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Ozet
Bu caligmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin sosyal medyaya iliskin tutumlarmin farkl
degiskenler acisindan incelemektir. Caligmanin evren-6rneklemi Balikesir {iniversitesi beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda basit tesadiifi yontemle belirlenen 85 kadin (%42,3) ve 116 erkek (%57,7) olmak iizere toplam
201 kisiden olugmaktadir. Calisma da 6grencilerin sosyal medya tutumlarmi belirlemek iizere Otrar ve Argin
(2015) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Tutum Olcegi (SMTO) kullanilmustir. Olgegin giivenirlik degeri olan
Cronbach Alpha 23 ifade i¢in 0=0,928 ¢ikmustir. Bu sonug¢ Olcegin yiiksek giivenirlikte oldugunu ifade
etmektedir. Calisma kapsaminda toplanan verilerin dagilimi incelenmis ve Carpiklik: 0,310 ile Basiklik: 0,780
degerlerine bakilarak normal dagilim sergilendigi kabul edilmistir. Normal dagilan verilerin incelenmesi igin
kullanilan parametrik testler ile calismanin amacina uygun analizler yapilmigtir. Anlamlilik degeri p<0,05
diizeyinde kabul edilmistir. Cinsiyet ve yas degiskenleri ile SMTO alt boyutlar arasinda yapilan karsilastirmada
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Ogrencilerin siniflar1 ile SMTO alt boyutlart
arasinda istatistiksel agidan yalmzca Sosyal izolasyon alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur. (F2,944
p=0,034<0,05). Diger alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Ogrencilerin en sik
kullandiklar1 sosyal medya platformlar ile SMTO alt boyutlar1 arasinda yapilan karsilastirma sonucunda
istatistiksel olarak Paylasim Ihtiyac1 (F2,711 p=0,046<0,05) ve Sosyal izolasyon (F2,841 p=0,039<0,05) alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Paylasim Ihtiyaci alt boyutunda Youtube ve Instagram arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmigtir (p=0,046<0,05). Buna gore, dgrencilerin Youtube (Ort.:
18,43) platformunu instagram (Ort.: 15,45)’dan daha fazla kullandig tespit edilmistir. Sonug olarak, 6grencilerin
sosyal medya tutumlarinin cinsiyete gore degismedigi ortaya ¢ikmustir. Siniflara gore bakildiginda 3. simif
ogrencilerinin 2. sinif ogrencilerinden daha fazla sosyal izolasyon puanina sahip oldugu yani sosyal medya
siteleri yiiziinden diger sosyal aktivitelere yeterince vakit ayrramadigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin
kullanmig olduklar1 sosyal medya platformlarina gore sosyal medya tutumlari incelendiginde Youtube sitesine
giren Ogrencilerin Instagram sitesine giren ogrencilerden daha fazla Paylagim Ihtiyacina sahip oldugu
anlagilmistir. Dolayisiyla Youtube kullanan 6grencilerin sosyal medyada bir paylasimda bulunma durumlari
Instagram sitesine giren dgrencilerden daha yiiksek bulunmustur.
Anahtar Kelimeler : Ogrenci, Sosyal Medya, Tutum, Spor bilimleri.

EXAMINATION OF STUDENTS ' SOCIAL MEDIA USAGE AND ATTITUDES IN TERMS OF DIFFERENT
VARIABLES
Abstract
The aim of this study is to examine the attitudes of the students in the Faculty of Sports Sciences regarding social
media in terms of different variables. The study consists of a total of 100 people, 85 women (42.3%) and 116
men (57.7%), determined by simple random method at Balikesir University School of physical education and
sports. The study also used the social media attitude scale (SMTO) developed by Otar and argin (2015) to
determine the social media attitudes of the students. The reliability value of the scale is 0=0.928 for the
Cronbach Alpha 23 expression. This result indicates that the scale is of high reliability. The distribution of data
collected within the scope of the study was examined and it was accepted that the distribution was normal by
looking at skewness: 0.310 and headedness: 0.780. Parametric tests used for the study of normal distributed data
and the purpose of the study were analyzed. The level of statistical significance p<0.05 level has been accepted.
There was no statistically significant difference between sex and age variables and smto subscales (p>0.05).
There was a significant difference between the classes of the students and the smto sub-dimensions in the social
isolation sub-dimension only from a statistical point of view. (F2,944 p=0.034<0.05). The results of the post
Hock test to determine which group was involved in the difference between the 3. Students in the class (faculty
of Education): 16,18) 2.students in the class (fig.: 13,46) higher social isolation scores were observed
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(p=0,024<0.05). There is no statistically significant difference in other sub-dimensions (p>0.05). As a result of
the comparison between the social media platforms used by the students and the SMTO sub-
dimensions,significant differences were found in the lower dimensions of social isolation (F2,711 p=0,046<0,05)
and social isolation (F2, 841 p=0,039<0,05). There was no statistically significant difference in social isolation
subscale of Tukey test. There was a statistically significant difference between YouTube and Instagram in the
lower dimension of the need for sharing (p=0.046<0.05). Accordingly, students on YouTube (ort.: 18,43)
Instagram platform (Oct.: 15.45) more than was determined to use. As a result, it has emerged that the social
media attitudes of the students do not change according to gender. Based on Class 3. Grade 2 students. it was
concluded that he had more social isolation points than his classmates, which means he could not spend enough
time on other social activities due to social media sites. According to the social media platforms used by the
students, when social media attitudes were examined, it was understood that the students who entered the
YouTube site had the need to share more than the students who entered the Instagram site. Therefore, the
situation of students using YouTube sharing in social media was found to be higher than the students who
entered the Instagram.

Keywords : Student, Social Media, attitude, SpOrt sciences.

GIRIS

Yeni iletisim teknolojileri bireylere, kendi fikirlerini ve eserlerini sunmalarina ve diger kisiler
ile paylasimmna imkan saglayan, paylasim ve tartismanin esas oldugu bir platform
sunmaktadir. Sosyal medya olarak adlandirilan bu sanal ortam kullanici tabanli olmasinin
yaninda kitleleri ve insanlari bir araya getirmesi ve aralarindaki etkilesimi arttirmasi
bakimindan 6nem tagimaktadir (Vural ve Bat, 2010). Bir zamanlar, genel itibariyle bilgi
ortami1 olarak anilmakta olan internet, ortaya ¢ikan projeler ile tek yonlii paylasim ve sadece
okumaktan ¢ikmis, insanlarin ilgi duyduklar1 alanlarina yonelik olusturmus olduklar1 kisisel
sayfalar ile daha da ilgi ¢ekici olmaya baslamistir. Genel olarak kullanicilarin igerigini
olusturdugu internet, ayni anda bircok iletisim 0gesini hedef kitleye ulastirmada ve hedef
kitleden de birgok geri doniis alma konusunda etkili ve ekonomik oldugundan tercih edilen bir
medya araci kullanilmaktadir (Tuncer, 2014).

Diinya genelinde, yayginlasan internet kullanimina bagli olarak, hizla gelisen bazi
yapilanmalar mevcuttur. Bunlar arasinda, birgok disiplin ile yakin temas i¢inde bulunan
sosyal medya kavrami dikkat ¢cekmektedir. Sosyal medya, kapsadigi genis ag sebebi ile
diinyadaki her kiiltiirden ve her bolgeden biiyilik kitlelerin sosyal ihtiyaglarina karsilik
vermektedir. (Dogan, 2013). Internet ve internetin gelisimiyle birlikte ortaya ¢ikan sosyal
medya ise tek yonlii bilgi paylasimindan ¢ift yonlii ve es zamanli bilgi paylasimina
gecilmesine olanak saglamis ve giinlimiiziin en popiiler iletisim araglarindan birisi olmustur
(Okmeydan, 2013; Ok, 2013).

Sosyal medya, bos vaktimizi degerlendirdigimiz, eglendigimiz, sohbet ettigimiz, bilgi
aligverisinde bulundugumuz, bilgiye erisip glindemi takip ettigimiz yegine arac¢ haline
gelmistir (Solmaz ve ark., 2013). Selnow (1998) sosyal medyay1 “diger medya araclarinin
ozelliklerini kopyalayarak biinyesinde toplayan bir teknoloji harikas1” olarak tanimlamis
etkilesimlilik 6zelligi ile de iletisimin kimyasinm1 degistirdigini kaydetmistir. Boyd ve Ellison
(2007)’a gore sosyal medya; kullanicilarin kendi profillerini olusturduklari, yakin olduklari
arkadas listesi hazirladiklari, gonderi paylastiklari, aym1 zamanda diger kullanicilarin
profillerini takip edebildikleri sanal ortamlardir.

Sosyal medyanin en onemli noktalarindan birisi de etkilesimdir. Kisiler birbirleriyle artik
sosyal medya aglar1 yoluyla etkilesim saglamakta, karsilikli olarak ilgilerini, fikirlerini,
isteklerini, beklenti ve ihtiyaclarin1 ¢evrimici yollar ile fiziksel olarak aymi ortamda
olmamalarina ragmen iletebilmektedir. Sosyal medyanin bir diger Onemli ozelligi ise
paylasma Ozelliginin bulunmasidir. Kisiler ilgi alanlar1 dogrultusunda cesitli unsurlar
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paylagsarak mesaj verebilmektedir. Bu paylasima siiresince ¢ok sayida yardimeci 6geler
bulunmaktadir. Bir giiliiciik semboliinden, bir video klibe, bir kisa mesajdan, resim
paylagimina gibi olanaklar sosyal medya araglarinda bulunmaktadir (Eraslan ve Eser, 2015).

Yamamoto ve Sekeroglu (2014)’na gore sosyal medyanin temel 6zellikleri sunlardir:

o Katlhmcilik: Sosyal medya, kullanicilarini herkesten geri bildirim almaya ve
paylasimlarda bulunarak katki saglamasina tesvik etmektedir.

o Aciklik: Cogu sosyal medya platformlar katilima ve geri bildirime izin vermektedir.
Bu platformlar kullanicilarinin yorum yapmasina, ilgili olduklar1 konular hakkinda
bilgi paylagsmasini ve oylamaya sunmalarin1 destekler.

o Karsiikl Etkilesim: Geleneksel medya sadece “icerigin izleyicilere iletilmesi ya da
dagitilmas1” na olanak saglarken, sosyal medya ise bireyleraras: “karsilikli etkilesim”
esastir.

o Topluluk olusturma: Sosyal medya, iletisimi daha hizli ve etkili bigimlendirmede
topluluklara olanak saglamaktadir.

o Baglanmishk / Baglantii olma: Cogu sosyal medya tiirli, baglanmishk sile
gelismekte ve diger siteleri, kaynaklar1 ve insanlar1 kullanmaktadir.

o Sosyal Paylasim: Cogu sosyal medya hizmetleri paylagim {izerinden deger
kazanmakta ve herkesin begenisi 6n plana ¢ikmaktadir. Facebook, Twitter, Pinterest,
Blogger gibi siteler vasitasi ile etkilesim gergeklestirilir.

e Hiz: Sosyal medya iletisiminin igerigi, girilir girilmez tim izleyici kitlesine
ulagmaktadir.

e Algveris: Bilgi aligverisinin yaninda, pazarlama anlamindaki satin alma ve satis gibi
faaliyetlerin hem bireysel hem kurumsal olarak gerceklestirilmesini saglamaktadir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Calismanin evren-Orneklemi Balikesir iiniversitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda
basit tesadiifi yontemle belirlenen 85 kadin (%42,3) ve 116 erkek (%57,7) olmak iizere
toplam 201 kisiden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Sosyal Medya Tutum Olgegi (SMTO): Otrar ve Argm (2015) tarafindan 6grencilerin sosyal
medyaya iliskin tutumlarm 6lgmek amaciyla gelistirdikleri “Sosyal Medya Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Bu Olgekte; sosyal yetkinlik (6 madde), paylasim ihtiyaci (8 madde), 6gretim
gorevlileri ile iletisim (3 madde) ve sosyal izolasyon (6 madde) olmak iizere toplam 4 alt
boyut ve 23 madde yer almaktadir. Ogrencilerinin sosyal medyaya iliskin tutumlarim
belirleyebilmek i¢in, olumlu anlam tagiyan 17 madde sirasiyla 5, 4, 3, 2, 1; olumsuz anlam
tasiyan 6 madde ise bunun tersi bir puanlamaya tabi tutulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir. Calisma kapsaminda
toplanan verilerin dagilimi incelenmis ve Carpiklik: 0,310 ile Basiklik: 0,780 degerlerine
bakilarak normal dagilim sergilendigi kabul edilmistir. Normal dagilan verilerin incelenmesi
icin kullanilan parametrik testler ile calismanin amacina uygun analizler yapilmistir.
Anlamlilik degeri p<0,05 diizeyinde kabul edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Sosyal Medya Tutum Olgegi Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Dagilimi
Alt Boyutlar Cinsiyetiniz N X SS. F p
Paylasim ihtiyac Iéﬁi;ﬁ 18156 1223 Zéég 0,12 0,95
Sosyal Yetkinlik Iéﬁféﬁ 18156 ggg gi;g 117 | 0,67
Sosyal izolasyon Iéﬁilﬁ 18156 12:2;' i:ggi 7,65 0,58
Ogretmenlerle Tliski Iéﬁilﬁ 18156 ;:‘512 g:ggé 0,28 0,85

Sosyal medya tutum &lgegi (SMTO) alt boyutlar1 (paylasim ihtiyaci, sosyal yenilik, sosyal
izolasyon ve Ogretmenlerle iligki) ile c¢alismaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri arasinda
yapilan T-testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 2. Sosyal Medya Tutum Olgegi Alt Boyutlarinin Yas Degiskenine Gore Dagilim1

Alt Boyutlar Yas N X SS F p

18-20 69 16,35 4,892

Paylasim ihtiyaci 21-23 82 15,63 4,786 1,98 0,14
21-23 50 17,40 5,276
18-20 69 16,77 4,899

Sosyal Yetkinlik 21-23 82 17,11 5,370 0,66 0,51
21-23 50 17,90 5,867
18-20 69 14,48 4,351

Sosyal izolasyon 21-23 82 15,76 5,397 1,42 0,24
21-23 50 14,78 4,568
18-20 69 7,23 2,327

Ogretmenlerle iliski 21-23 82 7,41 2,582 1,39 0,25
21-23 50 8,00 2,755

Sosyal medya tutum &lgegi (SMTO) alt boyutlar: (paylasim ihtiyaci, sosyal yenilik, sosyal
izolasyon ve Ogretmenlerle iligki) ile 6grencilerin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamastir (p>0,05).

Tablo 3. Sosyal Medya Tutum Olgegi Alt Boyutlarmin Simf Degiskenine Gore Dagilimi

Alt Boyutlar Simif N X SS F p

1 32 16,72 3,945
P 2 41 15,88 5,542

Paylasim Ihtiyaci 3 68 16.24 4.963 0,20 0,89
4 60 16,50 5,154
1 32 17,69 4,410
. 2 41 15,88 5,051

Sosyal Yetkinlik 3 68 17.56 5,497 1,05 0,36
4 60 17,40 5,755
1 32 15,50 4,333
. 2 41 13,46 4,087

Sosyal Izolasyon 3 68 16.18 5.397 2,94 0,03
4 60 14,70 4,749
1 32 7,50 2,032
. . 2 41 6,83 2,645

Ogretmenlerle Iliski 3 68 7.65 2.584 1,27 0,28
4 60 7,78 2,662
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Sosyal medya tutum dlgegi (SMTO) alt boyutlarindan paylasim ihtiyaci, sosyal yenilik ve
ogretmenlerle iligki ile Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smiflar anlamli  farklilik
bulunamazken (p>0,05), sosyal izolasyon alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).

Tablo 4. Sosyal Medya Tutum Olcegi Alt Boyutlarmin Sosyal Medya Aglar1 Degiskenine
Gore Dagilimi

Alt Boyutlar Sosyal Ag N X SS F P

Facebook 11 16,09 7,503
L Youtube 23 18,43 4,315

Paylasim Ihtiyaci Instagram 9% 1545 4323 2,71 0,04
Whatshapp 71 16,85 5,344
Facebook 11 18,55 7,313
- Youtube 23 19,39 4,897

Sosyal Etkinlik Instagram % 16.28 4,792 2,60 0,05
Whatshapp 71 17,49 5,646
Facebook 11 14,00 6,542
. Youtube 23 17,13 4,920

Sosyal Izolasyon Instagram 9% 14.27 4.271 2,84 0,03
Whatshapp 71 15,66 5,135
Facebook 11 8,36 3,355
v S Youtube 23 8,35 2,145

Ogretmenlerle Iiski Instagram 9% 718 2.303 1,80 0,14
Whatshapp 71 7,52 2,792

Sosyal medya tutum 6lgegi (SMTO) alt boyutlarindan paylasim ihtiyaci, sosyal yenilik, sosyal
izolasyon ile Ogrencilerin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilemezken (p>0,05), ogretmenlerle iliski alt boyunda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Cinsiyet ve yas degiskenleri ile SMTO alt boyutlari arasinda yapilan karsilastirmada
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir (p>0,05). Ogrencilerin siniflar1 ile
SMTO alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan yalmzca Sosyal Izolasyon alt boyutunda
anlamli bir farklilik bulunmustur. (F2,944 p=0,034<0,05). Diger alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Ogrencilerin en sik kullandiklar1 sosyal medya
platformlar1 ile SMTO alt boyutlar1 arasinda yapilan karsilastirma sonucunda istatistiksel
olarak Paylasim Ihtiyaci (F2,711 p=0,046<0,05) ve Sosyal izolasyon (F2,841 p=0,039<0,05)
alt boyutlarmda anlamli farkliliklar bulunmustur. Paylasim Ihtiyac1 alt boyutunda Youtube ve
Instagram arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmistir (p=0,046<0,05). Buna
gore, dgrencilerin Youtube (Ort.: 18,43) platformunu Instagram (Ort.: 15,45)’dan daha fazla
kullandig1 tespit edilmistir. Sonug olarak, dgrencilerin sosyal medya tutumlarinin cinsiyete
gore degismedigi ortaya ¢ikmustir. Smiflara gore bakildiginda 3. sinif 6grencilerinin 2. siif
ogrencilerinden daha fazla sosyal izolasyon puanina sahip oldugu yani sosyal medya siteleri
yiziinden diger sosyal aktivitelere yeterince vakit ayiramadigi sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin kullanmis olduklar1 sosyal medya platformlarina gére sosyal medya tutumlari
incelendiginde Youtube sitesine giren dgrencilerin Instagram sitesine giren &grencilerden
daha fazla Paylasim Ihtiyacina sahip oldugu anlasilmistir. Dolayisiyla Youtube kullanan
ogrencilerin sosyal medyada bir paylasimda bulunma durumlar1 Instagram sitesine giren
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur.
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