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OZET

DOVUS SPORCULARININ NARSIST KIiSIiLIK OZELLIKLERININ
SALDIRGANLIK DUZEYLERINE ETKISI

Bu caligmada, doviis sporcularmmin narsistik kisilik 6zelliklerinin

saldirganlik diizeylerine etkisi incelenmistir.

Aragtirmamizda, literatiirde saldirganlik diizeyini 6lgmek icin en
yaygin olarak kullanilan Ol¢eklerden biri olan “Buss-Durke Diigmanlik
Envanteri”nden (1957) uyarlanmis “Buss-Perry Saldirganlik Olgegi” (1992)
kullanilmistir. Dort alt boyuttan (sozel saldirganlik, fiziksel saldirganlik,
ofke, diismanlik) olusan bu 6l¢ek, 29 maddeden meydana gelmekte olup, 5
dereceli Likert tipi bir 6lcektir. Ayrica, Atay (2009) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan ve ikili karsilagtirma tiirlinde bir 6lgek olan Narsistik Kisilik
Envanteri de kullanilmistir. Katilimcilarin betimsel verileri i¢in arastirmaci
tarafindan olusturulmus olan demografik bilgi formu kullanilmistir.
Arastirmamizin 6rneklemini, Tiirkiye'de yasayan farkli dovils sporlariyla
ilgilenen 397 doviis sporcusu olusturmustur. Verilerin istatistiksel analizi
SPSS 29.0 programu ile yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, doviis
sporcularmin narsisizm diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Calismamizda narsisizmin, saldirganlik
diizeyini %39,6 oraninda acikladigir belirlenmistir. Ayrica, arastirma
sonuglarinda doviis sporcularinin narsisizm ve saldirganlik diizeylerinin yas,
egitim diizeyl ve spor yapma siiresi agisindan istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Doviis sporu, narsisizm, saldirganlik
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ABSTRACT

THE EFFECT OF NARCISSISTIC PERSONALITY TRAITS OF COMBAT
ATHLETES ON THEIR AGGRESSION LEVELS

In this study, the effects of narcissistic personality traits of martial arts athletes on

their aggression levels were examined.

In our study, the “Buss-Perry Aggression Scale” (1992), adapted from the “Buss-
Durke Hostility Inventory” (1957), one of the most widely used scales in the literature
to measure aggression levels, was used. This scale, consisting of four sub-dimensions
(verbal aggression, physical aggression, anger, hostility), consists of 29 items and is a
5-point Likert-type scale. In addition, the Narcissistic Personality Inventory, which
was adapted to Turkish by Atay (2009) and is a binary comparison type scale, was
used. The demographic information form created by the researcher was used for the
descriptive data of the participants. The sample of our study consisted of 397 combat
athletes living in Tirkiye and interested in different combat sports. The statistical
analysis of the data was done with the SPSS 29.0 program. As a result of the analysis,
a positive and significant relationship was found between the narcissism levels and
aggression levels of martial athletes. In our study, it was determined that narcissism
explained the aggression level by 39.6%. In addition, the research results determined
that the narcissism and aggression levels of martial athletes showed statistically

significant differences in terms of age, education level and duration of sports

Keywords: Agression, combat sport, narcissism
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SiIMGE VE KISALTMALAR DiZiNi

APA  : American Psychiatric Association

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences
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Sekil 2.1 Saldirganligin Sebep ve Etkileri (Baumann, 1994)
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1. GIRIS

Giliniimiizde bireylerden sporu tanimlamalari istendiginde, sporu o6fke, siddet ve
saldirganlik gibi olumsuz duygular1 azaltici bir etki yaratan ve bireyleri dinginlestiren
bir etkinlik olarak tarif etmeleri beklenebilir. Literatiir incelendiginde, bazi
aragtirmacilarin bu goriisii destekleyen bulgulara ulastig: gozlemlenmektedir. Ornegin,
Akgalar (2007) yaptig1 bir arastirmada, bireylerin saldirganlik gibi olumsuz i¢giidiisel
Ozelliklerini spor sayesinde kontrol altinda tutmayr 6grendiklerini ifade etmistir.
Ayrica spor, otonom sinir sistemini olumlu yonde etkileyerek, bu sistemin duygulari
asirtya kagmadan disavurumunu saglamaktadir. Bu sayede spor, yiiksek diizeydeki
heyecan, saldirganlik ve asir1 6fke gibi durumlarin minimize edilmesine yardimci
olmaktadir (Yoriikoglu, 1982). Sporun, serbest zaman aktivitelerinin bireyler
tizerindeki etkisi incelendiginde, bu tiir aktivitelerin duygular iizerinde pozitif etkiler
yaratan bir kaynak oldugu belirtilmistir (Hills ve Argyle, 1998). Bu baglamda,
bireylerin sporu tanimlarken, 6fke, siddet ve saldirganlik duygularini azalttigini ifade
etmeleri normal karsilanabilir. Nitekim gilinlimiizde bireyler, giindelik yasamin
zorluklarindan, bunaltici etkilerinden ve stres halinden kagmak, ayn1 zamanda olumlu
duygu hallerine ulasmak amaciyla sporun ¢esitli branslarini icra etmektedir. Bireyler,
sporu, pozitif ve ding hissettirdigi, mutluluk diizeyini artirdig1 ve fazla stres ile 6fke
gibi negatif duygulardan arindirdigi i¢in yapmaktadir (Akkaya, 2021). Ancak, sporun
ve sporun duygusal etkilerinin incelendigi arastirmalarin aksine, bazi spor
miisabakalarinda ve sporcularda saldirgan eylemler ve siddet egilimi dikkat
cekmektedir. Celik ve arkadaslar1 (2017), 698 sporcunun katildigi bir arastirmada,
sporcu lise 6grencilerinin saldirganlik toplam puanlarimin istatistiksel olarak anlamli
ve orta diizeyde oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, ergen sporcular lizerinde
yapilan bir arastirmada, sporcularin anlamli diizeyde yiiksek saldirganlik puanlaria
sahip olduklar1 gorilmiistiir (Yilmaz ve ark., 2024). Benzer sekilde, futbolcular
tizerinde yapilan ¢alismalarda da saldirganlik diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir

(Kalkavan ve ark., 2022).



Bu bulgular 1s181nda, "Bireylerin spora yonelik siddet ve saldirganlik beklentileri ile
sporcularda goriilen siddet ve saldirganlik diizeyleri ters orantili midir?"” sorusu
glindeme gelmektedir. Bu sorunun yanitini ararken, 6zellikle temasli sporlarda siddet
ve saldirganligin ne yonde ve hangi diizeyde oldugunu ortaya koymak Onemlidir.
Literatiir taramasi yapildiginda, konuyla ilgili c¢esitli bulgulara ulasilmaktadir.
Ornegin, bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik diizeylerinin karsilastirildig bir
calismada, giires ve sambo gibi temasli sporlarla ilgilenen sporcularin, halter gibi
bireysel branglarla ugrasan sporculara gére daha yiiksek saldirganlik diizeyine sahip
oldugu belirlenmistir (Tiirk¢apar ve Eroglu, 2023). Giirer ve Karakuzulu'nun (2023)
calismalarinda ise, doviis ve savunma sporlariyla ilgilenen sporcularin, bireysel spor
branglariyla ilgilenenlere oranla daha yiiksek saldirganlik diizeyine sahip oldugu
saptanmigstir. Bu bilgiler 15181nda, temasli sporlari icra eden sporcularin daha yiiksek

saldirganlik sergiledigi sdylenebilir.

Doviis sporculart {lizerinde yapilan bu arastirmada, narsist sporcularin saldirganlik
diizeylerinin de yiliksek oldugu oOngoriilmektedir. Nitekim bu savi destekleyen
calismalar literatiirde mevcuttur. Konal ve Ucar (2023) narsisizm ve saldirganlik
arasindaki  iliskiyi  incelemis ve narsisizmin  saldirganhi@r  etkiledigini
gozlemlemislerdir. Yine ergen katilimcilar ile yapilan bir ¢alismada ise saldirganlik ve
narsisizm arasinda bir iligki tespiti goz oniine serilmektedir (Aydin ve Akgiin, 2014).
Torun (2016) narsisizm diizeyi yliksek olan bireylerin saldirganlik diizeylerinin de
yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu bilgiler 15181nda narsisizmin saldirganlig: etkiledigi
acike¢a soylenilebilir. Doviis sporcularinin narsist duygularinin analizi ve saldirganlik
diizeylerine etkisinin incelenmesi, analiz sonuglarinda saldirganlik diizeylerinin
yiiksek ¢ikmast durumunda ise bunu etkileyen faktorlere gz atilmasi gerekmektedir.
Nitekim, sporcularin saldirganlik diizeyleri her ne kadar yiiksek olsa da narsisizm veya
baska bir degiskenin tek basina etkili oldugunu sdylemek yaniltici olur. Sporcularin
narsisizm diizeylerinin yani sira, bulunduklari sosyal cevre, sporu yapma stiresi, egitim
diizeyi ve derece alma durumu gibi faktorlerin de bireylerin narsisizm ve saldirganlik

diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.



1.1.Arastirmanin Problemi

Calismamizda, Tiirkiye’de aktif olarak ddviis sporu ile ilgilenen sporcularin,
narsisizm diizeyinin saldirganlik diizeyi ile olan iligkisinin incelenmesi ve bu iliskinin
hangi yonde oldugunun saptanmasi amag edinilmistir. Sporcular gerek miisabakalarda
ve antrenmanlarda gerekse 6zel yasaminda diger bireylerle bir iletisim ve etkilesim
igerisindedir (Arican, 2021). Sporcularin bulunduklar1 bu ortam veya grup icerisinde
zaman zaman kendini iistiin gorme, diger insanlara oranla daha énemli biri oldugunu
diisiinme gibi narsistik davranislar sergiledigi bilinmektedir (Onel, 2023). Bu tarz
diisiince yapisina sahip bireylerin bulundugu sosyal cevresinde, dahil oldugu
antrenmanlarda veya katildigt miisabakalarda bazi saldirgan tavirlar takindig
diistiniilmektedir. Spor, bireyleri sakinlestiren, zihinsel ve duygusal olarak gelisimi
saglayan ve insanin her agidan en iyi halini almasin1 hedefleyen bir kavram olarak
bilinmektedir ve bireylerin spordan beklentileri de bu sekildedir (Akkaya, 2021).
Bireylerin bu beklentileri ile sporcularda gdzlemlenen narsisizm ve saldirganlik
durumlan ters diismektedir (Celik ve ark., 2017). Bu durum; “Sporcularda narsisizm
ve saldirganlik diizeyi var m1? Ne diizeyde? Bu durumu etkileyen faktorler nedir?”
gibi sorular1 dogurmaktadir. Buradan hareketle sporcularin narsistik diizeylerinin
saldirganliklarini etkilemede nasil bir role sahip oldugu merak konusu olmustur.
Ayrica branglar genelinde doviis sporcularinin narsisizm ve saldirganlik diizeylerinin
diger brang sporcularina gore daha yiiksek olabilecegi diisliniilmiis ve ¢alismamizin
temelinde ddviis sporcular1 arastirilmistir. Ote yandan doviis sporcularmin saptanan
narsisizm ve saldirganlik diizeyleri, bireylerin egitim seviyesi, ka¢ yildir doviis
sporcusu oldugu ve yas aralig1 gibi degiskenler agisindan farklilik géstermekte midir?

Gibi sorular arastirmanin kapsami igerisindedir.

Bu kapsamda arastirmanin hipotezlerinin siralamasi su sekildedir;

Hi Doviis sporcularinin narsisizm diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.



H2 Doviis sporcularinin narsisizm diizeyi, saldirganlik diizeyini pozitif yonde

etkilemektedir.

H3 Doviis sporcularinin narsisizm diizeyleri, derece alma durumu degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

Ha4 Doviis sporcularin saldirganlik diizeyleri, brans degiskenine gore farklilik

gosterir.

Hs Doviis sporcularinin narsisizm diizeyleri, brans degiskenin gore farklilik

gostermektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Doviis sporlariyla ilgilenen birey sayisinin giderek arttigi distiniilmektedir
(Atasoy ve ark., 2017). Bireylerin doviis sporlariyla ilgilenirken fiziksel ve tekniksel
gelisimlerinin yani sira, psikolojik ve duygusal etkilere de maruz kaldiklan
bilinmektedir (Bar, 2016). Pozitif duygusal gelisimle birlikte, saldirganlik, kendini
begenme ve 6fke gibi negatif duygular da kendini gosterebilmektedir. Diger yandan,
doviis sporcularinin  saldirganlik diizeyleri, c¢esitli faktorlerin etkisiyle farkh
seviyelerde olabilmektedir (Gilivendi ve Pehlivan, 2020). Bu diizeyin belirleyicisi
olarak bir¢ok etken goz Oniinde bulundurulabilir. Arastirmada, bu etkenlerden biri
olarak narsisizm diizeyinin saldirganlik tizerinde artirici bir etkisi olabilecegi
Ongoriilmiis olup, bu etkinin varhi§inin belirlenmesi, iliskisinin tespiti ve iliski

diizeyinin Sl¢iilmesi amaglanmistir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, doviis sporu ile ilgilenen bireylerin narsisizm diizeylerinin

saldirganlik diizeyi iizerindeki etkisinin varligini, etkisi tespit edilmesi durumunda bu



etkinin yoOniinii ve diizeyini belirlemeyi ve elde edilen bilgileri aktarmay1
amaglamaktadir. DOviis sporlarinin, bireylerin fiziksel yeterlilikleriyle birlikte
duygusal ve psikolojik gelisimlerini de etkileyebilecegi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bu baglamda, doviis sporculariin saldirganlik ve narsisizm gibi
davranigsal 6zelliklerinin incelenmesi, sporcularin fiziksel performanslarinin yani sira
psikolojik sagliklari, duygu durumlart ve sosyal etkilesimleri hakkinda ©nemli
cikarimlar yapilmasini miimkiin kilacaktir. Bu ¢ikarimlar, doviis sporlar1 gibi yiiksek
temas igeren sporlarin psikolojik etkilerini anlamay1 kolaylastirarak, sporcularin
psikolojik gelisimlerinin desteklenmesi i¢in gerekli stratejilerin olusturulmasina katki
saglayabilir. Ote yandan literatiir incelendiginde, déviis sporculariin narsisizm ve
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu
goriilmektedir (Mazili, 2018; Giirer ve Karakuzulu, 2023; Tiirk¢apar ve Eroglu, 2023);
bu nedenle, bu c¢aligmanin alanindaki eksikligi giderme potansiyeli tasidigi
diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma, doviis sporcularinin psikolojik profillerine 151k tutmakla
kalmayip, egitmenlerin, antrendrlerin ve diger ilgili profesyonellerin, doviis
sporcularindaki saldirgan davraniglarin nedenlerini daha iyi anlamalarina yardimci
olacaktir. Boylece, doviis sporcularinin psikolojik ihtiyaglarina yonelik etkili
miidahalelerin yapilmasi kolaylasacak ve sporcularin zihinsel olarak daha saglikli

olmalar1 ve potansiyellerini en iist diizeyde ger¢eklestirmeleri saglanabilecektir.

1.4.Arastirmamn Sayiltilar

Arastirmaya katilan doviis sporcularinin dlgeklere samimi ve igten yanitlar verdigi
ve arastirmada kullanilan narsist kisilik envanteri ve Buss-Perry saldirganlik 6lgeginin

narsisizm ve saldirganlik diizeyinin 6l¢iilmesinde yeterli oldugu varsayilmistir.

1.5.Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmamizin 6rneklem grubu, kullanilmis Slgekler, doviis sporu ile ilgilenen

kisiler ve 18 yas tlizerindeki doviis sporculari ile sinirlandirilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Spor Kavrami

Spor, zamansal siireg i¢erisinde pek ¢ok farkli arastirmaci tarafindan tanimi yapilmis
bir kavramdir. Bu tanimlamalar donemsel 6zellikler sebebiyle birbirinden farklilik

gosterse de ortak bir olguyu agiklamaktadirlar.

Insanoglunun medeni topluluklar olmadan &nce doga ve diger canli tiirleri ile
miicadeleleri sporun temellerini atmistir (Ronald, 1992). Ancak sporun bir kavram
haline gelmesi elbette ki zaman almistir. Spor kelimesi, ilk kez MS. 1440’ da Ingiltere’
de kullanilmig bir terimdir. Spor, Fransizca’ da “kendini eglendirmek” anlaminda
kullanilmistir ve kokeni Latince’ de “deportare” kelimesine dayanmaktadir. Akabinde
Ingiltere’ de yaygin bir sekilde oyun, bireysel faaliyet, atletik faaliyet ve avlanma
etkinlikleri i¢in kullanilan bir yorumlama ile karsimiza ¢ikmistir (Arikan ve Cimen,

2021).

Savas’a (1989) gore spor; kendine 6zgii kurallar ve teknikler cercevesinde tek bagina
veya toplu olarak yapilabilen, viicudun giiciinii artirmak ve bedensel- zihinsel yetileri
gelistirmek icin icra edilen egitici bir ugrastir. Sporun, sosyal agidan tanimlamasini
yapan arastirmacilara da rastlamak miimkiindiir. Frey ve Eitzen (1991) sporu; giindelik
sosyal yasamin karmagsik yapisini incelemek ve anlamlandirmak i¢in firsat sunan,
kaliplagsmis baz1 davranislarin sosyal iligkiler igcerisinde ve kurumsallagsmis bir ortamda

sunuldugu bir arena olarak tanimlamislardir.



Gliniimiiz modern toplumlarinda spor, insanlarin kisilik olusum siirecini ve kigisel
yetenek gelisimini saglamasi amagclanarak, egitmenler ve akademisyenler tarafindan
onerilen belli bir plan ve biitiinliik icerisinde olan bir kavram halini almistir (inal,

2015).

Insanlik tarihinin gelisim siirecinde 6liim kalim miicadelesinin daha bariscil bir
tanimi1 olarak ortaya atilan spor kavrami; ge¢gmise doniik incelendiginde savunma ve
saldir1 temelli sporlar olarak uygulandig goriiliirken, yakin tarihte bireysel sporlar ve
takim sporlar1 olarak ayrimi yapilmis, akabinde insanlarin birbirlerinden iistiin olma
arzusu ve bu arzulan ile gelisim gosterdikleri becerilerini sergiledikleri bir disiplin

haline gelmistir (Keten, 1993).

2.2.Bireysel Sporlar

Bireylerin tamamiyla kendi becerileri dahilinde yaptiklar1 antrenmanlara bagl
olarak basar1 elde ettigi ve tek basina yaris sergiledigi bir spor tiiridiir (Nixdorf ve
ark., 2016). Bireysel sporlar ile ilgilenen bir sporcunun konsantresi, performansi ve
yarigma sonucu kendi ile alakalidir. Nitekim bireysel spor branslarinda bagarmak veya
basarisiz olmak biiyiik oranda sporcunun kendi ellerindedir (Siirek, 2021). Bireysel

sporlara tackwondo, giires, boks, atletizm, aticilik 6rnek gosterilebilir.

2.3. Takim Sporlan

Literatiirde genel tanimiyla, iki ya da ikiden fazla sporcunun bir takim halinde baska
bir takim ile miicadele ettigi sporlarin kategorize edildigi bir kavram olarak
gecmektedir (Ozdemir, 2010). Takim sporlarinda ana amag, birlikte uyum icerisinde
hareket etmeyi amagclayan sporcularin kars1 takima iistiin gelmesidir (Siirek, 2021). Bu
kategoriye giren branglarda, bireysel performans tek basina yeterli olmamaktadir.
Takimda bulunan her sporcunun fiziksel ve mantalite olarak {ist seviyede olmasi
gerekmektedir. Ote yandan takimindaki sporcularin birbirlerini iyi tanimas1 hem kendi

takim oyunculariin hem de rakibin hareketlerini tahmin ederek dogru hamleleri bir



uyum igerisinde yapmalar1 gerekmektedir (Stirek, 2021). Tiim bunlarin yani sira
miicadele sonucu her ne olursa olsun sorumluluk tiim takima dagildig i¢in, sonucun
kisiye etkisi bireysel sporlara gore daha az yipraticidir (Aktag, 2019; Pluhar ve ark.,
2019). Takim sporlaria 6rnek olarak basketbol, futbol, voleybol, beyzbol verilebilir.

2.4. Kuvvet/Gii¢ sporlar:

Kuvvet ve gii¢ fiziksel uygunluk icin son derece 6nemlidir. Bu iki kavram zaman
zaman birbiri yerine kullanilsa da kuvvet, giiclin bir bilesenidir. Kuvvet kaslar
zorlama diizeyi ile gii¢ ise kaslarin kasilma hizi ile baglantilidir. Bu iki kavramin bir
arada bulundugu kuvvet/giic sporlarda, patlayic1 giiciin kisa siirede aktarimi
gerekmektedir (Ozdemir, 2010). Halter, disk, 100 m yiizme, badminton ve doviis

sporlar1 bu sporlara 6rnek gosterilebilir.

2.5. Doviis Sporlari

Doviis sporlari, bir diger adi ile temas sporlari sporcularin birbirleri ile ¢iplak el ve
ayaklar kullanarak, belli kurallar ¢cergevesinde rekabet ettikleri spor branslarinin genel
adidir (Morel ve ark., 2017). Doviis sporlarinda (tekvando, karate, kick boks, boks vb.)
sporcular, boy ve kilo siniflandirmasina tabi tutularak esit ve adil miicadele ortaminda
yarismaktadirlar (Langan ve ark., 2011). Doviis sporlarina, iilkemizde en fazla yapilan

branglardan olan boks, tekvando, kick boks, muay thai 6rnek gosterilebilir.

2.5.1. Boks

[k amatdr miisabakasmin 1860 yilinda yapildig: bilinen boks, 1880 yilinda Londra
merkezli olarak ortaya ¢ikmistir (Attwood, 2006). Boks bransinda sporcu ayakta,
sadece yumruklarin1 kullanarak doviis gerceklestirir. Nitekim bu bransta ayak, diz,
dirsek ve bogma gibi teknikler kullanilmaz. Bu agidan bir¢ok doviis bransindan farkl

bir spordur. Boks bir Olimpiyat bransidir ve ilk defa 1904 yilinda St. Louis’te



Olimpiyat Oyunlarinda yer bulmustur. Farkli organizasyonlarda bazi kurallar
degisiklik gosterse de temel amag rakiplerin karsilikli olarak ayakta kalmay1 basararak

birbirlerine temiz ve net yumruk vuruslar1 yapmasidir (Guidetti ve ark., 2002).

2.5.2. Taekwondo

Taekwondo kdokleri on ii¢ yiizy1l oncesine kadar dayanan bir savunma sanatidir.
“Tae” tekme, “kwon” yumruk ve “do” iyi huy ve giizel ahlak anlamlarin1 tasimakla
birlikte bir Kore sporudur ve bu spor Kore’de milli spor olarak nitelendirilmektedir
(Gonen, 2019). Tackwondo kusak atlama sistemine dayanan, “gip” ve “dan” olarak
ustalik seviyelerini belirleyen bir kategorizasyona sahiptir. Dan seviyesi arttikca
ustalik seviyesi artmaktadir (Yildiz, 2020). Ayrica tackwondo branst Modern
Olimpiyat Oyunlarinda yer almaktadir. Diinya Tackwondo Federasyonu kurallardan
sorumlu birimdir ve sporcular1 yas, cinsiyet ve agirlik kategorilerine gore ayrimini
saglamakla gorevlidir (Bridge ve ark., 2014). Tackwondo’nun temeli gyorugi yani
miisabaka ve poomse olam iizere iki bransa dayanmaktadir (Bezci, 2010). Miisabaka
iki rakibin karsilikli olarak kurallara uygun sekilde teknik atarak puan almasina dayali
bir sistemken, poomse kendine has teknikleri olan ve hayali bir ¢izim yaparcasina
yapilan tackwondo hareketleridir ve poomsede kendi iginde bir puanlama sistemine

sahiptir (Ozsoy, 2010).

2.5.3 Kickboks

Kick boks yumruk ve tekme tekniklerinin kullanildigi, yaygin bir doviis sporu
olmakla birlikte, teknikler temel olarak gévdeye ve kafaya uygulanmaktadir (Ouergui
ve ark., 2013). Ote yandan kick boks sistem olarak farkli kurallara sahip alt branslara
ayrilmaktadir. Baz1 branslarda sadece govde ve kafaya vurulabilirken, bazen bacak
kismina vurus uygulandigi bilinmektedir (Tiirkiye Kick Boks Federasyonu, 2024).
Kick boks bilindigi tizere yedi alt bransa sahiptir;

1. Point Fighting
2. Light Contact



3. Kick Light Contact
4. Full Contact

5. Low Kick Contact
6. K1 Rules

7. Miizikli Form

Bu branslarin her biri birbirinden farkli miisabaka ve oyun kurallar1 barindirmaktadir
ve izin verilen teknik ve fiziksel siddetin oran1 agisindan farkliliklar géstermektedirler

(Gengoglu, 2023).

2.5.4. Muay Thai

Tayland’a ait olan muay-thai sporunun yaklasik olarak 2000 yil 6nce ortaya ¢iktigi
tahmin edilmektedir. Gegmis donemlerde Taylandlilarin savas sirasinda kullandiklar
silahlarin yani sira diz, dirsek, tekme hatta kafa vuruslarini kullandiklar1 bilinmektedir.
Bazi arsivlerde o donemde yasamis muay-thai savascilarinin ellerine kalin ipler
sararak doviistigi belirtilmistir (Alp, 2017). Muay-thai zaman igerisinde degigim
gostererek 1921 yilindan sonra tam anlamiyla bir spor haline gelerek ring sisteminde
miisabakalar diizenlenmeye baglanmistir. Muay-thai’de miisabakalar 3’er dakikadan 5
raunt seklinde yapilmaktadir (Sentiirk ve Atalay, 2018). Bu miisabakalarda diz, dirsek,
tutma, yumruk gibi darbelerin kombinasyonlarina izin verilmektedir. Nitekim muay-

thai bu agidan oldukga sert bir spordur.

2.6.Narsisizm Kavrami

Narsisim i¢in farkli bakis agilart ile birgok tanim yapilmistir. Narsisizm kavrami
karsimiza ilk olarak 1898 yilinda psikoanalitik kuramci Ellis’in tanimlamasi ile
karsimiza ¢gikmaktadir (Kang ve Park, 2016). Ellis (1927) bu kavramin kadinlarda daha
cok goriindiigiinii belirtmis ve narsisizmi kisinin cinsel diirtiilerini kendisine

hayranlikla yoneltmesi olarak tanimlamistir (Rozenblatt, 2002).
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Modern anlamda ilk ¢aligmalarin ise Sigmund Freud (1914) ve Otto Rank (1911)
tarafindan yapildigi bilinmektedir. Narsisizm klinik anlamda; bireyin kendi bedenini
cinsel manada asik olacak diizeyde sevmesi ve bu tutumda davranis sergilemesi
seklinde sapkin bir 6zellik olarak vurgulanmaktadir (Nacke, 1899). Yine Rank (1911)
narsisizmi cinsel boyut ve baglamda tanimlamistir. Akhtar (1989) narsisizmi kisinin
hicbir kusku duymaksizin kendisine en list diizeyde deger vermesi, disaridan gelen
higbir elestiri ve olumsuz sdylemi kabul etmemesi ve sadece kendi diisiincelerine
odaklanmasi olarak tanimlamistir. Ancak Freud (2015 [1914]) narisisizm kavramina
daha 1liman bir yaklagim sergileyerek, narsisizmin sapkinlik ve cinsellikten ziyade,
bireysel korunma iggiidiisiiniin ve bencillik kavramimin her canlida, hakli olmak
kaidesi ile belirli bir 6l¢iide bulunma durumu oldugunu sdylemistir. Freud narsisizme
diger arastirmacilardan biraz daha farkli bir yaklasim sergilemistir. Nitekim birgok
arastirmact narsisizmi “siiregelen olgu” olarak agiklarken, Freud narsisizmin bir
“durum” oldugundan bahsetmistir (Rapier, 2005). Insanlarin dogal yasam ve gelisim

siirecinde narsisizm ortaya ¢ikabilmektedir.

Cocukluk doénemlerinde bireylerin kendilerine olan asir1 sevgisi normal
karsilanabilir fakat bu yetigkin bir bireyde 6n planda olan bir 6zellikse, o bireyde
narsisizm baglangici olmas1 muhtemeldir (Muckenhoupt, 2004). Bireylerde ortaya
¢ikan bu narsist davraniglar, narsisizm diizeyine ve narsisizm duygusunun ¢ikis

sebebine gore farklilik géstermektedir (Gabbard, 2022).

2.6.1. Normal Narsisizm

Kernberg (2016) normal narsisizmi kisinin kendisiyle ve bireysel basarisi ile
makul diizeyde ve iyi niyetle gururlanmasi olarak tanimlamistir. Burada asil amacin
bireyin hak ettigini diisiindiigli saygiyr ve degeri ¢evresinden goérmek oldugu
sOylenebilir. Nitekim normal narsisizm bireyin giindelik hayatinda istemsiz bir sekilde
kendisini gostererek, kiginin hak edinme, yasamda ilerleme ve kendini gelistirme gibi
gereksinimlerinin gelisiminde motive edici bir etmen olmaktadir (Solan, 2016). Tiim

bunlarin yaninda normal narsisizm bireyin disaridan gelen olumlu veya olumsuz
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elestirilere ve yorumlara kars1 negatif yonde etkilenme durumunu en aza indirmektedir

(Karaaziz ve Atak, 2013).

2.6.2. Patolojik Narsisizm

Patolojik narsisizmde birey disaridan gelen yorumlara, dvgiiye ve ilgiye ihtiyag
duymaktadir. Hatta 6yledir ki bu ihtiyag muhtaglik diizeyine varabilmektedir. Bu yonii
ile normal narsisizmden olduk¢a farklidir (Karaaziz ve Atak, 2013). Patolojik
narsistler igten ice hissettikleri degersizlik ve kendisinde begenmedikleri koti
Ozelliklerini disa ve hatta yakin g¢evresine yansitarak rahatlama egilimindedirler.
Ayrica disaridan gelen herhangi bir elestiride asir1 6tke ve saldirgan tavirlar
sergileyebilmektedirler (Kernberg, 1975). Tiim bunlarin yaninda; asir1 diizeyde
kendini begenme, empati kuramama, manipiilatif/somiiriicii olma, kiskanma ve
baskalarinin siirekli kendini kiskandigini diisiinme durumu, yiiksek diizeyde
begenilme istekleri bireyin narsisizm seviyesinin patolojik narsisizm diizeyinde olmasi

muhtemeldir (APA, 2013).

2.6.3.Narsistik Kisilik Bozuklugu

Kisilik; Bireylerin duygu ve davranig gibi 6zelliklerin farkliliklarinin belirleyicisi
olan ve biyolojik durumun yani sira yasam siirecinde kazanim saglanan ve siireklilik
iceren bir olgu ve egilimdir (Berens ve Nardi, 1999). Nitekim kisilik, psikolojik olarak
verilen tepkilerin kalic1 hale gelmesidir ve zihinsel, duygusal ve fiziksel olan her seyi
kapsamaktadir (APA, 1994). Tiim bunlar1 normal kisilik olarak kabul edersek, bu
0zellik ve durumdan sapmaya, kazanimi saglanmis kisiligin disina ¢itkma durumuna
kisilik bozuklugu denilebilir. Diinya algisi, toplum yapisi, bireysel degerler (Sayar,
2003) veya toplumsal olaylar ve kiiltiirel farkliliklar (Ozgetin ve ark., 2008) kisilik

bozuklugunun olugmasinda sebep sayilabilmektedir.

APA, 1980 yilinda narsist kisilik bozuklugunu; yiiksek diizeyde 6nemli ve essiz

hissetme duygularini yasantiya yansitmak, siirsiz diizeyde giice, zekaya ve giizellige
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sahip oldugunu diisiinme ve buna inanma, olumsuz durumlara asir1 tahammiilsiizliik,
hicbir sorumluluk hissine kapilmadan ayricalik ve birtakim haklar beklemek olarak
tanimlamistir (Hyman, 1989). Bu durum ¢ocukluk doneminde yasanmis bir korkuya
veya basarisizliga, ebeveyn ihmaline ya da bireyin bir davranigin1 dolayisiyla alayci
tepki gormesine baglanabilmektedir (Giile¢ ve Koroglu, 1998). Tiim bunlarin bir
yansimasi olarak bireyin bagka insanlar1 sevmeyi bagaramamasina sebep olarak,

kendini sevmeyi bagaramamasi gosterilebilir.

2.7. Narsisizm ve Spor

Teknolojinin artmasi ve sporun popiilaritesinin artmasi sebebi ile sporcular iin
kazanmis ve yaptiklar1 hareketler daha goze gelir olmustur. Bu nedenle narsistik
ozellik gosteren sporcularin daha kolay fark edilmeye baslanmistir (Gezer, 2022). Bu
ozelliklerin hizla fark edilmesi narsist 6zellik gdsteren sporcularin bireysel veya
takimsal performansi olumlu veya olumsuz yonde etkilemesinden kaynaklidir.
Nitekim sporcu hirsli ve miicadeleci bir tutum sergiler ve kendini istemli veya istemsiz
sekilde 6n plana atmis olur (Tazegiil, 2013). Sporcularin bu tutumunun performanslari
tizerinde etkili oldugu sdylenilebilir. Bu etki olumlu veya olumsuz yonde olabilir.
Narsist sporcular hata kabul etmeme, hakem veya bagka sporculara su¢ atma gibi
davraniglar sergilemektedirler (Wallace ve Baumeister, 2002). Bu davranislar takim
uyumunu kotii yonde etkileyebilir. Nitekim Oh (2024) yaptig1 bir arastirmada narsistik
olmayan davramiglarin takim uyumunu artirdigindan bahsetmigstir. Narsistik
davraniglarin spor alaninda etkisinin olumsuz oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.
Fakat bireysel sporlara bakildiginda bazi arastirmalarda narsistik 6zelliklerin olumlu
sonuclar dogurdugu sdylenilebilir. Bunun nedeni, sporcunun kendini 6n plana ¢ikarma
egilimine, basarma istegine ve rakip sporcu ile tek basina miicadele etmesine
baglanabilir. Bu egilimlerin, sporcuyu dikkatli olmaya ve bireysel sorumluluk

istlenmeye itmesinden dolay1 basar1 getirdigi diistiniilmektedir.

Narsisizm sporcularda genellikle normal ve patolojik narsisizm olarak
gostermektedir. Normal narsisizmde sporcular kazanim sagladigi basar1 ve becerileri

gururla ve fazlasiyla 6vmesi seklinde kendini gosterebilir. Patolojik narsisizm ise,
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sporcularin basarilarindan ziyade sahip oldugu becerileri oldugundan fazla gdstererek
anlatmasi olarak kendini gosterir (Oner, 2023). Goriildiigii {izere narsisizm sporcularda

farkl1 ¢gesit ve boyutlarda kendini gostermektedir.

2.8. Sporcularda Goriilen Narsisizm Boyutlari

2.8.1. Ustiinliik boyutu: Ustiinliik, sporcunun yaptig1 bransta kendine giiveni ve

iddiali olmasi ile agiklanmaktadir (Giilmez, 2009).

2.8.2. Somiiriiciiliik boyutu: Somiiriiciiliik, sporcunun icra ettigi bransa ve diger
sporculara uyumsuz olmasi, kin tutan bir karaktere sahip olmasi, saygi ve hosgorii

gostermemesi ile iliskilendirilir (Giilmez, 2009).

2.8.3. Otorite boyutu: Otorite boyutu sporcunun hakimiyeti, elestirel olmasi, liderligi

ve iddiali olusu ile iliskilendirilir (Giilmez, 2009).

2.8.4. Hak iddia etme boyutu: Burada, sporcu hirsli olusu, giice ihtiyag duymasi,

hakimiyet kurma istegi ve inatciligi ile 6n plana ¢ikar (Giilmez, 2009).

2.8.5. Kendine yeterlilik boyutu: Sporcunun kendine gilivenmesi, bagimsiz

hissetmesi ve basariy1 bir ihtiyag olarak gérmesi ile agiklanabilir (Giilmez, 2009).

2.8.6. Teshircilik boyutu: Sporcunun diirtiisel kontrolsiizliik i¢erisinde duygu arayis1
teshircilik boyutu ile iligkilidir (Giilmez, 2009).

2.8.7. Kendini begenme boyutu: Sporcunun kendi viicudunu fiziksel manada cekici
bulma ve bagkalarinin kendini yargiladig1 diisiincesi igerisinde olmas ile alakalidir

(Giilmez, 2009).
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2.9. Saldirganhk

Saldirganlik bireylerin baskalarina yonelik fiziksel veya zihinsel agidan zarar
verici davraniglar yansitmasidir (Keeler, 2007). Baumann (1994) ise saldirganligin bir
kisi veya nesnenin zarar gérmesi ile olusabildiginden bahsetmistir. Baz1 aragtirmacilar
(Krishnaveni ve Shahin, 2014) saldirganligin bireylerin kasitli bir sekilde baskalarina
fiziksel ve zihinsel yaralanma amaci giitmesi seklinde tabir etse de Anderson ve
Bushman (2001) siddet ve saldirganlig1 birbirinden ayirarak saldirganlifin siddetin
aksine kazara ve kasitsiz olabilecegini ve siddetin her zaman saldirgan bir davranis
oldugunu ancak saldirganligin her zaman siddet diizeyinde olmadigini belirtmisglerdir.
Tiim bu tanimlamalar incelendiginde, kasit olsun veya olmasin, siddet diizeyi az veya
cok olsun, saldirganligin bireylere aci verme hatta zarar verme egilimi ile iligkili

oldugu soylenilebilir (Nezabravka, 2015).

Bu saldirgan egilimlerin sonradan 6grenilmis bir hareketler biitiinii oldugunu
sOylemekte miimkiindiir. Ancak bu davranislarin dogustan gelen bir psikolojik 6zellik
oldugu ve saldirgan davraniglar gdsteren insanlarin ¢ogunun dogustan gelen
kisiliklerinin, duygularinin ve mizaglarinin birlesimi sonucu bu hareketleri sergiledigi

bilinmektedir (Parents, 1979).
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2.10.Saldirganhk Tiirleri

Ogrenilmis Spor Tirine Planli
Ozgii
ARACLI
Uyaricl SALDIRI Durum
Disa Yonelik HEYECAN Kendine
YUKLU Yonelik
Engellenme Korku Aci, Istirap

Sekil 2.1. Saldirganligin sebep ve etkileri.

(Kaynak: Baumann, S. (1994). Uygulamali spor psikolojisi. Trans: C. Ikizler. (s. 172)

Sporda saldirganlik, aragl saldirganlik ve temel saldirganlik seklinde iki temel
cergevede incelenmektedir. Ogrenilmis saldirgan fiiller aragh saldirt olarak
tanimlanabilir. Arach saldir1 kurallara uygun ve planh gerceklestirilebildigi gibi
zaman zaman kurallarin disinda da ¢ikildig1 sdylenebilir. Bu saldirganlik tiirii duygusal
yiiklenmelere bagli olarak temel veya heyecan yiiklii saldir1 olarak kendini gdsterebilir
(Baumann, 1994). Bu kategorizasyonun temel edindigi diisiinceye goére saldirgan

davranisin nedeni motivasyondur (Bas ve ark., 2012).

Saldirgan davranis kapsamli bir tanimlamalar biitiiniinden olustugu i¢in tek bir
siniflandirmadan bahsetmek yanlis olur. Giindelik yasamda kolayca tespit edilebilmesi

ve somut olarak kolayca hissedilebilmesi nedeni ile saldirganlik veya zarar vermek
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bahsi gegtiginde akla fiziksel ve sozel saldirganlik gelmektedir. Ancak farkli ¢esitlerde

de insanlara zarar verilebilmektedir (South-Richardson, 2014).

Saldirganligin farkl bir kategorizasyonunda bu kavram, eyleme dokme bigimi
ile iliskilendirilmistir. Bu kapsamda siniflandirma fiziksel ve sozel saldirganlik olarak
iki temel ¢ercevede yapilmistir (Ramirez ve Andreu, 2006). Buss ve Perry ise (1992)
saldirganlik ile ilgili ol¢cek calismasinda fiziksel ve sozel saldirganlhi§a ek olarak

diismanlik ve 6fke boyutlarinin da tanimlamasina yer vermislerdir.

2.10.1. Fiziksel Saldirganhk

Fiziksel saldirganlik temel olarak bireye fiziksel ac1 verecek veya yaralayacak
bir davranisin sergilenmesi olarak tanimlanabilir (Geen ve Donnerstein,1998). Bir
insanin baska bir insana itme, ¢ekme, vurma, sert nesne firlatma, tirmalama gibi
hareketlerde bulunmasi veya cevresindeki nesnelere zarar verme, kirma gibi fiillerde
bulunmas: fiziksel saldirganlik tanimlamasinin kapsamai icerisindedir (Celik ve Otrar,

2009; Karatas, 2008).

2.10.2. Sozel Saldirganhk

Sozel saldirganlik adindan da anlasildig: lizere fiziksel saldirganligin aksine
temassiz bir sekilde kars: tarafa zarar verme eylemidir. Bu eylemlere tehdit etmek,
bagirmak, kiiflir ve alay etmek gibi davranislar 6rnek gosterilebilmektedir (Ersan ve
ark., 2009). Sozel saldirgan davraniglara maruz kalan bireyler, psikolojik zarara
ugramaktadir (Infante, 1995). Ote yandan fiziksel ve sdzel saldirganliga ek olarak
mesaj ile iletimi saglanan hakaret ve asagilamalar bireyde psikolojik hatta fiziksel

sorunlara yol actig1 bilinmektedir (Stets, 1990).
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2.10.3.Diismanhk

Diismanlik ¢ogunlukla negatif duygularin i¢sel olarak bastirilmasi sonucunda
bu duygular kin ve nefret olarak ortaya ¢ikarma durumudur. Diismanca tavirlarin
temel sebebi olarak kin, nefret ve kiskanglik duygular gosterilmektedir (Ramirez ve
Andreu, 2006; Spigelman ve ark., 1991). Buradan hareketle diigmanligin kin, nefret

ve 6fke duygularinin olusturdugu negatif bir tutum oldugu sonucuna varilabilir.

2.10.4.0fke

Bireylerin kars1 taraftan veya hayattan beklentilerinin karsiligini alamadiginda
veya istedikleri gerceklesmeyince ortaya ¢ikan duygusal tepkiye dtke denmektedir.
Ote yandan 6fke yoksun kalma, tehdide ugrama, kisitlanma veya saldirrya ugrama gibi
durumlarda ortaya ¢ikabilen ve genellikle karsi tarafa zarar vermekle sonuglanabilen
yogun ve olumsuz bir duygudur (Karatas, 2008). Bireyin 6tkesinin kontrolden ¢ikmasi
durumunda saldirgan davranislar sergiledigi bilinmektedir (Soykan, 2003).

2.11.Sporda Saldirganhk

Saldirganligin bulunmadig: bir spor yok denecek kadar azdir. Saldirganliktan
kasit her zaman asirilik iceren agresif hareketler degildir. Basketbolda hizli bir hiicum
ya da tenis gibi bireysel bir sporda risk alarak say1 almaya calismak saldirgan ya da
agresif denilebilecek bir oyun stili olarak nitelendirilebilir. Sporun dogas1 geregi bu
normaldir. Her sporda kendi i¢inde kurallara dayanan cezalandirma sistemleri
normalin disinda olan asir1 saldirganlik ve karsiya zarar verme egilimlerini 6nlemeye

yoneliktir.

Gabler (1976) saldirganlik kavramini spor agisindan ayrima tabi tutarak
“engelleme ve zarar verme” olarak betimlemistir. Spor dallar1 bilindigi {izere bransa

0zgli davraniglar 6zelinde engelleme niteligi tasiyan belirli kurallara sahiptir. S6z
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konusu “engelleme” sporcularin her birinden karsilikli olarak uyulmasi beklenen
kurallar biitiiniidiir. Saldirgan davranislarin genelde bu kurallarin disina ¢ikildiginda
olustugu soylenebilir. Bransa 6zgili kurallarin disina ¢ikarak rakip sporcuya zarar
verme niyeti tastyan her fiil saldirganlik olarak kabul edilebilir (Baumann, 1994). Spor
miisabakalarinda aragsal saldirganlikta gézlemlenmektedir. Burada amag skorda 6ne
geemek veya rakibin avantaj saglamasini engellemektir (Jarvis, 2003). Aragsal
saldirganlik gosteren sporcu bu durumu planli ve kasith yapabildigi gibi (Krishnaveni
ve Shahin, 2014), tiimiiyle kurallara uygun ve istemsiz de ger¢eklestirebilir (Baumann,
1994). Sporcunun bu gibi durumlarda kurallara uymus olup olmamasi1 géz oniinde

bulundurularak yapilan hareketin tolere edildigi de gozlemlenmistir (Supi "nski, 2004).

Saldirganlik diizeyleri sporcularin yas, cinsiyet, yapilan spor ve o sporla
ilgilendikleri siire ile iliskili olabilmektedir (Archer, 2004). Nitekim Archer (2004),
arastirmasinda 20-30 yas arasi sporcularin daha agresif tutum sergilediklerini ortaya
koymus ve bu diisiinceyi destekler nitelikte bir sonuca ulagmistir. Farkli aragtirmacilar
saldirganlig1 genetik faktorlere (serotonin, norepinefrin ve dopamin seviyeleri vb.)
(Gronek ve ark., 2014) ya da miisabaka esnasinda giyilen spor tiniformalarinin rengine

(Nixdorf ve ark., 2016) bagl olarak degiskenlik gosterdigini 6ne stirmiislerdir.

Goriildugii tizere bir¢ok farkli etkenden dolay1 sporcularin miisabaka esnasinda
sergiledikleri saldirganlik diizeyleri degiskenlik gostermektedir. Tim bu faktorlerin
yaninda, saldirganlik diizeyi lizerindeki en Onemli etkenlerden bir digeri yapilan
sporun bireysel veya takim sporu olmasi olmasidir. Maxwell’e (2004) gore bireysel
sor yapan sporcular takim sporu yapan sporculara oranla daha az saldirganlik
gostermektedir. Sporcularin saldirganlik seviyesini etkiledigi one siiriilen tiim bu
faktorlerin yani sira, narsisizm gibi negatif duygularinda sporcularin saldirganligi

tizerinde etkisinin oldugu diistliniilebilir.
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2.12.Saldirganhik ve Narsisizm

Literatiirde saldirganlik ve narsisizm arasindaki iliski bir¢ok arastirmaci
tarafindan incelenmistir. Nitekim sosyal ve toplumsal bir¢ok alanda kendini sikca
gosteren bu iki kavramin baglantili olma ihtimalini 6ne siirmek yanlis olmayacaktir.
Literatiirde taramasi1 yapildiginda bu iki kavraminin iliskisel diizeyinin arastirilmis
oldugu birgok c¢alismayr incelemek miimkiindir. Bu calismalar1 inceleyerek
saldirganlik ve narsisizmin bir korelasyon igerisinde oldugu gézlemleyebiliriz. Reidy
ve ark. (2010) caligmalarinda narsisizmin saldirganlik ile korelasyonunu ortaya
koyarak, narsistik katilimcilarin saldirganlik seviyelerinin oldukga yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Siddet suclulari iizerinde yapilan bir aragtirmada yine narsisizmin
saldirganlik ile iliskisi ortaya konulmustur (Liu ve ark., 2021). Rogier ve ark. (2019)
narsisizmin farkli bir boyutunu ele alarak saldirganlik ile iligkili oldugunu
gozlemlemislerdir. Narsisizm saldirganhigin farkli boyutlarin1 da etkiledigini
sOylemek miimkiindiir (Du ve ark., 2022). Tiim bunlarin yaninda narsisizm ve
saldirganlik arasindaki iliskinin agiklanmasi baglaminda kabul goriilen yaygin bir teori
bulunmaktadir. Psikodinamik Teoriye (Freud, 1914) gore narsistlerin kendindeki
fazlaca begendigi 6zellikleri ve istiinliik hislerini, baska bireylerin dvgiisii ve onay1
ile yiiceltmek istemesi sonucu olugsmus bir egoizmden bahsedilmektedir. Bahsi gegen
bu duygu bireyde, his ve beklentileri karsilanmadig: taktirde, 6tkelenme, diismanlik
besleme ve bu diismanlik sonucunda saldirgan tavirlar gosterme egilimi olarak kendini
gostermektedir (Baumeister, 1996). Narsistik 6fke teorisine gore, kisiler toplum
igerisinde yasadiklari ters durumlarda yogun ve degisken tepkiler verebilir (Rhodewalt
ve Morf, 1998). Bu ters durumlarda narsistlerin 6fke, kaygi ve utang gibi olumsuz
duygulart yogun bir sekilde yasadigi bilinmektedir (Krizan ve Johar, 2015).
Saldirganligin ise, narsistlerin yasadiklar1 bu yogun duygularin, igten ige duyduklari
0z yetersizlik ile bir araya gelmesi sonucu ortaya ¢ikan duygu durumu oldugu
diistiniilmektedir (Barnett ve Powell, 2016). Tiim bu bilgiler 15181nda, narsist bireylerin
kendi agilarindan yasadiklar1 olumsuzluklar sonucunda yogun duygular yasamasi ve
bu duygularin karsiya yansimasi olarak saldirganlik gostermesi beklentiler arasindadir.
Nihayetinde saldirganligin, narsistik duygularin ve beklentilerin sonucunda ortaya

¢ikan durumlardan oldugunu sdéylemek miimkiindiir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Iki veya daha fazla degisken arasinda yapilan arastirmalarda, degiskenlerin
birlikte sergilenmesi ve degiskenler arasi farklarin varlik ve derecesini belirlemeye
yonelik yaklasimin kolayca yapilabilmesi icin iliskisel tarama modeli dnerilmektedir
(Karasar, 2018). Bu nedenle arastirmamizda iliskisel tarama modeli kullanilmasi
tercih edilmistir. Bu aragtirmada narsisizm diizeyi ve saldirganlik diizeyi arasindaki

ongoriilen iligki, bahsi gegen model temel alinarak istatistiksel olarak incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Tirkiye’ de doviis sporu ile ilgilenen bireylerden
olusmaktadir. Orneklem seciminde kolay ve erisilebilirlik agisindan uygun
oldugundan dolay1 kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Taekwondo
Federasyonunda 800 bin, Kick Boks Federasyonunda 280 bin, Karate ve diger doviis
sporlar1 federasyonlarinda ise 300 binden fazla lisansli sporcunun kayitli oldugu
bilinmektedir (Tiirkiye Taekwondo Federasyonu, t.y.; Tiirkiye Kick Boks
Federasyonu, 2021; Genglik ve Spor Bakanligi, 2023; Tiirkiye Karate Federasyonu,
t.y.; Tirkiye Judo Federasyonu, t.y.). Evren boyutunun bilinmesinden dolay1
orneklem boyutunu hesaplamak ic¢in g-power 3.1.9.7. programi kullanilmistir.
Hesaplama sonucunda 384 katilimcinin yeterli olacagi goriilmiistiir. Arastirmamiza

397 birey katilim saglamis ve gerekli 6rneklem boyutuna ulagilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Katilimcilara ait, kag¢ yildir sporcu oldugu, herhangi bir derece alip almadigi,
yas1 ve egitim diizeyi gibi demografik 6zelliklere iliskin veriler “kisisel bilgi formu”
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kullanilarak anket yolu ile elde edilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak
tasarlanmis olan anket kisisel bilgi formu, “Narsist Kisilik Envanteri” ve “Buss-Perry

Saldirganlik Olgegi” kullanilmistir.

Narsist Kisilik Envanteri

Doviis sporlarinda narsisizm diizeyinin belirlenmesi amaci ile olusturulan ilk
Olcek Atay, (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig olan narsist kisilik envanteridir.
“Narsist Kisilik Envanteri” ikili karsilastirma tiiriinde bir olgektir. Iki segenekten
olusan maddelerde, seceneklerden biri narsistik icerik barindirmaktadir ve katilimei
bu secenegi sectiginde puan almaktadir. Katilimcinin aldigi toplam puanin diizeyi ne
kadar yiiksek ise narsistik egiliminin o kadar fazla oldugunu varsayilmaktadir. 16
maddeden olusan Narsist Kisilik Envanterinde 6 alt boyut bulunmaktadir; 4 ve 12°nci
sorular “otorite” alt boyutunu, 8, 13 ve 15’ inci sorular “kendine yeterlilik” alt
boyutunu, 1, 3 ve 16’nc1 sorular “Ustiinliik” alt boyutunu, 2, 7 ve 11’inci sorular
“teshircilik” alt boyutunu, 5, 9 ve 14’{lincii sorular “somiiriiciiliik” alt boyutunu, 6 ve
10’uncu sorular “hak iddia etme” alt boyutunu temsil etmektedir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayismin o= ,62 olarak hesaplandig1 bildirilmistir. Ote yandan

mevcut ¢calismamizda Slgek i¢in i¢ tutarlilik sayist o= ,84 olarak hesaplanmstir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO)

Literatiirtinde en fazla kullanilan saldirganlik 6lgegi olarak bilinmektedir
(Buss ve Perry 1992). “Buss-Durkee Diismanlik Envanteri”’nden ( Buss ve Durkee
1957) uyarlanmis (Askin, 1981) olan bu 6lcek Madran (2012) tarafindan gegerlik ve
giivenirlik calismasi yapilmistir. Buss-Perry Saldirganhik Olgegi 29 madde
igcermektedir ve 5’11 likert tiirtinde bir 6lgektir. Toplam saldirganlik diizeyinin yaninda
“fiziksel saldirganlik”, “sozel saldirganlik”, “diismanlik” ve “6fke” olmak tizere dort
farkli alt boyutu iceriginde barmmdirmaktadir. “Fiziksel saldirganlik” alt boyutu, 9
sorudan; “sozel saldirganlik” alt boyutu 5 sorudan; “6fke” alt boyutu 7 sorudan;

“diismanlik” alt boyutu ise 8 sorudan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha ig
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tutarlilik katsayisinin saldirganlik toplam puani i¢in o= ,85, “fiziksel saldirganlik™ alt
boyutu i¢in a=,78, “dlismanlik” alt boyutu i¢in o= ,71, “6fke” alt boyutu i¢in o= ,76
ve “sozel saldirganlik” alt boyutu i¢in o= ,48 olarak hesaplandig1 bildirilmistir. Ote
yandan mevcut ¢alismamizda 6lgek i¢in saldirganlik toplam puan i¢ tutarlilik sayisi
a=,90, “fiziksel saldirganlik™ alt boyutu i¢in o= ,82, “diigmanlik” alt boyutu i¢in a=
,72, “otke” alt boyutu i¢in o= ,75 ve “sozel saldirganlik” alt boyutu i¢in a=,55 olarak

hesaplanmustir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2024 yili Ocak-Temmuz aylar1 arasinda, online platformlar
(WhatsApp, Google Forms, Telegram, Facebook vb.) ve yiiz yiize goriigmeler yoluyla
toplanan dl¢ekler araciligiyla elde edilmistir. Hazirlanmis anketler, doviis sporcularina
Tackwondo, Kick-boks, Muaythai, Wushu-Sanda Federasyonlar1 tarafindan
diizenlenmis olan miisabakalarda, federasyonlar tarafindan acilmis olan antrendrliik
kurslarinda fiziksel olarak ulagtirilmistir. Veri toplama siireci sonucunda cevaplanan
formlarda eksik bilgiler olmasi sebebi ile elde edilmis olan 410 veriden 13 form
listeden ayiklanmistir. Katilimcilarin 6lgekleri cevaplamalart gonitilliiliik esas alinarak

saglanmustir.

3.5.Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢gin SPSS 29.0 programi kullamilmistir. Gerek duyulan
gruplandirma ve ters madde diizeltme islemleri yapilmistir. Verilerin analizi amaci ile
oncelikli olarak betimsel analiz yapilmis ve tablolastirilmistir. Verilerin normal
dagilim1 belirlenirken basiklik-carpiklik degerleri goz Onilinde bulundurulmus ve
normal kabul edilen +1,5 basiklik-carpiklik degeri dikkate alinmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2013).
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Tablo 3. 1. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin basiklik, ¢arpiklik degerlerine iliskin

bilgiler.
Degiskenler n Min. Maks. Ort. S.ss. Carpikhk Basikhik
Buss-Perry Saldirganhk
. 397 45 137 95,90 18,81 -,350 -, 751
Olcegi
Narsist Kisilik Envanteri 397 17 32 2490 4,22 -,053 -1,116

Verilerin normallik testi uygulanmis ve verilerin normal dagildigi tespit
edilmistir. Normal dagilim gosteren degiskenlerde parametrik test yontemleri
kullanilmistir. Bagimsiz iki grup arasinda t-test, ikiden fazla grup bulunan
degiskenlerde One Way ANOVA testi yapilmis olup, farklilik tespit edilmesi
durumunda farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey
testinden yararlanilmistir. Olgekler arasindaki iliskiyi belirlemek icin ise pearson
korelasyon testi uygulanmistir. Korelasyon katsayilari, 0,70- 1,00 arasi yiiksek; 0,70-
0,30 arasi1 orta; 0,30-0,00 arasi ise diisiik diizeyde iliski olarak degerlendirmeye
alinmustir (Biiyiikoztiirk, 2018). Iliskinin yonii ve etkisinin tespiti i¢in basit dogrusal
regresyon testi uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak

belirlenmistir.
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4.BULGULAR

Tablo 4.1. Calismaya katilanlarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler.

Degisken Grup n Yiizde (%)
18-20 154 38,8

Yas 21-23 87 21,9
24-26 82 20,7

27 ve Uzeri 74 18,6

Lise 169 42,6

ool Onlisans 80 20,2
Egitim Durumu Lisans 105 26,4
Lisansiistii 43 10,8

1-3 143 36

Déviis Sporu ile 4-6 99 249
Ilgilenme Siireleri 7-9 74 18,6
10 Y1l ve Uzeri 81 20,4

Derece Alma Ald1 156 39,3
Durumu Almadi 241 60,7
Taekwondo 130 32,7

Brans Kickboks 103 25,9
Muaythai 85 21,5

Boks 79 19,9

Toplam 397 100

Tablo 4.1° de katilimcilara ait demografik bilgilere yer verilmistir. Tabloda yer
alan bilgiler incelendiginde; en fazla katilimc1 sayisinin 18-20 yas grubunda (%38,8)
oldugu, en diisiik katilimciya sahip grubun ise 27 yas ve iizeri (%]18,6) bireylerden
olustugu gozlemlenmektedir. Egitim durumu s6z konusu oldugunda katilimcilarin
cogunluk (%42,6) kisminin lise mezunu oldugunu sdyleyebiliriz. Katilimcilarin
%10,8’lik kisminin lisansiistii egitim diizeyinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
doviis sporu ile ilgilenme siireleri incelendiginde; biiyiik ¢ogunlugun (%36) 1-3 yildir
herhangi bir doviis sporu ile ilgilendigini sdyleyebiliriz. Yine Katilimcilarin %20’sinin
10 yildan fazla siiredir doviis sporu ile ilgilendigi gozlemlenmektedir. Katilimcilara
ilgilendigi doviis sporunda ulusal veya uluslararasi diizeyde bir derece alma durumu
soruldugunda %60,7’ sinin derece almadigini belirttigi gézlemlenmistir. En ytliksek

katilimet sayis1 Taekwondo (%32,7) bransini yapan sporculardan olugmaktadir.
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Tablo 4.2. Calismaya katilanlarin narsisizm diizeyi ile saldirganlik diizeylerinin

iligkisi.

Korelasyon (r)

. Fiziksel .. Sozel
Saldirganhk  Ofke Saldirganlik Diismanhk Saldirganlik
Narsist ,629™ ,523" ,613™ 425" ,576™
Kisilik
Envanteri
. 497 453 478" ,314™ ,445™
Otorite
Kendine 3917 ,300" ,400™ 227" 417
Yeterlilik
.. 460" ,3337 464" 3217 448"
Ustiinliik
,389™ ,370™ ,348" 2717 3377
Teshircilik
L 465 ,390™ 445" 3177 433"
Somiiriiciiliik
Hak iddia ,548" 4617 ,539" 4137 4127
Etme

**p <0,01 Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 4.2” deki bulgular incelendiginde, katilimcilarin narsisizm diizeyi ile
saldirganlik diizeyi (r = 0,629; p<0,01) arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki
saptanmustir. Ote yandan narsisizm ile dfke (r = 0,523; p<0,01), fiziksel saldirganlik (r
= 0,613; p<0,01), diismanlik (r = 0,425; p<0,01) ve sozel saldirganlik (r = 0,576;
p<0,01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki saptanmistir.
Otorite alt boyutu ile saldirganlik (r=0,497; p<0,01), 6tke (r=0,453; p<0,01), fiziksel
saldirganlik (r = 0,478; p<0,01), diismanlik (r = 0,314; p<0,01) ve sozel saldirganlik
(r = 0,445; p<0,01) arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulgulanmistir.
Kendine yeterlilik ile saldirganlik (r=0,391; p<0,01), 6fke (r=0,300; p<0,01), fiziksel
saldirganlik (r = 0,400; p<0,01) ve sozel saldirganlik (r = 0,417; p<0,01) arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde, diismanlik (r = 0,314; p<0,01) alt boyutu ile pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ustiinliik alt boyutu ile
saldirganlik (r = 0,460; p<0,01), 6tke (r = 0,333; p<0,01), fiziksel saldirganlik (r =
0,464; p<0,01), diismanlik (r=0,321; p<0,01) ve sozel saldirganlik (r = 0,448; p<0,01)
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulgulanmistir. Teshircilik ile
saldirganlik (r = 0,389; p<0,01), 6tke (r = 0,370; p<0,01), fiziksel saldirganlik (r =
0,348; p<0,01) ve sozel saldirganlik (r = 0,337; p<0,01) arasinda pozitif yonde ve orta
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diizeyde, diismanlik (r = 0,271; p<0,01) alt boyutu ile pozitif yonde ve diisiik diizeyde
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Somiirticiiliik alt boyutu ile saldirganlik (r = 0,465;
p<0,01), 6ftke (r = 0,390; p<0,01), fiziksel saldirganlik (r = 0,445; p<0,01), dismanlik
(r=0,317; p<0,01) ve sozel saldirganlik (r = 0,433; p<0,01) arasinda pozitif yonde ve
orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Hak iddia etme alt boyutu ile saldirganlik (r =
0,548; p<0,01), otke (r = 0,461; p<0,01), fiziksel saldirganlik (r = 0,539; p<0,01),
diismanlik (r=0,413; p<0,01) ve sozel saldirganlik (r=0,412; p<0,01) arasinda pozitif

yonde ve orta diizeyde bir iligki bulgulanmaistir.

Tablo 4.3. Calismaya katilanlarin narsisizm diizeylerinin, saldirganlik

diizeyine etkisi.

Degisken Narsisizm Diizeyi
R? f p B t
Saldirganlik Diizeyi ,396 258,84 0,00 2,801 16,089

**n<0,01 Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Tablo 4.3 incelendiginde, doviis sporcularinin narsisizm diizeylerinin
saldirganlik diizeylerini istatistiki olarak anlamli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir
(p<0,01). Doviis sporcularin narsisizm diizeylerinin artigi, saldirganlik diizeylerinin
artisin1 etkilemektedir. Ayrica narsisizm diizeyi, saldirganlik diizeyinin %39,6’s1m

acgiklamaktadir.
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Tablo 4.4. Calismaya katilanlarin narsisizm diizeylerinin, derece alma durumu

degiskenine gore karsilastirilmasi.

Derece Alma
Durumu n X£8s ¢ P
Narsisizm Alda 156 25,46+4,26 5 104 036
Toplam Puan =\ 4 241 24,55+4.17 ’ ’
Otorite Aldi 156 3,26+,813
1,890 ,059
Almadi 241 3,11+,806
Kendine Aldi 156 4,69+1,05 217 031
Yeterlilik Almadi 241 4.46+1,04 ’ ’
Ustiinliik Ald1 156 4,52+1,12
276 783
Almadi 241 4,49+1,12
Teshircilik Aldr 156 5,12+,892
1,031 303
Almadi 241 5,02+,963
Somiiriiciilik  Aldy 156 4,85+1,06
2,148 ,032
Almadi 241 4,61£1,10
Hak Iddia Aldi 156 2,98+,830
Etme 1,733 ,084
Almadi 241 2,83+,819

P<0,05 Independent Samples T-Test

Tablo 4.4’ te arastirmaya katilim saglamis doviis sporcularmin narsisizm
diizeylerinin, derece alma durumu ile karsilastirilmas: yapilmistir. Uygulanan test
sonuclarina (t=2,104) gore; derece alan doviis sporcularinin (X = 25,46), derece
almayan doviis sporcularina (X = 24,55) gore istatistiksel olarak anlamli ve daha
yuksek diizeyde narsisizme sahip oldugu gozlemlenmistir (p<0,05). Katilimcilarin
narisisizm alt boyutlar1 derece alma durumu agisindan incelendiginde, derece alan
sporcularin (X = 4,69), derece almayan sporculara (X = 4,46) gore anlamli ve daha
yiiksek diizeyde kendine yeterlilik diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Somiiriiciiliik alt boyutu incelendiginde ise, derece alan sporcularin (X = 4,85),
almayan sporculara (X = 4,61) oranla anlamli ve daha ytiiksek diizeyde somiirticiiliik
diizeyine sahip oldugu goézlemlenmistir (p<0,05). Ote yandan katilimcilarin otorite,
istlinliik, teshircilik ve hak iddia etme alt boyutlar1 derece alma durumlar1 agisindan

anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulgulanmaistir (p>0,05).
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Tablo 4.5. Calismaya katilanlarin saldirganlik 6lgeginden aldiklari puanin, derece

alma durumu degiskenine gore karsilastirilmasi.

Derece Alma

Durumu x£8s t p
Saldlrganllk Aldi 156 98,55:|:1 7,55 2317 011
Toplam Puan  Almadi 241 94,19+19,42 ’ ’
. Aldi 156 23,7845,15
Ofke 2,345 ,010
Almadi 241 22.47+5,60
Fiziksel Aldi 156 29,48+7,04
Saldirganhk Almadi 241 28,03+7,74 1,883 030
Aldi 156 27,98+5,19
Diismanhk 1,525 ,064
Almadi 241 27,12+5,95
Sizel Aldi 156 17,3043,36
Saldirganhk Almadi 241 16,55+3,45 %120 A7

P<0,05 Independent Samples T-Test

Tablo 4.5’ te arastirmaya katilim saglamis doviis sporcularinin saldirganlik
diizeylerinin, derece alma durumu ile karsilagtirilmasi yapilmigtir. Uygulanan test
sonuclarina (t=2,317) gore; derece alan doviis sporcularinin (X = 98,55), derece
almayan doviis sporcularina (X = 94,19) gore istatistiki olarak anlamli ve daha ytiksek
saldirganlik diizeyine sahip oldugu gézlemlenmistir (p<0,05). Ote yandan saldirganlik
diizeyi alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin, derece alma durumlar ile
karsilagtirilmast yapilmistir. Uygulanan test sonucunda o6fke alt boyutu toplam
puanlara bakildiginda; derece alan doviis sporcularinin (X = 23,78), derece almayan
doviis sporcularina (X = 22,47) gore istatistiksel olarak anlamli ve daha yiiksek 6fke
diizeyine sahip oldugu gozlemlenmistir (p<0,05). Katilimcilarin fiziksel saldirganlik
diizeyleri incelendiginde derece alan doviis sporcularinin (X = 29,48), derece almayan
doviis sporcularina (X =28,03) gore istatistiksel olarak anlamli ve daha yiiksek fiziksel
saldirganlik diizeyine sahip oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ayrica diismanlik alt
boyutu incelendiginde dereceye girmis doviis sporculart (X = 27,98) ile dereceye
girmemis doviis sporcular (X = 27,12) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p>0,05). Ote yandan sdzel saldirganlik alt boyutu incelendiginde
derece alan doviis sporcularinin (X = 17,30), derece almayan ddviis sporcularina (X =
16,55) gore istatistiki olarak anlamli ve daha yiiksek diizeyde sozel saldirganlik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4.6. Calismaya katilanlarin narsist kisilik envanterinden aldiklar1 puanin, yas

degiskeni agisindan karsilastirmasi.

Yas n x£Ss f p Anlamhhk
18-20 (1) 154 24,34+3,72
Narsisizm  21-23 (2) 87 26,67+3,97 3>4,1;
R DI, 37,300,000
Diizeyi 24-26 (3) 82 27,13+3,87 ’ 2>4,1; 1>4
27 veiizeri(4) 74 21,54+3,11
18-20 (1) 154 3,03+,795
. 21-23 (2) 87  3,42+756 3>4,1;
Otorite =426 3) 82 3535670 028 000 2541
27 veiizeri(4) 74 2,77+803
18-20 (1) 154 430+1,03
Kendine  21-23(2) 87  4,94+992 3>4,1;
Yeterlilik ~ 24-26 (3) 8 5045967 0402 000 2>4,1
27 veiizeri(4) 74 4,08+872
18-20 (1) 154 4,42+1,10
L 21-23 (2) 87 4,87+1,07 2>4.1;
Ustiinlik = 56 3) 82 486109 10276 5000 3>4,1
27 ve lizeri (4) 74  3,85+£,916
18-20 (1) 154 5,12£919
.o 21-23(2) 87  5,14+921 3>4; 2>4;
Teshircilik -3 =" 2 5324y 10742 000 e
27 veiizeri(4) 74  4,55+,908
18-20 (1) 154 4,66+1,09
o o 21223 (2) 87  5,06+974 3>4,1;
Somiiriiciiliik 2426 (3) 82 5.12+.934 22,675 ,000 254.1; 154
27 veiizeri(4) 74  3,93+,969
18-20 (1) 154 2,78+,800
Hak iddia  21-23 (2) 87 3,21+813 3>4,1;
Etme 24-26 (3) 82 3235758 h164 000 s

27 ve iizeri (4) 74 2,354,606
P<0,01 One Way Anova Analizi

Tablo 4.6 incelendiginde, doviis sporcularinin narsisizm diizeylerinin yas
degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi
gozlemlenmistir (F = 37,300; p<0,01). Bu farki olusturan yas grubunun hangisi
oldugunu tespit etmek amaci ile Tukey testi uygulanmistir. Test sonucunda 24-26 yas
(X'=27,13) araligindaki doviis sporcularinin, 27 yas ve lizerindeki (X =21,54) ve 18-
20 yas (X = 24,34) araligindaki doviis sporcularina oranla daha yiiksek narsisizm
diizeyine sahip oldugu gozlemlenmistir. Ote yandan 21-23 yas (X = 26,67)
araligindaki doviis sporcularinin, 27 yas ve tizerindeki (X = 21,54) ve 18-20 yas (X =
24,34) araligindaki doviis sporcularina gére daha yiiksek toplam puana sahip oldugu
tespit edilmistir. Yine 18-20 yas (X = 24,34) araligindaki doviis sporcularinin

narsisizm diizeylerinin 27 yas ve iizerindeki (X = 21,54) doviis sporcularindan daha
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yiiksek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin otorite diizeylerinin yas degiskeni
acisindan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F = 17,928; p<0,01).
24-26 yas grubu (X = 3,53), 18-20 (X = 3,03) ve 27 yas lizeri (X = 2,77) bireylere
gore daha yiiksek otorite diizeyine sahip oldugu goézlemlenmistir. Kendine yeterlilik
alt boyutu incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark tespit edilmistir (F
=20,402; p<0,01). Bu farka gore 24-26 yas grubu (X = 5,04), 18-20 (X = 4,30) ve 27
yas iizeri (X = 4,08) bireylere gore daha yiiksek kendine yeterlilik diizeyine sahip
oldugu gozlemlenmistir. Ustiinliik alt boyutuna bakildiginda istatiksel olarak anlamli
bir fark oldugu goriilmektedir (F = 16,276; p<0,01). Bu farkin hangi gruplar ac¢isindan
olustuguna bakildiginda 24-26 yas grubu (X = 4,86), 18-20 (X = 4,42) ve 27 yas lizeri
(X = 3,85)  bireylere gore daha yiiksek distiinliik diizeyine sahip oldugu
gozlemlenmistir. Ote yandan tablo incelendiginde bireylerin teshircilik diizeylerinin
yas degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit
eidlmistir (F = 10,742; p<0,01). 27 yas ve lizeri katilimcilarin (X = 4,55), 24-26 (X =
5,32), 21-23 (X = 5,14) ve 18-20 yas grubuna (X = 5,12) gore istatistiksel olarak
anlamli ve daha diisiik diizeyde teshircilik diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin  somiiriiciilik diizeyleri yas degiskeni agisindan incelenmis olup
istatisiksel olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir (F = 22,675; p<0,01). 24-
26 yas grubunun (X = 5,12) , 27 ve iizeri (X = 3,93) ve 18-20 yas grubuna (X = 4,60)
gore; 21-23 yas grubunun (X = 5,00), 27 yas ve tizeri (X =3,93) ve 18-20 yas grubuna
(X' =4,606) gore ve 18-20 yas grubunun (X = 4,66) 27 yas ve iizeri gruba (X = 3,93)

gore daha yiiksek somiiriiciiliik diizeyine sahip oldugu bulgulanmistir.

Tablo 4.7. Calismaya katilanlarin narsist kisilik envanterinden aldiklar1 puanin,

egitim diizeyi degiskeni acisindan karsilagtirilmasi.

Egitim
Diizeyi
Lise (1) 169 23,43+3,50
Onlisans (2) 80 27,07+4,07

n X£Ss f p Anlamhhk

. .
Nf)r.?'s‘z.m Lisans 3) 105 24674430 21241 000 =L
uzent Lisansiistii 2231

( 4‘)“‘ 43 27,25+4,30
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Tablo 4.7. (devam) Calismaya katilanlarin narsist kisilik envanterinden aldiklari

puanin, egitim diizeyi degiskeni agisindan karsilagtirilmasi.

Lise (1) 169 2,90+,788
Onlisans (2) 80 3,434,760 4>1: 251
Otorite Lisans (3) 105 3,23+,778 14,075 ,000 3’>1 ’
a‘)sa“S“St“ 43 3,58+731
Lise (1) 169 4,19+,952
. Onlisans (2) 80 5,13+,937
Kendine " 2>3.1;
Yeterlilik Efsans”(3t)“ 105 4,48+1,07 21,050 ,000 4531
isansiistii 43 506935
)
Lise (1) 169 4,244+1,04

Onlisans (2) 80 4.81+1,09
Ustiinliik  Lisans (3) 105 4,49+1,16 8300  ,000  4>1;2>1

a‘;a“s“““ 43 5,001,09
Lise (1) 169 4,92+,967
Onlisans (2) 80 5,32+,791
Teshircilik  Lisans (3) 105 5,01+960 4,013 ,008 2>1
Lisansustii
43 525+902
(C))
Lise (1) 169 4,51+1,09

Onlisans (2) 80 5,05+1,00

Somiiriiciiliik Lisans (3) 105 4,58+1,09 7,946 000 ‘;>>33,11,
Lisansiistii >
43 5,18+1,00
“

Lise (1) 169  2,64+,750
Onlisans (2) 80 3,31+,772

Ha];(t::;l * Lisans 3) 105 2,854,836 14,979  ,000 2>3,1;4>1
Lisansiistii
74 3,16+,814
()

P<0,01 One Way Anova Analizi

Tablo 4.7° ye gore doviis sporcularinin narsisizm diizeyleri, egitim diizeyi
degiskeni agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi gozlemlenmistir (F=21,241; p<0,01). Bu farki olusturan degiskenin hangisi
oldugunu tespit etmek amaci ile Tukey testi uygulanmistir. Test sonucunda lisanstistii
(X' =27,25) diizeyinde egitim almis doviis sporcularinin, lisans (X = 24,67) ve lise (X
= 23,43) diizeyinde egitim gdérmiis dovils sporcularina gore daha yiiksek narsisizm
diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Ayrica Onlisans (X = 27,07) diizeyinde egitim
almis doviis sporcularinin, lisans (X = 24,67) ve lise (X = 23,43) diizeyinde egitim
almis doviis sporcularina oranla daha yiiksek toplam narsisizm puanina sahip oldugu
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gozlemlenmistir. Katilimcilarin  otorite diizeyleri egitim diizeyleri agisindan
incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulgulanmistir (F = 14,075;
p<0,01). Farki olusturan gruplar incelendiginde lise diizeyindeki bireylerin (X = 2,90),
lisansiistii (X = 3,58), lisans (X = 3,23) ve Onlisans (X = 3,43) diizeyindeki bireylere
gore daha diisiik diizeyde otorite diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Kendine
yeterlilik alt boyutu incelendiginde egitim diizeyleri agisindan istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir (F = 21,050; p<0,01). Onlisans
diizeyindeki (X = 5,13) bireylerin, lisans (X = 4,48) ve lise (X = 4,19) diizeyindeki
bireylere gore; lisansiistii diizeyindeki (X = 5,06) bireylerin, lisans (X = 4,48) ve lise (X
= 4,19) diizeyindeki bireylere gore daha yiiksek kendine yeterlilik diizeyine sahip
oldugu tespit edilmistir. Bireylerin istiinliik diizeyleri egitim diizeyleri agisindan
incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik testpit edilmistir (F = 8,300;
p<0,01). Lise diizeyindeki (X = 4,24) bireylerin, lisansiistii (X = 5,00) ve Onlisans (X
=4,81) diizeyindeki bireylere gore daha diisiik istlinliik diizeyine sahip oldugu tespit
edilmistir. Bireylerin teshircilik diizeyleri egitim duirumlar1 agisindan incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark tespit edilmistir (F = 4,013; p<0,01). Onlisans
diizeyindeki (X = 5,32) bireylerin, lise diizeyindeki (X = 4,92) bireylere gore daha
yiiksek teshircilik diizeyine sahip oldugu bulgulanmistir. Bireylerin somiiriiciiliik
diizeyleri egitim durumlar1 agisindan incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik tespit edilmistir (F = 7,946; p<0,01). Lisanstii diizeyindekilerin (X =
5,18), lisans (X = 4,58) ve lise (X =4,51) diizeyindekilere; 6nlisans diizeyindekilerin
(X = 5,05), lisans (X = 4,58) ve lise (X = 4,51) diizeyindekilere gore daha yiiksek
diizeyde somiiriiciiliik diizeyine sahip oldugu gdézlemlenmistir. Bireylerin hak iddia
etme diizeyleri, egitim diizeyleri agisindan incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark tespit edilmistir (F = 14,979; p<0,01). Onlisans (X = 3,31)
diizeyindekilerin, lisans (X = 2,85) ve lise (X = 2,64) diizeyindekilere; lisansiistii
diizeyindekilerin (X = 3,16), lise (X = 2,85) diizeyindekilere gore daha yiiksek hak

iddia etme diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.8. Caligmaya katilanlarin narsist kisilik envanterinden aldiklar1 puanin,

doviis sporu ile ilgilenme siiresi agisindan karsilastirilmasi.

Doviis Sporu ile

ilgilenme Siiresi x+Ss f p Anlamhhk
1-3 Yil (1) 143 25,62+4,24
N arsisizm _4-6 Y1l (2) 99 25,80+4,16 5024 000 1>4; 2>4;
Diizeyi 7-9 Y1l (3) 74 2529+3,93 3>4
10 Yil ve Uzeri (4) 81 22,18+3,39
1-3 Yil (1) 143 3,22+ 817
. 4-6 Y1l (2) 99  3,24+821 .
Otorite 791 3) 4 3258722 3245 022 1>4;2>4
10 Yilve Uzeri (4) 81 2,92+ 833
1-3 Yil (1) 143 4,58+1,11
Kendine  4-6 Y1l (2) 99 4704105 ., 01 h P4
Yeterlilik ~ 7-9 Y1l (3) 74 4,74+1,02 7 ’ 2>4
10 Yil ve Uzeri (4) 81  4,16+872
1-3 Yil (1) 143 4,70+1,05
P 4-6 Y1l (2) 99  4,74+1,13 2>4; 3>4;
Ustinlik =75 1'3) 74 as2:108 1782 5000 14
10 Yl ve Uzeri (4) 81  3,83+1,00
1-3 Yil (1) 143 5,224,907
- 4-6 Y1l (2) 99  5,11+,935 '
Teshircilik 7:9Y1l (3) 74 5.09£.924 5,398 ,001 1>4; 2>4
10 Yilve Uzeri (4) 81  4,71+925
1-3 Yil (1) 143 4,83+1,07
e vy, 426 Y11 (2) 99  4,96+1,09 1>4; 2>4;
Somiiriiciiliik 7:9Yil (3) 74 4.79:1.02 11,523 ,000 354
10 Yil ve Uzeri (4) 81  4,11%1,00
1-3 Yil (1) 143 3,06+,824
Hak iddia  4-6 Y11 (2) 99  3,03+,850 1>4; 2>4,
Etme 7-9 Y1l (3) 74 2.87+,793 12,308,000 3>4

10 Yil ve Uzeri (4) 81 2,434,650
P<0,01 One Way Anova Analizi

Tablo 4.8 goz Oniine alindiginda doviis sporcularinin narsisizm diizeyleri,
doviis sporu ile ilgilenme siiresi degiskeni agisindan incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir (F = 15,924; p<0,01). Bu fark: olusturan
degiskenin hangisi oldugunu tespit etmek amaci ile Tukey testi uygulanmistir. Test
sonucunda 1-3 yil (X = 25,62) arasi, 4-6 y1l (X = 25,80) aras1 ve 7-9 yil (X = 25,29)
aras1 doviis sporu ile ilgilenmis katilimeilarin, doviis sporu ile 10 yil ve iizeri (X =
22,18) ilgilenmis katilimcilara gore daha yiiksek narsisizm diizeyine sahip oldugu
tespit edilmistir. Bireylerin otorite diizeyleri spor ile ilgilenme siireleri agisindan
incelenmis ve istatisiksel olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir (F = 3,245;

p<0,05). 10 ve tizeri yildir (X = 2,92) doviis sporu yapanlarin, 1-3 y1l (X = 3,22) ve 4-
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6 yildir (X = 3,24) doviis sporu yapanlara gore daha diisiik diizeyde otorite diizeyine
sahip oldugu gorilmiistiir. Bireylerin kendine yeterlilik diizeyleri incelendiginde
doviis sporu yapma yili agisindan farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F = 5,462;
p<0,01). 10 ve iizeri yildir (X = 4,16) doviis sporu yapanlarin, 1-3 yil (X = 4,58), 4-6
yil (X =4,70) ve 7-9 yildir (X = 4,74) doviis sporu ile ilgilenenlere gore daha diisiik
diizeyde kendine yeterlilik diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Bireylerin listiinliik
diizeyleri incelendiginde doviis sporu ile ilgilenme siirelerine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi bulgulanmistir (F = 13,782; p<0,01). 10 y1l ve
tizeri stiredir (X = 3,83) doviis sporu ile ilgilenenlerin, 1-3 y1il (X =4,70), 4-6 y1l (X =
4,74) ve 7-9 yildir (X = 4,52) doviis sporu ile ilgilenenlere gore daha diisiik diizeyde
istiinliilk diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bireylerin teshircilik diizeyleri
incelendiginde doviis sporu ile ilgilenme diizeyleri agisindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi gézlemlenmistir (F = 5,398; p<0,01). 10 y1l ve
tizeri (X =4,71) siiredir doviis sporu ile ilgilenenlerin, 1-3 y1l (X = 5,22) ve 4-6 yildir
(X' =5,11) ilgilenenlere oranla daha diisiik diizeyde teshircilik diizeyine sahip oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin sOmiiriiciilik diizeyleri incelendiginde doéviis sporu ile
ilgilenme siireleri agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F = 11,523; p<0,01). 10 y1l ve iizeri siiredir (X = 4,11) doviis sporu
ile ilgilenenlerin, 1-3 y1l (X =4,83), 4-6 y1l (X =4,96) ve 7-9 yildir (X =4,79) doviis
sporu ile ilgilenenlere gore daha diisiik diizeyde somiiriiciiliik diizeyine sahip oldugu
gbzlemlenmistir. Bireylerin hak iddia etme diizeyleri doviis sporu ile ilgilenme siireleri
acisindan degerlendirilmis ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F = 12,308; p<0,01). 10 y1l ve iizeri siiredir (X = 2,43) doviis sporu
ile ilgilenenlerin, 1-3 y1l (X = 3,06), 4-6 y1l (X = 3,03) ve 7-9 yildir (X = 2,87) doviis
sporu ile ilgilenenlere gore daha diisiik diizeyde hak iddia etme diizeyine sahip oldugu

gozlemlenmistir.
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Tablo 4.9 Calismaya katilanlarin saldirganlik 6l¢geginden aldiklar1 puanin, yas

degiskeni agisindan karsilastiriimasi.

Yas n X£Ss f p Anlamhhk
18-20 (1) 154 97,33+17,01
Saldirganhk 21-23 (2) 87 103,65+17,62 32,192 000 2>1,4; 3>4;
Diizeyi 24-26 (3) 82 100,08+16,60 ’ 1>4
27 veiizeri(4) 74 79,18+16,19
18-20 (1) 154  23,55+5,26
. 21-23 (2) 87  24,78+4,89 2>4; 3>4;
Ofke =426 3) 82 23.73i474 21016 000 1>4
27 veiizeri(4) 74  18.86+5,30
18-20 (1) 154  2881+7.41
Fiziksel 21-23 (2) 87 31,28+6,65 21.584 000 2>1.,4; 3>4;
Saldirganhk  24-26 (3) 82  30,3446.,61 ’ ’ 1>4
27 veiizeri(4) 74  23,08+6,69
18-20 (1) 154  28,2445,02
) 21-23 (2) 87  29,39+5,04 2>4; 3>4;
Diismanhk = 5 &~ 3 82 2831%5.18 2/>01 000 1>4
27veiizeri(d) 74  22,63+5.64
18-20 (1) 154  16,7143,36
Sozel 21-23 (2) 87 18,1943,17 oo g0 21434
Saldirganhk 24-26 (3) 82 17,69+2,89 ’ ’ 1>4

27 ve iizeri (4) 74 14,60+3,33
P<0,01 One Way Anova Analizi

Tablo 4.9” a gore, doviis sporcularinin saldirganlik diizeylerinin, yas degiskeni
acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmustir (F =
32,192; p<0,01). Bu farki hangi yas grubunun olusturdugunun tespiti amaci ile Tukey
testi uygulanmistir. Test sonucunda 21-23 yas (X = 103,65) araligindaki doviis
sporcularinin, 18-20 yas (X =97,33) ve 27 yas ve iizeri (X =79,18) doviis sporcularina
oranla daha ytiksek saldirganlik diizeyine sahip oldugu gozlemlenmistir. Ayrica 24-26
yas (X = 100,08) araligindaki doviis sporcularinin, 27 yas ve lizerindeki (X = 79,18)
doviis sporcularina oranla daha yiiksek saldirganlik toplam puanina sahip oldugu
gozlemlenmistir. Yine 18-20 yas (X = 97,33) araligindaki doviis sporcularinin
saldirganlik diizeylerinin 27 yas ve iizerindeki (X = 79,18) doviis sporcularindan daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Bireylerin Ofke diizeyleri yas degiskeni agisindan
incelenmis ve istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark tespit edilmistir (F = 21,016;
p<0,01). 27 ve iizeri (X = 18,86) yasindaki bireylerin, 18-20 yas (X = 23,55), 21-23
yas (X = 24,78) ve 24-26 yas (X = 23,73) grubundaki bireylere oranla daha diisiik
diizeyde 6fke diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Ote yandan bireylerin fiziksel

saldirganlik diizeyleri yas degiskeni agisindan incelenmis ve istatistiksel olarak
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anlamli diizeyde fark tespit edilmistir (F = 21,584; p<0,01). 21-23 yasindakilerin (X =
31,28), 18-20 (X = 28,81) ve 27 ve lizeri yas (X = 23,08) grubundakilere gore daha
yuksek fiziksel saldirganlik diizeyine sahip oldugu gozlemlenmistir. Ayrica 27 yas ve
tizeri bireylerin (X = 23,08), 24-26 yas (X = 30,34) ve 18-20 yas (X = 28,81)
grubundaki bireylere gore daha diisiik diizeyde fiziksel saldirganlik diizeyine sahip
oldugu goriilmiistir. Ote yandan bireylerin diismanlhk diizeyleri yas degiskeni
acisindan incelendiginde istatisiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
gozlemlenmistir (F = 27,331; p<0,01). 27 yas tizerindeki (X = 22,63) bireylerin 18-20
yas (X =28,24), 21-23 yas (X =29,39) ve 24-26 yas (X = 28,31) grubundaki bireylere
gore daha diisiik digmanlik diizeyine sahip oldugu gozlemlenmistir. Bireylerin sozel
saldirganlik diizeyleri yas degiskeni acisindan incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F = 18,951; p<0,01). 21-23
yasindakilerin (X = 18,19), 18-20 (X = 16,71) ve 27 ve ilizeri yas (X = 14,60)
grubundakilere gore daha yiiksek sozel saldirganlik diizeyine sahip oldugu
gbzlemlenmistir. Ayrica 27 yas ve lizeri bireylerin (X = 14,60), 24-26 yas (X = 17,69)
ve 18-20 yas (X = 16,71) grubundaki bireylere gore daha diisiik diizeyde so6zel

saldirganlik diizeyine sahip oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4.10 Calismaya katilanlarin saldirganlik 6l¢eginden aldiklar1 puanin, egitim

diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasi.

Egitim

Diizeyi
Lise (1) 169  92,37+18,56
Onlisans 2) 80 103,32+15,08

x£Ss f p Anlamhhk

Sal;)i:irzgeayrilllk Lisans (3) 105 93,85+19,56 7,974 ,000 2>1,3;4>1
al)sansustu 43 100,95+19,77

P<0,01 One Way Anova Analizi
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Tablo 4.10. (devam) Calismaya katilanlarin saldirganlik 6l¢eginden aldiklart puanin,

egitim diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasi.

Lise (1) 169 22.1645.56

Onlisans (2) 80 24,75+4,62
Ofke  Lisans (3) 105 22585558 4807 ,003  2>13
a‘)sa“S“St“ 43 23934547
Lise (1) 169 27.24+7.65
Onlisans 2) 80 31,2626,50

Fiziksel Lisans (3) 105  27,914£7,50 6,901 ,000 2>1,3;4>1
Saldirganhk Li Gistii
(41)Sansus u 43 30,67i6,93

Lise (1) 169 26,97+5,67

Onlisans 2) 80  29,00+4,46
Diismanhk Lisans (3) 105 26,59+6,10 4,133  ,007 2>1,3
a‘;a“s“““ 43 28274597
Lise (1) 169  15,98+3,32
Onlisans 2) 80  18,11+2,77

Sozel % ans (3) 105 16,77+3,57 9,550 ,000 2>13;4>1
Saldirganhk Li Gistii
( 4‘;3“8“8 u 43 18,06+3,71

P<0,01 One Way Anova Analizi

Tablo 4.10 incelendiginde doviis sporcularinin saldirganlik diizeyleri, egitim
diizeyi degiskeni acisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F = 7,974; p<0,01). Hangi egitim diizeyinin bu farki
olusturdugunu tespit etmek amaci ile Tukey testi uygulanmistir. Test sonucunda
Onlisans (X = 103,32) diizeyinde egitim almis doviis sporcularinm, lise (X = 92,37)
ve lisans (X = 93,85) diizeyinde egitim gérmiis dovils sporcularina gore daha yiiksek
saldirganlik diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Ayrica lisansiistii (X = 100,95)
diizeyinde egitim almis doviis sporcularinin, lise (X = 92,37) diizeyinde egitim almis
doviis sporcularina oranla daha yiiksek toplam saldirganlik puanina sahip oldugu
gozlemlenmistir. Bireylerin 6fke diizeyleri egitim diizeyleri agisindan incelenmis ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir (F = 4,807; p<0,01).
Onlisans (X = 24,75) diizeyindeki bireylerin, lise (X = 22,16) ve lisans (X = 22,58)
diizeyindekilere gore daha yiiksek Ofke diizeyine sahip oldugu gozlemlenmistir.
Bireylerin fiziksel saldirganlik diizeyleri, egitim diizeyleri agisindan incelendiginde

istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark tespit edilmistir (F = 6,901; p<0,01). Onlisans
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(X = 31,26) diizeyindeki bireylerin, lise (X = 27,24) ve lisans (X = 27,91)
diizeyindekilere, lisansiistii (X = 30,67) diizeyindeki bireylerin, lise (X = 27,24)
diizeyindeki bireylere oranla daha yiiksek fiziksel saldirganliga sahip oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin diismanlik diizeyleri yas degiskeni agisindan incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir (F = 4,133; p<0,01).
Onlisans diizeyindeki (X = 29,00) bireylerin, lise (X = 26,97) ve lisans (X = 26,59)
diizeyindeki bireylere gore daha yiliksek diismanliga sahip oldugu gorilmiistiir.
Bireylerin soézel saldirganlik diizeyleri egitim diizeyleri agisindan incelenmis ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir (F = 9,550; p<0,01).
Onlisans (X = 18,11) diizeyindeki bireylerin, lise (X = 15,98) ve lisans (X = 19,77)
diizeyindeki bireylere; lisansiistii (X = 18,06) diizeyindeki bireylerin, lise (X = 15,98)
diizeyindeki bireylere oranla daha yiiksek sozel saldirganlik diizeyine sahip oldugu

gorilmiistir.

Tablo 4.11. Calismaya katilanlarin saldirganlik 6l¢eginden aldiklart puanin, doviis

sporu ile ilgilenme siiresi agisindan karsilastirilmasi.

Daoviis Sporu ile Anlamhh
ilgilelslmz Siiresi n XSS f P k
1-3 Y11 (1) 143 97,99+17.,63
Saldirganhk  4-6 Yil (2) 99 98,41£18,23 1237 000 1>4; 2>4;
Diizeyi 7-9 Yil (3) 74 100,31+19,97 ’ ’ 3>4
10 Yil ve Uzeri (4) 81  85,12+16,64
1-3 Y1l (1) 143 23,65+5.24
. 4-6 Y11 (2) 99  23,20+5.23 3>4; 1>4;
Ofke 7-9 Yil (3) 74 24,1345,77 7,795,000 2>4
10Yilve Uzeri (4) 81  20,50+5,14
1-3 Y1l (1) 143 29,30+7,05
Fiziksel 4-6 Y11 2) 99 2991£7.09 1\ 50 000 3>4;
Saldirganhk  7-9 Y1l (3) 74 30,00+8,00 ’ ’ 2>4;1>4
10 Yil ve Uzeri (4) 81 24,49+6,84
1-3 Y1l (1) 143 28,03+7,48
. 4-6 Y11 (2 99  28,23+5,15 3>4;
Dismanhk =g, 8 74 28415563 50760 000 5 414

10 Yil ve Uzeri (4) 81 24,64+5,66
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Tablo 4.11. (devam) Calismaya katilanlarin saldirganlik 6l¢eginden aldiklar1 puanin,

doviis sporu ile ilgilenme siiresi agisindan karsilagtirilmasi.

1-3 Y1l (1) 143 17,00+3,49
Sozel 4-6 Y1l (2) 80 17,06+3,33 6.483 000 3>4; 2>4;
Saldirganhk  7-9 Yil (3) 105 17,75+3,58 ’ ’ 1>4

10 Y1l ve Uzeri (4) 43 15,48+2,93
P<0,01 One Way Anova Analizi

Tablo 4.11 g6z Oniine alinarak doviis sporculariin saldirganhik diizeyleri,
doviis sporu ile ilgilenme siiresi degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F = 12,37; p<0,01). Bu farki olusturan
degiskenin hangisi oldugunu tespit etmek amaci ile Tukey testi uygulanmistir. Test
sonucunda 1-3 y1l (X = 97,99) arasi, 4-6 yil (X =98,41) aras1 ve 7-9 y1l (X =100,31)
aras1 doviis sporu ile ilgilenmis katilimeilarin, doviis sporu ile 10 y1l ve iizeri (X =
85,12) ilgilenmis katilimcilara gore daha yiiksek saldirganlik diizeyine sahip oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin 6fke diizeyleri doviis sporu ile ilgilenme siireleri
acisindan incelenmis ve istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark tespit edilmistir (F =
7,795; p<0,01). 10 yilin iizerinde (X = 20,50) doviis sporcusu olan bireylerin, 1-3 yil
(X=23,65),4-6 y1l (X=23,20) ve 7-9 yildir (X = 24,13) doviis sporcusu olanlara gore
daha disik ofke diizeyine sahip oldugu gozlemlenmistir. Bireylerin fiziksel
saldirganlik diizeyleri sporla ugrasma yili agisindan degerlendirilmis ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark tespit edilmistir (F = 11,241; p<0,01). 10 yilin iizerinde
(X'=24,49) doviis sporcusu olan bireylerin, 1-3 y1l (X =29,30), 4-6 y1l (X=29,91) ve
7-9 yildir (X = 30,00) doviis sporcusu olanlara gore daha diisiik fiziksel saldirganlik
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Bireylerin diismanlik diizeyleri, sporla
ugrasma yili agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmistiir (F = 8,976; p<0,01). 10 yilin {izerinde (X = 24,64) doviis
sporcusu olan bireylerin, 1-3 yil (X = 28,03), 4-6 y1l (X = 28,23) ve 7-9 yildir (X =
28,41) doviis sporcusu olanlara gore daha diisiik diismanlik diizeyine sahip oldugu
tespit edilmistir. Bireylerin sozel saldirganlik diizeyleri sporla ilgilenme siireleri
acisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (F = 6,483; p<0,01). 10 yilin iizerinde (X = 15,48) doviis sporcusu olan
bireylerin, 1-3 yil (X = 17,00), 4-6 y1l (X = 17,06) ve 7-9 yildir (X = 17,75) doviis
sporcusu olanlara gore daha diisiik sozel saldirganlik diizeyine sahip oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 4.12. Calismaya katilanlarin saldirganlik 6l¢eginden aldiklar1 puanin,

ilgilendigi doviis bransi agisindan karsilastirilmast.

Brans n x£Ss f p Anlamhhk
Taekwondo (1) 130 89,02+17,92
Saldirganlik  Kickboks (2) 103 92,90421,04  1¢ 454 000 4>2,1;
Diizeyi  Muaythai (3) 85 103,68£1589 ’ 3>2,1
Boks (4) 79 103,58+13,86
Tackwondo (1) 130 21,38%5,69
. Kickboks (2) 103 22,09+5,93 42.1;
Ofke N luaythai (3) 85 2447i4sy 1925 0000 ooy
Boks (4) 79 25,18+4,12
Taekwondo (1) 130 25,49+7,46
Fiziksel  Kickboks (2) 103 27912806 1o a0 o00 . BN
Saldirganhk Muaythai (3) 85 31,71+6,10 ’ ’ 3>2,1; 2>1
Boks (4) 79 31,27+5,69
Taekwondo (1) 130 26,26+7,46
i Kickboks (2) 103 26,10+8,06 4>2.1;
Dismanlik =y o vehai (3) 85 297156,10 02 000 500
Boks (4) 79 28,77+5,69
Taekwondo (1) 130 15,87+7,46
Sozel Kickboks (2) 103 16,16+8,06 12937 000 4>2.1;
Saldirganhk Muaythai (3) 85 17,77+6,10 ’ ’ 3>2.1;
Boks (4) 79 18,34+5,69

P<0,01 One Way Anova Analizi

Tablo 4.12 goz oOniline alinarak doviis sporcularinin saldirganlik diizeyleri,
dovis brangt degiskeni agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik tespit edilmistir (F = 18,454; p<0,01). Bu farki olusturan degiskenin hangisi
oldugunu tespit etmek amaci ile Tukey testi uygulanmistir. Test sonucunda boks (X =
103,58) bransi ile ilgilenenlerin, kickboks (X = 92,90) ve tackwondo (X = 89,02)
bransi ile ilgilenenlere gore; Muaythai (X = 103,68) bransi ile ilgilenenlerin kickboks
(X =92,90) ve tackwondo (X = 89,02) ile ilgilenen katilimcilara gére daha ytiksek
saldirganlik diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Bireylerin 6fke diizeyleri doviis
brans1 degiskeni agisindan incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F = 11,925; p<0,01). Bu farki olusturan degiskenin hangisi
oldugunu tespit etmek amaci ile Tukey testi uygulanmistir. Test sonucunda boks (X =
25,18) brans ile ilgilenenlerin, kickboks (X =22,09) ve tackwondo (X = 21,38) brans1
ile ilgilenenlere gore; Muaythai (X = 24,47) bransi ile ilgilenenlerin kickboks (X =
22,09) ve tackwondo (X = 21,38) ile ilgilenen katilimcilara gore daha 6fke diizeyine
sahip oldugu tespit edilmistir. Bireylerin fiziksel saldirganlik diizeyleri, doviis bransi

degiskeni acisindan incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
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gosterdigi tespit edilmistir (F = 18,130; p<0,01). Bu farki olusturan degiskenin hangisi
oldugunu tespit etmek amaci ile Tukey testi uygulanmistir. Test sonucunda boks (X =
31,27) bransi ile ilgilenenlerin, kickboks (X =27,91) ve tackwondo (X = 25,49) brans1
ile ilgilenenlere gore; Muaythai (X = 31,71) bransi ile ilgilenenlerin kickboks (X =
27,91) ve taekwondo (X = 25,49) ile ilgilenen katilimcilara gore ve kickboks (X =
27,91) ile ilgilenenlerin tackwondo (X = 25,49) bransi ile ilgilenenlere gore daha
yuksek fiziksel saldirganlik diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Bireylerin
diismanhik diizeyleri, doviis bransi degiskeni acisindan incelenmis ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (F = 10,452; p<0,01). Bu
farki olusturan degiskenin hangisi oldugunu tespit etmek amaci ile Tukey testi
uygulanmistir. Test sonucunda boks (X = 28,77) brans ile ilgilenenlerin, kickboks (X
=26,10) ve tackwondo (X = 26,26) bransi ile ilgilenenlere gére; Muaythai (X =29,71)
bransi ile ilgilenenlerin kickboks (X = 26,10) ve tackwondo (X = 26,26) ile ilgilenen
katilimcilara gore daha yiiksek diismanlik diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.
Bireylerin s6zel saldirganlik diizeyleri, doviis brans1 degiskeni acisindan incelenmis
ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F = 12,937;
p<0,01). Bu fark1 olusturan degiskenin hangisi oldugunu tespit etmek amaci ile Tukey
testi uygulanmigtir. Test sonucunda boks (X = 18,34) bransi ile ilgilenenlerin,
kickboks (X =16,16) ve tackwondo (X = 15,87) bransi ile ilgilenenlere gore; Muaythai
(X' =17,77) bransz ile ilgilenenlerin kickboks (X = 16,16) ve tackwondo (X = 15,87)
ile ilgilenen katilimcilara gore daha ytiiksek sozel saldirganlik diizeyine sahip oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 4.13. Calismaya katilanlarin narsisizm 6l¢eginden aldiklari toplam puanin,

ilgilendigi doviis bransi acisindan karsilastirilmasi.

Brans n x+Ss f p Anlamhhk
Taekwondo (1) 130 22,63+3,50
Narsisizm  Kickboks (2) 103 24.9044.58 50 o9e 000 4>2,1;
Diizeyi Muaythai (3) 85 26,57+3,64 ’ ’ 3>2,1;2>1
Boks (4) 79 26,86+3,61
Taekwondo (1) 130  2,90+,795
. Kickboks (2) 103 3,174,833 4>1,2; 3>1;
Otorite 1 aythai 3) 85 328780 1007 000 2>1
Boks (4) 79 3,50+,695
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Tablo 4.13. (devam) Calismaya katilanlarin narsisizm 6lgeginden aldiklar1 toplam

puanin, ilgilendigi doviis bransi acisindan karsilagtirilmasi.

Taekwondo (1) 130 4,06+,908

Kendine Kickboks (2) 103 4,63+1,05 17.190 000 4>1; 3>1;
Yeterlilik Muaythai (3) 85 4,83+974 ’ ’ 2>1
Boks (4) 79  4,96+1,06
Taekwondo (1) 130  3,97+1,05
e Kickboks (2) 103 4,52+1,14 4>1; 3>1;
Ustiinlik =y - Vehai (3) 85 a91£1,00 108 000 2>1
Boks (4) 79  4,91+,976
Taekwondo (1) 130  4,94+,865
- Kickboks (2) 103 4,90+1,13
Teshircilik Muaythai (3) 85 5304859 4,515 ,004 3>1,2
Boks (4) 79  5,22+767
Taekwondo (1) 130  4,28+1,03
v e e w1t Kickboks (2) 103 4,76+1,15 3>1;4>1;
Somiiriiciiliik Muaythai (3) 85 5,025,975 11,857 ,000 751
Boks (4) 79  5,01+1,01
Taekwondo (1) 130  2,46+,672
Hak iddia  Kickboks (2) 103 2,904,846 24,329 000 4>1,2;
Etme Muaythai (3) 85 3,214,757 ’ ’ 3>1,2; 2>1
Boks (4) 79  3,24+,787

P<0,01 One Way Anova Analizi

Tablo 4.13° e gore doviis sporcularinin narsisizm diizeyleri, doviis bransi
degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik gdstermektedir (F =
26,978; p<0,01). Bu farki olusturan degiskenin hangisi oldugunu tespit etmek amaci
ile Tukey testi uygulanmistir. Test sonucunda boks (X = 26,86) bransi ile
ilgilenenlerin, kickboks (X = 24,90) ve tackwondo (X = 22,63) brans ile ilgilenenlere
gore; Muaythai (X = 26,57) bransi ile ilgilenenlerin kickboks (X = 24,90) ve
taeckwondo (X = 22,63) ile ilgilenen katilimcilara gore ve kickboks (X = 24,90) ile
ilgilenenlerin taeckwondo (X = 22,63) bransi ile ilgilenenlere gore daha yiiksek
narsisizm diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Bireylerin otorite diizeyleri branslari
acisindan degerlendirilmis ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulgulanmigtir
(F = 10,567; p<0,01). Boks sporcularinin (X = 3,50), tackwondo (X = 2,90) ve
kickboks (X = 3,17) sporcularina gore daha yiiksek otorite diizeyine sahip oldugu
goriilmiistiir. Ote yandan taekwondo (X = 2,90) sporcularinin, muaythai (X = 3,28) ve
kickboks (X =3,17) sporcularindan daha diisiik diizeyde otorite diizeyine sahip oldugu
gozlemlenmistir. Bireylerin kendine yeterlilik diizeyleri, branglar1 agisindan

degerlendirilmis ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark tespit edilmistir (F =
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17,910; p<0,01). Tackwondo (X = 4,06) sporcularinin, boks (X = 4,96), muaythai (X
= 4,83) ve kickboks (X = 4,63) sporcularina gore daha diisiik kendine yeterlilik
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bireylerin tstiinliik diizeyleri branslar1 agisindan
incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark tespit edilmistir (F = 19,198;
p<0,01). Tackwondo (X = 3,97) sporcularinin, boks (X = 4,91), muaythai (X = 4,91)
ve kickboks (X =4,52) sporcularina gore daha diisiik tistlinliik diizeyine sahip oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin somiiriiciiliik diizeyleri incelenmis ve istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark tespit edilmistir (F = 11,857; p<0,01). Tackwondo (X = 4,28)
sporculariin, boks (X = 5,01), muaythai (X = 5,02) ve kickboks (X = 4,76)
sporcularma gore daha diisiik somiiriiciiliik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.
Bireylerin hak iddia etme diizeyleri incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli diizey bir
fark tespit edilmistir (F = 24,329; p<0,01). Boks (X = 3,24) sporcularinin, tackwondo
(X =2,46), ve kickboks (X = 2,90) sporcularina; muaythai (X = 3,21) sporcularinin,
kickboks (X = 2,90) ve tackwondo (X = 2,46) sporcularina ve kickboks (X = 2,90)
sporculariin tackwondo (X = 2,46) sporcularina gore daha yiiksek hak iddia etme

diizeyine sahip oldugu gozlemlenmistir.
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S.TARTISMA

Arastirmanin  bu boliimiinde literatiirde bulunan narsisizm ve
saldirganlik iligkisinin incelendigi benzer ¢alismalarin bulgular ile bu arastirmanin

bulgular1 arasinda bir karsilastirma yapilmasi amaglanmaistir.

Yapilan arastirmaya goniilliiliik esasina dayali olarak 397 doviis sporcusu dahil
edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri (Tablo 4.1) incelendiginde, en fazla
katilimer sayisinin %38,8 ile 18-20 yas grubunda yer aldig1 gozlemlenmistir. Dogan
ve ark. (2024) tarafindan yapilan ¢alismada ise gruplandirma 18-25 yas aralig1 olarak
belirlenmis ve doviis sporcularinin %56,6’simin bu yas grubuna dahil oldugu tespit
edilmistir. Giirer ve Karakuzulu (2023) da benzer sekilde, katilimeilarin gogunlugunun
(%40) 19-21 yas araliginda oldugunu belirtmistir. Bu bulgular, mevcut aragtirmanin
sonuglar1 ile paralellik gostermektedir. Egitim durumu agisindan katilimcilarin
%46’s1min lise mezunu oldugu, bu oranin ¢ogunlugu olusturduguna isaret etmektedir.
Gokduman ve Cankaya (2019) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin %45’ inin
lise mezunu veya 6grencisi oldugu goriilmektedir. Ayrica, Duyan (2021) tarafindan
doviis sporculart iizerinde yapilan aragtirmada katilimcilarin %44,3’linlin egitim
diizeyinin lise seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Literatiirde doviis sporu ile
ilgilenen liseli ergenler lizerinde yapilmis cesitli calismalar (Celik ve ark., 2017,
Yilmaz ve ark., 2024) mevcuttur. Yapilan ¢aligmalarin ve bu ¢alismanin bulgularinin
benzerligi goz Oniinde bulunduruldugunda, doviis sporu ile ilgilenen bireylerin
cogunlugunun lise Ogrencisi veya lise mezunu oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Doviis sporlarina olan ilginin genellikle ergenlik ¢aglarinda artt1g1 dikkate alindiginda,
bu sonuglar normal karsilanabilir. Katilimcilarin doviis sporu ile ilgilenme siireleri
incelendiginde ise ¢ogunlugun (%36) 1-3 yildir herhangi bir doviis sporunu aktif
olarak icra ettifi gozlemlenmistir. Giimiisay ve ark. (2023) tarafindan yapilan

caligmada katilimcilarin %35,2’sinin 1 yildir, %25,9’unun ise 2-3 yildir doviis sporu
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(kick boks) ile ilgilendigi belirtilmistir. Ulukan (2021) ise farkli doviis sporlari ile
ilgilenen bireylerin %63,1’inin 2-3 yildir sporun i¢inde oldugunu saptamistir. Bu
calismada da literatiirdeki giincel ¢alismalarla benzer sonuglar elde edilmistir. Lise
diizeyindeki sporcularin doviis sporlaria lise ¢aglarinda ilgi duymasi goz Oniine
alindiginda, ¢ogunlugun spor geg¢misinin 1-3 yil olmasi beklenen bir durumdur.
Katilimcilarin ulusal veya uluslararasi diizeyde derece alma durumu arastirildiginda,
doviis sporcularinin %60,7’sinin ulusal veya uluslararasi diizeyde bir derece almadigi
goriilmiistiir. Sag (2024) tarafindan yapilan arastirmada, doviis sporcularinin
%60,3’1iniin milli sporcu olmadigi tespit edilmistir. Yurti¢i veya yurtdisinda derece
almanin milli sporcu olma sartlarindan biri oldugu goéz oOniine alindiginda, derece
almayan doviis sporcularinin oraninin bu sekilde yiiksek olmasi anlasilabilir. Atalay
(2023) muaythai sporcularin %74,1’inin derece aldigini, ancak bu oranin yalnizca
%20,3’1iniin birincilik elde ettigini belirtmistir. Ancak, derece alma durumunun bu
calismayla paralellik gostermemesi, Atalay’in ¢alismasinda derece alma kriterlerini
(ulusal, bolgesel veya okul sporlari gibi) katilimcilara belirtmemis olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Bu calismada ise katilimcilarin ulusal veya uluslararasi
diizeyde derece alma durumu arastirilmistir. Bu veriler 1s18inda yapilan ¢ikarimlar,
Tiirkiye’deki doviis sporcularinin sayisal fazlaligi ve doviis sporlarmin yiiksek
diizeyde miicadele icermesi nedeniyle katilimcilarin ¢ogunlugunun dereceye

girememesinin anlagilir oldugunu gostermektedir.

Calismaya katilanlarin narsisizm ve saldirganlik diizeyleri tespit edilmis olup,
iki degisken arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon testi
uygulanmistir. Uygulanan test sonucunda, katilimcilarin narsisizm ve saldirganlik
diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii bir iliskinin bulundugu gézlemlenmistir
(Tablo 4.2). Ote yandan katilimcilarin narsisizm diizeyleri ile o6fke, fiziksel
saldirganlik, diismanlik ve sozel saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde tespit edilmistir. Otorite diizeyleri ile saldirganlik, 6fke, fiziksel saldirganlik,
diismanlik ve sozel saldirganlik arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski
tespit edilmistir. Katilimcilarin kendine yeterlilik diizeyleri ile saldirganlik, ofke,
fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik arasinda orta diizeyde, diismanlik diizeyleri
ile diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulgulanmistir. Katilimcilarin Gstiinliik

diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Ustiinliik ile
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saldirganlik, ofke, fiziksel saldirganlik, diismanlik ve sozel saldirganlik arasinda orta
diizeyde pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Teshircilik ile saldirganlik, 6fke, fiziksel
saldirganlik ve sozel saldirganlik arasinda orta diizeyde, diismanlik diizeyleri ile diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulgulanmistir. Somiiriiciiliik ile saldirganlik,
ofke, fiziksel saldirganlik, dliismanlik ve sozel saldirganlik arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Hak iddia etme ile saldirganlik, 6fke,
fiziksel saldirganlik, diismanlik ve s6zel saldirganlik arasinda orta diizeyde ve pozitif
yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Bu durumda H; kabul edilmistir. Konal ve Ugar
(2023) narsisizm lizerine yaptiklart aragtirmada, iki degisken arasindaki iligkinin
varligini incelemis ve ¢alismamizla benzer sonuclar elde etmislerdir. Ayrica, Barry ve
ark. (2007) narsisizm ile proaktif ve reaktif saldirganlik arasindaki iligkileri ayr1 ayri
inceleyerek, narsisizmin her iki saldirganlik tiiriiyle de yiiksek diizeyde pozitif iligkili
oldugunu tespit etmistir. Sonuglarin ¢alismamizla paralellik gostermesi, hipotezin
kabul edilmesini destekler niteliktedir. Yapilan analiz sonucunda, iki degiskenin
iligkili ¢ikmasi, saldirganligin narsist kisilerin olumsuz duygu durumlarindan biri

olmasi1 g6z oniine alindiginda normal karsilanabilir.

Calismaya katilanlarin narsisizm diizeylerinin saldirganlik diizeylerine etkisi
incelenmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir (Tablo 4.3). Elde
edilen bulgulara gore, doviis sporcularinin narsisizm diizeylerinin saldirganlik
diizeylerini pozitif yonde etkiledigi gézlemlenmistir. Bu durumda H> kabul edilmistir.
Narsist doviis sporcularmin, verdikleri puan sonucunda kendilerini suglamasi,
basarisiz bir hamle yapmasi, rakipten fiziksel darbeler almasi ve yenik duruma
diismesi gibi durumlar, narsisizmin getirdigi ani ve dengesiz duygu patlamalar ile
birleserek saldirgan tavirlarin sergilenmesine neden olabilir. Nitekim bu tiir
durumlarda bir¢ok birey Ofkelenebilir. Ancak narsist kisilerin negatif duygularn
disavurumunun normalin {izerinde ve saldirgan bir tavirla olmasi, arastirma
sonuglariin pratige yansimasi olarak degerlendirilebilir. Haase ve Prapavessis (2004)
narsistlerin baskici, gosteris meraklisi, bencil ve asirict 6zellikleri nedeniyle bu
bireylerin uyumsuzluk ve saldirganlik egilimlerinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Literatiirde, doviis sporcularinin narsisizm diizeylerinin saldirganlik diizeyine etkisini
inceleyen bir calisma bulunmamaktadir. Ancak narsisizmin saldirganliga etkisinin

arastirildigi ¢esitli calismalar mevcuttur (Konal ve Ugar, 2023; Aydin ve Akgiin, 2014;
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Torun, 2016). Bu calismalarin tiimiinde, narsisizmin saldirganlig: istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde etkiledigi saptanmistir. Calismamizin bulgularina gore ise
doviis  sporcularinin  narsisizm  diizeyi, saldirganlhik diizeyinin  %39,6’s1m
aciklamaktadir. Nitekim doviis sporcularinin narsisizm diizeylerinin saldirganlik
tizerinde belirgin ve pozitif bir etkisi oldugunu goriilmektedir. Narsisizmin yol agtig1
ani ve yogun duygusal tepkiler, sporcularin saldirgan davraniglarini tetikleyebilir. Bu
durum, 6zellikle spor ortamindaki basarisizlik, fiziksel temas ve rekabetin getirdigi
stres faktorleriyle birlestiginde saldirganlik egilimlerini artirmaktadir. Ayrica,
narsisizmin saldirganlik diizeyindeki %39,6’lik aciklayic1  giicli, psikolojik
midahalelerin ve destek programlarinin sporcularin duygusal regiilasyonu ve davranis

yonetiminde kritik 6neme sahip oldugunu gdstermektedir.

Calismaya katilanlarin ulusal veya uluslararasi diizeyde derece alma
durumlarinin narsisizm diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir (Tablo 4.4). Doviis
sporcularinin narsisizm diizeylerinin, derece alma durumlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan bagimsiz
orneklemler T-testi sonucunda, derece alan sporcularin daha fazla narsistik 6zellikler
sergiledigi bulgulanmigtir. Ote yandan derece alan sporcularm almayan sporculara
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve daha yiiksek kendine yeterlilik ve
sOmiirticiiliik diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durumda H3 kabul edilmistir.
Tazegiil (2013), derece alan kick boks sporcularinin, derece almayan kick boks
sporcularina gore daha fazla narsistik 6zellik gosterdigini gézlemlemistir. Bu sonuglar,
mevcut arastirmamizla paralellik gostermektedir. Ancak, Namvar (2021), derece almis
sporcularin, derece almamis sporculara gore daha diisiik narsisizm diizeyine sahip
oldugunu bulmustur. Sonuglardaki bu farklilik, 6rneklem grubundaki sporcularin
ilgilendigi brang farkliliklarindan kaynaklandig: diistintilmektedir. Futbolcularla ilgili
bir arastirmada ise elit sporcularin, elit olmayan sporculara gére daha fazla narsistik
ozellik gosterdigi bulunmustur (Nadiem ve ark., 2016). Futbol, doviis sporu
olmamakla birlikte, diger branglara gore daha sert miidahale ve temas barindiran bir
spor oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle doviis sporculart ile futbolcularin duygu
durumlarinin  benzerlik gostermesi beklenebilir. Bu c¢er¢eveden bakildiginda,
arastirmamizin bulgulariin paralellik géstermesi normal karsilanabilir. Bu bagamda

doviis sporcularinin basar1 diizeylerinin narsisizm {iizerindeki belirgin etkisini
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goriilmektedir. Derece alan sporcularin daha yliksek narsistik ozellikler, kendine
yeterlilik ve soOmiiriiciilik sergilemesi, basari ve rekabetin psikolojik yapiy1
sekillendirmede 6nemli rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ancak farkli branglarda
yapilan ¢alismalar arasindaki celiskiler, narsisizmin spor dalina 6zgii dinamiklerle

degisebilecegine isaret etmektedir.

Arastirmamizda, ¢aligmaya katilanlarin saldirganlik diizeyleri derece alma
durumlarina goére karsilastirilmis ve derece alan sporcularin, almayanlara gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek diizeyde saldirganlik gosterdigi
saptanmistir (Tablo 4.5). Bu bulgular 15181nda, dereceye giren sporcularin saldirganlik
diizeylerinin hangi alt boyutlar1 agisindan farklilik gosterdigi merak edilmistir.
Yapilan test sonucunda, derece alan sporcularin daha yiiksek 6fke, fiziksel saldirganlik
ve sozel saldirganlik sergiledikleri tespit edilmistir. Ancak, diismanlik alt boyutunun
toplam puaninin derece alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 4.5). Bireyin negatif bir olaya tepkisi olarak
ortaya cikan fiziksel saldirganlik (Geen ve Donnerstein, 1998), alaycilik, bagirma ve
asagilama gibi davranislar igeren sozel saldirganlik (Ersan ve ark., 2009) ve basari,
kazanma, puan alma veya diger isteklerin karsilanmamasi durumunda 6fkeli bir tavir
takinma (Karatas, 2008) gibi davranislar, sergilenebilir saldirganlik bigimleri olarak
bilinir. Buna karsin, diismanlik, igten ige bastirilmis kin, nefret ve kiskangligin
birikmesiyle ortaya ¢ikan bir duygu durumudur (Spigelman ve ark., 1991). Bu
baglamda, derece alan bir doviis sporcusunun ofke, fiziksel saldirganlik ve sozel
saldirganlik gibi sergilenebilir davraniglar gostermesi beklenebilir. Ancak, basari
kazanan, istedigini elde eden ve dereceye giren bir sporcunun diismanlik beslememesi
olas1 bir durumdur. Bu nedenle, aragtirmamizin sonucunda derece alan sporcularin
genel saldirganlik diizeylerinin derece almayan sporculara gore yliksek ¢ikmasina
ragmen, diismanlik alt boyutunda anlamli bir fark bulunmamasi, beklenen bir durum
olarak degerlendirilebilir. Nitekim derece almis bir sporcunun rakibine diismanlik

beslemesi anlamsiz bir davranis olacaktir.

Calismaya katilanlarin yaslarma gore farkli diizeylerde narsistik o6zellikler

gosterecegi diisliniilmiistiir. Bu diisiince dogrultusunda, verilerin analizi i¢in tek yonli
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varyans analizi (one-way ANOVA) testi uygulanmistir (Tablo 4.6). Analiz sonuglarina
gore, doviis sporcularinin narsisizm diizeylerinin yasa gore anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi bulunmustur. Test sonucunda, 24-26 yas araligindaki sporcularin, 18-20 yas
grubundaki ve 27 yas ve tizerindeki sporculara gére daha yiiksek narsisizm diizeyine
sahip oldugu, 21-23 yas grubunun ise 27 yas ve tizeri ile 18-20 yas grubundakilere
kiyasla daha yiliksek narsisizm gosterdigi gozlemlenmistir. Ayrica, 18-20 yas
grubundaki sporcularin 27 yas ve tizerindeki sporculara gore daha yiiksek narsisizm
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. DOviis sporcularinin aldiklar1 toplam
narsisizm puani incelendiginde, 27 yas ve lizerindeki sporcularin en diisiik toplam
narsisizm puanma sahip oldugu belirlenmistir. Ote yandan 24-26 ve 21-23 yas
gruplarinin 27 yas iizeri ve 18-20 yasindaki bireylere gore istatistiksel olarak anlamli
ve daha yliksek otorite, kendine yeterlilik ve istiinliikk diizeyine sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayrica 27 yas lizeri bireylerin 21-23 yas, 24-26 yas ve 18-20 yasindaki
bireylere gore daha diisiik somiiriiciiliik diizeyine sahip oldugu bulgulanmistir. 24-26
yas ve 21-23 yasindaki katilimcilarin, 18-20 yas ve 27 yas lizeri katilimcilara gore,
18-20 yasindaki katilimcilarin 27 yas iizeri katilimcilara gore anlaml diizeyde daha
fazla hak iddia etme diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Weidmann ve ark. (2023),
geng yetiskinlerin daha yiiksek narsisizm diizeylerine sahip oldugunu saptamislardir.
Literatiirde, 19-25 yas grubunun geng yetiskin olarak kabul edildigi belirtilmektedir
(Eryilmaz ve Ercan, 2011). Ote yandan, Cramer (2011), bireylerin otonom narsisizm
diizeylerinin yaslandikca azaldigini tespit etmistir. Bu bulgular 1s18inda, bireylerin
yagslar1 ilerledikg¢e narsisizm diizeylerinin azalmasi beklenen bir durumdur. Ancak bu
beklentinin, bireylerin yasla birlikte edindikleri tecriibeleri kisisel gelisimleri igin

kullanmalar1 durumunda gerceklesebilecegi diistiniilmektedir.

Calismaya katilanlarin narsisizm diizeylerinin egitim diizeylerine gore farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir (Tablo 4.7). Yapilan analizler sonucunda,
sporcularin narsistik 6zelliklerinin egitim diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Lisansiistii ve Onlisans diizeyinde egitim almis doviis
sporcularinin narsisizm diizeylerinin, lisans ve lise diizeyindeki doviis sporcularina
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Katilimcilardan lise diizeyinde olanlarin, Onlisans, lisans ve lisansiistlii diizeyinde

olanlara gore istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde daha diisiik otorite diizeyine
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sahip oldugu gozlemlenmistir. Ayrica Onlisans ve lisansiistii diizeyindeki
katilimcilarin lisans ve lise diizeyindeki katilimcilara gore daha yiiksek kendine
yeterlilik diizeyine sahip oldugu goriilmiistir. Ote yandan lise diizeyindeki
katilimcilarin lisansiistii ve Onlisans diizeyindekilere goére daha diisiik diizeyde
tstiinliik gosterdigi bulgulanmistir. Lise diizeyindeki katilimcilarin  Onlisans
diizeyindeki katilimcilara gore daha disiik diizeyde teshircilik gosterdigi
gozlemlenmistir. Lisansiistii ve Onlisans diizeyindeki bireylerin lise ve lisans
diizeyindekilere gore istatistiksel olarak anlamli ve daha yiiksek diizeyde somiirticiiliik
gosterdigi bulgulanmistir. Ote yandan onlisans diizeyindeki bireylerin lisans ve lise
diizeyindekilere, lisansiistii diizeyindeki bireylerin lise diizeyindeki bireylere gore
daha yiiksek hak iddia etme diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Atay (2009)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise narsistik 6zelliklerin egitim durumu degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik géstermedigi belirtilmistir. Ancak, narsizmin “otorite”
alt boyutunda, lisansiistii egitim diizeyindeki bireylerin lisans diizeyinde egitim
gormiis bireylere gore daha fazla narsistik cevaplar verdikleri ifade edilmistir.
Calismamizda ise toplam narsisizm puaninin en yiiksek oldugu grup lisansiistii

diizeyindeki bireyler olarak belirlenmistir.

Calismaya katilanlarin ilgilendikleri brans ile ilgilenme siirelerinin narsisizm
diizeyleri iizerindeki etkisi arastirllmistir (Tablo 4.8). Arastirma sonucunda,
sporcularin narsisizm diizeylerinin doviis sporu ile ilgilenme siireleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkin hangi
gruptan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in Tukey testi uygulanmistir. Yapilan Tukey
testi sonucunda, 10 ve tlizeri yildir doviis sporu ile ilgilenen bireylerin, 1-3 yil, 4-6 yil
ve 7-9 yil aras1 doviis sporu ile ilgilenen bireylere kiyasla daha diigiik narsistik
ozellikler sergiledigi bulunmustur. 1-3 y1l ve 4-6 yildir sporla ilgilenen katilimcilarin,
10 y1lin lizerinde sporla ilgilenen katilimcilara gére daha yiiksek otorite diizeyine sahip
oldugu goriilmiistiir. 10 yilin tizerinde d6viis sporu ile ilgilenenlerin 1-3 yil, 4-6 y1l ve
7-9 yildir doviis sporu ile ilgilenenlere gore daha diisiik diizeyde kendine yeterlilik,
{istiinliik, sémiiriiciiliik ve hak iddia etme diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Ote
yandan 10 yilin iizeri doviis sporlariyla ilgilenenlerin 1-3 yil ve 4-6 yildir ilgilenenlere
gbre daha diisiik teshircilik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.  Tazegiil (2013)

tarafindan yapilan bir ¢aligmada, kick boks ve serbest giires sporcularinin narsisizm
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diizeylerinin spor yapma y1lina gore farklilik gosterdigi ve her iki brangin sporcularinin
da spor yapma yilina bagl olarak farkli narsistik 6zellikler sergiledigi saptanmustir.
Bulgularimizin, doviis sporcularinin spor yapma yih arttik¢a bireylerin daha olgun bir
yapiya biirlindiigii, elde ettikleri basarilar1 zihinsel olarak normalize ettikleri ve bu
nedenle narsistik bakis acilarinin zamanla azaldigi seklinde yorumlanmasi
miimkiindiir. Ferah ve Tazegiil (2016), farkli branslarla (voleybol, basketbol, karate,
viicut gelistirme ve tenis) ilgilenen 98 sporcu {lizerinde yaptiklar1 calismada, 10 yildan
fazla siiredir sporla ilgilenen sporcularin, 1-6 yil ve 7-9 yil sporla ilgilenen bireylere
kiyasla daha fazla narsistik 6zellik gosterdigini tespit etmislerdir. Bu caligmadaki
sonuglar, ¢alismamizdaki bulgularla farklilik gostermektedir. Bu farkliligin, yapilmis
olan ¢aligmadaki drneklemin yalnizca kadin sporculardan olusmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ayrica, branglar arasindaki fark da bu farkliligin bir nedeni olarak
one ¢ikmaktadir. Calismamizin 6rneklem grubu doviis sporcularindan olusurken, bu

calismada birden fazla branstan sporcular arastirilmistir.

Arastirmamizda, c¢alismaya katilanlarin  saldirganlik  diizeylerinin  yas
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir (Tablo 4.9). Elde edilen
sonuglara gore, doviis sporcularinin saldirganlik diizeylerinin yas degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi yas
grubundan kaynaklandigimi belirlemek amaciyla yapilan incelemede, 21-23 yas
araligindaki doviis sporcularinin, 18-20 yas ve 27 yas ve iizeri doviis sporcularina gore
daha yiiksek saldirganlik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, 24-26 yas
araligindaki ve 18-20 yas araligindaki doviis sporcularinin, 27 yas ve lizeri doviis
sporcularina kiyasla daha fazla saldirganlik toplam puanina sahip oldugu saptanmistir.
Yapilan testler sonucunda en diisiik saldirganlik diizeyine sahip yas grubunun 27 yas
ve tzerindeki sporcular oldugu gozlemlenmistir. Ayrica 27 yasin {izerindeki
katilimcilarin 18-20 yas, 21-23 yas ve 24-26 yasindaki katilimcilara gore daha diisiik
otke ve diismanlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistir. Ote yandan 21-23
yasindakilerin, 18-20 ve 27 yas {lizeri katilimcilara gore daha yiiksek fiziksel
saldirganlik ve sozel saldirganlik diizeyine sahip oldugu, 27 yas iizerindeki
katilimcilarin 24-26 yas ve 18-20 yasindaki katilimcilara gore daha diistik diizeyde
fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Kizilay (2024) tarafindan antrendrler lizerinde yapilan bir arastirmada, saldirganlik
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diizeyinin yas degiskenine gore bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu
sonucun, yas kategorilerindeki gruplarin katilimci sayilarindaki farkliliklardan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Tackwondo sporculari {izerinde yapilan bir calismada
ise, bizim caligmamizdan farkli olarak, sporcularin saldirganlik diizeyinin yas
degiskenine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir (Yildiz, 2021). Ersoy ve ark.
(2012) tarafindan giiresciler {izerinde yapilan bir ¢alismada, giirescilerin saldirganlik
diizeylerinin yas degiskenine gore bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu
calismada yaslar, 16, 17 ve 18 yas olarak ii¢ kategoride incelenmistir. Calismamizin
sonucunun  farklilik  gostermesinin, yas kategorilerinin  farkli  sekilde
smiflandirilmasindan kaynaklandigr disiintilmektedir. Nitekim, caligmamizda yas
skalas1 genis bir aralign kapsamaktadir. Bu baglamda, c¢aligmalar arasindaki

farkliliklarin, yas kategorilerindeki farkliliklardan kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirmamizda, calismaya katilanlarin saldirganlik diizeylerinin egitim
diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir (Tablo 4.10). Elde
edilen bulgulara gore, doviis sporcularinin saldirganlik diizeyleri, egitim diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Ayrica, Onlisans
diizeyinde egitim gdren doviis sporcularinin, lise ve lisans diizeyinde egitim almis
dovis sporcularina kiyasla daha yiiksek saldirganlik gosterdigi; lisansiistii diizeyinde
egitim almis dovis sporcularinin ise lise diizeyinde egitim gérmiis doviis sporcularina
gore daha yiiksek toplam saldirganlik puanina sahip oldugu godzlemlenmistir.
Arastirmamizda, en yiiksek saldirganlik puanina sahip doviis sporcularinin lisans
diizeyinde egitim goren katilimcilar oldugu, en diisiik saldirganlik puanina sahip olan
sporcularin ise lise diizeyinde egitim almis oldugu tespit edilmistir. Ote yandan
Onlisans diizeyindeki katilimcilarin, lise ve lisans diizeyindekilere gore daha ytiksek
ofke ve diismanlik diizeyine, lise diizeyindeki katilimcilarin lisansiistli diizeyindeki
katilimcilara gore daha diisiik diizeyde fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica onlisans diizeyindeki katilimcilarin lise ve
lisans diizeyindekilere gore daha yiiksek fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik
gosterdigi tespit edilmistir.  Kizilay (2024) ise antrendrler iizerinde yaptig
arastirmasinda, lisans diizeyinde egitim gormiis antrendrlerin, lise, Onlisans ve
lisansiistii diizeyde egitim gdrmiis antrendrlere gore daha yiiksek saldirganlik diizeyine

sahip oldugunu; lise ve Onlisans diizeyinde egitim almis antrendrlerin ise lisansiistii
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diizeyindeki antrendrlere kiyasla daha fazla saldirganlik diizeyine sahip oldugunu
saptamistir. Bu arastirmada elde edilen sonug, hipotezimizi destekleyen bir bulgu
olarak degerlendirilebilir. Ancak katilimcilarin saldirganlik diizeylerinin, hangi egitim
diizeyine gore farklilik gosterdigi incelendiginde, bulgularimiz ile paralellik
gostermedigi gorilmektedir. Taekwondo sporculart ile ilgili bir arastirmada,
sporcularin saldirganlik diizeylerinin egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi
belirlenmistir (Y1ldiz, 2021). Bu agidan, ¢alismamizin sonuglari ile farklilik gosterdigi
sOylenebilir. Bu farkin, egitim diizeyi degiskeninde katilimc1 sayilarindaki

farkliliklardan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Saldirganlik diizeyinin, doviis sporcularinin sporla ilgilenme siireleri agisindan
farklilik gosterecegi diistinlilmiis ve bu dogrultuda bir inceleme yapilmistir (Tablo
4.11). Yapilan incelemeler sonucunda, doviis sporcularinin saldirganlik diizeylerinin,
doviis sporu ile ilgilenme siiresi degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 10 yil ve daha fazla siiredir doviis sporu
ile ilgilenen sporcularin, 1-3 yil, 4-6 y1l ve 7-9 yil siiresince doviis sporu ile ilgilenen
sporculara gore daha diisiik saldirganlik diizeyine sahip olduklari gézlemlenmistir. Ote
yandan 10 yil ve iizeri siiredir doviis sporu yapanlarin 1-3 yil, 4-6 y1l ve 7-9 yildir
doviis sporu yapanlara gore daha diisiik 6fke, fiziksel saldirganlik, diismanlik ve s6zel
saldirganlik diizeyine sahip oldugu goézlemlenmistir. Bunun, doviis sporlarini uzun
yillar icra eden bireylerin, fiziksel gelisimlerinin yan sira ruhsal ve duygusal gelisim
de saglamalarindan kaynaklandig:1 diisiiniilmektedir. Nitekim doviis sporlarinin
bircogunun (Taekwondo, Karate, Kick Boks vb.) temel felsefesinde siirekli gelisim
hedeflenmekte ve bu gelisim yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda ruhsal agidan da
saglanmasi amacglanmaktadir. Bu baglamda, uzun yillar boyunca bu sporlar1 yapan
bireylerin, negatif duygulardan bir 6l¢iide arinabilmesi beklenen bir durumdur (Aykin,

2010; Karademir ve ark., 2022; Uzungayir ve ark., 2023).

Calismaya katilanlarin saldirganlik diizeyleri ilgilendigi doviis brans1 agisindan
karsilastirilmistir  (Tablo 4.12). Yapilan incelemeler neticesinde arastirmaya
katilanlarin saldirganlik diizeylerinin ilgilendikleri brans a¢isindan istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Tablo incelendiginde boks ve
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muaythai sporlart ile ilgilenenlerin tackwondo ve kickboks ile ilgilenenlere gore daha
yiiksek saldirganlik gosterdigi gozlemlenmistir. Ayrica boks ve muaythai ile
ilgilenenlerin kickboks ve tackwondo ile ilgilenenlere gére daha yiiksek diizeyde 6fke,
diismanlik ve sozel saldirganlik diizeyine sahip oldugu gozlemlenmistir. Boks ve
muaythai ile ilgilenen katilimcilarin kickboks ve tackwondo ile ilgilenen katilimcilara
gore, kickboks ile ilgilenen katilimcilarin tackwondo ile ilgilenen katilimcilara gore
daha yiiksek fiziksel saldirganlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durumda Hy
kabul edilmistir. Boks sporunun yapisi itibari ile tekme, diz, dirsek gibi uzuvlarin
kullanilmamasindan dolay1r sporcularin saldirganligini  daha az tetikledigi
diisiiniilmektedir. Ote yandan taekwondo sporunda “do” prensibi nedeniyle
sporcularin saldirganlik igeren i¢sel duyularini daha fazla bastirmaya egilimli oldugu
diisiiniilmektedir. “Do” felsefesinde bireylerin egosunu asmalari, rakibe saygili
olmalar1 ve iglerindeki iyi ve kotiiyli esit sekilde paylastirarak dengeli bir yapiya
biirlinmeleri 6gretilmektedir (Karademir, 2022). Ayrica bu bransta diger branglara
oranla daha fazla koruma ekipmani olmasi sebebiyle temasin verdigi hasar en aza
indirilmektedir. Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak taekwondo ve boks sporcularinin

saldirganlik diizeylerinin daha az ¢ikmasi beklenen bir hal olmaktadir.

Calismaya katilanlarin narsisizm diizeylerinin 1ilgilendigi doviis bransi
acisindan karsilastirilmistir  (Tablo 4.13). Tablo incelendiginde katilimcilarin
narsisizm diizeylerinin ilgilendikleri brans agisindan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Incelemeler sonucunda boks ve muaythai
sporlari ile ilgilenenlerin tackwondo ve kickboks ile ilgilenenlere gore; kickboks ile
ilgilenenlerin tackwondo sporcularina gore daha yiiksek narsisizm gosterdigi
gbzlemlenmistir. Ote yandan boks ile ilgilenen katilimcilarin tackwondo ve kickboks
ile ilgilenen katilimcilara gore daha yiiksek ve tackwondo ile ilgilenen katilimcilarin
kickboks ve muaythai ile ilgilenen katilimcilara gore daha diisiik otorite diizeyine
sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica tackwondo sporcularinin, kickboks, muaythai ve
boks sporcularina gore daha diisiik diizeyde kendine yeterlilik, istiinlik ve
somiiriiciilik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin teshircilik diizeyleri
incelendiginde muaythai sporcularinin kickboks ve tackwondo sporcularina gore daha
yiiksek diizeyde teshircilige sahip oldugu gozlemlenmistir. Ote yandan muaythai ve

boks sporcularmin tackwondo ve kickboks sporcularina; kickboks sporcularinin,
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tackwondo sporcularina gore daha yiliksek hak iddia etme diizeyine sahip oldugu
bulgulanmistir. Calismamizda boks ile ilgilenenlerin en yiiksek, tackwondo ile
ilgilenenlerin en diislik narsisizm diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durumda
Hs kabul edilmistir. Bu sonuglarin branglar arasi temas seviyesinin farkindan
kaynaklandig1 diisiniilmektedir. Narsist bireylerin bransg geregi de olsa rakibe daha
fazla darbe vurarak narsistik duygularini beslediginden dolay1 aradaki narsistik diizey
farkinin  bu sebepten kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Tazegiil’ iin (2011)
arastirmasinda boks ve bazi temash sporlar1 karsilastirdigi arastirmasinda boks ile
ilgilenenlerin diger temasl spor branglarina oranla istatistiksel olarak daha ytiksek
narsisizm diizeyine sahip oldugunu gozlemlemis ve boksorlerin kickboks
sporcularindan daha yiiksek narsisizm diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Bu agidan

calismamizla paralellik gostermektedir.

56



6.SONUC VE ONERILER

Arastirmamizin temel c¢ergevesini olusturan doviis sporcularinin narsistik
ozellikleri ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde; doviis
sporcularinin narsisizm diizeylerinin, saldirganlik diizeyleri ile anlamli bir iliskiye
sahip oldugu (Tablo 4.2) ve narsisizm diizeylerinin saldirganlik diizeyleri iizerinde

pozitif yonde etkili oldugu bulunmustur (Tablo 4.3).

Ayrica, doviis sporcularinin narsisizm diizeylerinin, derece alma durumu
(Tablo 4.4), yas (Tablo 4.6), egitim diizeyi (Tablo 4.7) ve doviis sporlari ile ilgilenme
stireleri (Tablo 4.8) acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi

belirlenmistir.

Calismamizda, doviis sporcularinin derece alma durumu (Tablo 4.5), yas
(Tablo 4.9), egitim diizeyi (Tablo 4.10) ve doviis sporu ile ilgilenme siiresi (Tablo
4.11) degiskenleri agisindan saldirganlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda, katilimcilarin brans degiskeni acisindan (Tablo 4.12)
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Ayrica
bireylerin ilgilendikleri brans agisindan (Tablo 4.13) narsisizm diizeyleri farklilik

gostermektedir.
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Bulgulanan sonuglar dogrultusunda,

e Bu arastirma g¢ergevesinde, benzer konulara odaklanan potansiyel ¢aligsmalar
icin, arastirmacilarin farkli branglarla ilgilenen bireylerin karsilastirilmasini

yapmalari 6nerilmektedir.

e (Gelecek arastirmalarda cinsiyet degiskeninin de goz 6niinde bulundurulmasi

Onemlidir.

e Egitimciler ve antrendrlerin, saldirgan tutum sergileyen doviis sporcularinin

narsistik ozelliklerine dikkat etmeleri Onerilmektedir.

e Saldirganlik veya narsisizm diizeyi yiiksek olan sporcularin “do” prensibi
(tackwondo, karade do, judo vb.) bulunan doviis sporlarina yoneltilmesi

Onerilmektedir.

e Egitim yontemlerinde degisiklikler yapilarak sporcularin  fiziksel
antrenmanlarinin  yan1 sira ruhsal gelisimi  destekleyecek yaklasimlar

sergilenebilir.

e Narsistik 6zellik ve yiiksek saldirganlik gdsteren sporcularin bir psikologdan
profesyonel destek almalar1 i¢in antrendrlerin sporcuyu ve ailesini tesvik

etmesi Onerilmektedir.
e Ergen dovils sporcularinin narsistik durumlart ve saldirganlik diizeylerine

dikkat edilerek herhangi bir durum tespit edildiginde eriskinlige ulasmadan

miuidahale edilebilir.

58



KAYNAKLAR

Akgalar, O. S. (2007). Ortopedik engellilerin sosyallesmesine sporun etkisi (Yiiksek lisans tezi, Saghk
Bilimleri Enstitiisii).

Akhtar, S. (1989). Narcissistic personality disorder: Descriptive features and differential diagnosis.
Psychiatric Clinics of North America, 12(3), 505-529.

Akkaya, C. (2021). Spor salonuna giden bireylerin spor yapma pratikleri iizerine bir degerlendirme.
Journal of Humanities and Tourism Research, 11(4), 912-926.

Aktas, O. (2019). Takim sporuyla ugrasan sporcularin kendine giiven diizeylerinin mental dayaniklilik
{izerine etkisinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Saglk Bilimleri
Enstitiisii).

Alp, O. (2017). Tayland’da Muay Thai ve tarihi. https://muaythai.com.tr/ (Erisim tarihi: 9 Ocak 2025)

American Psychiatric Association. (1994). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (4th
ed.). Washington, DC: American Psychiatric Association.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th
ed.). Washington, DC: American Psychiatric Publishing.

Anderson, C. A., and Bushman, B. J. (2001). Effects of violent video games on aggressive behavior,
aggressive cognition, aggressive affect, physiological arousal, and prosocial behavior: A meta-analytic
review of the scientific literature. Psychological Science, 12(5), 353-359.

Archer, J. (2004). Sex differences in aggression in real-world settings: A meta-analytic review. Review
of General Psychology, 8(4), 291-322.

Arican, H. O. B. (2021). Universite 6grencilerinin iletisim becerileri: Sporcular ve sedanterler. CBU
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(2), 70-78.

Arikan, G. ve Cimen, E. (2021). Beden Egitimi ve Spor Bilimi. Efeakademi Yayinlar1. istanbul. S.8.

Askin, M. (1981). Baz kisilik degiskenlerinin kiiltiirleraras1 sosyal psikolojik agidan incelenmesi
(Dogentlik tezi). Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum.

Atalay, A. (2023). Muaythai sporcularinin sosyokiiltiirel statiisiiniin performansa etkisi (Yiiksek lisans
tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii).

59



Atasoy, M., Dalkili¢, M. ve Ugras, S. (2017). Yapay sinir aglar ile doviis sporlari alaminda lisansh
sporcu sayilarinmn tahmini. Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1(1),
33-37.

Atay, S. (2009). Narsistik kisilik envanteri’nin Tiirk¢e’ye standardizasyonu. Gazi Universitesi iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 11(1), 181-196.

Attwood, A. (2006). History of amateur boxing. Doctors at Ringside. AIBA Publication.

Aydin, A. ve Akgiin, S. (2014). Ergenlikte Reaktif-Proaktif Saldirganlik, Ofke ve Narsisizm
Lliskisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 29(73), 44.

Aykin, A. G. (2010). Kick boks federasyonu’nun idari ve mali yapisinin incelenmesi (Yayinlanmamig
yiiksek lisans tezi). Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisii.

Bar, M. (2016). Beden egitimi ve spor etkinliklerinin psikolojik dayaniklilik ve akademik ertelemeye
etkisi (Yaymlanmamis doktora tezi). Sakarya Universitesi, Tiirkiye.

Barnett, M. D. and Powell, H. A. (2016). Self-esteem mediates narcissism and aggression among
women, but not men: A comparison of two theoretical models of narcissism among college students.
Personality and Individual Differences, 89, 100—104.

Barry, T. D., Thompson, A., Barry, C. T., Lochman, J. E., Adler, K. and Hill, K. (2007). The importance
of narcissism in predicting proactive and reactive aggression in moderately to highly aggressive
children. Aggressive Behavior: Official Journal of the International Society for Research on
Aggression, 33(3), 185-197.

Bas, A. U., Oz, F. S. ve Kabasakal, Z. T. (2012). ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda reaktif ve
p"roaktif saldirganlik: Okul psikolojik danismanlarinin goriis ve yaklasimlari. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(23), 354-370.

Baumann, S. (1994). Uygulamal spor psikolojisi. Trans: C. Ikizler. (s. 172).

Baumeister, R. F. (1996). Evil: Inside human cruelty and violence. WH Freeman/Times Books/Henry
Holt & Co.

Berens, L. V. and Nardi, D. (1999). The sixteen personality types: Descriptions for self-discovery. Telos
Publications.

Bezci S. (2010). The analyze of hematological parameters of elite women taeckwondoers before and
after training. Pamukkale Journal of Sport Sciences, 1(2), 1-16.

60



Bridge, C. A., Ferreira da Silva Santos, J., Chaabene, H., Pieter, W., and Franchini, E. (2014). Physical
and physiological profiles of tackwondo athletes. Sports medicine, 44, 713-733.

Buss, A. H. and Durkee, A. (1957). An inventory for assessing different kinds of hostility. Journal of
consulting psychology, 21(4), 343.

Buss, A. H. and Perry, M. (1992). The aggression questionnaire. Journal of personality and social
psychology, 63(3), 452.

Biiyiikoztiirk, S. (2018). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitab1. Pegem Akademi.

Cramer, P. (2011). Narcissism through the ages: What happens when narcissists grow older? Journal of
Research in Personality, 45(5), 479-492.

Celik, A., Zengin, S. ve Bas, M. (2017). Sporcu lise ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin
belirlenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(4), 20-31.

Celik, H. ve Otrar, M. (2009). Saldirganlik envanterinin Tiirk¢eye uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik
calismalar. M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 29, 101-120.

Dogan, A. S., Celik, K., Bayroglu, G. B., Arisoy, A. ve Osman, P. (2024). Psikolojik gerilim ve
psikolojik beceriler: elit doviis sporculari tizerine bir ¢alisma. International Journal Of Holistic Health,
Sports And Recreation, 3(2), 84-93.

Du, T. V., Miller, J. D. and Lynam, D. R. (2022). The relation between narcissism and aggression: A
meta-analysis. Journal of personality, 90(4), 574-594.

Duyan, M. (2021). The effect of coach-athlete relationship on performance of combat
athletes. International Journal of Eurasian Education and Culture, 6(15), 2491-2515.

Ellis, H. (1927). The conception of narcissism. The Psychoanalytic Review (1913-1957), 14, 129.

Ersoy, A., Tazegiil, U. and Sancakli, H. (2012). Agression level of the young wrestlers to assess interms
of social-demographic (Example of Ankara). Journal of Human Sciences, 9(1), 385-397.

Ersan, E., Dogan, O. ve Dogan, S. (2009). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
saldirganlik diizeylerinin sosyodemografik acidan degerlendirilmesi. Cumhuriyet Medical Journal
(CMJ), 31(3), 231-238.

Eryilmaz, A. ve Ercan, L. (2011). Oznel Iyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplar1 ve Kisilik Ozellikleri
Agisindan Incelenmesi. Turkish Psychological Counseling & Guidance Journal, 4(36).

61



Freud, S. (2015 [1914]). Narsisizm {izerine ve Schreber vakasi (Cev. Z. Ertdz). Istanbul: Metis
Yayinlari.

Freud, S. (2015 [1914]). On narcissism. In The standard edition of the complete psychological works
of Sigmund Freud (Vol. 14, pp. 67-102). London: Hogarth Press.

Frey, J. H. and Eitzen, D. S. (1991). Sport and society. Annual review of sociology, 17(1), 503-522.

Gabbard, G. O. (2022). Narcissism and suicide risk. Annals of General Psychiatry, 21(1), 1-4.

Gabler, H. (1976). Aggressive handlungen im sport. Shondorf.

Geen, R. G. and Donnerstein, E. D. (Eds.). (1998). Human aggression: Theories, research, and
implications for social policy.

Gengoglu, C. (2023). Kick boks diinya sampiyonasinin zaman hareket analizi ve simiilasyon kick boks
miisabakalarinin enerji sistem katkilarinin hesaplanmasi (Yiiksek lisans tezi, Atatlirk Universitesi).

Gezer, H. (2022). Spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinin mutluluk, umut ve narsisizm diizeylerinin
incelenmesi (Yayimlanmamis doktora tezi). Atatiirk Universitesi, Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri
Enstitiisii, Spor Yonetimi Anabilim Dali, Erzurum.

Gokduman, C. ve Cankaya, C. (2019). Amatdr Doviis Sporcularinin Sosyal Giivenlik (Saglik)
Konusundaki Farkindalik Diizeyinin Arastirilmasi. Spor Egitim Dergisi, 3(2), 11-19.

Gonen, M. (2019). Antrenor-sporcu iliskisinin sporcularin durumluk kaygi, 6fke ve 6znel iyi olus
diizeylerine etkisi: Taeckwondo ve korumali futbol &rnegi (Yayinlanmamis doktora tezi). Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Gronek, P., Wielinski, D. and Gronek, J. (2014). Genetic and non-genetic determinants of aggression
in combat sports. Open Life Sciences, 10(1).

Guidetti, L., Musulin, A., and Baldari, C. (2002). Physiological factors in middleweight boxing
performance. Journal of sports medicine and physical fitness, 42(3), 309-314.

Giileg, C. ve Koroglu, E. (1998), Psikiyatri Temel Kitab1, Hekimler Yayin Birligi, Cilt:2, Ankara.

Giilmez, N. (2009). Narsistik liderlik (Yaymlanmis yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

62



Giimiisay, M., Kog, M. C. ve Turhan, M. (2023). Kick Boks Sporcularmin Rekreasyonel Spor Iyi Olus
Diizeylerinin Incelenmesi. Uluslararas1 Spor Bilimleri Ogrenci Calismalari, 5(1), 46-59.

Girer, B. ve Karakuzulu, E. C. (2023). Savunma ve doviis sporlar1 yapan sporcular ile diger bireysel
sporlar1 yapan sporcularin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Arastirmalar
2023-1, 135.

Giivendi, B. ve Pehlivan, M. Y. (2020). Doviis sporcularinin kendi kendilerine konusmalari ile
saldirganlik ve 6fke davranislarinin incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(2), 168-
176.

Haase, A. M. and Prapavessis, H. (2004). Assessing the factor structure and composition of the Positive
and Negative Perfectionism Scale in sport. Personality and individual differences, 36(7), 1725-1740.

Hills, P. and Argyle, M. (1998). Positive moods derived from leisure and their relationship to happiness
and personality. Personality and individual differences, 25(3), 523-535.

Hyman, S. (1989). Acil psikiyatri (I. Doganer ve A. Ayan, Cev.). Ege Universitesi Basimevi, izmir.

Infante, D. A. (1995). Teaching students to understand and control verbal aggression. Communication
Education, 44(1), 51-63.

Inal, A. N. (2015). Beden egitimi ve spor bilimi. Istanbul, Nobel.

Jarvis, M. (2003). Psychologia sportu. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Poland.

Kalkavan, A., Karaca, B. ve Isik, U. (2022). Amatdr ve Profesyonel Futbolcularin Ofke Diizeylerinin
Incelenmesi. Sportive, 5(2), 55-68.

Kang, Y. J. and Park, S. Y. (2016). The perfection of the narcissistic self: A qualitative study on luxury
consumption and customer equity. Journal of Business Research, 69(9), 3813-3819.

Karaaziz, M. ve Atak, I. E. (2013). Narsisizm ve narsisizmle ilgili arastirmalar iizerine bir gézden
gecirme. Nesne Psikoloji Dergisi, 1(2), 44-59

Karademir, T., Pakyardim, C. ve Mahmut, A. (2022). Her Yoniiyle Tackwondo. Efe Akademi Yayinlari.

Karasar, N. (2018). Bilimsel arastirma yontemi (33. basim). Ankara: Nobel Yaymcilik.

Karatas, Z. (2008). Lise dgrencilerinde 6fke ve saldirganlik. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 17(3), 277-294.

63



Keeler, L. A. (2007). The differences in sport aggression, life aggression, and life assertion among adult
male and female collision, contact, and non-contact sport athletes. Journal of sport Behavior, 30(1), 57.

Kernberg, O. (1975). Sinir durumlar ve patolojik narsisizm (M. Atakay, Cev., 1999, Birinci Basim).
Metis Yayinlari.

Kernberg, O. (2016). Smir durumlar ve patolojik narsisizm (M. Atakay, Cev.). Istanbul: Metis
Yayinlar1.

Keten, M. (1993). Tiirkiye'de spor (2. Baska). Istanbul, Polat Ofset.

Kizilay, S. (2024). Antrendrlerin saldirganlik ve 6fke kontrolii diizeylerinin incelenmesi (Yayimlanmis
yiiksek lisans tezi). Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yozgat.

Konal, B. ve Ugar, M. E. (2023). Narsisizm ve Saldirganlik Arasindaki {liskiler. Ankara International
Congress On Scientific Research.

Krishnaveni, K. and Shahin, A. (2014). Aggression and its influence on sports
performance. International Journal of Physical Education, Sports and Health, 1(2), 29-32.

Krizan, Z. and Johar, O. (2015). Narcissistic rage revisited. Journal of Personality and Social
Psychology, 108(5), 784-801

Langan-Evans, C., Close, G. L. and Morton, J. P. (2011). Making weight in combat sports. Strength ve
Conditioning Journal, 33(6), 25-39.

Liu, Y., Li, S., He, Y., Wang, D. and Yang, B. (2021). Eliminating threat or venting rage? The
relationship between narcissism and aggression in violent offenders. Acta Psychologica Sinica, 53(3),
244,

Madran, H. A. D. (2012). Buss-Perry saldirganlik Olgegi’nin Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik
caligmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 24(2), 1-6.

Maxwell, J. P. (2004). Anger rumination: An antecedent of athlete aggression?. Psychology of sport
and exercise, 5(3), 279-289.

Mazili, A. (2018). Tackwondo ve karate sporcularinda narsisizm, mizag¢ ve saldirganlik diizeylerinin
incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, izmir, Tiirkiye.

Morel, D.S., Dionello, Cd. F., Moreira-Marconi E., Brandao-Sobrinho-Neto, S., Paineiras-Domingos,
L.L., Souza, P.L. (2017). et al. Relevance of whole body vibration exercise in sport: a short review with

64



soccer, diver and combat sport. African Journal of Traditional, Complementary and Alternative
Medicines. 14 (4S), 19-27

Muckenhoupt, (2004), Sigmund Freud Bilin¢disinin Kasifi (Ceviren: Fiisun Akatli), Tiibitak Popiiler
Bilim Kitaplari: Ankara.

Nicke, P. (1899). Kritisches zum Kapitel der normalen und pathologischen Sexualitit. Archiv fiir
Psychiatrie und Nervenkrankheiten, 32(2), 356-386.

Nadiem, A. and Rajpal, S. (2016). A comparative study of narcissism between elite and sub-elite soccer
players. Indian Journal of Physical Education, Sports and Applied Science, 7(3), 1-4.

Namvar, M. H. (2021). Relationship between perfectionism and narcissism with psychosocial
adaptation in elite and non-elite athletes. Journal of Humanistic approach to sport and exercise
studies, 1(1), 49-61.

Nezabravka, G. (2015). Agression in Youth Athletes. Res. Kinesiol, 43, 205-209.

Nixdorf, 1., Frank, R. and Beckmann, J. (2016). Comparison of athletes’ proneness to depressive
symptoms in individual and team sports: Research on psychological mediators in junior elite
athletes. Frontiers in psychology, 7, 893.

Oh, Y. (2024). Team Cohesion in Records/Martial Arts Sport Athletes: Transformational Leadership
and the Role of Narcissism. Sage Open, 14(2).

Ouergui, L., Hssin, N., Franchini, E., Gmada, N. and Bouhlel, E. (2013). Technical and tactical
analysis of high level kickboxing matches. International Journal of Performance Analysis in Sport,
13(2), 294-309.

Oner, H. (2023). Narsisizm ve spor. Spor Bilimleri Uzerine Arastirmalar-1V, 45.

Ozgetin, A., Maras, A., Ataoglu, A. ve Igmeli, C. (2008). Deprem sonucu gelisen travma sonrasi stres
bozuklugu ile kisilik bozukluklar1 arasinda iligki. Diizce Tip Fakiiltesi Dergisi, 2, 8—18.

Ozdemir, G. (2010). Spor dallarina gore beslenme. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.
8(1), 1-6

Ozsoy, O. (2010). Elit miisabik tackwondocular ile poomseciler arasinda fiziksel fizyolojik farkliliklarin
tespiti ve incelenmesi (Yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi, Ankara).

Parents, H. (1979). The development of aggression in early childhood. New York: Aronson.

65



Pluhar, E., McCracken, C., Griffith, K. L., Christino, M. A., Sugimoto, D. and Meehan III, W. P. (2019).
Team sport athletes may be less likely to suffer anxiety or depression than individual sport
athletes. Journal of sports science ve medicine, 18(3), 490.

Ramirez, J. M. and Andreu, J. M. (2006). Aggression, and some related psychological constructs (anger,
hostility, and impulsivity) Some comments from a research project. Neuroscience ve biobehavioral
reviews, 30(3), 276-291.

Rank, O. (1911). Ein beitrag zum narzissismus. In E. Bleuler and S. Freud (Eds.), Jahrbuch fiir
psychoanalytische und psychopathologische Forschungen (Vol. III, Part 1, pp. 401-426). Leipzig,
Wien.

Rapier, M. L. (2005). An interview study of narcissistic executives: Piercing the corporate veil of
narcissism in the workplace. Saybrook Graduate School and Research Center.

Reidy, D. E., Foster, J. D. and Zeichner, A. (2010). Narcissism and unprovoked aggression. Aggressive
Behavior, 36(6), 414-422.

Rhodewalt, F. and Morf, C. C. (1998). On self-aggrandizement and anger: A temporal analysis of
narcissism and affective reactions to success and failure. Journal of Personality and Social Psychology,
74(3), 672—685.

Rogier, G., Marzo, A. and Velotti, P. (2019). Aggression among offenders: The complex interplay by
grandiose narcissism, spitefulness, and impulsivity. Criminal Justice and Behavior, 46(10), 1475-1492.

Ronald, H. (1992). L'histoire en mouvements. Armand Colin. Paris.

Rozenblatt, S. (2002). In defence of self: The relationship of self-esteem and narcissism to aggressive
behavior (Yaymlanmis doktora tezi). Long Island University, Psychology, USA.

Sag, S. (2024). Doviis sporcularinin algilarina goére antrendr iletisim becerisinin sporcudaki siirekli
ofke-ofke ifade tarzi ile iliskisi (Yiiksek lisans tezi, Bursa Uludag Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii).

Savas, 1. (1989). Spor Sézliigii, Remzi Kitapevi. Istanbul.

Sayar, K. (2003). Benlik; o yakin soru, o uzak iilke. Bilge Adam;1: 11,17.

Solan, R. (2016). The role of healthy narcissism in relating emotionally to familiarity and the unknown.
J Ment Disord Treat, 2(113), 2.

66



South-Richardson, D. (2014). Everyday aggression takes many forms. Current Directions in
Psychological Science, 23(3), 220-224.

Soykan, C. (2003). Ofke ve 6fke yonetimi. Kriz dergisi, 11(2).

Spigelman, G., Spigelman, A. and Englesson, 1. (1991). Hostility, aggression, and anxiety levels of
divorce and nondivorce children as manifested in their responses to projective tests. Journal of
personality assessment, 56(3), 438-452.

Stets, J. E. (1990). Verbal and physical aggression in marriage. Journal of Marriage and the Family,
501-514

Supinski, J. (2004). Geneza agresji wsrod dzieci i mlodziezy oraz jej znaczenie w sporcie,[w:]
M. Krawczynski, D. Nowicki (red.), Psychologia w treningu dzieci i mtodziezy, Centralny Osrodek
Sportu, Warszawa, 85-98.

Stirek, S. (2021). Takim sporu yapan ve bireysel spor yapan dgrencilerin algisal motor becerileri ile
dikkat 6zelliklerinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi, Tiirkiye).

Sentiirk, A. ve Atalay K. (2018). Muaythai Temel Teknikler-Kondisyon-Beslenme. Ankara: Nadir
Kitapevi.

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S. and Ullman, J. B. (2013). Using multivariate statistics (Vol. 6, pp. 497-
516). Boston, MA: pearson.

Tazegiil, U. (2011). Comparison of narcissism in some branches of athletes. International Journal of
Sport Studies, 1(4), 168-179.

Tazegiil, U. (2013). Bayan badmintoncularin benlik saygis1 ve narsisizm diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesi. The Journal of Academic Social Science Studies, 6(8), 983—996.

Tazegiil, U. and Ferah, M. (2016). The determination of the relationship between sports age and the
levels of narcissism levels of female athletes. European Journal of Physical Education and Sport
Science, 2(4), 1-9.

Torun, Z. B. (2016). Ortaokul 6grencilerinde saldirganlik ve narsisizm diizeyleri arasindaki iligki
(Yiiksek lisans tezi, Hasan Kalyoncu Universitesi).

Tiirkgapar, U. ve Eroglu, H. (2023). Bireysel ve Takim Sporu Yapan Bireylerin Saldirganlik
Diizeylerinin Incelenmesi. Uluslararas1 Medeniyet Calismalar1 Dergisi, 8(2), 244-257.

Tiirkiye Kick Boks Federasyonu. (2024). Tiirkiye Kick Boks Federasyonu.
https://www .kickboks.gov.tr/ (Erisim tarihi: 8 Aralik 2024)

67



Tiirkiye Taekwondo Federasyonu. (t.y.). Tarihge. Erisim tarihi: 25 Haziran 2025,
https://turkiyvetackwondofed.gov.tr/tarihce/#:~:text=T%C3%BCrkiye%20Tackwondo%20Federasyon
1%20800%20bine,ilk%205%201%C3%A7inde%20yer%20alm%C4%B1%C5%9Ft%C4%Bl1r.

Tiirkiye Kick Boks Federasyonu. (2021). Tiirkive Kick Boks Federasyonu 01.10.2016-30.09.2021
faaliyet raporu (Faaliyet Raporu). Sivil Havacilik, Uzay ve Gozetim Genel Midiirliigii — GSB. Erigim:
25 Haziran 2025,

Tiirkiye Karate Federasyonu. (t.y.). Federasyon hakkinda. https://karate.gov.tr/

Genglik ve Spor Bakanligi. (2023). Lisansli sporcu, kuliip ve antrendr istatistikleri.

https://www.sgm.gov.tr/

Tiirkiye Judo Federasyonu. (t.y.). Federasyon tanitimi ve istatistikler. https://www.judo.gov.tr/

Ulukan, M. (2021). Farkli doviis sporu yapan 6grencilerin sportmenlik yonelim diizeylerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi. Spor Egitim Dergisi, 5(1), 52-62.

Uzuncayir, D., Yilmaz, S. H. and ilhan, E. L. (2023). Kadinlarin Karate-Do sporu deneyimleri {izerine
nitel bir aragtirma. 5. Uluslararas1 Karadeniz Modern Bilimsel Arastirmalar Kongresi, 8—10 Kasim,
Rize.

Wallace, H. M. and Baumeister, R. F. (2002). The performance of narcissists rises and falls with
perceived opportunity for glory. Journal of personality and social psychology, 82(5), 819.

Weidmann, R., Chopik, W. J., Ackerman, R. A., Allroggen, M., Bianchi, E. C., Brecheen, C. and Back,
M. D. (2023). Age and gender differences in narcissism: A comprehensive study across eight measures
and over 250,000 participants. Journal of personality and social psychology, 124(6), 1277.

Yildiz, H. (2020). Taekwondo sporcularinin psikolojik beceri diizeylerinin incelenmesi (Yiiksek lisans
tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii).

Yildiz, M. E. (2021). Tackwondo sporcularinin 6zgiiven seviyelerinin algilanan stres ve saldirganlik
diizeyleri ile iligkisinin incelenmesi (Yaymlanmis yiiksek lisans tezi, Selguk Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Konya).

68


https://turkiyetaekwondofed.gov.tr/tarihce/#:~:text=T%C3%BCrkiye%20Taekwondo%20Federasyonu%20800%20bine,ilk%205%20i%C3%A7inde%20yer%20alm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r
https://turkiyetaekwondofed.gov.tr/tarihce/#:~:text=T%C3%BCrkiye%20Taekwondo%20Federasyonu%20800%20bine,ilk%205%20i%C3%A7inde%20yer%20alm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r
https://karate.gov.tr/
https://www.sgm.gov.tr/
https://www.judo.gov.tr/

Yilmaz, M., Karabulut, E. O. ve Pulur, A. (2024). Ergen Sporcularin Saldirganhk Diuzeylerinin ve
Algilanan Stres Diizeylerinin Belirlenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 19(2), 350-
365.

Yériikoglu, A. (1982). Cocuk ruh sagligi (4. baski, ss. 215-277). Ankara: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlari.

69



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi Okan KOC
Egitim
Li Esenler Tuna Ticaret Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ise
(2013-2017)
Li Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
isans
Spor Yoneticiligi Boliimii (2018-2022)
Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden
Yiiksek Lisans

Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 (2022-2025)

70




EKLER

EK1. Etik Kurul Onay

T.C.
BALIKESIR t’JNiVERsiTl;:si )
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KOMiSYONU
ONAY BELGESI

Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
DaliTezli yiiksek Lisans Programi Ogrencilerinden Okan KOG un Dog. Dr. Nahit OZDAY]I
ile birlikte hazirladigi "Déviis sporcularinin narsist kisilik ozelliklerinin saldirganhk
diizeylerine etkisi" adli tez gahismalan igin bilimsel etik kurul onay belgesi talebi
komisyonumuzca degerlendirilmis ve etik agidan uygun bulunmustur. 23.01.2024

Komisyon Bagkani
Prof. Dr. Bayram SAHIN

Prof. Dr. Elif CIMEN Prof. Dr. Sebahattin KARAMAN
Uye Uye

Prof. Dr. Salim CONOGLU Prof. Dr. Ugur GURGAN

Uye Uye

71



EK 2. Demografik Bilgi Formu

Yasimiz Nedir?

() 18-20 ()21-23 ()24-26 ()27 ve iizeri

Egitim Durumunuz Nedir?

() Lise () Lisans () Onlisans () Lisansiistii
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EK 3. Narsist Kisilik Envanteri

1 Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.
Iyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes béyle sdyler.
2 Kalabalik i¢inde herkesten biri olmayi tercih ederim.
Ilgi merkezi olmayi severim
3 Pek ¢ok insandan ne daha i1yi ne de daha kétiiytim.
Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.
4 Insanlar {izerinde otorite kurmaktan hoslanirim.
Emirlere uymaktan rahatsiz olmam.
5 Insanlar1 kolayca manipiile ederim
Insanlar1 manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum.
6 Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda israrctyimdir
Hak ettigim saygiy1 genellikle goriiriim.
7 Gosteristen kaginirim.
Genellikle firsatin1 buldugumda sov yaparim.
8 Her zaman ne yaptigimi bilirim.
Bazen yaptigim seyden emin degilimdir.
9 Bazen iyi hikaye anlatirim.
Herkes hikayelerimi dinlemekten hoglanir.
10 Insanlardan ¢ok sey beklerim.
Bagkalar icin bir seyler yapmaktan hoslanirim.
11 Ilgi merkezi olmaktan hoslanirim.
[lgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.
12 Otorite olmanin benim i¢in pek bir anlami1 yoktur.
Insanlar daima otoritemi kabul ediyor goriiniirler.
13 Onemli bir insan olacagim.
Basarili olmay1 umuyorum.
14 Insanlar sdylediklerimin bazilarina inanir.
Insanlar istedigim her seye inandirabilirim.
15 Kendi kendime yeterim.
Baskalarindan 6grenebilecegim c¢ok sey var.
16 Herkes gibi biriyim.
Sira dis1 biriyim.
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EK 4. Buss-Perry Saldirganhk Olgegi
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1 5
1. Bazi arkadaslarim benim 6fkeli biri oldugumu soylerler
1 5
2. Gerekirse hakkimi korumak icin siddete basvurabilirim
3. Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “acaba benden ne istiyor” diye 1 5
diigiiniiriim
4. Arkadaslarimin goriislerine katilmadigim zaman bunu onlara agikca 1 5
soylerim
. 1 5
5. Ofkeden deliye dondiigiimde bir seyler kirip dokerim
6. insanlar benim goriislerime katilmadiklarinda onlarla tartismaktan 1 5
kendimi alikkoyamam
7. Zaman zaman baz olaylara/Kisilere yonelik kizginigim uzun siire bitmek 1 5
bilmez
1 5
8. Bazen baskalarina vurma diirtiimii kontrol edemiyorum
1 5
9. Sakin yapih biriyimdir
10. Tammmadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarinda onlara 1 5
siipheyle yaklagirnm
1 5
11. Daha once, tamdigim insanlari tehdit ettigim oldu
1 5
12. Cok ¢abuk parlar ve hemen sakinlesirim
1 5
13. Birisi bana satasirsa kolaylikla onu itip tartaklayabilirim
14. insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda ne 1 5
diisiindiigiimii soyleyebilirim
1 5
15. Zaman zaman kiskan¢hk beni yiyip bitirir
16. Bir insana vurmanin mantikl bir gerekgesi olamayacagim diisiiniiyorum 1 5
1 5
17. Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigim diisiiniiriim
1 5
18. Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim
19. Yapmak istedigim birsey engellendiginde kizginhigimi acik¢a ortaya 1 5
koyarim
1 5
20. Zaman zaman insanlarin arkamdan giildiigii duygusuna kapihirim
1 5
21. Insanlarla sik¢a goriis ayriligina diigerim
1 5
22. Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm
1 5
23. Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi hissediyorum
24. Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi firsatlar yakaladiklarim 1 5
diigiiniiyorum
1 5
25. Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum
1 5
26. Arkadaslarimin arkamdan konustuklarim biliyorum
27. Arkadaslarim miinakasaci/tartismayi seven biri oldugumu soylerler 1 5
28. Bazen olmadik seylere ortada mantikh bir neden yokken aniden 1 5
sinirlenir, tepki veririm.
29. Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karistigimi soyleyebilirim. 1 5
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