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Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Rekreasyonel
Etkinliklere Katithmlarinda Engel Olusturabilecek Faktorlerin Belirlenmesi

Veli TASER, Fahri AKCAKOYUN, Mehmet YANIK,ibrahim ERDEMIR

Bahkesir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ozet
Bu calismanin amaci,Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda égrenim gorendgrencilerinin rekreasyonel
etkinliklere katilmalarinaengel teskil edebilecek unsurlarin belirlenmesidir. Bu amagla Giirbiiz ve Karakiigiik (2007) tarafindan
gelistirilen “Bos Zaman Engelleri Olgegi” kullamlmistir. Cahsmaya Balikesir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda dgrenim goren toplam 275 iniversite 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Olgegin giivenirligini test etmek
icin hesaplanan Cronbach Alfa i tutarlilik katsayis: 6 alt boyutta. 87 bulunmustur. Istatistiksel analizler sonucu katihmcilarin
universitelerine gore yapilan tek yonlii varyans analizine (ANOVA) gore “Tesis/Hizmet/Ulasim”, “Sosyal Ortam ve Bilgi
Eksikligi” ile “Birey Psikolojisi” alt boyutlarinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikarken, katilimcilarin cinsiyetlerine gore yapilan t-
testi sonucu anlaml bir iliski ¢ikmadigigorilmistiir.
Anahtar Kelimeler: Rekreasyon; katilim engelleri; Bahikesir Universitesi

Determination of The Constraint Factors on Recreational Participation of Balikesir University
School of Physical Education and Sports Students

Abstract

The purpose of the study is to determine the constraints on recreational activities of Balikesir University School of Physical
Education and Sports students. For this purpose “Leisure Constraints Scale” was used, which was developed by Giirbiiz and
Karakiiciik (2007). 275 university students participated to this study voluntarily.The total internal consistency (Cronbach
Alpha) of the scale was found .87. As a result of statistical analyses to one way variance (ANOVA), there was a statistical
difference in “Facilities/Services/Accessibility”, “Social Environment and Lack of Knowledge” and “Individual
Psychological” sub-scales. Independent Samples t-test analysis indicated that there was no significant difference between the
gender of the participants.

Keywords: Recreation; participation barriers; Balikesir University

Giris

Giintimiizde giderek 6nemi artan bir olgu haline gelen zaman,insanoglunun ihtiyag¢ duydugu
en onemli kavramlarin basinda gelmektedir.

Zaman; soyut, kesin olgiilemeyen, bir¢cok anlama gelen bir kavramdir. Genelde 6l¢ii birimi
olarak , uzaklik, gegmis ve gelecek anlamlarini igerir. Zaman kavrami Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde <
bir is ya da olusun iginden gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu siire ’’olarak tanimlanmustir
(Silahtaroglu, 2004).

Kisilerin bulunduklar: sosyal yap: icerisinde yasamlarini siirdiirebilmek ve daha yiiksek bir
diizeye ulastirabilmek i¢in zorunlu olarak yaptiklar: ¢aba ve eylemler disinda kendi isteklerine gore
degerlendirmede serbest olduklar: siire olarak tanimlanmistir(Karaoglan, 2006).

Haftalik ¢alisma siirelerinin kisalmasi, yasam standartlarinin yiikselmesi, insanlarin kendine

vakit ayirma ihtiyaci hissetmesi serbest zamanin énemini artirmastir.

Serbest zaman, modern insanin c¢alisma giinii sonunda, hafta sonunda, yillik izninde ve

emeklilik devresinde, is ve zorunlu gorevler disinda kalan zamanidir (Tirkmen vd. 2013).

Serbest zaman, “yemek, uyku ve cinsel ihtiyaglarin karsilanmas: gibi fizyolojik, ev iginde
yapilmasi zorunlu bazi isler gibi ailevi, is hayati gibi mesleki faaliyetlerin disinda kalan, tamamen ferdin
tercihine bagli olarak tek basina ya da grup halinde 6zgiirce yapilan faaliyetlere ayrilan zaman™ olarak
tanimlanmistir Aslantiirk ve Amman (1998).

Serbest zaman kelimesi en basit anlamda bireyin 6zgiirce, diledigi gibi harcayabilecegi zaman
dilimini ifade eder. Serbest zaman engellerden/zorunluluktan kurtulmak, segme hakkina sahip olmak,
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isten artan zaman veya yapilmasi zorunlu bazi sosyal davranislardan artan zaman olarak da
tanimlanabilir (Giirbiiz, 2006).

Bos zaman faaliyetleri igerik bakimindan ¢ok zengin ve gesitlidir. Bos zaman degerlendirme
yontemi olan rekreasyonel etkinikler, mizikal ugraslar, sportif etkinlikler, oyunlar, sanatsal etkinlikler,
hiiner gerektiren etkinlikler, doga etkinlikleri, sosyal ve kiiltiirel etkinlikler olarak genel basliklar altinda
toplanabilir Iceriklerine gore etkinlikler, etkinligin temasini agiklar (Getz 2008).

1.1. Etkinlik etkinlikleri dért ana gruba ayirmistir. Bunlar;

1.1.1. Kiiltiirel Kutlamalar, Politik ve Resmi Etkinlikler, Sanat veEglence
Festivaller

Karnavallar

Anma

Dini etkinlikler

POLITIK VE RESMI ETKINLIKLER
Zirveler

Resmi torenler

Politik etkinlikler

VIP ziyaretler

SANAT VE EGLENCE

Konserler

Odiil torenleri

YYVYVY *YVyRQY
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1.1.2.1s ve Ticaret, Egitim veBilim
Toplantilar, antlagsmalar

Tiiketici ve ticari gosteriler

Fuarlar ve pazarlar, tanitim etkinlikleri
EGITIM VE BiLIM

Konferanslar

Seminerler

Kongreler

*yvy®

QY

1.1.3.Spor Yansmalari veEglence
Amator/profesyonel

Izleyici/katilimci
EGLENCE
Eglence Amagli Oyunlar ve Spor Etkinlikleri

(] V V [ ]

A\

« 1.1.4.0zelEtkinlikler
> Diigiinler
> Partiler
> Toplumsal (6zel eglenceler, yildéniimleri, aile toplantilari)

Etkinlikler diinya capinda hem sayica hem de gordiigii ragbet agisindan gelismekte olan bir
olgudur (Crompton ve McKay, 1997; Getz, 1997).

Rekreasyon, kelime olarak yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen
Latince ‘recre ate’ sozciigiinden gelmektedir (Hacioglu vd. 2003:29).
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Tirkee Kkarsihigr ise yaygin bir sekilde “Bos zamanlari degerlendirme etkinligi” olarak
kullanilmaktadir (Argan 2007:25).

2.YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, Balikesir tniversitesinde Beden Egitimi Spor Yiiksekokulunda ogrenim goren
ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilmalarina engel teskil eden unsurlarin bulunmasidir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
ogrenim goren Beden egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi , Spor Yéneticiligi Bolimiinde
ogrenim goren toplam 275 6grenci olusturmustur.

Calisma grubunun demografik yapisi incelendiginde; 124°si (%45.10) kadin ve 151°si (%54.90) erkek
ogrenciden olusmaktadir. Ogrenim goriilen boliime gore; Beden Egitimi Ogretmenligi boliimiinden 64
(%23.30), Spor Yoneticiligi bolimiinden 85 (%30.90), Antrendrliikk Egitimi boliimiinden 126 (%45,80)
Kisinin calisma grubunu olusturdugu goriilmektedir. Ogrenim goriilen siniflara gore; 1.siniflar 33
(%12.00), 2.simiflar 69 (%25.10), 3.siniflarl28 (%46.50), 4.siniflar 45 (%16.40) dur.

Bos Zaman Engelleri Olgegi (BZEO): Giirbiiz ve Karakiigiik (2007) tarafindan gelistirilen “Bos
Zaman Engelleri Olgegi (BZEO)” 4’lu likert tipi 6lgek olup 27 maddeden olusmaktadir. Olgegin
tamamindan alinabilecek maksimum puan 108 (27x4)’dur.

2.2 Veri Toplama Araglan

Calismada veri toplama aracit olarak Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen Tiirkce
uyarlamasi Giirbiiz ve Karakiigiik (2007) tarafindan yapilan ve daha sonra Giirbiiz vd. (2012) tarafindan
revize edilen “Bos Zaman Engelleri Olgegi” Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2014, 1(1),
1-13 4 kullanilmistir. Olgek 6 alt boyutta (birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi,
zaman, ilgi eksikligi) toplanan 18 maddeli yapiya sahiptir. Olgege verilen cevaplar 4’ lii dereceleme
olcegi iizerinden degerlendirilmektedir. Her bir soru icin 1: “Kesinlikle Onemsiz”, 2: “Onemsiz”, 3:
“Onemli”, 4:“Cok Onemli”, secenekleri bulunmaktachr. Olgegin toplam i¢ tutarliik katsayis1 (.84)
olarak hesaplanmistir (Giirbtiz, Karakiiciik, 2007). Literatirde yapilan calismalar incelendiginde
Ozsaker (2012) calismasinda bos zaman engelleri 6lcegi icin cronbach alpha ic tutarlilik katsayisim bilgi
eksikligi (.79), Tesis hizmet (.63), birey psikoloji (.72), Arkadas (.82), zaman (.64), ilgi eksikligi (.75)
olarak hesaplamustir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, “Bos Zaman Engelleri Olgegi (BZEO)” kullamlmustir.

Olgegin orijinalinin toplam giivenirlik katsayis1 0,93 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlara gore
incelendiginde ise ogrenci katihmi alt boyutunun givenirligi 0.82, sinif y6netimi alt boyutunun
giivenirligi 0,84 ve 6gretim stratejileri alt boyutunun giivenirligi 0,86 olarak belirlenmistir (Capa vd.,
2005).

Yapilan ¢alismada 6lgegin toplam giivenirlik katsayisi 0,98 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlara gére
incelendiginde ise o6grenci katithmi alt boyutunun giivenirligi 0.95, sinif yonetimi alt boyutunun
giivenirligi 0.95 ve 6gretim stratejileri alt boyutunun giivenirligi 0,95 olarak belirlenmistir.

Olgek maddelerinin i¢ tutarliligi icin Cronbach Alpha (o) katsayis: kullanilmistir. Gruplarin birbirleriyle
olan maddelerin anlamliliginda (p), 0.05 diizeyi esas alinmistir (p>0.05: anlamsiz, p<0.05: anlamli).
2.3.Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde uygun analiz tiiriiniin belirlenmesi asamasinda denek sayis1 (n=275), verilerinin
normal dagilim gosterip gostermedigi, homojen bir yapiya sahip olup olmadiklari incelenmistir.
Verilerin normal dagiliminin tespitine yonelik yapilan analiz sonucuna gore (Test of Normality)
verilerin Skewness ve Kurtosis degerlerinin +1,5 ile -1,5 araliginda oldugu tespit edilmis, tiim bu
bulgular sonucunda parametrik analiz yontemlerinin kullanilmasina Kkarar verilmistir (George ve
Mallery, 2010; Tabachnik ve Fidell, 2013).
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Verilerin analizinde frekans ve yiizde dagilimi, aritmetik ortalama ve standart sapma, “iki ortalama
arasindaki farkin onemliligi testi” (t testi) ile, ikiden fazla grup karsilastiriimasinda tek yonlii varyans
analizi kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda degisken gruplar: arasindaki farkin anlamli ¢ikmasi
durumunda farkin hangi gruplardan kaynaklandigini gostermek amaciyla Post Hoc testi degerleri
kullanilmustir. Tam testler icin anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak alinmistir.

. Bulgular
Bu bolimde arastirma kapsaminda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerine uygulanan
olgekte elde edilen verilerin istatistiki analizlerin sonuglar1 tablolar halinde verilmis ve agiklamalar
yapilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyet, Yas, Refah Diizeyi ve Bos Zamanlarini Degerlendirmekte Giigliik
Cekme Durumlarina GoéreDagilimlar:

Degisken N % Toplam
Cinsiyet Kadin 124 45,10 275
Erkek 151 54,90
Boliim tiirii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 64 23.3 275
Antrenorliik Egitimi 126 45.8
Spor Yoneticiligi 85 30.9
Sinif diizeyi 1.sinuf 39 12 275
2.s1nif 69 25.1
3.sinif 128 46.5
4.s1inif 45 16.4
Gelir diizeyi Az 63 22.9 275
Orta 165 60.
Yiiksek 47 17.1

Katilimcilarin, cinsiyet, yas, refah diizeyi ve bos zamanlarini degerlendirmede giigliik ¢ekme
durumlarina iligkin istatistiksel bulgulara gore katilimcilarin %54,90°1nin “erkek”, %45.10’unun
“kadin”, %45.8’inin “Antrendrliik Egitimi” bolimiine devam ettigi, %46.5,’inin 3.sinifta 6grenim
gordigii ve %60°1nin gelir diizeyinin orta oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: Katilimcilari Cinsiyet Durumlarina GéreDagilimlar

Degisken Gruplar N X+-S8 Sd F P
Cinsiyet kadin 124 2.69+-.128
erkek 151 2.71+-.185

Aragtirma katilimcilara (N:275) uygulanan “Bos Zaman Engelleri Olgegi” puan ortalamasi 2,71+-.16
olarak bulunmustur. Katilimcilarin puan ortalamalrinin cinsiyete gore yapilan analizinde gruplar
arasinda anlaml farklilik goriillmemistiir. t(273): 1.01 p>0

Tablo 3: Katilimcilarin Boliim Tiriine Durumlarina GéreDagilimlar

Degisken Gruplar N X+-88 Sd F P
Beden Egitimi ve Spor

Boliim tiirii | Ogretmenligi 64 2.64+-.203 | 2-272 | 26.412 | 0.00
Antrenorlik Egitimi 126 2.78+-.117
Spor Yoneticiligi 85 2.65+-.142
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Tablo 3’deki tek yonlii varyans analizi sonuglari, 6grencilerin 6l¢ekten aldiklari toplam bagimlilik
puanlarina gore bolimler arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. (f-2-226.412, p<.00)
Buna gore antrenorliik egitimi bolimiindeki 6grencilerin daha yiiksek engellilerin sahip olduklar
soylenebilir.

Tablo 4: Katilimcilarin siif diizeyine GoreDagilimlar

Degisken Gruplar N X+-58 Sd F P
Sinif diizeyi 1.simf 39 2.64+-.102 3-271 |5.743 |0.01
2.s1mif 69 2.70+-.135
3.sinif 128 2.74+-.166
4.s1mf 45 2.65+-.193

Tablo 4’ deki tek yonlii varyans analizi sonuglari, 6grencilerin 6lgekten aldiklari toplam
bagimlilik puanlarina gore sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. (f-3-
271:5,743 p<.01) Buna gore 3.sinif grencilerinin hem 1.sinif hem de 4.sinif 6grencilerine gore daha
yiiksek engellilerin puanlara sahip olduklar: séylenebilir.

Tablo 5: Katilimcilarin gelir diizeyine GéreDagilimlar

Degisken Gruplar N X+-55 Sd F P
Gelir diizeyi Az 63 2.84+-.238 2-272 | 39.508 | 0.00
Orta 165 2.71+-.117
Yiiksek 47 2.59+-.104

Tablo 5° deki tek yonlii varyans analizi sonuglari, 6grencilerin 6lgekten aldiklari toplam bagimlilik
puanlarina gore gelir diizeyleri tim gruplar arasinda anlaml: bir farklilik oldugunu gostermektedir. (f-2-
272:39.508 p<.00) Buna gore 3.sinif 6grencilerinin hem 1.sinif hem de 4.sinif 6grencilerine gére daha
yiiksek engellilerin puanlara sahip olduklar1 soylenebilir.

SONUC
Bu ¢alismamin amaci,Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim

goren ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda engel olusturabilecek unsurlarin
belirlenmesi amaglanmistir. Katilimcilarin rekreasyonel aktivitelere katilimi engelleyen alt faktorlere
iliskin tutumlarinin boliim degiskenine gore yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglarina
gore “simf diizeyi ”, “bolum tird” ile “gelir dizeyi” “cinsiyet” alt boyutlarinda farkl: bolimlere gore
anlaml bir iligki ortaya ¢ikmistir. Alexandris ve Carrroll (1997) tarafindan tniversite 6grencilerinin
rekreasyonel sportif aktivitelere katilim sikliklari ve bu katilimi engelleyen etkenler tizerine yaptiklar
arastirma bilgi eksikligi ve bireyin motive olma diizeyi ile engelleri algilama diizeyi arasinda anlaml
bir iliski oldugu ortaya ¢ikmstir. Elde edilen bu sonug ulasilan bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Ayrica Gratton (2000) yaptigi arastirma sonucunda bireyin rekreasyonel katilimindaki en
onemli faktoriin “para” oldugunu belirtmistir.
Burada paradan kastedilen seyin spor tesislerine giris ticreti, ulasim tcreti, katthm aninda tiiketilen
yiyecek-icecek veya malzeme i¢in harcanan parayi bireyin karsilayabilme durumudur. Bireyin bunlara
para ayirarak rekreasyonel aktivitelere katilmasi ise gelir diizeyi ile dogrudan iliskilidir( Karakiigiik,
S., Giirbiiz, B.,2007)

Rekreatif faaliyetlerin gercekesebilmesinde gelir diizeyinin 6nemli bir yer oldugu ve bunun da
“para’’ ile saglanabildiginden rekreatif etkinliklere katilimda “para” min 6nemli bir yer teskil
ettigisoylenebilir.
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Arastirma sonucunda katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilmalarindaki en biiyiik
engellerin sosyal ¢ekingenlik ve bos zaman eksikligine bunun nedenini ise gelir diizeyi eksikligine
baglamaktadirlar.
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