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Abstract

In this study, it is aimed to compare the agility performances of 14 and 15 year old players.
The study included 17 male football players aged 14 and 18 male football players aged 15 playing
in the junior teams of Kuzeyordu sports club in Balikesir province. All players completed and
signed the health questionnaire used to determine their health status before the tests and the form
stating that they voluntarily participated in the study. Footballers respectively; 1) Height and
weight were measured. 2) Warm-up run for 5 minutes. 3) The ilionist agility test (ICT) was
completed. This research was conducted in the football field of Balikesir University. The
obtained values were analyzed for the distribution of normality by the Kolmogorov Smirnov test.
Then, Mann-Whitney U Test test was compared statistically. The error level (o) was accepted as
0.05 for all statistical methods. There was no statistically significant difference between illinois
agility test scores of 14 and 15 year old players (p> 0.05). As a result; It can be said that the
agility performances of 14 and 15 years old players do not differ.
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GIRIS: Futbol, bityiik boliimii acrobik olmakla beraber, degisik siirelerde ¢ok sayida
sprint, negatif ve pozitif ivmelenme, sicramalar ve ¢eviklik gerektiren hareketler iceren yliksek

siddette, kesintili egzersizlerden olusan bir spordur (Shephard, 1999).

Futbol ayrica i¢inde ¢esitli fiziksel yetenekleri barindiran bir spordur ve patlayici sprintler,
sigramalar, ikili miicadeleler, topa vurma gibi hareketlerin bu sporda baskin oldugu

goziikmektedir (Cometti ve ark., 2000).

Ceviklik futbol gibi bir takim sporunda basarili bir performans i¢in gerekli bir fiziksel
bilesendir. Ceviklik bir hareket serisi boyunca ¢ok hizli yon degistirmeler esnasinda viicudun ve
eklemlerin uzayda dogru pozisyonda olmasini saglayan kontrol ve koordinasyon becerisidir

(Shephard ve Young, 2006).

Ceviklik bir futbol oyuncusunun yiiksek hizda yon degistirmeli kosularinin, ani hizlanma
ve durma gibi hareketlerinin kalitesini belirleyen en temel performans bilesenidir ve genel
popiilasyonla karsilastirildiginda elit futbolcuyu kuvvet, gii¢, esneklik gibi diger saha testlerine
gore daha 1yi1 ayirt eden bir 6zelliktir (Reilly ve ark., 2000).

Ceviklik diiz sprint, teknik, reaktif (elastik) kuvvet, konsantrik kas gii¢ ve kuvveti ile sag-
sol bacak kuvvet dengesizlikleri gibi alt ekstremite kaslarinin kalitesini etkileyen faktorlerden

etkilenmektedir (Shephard ve Young, 2006).

Futbolcular bir mag sirasinda siklikla yiiksek gii¢ ¢ikisi gerektiren hareketler yapmakta
ve bu hareketleri genellikle ¢ok kisa siireli toparlanmalarla korumakta veya tekrarl bir sekilde
devam ettirmektedir (Reilly ve Doran, 2003). Bu nedenle ¢eviklik performansi futbol i¢in ¢ok

Onemlidir.

Yukaridaki bilgiler 1s18inda calismamizda 14 ve 15 yas futbolcularin ¢eviklik

performanslarinin karsilagtirilmasi amaglanmaktadir.

YONTEM: Arastirma grubunu, Balikesir ili Kuzeyordu spor kuliibii geng takimlarinda
oynayan 14 yasinda 17 erkek futbolcu ve 15 yasinda 18 erkek futbolcu olusturmaktadir. Biitiin
futbolcular testlerden 6nce saglik durumlarinin belirlenmesinde kullanilan saglik anketini ve
caligmaya goniilli katildiklarini belirten formu doldurup imzalamislardir. Calismaya katilmay1
kabul eden her adaya oncelikle calismanin igerigi tiim ayrintilar ile anlatilmistir. Olgiimler

yapilmadan once biitiin katilimeilar Ol¢glimden onceki giinde agir egzersiz yapmamalari
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konusunda uyarilmistir. Futbolculara sirasiyla; 1) Boy ve kilo 6l¢iimii yapildi. 2) 5 dakika 1sinma
kosusu yaptirildi. 3) illionist geviklik testi (ICT) yapilarak ¢alisma sonlandirildi. Bu arastirma,

Balikesir Universitesi futbol sahasinda yapilmustir.
Veri Toplama Aracglari:

Boy uzunlugu ve Viicut Agirhg Olciimleri: Deneklerin boy uzunluklar1 hassaslik

derecesi 0.01 m olan (SECA, Almanya) boy o6lger ile viicut agirlig: 6l¢limleri ise hassashik

derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille (SECA, Almanya) dl¢tilmiistiir.

Viicut Kitle indeksi (VKI):VKI, olgularin viicut agirliklarmin kg degerinin, boy

uzunlugu metre 6l¢iimiiniin karesine boliinmesi ile (kg/m?) hesaplanmistir (Moran ve McGlynn,

1997; Norris ve ark., 2005; Taylor ve ark., 1998).

Ceviklik performansinin belirlenmesi:

[linois ¢eviklik testi (1CT): Katilimcilarin geviklik yetenegini belirlemek icin her 10
metrede 180° doniisleri iceren ve 40 metre diiz kosu, 20 metre huniler arasindaki slalom
kosusundan meydana gelen Illinois ¢eviklik testi uygulanmistir. Futbolcular ¢eviklik testine,
yliziistli yatar pozisyonda ve eller omuz hizalarinda yerle temasta iken baslar ve minimal siirede
bitirmeye ¢alisirlar. Katilimcilarin test alanina aligabilmesi i¢cin deneme yapmalarina izin verildi.
En 1yi kosu derecesini saglamak i¢in test katilimcilara 2 kez (3-4 dakika dinlenme ile) uygulandi
ve en 1yi kosu zamani saniye (s) cinsinden fotosel cihazi yardimiyla kaydedildi (Baskaya ve ark.,

2018; Can ve ark., 2017).

Verilerin Analizi: [statistiksel degerlendirme SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)

programi kullanilarak yapildi. Elde edilen degerler, kolmogorov Smirnov testi ile normallik
dagilimma bakildiktan sonra Mann-Whitney U Testi testi yardimi ile istatistiksel olarak

karsilastirilmigtir. Biitiin istatistiksel yontemler i¢in yanilma diizeyi (o) 0,05 olarak kabul

edilmistir.

BULGULAR:

Tablo 1: Caligmaya katilan futbolcularin fiziksel dzellikleri
N Yas (y1l) Boy Uzunlugu (cm) Viicut Agirhg (kg) VKi(kg/m2)
17 14 160,47+8,94 51,88 49,47 20,01 42,12
18 15 166,83+5,07 5411 47,54 19,36 +1,93
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Tablo 1’ de futbolcularin yas, boy, viicut agirligi, VKI ve spor yaslari verilmistir. 14 yas
futbolcularin boy uzunluklar1 160,47+8,94 cm, viicut agirliklar1 51,88 +9,47 kg  VKIi
20,01£2,12 (kg/m2), 15 yas futbolcularin ise boy uzunluklar1 166,83+5,07 cm, viicut agirliklar
54,11+7,54 kg, VKI 19,36+1,93 (kg/m2) olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Calismaya katilan futbolcularin illionist ¢eviklik testi skorlarinin tanimlayici istatistigi

N Yas Min. Max. Mean SD

ILLIONIST CEVIKLIK 17 14 17,00 20,52 18,86 1,02
TESTi

iCT (sn) 18 15 15,56 21,03 18,23 1,61

Tablo 2’de caligsmaya katilan futbolcularin illionist ¢eviklik testi skorlarinin tanimlayici

skorlar1 verilmistir.

Tablo 3. Calismaya katilan futbolcularin illionist ¢eviklik testi skorlari arasindaki farkin

anlamliligini test etmek i¢in yapilan Mann-Whitney U Testi testi sonuglari

N Yas Sira Ortalamasi Siralarin Toplam u p
17 14 20,31 365,50

ICT (sn) 111,500 0,171
18 15 15,56 264,50

*(p <0.05), **(p < 0.01)

Tablo 3’e bakildiginda; calismaya katilan 14 ve 15 yas futbolcularm ICT skorlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bu baglamda 14 ve 15 yas

futbolcularin ¢eviklik performanslarinin farklilagsmadigi sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC: Yazili kaynaklar geng¢ futbolunun, yetiskin futboluna benzer
ozellikler gosterdigini, maclarin oldukg¢a stresli ve yiiksek siddetli oynandigini ve geng
futbolunun yetiskin futboluna benzer kondisyonel Ozellikler gerektirdigini gostermektedir

(Reilly ve Williams, 2003; Stratton ve ark., 2004).

Shephard (1999), futbola 6zel becerilerin 6grenilmeye baslanmasinin optimal yasinin 9
ile 12 yas arasinda oldugunu belirtmektedir. Geng futbolcu siniflamasi ise 9 ile 18 yas araligini
icermektedir (Reilly ve Williams 2003) ve bu siniflamada erken olgunlasan futbolcular geg

olgunlasanlara gore daha iyi performans gostermektedir (Sheppard, 1999; Reilly ve Williams
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2003).

Futbolun dinamik dogasi futbolcularin sadece stirate degil ayn1 zamanda iyi bir ¢eviklik

ozelligine sahip olmasini gerektirmektedir (Reilly ve Williams 2003). Ceviklik ayn1 zamanda bir
futbol oyuncusunun yiiksek hizda yon degistirmeli kosularinin, ani hizlanma ve durma gibi
hareketlerinin kalitesini belirleyen en temel performans bilesenidir ve genel popiilasyonla
karsilastirildiginda elit futbolcuyu kuvvet, giic, esneklik gibi diger saha testlerine gore daha iyi
ayirt eden bir 6zelliktir (Reilly ve ark. 2000).
Hiz, ceviklik, ¢abukluk antrenman yontemi, 6zel i¢inde futbol gibi saha oyunlar1 ve genel
icindeki sporda kondisyonun etkili bir yolu olarak onerilmistir (Pearson, 2001).Hiz, ¢eviklik,
cabukluk Amerika Birlesik Devletlerinde (USA) meydana gelmis, 1980 yilinda gelistirilmis ve
Amerikan Futbolundaki ¢esitli antrendrler tarafinfan popiiler yapilmistir. Hiz, ¢eviklik ve
cabukluk antrenmanin futbol gibi aralikli bir sporda fiziksel kondisyonu gelistiren etkili bir yol
oldugu goriilmiistiir. (Brown ve ark., 2000; Polman ve ark., 2004).

14 ve 15 yas futbolcularin ¢eviklik performanslarinin karsilagtirtlmasi amaciyla yapilan
bu arastirmanin sonuglarina gore; ICT skorlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamaistir (p>0.05). Bu baglamda 14 ve 15 yas futbolcularin ¢eviklik performanslarinin

farklilagmadig1 sdylenebilir.

Sever ve Arslanoglu’ nun (2016) yaptiklar1 ¢alismada; profesyonel bir futbol takiminin
Ul4, UlS5, Ul6, Ul7 ve Ul8 altyapr gruplarindaki oyuncularin T-testi ¢eviklik degerlerinin
biliylik yas gruplarinda daha iyi oldugunu ortaya koyarken, en iyi derecelere U18 takimi
oyuncularmin, en kotii derecelere ise U14 takim1 oyuncularinin sahip oldugunu ortaya koymustur.
18 ve 17 yas grubu futbolcular istatistiksel olarak en iyi skora sahiptir. Bir ¢calisma 6zellikle
erkeklerde (13-18 yas) diger fonksiyonel becerilerde oldugu gibi, siirat ve ¢eviklik becerilerinin
yasla birlikte gelistigini ortaya koymustur (Bale ve ark., 1992). Ornegin 17 yas ve iizeri
futbolcularin, ¢eviklik, ivmelenmeve stirat siireleri 16 yas ve altindaki sporculardan istatistiksel
olarak daha distiktiir (Sever, 2013). Baska bir c¢alismada 14-18 yas arasi ¢eviklik
gelisiminin %16,5 oldugu ortaya koymus, daha diisiik yaslara gore, yas ilerledik¢e gelisimin
azaldig1 belirtilmistir (Zemkovd & Hamar, 2012). Arastirmamizin bulgulan ile yukaridaki
arastirmanin bulgular1 benzerlik gostermemektedir. Bunun en biliyiilk nedeninin yapmis

oldugumuz c¢alismada yas araliginin birbirine yakin olmasi diisiiniilebilir.

WWW.iecses.org Copyright © ISCSA-UBIKS 1295




® ® 0
4th International Eurasian Conference Sport Education and Society, International Juried Arts
Mixed Exhibition on National Cultures 6-8 December 2019, Denizli, TURKEY

Ozdemir (2013), yapmis oldugu ¢alismada U15, U16, U17 ve U18 geng futbolcularda
ceviklik ile stirat degiskenleri arasindaki iliskiye incelemis ve futbolcularda bu iligkinin anlaml
olmadig1 tespit etmistir. Baydemir ve Akoy (2019), tarafindan yapilan arastirma; 17 ve 19 yas
futbolcularin siirat ve yiiksek hizda yon degistirme derecelerini karsilastirmak ve siirat ile yiiksek
hizda yon degistirme arasinda bir iligki olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir.
Arastirma sonucunda, her iki yas grubunda da yiiksek hizda yon degistirme performanslarinda
fark olmadig1 tespit edilmistir. Bu iki arastirmanin sonuglar ise c¢alismamizin sonuglarin

desteklemektedir.

Bazi arastirmalarin sonuglarinda celiskiler olmasina ragmen, genel olarak; yas ile
birlikte gelisen fiziksel ve motorik oOzellikler, altyap1 futbolcularina ait siirat ve g¢eviklik
testlerinin sonuglarina yansimistir. Yas arttikca test siirelerinin azaldigi géztiikmektedir. Fakat bu
siralama dogrusal kosularin tiimiinde 17 ve 16 yas gruplarinin yer degistirmesi ile bozulmus,
ceviklik testinde yasa bagli degisim siralama bozulmaksizin net sekilde ortaya ¢ikmistir. Yasa
bagli test siiresindeki uzamanin en belirgin sekilde ¢eviklik testinde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir

(Sever ve arslanoglu, 2016).

Sonug olarak; 14 ve 15 yas futbolcularin geviklik performanslarinin farklilagsmadigi

sOylenebilir.

Bu sonuglar dogrultusunda yas aralii yakin genc futbolcularda aymi tip ¢eviklik

egzersizlerinin uygulanabilecegi Onerilebilir.
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