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OZET

Bu calisma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yeme bozuklugu diizeylerini ve bu durumun
demografik faktorlerle iliskisini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Yeme bozukluklari, bireylerin
beslenme aligkanliklarini, fiziksel sagligimi ve psikososyal yasammi olumsuz etkileyen ciddi saglik
sorunlaridir. Ozellikle spor egitimi alan bireylerde, estetik ve agirlik temelli spor dallarma olan ilgi,
toplumsal beden imaj1 standartlar1 ve bireysel psikolojik faktorler bu durumun gelisiminde 6nemli rol
oynamaktadir. Balikesir ilinde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren 92 kadin 160 erkek toplam 252
g0niilli 6grenci galismaya katilmistir. Betimsel nitelikli tarama modeli kullanilarak yiiriitiilen ¢alismada
katilimcilar érneklem yontemi olarak kolayda ornekleme yontemi kullanilarak segilmistir. Internet
ortaminda olusturulan Google-Form iizerinden yapilan anket araciligi ile wveriler toplanmustir.
Katilimcilara demografik bilgi formu ve Fairburn ve Beglin (1994) tarafindan gelistirilen, Tiirkceye
uyarlamasi ise Esin ve Ayyildiz (2022) tarafindan yapilan 13 maddeden olusan Yeme Bozuklugu
Degerlendirme Olgegi Kisa Formu (EDE-Q-13) kullanilmistir. Bu calismanin Cronbach-a i¢ tutarlik
katsayist 0.79 olarak bulunmustur. Yapilan analizlerde verilerin normal dagilima sahip oldugu
belirlenmis olup Bagimsiz Gruplarda T-Testi ve ANOVA ve Post-hoc testlerden Bonferroni methodu
kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Sonug olarak cinsiyet ve
haftalik spor yapma siiresi degiskeni ile yeme bozuklugu toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Yas, sinif diizeyi ile yeme bozuklugu diizeyleri arasinda ise
istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir. Ozellikle 21-25 yas grubundaki 6grencilerin
yeme bozuklugu toplam puanlar1 17-20 yas arasi dgrencilere daha yiiksek bulunmustur. 1. siniflarin
yeme bozuklugu toplam puanlar1 diger siniflarin toplam puanlarina gére anlamli olarak daha diisiik
bulundugu sonucuna ulasilmistir. Yiiksek dlcek puanlari yeme ile ilgili psikopatolojinin daha yiiksek
oldugunu gosterdigi bilinmektedir. Sonug olarak, spor egitimi alan 6grencilerde yas degiskeni arttikca
yeme bozuklugunun daha fazla goriildiigii bununla birlikte 1. sinifa giden 6grencilerin yeme bozuklugu
diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu baglamda, farkindalik programlarimin
artirllmasi, beslenme egitiminin yayginlastirilmas1 ve bireylere yonelik destekleyici stratejiler
gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yeme bozuklugu, spor, 6grenci.
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ABSTRACT

This study aims to evaluate the levels of eating disorders among students of the faculty of sports sciences
and examine the relationship between these levels and demographic factors. Eating disorders are serious
health issues that adversely affect individuals' eating habits, physical health, and psychosocial lives.
Among individuals receiving sports education, particularly those interested in aesthetic or weight-based
sports disciplines, societal body image standards and individual psychological factors play a significant
role in the development of such disorders. A total of 252 voluntary students, including 92 females and
160 males, from the faculty of sports sciences in Balikesir Province participated in the study. The
research employed a descriptive survey model, and participants were selected through a convenience
sampling method. Data were collected via a survey conducted online using Google Forms. Participants
completed a demographic information form and the 13-item Eating Disorder Examination Questionnaire
Short Form (EDE-Q-13), developed by Fairburn and Beglin (1994) and adapted into Turkish by Esin
and Ayyildiz (2022). The Cronbach’s a internal consistency coefficient for this study was found to be
0.79. The analysis revealed that the data followed a normal distribution. Independent Samples T-Test,
ANOVA, and Bonferroni post-hoc tests were employed for statistical analyses, using the SPSS 26.0
software package. The results indicated no statistically significant difference in total eating disorder
scores based on gender or weekly exercise duration. However, statistically significant differences were
observed between age, class level, and eating disorder levels. Specifically, students aged 21-25 had
higher total eating disorder scores compared to those aged 17-20. First-year students’ total eating
disorder scores were found to be significantly lower than those of students in other years. Higher scale
scores are known to indicate greater psychopathology related to eating. In conclusion, the findings
suggest that the prevalence of eating disorders increases with age among sports science students,
whereas first-year students exhibit lower levels of eating disorders. These results underscore the
importance of increasing awareness programs, expanding nutrition education, and developing
supportive strategies for individuals.

Keywords: Eating disorder, sports, student.
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Igili makama;

7. Uluslararast Akdeniz Bilimsel Arastirmalar Kongresi 9-11 Ocak 2025 tarihleri arasinda Valensia
Universitesinde 28 farkl iilkenin akademisyen/arastirmacilarinin katihimiyla gerceklesmistir. Kongre
kapsaminda sunumu yapilan 266 bildirinin 125 adeti Turkiye’den katilimcilar tarafindan; 141 bildiri ise
28 iilkeden katilimecilar tarafindan sunulmustur. Kongre 16 Ocak 2020 Akademik Tegvik Odenegi
Yonetmeligine getirilen “7ebliglerin sunuldugu yurt iginde veya yurt disindaki etkinligin uluslararasi
olarak nitelendirilebilmesi i¢in Ttlirkiye disinda en az beg farkl tilkeden sozlii teblig sunan konusmacinin
katilim saglamasi ve tebliglerin yaridan fazlasinin Tirkiye disindan katilimcilar tarafindan sunulmasi
esastir.” degisikligine uygun diizenlenmistir.

Bilgilerinize arz edilir,
Saygilarimla,

Prof. Dr. Jose Rodolfo Hernandez-CARRION
ORGANIZING COMMITTEE MEMBER
University of Valencia, Spain

Please, visit the conference web address to find more information about the event: www.izdas.org/akdeniz



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu Miidiirligt

Say1 : E-33880316-051.02-2400409531 12.12.2024
Konu : Kongre Gorevlendirme

Sayin Do¢.Dr. Tuba ERKAYA KOTAN

llgi : 12.12.2024 tarihli ve E-34846413632-2400409230 say1l1 belge.

Ilgi yaziniz geregi, 9-11 Ocak 2025 tarihinde Ispanya'da diizenlenecek olan "7.
Uluslararas1 Akdeniz Bilimsel Aragtirmalar Kongresi" adli uluslararasi kongrenin 'Diizenleme
ve Bilim Kurulu'nda' gérev alma isteginiz Miidiirliigiimiizce uygun gorilmiistiir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof.Dr. Hayrunnisa NADAROGLU
Yiiksekokul Miidiirii

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Dogrulama Kodu: d2634d07-ed88-4d29-bfca-150bac3e312e Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/ataturk-universitesi-ebys

Atatiirk Universitesi Teknik Bilimler Meslek Y iiksekokulu E-Posta: umit.yilmaz@atauni.edu.tr 0]
Mudirlaga 25240 Erzurum 4
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