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1. GIRIS

Teknolojik alanda meydana gelen gelismeler
bireylerin yasamlarinda internet ve bilgisayari
sik¢a kullanmalarini zorunlu hale getirmistir. Bu
gelismeler sayesinde insanlar yasam tarzlarini da
¢ogu zaman buna gore sekillendirmek durumun-
da kalmglardir. Ancak bu gelismelerin bireyin
yasaminda birgok kolaylig1 (internet iizerinden
alig-veris, sosyal paylagim i¢inde olmak, iletisim
kurmak vb.) elde etmesine katki saglamasinin
yant stra olumsuz yonde de etki etmeye basladigi
gortilmiistiir. Bir¢ok insan igin gerekli ve faydal
olan teknolojik unsurlarm, birey igin tehlike
olusturacak masum olmayan yonlerini bilmek
onem arz etmektedir. Bu konuda birgok bilimsel
aragtirmanin yapilmasina neden olan bu olum-
suzluklarin baginda internet bagimliligi, 6tke ve
saldirganlik duygularinda artis, sosyal iligkilerde
bozulma, yalmzlagma, zararl aliskanliklar edinme
gelmektedir ki bu problemleri yasayan bireylerin
ciddi psikolojik sorunlarla karsilastiklart bilinmek-
tedir (Engelberg & Sjoberg, 2004; Kelleci, vd.,
2008; Giinay, 2011; Whang et al, 2003; Ozcan,
2004; Tsai & Lin, 2003; Widyanto & Mcmurran,
2004; Young, 1996; Yang & Tung, 2007).

Bireylerin yasadiklari bu psikolojik sorunlarin
baginda onlarin sosyal ortamlardan uzaklagarak
yalnizlasmalar1 gelmektedir. Bilgisayar/interneti
asir1 kullanan bireylerin daha ¢ok yalnizlagtig
(Engelberg & Sjoberg, 2004) ve sosyal iligkilerinde
azalmanin oldugu (Karaca, 2007) gergeginden
hareketle bireylerin bu yalnizlasma sonucunda
aslinda sosyal iliskilerinde bir engellenme ile bas
basa kaldiklar1 unutulmamalidir. Bireyin yasadig
ofkenin kaynagida engelleme ve incitme oldugu
(Averill, 1983) diisiliniildiigiinde bilgisayarin/

internetin asirt kullanilmasmin bireydeki 6fke
duygusunun artmasina yol acabilecegi ve otke
duygusunun saglikli bir sekilde bosaltilamama-
sinin da psikolojik ve psikosomatik hastaliklarin
olusumuna yol actig1 bilinmektedir (Harman, et
al, 2005).

Bununla birlikte 6zellikle egitim ¢agmdaki bireyle-
rin bilgisayar/internet ortaminda oyun oynama ve
sosyal paylagim sitelerinde asir1 vakit harcamalari
onlarm okul ortaminda asir1 uyarilma gerektiren
dikkat toplama, plan ve akademik c¢alismalar
yapma gibi gérevlerini yerine getirmede sorun-
lar yagamalarina neden olmaktadir (Lloyd, vd.,
2007; Greengard, 2011). Bunun sonucu olarak
birey hem akademik hem de kisisel olarak bazi
sorunlarla bas basa kalacak ve sonug olarak bu da
onu internete bagimli bir birey haline getirecektir.

Bu bagimliligin sonucu olarak bireyin bilgisayar/
internet ortamindaki risklere daha fazla maruz
kalma olasilig1 da artacaktir. Cocuk istismari, siber
zorbalik, terOr orgiitii mensubu kazanmaya doniik
faaliyetler, siddet igerikli yayinlar, cinsel istismar,
pornografik yaynlar, zararl alisgkanhklar ve mad-
de kullanim tesvik eden siteler vb. bu risklerin
basinda gelmektedir. Bu zarar verici bilgiler ya
bireyin sikca gezindigi siteler ve uygulamalarla
ya da oynamaktan hoslandig1 oyunlarla onlara
ulagmaktadir. Gliniimiizde internet ortaminda
her gecen giin yenileri eklenen sayisiz gesitte
oyun bulunmaktadir. Bunlarin bir kismi gencin
bos vaktini ge¢cirmek amaciyla zaman harcadigi
masum etkinlikler gibi goriinse de, igerdigi siddet
Ogeleri ile geng ve cocuklar icin zararh etkile-
re de sahip olmaktadir (Karaca, 2007; Muslu
ve Bolisik, 2009). Bu uygulamalar bilgisayar
oyunlarinin sadece 6fke duygusunun uygunsuz
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bir sekilde ortaya ¢ikmasina degil ayn1 zamanda
genglerin giinliik yagamlarmni, okul basarilarin
ve ruh sagliklarim 6nemli 6lciide etkilemektedir
(Muslu ve Bolisik, 2009).

Internetin/bilgisayarm birey i¢in olusturdugu bu
sorunlarin yaninda televizyonda izlenen program-
larm da genglerde ve ¢ocuklarda bazi sorunlara
yol agabilecegi sOylenebilir. Televizyon prog-
ramlarmda ¢ocuklar ve gengler igin kotii 6rnek
teskil eden madde ve alkol kullanimi sahnelerinin,
uygun olmayan cinsel mesajlarin ve siddet igerikli
uyaranlarin reklamlar, diziler ve filmler yoluyla
onlara ulastig1 bir gergektir. Bunun sonucu olarak
gengcler ve cocuklarin saldirganhk ve siddet icerikli
davranislar sergilemesine egilimlerinin artma riski
olacaktir (Friedrich & Stein, 1973; Mutlu, 1997).
Bununla birlikte televizyonda izlenen programlar
yoluyla gencler, madde kullanma (sigara ve alkol
vb.), cinsellik konusunda olumsuz bilgilenme,
suc ve siddete yonelik duygular yasama sorun-
lar1 ile bas basa kalabilmektedir (Uberos, et al,
1998; Gidwani, et al, 2002). Bu uyaranlardan
daha ¢ok etkilenmelerine neden olan faktorlerin
basinda genglerin i¢inde bulunduklar gelisim
donemi gelmektedir. Ergenlik doneminin yasat-
t181 psikolojik gerilim onlarin bu tiir davraniglar
sergileme egilimlerini arttirabilmektedir. Ayrica
model alma ve 6zdesim kurmanin ergenlik done-
minin 6nemli gelisim 6zellikleri arasinda oldugu
g0z Oniine alindiginda, genclerin televizyondaki
dizi veya filmlerdeki aktorlere 6zenti duymast
gozlenebilecek bir olgudur. Ozdesim kurulan
kisi veya model alinan davranisin her zaman
olumlu olmadig1 da maalesef gozlenmektedir.
Bu da genglerin olumsuz davranislar sergileyen
modelleri taklit etmesi anlamina gelebilmektedir.

Internetin ve televizyon programlarm ortaya ¢i-
karabilecegi bu olumsuzluklardan da anlasilacagi
gibi internet/bilgisayarin ve televizyon kullana-
nimin denetimi insanlarin psikolojik sagligi icin
onem kazanmaktadir. Bundan dolay1 televizyon
ve internet / bilgisayarin olumsuzluklarindan en
fazla etkilenme risk grubunda olan ortadgretim
ogrencilerinin, bu iletisim araglarini kullanim bi-
¢imlerinin onlarm 6tke durumlar {izerine etkisini
ortaya ¢ikarmak dnem kazanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda bu ¢calismada 6grencilerin televiz-
yon izleme stireleri ile televizyonda izledikleri
programlarm ve internet kullanim sikliklarinin
ile internette vakitlerini gecirdikleri uygulama-
larin (oyun, sosyal paylasim siteleri vb.) onlarin
madde kullanimu ile kendine zarar verme egilim-
leri ve 6fke durumlan ile iliskili olup olmadigt
incelenmistir. Elde edilecek veriler neticesinde
genglerin bu riskli durumdan nasil etkilendigi ve
bu olumsuzluklarm nasil dnlenebilecegine dair

bilgilerin literatiire kazandirilmas1 amaglanmustir.
Arastrmada su sorulara yanit aranmgtir:

e Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren
Ogrencilerin televizyon ve interneti kullanim
sikliklarinin ve kullanim amaglarmin onlarin
madde kullanip kullanmamalar ile iligkisi
var midir?

e Ogrencilerin madde kullanip kullanmamalari
onlarin 6fke durumlan iizerine etki etmekte
midir?

e  Ogrencilerin kendine zarar verme diisiincesinin
olmasi 6fke durumlarini etkilemekte midir?
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2. YONTEM
2.1.Evren

Aragtirmanin evrenini, 2012-2013 egitim dgretim
yilinda Balikesir ilinde Milli Egitim Bakanligi’na
baglh ortadgretim okullarinda 6grenim goéren
ogrenciler olusmaktadir.

2.2. Orneklem

Arastirmanin ¢alisma 6rneklemini Balikesir ili
merkez ilgede bulunan ortaggretim kurumlarina
devam eden 318’si erkek, 413’1 kiz toplam 731
ogrenci (SS=0,496) olusturmaktadir. Orneklem
grubundaki 6grencilerin yaslar1 15 ile 19 ara-
sindadir. Ornekleme alinan &grenciler rastgele

(random) 6rnekleme yontemi ile secilmistir.
2.3. Veri Toplama Araci

2.3.1. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi

Calismada 6grencilerin 6fke diizeyini belirlemek
amaciyla Spielberger (1983) tarafindan (The
State-Trait Anger Scale) gelistirilmis ve Ozer
(1994) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan
Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi kullanilmstir.
Olgek, Siirekli Ofke (10 madde), Ofke i¢ (8
madde), Ofke Dis (8 madde) ve Ofke Kontrol (8
madde) olmak tizere 4 boliimden ve toplam 34
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirk¢e formunda
Cronbach Alfa degerleri ayr1 ayr1 hesaplanmig
olup “Siirekli Ofke” boyutu igin .79; “6fke
kontrolii” boyutu i¢in .84 “disa yonelik 6tke”
boyutu icin .78 ve “ige yonelik 6fke” boyutu
icin ise .62 olarak bulunmustur (Ozer, 1994).
Caligmada bu degerler yeniden test edilmis ve
elde edilen sonuglar dogrultusunda dlgegin ve
alt boyutlariin Cronbach Alfa degerleri Tablo

1’de sirasiyla verilmistir.

Tablo 1. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi Cronbach Alfa degerleri

Alt dlgekler Cronbach’s Cronbach’s Alpha Based on
Alpha Standardized Items
Stirekli 6fke ,83 ,84
Ofke kontrol ,81 ,82
Ofke dista ,71 ,72
Ofke icte 75 75
2.4. Uygulama ile ilgili 6grencilerden gelen sorular siireci olum-

Verilerin toplanma siirecinde drmeklem grubundaki
ogrencilerin egitim gordiigli okullar arastirmact
tarafindan tek tek ziyaret edilmis 6lgme araglarmin
nasil doldurulacag ile ilgili 6grencilere detayli
bilgi verilmis ve yonergeler okunmustur. Ayrica
uygulama siireci boyunca 6l¢eklerin doldurulmasi

suz yonde etkilemeyecek sekilde yamtlanmaya

calisilmustr.
2.5. Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan sonra her bir veri grubu

arastirmaci tarafindan kodlanarak bilgisayar
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ortamina aktarilmistir. Bilgisayar ortamina ak-
tarilmis nicel veriler SPPS programi kullanarak
cesitli istatistiksel islemler yapilarak analiz
edilmistir. Ortadgretim 6grencilerinin madde
kullanim1 ve kendine zarar verme egilimlerinin
6fke durumlari ile iliskili olup olmadig1 ortaya
cikarmak amaciyla yiizdelik degerler, frekans
(), Ki kare (y?), t Testi ve varyans analizi
(ANOVA) ile 6rneklem biiyiikliigiiniin ortaya
cikan farka etkisini hesaplamak amac1 igin

Cohen's d (effect size) istatistik yontemleri

kullanilmistir.
3. BULGULAR

Orneklem grubundaki 6grencilerin madde kulla-
nim ile televizyon ve bilgisayar/internet kullanim
durumu arasinda bir iliski olup olmadigimi belir-
lemek amaciyla Ki kare (y?) analizi yapilmis ve
sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Madde Kullanim Durumu ile Televizyon ve
Internet Degiskenlerine iliskin X> Dagilimi

g .
Madde 2 g
g s = é ‘7 g 4 P
kullanimi1 = _go é z 2 78*
N n < P2 = =
Hig 50 1 1 0 o0 52
,625 ,960
Televizyon izleme siiresi  1-3 f 408 12 8 0 0 428
4+ 238 9 4 0 0 251
Hig 114 0 0 0 0 114
Internet kullanim stiresi ~ 1-3 f 458 17 2 0 0 477 41,09 ,000*
4+ 124 5 11 o0 O 140
Dizi 384 10 7 0 0 401
Haber 63 3 1 0 0 67
Spor 85 5 3 0 o 93
: ; Kleri  Magazin 25 0 0 0 0 25
Televizyonda izledikleri ¢ 821 878
programlar Belgesel 30 1 1 0 0 32
Tartigma 7 0 0 0 0 7
Egitici 37 2 1 0 0 40
Diger 65 1 0 0 0 66
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g .
Madde = S
= s . £, E X P
kullanimi1 = _go é z 2 T&
M n < Do = =
Hig 50 1 1 0 o0 52
,625 ,960
Televizyon izleme siiresi  1-3 f 408 12 8 0 0 428
4+ 238 9 0 0 251
Sosyal paylagim 500 20 10 0 O 530
Oyun 75 2 3 0 O 80
i : ; Miizik 24 0 0 0 0 24
Ir.l.ternet'te vakit gegirme ¢ 9.02 530
yontemi Film 9 0 0 0 0 19
Aragtirma-egitim 72 0 0 0 O 72
Diger 6 0 0 0 0 6
*p<0,05

Tablo 2’de goriildiigii tizere 6grencilerin internet
} 4)=4 1,09;
p<0,05) degerleri arasinda anlamli bir iligki oldugu

goriilmektedir. Yani 6grencilerin internet kullanim

kullanim siiresi ile madde kullanimu ()2

siiresi ile madde kullanim egiliminin birbirleri ile
iliskili olduklar1 sdylenebilir. Ozellikle interneti
hi¢ kullanmadigini belirten 6grencilerin (n=114)
hi¢bir madde kullanmadiklar1 goriilmektedir. Bu-
nunla birlikte interneti 1-3 saat civart kullananlarin
(n=458) daha ¢ok sigara (n=17) kullandiklari,
interneti 4 saat ve tizeri kullananlarin (n=124)
ise daha cok alkol (n=11) kullandiklar1 saptan-
mustir. Bu sonuglar internet kullanim siiresinin
artmasmin madde kullanimu ile iliskili oldugu

gostermektedir.

Ogrencilerin televizyon izleme siireleri ile madde
kullanmmu () ,=0,625; p>0,05), televizyonda
izledikleri program tiirii ile madde kullanimi
(€ 14=8,21; p>0,05) ve internette vakit gegirme
10-2:02; p>0,05)
degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi

yontemi ile madde kullanimmu ()2

saptanmustir. Bu sonuglar 6grencilerin madde
kullanimu ile televizyon izleme siireleri, televiz-
yonda izledikleri program tiirleri ve internette
vakit gecirme yontemlerinin birbiri ile iliskili

olmadig1 gostermektedir.

Orneklem grubundaki dgrencilerin kullandiklari
maddelerin onlarin 6fke durumlar tizerine etkisi
olup olamadigmi saptamak amaciyla tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmis, sonuglar
Tablo 3’te verilmistir
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Tablo 3. Ogrencilerin Madde Kullanimi ve Ofke Durumlarina iliskin ANOVA Sonucu

Alt olcekler Kullandig1 madde N x SS F p LSD
Kullanmiyorum 696 21,02 5,320
Sigara 22 26,64 4293 12,432 ,000* 2>1
Stirekli 6tke
Alkol 13 22,62 5,723 2>3
Hepsi 0 0 0
Kullanmiyorum 695 21,68 4,643
Stke kool Sigara 22 19,09 3,778 4850 ,008* e
Alkol 13 19,38 3,404
Hepsi 0 0 0
Kullanmiyorum 696 15,23 3,998
Sigara 22 18,73 3283 10456  ,000* 1<2
Ofke dista Alkol 13 17,77 5,688 1<3
Hepsi 0 0 0
Kullanmiyorum 696 17,06 5,948
Sigara 22 17,95 5019 2,895 ,056* 123
Ofke icte Alkol 13 20,92 7,455
Hepsi 0 0 0
*p<0,05

Not: 6rneklem grubundaki 6grencilerin higbiri uyusturucu kullanmamaktadir.

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin madde
kullanmalar ile siirekli 6tke (F(z_m): 12.432,
p<0.05), dtke kontrol (F,,,,= 4.850, p<0.05),
otke dista (F(z_m): 10.456, p<0.05) ve ofke
icte (F, o= 2.895, p<0.05) durumlar arasinda
anlaml farklilik oldugu saptanmistir. Bu bulgu
Ogrencilerin madde kullanma durumlar ile
onlarin siirekli 6fke, 6fke kontrol, 6fke dista ve
ofke icte durumlari lizerinde etkisinin oldugunu
gostermektedir.

Tespit edilen bu farkin kaynagini belirlemek
icin uygulanan Post Hoc Testi (Tukey LSD)
sonucuna gore, sigara kullanan 6grencilerin (
X =26.644) alkol kullananlar (X =22.62) ve
higbir madde kullanmayan (X =21.02) 6gren-
cilere gore stirekli 6fke puan ortalamalarindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.
Bu durum sigara kullanan 6grencilerin stirekli
Ofke durumlarmin alkol kullananlardan ve hicbir
madde kullanmayan 6grencilerden daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.
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Higbir madde kullanmayan 6grencilerin 6fke
kontrol puan ortalamalarinm ( X =21.68) sigara
kullanan 6grencilerin ( X =19.09) ortalamasin-
dan yiiksek oldugu saptanmustir. Sonug olarak
madde kullanmayan 6grencilerin sigara kullanan
ogrencilere gore ofkelerini kontrol etmede daha
basarili olduklar1 sdylenebilir.

Hicbir madde kullanmayan 6grencilerin 6fke
dista puan ortalamalarmin (X =15.23) sigara
kullanan &grencilerinden ( X =18.73) ve alkol
kullanan &grencilerin ortalamasmdan ( X =17,77)
diisiik oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore
madde kullanmayan 6grencilerin, sigara kulla-
nan Ogrencilere ve alkol kullanan 6grencilere

gore Ofkelerini daha az diga vurma egilimde
olduklar1 sdylenebilir.

Alkol kullanan 6grencilerin 6fke igte puan ortala-
malarmimn ( X =20,92) hi¢bir madde kullanmayan
ogrencilerin ortalamasmdan ( X =17.06) yiiksek
oldugu saptanmustir. Sonug olarak alkol kullanan
ogrencilerin 6tkelerini daha ¢ok ice atma egili-
minde olduklar belirlenmistir.

Ortadgretim 6grencilerinin kendine zarar verme
diistincesinin olup olmamast ile 6tke durumu arasinda
bir farklihik olup olmadigim belirlemek amactyla
t Testi yapilmstir. Ortadgretim 6grencilerinin
stirekli 6tke, 6fke kontrol, 6tke dista ve 6fke icte
durumlan iliskin sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 4. Kendine Zarar Verme ve Ofke Durumu

Al Lo e X  SS. t T Qifgdl  DLcaE
diisiincesi size r
Var 38 23,771 5412

Stirekli 6fke 2,948  ,003* 0.48 0.23
Yok 693 21,08 5,351

. Var 38 20,16 4227

Ofke kontrol -1,922 055
Yok 692 21,64 4,639

) Var 38 18,34 4,732

Ofke dista 4,682 ,000* 0.71 0.33
Yok 693 15,22 3,965

. Var 38 16,13 4,400

Ofke icte -1,086 278
Yok 693 17,21 6,038

SD=729; *p<.05;

Tablo 5’de goriildiigii gibi, kendine zarar verme
diistincesi olan ve olmayan ogrencilerin stirekli
o2 948; p<0.05)
anlamli bulunmustur. Kendine zarar verme dii-

ofke puanlar arasindaki fark (t(

stincesi olan 6grencilerin stirekli ke puanlar
ortalamasmin ( X =23,71), kendine zarar verme
diistincesi olmayan dgrencilerin puanlarmdan (X

= 21,08 ) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu
kendine zarar verme diisiincesi olan 6grencilerin
stirekli 6tke durumlarinin kendine zarar verme
dislincesi olmayan Ogrencilere oranla daha
fazla oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte
orneklemin hesaplanan Cohen’s d degerinin (d=
0.48) 0.5 civar1 olmasi orta diizeyde bir etkinin
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oldugunu yani ortaya ¢ikan anlamh farkin 6r-
neklemden etkilenme olasiliginin zay1f oldugunu

gostermektedir.

Ayrica kendine zarar verme diislincesi olan
ve olmayan Ogrencilerin 6fke dista puanlar
arasindaki fark (t 150 =4,082; p<0.05) anlamh
bulunmustur. Kendine zarar verme diistincesi
olan 6grencilerin 6fke dista puanlari ortalamasi-
nin (X =18,34), kendine zarar verme diisiincesi
olmayan 6grencilerin puanlarindan ( X = 15,22)
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu kendine
zarar verme diisiincesi olan Ogrencilerin 6fke
dista durumlarmin kendine zarar verme diistincesi
olmayan 6grencilere oranla daha fazla oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte 6rneklemin he-
saplanan Cohen’s d degerinin (d= 0.71) 0.8 civari
olmas yiiksek diizeyde bir etkinin oldugunu yani
ortaya ¢ikan anlamli farkin 6rneklemden bagimsiz
oldugunu gostermektedir.

Bununla birlikte kendine zarar verme diisiin-
cesi olan ve olmayan 6grencilerin 6tke kontrol
(t(729)=—1,922; p>0.05) ve ofke igte (t(729)=—1,086;
p>0.05) durumlarma iliskin uygulanan t-Testi
analizi sonuglar1 anlaml bir farkin olmadigini

gostermektedir.
4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan analiz sonucunda internet kullanim sik-
liginin 6grencilerin madde kullanim durumlarimi
etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle interneti hic kul-
lanmayan 6grencilerin hicbir madde kullanmadiklart
belirlenmistir. Bununla birlikte interneti 1-3 saat
civar1 kullananlarm daha ¢ok sigara kullandiklari,
interneti 4 saatten daha ¢ok kullananlarin ise daha
cok alkol kullandiklar1 saptanmistir. Bu durum
internetin asir1 kullanilmasimnin sonucu bireyin

onun zararl igeriklerine daha fazla maruz kalma-
smna neden oldugunu gostermektedir. internetin
asir1 kullanilmasi bireyin kontrolsiiz bir sekilde
internette dolagsmasina yol agmakta bu da bireyin
karsisina pornografi, siddet ve kotii aliskanliklara
ait siteler ¢ikma ihtimalini arttirmaktadir. Bunun
sonucunda ozellikle kiiciik yastaki ¢ocuklarin ve
kimlik arayisindaki genglerin ciddi sorunlarla
bas basa kalma ihtimali de artacaktir (Muslu
ve Bolisik, 2009). Bununla birlikte Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimhihg: izleme Merkezinin
(EMCDDA), 2012 y1il1 raporunda internet ve
sosyal medyadan satis yapan zehir tacirlerinin
sayisinin her gecen yil katlanarak arttig1 belir-
tilmistir (Demirel, vd., 2012). Bu verilerden de
anlasilacag lizere bireylerin internet/bilgisayar
ortaminda gecirdigi her fazla vakit onun bu

risklerle karsilagma ihtimalini de arttirmaktadir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin madde kulla-
nip kullanmama durumlari ile televizyon izleme
stireleri, televizyonda izledikleri program tiirleri
ve internette vakit gecirme yontemlerinin birbiri
ile iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Ancak her ne
kadar anlaml bir farkhilik goriilmese de 6rneklem
grubundaki 6grencilerin gogunun internette vaktini
sosyal paylasim sitelerinde (n=500) gegirdikleri
ve televizyonda daha ¢ok dizi izlemeyi (n= 384)
tercih ettikleri goriilmiistiir. Ogrenci icin internet/
bilgisayar facebook, twitter vb. sitelerde vaktini
gecirmek, televizyon ise dizi izlemek amagh
yorumlanmaktadir ki bu durumunda birey icin
sorun olusturacag1 sdylenebilir. Resmi olarak
sosyal aglara {liye olabilmek icin en kiigiik yas
13 olmasma ragmen yapilan incelemelerde 9-12
yas grubu ¢ocuklarm da herhangi bir sosyal aga
tiyeliklerinin bulundugu goriilmiistiir. Bu durumda
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cocuklarm sosyal aglarda yasanabilecek bazi sorun-
lara kars1 onlarin risk grubunda yer almalarina yol
acmaktadir (Cagiltay, 2011°den Akt; Demirel vd,
2012). Yalmzlik ve depresyon diizeylerinde artisin
olmasi da riskli durumlarin basinda gelmektedir
(Shields & Behrman, 2000). Bununla birlikte
televizyonda izlenen programlari ¢ocuklar ve
genclerin saldirganlik egilimlerin artmasina ve
siddet icerikli davraniglar sergilemesine, madde
kullanmalarma ve cinsellik konusunda olumsuz
bilgilendirilmelerine neden oldugu bilinmektedir
(Friedrich & Stein, 1973; Mutlu, 1997; Uberos et
al, 1998; Gidwani et al, 2002). Ayrica televizyonda
denetimsiz bir sekilde izlenen dizilerdeki uygunsuz
uyaranlara (kotii 6rnek teskil eden madde ve alkol
kullanimi, uygun olmayan cinsel mesajlar ve sid-
det) maruz kalan genglerin sosyal 6grenme kurami
cercevesinde model alma yolu ile bu davraniglari
sergileme egilimleri de artabilir.

Ogrencilerin herhangi bir madde kullanip kullan-
mama durumlar ile 6fke durumlan incelendiginde,
sigara ve alkol kullanan 6grencilerin hicbir madde
kullanmayan 6grencilere gore siirekli 6tke ve ofke
dista puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmdistiir.
Bu durumda kullanilan maddenin bireydeki 6tkenin
siirekliligine ve 6fkesini disa vurmasina etki ettigini
gostermektedir. Bununla birlikte herhangi bir madde
kullanmayan 6grencilerin de sigara kullananlara
gore Ofkelerini daha 1yi kontrol ettikleri goriilmiistiir.
Ayrica alkol kullanan 6grencilerin hicbir madde
kullanmayan 6grencilere gore 6tkelerini daha
cok ice atma egiliminde olduklart belirlenmistir.
Ogrencilerin 6fkelerini kontrol edemeyip okul
icince zorbaca davranislar sergilemesi son yillarda
artmaya baslayan bir olgudur. Ozellikle egitim
ortaminda goriilen siddet olaylarin ortadgretim

kurumlarinda sik¢a goriilmesinin nedeni bu yas
grubunda bireylerin i¢inde bulunduklart gelisim
doneminden kaynaklanmaktadir. Ergenlik done-
minin yasattig1 duygusal durumun neticesi olarak
gengclerde riskli davranislar sergileme egiliminin
artig1 bilinmektedir (Erdem, vd, 2006; Aksoy ve
Ogel, 2003). Bu riskli davramslardan birisi de
madde kullanmaktr.

Madde kullammi 6zentiyle, merakla baglamakta
ve sonucta bagimhliga doniisebilmektedir. Gengler
¢ogu zaman kotii aliskanliklar olan arkadaglarin-
dan bu olumsuz aliskanliklar1 edinebildikleri gibi
(Kulaksizoglu, 2002) kendini kanitlamak ve grup
icinde kabul gérmek amaciyla bu tiir maddeleri
kullanmaktadirlar. Madde kullanim ile ruh saghg:
arasinda iligki olduguna iligkin birgok ¢ahisma mev-
cuttur (Ozbay vd. 1991; Patolano, 1998; Patton, et
al, 1994; Costa et al, 1986). Gengler kullandiklar
maddeye bagl olarak gecici bir rahatlama elde
ediyor olabilirler ancak bu durum onlardaki 6tke
duygusunun artmast ve siirekli olarak devam etmesi
tizerinde de etkili olabilmektedir.

Bireyin yasadig1 6fke duygusunun bir diger so-
nucu da kisinin kendine zarar verici davraniglar
sergilemesidir. Kendine zarar verme davranist
tekrarlayici kiginin bilingli 6liim istegi olmadan,
isteyerek ve amacli olarak yapilan, doku hasari
ile sonuglanan, kendi bedenine yonelik girisim
(Aksoy ve Ogel, 2003) olarak tamimlanmaktadir.
Bununla birlikte madde kullanmak ise dolayl
olarak kendine zarar verme davranisi olarak
degerlendirilmektedir (Farberow, 1980). Tiim bu
bilgiler 1s181nda bireyin madde kullantyor olmast
onun kendine zarar verme davranigi sergileme-
sine neden olarak diisiiniilecegi gibi, tam tersi
durumda buna yol agtyor olabilir. Ancak her iki
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durumda da bireyin 6fke duygusunu daha yogun
yasayacagl kagiilmazdir. Kendine zarar verme
diisiincesi olan 6grencilerin kendine zarar verme
diisiincesi olmayan 6grencilere gore siirekli 6fke
durumlarinin daha fazla oldugu ve 6tkelerini daha
fazla disa vurma egiliminde olduklar1 bulgusunun
elde edilmesi de bu bilgiye destekler niteliktedir.

Sonug olarak genglerin internet ortaminda ¢cogun-
lukla savas tiirli oyunlar1 oynamay tercih ettikleri
(Akgiindiiz, Oral ve Avanoglu, 2006; Ozdnder,
vd., 2005), internetteki sohbet odalarinda cinsel
icerikli konular paylastiklart ve miistehcen dil
kullandiklart (Subrahmanyam, et al 2006) bilinen
bir gergektir. Bu durum genclerde ve ¢cocuklarda
saldirgan kisiligin gelismesine yol agabildigi gibi
siddete kars1 duyarsizlik ve korku gibi duygu-
larda artisa da neden olabilmektedir (Shields &
Behrman, 2000; Yiikselgen, 2008).

Calisma sonucunda elde edilen bulgular genclerin

televizyon ve internetin/ bilgisayarin yasatabile-

cegi bu olumsuzluklara karsi bilgilendirmelerinin
onemli oldugunu bize gostermektedir. Ozellikle
aile ortaminda birlikte izlenen televizyon program-
larmdaki olumsuz 6rneklere karsi anne-babalara
Oonemli gorevlerin diistigli unutulmamalidir. Bu
gorevlerin basinda, ¢cocuk ve genglerin gelisim
seviyelerine uygun olmayan programlarm izlen-
mesinin anne-babalar tarafindan engellenmesi
gelmektedir. Yasanabilecek bu olumsuzluklarm
Oniine gegebilmek amaciyla 6grenci ve ogret-
menlere, 6zellikle bilgisayar/interneti meslegi
geregi sikca kullanan bireylere ve ailelerine
medya okuryazarlig1 konusunda bilgilendir-
meler yapilmali ve bilingli internet/bilgisayar
kullanim1 ve televizyon programlar ve igerikleri
hakkinda egitimler verilmelidir. Bu egitimlerde
vurgulanmast gereken 6nemli konular baginda
kotii olan seyin televizyon ve bilgisayar/interneti
kullanmanin olmadig1, bunlarin nasil ve ne kadar

stire ile kullanmldig belirtilmelidir.
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