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Ozet

Bu calismada, travma sonrasi biiyiime (TSB) kavraminin orgiitsel, baglamsal ve psikososyal
oncelleri ele alinmistir. Yapilan literatiir incelemesi sonucunda, orgiitsel ve baglamsal degiskenler
olarak orgiitsel destek ve sosyal baglilik algisinin, psikososyal degiskenler olarak diinyaya iliskin
varsayimlar ve acinin donistiiriicii giicliniin TSB’yi anlamli ve olumlu yonde etkileyebilecegi
varsayllmigtir. Arastirma Istanbul ve Balikesir illerinde yiiksek dgretim (akademik), saglik, egitim
ve banka-finans kurumlarinda ¢alismakta olan bireyler iizerinde gergeklestirilmistir. Elde edilen
verilere (N=294) kesfedici faktor analizi uygulanmis ve hipotezleri test etmek iizere g¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Bulgulara gore, acinin dondistiiriicli giicliniin, bireylerin algiladiklari
orgiitsel destek ve diinyaya iliskin varsayimlarinin TSB diizeyleri {izerindeki etkisinde diizenleyici
rolii oldugu tespit edilmistir. Sosyal destek algisinin TSB ile olan iliskisinde ise acinin doniistiirticii
giicliniin diizenleyici etkisi anlamli bulunmamistir. Elde edilen sonuglar, 6nceki kuramsal ve gorgiil
caligmalar 15181nda degerlendirilmis ve ¢aligmanin kuramsal ve uygulamaya yonelik dogurgular

tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Travma Sonras: Biiyiime, Orgiitsel Destek, Sosyal Baghilik, Diinyaya Iliskin

Varsayimlar, Actmin Doniistiiriicti Giicti
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1. Giris

Bu ¢alismada, pozitif psikoloji yaklagimi 1s1ginda, giiniimiizde ¢aligsanlar agisindan 6nem tasidigi
diisiiniilen pozitif psikoloji kavramlar1 teorik ve gorgiil agidan incelenmekte ve bu kavramlarin
bireysel ve orgiitsel agidan 6nemi iizerinde durulmaktadir. Calismada incelenmekte olan s6z konusu
pozitif psikoloji kavramlar1 travma sonrasi biiylime, diinyaya iliskin varsayimlar, aciin
doniistlirticii giicii ve sosyal baglilik olarak ele alinmaktadir. Ayni zamanda algilanan orgiitsel
destek kavrami da incelenerek, travma sonrasi biiyiimeyle nasil bir iligkisi olabilecegi

degerlendirilmeye calisilmaktadir.

2. Kuramsal Cerceve ve Hipotezler
2.1. Travma Sonrasi Biiyiime

Travmatik bir olay yasayan herkesin akut stres bozuklugu ya da travma sonrasi stres bozuklugu
gelistirmedigi bilinmektedir. Ote yandan, travma sonrasi yasanan stres ve psikolojik rahatsizlara
karsin, belli bir siire sonrasinda cesitli bireysel ve c¢evresel faktorlerin de etkisiyle travmatik
yasantinin ters bir yone dogru etki yaratarak kisinin biligsel ve psikolojik olarak kendisini yeniden
yapilandirmasi ve hatta bir tiir biiylime veya gelismenin yasanmasi dahi s6z konusu olmaktadir. Bu
durumu ifade eden kavram ise “travma sonrasi biiyiime” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Brickman,
Coates ve Janoff-Bulman, 1978; Calhoun ve Tedeschi, 1998; Frederick ve Loewenstein, 1999;
Linley ve Joseph, 2004; Yilmaz, 2006).

Olumlu psikolojik degisim olgusu ilk olarak 1980°’li yillarda gorgiil olarak arastirilmaya
baglanmistir (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). Arastirmalar, travmatik bir yagsantinin ardindan
kisinin kendisi, digerleri ve diinyaya iliskin temel varsayimlarinda ortaya g¢ikan degisikliklerin
sadece, travma sonrasi stres belirtileri ya da stres bozuklugu (TSSB) gibi travmayla baglantili
psikopatolojiler seklinde olmadigi, bir kisim insanin da olumlu yonde degistiklerini gstermektedir
(Calhoun ve Tedeschi, 1998; Helgeson, Reynolds ve Tomich, 2006; Larner ve Blow, 2011; Linley
ve Joseph, 2004; Park ve Helgeson, 2006).

2.2. Algilanan Orgiitsel Destek ve Travma Sonrasi Biiyiime liskisi

Orgiitsel davranis ve ydnetim bilimleri literatiiriinde énemli bir ¢alisma alan1 bulmus olan drgiitsel
destek kavraminin, orgiit ile calisanlar arasindaki iliskileri aciklamakta oldugu ve sosyal
degisim/miibadele kuramina dayandigi bilinmektedir. Algilanan orgiitsel destek, kavramin
gelisimine Onemli katkilar1 olan Eisenberger, Huntington, Hutchison ve Sowa (1986) tarafindan

“calisanlarin Orgiite katkilarinin degerinin bilinmesi ve ¢alisanlarin mutlulugunun 6nemsenmesinin
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derecesine bagli olarak gelistirdikleri algilar” olarak tanimlanmistir. Konu ile ilgili yapilan
caligmalar, Orgiitlerinin kendilerine olumlu bir sekilde davrandigin1 ve desteklendigini hisseden
bireylerin, iste ve 1is disindaki zorlu siiregleri, travmatik olaylar1 daha etkin sekilde
yonetebildiklerine, strese karsi bas edebilme giicii bulduguna, daha olumlu is tutumlar ve
davranislar sergileyerek, sosyal iliskilerinin de daha olumlu devam ettigine isaret etmektedir (Orn.,
Allen, Shore ve Griffeth, 2003; Saks, 2006; Stamper ve Johlke, 2003; Riggle, Edmondson ve
Hansen, 2009; Perryer, Jordan, Fins ve Travaglione, 2010; Turung ve Celik, 2010). Dogrudan ya da
yakin degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen gorgiil ¢aligmalarin sonuglar1 (Chakrabhand,
Panyayang ve Sirivech, 2006; Chandra, Pandav ve Bhugra, 2006; Cardozo, 2008; Kelley, Britt,
Adler ve Bliese, 2014), algilanan orgiitsel destegin bireyin travma sonrasi biiylime diizeyi iizerinde
olumlu bir etkisinin olabilecegini gostermektedir. Bu agiklamalardan hareketle asagidaki hipotez

gelistirilebilir:

HI1: Bireylerin orgiitsel destek algilarinin travma sonrasi biiylime diizeyleri iizerinde anlamli ve

pozitif bir etkisi vardir.
2.3. Algilanan Sosyal Baghlik ve Travma Sonrasi Biiyiime iliskisi

Orgiitsel destek kavramiyla yakinlik gosteren fakat daha gok bireylerarasi kolektif iliskiler ve
duygusal siireclerden kaynaklandigi gerekcesiyle orgiitsel destek kavramindan ayrilan “sosyal
baglilik” kavraminin travma sonrasi stres belirtilerini azalttigi ve travmatik yasantilara maruz
kalmis bireylerin olumlu yonde gelisim gosterebilmelerinde koruyucu bir islev sahibi oldugu
bilinmektedir (Marmarosh, Holtz ve Schottenbauer, 2005; Brewer, 2008; Sarigam ve Deveci, 2017).
Sosyal baglilik, en genel tanimiyla bireyin goniillii olarak digerlerine, gruba, topluma kars1 aidiyet
hissetmesine ve bir bireyin sosyal diinyayla yakin iliskide olma konusundaki siibjektif
farkindaligidir (Saricam ve Deveci, 2017). Bu konuda benzer degiskenlerle yapilan gorgiil
caligmalarin sonuglart (Duru, 2007; Savei, 2017), algilanan sosyal bagliligin bireyin travma sonrasi
biliyiime diizeyi lizerinde olumlu bir etkisinin olabilecegini gostermektedir. Bu agiklamalardan

hareketle asagidaki hipotez gelistirilebilir:

H2: Bireylerin sosyal baglilik algilarinin travma sonrasi biiyiime diizeyleri lizerinde anlamli ve

pozitif bir etkisi vardir.
2.4. Diinyaya liliskin Varsayimlar ve Travma Sonrasi Biiyiime Iliskisi

TSB iizerine yapilan incelemelerimize gore, biiylimeyi agiklayabilen oOrgiitsel destek ve sosyal
baglilik gibi orgiitsel ve baglamsal degiskenler yaninda bireysel degiskenler olarak birtakim psiko-

sosyal yapilardan da soz edildigi gézlenmistir. Diger yandan, bireyler yasantilar1 boyunca birtakim
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Oolumlu genellemelere ve temel varsayimlara sahip olup, bu varsayimlarini genel bilissel semalar
haline getirmektedir (Janoff-Bulman ve Berg, 1998). Janoff-Bulman’in (1989:113-136), insanlarin
inanclar1 ve varsayimlart konusunda kuramsal bir ¢erceve sundugu ‘Temel Varsayimlar
Modeli’'nde, bireyin sahip oldugu temel varsayimlar ‘diinyanin iyiligi varsayimi, diinyanin
anlamlilig1 varsayimi ve kendilik degeri varsayimi’ olarak ii¢ ana grupta ifade edilmektedir. Bu
kavramsal modelde, diinyanin iyiligi, insanlarin iyiligi, adalet, kontrol edebilirlik, rastlantisallik,
kendilik degeri, kendilik kontrolii ve sans (talih) varsayimlari yer almaktadir (Janoff-Bulman,
1989).

Bu konuda benzer degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen gorgiil caligmalarin sonuglar
(Solomon, Iancu ve Tyano, 1997; Dekel, Solomon, Elklit ve Ginzburg, 2004; Dinvar, 2011;
Tiifekei, 2011; Nygaard ve Heir, 2012; Haselden, 2014), diinyaya iligkin varsayimlarin bireyin
travma sonrasi biliylime diizeyi lizerinde olumlu bir etkisinin olabilecegini gostermektedir. Bu

aciklamalardan hareketle asagidaki hipotez gelistirilebilir:

H3: Bireylerin diinyaya iliskin varsayimlarinin travma sonrasi biiyiime diizeyleri iizerinde anlaml

ve pozitif bir etkisi vardir.
2.5. Acinin Déniistiiriicii Giicii ve Travma Sonrasi Biiyiime liskisi

Literatiirde, ac1 ¢ekme kavrami yalnizca yarattigi 1zdirap boyutuyla degil, doniistiirme potansiyeli
itibariyle de ele alinmis ve bu durum “acinin dondstiricii gici” (ADG) kavrami ile
nitelendirilmistir. Kavramsal olarak tanimlandiginda, ADG, =zorlayict yasam olaylarmin ve
krizlerinin ardindan olumlu psikolojik degisim ve doniisiimlerin deneyimlenecegine yonelik

inanglar1 temsil etmektedir (Joshanloo 2014:140).

Travmatik yasantilarin bireyi gelistirme ve biiyiitme 6zelligi de géz 6niinde bulunduruldugunda, bu
biliylimenin aslinda ¢ekilen acinin birey tarafindan biligsel olarak nasil degerlendirildigine ve bu
acinin O6grenmeye ve ruhsal biiylimeye hizmet etme potansiyeline bagli oldugu diistiniilmektedir.
Giintimiiz literatiirinde, psikolojik stres sonrasi iyilesme, TSB ve ruhsal gelisim ile acinin
doniistiiriicii giicii arasinda iliskilerin olduguna dikkat cekildigi goriilmektedir (Orn., Holgersen,
Boe ve Holen, 2010; Tedeschi ve Calhoun, 2004; Joshanloo 2014; Demirci, Eksi, Dinger ve Kardas,
2015). Bu aragtirmada yer vermek istedigimiz acinin doniistiiriicii glicii kavrami bir diizenleyici
(sartll) degisken olarak ele alinmistir. Bu baglamda diger hipotezlerimiz asagidaki gibi ifade

edilmistir.

H4a: Acimin doniistiiriicii giicliniin, bireylerin orgiitsel destek algilari ile travma sonrasi biiylime

diizeyleri arasindaki iligki lizerinde diizenleyici etkisi vardir. Soyle ki, acinin doniistiiriicii giicliniin
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yiiksek oldugu bireylerde, orgiitsel destek algisinin travma sonrasi biiyiime {izerindeki etkisi daha

yiiksektir.

H4b: Acmin doniistiiriicii giicliniin, bireylerin sosyal baglilik algilari ile travma sonrasi biiyliime
diizeyleri arasindaki iligki iizerinde diizenleyici etkisi vardir. Soyle ki, acinin doniistiiriicii gliciinlin
yiiksek oldugu bireylerde, sosyal baglilik algilarinin travma sonrasi biiylime iizerindeki etkisi daha

yiiksektir.

H4c: Acmin doniistiiriicii giiciiniin, bireylerin diinyaya iligkin varsayimlar1 ile travma sonrasi
biliylime diizeyleri arasindaki iliski tizerinde diizenleyici etkisi vardir. Soyle ki, acinin doniistiiriicti
gliciiniin  yliksek oldugu bireylerde, diinyaya iliskin varsayimlarin travma sonrasi biiylime

tizerindeki etkisi daha ytiksektir.
Arastirma hipotezlerine kaynak teskil eden kuramsal model Sekil 1.’de sunulmaktadir.

Sekil 1. Arastirmanin Kuramsal Modeli

Acinin
Doniistiirticti Glict

H4a-b-c
s D
Algilanan Orgiitsel H1
Destek e A

\ J \\
( ) v > Travma Sonrasi

Sosyal Baghik | H ———] Biiyiime
A J
e N

Diinyaya iliskin H3

Varsayimlar

\ J

3. Arastirma Yontemi
3.1. Evren ve Orneklem

Bu calismada elde edilen veriler, Tiirkiye’nin 2 ilinde (istanbul ve Balikesir), yiiksek 6gretim,
egitim, saglik ve banka-finans olmak iizere farkli sektorlerde ve gesitli pozisyonlarda calisan 294
gontlli calisan tizerinden toplanmistir. Arastirmada olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden

kolayda (gelisigiizel) 6rnekleme yontemi kullanilmis olup, dagitilan 350 anketten % 84 (294/350)
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geri doniis oraniyla 294 gegerli anket elde edilmistir. Travmatik deneyime sahip olmak toplumun
her alanindaki kisileri kapsayabilecegi i¢in bu c¢alismada temel kriterler; (1) belli bir
kurumda/gorevde calisiyor olmak, (2) anket formunun kapak ve yoOnergesinde belirtilmis olan
birtakim travmatik yasantilardan herhangi birine maruz kalmis olmak seklinde belirlenmistir. Bu
amacla, anket formunun kapak kisminda “Bugiin dahil, gecirdiginiz yasam boyunca yukarida s6zi
edilen travmatik olaylardan hig¢birini yasamadiysaniz ve bahsi gegen zor deneyimlere sahip
olmadiysaniz bu anketi yanitlamaya devam etmeyebilirsiniz” agiklamasi sunulmustur. Dolayisiyla
caligmanin evreni Tiirkiye’deki hizmet sektoriinden ¢alisan kisiler olup, arastirmanin orneklemini
294 calisan birey olusturmaktadir. Tanimlayici istatistik sonuclarina gore, drneklem grubunun
% 60,5’1 kadm, % 39,1’1 erkek katilimcilardan olusmakta ve yas ortalamasi 35,78dir.
Katilimcilarin ¢ogu lniversite mezunu (%42,9) olup ortalama 8 yildir son igyerinde ¢alisan

kisilerdir ve toplam caligma siiresi ortalamasi 10,97 yildir.
3.2. Ol¢me Araclar

Arastirmada 5 6lgme aracindan yararlanilmis olup, 6lgeklere iliskin bilgiler agagida sunulmaktadir.
Bu caligmada anket formunda yer alan maddelere iliskin cevaplar 6’1 Likert dlgek seklinde

siralanmustir.

“Algilanan Orgiitsel destek” degiskenini degerlendiren 6lgek, Derinbay (2011) tarafindan egitim
kurumlarinda ¢alismakta olan 6gretmenler ve okul idarecileri lizerinde yapilan bir calisma ile
gelistirilmis ve giivenilir ve gegerlilik analizleri gerceklestirilmis olan 29 maddelik Algilan Orgiitsel

Destek (AOD) 6lgeginden yararlanilarak olusturulmustur.

“Sosyal baglilik” degiskeni, Lee ve Robbins (1995) tarafindan, bireyin sosyal baglilik duygusunu
ve sosyal iligkilerle ilgili duygu ve diisiincelerini 6lgmek amaci ile gelistirilmistir. S6z konusu
Olcekteki 8 madde bu calismanin arastirmacilari tarafindan yeniden degerlendirilerek ve orijinal

dilinden ¢evrilerek kullanilmistir.

“Diinyaya iliskin varsayimlar” (DIV) degiskeni, Janoff-Bulman (1989) tarafindan gelistirilen 32
maddelik Olcegin Tiirkiye’de yapilmis calismalar sonucunda 25 maddeye indirgenmis sekliyle

Olcglilmiistiir.

“Acinin doniistiiriicii giicii” (ADG) degiskeni, Joshanloo (2014) tarafindan gelistirilerek gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 yapilan, 5 maddeden olusan Olgek ile degerlendirilmistir. Bu ¢alismada ise,

arastirmacilar tarafindan orijinal 6lgek yeniden Tiirkge’ye ¢evrilmis ve uygulanmustir.

“Travma sonrasi biiyiime” degiskenini 6lgmek amaciyla Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan

gelistirilen 21 maddelik 6lgek kullanilmistir. Orijinal 6lg¢egin (Tedeschi ve Calhoun, 1996) i¢
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tutarliginin a=,90 diizeyinde oldugu belirtilmistir. Tiirkiye’de trafik kazas1 geg¢irmis kisiler {izerinde

yapilan bir ¢calismada (Tiifekei, 2011) kullanilmis olup, bes boyutlu 6l¢ek dogrulanmaistir.

4. Bulgular
4.1. Olgeklerin Tammlayici istatistikleri ve Giivenilirlik Analizleri

Calismada oncelikle kullanilan olgeklere KFA yapilmis ve 6lgeklerin alt boyutlarinin literatiirle
uyumlu olup olmadig: test edilmistir. Giivenilirlik analizleri degiskenlerin yeterli diizeyde giivenilir
olduklarina isaret etmektedir (Travma Sonrasi Biiyiime Ort. 4,639, SD 0,750, Cronbach Alpha
0,846; Algilanan Orgiitsel Destek Ort. 4,052, SD 0,804, Cronbach Alpha 0,839; Sosyal Baglilik Ort.
4,101, SD 0,916, Cronbach Alpha 0,841; Diinyaya iliskin Varsayimlar Ort. 43,926, SD 0,870,
Cronbach Alpha 0,842; Acinin Doniistiiriicti Giicii Ort. 3,983, SD 1,016, Cronbach Alpha 0,841.

4.2. Arastirma Hipotezlerine Yonelik Bulgular

(Calismada Onerilmis olan hipotezleri test etmek amaciyla regresyon analizleri uygulanmis olup,
elde edilen sonuglar Tablo 2’de sunulmaktadir. Yapilan analiz sonucunda modeldeki her ii¢
bagimsiz degiskenin de TSB {izerinde istatistiksel olarak anlamli etkilerinin oldugu bulunmustur
(F=22,932, p<0,01). Aciklayicilik seviyesi orta diizeyde olmakla birlikte (R=0,31) etkilerin
beklendigi sekilde pozitif oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Regresyon Analizleri Sonuglari: Travma Sonrasi Biiyiime

Bagimsiz Degiskenler B St. p t

Algilanan orgiitsel destek 0,34 0,35 7,66**
Sosyal Baglilik 0,29 0,32 4,17**
Diinyaya Mliskin Varsayimlar 0,36 0,40 4.27**

Bagimh degisken: Trama Sonrasi Biiylime

R=0,31 R’=039 F=22,932** *p<0,05;** p<0,01

Regresyon analizlerinden elde edilen bulgulara gore, aragtirmanin kuramsal modelinde Onerilmis
olan H1, H2 ve H3 hipotezlerinin desteklendigi sdylenebilmektedir. Calismanin H4 hipotezinde ise,
acinin doniistiiriicti giicliniin kuramsal modeldeki bagimsiz degiskenlerin TSB iizerindeki etkisinde
diizenleyici roliiniin oldugu onerilmekteydi. Bu nedenle, s6z konusu hipotezi test etmek amaciyla
bir dizi ¢oklu regresyon analizi yapilmustir. Oncelikle acinin déniistiiriicii giiciiniin (ADG) 6rgiitsel
destegin (AOD) TSB iizerindeki etkisinde diizenleyici rolii degerlendirilmis ve Tablo 3’da
goriildigl iizere, regresyon modeli istatistiki olarak anlamli bulunmustur (R=,28; R%= |25; F=64,37;
p<0.01). Algilanan orgiitsel destek TSB’nin istatistiki olarak anlamli ve pozitif bir yordayicisidir
(B=, 29; t=5.385; p<0.01).
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Tablo 3. Orgiitsel Destek ile Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki iliskide Acinin
Doniistiiriicii Giiciiniin Diizenleyici Etkisi

Acinin Doniistiiriicii Giiciiniin Diizenleyici Etkisi

Algilanan Orgiitsel Destek p Std. Hata t p
TSB
Sabit 3.53 .04 80.5 .00**
Acinin Doniistiiriict Giict 37 .04 7.813 .00**
Algilanan Orgiitsel Destek ,29 .05 5.385 .00**
AOD x ADG ,19 .03 2,225 02**
Acinin Doniistiiriicii Giicii Diizenleyici  Std. t p

Etki (8) Hata

ADG 'niin Durumsal Etkisi ,38 .07 5.766 ,00**
Model Ozeti R R> F p
,28 25 64,37 ,00**
Etkilesim neticesinde artan R? RZ:(.Ie.k ! Sd. p
degisim
11 49306 212 .02*

*P<0.05; ** *P<0.05; **p<0.01

Yine Tablo 3’de goriildiigii iizere, ADG’niin AOD ile TSB arasindaki diizenleyici etkisi istatistiki
olarak anlamlidir (=p=,19; t= 2,225; p<0,01). Bu durumda, ADG algis1 yiiksek (=38; t= 5.766;
p<0,01) olan bireylerin orgiitsel destek algilarinin TSB tizerindeki etkisi istatistiki olarak anlamlidir.
Buradan yola ¢ikarak denebilir ki, ADG duygusu arttik¢a, orgiitsel destek algisinin TSB {izerindeki
etkisi artmaktadir. Bu sebeple, H4a hipotezi desteklenmistir.

Sonraki agamada, ADG’niin algilanan sosyal bagliligin (ASB) TSB iizerindeki -etkisinde
diizenleyici rolii incelenmistir ve Tablo 4’de goriildiigli gibi, regresyon modeli istatistiki olarak
anlamli bulunmustur (R=,25; R%= ,21; F=66,21; p<0.01). Sosyal baglilik algis1 TSB’nin istatistiki
olarak anlamli ve pozitif bir yordayicisidir (f=,27; t= 5,336; p<0.01) ancak, ADG’niin sosyal
baghilik ile TSB arasindaki diizenleyici etkisi istatistiki olarak anlamli degildir (B=,04; t=-,078,;
p>0.05). Bu nedenle, H4b hipotezi desteklenememistir.
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Tablo 4. Sosyal Baghlk ile Travma Sonras: Biiyiime Arasindaki Iliskide Acinin Déniistiiriicii

Giiciiniin Diizenleyici Etkisi

Acinin Doniistiiriicii Giiciiniin Diizenleyici Etkisi

Algilanan Sosyal Baghhik p Std. Hata t p
TSB
Sabit 3.53 .03 82,5 ,00**
Acinin Doniistiiriicii Giicii 35 .04 8,212 ,00**
Algilanan Sosyal Baglilik 27 .02 5.336 ,00**
ASB x ADG ,04 .043 .078 ,32
Acinin Doniistiiriicii Giicii Diizenleyici  Std. t p
Etki (#) Hata
ADG 'niin Durumsal Etkisi ,38 .07 5766 ,06
Model Ozeti R R F p
25 21 66,21 ,00**
Etkilesim neticesinde artan R*? sz.le.k ! F Sd. p
degisim
.01 956 212 .33

*P<0.05; ** *P<0.05; **p<0.01

Son asamada ise, ADG’niin diinyaya iliskin varsayimlarin TSB iizerindeki etkisinde diizenleyici

rolii degerlendirilmistir. Yukarida yer alan Tablo 5’de sunuldugu gibi, regresyon modeli istatistiki

olarak anlamhidir (R=,29; R%= ,27; F=62,49; p<0,01). Olumlu DIV algismnin TSB’nin istatistiki

olarak anlamli ve pozitif bir yordayicist (=,28; t= 5,779; p<0,01) oldugu goriilmiistiir. Bununla

birlikte, ADG’niin DIV ile TSB arasindaki diizenleyici etkisi istatistiki olarak anlamli bulunmustur

(B=,21; t=3,338; p>0,05). Bu bulgulara dayanarak, H4c hipotezi desteklenmistir.

Tablo 5. Diinyaya iliskin Varsayimlar ile Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki Iliskide Acinin

Doniistiiriicii Giiciiniin Diizenleyici EtKisi

Acimin Doniistiiriicii Giiciiniin Diizenleyici Etkisi

Diinyaya iliskin Varsayimlar p Std. Hata t p
TSB
Sabit 3.57 .02 79,3 .00**
Acinin Doniistiirtici Giicti .35 .04 6,686 .01**
DIV 28 .03 5.779 .00**
DIV x ADG 21 .07 3,338 .02*
Acinin Déniistiiriicii Giicii Diizenleyici Std. t p
Etki () Hata
ADG 'niin Durumsal Etkisi ,38 .07 5.766 ,00%*
Model Ozeti R R2 F p
,29 27 62,49 ,00**
Etkilesim neticesinde artan R’ sz‘.le.k ! F Sd. p
degisim
,13 5.97 209 .01*

*P<0.05; ** *P<0.05; **p<0.01
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5. Sonuc ve Tartisma

Calismamizin literatiir taramas1 ve kuramsal g¢erceve boliimlerinde de sunuldugu iizere, TSB’yi
belirleyebilecek cesitli gevresel, baglamsal, kisisel ve psikososyal faktorler bulunmaktadir. Bu
caligmada ise, yerli ve yabanci literatiirde yeterince ¢alisilmamis olmasi ve bu alanda yeni birtakim
bulgulara ulagilmasina yardimci olabilecegi diisiincesiyle, bilissel, psikolojik ve orgiitsel unsurlar

bir arada ele alinmustir.

Hipotetik iligkileri test etmek iizere yapilan regresyon analizleri sonucunda ise, “Orgiitsel destek”
(B=0,34; t=7,66; p<0,01) ve “sosyal baghlik” (=0,29; t=4,17; p<0,01) algilarinin “TSB” iizerinde
istatistiksel olarak anlamli ve olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur (sirasiyla F=36,22; p<0,01;
F=42,15; p<0,01). TSB’nin toplam varyansini agiklama seviyesi ise orgiitsel destek degiskeni i¢in
%29, sosyal baglilik degiskeni i¢in de %23 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu sonucun ise, bir
orgiitsel degisken olarak Orgilitsel destek algisinin TSB’nin 6nemli bir belirleyicisi olduguna ve
bireylerin yasamlarinin biiyiik bir kismini igyerlerinde geciriyor olmalarindan dolayi, bu tiir bir
destek algisinin travmatik psikopatolojilerin en aza indirgenebilmesinde katki saglayici olduguna
isaret ettigi vurgulanabilmektedir. Boylece, algilanan orgiitsel destegin, stresle bas edebilme, iyi
olus, ve olumlu sosyal davraniglarla iliskisini tespit etmis olan onceki c¢alisma bulgular1 yeniden
desteklenmistir (Orn., Allen vd., 2003; Saks, 2006; Perryer vd., 2010; Turung ve Celik, 2010;
Tastan vd., 2014).

Diger yandan, kuramsal modelde 6ngoriildiigii gibi DIV’in TSB’yi istatistiksel olumlu yonde
etkiledigi ve biiylime {lizerinde olumlu bir katkisinin oldugu goriilmiistiir (f=0,36; t=7,66; R=0,48;
R220,32; F= 22,85; p<0,01). Pozitif yanilsamalar kuraminin da vurguladigi gibi, biligsel sistemin
merkezinde, diinya ve kendilikle ilgili giivenlik ve incinmezlik duygusunu saglayan temel
varsayimlar bulunmaktadir (Bowlby, 1969; Janoff-Bulman ve Berg, 1998). Bu olumlu genellemeler
ve olumlu varsayimlar, gerek 6zel gerekse ¢alisma yagaminda davranigsal ve duygusal yonelimleri,
sorunlarla basa ¢ikma becerilerini ve elbette travmatik yasantilarin ardindan iyilesmeyi
etkileyebilmektedir. Bu ¢alismanin sonucunda da, DIV’in bireylerde TSB’ye olumlu yonde etki
ettigi goriilmiistiir. Bu noktada, elde edilen bu bulgularin da, onceki caligsmalarla ve kuramsal
altyapryla uyumlu oldugu sdylenebilmektedir (Orn., Janoff-Bulman ve Berg, 1998; Dekel vd.,
2004; Dinvar, 2011; Haselden, 2014).

ADG ile ilgili degerlere bakildiginda (M=3,98), yasam icinde aci, iiziintii, zorluklar veya travma
deneyimi yasamis olan bireylerin buna ragmen, hayatla ve gelecekle ilgili olumlu bir bakis acisina
sahip olabildikleri ve deneyimlenen acinin bir sekilde bir sonraki mutluluk ve manevi gelisime

hizmet edebilecegine dair inang gelistirdikleri ileri siiriilebilmektedir. Ulasilan bu sonug da,
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travmatik yasantilarin bireyi gelistirme ve biiyiitme 6zelliginin oldugunu, bu biiyiimenin ¢ekilen
acinin birey tarafindan biligsel olarak nasil degerlendirildigine bagli oldugunu ve aciin ruhsal
bliylimeye yardimci olma potansiyelini ortaya koyan Onceki ¢aligmalarla uyum gostermektedir
(Orn., Calhoun ve Tedeschi, 2004; Joshanloo 2014; Demirci vd., 2015). Bununla birlikte,
ADG’niin kuramsal modelde hipotetik olarak Onerilmis olan diizenleyici etkisi bir dizi regresyon
analizleriyle test edilmistir. Elde edilen sonuglara gére, ADG’niin orgiitsel destek (=,19; t=2,225;
p<0,01) ve DIV (B=21; t= 3,338; p>0,05) degiskenlerinin TSB iizerindeki etkisinde diizenleyici
etkisi istatistiki olarak anlamli bulunmustur. Bu noktada, ADG duygusu arttikca, orgiitsel destek ve
diinyaya iligkin olumlu varsayimlarin TSB iizerindeki etkisinin de artmakta oldugu goriilmustiir.
Ancak, ADG’niin, bireylerin sosyal bagllik algilar1 ile TSB diizeyleri arasindaki iligki iizerinde
diizenleyici etkisini ongoren alt hipotez desteklenmemistir. Calismada tartisilmis olan onceki
kuramsal ve gorgill bulgular1 da destekler nitelikte olan bu sonuclarin, bireylerin TSB
gostermelerinde aslinda g¢evresel ve baglamsal etkenler kadar kendi bilissel ve psikososyal

yapilarmin da olduk¢a 6nemli olduguna isaret ettigi soylenebilmektedir.

6. Arastirmanin Kisitlar1 ve Oneriler

Arastirmanimn Istanbul ve Balikesir olmak iizere iki ilde, sinirh sayida iiniversitede, okullarda,
hastanelerde ve bankalarda, smirli sayida katilmci ile gerceklestirilmis olmasi g¢aligmanin
kisithligimi olusturmaktadir. Ayrica, arastirmada kullanilmis olan 6l¢iim araglarindan yalnizca
algilanan orgiitsel destek olgegi Tiirkiye baglaminda gelistirilmis, fakat diger 6lgekler daha 6nce
farkli kiiltiirel baglamlarda gelistirilmis ve test edilmistir. Bu kisit1 azaltmaya yonelik olarak da,
benzer ¢alismalarin daha farkli 6zgiin sorularla ve nitel-nicel veri toplama yontemlerinin bir arada
uygulanmasiyla yapilmasi Onerilmektedir. Bununla birlikte, sonraki caligmalarin, daha genis
orneklem gruplarinda yapilmasi ve arastirma modelinde sartli degisken olarak ele alinabilecek olan
diger psikososyal dinamiklerin, farkli  Orgiitsel, baglamsal, kiiltiirel degiskenlerin
degerlendirilmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Boylece, gilivenilirligi ve genellenebilirligi

daha yiiksek arastirma bulgularina ulasilabilecektir.
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