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SAGLIKLI YASAM VE FiTNESS UZERINE SOSYOLOJiK BiR
COZUMLEME; ZYGMUNT BAUMAN ORNEGI

Ozet

Gunimiiz toplumlarinda bedensel saglik ve dinginlik, kaliteli yagam i¢in 6nemlidir.
Bireyler agisindan 6nemli olan bu durum, bireyin birtakim arayislar igerisine
girmesinde etkilidir. ‘Nasil daha saglikli olabilirim?’ sorusu bu acidan oldukca
onemlidir. Bireyin kars1 karsiya bulundugu bu sorun, toplum tarafindan, bireye
bir¢ok kapinin aralanmasinin sebebidir. Rutin saglik kontrolleri, egzersizler ve spor
salonlar1 bu kapilar arasindadir. Calisma, spor denilince aklimiza gelen
seceneklerden; Fitness yasantisini aktarmaya yoneliktir. Calisma, konuyu
aktarirken, sosyoloji alaninda 6nemli konuma sahip, Zygmunt Bauman’1 merkeze
almaktadir. Literatliriin yetersiz olmasi, fitness adi altinda sosyal bilimlerde az
kaynak olmasi, ¢alismanin dnemini artirir niteliktedir. Calisma, toplumda 6nemli
bir konuma sahip spor salonlarmin, bu salonlarda tiiketici konumunda olan
insanlarin, birincil segenegi olan fitness yasantisini merkeze almasi adina
onemlidir. Bu makale, soz edilen kavramlara odaklanmakta ve giiniimiizde 6nemli
bir alan1 iggal eden “fitness sosyolojisi” iizerine, merkeze alinan literatiiriin elestirel
bir degerlendirmesini yapmay1 amaclamaktadir. Degerlendirme, Bauman’nin, konu
hakkindaki goriisleri takip edilerek yapilacaktir.

Anahtar kelimeler: Spor Sosyolojisi, Spor Felsefesi, Bauman, Fitness
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SOCIOLOGICAL ANALYSIS ON HEALTHY LIFE AND FITNESS:
ZYGMUNT BAUMAN PERSPECTIVE

Abstarct

In today’s society quiet life and bodily health are important measures for good life.
This situation which is important for the individuals, lead them seeking for
different ways. The question “How can I be more healthy?” is important from that
aspect. This problem the individual faces, is directed by society. Those are routine
health controls, exercises and mostly sports saloons. This study tries to analyse the
fitness aspect which comes to mind at first state. The study will put Zygmunt
Bauman in the centre while trying to analyse the subject matter. The lack of
literature on fitness sociology, is an aspect that rises the importance of the study. It
tries top en a way to sociology of fitness. This study centralizes the social group of
people that are consumers of fitness. This article focusses on those concepts and
tries to criticize “sociology of fitness” that captures great amount of people in a
consumer society. It tires to evaluate those concepts in line with Bauman.

Keywords: Sports Sociology, Sports Philosophy, Bauman, Fitness
GIRIS
Gegmisten giiniimiize ¢agin bize getirdikleri ile bir¢ok yeni aligkanliklar edinmis durumdayiz.

Her animizda topluma mesajlar veren kitlesel iletisim araglari, reklam afisleri gibi bizlerin
diisiincelerini, biz daha farkinda olmadan etkileyen araglar s6z konusudur. Belirlenmis moda
algilari, daha 6nceden siirlandirilmis viicut 6lgiileri, bizlere dayatilan normlarla birlikte kaliteli
yasam gostergesi haline gelmis bulunmaktadir. Bireyler birebir tanik oldugu bu durumlar
sayesinde, kurallarin goélgesinde kalmis, ne yapmamiz gerektigini sdyleyen toplumsal norm
haline gelmis diisiinceleri takip etmis ve bu diislinceler dogrultusunda yasamlarini siirdiirme
karart almig durumdadir. Hangi beden olgiilerinin saglikli yasam siirmek igin gerekli oldugu,
hangi olgiiler ile ¢ekicilik kazanildigi; “fit” bir duruma gelindigi, giincel diisiincelerimize ¢ok
onceden yon verir. Bizler, sahip olmak istedigimiz bu 6lgiitler i¢in belli kurallarn tiiketme
geregi duyariz. Biz tikketme geregi duydukea; toplum da tiikketmemiz icin bizlere secenekler
sunar. Olmak istedigimiz beden, uymak zorunda oldugumuz kurallarda, tiikettigimiz gidalarda,
yaptigimiz sporda gizlidir. Fitness, arzuladigimiz beden igin toplumun bize sundugu normlardan
birisi haline gelmistir. Yeni diinya diizeninde toplum daima ilerlemek istedigimiz yone dogru
kurallar koyar ve bizi, o kurallara uymak zorunda birakir.

SAGLIKLI YASAM

Saglikli yasam bi¢imi, bireyin sagligim etkileyebilecek davraniglarini kontrol edebilmesi,
giinliik aktivitelerini diizenler iken kendi saglik durumuna uygun davraniglart se¢mesi
olarak tanimlanmistir. Bu davraniglari tutum haline doniistiiren birey, saglikli olma halini
stirdiirebildigi gibi, saglik durumunu daha iyi bir seviyeye getirebilir (Bozhiiyiik ve
Digerleri, 2012: 13).

Saglikli yasam ve bedenimiz i¢in; beslenme, ruhsal sikintilar1 giderme, spor aliskanligi, fiziki
aktiviteler ve hissettigimiz duygular olduk¢a Onemlidir. Fiziki aktiviteler ve egzersizler,
gegmisten giiniimiize farkli toplumlarda, yasamin biitiin dénemlerinde 6nemli yer edinmistir.
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Glinlimiizde bu durumun fiziksel iist boyutunu olusturan “fitness” kavrami ise bu Onemin
basaril1 bir 6rnegi konumundadir.

Saglikli beslenme, saglikli yasam acisindan 6nemli goriilmektedir. Bireyler yasam boyu saglikli
beslenme aliskanligini siirdiirmeli ve bu yonde davranislar sergilemelidir. Cakir’a gore “
islenmis gida iiretiminin artmasi, hizli sehirlesme ve yasam tarzlarinin degismesi sonucunda
insanlar enerji igerigi daha fazla gida ve igecekleri, yagi, rafine sekeri ve tuzu daha fazla;
meyve, sebze ve tam tahil gibi lifli gidalar1 daha az tilketmeye baglamistir” (Cakir, 2017: 2). Bu
nedenle neredeyse hayatini kazanmak icin metropollerde soluksuz calisan insanlar dahi, yemek
aliskanliklarint degistirmistir.

“Fiziksel aktivite ise, giinliilk yasam icerisinde, kaslar kullanarak enerji tiilketimiyle gergeklesen
herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlanmaktadir” (Cakir, 2017: 3). Diizenli, planlanmig
ve tekrarlanan fiziksel aktiviteler de egzersiz olarak adlandirilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii,
2004 yilinda hareketsiz yasamin, tiim diinyada bulasict olmayan hastaliklara bagli 6liimler igin
temel bir risk faktdrii oldugunu ve yilda yaklasik 3,2 milyon kisinin 6liimiine yol agtiginm
bildirmistir.

Beden, modernizm ile kisilerin dne ¢ikan temel degerlerinden bir tanesi haline gelmistir. Artik
beden, sahip olunan bir biitiinliikten ziyade “toplumsal aktér” konumundadir. Foucault’ya ve
giinimiiziin diger modern sosyologlarina gore “beden” artik daha On siralara yerlesmis ve
kapitalizm icin tiilketimin temel nesnesi olmustur. “Kapitalizmle beraber bireyler, isleri
boliisen, dakik olmak zorunda kalan (kilinan), daima iiretmesi beklenen, birer “bedenli
bireyler” seklini almislardir” (Bingél, 2017: 92). Kapitalizm, insan emegine ihtiya¢ duydugu
icin beden sagligini 6nemsemekte ve korumaktadir.

Fiziksel aktivitenin ve bedenin olduk¢a Onemli oldugu gergegini, kisiye Ozel boyuta
indirgedigimizde, egzersizlerin bireyler acisindan énemli kazanglar sagladig1 bilinmektedir. Bu
durum toplumda sporun onemini oldukca artirir. insanlar, saghikli bir yasam siirmek adina
diizenli spor ve egzersiz yapmaya, bu diizeni daha da ilerleterek kendilerini belli bir programa
uydurmaya sicak bakmaktadirlar. Bu nedenle spor salonlarinin, tiiketici toplum modelinin bakig
acisindaki yeri olduk¢a 6nemlidir.

FiTNESS

En basit tamimyla, “Fitness saglikli ve formda kalmak icin kaslarin sikilastiriimasi veya
giiclendirilmesine dayanan spor birimidir” (Erdogan, 2008: 21). Her ne kadar fitness
aktivitesinin, spor aktivitesi mi yoksa bir egzersiz mi oldugu, spor felsefesi tartigmasi olsa da
konun derinligi ve burada degindigimiz konunun o6zel olarak felsefeden ziyade sosyolojik
boyutlu olmasi sebebiyle felsefi tartismay1 simdilik bir kenara birakmay1 uygun gordiik. Bizim
i¢in 6nemli olan “saglik” ve “formda kalmak” boyutlari ve bu boyutlarin toplumsal algisidir.

Spordaki ilerlemeler artik fitness salonlarina kadar girmis, birbirinden farkli “fitness” uygulama
sekilleri tiiketiciye sunulmustur. “Fitness salonlarinda artik yogun bir sekilde kullanilan bu
teknoloji hem kullananin hem de antrendriin isini oldukca kolaylastirmistir” (Kumartash ve
Atabas, 2014: 900). Ornegin “cross-fit”, “zumba” gibi varyasyonlu pek ¢ok tercih, tiiketicilerin,
se¢imli tikketim yapmasini saglamaktadir.

Gunimiizdeki birey modelinin teknoloji ile i¢ ige olmasi, insanlarin fitness sporuna kitlesel
yoneliminde etkili olabilir. Yukarida belirtildigi tizere fitness sektdriinde kullanilan teknolojik
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aletler yapilan isi kolaylastirir niteliktedir. insanlar birgok hareket igin farkli alanlar1 tercih
etmek yerine; bircok hareketi, ayni ortamda, teknoloji sayesinde yapabilir durumdadir. Bu
gercek ise salon sporlarinin popiilaritesini artirir niteliktedir.

ZYGMUNT BAUMAN’IN ANLATILARI UZERINE FiTNESS

Oncelikle Zygmunt Bauman, 19 Ekim 1925'te dogan, Polonya asilli Yahudi sosyolog ve
filozoftur. Zygmunt Bauman, yoksul bir Yahudi ailesinin bireyi olarak bat1 Polonya'nin Poznan
kentinde diinyaya gelmistir.

1939 Yilinda ikinci Diinya Savasi niiksetmeye bagladiginda ailesi Sovyetler Birligi'ne go¢ eder.
Bauman, gog¢ etmelerinin ardindan dort yil sonra Rusya'daki Polonya ordusuna katilir. 1945
yilina kadar Polonya ordusundaki gérevlerini siirdiiriir. 1950'li yillarda daha sonraki kariyerini
kuracagi sosyal bilimlere iligkin lisans egitimini tamamlar.

Bauman'in olduk¢a iiretken gegcen meslek yasaminda yazmis oldugu makale ve
kitaplarina egemen olan temel meselenin modernlik ve postmodernlik arasinda sikisan bir
biling oldugu goriilecektir. O hem kendi kisisel ge¢misinden gelen bir siirecin sonucu
olarak bdyle yazdigi gibi, yasadigi c¢agin tamigi bir sosyolog olarak da boyle
davranmaktadir. Ancak onun ele aldigi konulardaki diialistik yaklasimi daha c¢ok
postmodernlik lehine yorumladigi kanaati, bilim camiasinda daha fazla kabul gérmektedir
(San, 2012: 79).

Makalenin ana konusu fitness sosyolojisine gelecek olursak; Bauman, Fitness kavramina,
“Akigkan Modernite” isimli kitabinda, “Tiketicinin Bedeni” bagligi altinda yer vermistir.
Bauman, fitness kavrami ile sosyolojiye yepyeni bir c¢alisma alani sunmaktadir. Ona gore
postmodern toplum {iyeleri birer tiiketicidir. Bu diisiinceyle, yasanilan hayat da tiiketim iizerine
kuruludur.

Toplum heniiz verilen objeleri tiikketmeden, toplumun bu objeleri tiiketecegi gerekcesiyle yeni
igerikler iretilir ve tiiketilen igeriklerin yerini alir. Akigskan bir durum s6z konusudur. Tipki
magazalarda satisa sunulan {irlinlerin tiiketiciye tamamen ulagsmasini beklemeden, raflar heniiz
bosalmadan, yeni {irlinlerin o raflarda yerlerini almasi gibi. Bu nedenle ¢agimizda, tiikketim
toplumu igin yapilan bir {iretim s6z konusudur.

“Uretenler toplumu, iiyelerinin éniine standart olarak saghkli yasami koyuyorsa, tiiketim
toplumu, fitness (bedensel olarak formda olma) idealini koyar” (Bauman, 2017: 123). Her
gecen giin “nasil fit olunur?” sorusuna yonelik iiretilen igerikler ile kars1 karsiya kaliriz. Diyet
listeleri, egzersiz takvimleri, zinde kalmamizi saglayacak vitaminler ve spor salonlari bu
igerikler arasindadir. Bu segeneklerin hepsi, tiiketim toplumunun ihtiyaglart dogrultusunda
yapilan iiretimin parcalaridir. Insanlara tiiketmeleri icin bir fikir verilir ve bu fikrin arkasinda
bulunan, dayanak niteligindeki igerikler iiretilir.

Bu durum, daha 6nce de bahsettigimiz gibi devamlilik gosteren bir siirectir. Bizler, heniiz uyum
sagladigimiz fikrin, bize dayattiklarii yerine getirirken; yeni fikirler ve bu fikirler igin yeni
igerikler dretilir.

Bauman’a gore, her fitness bi¢imi, saglik i¢in uygundur denemez. Saglik i¢in 6nemli olan her
seyin de fit bir beden saglayacagi garanti edilemez. Bu nedenle saglik ve fitness birbirlerinden
farkli yonlere hitap ederler ve asla birbirleriyle karistirllmamasi gereklidir.
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Bahsedilen bu durumun ornekleri toplumda gozlemlenebilir konumdadir. Fit bir bedene
yalnizca spor ve saglikli beslenmeyle ulagilmaz. Protein haplari, doping seanslar, bu duruma bir
ornektir. Bu tercihler, bizleri daha fit ve formda bir bedene kavusturabilir. “Saglikl1 bir tercih
midir?” sorusu burada karsimiza ¢ikar.

Toplumdaki beden algisi, bireylerde o kadar 6nemli bir yer edinmistir ki; fit bir bedene ulagsma
arzusu, bireyleri, onlerine sunulan segeneklerin yarar ve zararlarini sorgulamadan, o secenekleri
kabul etmesi durumuna getirmistir. Bu durum sosyolojik agidan, kitlesel diigiincelerin, topluma
dayatilan beden Olciitlerinin, ne denli 6nemli oldugunun gostergesidir.

Saglik, belli kurallar1 olan ve belli degerler sonucu o6lgiilen bir durumdur. Hedefi bellidir.
Bauman’a gore toplumda saglikli olma kriteri olduk¢a &nemlidir. Bedensel gii¢ arzu eden,
makinelesmis bir sistemde, saglikli bir bireyin istihdam olanagi aciktir. Ancak fitness, saglik
gibi degildir; belli durumlarla sinirlar1 ¢izilemez ve kesin bir olgu s6z konusu olamaz. Fitness
yeni ve sasirtici olan1 benimseme olarak goriilebilir. Fit olmak, daima yasanacak duygulara
hazir olmay, kurallar1 belirsiz, esnek, uyumlu bir bedene sahip olmay1 amacglar.

Bauman’in da belirttigi gibi, saglik veya fiziksel form, yalniz birey a¢isindan degil; bireyin
toplumda var olan, statii ve anahtar rolleri acisindan da olduk¢a 6nemlidir (Bauman, 2017: 125).
Fit viicut dl¢iilerine sahip bir birey, toplumun gii¢c gerektiren mesleki alanlarinda olduk¢a kabul
goriir. Toplumda algilanacak gorsel doyum agisindan, fit bir bedenin varligi olduk¢a 6nemlidir.
Fazla zayif veya obez durumdaki bireylerin, mesleki statii ya da istihdam kazanmasi fit yapidaki
bireylere nazaran olduk¢a zordur.

Bauman’in bahsettigi fitness sinirlari, belli durumlarda ¢izilemeyecegi gibi belli durumlarda da
cizilebilir. Bana gore tiiketici birey, kendine daima yeni bir hedef koymak zorunda degildir.
Bireyin diisiincesinde, fitness ideasinin dayattiginin aksine, zaten birtakim hedefler mevcuttur.
Birey, bu hedefler dogrultusunda tiiketim arayisi igine girmektedir. Bu nedenle burada énemli
etken, fitness ideasinin amaglar1 degil; bireyin diisiincesindeki idealara gore, fitness modelinin,
hangi alanlarina uyum saglama oOzglirliigiinii, kendisinin sec¢ebilmesi durumudur. Birey,
fitnessin kendine sundugu segeneklere korii koriine uymaz. Aksine, bu secgenekleri kendi
yasamina uyarlar.

Bauman’a gore fitness, saglikli yasamin yaptiginin aksine 6znel bir deneyimdir. Disaridan
yapilan gozlemlerle, alinan duyumlarla, kavranabilecek bir olgu degildir. Fitness olgusunun
icerisinde yer almadan, onun tam olarak ne hissettirdigini, neler ifade ettigini anlamamiz
miimkiin degildir. Fitness ancak bireysel deneyim ve yagantilarla kavranabilir. Yine Bauman’in
anlatilarindan devam edecek olursak, fitness bize belirli bir hedef koymaz. Fitness yasantisinin
bir sonu yoktur. Oniimiize ufak tefek hedefler koyabilir. Ancak biz o ufak hedeflere
ulastigimizda, tam olarak tatmin duygusunu tadamadan yeni hedefler ortaya atilir. Nihai bir
zafer soz konusu degildir. Fitness, daima gili¢lendirilmeye yonelik bir spor oldugundan,
ulastigimiz beden, fitness i¢in hi¢cbir zaman yeterli olmayacaktir.

Fitness kavraminin, disaridan bir gézle kavranamamasi durumu, bana gore yalnizca bireylerde
hissettirdigi duygu agisindan séz konusudur. Fitness kavraminin, igerisine dahil olmadan da
cevreden alinan duyumlar veya edinilen bilgiler neticesiyle, kavram hakkinda bilgi sahibi
olunabilir. Yasadigimiz hiper gergeklik diinyasinda, bir¢ok alana dahil olmadan, o alanlar
hakkinda bilgi sahibi olmamiz miimkiindiir. Ote yandan Bauman’in belirttigi ‘igerisine
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girmeden ne oldugunun tam olarak kestirilemedigi’ durum, yasadigimiz toplumun, her alani i¢in
gecerlidir.

Fitness arayisi siirekli bir kendini kontrol altinda tutma, kendinden hognut olmama,
kendini ¢ogu seyden mahrum birakma ve bu sekilde siirekli bir kaygi icinde olma
stirecidir (Bauman, 2017: 125).

Toplumda var olan her ortamin, kendine gore belli kurallar1 vardir. Her ne kadar fitnessin,
belirli normlarmin olmadig sdylense de fitness da kendi icinde birtakim kurallar barindirir.
Formunu yakalama ve yakalanan formu koruma yani fit olma, en temel kuraldir. Bu idealleri
gerceklestirmek icin bireyler, birtakim kisitlamalar icerisine girmelidir. Tiiketilen gidalardan,
yapilacak egzersiz sayisina kadar bu kisitlamalara uyulmasi, fit bir bedene sahip olunmasi, fit
bedenin korunmasi adina birey, Bauman’in da dedigi gibi kaygi icinde olacaktir.

Fitness kavraminin kilit ve iist kavrami gibi gosterilen “saglikli yasam” kavram i¢in de bu
sOylenebilir.

“Saghkl yasam igin miicadele, hastaliga karsi sonu gelmeyen bir savasa doniisiir. Ve son
olarak “saghkli yasam rejiminin” anlami da degisir” (Bauman, 2017: 125). Bauman’in
sOyledigi bu sozlerin, toplumda belirli 6rneklerini aktarmak miimkiindiir. Bireyler, tiiketilen
gidalarin, nelere iyi gelip, ne tlir zararlari oldugunu takintili bir boyutta sorgular duruma
gelmistir. “Bu  sebzeyi tiiketen kansere yakalanmiyor” cilimlesinde oldugu gibi bizlere
tilketmemiz i¢in dayatilan objeler s6z konusudur. Ancak bu durum degiskenlik gosterebilir.
Bauman’a gore bugiin zararsiz olarak nitelendirdigimiz bir obje, yarin zararli bir {irlin olarak
varligim siirdiirmektedir. Bu durumdan yola ¢ikan Bauman daha onceki fikirleri ile geliserek,
saglikli yasam idealinin kendi yasamindan saparak, Fitness idealine benzemeye basladigini ve
bir sonunun olmadigin1 belirtir.

Fitness, bireye; ne yapmasi gerektigini, nasil gidalar tiiketirse fit bir birey haline gelecegini,
“fitness diyeti’ adi1 altinda belirtmektedir. ‘Fit olma’ diisiincesi ile birey, siirekli olarak kendini
kisitlar. Fitness olgusunun kendine dayattiklarini sorgulamaksizin kabul eder. Ancak, Fit olma
idealine ulagilsa bile birey, mevcut konumunu korumak adina, daima kendini kisitlamaya
mahkumdur. Bu durum Bauman’in da belirttigi gibi dayatilan “fitness yasaminin” belli bir sonu
olmadigimin gdstergesidir.

Burada sorulmasi gereken soru ‘Birey kendini kisitlarken mutlu mudur?’ olabilir. Fit olma
idealine sahip birey, bu ideali gerceklestirmek adina, getirilen tiim kisitlamalar1 kabul eder.
Olmak istedigi bedene ulagim sagladiginda ise iginde bulundugu kisitlamalara, alisgkin duruma
gelir. Bu neden, bireyin tekrar kisitlanmasi durumunu, koreltir niteliktedir. Birey, kendi istegi
dogrultusunda o konumdadir.

Bauman, fitness ¢atisi altinda yer alan birey modelinin, hi¢cbir zaman bedeninden hosnut
olamayacagini belirtmigtir. (Bauman, 2017: 125) Ancak yukarida, ‘mevcut formunu koruma’
durumundan bahsetmistik. Bedeninden memnun olmayan birey, ni¢in mevcut formunu koruma
endisesinde bulunur? Sormus oldugumuz bu soru, Bauman’in hognut olmayan birey modelini
degistirmektedir.

Fitness diinyasinin igerisinde yer alan birey, toplumda da (yukarida belirttigimiz gibi) artilari
olan bir bireydir. Kendisine yeni bir diinyanin ve yeni firsatlarin kapisini1 aralamis durumdadir.
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Mutluluk algisi, burada da devreye girer. Toplumdan olumlu geri déniit alan birey, konuya
iligkin mutlu olma duygusunu da yasayacaktir.

Mutlu olan birey, kendisinin mutluluk objesi durumuna gelmis, fitness yasantisi nedeniyle;
fitness adina daha fazla tiiketim sergileyecektir. Saglikli yasam objeleri, sporun getirmis oldugu
goriinii, spor salonlarinin bireye sundugu avantajlar, fitness igerisine dahil olmus bireyi,
tliketim ¢atis1 altina alacaktir.

Fitness olgusunu, tiiketici toplum modeli ¢atisinda ele alan Bauman; ¢cogunluklu olarak fitness
sporunun zorlayici, saglikli oldugu kadar sagliksiz bi¢imleri de mevcut, kisitlayict bir spor
oldugundan bahsetmis ve fitnessin olumsuz yonlerini bize gosterme egilimine Oykiinmiistiir.
Oysa, saglikli yasam bagligi altinda belirttigimiz gibi bireyin hareket halinde olmasi
durumunun, viicudun zinde kalmasi adina olumlu etkilerinin oldugu bilinen bir gergektir. Bu
durumda Bauman, konuya iligskin olumlu yonleri de vurgulamamas1 nedeniyle okuyuculariin
zihninde, fitness sporuna iligskin kaygilar birakmaktadir. Oysaki fitness da diger sporlar gibi
birey ve toplum agisindan ¢ogunluklu olarak yararli konumdadir.

SONUC

Fitness sporunun, saglikli ve sagliksiz yonlerinden, bireylere dayattigi kisitlamalardan,
Bauman’in fitness adina yapmis oldugu sdylemlerden bahsettik. Fitnessin kelime anlamindan
yola ¢ikacak olursak; fitness, tiiketici bireyler olan bizlerde, ¢ogunlukla goriiniim amach yapilan
bir spordur. Saglikli beden veya saglikli yasam fitness ile iligkilidir. Bireyler, kendilerini daha
mutlu hissetmek adina fitness yapmaktadir. Mutlu bireyler de topluma olumlu etki edeceginden;
bu durum toplum agisindan da 6nemlidir.

Birey, fitness sebebiyle yalnizca bedeni acisindan doyum saglamaz. Fitness modeli, ayni
zamanda bireye, belli 6l¢giilerde diizenli bir yasam da saglayacaktir. Bu durumdan hem birey
hem de tiiketim toplumu agisindan; tiiketiciye sunulan objeler ve bu objelerin kaynaklar1 da
topluma yarar saglayacaktir.

Makaledeki anlatilardan yola ¢ikacak olursak; fitness, fit birey, birer tiikketim malzemeleridir. Bu
durum, en cok tiiketimin makinelesmis bicimine hakim olan kapitalist sermayeye yarar
saglamaktadir. Daha once de aktarildigi gibi; bireyler tiikettikge, yeni tiiketim malzemeleri
meydana gelir. Bu durum, makinelesmis sistemin carklarini devamli olarak ¢evirmeyi
hedeflemektedir.

Kavramsal aglarda bizlerin gorevi sadece bu kavramsal ag1 gostermek ve anlatmak yerine, spor
sosyolojisi gibi uygulamali alanlarda, bir 6teki yani bir alternatif bulmak olabilir. Bu ¢ergceveden
baktigimizda, “fitness” ve onun belirlenimciligine alternatif olarak, ‘“kogsmak” goziikmektedir.
Kosmak en arkaik spor tiirlerinden bir tanesi olarak karsimiza ¢ikar. “Kosmak™ i¢in bir “fitness”
salonuna yazilmaniz, diizenli olarak aidat 6demeniz gerekmez. Siiphesiz her spor dalinda
oldugu gibi kogsmada da tiiketim toplumu devreye girer. Tiiketicilere “kosu ayakkabilar1”, kalp
ritmi Olgen saatler vb. tiiketim mallarini satisa sunar. Lakin bunlar “fitness” kadar belirleyici,
olmazsa olmaz mallar degildir.

Sonug olarak fitness, bireysel hedeflerin yaninda, daha biiyiik bir amaca hizmet eder. Ancak
makinelesmis sistemlerin bir pargasi haline gelmis bireyler, karsilarmma ¢ikan her alanda
tiikketime hizmet etmeleri nedeniyle, bu duruma kars1 tepkisiz konumda olacaklardir.
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