T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

OKUL ONCESI EGITIMI ANABILIM DALI

OKUL ONCESIi EGITIMDE DIS MEKAN ETKINLIKLERINE
ILISKiN EBEVEYN TUTUMLARININ CESITLI DEGiSKENLERE
GORE INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

FATMA AYKUT

BALIKESIR, 2025






T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

OKUL ONCESI EGITIMI ANABILIM DALI

OKUL ONCESIi EGITIMDE DIS MEKAN ETKINLIKLERINE
ILISKIN EBEVEYN TUTUMLARININN CESITLI
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

FATMA AYKUT

DOC.DR. SINEM GUCHAN OZGUL

BALIKESIR, 2025



T.C.
BALIKESIR UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

TEZ ONAY

Enstitiimiiziin Temel Egitim Anabilim Dali’'nda 202212575012 numarali
Fatma AYKUT un hazirladigi Okul Oncesi Egitimde Dis Mekan Etkinliklerine Iligkin
Ebeveyn Tutumlarmin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi konulu YUKSEK
LISANS tezi ile ilgili TEZ SAVUNMA SINAVI, Lisansiistii Egitim Ogretim ve Sinav
Yonetmeligi uyarinca 19.06.2025 tarihinde yapilmis, sorulan sorulara alinan cevaplar

sonunda tezin onayma OY BIRLIGI/OY COKLUGU ile karar verilmistir.

Uye (Baskan) Prof. Dr. Mesut SACKES Imza

Uye (Danisman) Dog. Dr. Sinem GUCHAN OZGUL Imza

Uye Dog.Dr. Dilek EROL Imza

Enstitii Onay1



ETiK BEYAN

Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Kurallari’na uygun

olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

Tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cercevesinde elde ettigimi,

Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

Tez c¢aligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

Kullanilan verilerde ve ortaya ¢ikan sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmadigimi
ve

Bu tezde sundugum calismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime

dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

Imza
19/06/2025

Fatma AYKUT



ONSOZ

Balikesir {iniversitesi sosyal bilimler enstitiisii biinyesinde hazirlanan bu
yuksek lisans tezi okul Oncesi egitimde dis mekan etkinliklerine iliskin ebeveyn

tutumlarinmi farkl degiskenler acisindan incelemeyi amacglamaktadir.

Tez silirecimin her asamasinda bilgi ve deneyimiyle bana yol gosteren, sabirla
rehberlik eden, her zaman yapici geri bildirimlerde bulunan ve kendisiyle ¢aligmay1
cok biiyiik sans olarak gérdiigiim danismanim Dog. Dr. Sinem GUCHAN OZGUL’e

en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca degerli bilgilerini benimle paylasan
Necatibey Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi boliimiindeki tiim hocalarima icten

tesekkiir ederim.

Tez yazim siirecinde gerek akademik bilgi gerekse moral destegiyle yanimda

olan degerli hocam Dr. Kerem AVCI’ ya tesekkiirlerimi sunarim.

Zor zamanlarimda yanimda olan ve motivasyonumu korumamda biiyiik pay1
olan, basarabilecegime herkesten ¢ok inanan, goriis ve diisiincelerini ¢ok degerli
buldugum égretmenim Ogr. Gor. Giilten YILDIZ AKYUZ’e, destek ve anlayisiyla her
zaman yanimda olan Ogr. Gér. Serhat AKYUZ’e, hayatima nese katan giizel kizlari

Eyliil ve Giilse AKYUZ’e sonsuz tesekkiir ederim.

Hayatimin her aninda yanimda olan, beni kosulsuz sevdigini bildigim, beni her
konuda destekleyen annem Meryem AYKUT, babam Kamil AYKUT, kiz kardesim

Esra AYKUT’a ve tiim aileme en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimine beraber basladigim aklima takilan her konuda bana

destek ve yardimci olan, beni motive eden yol arkadagim Rabia CAN’a tesekkdirler.

BALIKESIR, 2025 Fatma AYKUT

i1



OZET

OKUL ONCESI EGIiTIMDE DIS MEKAN ETKINLiKLERINE iLiSKiN
EBEVEYN TUTUMLARININ CESITLi DEGiISKENLERE GORE
INCELENMESI

AYKUT, Fatma
Yiiksek Lisans, Temel Egitim Anabilim Dah
Tez Damismani: Dog. Dr. Sinem GUCHAN OZGUL
2025, 76 Sayfa

Erken ¢ocukluk egitiminde dig mekanlar, cocuklarin ¢ok yonlii gelisimini destekleyen
kritik bir isleve sahiptir. Dogal ve Ozgiir bir 6grenme ortami sunarak, ¢ocuklarin
sosyal, duygusal, bilissel, fiziksel ve psikolojik gelisimlerine katki saglamaktadir.
Okul o6ncesi Ogretmenleri tarafindan hazirlanan egitim programlarinda dis mekan
etkinliklerine ne Olgiide yer verilecegi, biiyiikk oranda ebeveynlerin konuya iliskin
goriisleriyle sekillenmektedir. Okul Oncesinde ebeveyn tutumlarimi inceleyen
caligmalarin yeterli olmamasi veya yapilan c¢aligmalarda nitel veri toplama
yontemlerinin kullanilmis olmast bu konuda kapsamli arastirmalarin yapilmasini
zorlastirmaktadir. Bu ¢aligma, okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan dis mekan
etkinliklerine yonelik ebeveyn tutumlarinin ¢ok boyutlu olarak incelenmesi amaciyla
nicel arastirma yontemleri cergevesinde kesitsel tarama modelinde tasarlanmistir.
Arastirma evrenini okul Oncesi egitime devam eden c¢ocugu bulunan ebeveynler
olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini ise Google Formlar araciligiyla ¢evrim igi
hazirlanan “Genel Bilgi Formu ve DME-ETQ’yii yamitlayan 372 ebeveyn
olusturmaktadir. Bu c¢alismada kullanilan “Okul Oncesi Egitimde Dis Mekan
Etkinliklerine Iliskin Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi” (a=.90) Giichan-Ozgiil ve Avci
(2025) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 20 maddeden olusan, dortlii likert tipi bir
Olecme aracidir. 36-72 aylik okul dncesine devam eden ¢cocugu olan ebeveynlerin okul
oncesinde dis mekan etkinliklerine yonelik algilarini tutum ve degerlerini sistematik
olarak 6l¢meyi amaglayan bu 6lgme araci Gelisimsel-Egitsel boyut (a=.95) ve Fiziksel
Ortam-Giivenlik boyutu (0=.76) olmak tiizere iki boyutta degerlendirilmektedir.

Calisma kapsaminda elde edilen verilere arastirmanin alt problemlerine yanit aramak
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amactyla Dogrulayic1 Faktor Analizi, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplamalar1 ve Regresyon Analizi uygulanmistir. DME-ETO’niin DFA sonugclarina
gore, Olgegin belirtilen yas (36-72) gruplart disinda, 20 aydan 80 aya kadar
anaokulu/anasinifi egitime devam eden c¢ocuklar1 igeren 6rneklem igin de uygun
sonuglar iirettigini gostermektedir. Olcege iliskin giivenirlik katsayisi analizlerinden
elde edilen puanlar DME-ETO’niin yiiksek diizeyde giivenirlik (0=.913) diizeyine
sahip oldugunu gostermektedir. Regresyon analizine iligkin t-testi sonuglar
incelendiginde ise SED, dis mekan oyun alaninda zaman ge¢irme, okul dis1 dis
mekanda gegirilen siire ve anaokulu/anasmifi dis mekan igin ideal siire, DME-ETO
toplam puanlarindaki varyansin anlamli bir agiklayicisi oldugu goriilmektedir (p<.05).
Kurulan modelin etki biiyiikliigii ise genis diizeyde etki olarak hesaplanmistir (Cohen
f?: .293). Bu calismada ele alinan degiskenlerin smirliliklar dikkate alindiginda,
farkli degiskenlerin de ebeveynlerin tutumlarmi etkileme olasiligi bulunmaktadir.
Sonraki ¢aligmalar farkli degiskenlerin ebeveynlerin okul 6ncesi egitimde dis mekan
etkinliklerine iligkin tutumlar ile iliskisini incelemesi 6nerilmektedir. Ayni zamanda
bu c¢alismanin sonuclari, ebeveynlerin dis mekan kullanimlar1 arttikga egitim
ortamindaki dis mekan etkinliklere karsi olumlu tutumlara sahip olabildiklerini
gostermistir. Buradan hareketle, ebeveynlerin okul dis1 zamanlarda da ¢ocuklar ile
birlikte dig mekan kullanimlarini desteklemek, onlarin okul 6ncesi egitimde dis mekan

etkinliklerine karsi olumlu tutumlarinin gelismesini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Dis Mekan Etkinlikleri, Ebeveyn

Tutumlari, Okul Oncesi Ebeveynler



ABSTRACT

EXAMINING PARENT ATTITUDES TOWARDS OUTDOOR ACTIVITIES
IN PRESCHOOL EDUCATION ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES

AYKUT, Fatma
Master Thesis, Department of Basic Education
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Sinem GUCHAN OZGUL
2025, 76 pages

Outdoor environments in early childhood education play a critical role in supporting
children’s holistic development. By offering a natural and unstructured learning
setting, they contribute significantly to children's social, emotional, cognitive,
physical, and psychological growth. The extent to which outdoor activities are
included in the educational programs prepared by preschool teachers is largely
influenced by parents’ views on the matter. The limited number of studies examining
parental attitudes in early childhood education, and the predominance of qualitative
data collection methods in existing research, pose challenges to conducting

comprehensive investigations in this area.

This study was designed within the framework of quantitative research methods using
a cross-sectional survey model, aiming to explore parental attitudes toward outdoor
activities implemented in preschool institutions in a multidimensional manner. The
study population consisted of parents whose children were enrolled in early childhood
education programs. The research sample included 372 parents who responded to the
“General Information Form” and the “Scale of Parental Attitudes Toward Outdoor
Activities in Preschool Education (PAOA-PEE)” via an online survey administered

through Google Forms.

The scale used in this study, developed by Giighan-Ozgiil and Avci (in press),
demonstrated a high level of internal consistency (a = .90). It is a 20-item, four-point
Likert-type instrument designed to systematically assess the perceptions, attitudes, and
values of parents with children aged 36—72 months regarding outdoor activities in

preschool education. The scale comprises two dimensions: the Developmental-
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Educational dimension (o =.95) and the Physical Environment-Safety dimension (o =

76).

In addressing the sub-problems of the research, Confirmatory Factor Analysis (CFA),
Cronbach’s Alpha reliability coefficient calculations, and Regression Analysis were
conducted. The CFA results indicated that the scale is also valid for a broader sample
including children aged 20 to 80 months attending kindergarten or preschool, beyond
the originally specified age range. The reliability analyses revealed that the PAOA-
PEE scale possesses a high degree of reliability (o =.913). The t-test results from the
regression analysis showed that socioeconomic status (SES), time spent in outdoor
play areas, duration of outdoor activities outside of school, and the perceived ideal
duration of preschool outdoor activities are significant predictors of the total scores on
the PAOA-PEE (p <.05). The model’s effect size was calculated to be large (Cohen’s
f2 = .293). Considering the limitations of the variables addressed in this study, it is
possible that other factors may also influence parents’ attitudes. Future research is
recommended to investigate the relationship between various other variables and
parents’ attitudes toward outdoor activities in preschool education. Furthermore, the
results of this study indicate that increased parental engagement in outdoor settings is
associated with more positive attitudes toward outdoor activities in educational
environments. Based on this, encouraging parents to spend more time outdoors with
their children outside of school hours may foster more favorable attitudes toward

outdoor activities in early childhood education.

Keywords: Preschool, Outdoor Activities, Parental Attitudes, Preschool

Parent
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1. GIRIS

Icinde bulundugumuz zaman diliminde okul &ncesi egitimin onemini ve
kalitesini 6n plana c¢ikarmay1 hedefleyen akademik arastirmalar, ¢ocuklarin tiim
gelisim alanlarin (bilissel, sosyal, duyusal, fiziksel ve dil) destekleyecek birbirinden
farkli egitim ve 6gretim alanlarinin 6neminden bahsetmektedirler. Cocuklarin dogal
cevreyle etkilesim halinde olmalari, onlarin merak ve kesif duygularini harekete

gecirerek birer arastirmact olmalarini saglamaktadir (Ernst, 2014; Fjertoft, 2001).

Okul o©ncesi donemde c¢ocuklar, tipki bilim insan1 gibi merakli ve
arastirmacidirlar. Cocuklarin i¢inde yasadiklari cevrenin onlarin tim gelisim
alanlariin yaninda, smirsiz hayal giiclerini destekleyerek, merak duygularim
giidiilemesi gerekmektedir (Beaty, 1988). Bu baglamda okul dncesi egitiminin nitelikli
olabilmesi i¢in, ¢ocuklara sunulan egitim ortaminin onlarin biligsel, dil, sosyal-duyusal
ve fiziksel gelisimlerini destekleyecek nitelikte zengin ve kapsayict olmasi
gerekmektedir (MEB, 2013). Dis mekan aktiviteleri ¢ocuklarin sadece fiziksel
gelisimlerini degil ayn1 zamanda g¢evreye karsi duyarli olmalarini ve karsilastiklar
sorunlara yaratic1 ¢oziimler iiretme becerilerini de gelistirmektedir (Bento ve Dias,
2017). Tugrul, Yilmaz ve Altan (2019); 6gretmenlerle yaptiklar1 ¢aligmalarinda,
cocuklarin giin igerisinde daha ¢ok dig mekanda vakit gecirmek istediklerini, bahgede
bulduklar1 yapilandirilmamis malzemelerle oyun oynamay: tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Yetiskinlerden, g¢ocukluklarina dair akillarmma gelen ilk anilarini
anlatmalar istenildiginde genellikle bu, gilizel duygularla ve ayrintili bir sekilde
hatirladiklari, acik havada gecirdikleri bir yasantilar1 olmaktadir (Chawla, 1990). Bu
yasantilar, duygularla 6grenme arasinda baglanti kurarak kalic1 6grenme saglamakta
ve dis diinyanin anlamlandirilmasina yardimer olmaktadir. Cocuklukta edinilen bu
deneyimler yetiskinlerin; isini, davranis bi¢imini, toplumsal degerlerini ve yasam

tarzini etkilemektedir (Waite, 2007).

Erken cocukluk egitiminde dis mekanlar, ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini
destekleyen kritik bir igleve sahiptir. Dogal ve 6zgiir bir 6§renme ortami sunarak,

cocuklarin sosyal, duygusal, biligsel, fiziksel ve psikolojik gelisimlerine katki



saglamaktadir (Louv, 2008; Bilton, 2010; Bento ve Dias, 2017). Bu tiir ortamlar,
cocuklarin ¢evreyle etkilesim kurmasinmi tesvik ederek c¢evresel farkindaliklarini
arttirmakta kesif yoluyla 6grenmelerine olanak tanimakta ve yaratici diisiinme
becerilerini gelistirmektedir. Ayrica, agik hava etkinlikleri ¢ocuklarin duygusal
rahatlama saglamasina, dogal materyallerle yaratici ifade bigimleri gelistirmesine ve
problem ¢ozme yeteneklerini giiclendirmesine yardimci olmaktadir. Bunun yani sira,
akranlartyla is birligi yapma, paylasma ve sosyal becerilerini gelistirme firsati sunarak
saglikli bir gelisim siirecine katkida bulunmaktadir (Waite, 2011; Fjertoft, 2004).
Icinde yasadigimiz evreni yetiskinlerden farkli algilayan cocuklar icin doga sadece bir
sahne veya fon degil, etkilesime girilecek bir mekandir. Kii¢lik ¢ocuklar izlemenin
yan1 sira; dokunarak, sallayarak, diirterek, tadarak, koklayarak kisaca tiim duyularin
kullanip ugrasmak, kesfetmek istemektedirler (Wilson, 2008). Cogu ebeveyn ve
egitimci, acik havada oynamanin ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in dogal ve dnemli bir
etken oldugu konusunda hemfikirdir. Ozgiirce secilen acik hava oyun etkinlikleri
sayesinde ¢ocuklar yetiskin yasami i¢in gerekli olan sosyal yeterlilik, problem ¢6zme,
yaratici diisiinme ve giivenlik becerileri gibi becerilerin bir kismin1 6grenmektedirler
(Miller, 1989; Rivkin, 1995, 2000; Moore ve Wong, 1997). Cocuklar agik havada
gecirdikleri siire igerisinde cevreye karsi olumlu bir tutum gelistirir, katildiklari
oyunlarda karsilastiklart sorunlara yaratict ¢ozlimler bulmaya calisir, dogada
bulduklart nesnelerin ne olduklarini, ne i¢in kullanildigini veya kullanilabilecegini
anlamaya c¢alisarak temel akademik kavramlart gelistirmeye baslamaktadirlar

(Kosanke ve Warner, 1990; Singer ve Singer, 2000).

Giliniimiizde kirsal alanlarin azalmasi, c¢esitli nedenlerde kalabaliklasan
sehirler, gelisen teknolojiyle beraber dijitallesmenin artmasi gibi pek ¢cok nedene bagl
olarak ¢ocuklar agik havada daha az zaman gecirmektedirler. Ozellikle tiim gelisim
alanlarinin ¢ok hizli gelistigi, 6grenme icin kritik zaman dilimlerini kapsayan
donemlerden biri olan okul oOncesi donemde c¢ocuklarin dis mekanda wvakit
gecirmelerinin, onlarin gelisimi i¢in  oldukc¢a dnemli oldugu yapilan arastirmalarla
kanitlanmistir. Okul 6ncesi donemde dogada zaman geciren ¢ocuklarin kaba ve ince
motor gelisimlerinin daha 1yi gelismekte ve fiziksel hareketliliginin artmasina bagh
olarak ¢cocukluk ¢ag1 obezitesinin goriilme olasilig1 azalmaktadir (White, 2004). Louv
(2005) yayinladig: kitabinda, ¢cocuklarin dogadan uzaklasmasinin fiziksel, biligsel ve

duygusal gelisim iizerindeki olumsuz etkilerini ele almakta ve acik hava etkinliklerinin



dikkat siiresini artirdig, stresi azaltti1 ve yaraticiligi destekledigini vurgulamaktadir.
D1s mekanda zaman geciren ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri
azalmaktadir (Kuo ve Faber Taylor , 2004). Bu kapsamda UNESCO (2022) verilerine
bakildiginda, kirsal kesimde yasayan ¢ocuklara kiyasla sehirlerde yasayan ¢ocuklarin

%356's1, disarida giinde bir saatten az zaman gecirdigi goriilmektedir.

Okul 6ncesi donemde dis mekan etkinliklerinin uygulanabilirligini etkileyen
kritik faktorlerden biri, ebeveynlerin bu konudaki tutum ve algilaridir. Ebeveynlerin
dis diinyay1 tehlikeli veya hijyenik olmayan bir ortam olarak degerlendirmesi,
giivenlik endiseleri ve cocuklarin agik havada oynamasinin akademik becerilerini
olumsuz etkileyecegi yoniindeki yanlis inanglari, dis mekan etkinliklerine katilimi
onemli Olgiide kisitlamaktadir (Clements, 2004; Valentine ve McKendrick, 1997).
Ozellikle okul 6ncesi dénemde ebeveynlerin risk algisinin yiiksek olmasi ve asiri
korumac1 tutum sergilemeleri, ¢ocuklarin motor, biligsel ve sosyal-duygusal gelisimi
icin vazgecilmez olan bu tiir deneyimlerden mahrum kalmalarina neden olabilmektedir
(Little ve Wyver, 2008). Okul o6ncesi dgretmenleri tarafindan hazirlanan egitim
programlarinda dis mekan etkinliklerine ne Olc¢lide yer verilecegi, biiyiikk oranda
ebeveynlerin konuya iligskin goriisleriyle sekillenmektedir. Arastirmalar, ebeveynlerin
endiseleri 6gretmenler tarafindan giderilmedik¢e (6rnegin, "kirli oyun" algisit veya
fiziksel yaralanma korkusu), 6gretmenlerin dig mekan etkinliklerini miifredata dahil
etme konusunda c¢ekimser davrandiklarini géstermektedir (Cevher-Kalburan ve Yurt,
2011). Ulkemizde son yillarda dis mekan etkinliklerine, dis mekan &grenme
ortamlarina yonelik egitim farkindalig1 artmis olsa dahi, Avrupa ve Iskandinav
tilkelerine kiyasla Tiirkiye’nin heniiz istenilen diizeyde olmadigi, okul oncesinde dis
mekan etkinlikleriyle iliskili yeni politikalar gelistirmesi gerektigi aciktir (Yalgin;
2015).

1.1. Arastirmanin Problemi

Kiigiik ¢ocuklarin dogayla etkilesime girme ve dogadan bir seyler 6grenme
konusunda kendilerine 6zgii, yaratici ve sezgisel yollar1 bulunmaktadir. Bu etkilesim,
onlarin gelisimsel ihtiyaclarini karsilamada ve cevrelerini anlamada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Genellikle 6grenme siireglerini oyun yoluyla gerceklestiren cocuklar

icin dogayla i¢ ige gecirilen zaman, sadece eglenceli bir deneyim sunmakla kalmaz,



aynt zamanda bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerine de katki saglar. Dogal
ortamlar, cocuklarin hayal gii¢lerini kullanmalarina olanak taniyan, yapilandirilmams
oyunlara daha fazla firsat sundugundan, kapali alanlara ya da standart oyun alanlarina
kiyasla yaratict oyun agisindan ¢ok daha zengin bir 6grenme ortami sunmaktadir

(Meller, 2009).

Ancak, ¢cocuklarin dogayla kurdugu bu etkilesimi yonlendiren ve destekleyen
en 0onemli unsurlardan biri olan ebeveyn tutumlar1 konusunda yapilan arastirmalarin
sayist oldukca sinirhdir. Ozellikle okul dncesi dénemdeki g¢ocuklarm aileleriyle
birlikte gecirdigi zamanin 6nemi goz onlinde bulunduruldugunda, ebeveynlerin dis
mekan etkinliklerine yonelik yaklagimlarinin incelenmesi biiyiik bir gereklilik haline
gelmektedir. Mevcut arastirmalarin ¢ogunda nitel veri toplama yontemlerinin tercih
edilmesi ve bu alandaki caligmalarin sayica yetersiz olmasi, konunun derinlemesine

anlasilmasini ve genellenebilir sonuglara ulagilmasini zorlastirmaktadir.

Bu baglamda, bu c¢alismanin temel amaci, okul dncesi egitime devam eden
cocuklara sahip ebeveynlerin dis mekéan etkinliklerine iliskin tutumlarinmi cesitli
degiskenler gore incelemektir. Bu dogrultuda, arastirmada asagida siralanan alt

problemlere yanit aranmaktadir.

1.2. Alt problemler

1. DME-ETO’niin ¢ocugu okul dncesi egitime devam eden ebeveynler igin gegerli
ve giivenilir sonuglar tiretmekte midir?

2. DME-ETO’den elde edilen toplam puanlar ve bagimsiz degiskenlere iligkin
(cocugun cinsiyeti, yas, SED, okul dist dis mekan kullanim siiresi, ¢evrede
olanaklar olmasi (oyun parki, spor faaliyet alani, site/apartman bahgesi vb.,
anaokulu/anasinifinda dis mekan igin ideal siireler vb.) betimsel ozellikler
nelerdir?

3. Bagmmsiz degiskenler (¢cocugun cinsiyeti, yas, SED, okul dis1 dis mekan kullanim
stiresi, ¢cevrede olanaklar olmasi (oyun parki, spor faaliyet alani, site/apartman
bahgesi vb., anaokulu/anasimifinda dis mekan igin ideal siireler vb.) DME-ETO

toplam puanlarindaki varyansin anlamli bir agiklayicist midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Erken c¢ocukluk doneminde sunulan egitimin kalitesini belirleyen temel
unsurlardan biri, gocugun i¢inde bulundugu fiziksel 6grenme ortamidir. Bu baglamda
yapilan arastirmalar, okul Oncesi egitimde dis mekan etkinliklerinin g¢ocuklarin
gelisimi acisindan tasidigi 6nemi ortaya koymaktadir (Louv, 2008; Bilton, 2010). D1s
mekan etkinlikleri, cocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal-duygusal gelisim alanlarini
destekleyerek onlarin biitiinciil gelisimine katki saglamaktadir (Bento ve Dias, 2017;
Boldemann vd., 2006). Ayrica, dogal ortamlarda gegirilen zamanin ¢cocuklarin duyusal
farkindaliklarint artirdigr ve stres diizeylerini azalttigi belirtilmektedir (Dyment,
2005). Bu tiir etkinlikler, cocuklarin dogayla bag kurmalarini desteklemenin yani sira
ebeveynlerin cocuklartyla kaliteli zaman gecirmelerine de imkan tanimaktadir
(Civelek ve Akamca, 2017). Ancak, ebeveynlerin giivenlik kaygilari, zaman
kisitlamalar1 ve dogal ortamlara erisimde karsilagilan gligliikler, dis mekan
etkinliklerinin uygulanabilirligini sinirlayabilmektedir (Aslanargun ve Tapan, 2011).
Bu durum, ebeveyn tutumlarinin dig mekan etkinliklerine katilim {izerinde belirleyici
bir rol oynadigini gdstermektedir. Dolayisiyla, okul oncesi egitimde dis mekan
etkinliklerinin daha yaygin ve etkili bir sekilde uygulanabilmesi icin ebeveyn
tutumlarinin  anlagilmas1 biiylik 6nem tasimaktadir. Bu c¢alisma, dis mekan
etkinliklerine yonelik ebeveyn tutumlarini inceleyerek hem alan yazma katki
saglamayr hem de bu alanda politika gelistirme ve uygulamaya yonelik Oneriler

sunulmasinda 6nem tasimaktadir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirmada ¢evrim i¢i forma yanit veren katilimcilarin anket maddelerini diiriist
ve acik bir bigimde yanitladiklar1 varsayilmaktadir.
e Arastirmaya katilan ebeveynler ¢alismanin amacin1 dogru anlamis ve buna uygun

sekilde yanit vermislerdir.

1.5. Arastirmanin Simirhiliklar:

e Bu calisma, 2024-2025 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde ¢evrim igi formlar
araciligiyla Tiirkiye’nin herhangi bir ilinde ikamet eden ve okul 6ncesi egitime
devam eden ¢ocugu bulunan 372 ebeveynden toplanan verilerle sinirlidir.
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e Bu arastirmada ele alinan degiskenler yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, okul
dis1 dis mekan degiskenleri (dis mekan oyun parkinda vakit gecirme, dis mekan
yesil alanda vakit gecirme, dis mekan spor faaliyet alaninda vakit gegirme, dis
mekan site/apartman oyun alaninda vakit ge¢irme ve dis mekanda gegirilen siire)
ve okul i¢i dig mekan degiskenleri (dis mekanda gecirilen siire, anaokulu/anasinifi
dis mekan i¢in ideal siire, anaokulu anasinifi dis mekanda gegirilen silire ve
anaokulu/anasimifi dis mekan oyun oynama kural ve ilkeleri hakkinda

bilgilendirilme) ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Ebeveyn tutumlari: Ebeveyn tutumlari; anne ve babalarin cocuklarina yonelik duygu,
diisiince ve davraniglarini yansitan, cocuk yetistirme siirecinde benimsedikleri
kaliplagsmis yaklasimlardir. Bu tutumlar, ¢cocugun kisilik gelisimini, benlik algisini,
sosyal uyumunu ve akademik basarisim1 dogrudan etkilemektedir. Tutumlarin
sekillenmesinde, ebeveynlerin kendi ¢ocukluk deneyimleri, kisilik 6zellikleri, egitim
diizeyleri, sosyoekonomik statiileri ve i¢inde bulunduklar1 kiiltiirel yapt Onemli

rol oynamaktadir.

Dis mekan etkinlikleri: Okul oncesi dis mekan etkinlikleri, erken ¢ocukluk
donemindeki cocuklarin okul bahgesi, doga alanlari, park gibi kapali sinif ortami
disinda gergeklestirilen planli ya da serbest O0grenme ve oyun etkinliklerini

kapsayan uygulamalardir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Arastirmanin kuramsal ¢ergevesi olusturulurken okul Oncesi egitimde dig
mekan kullanimina iligkin tanimlar ve uygulama alani alan yazini ile bu kapsamda

gerceklestirilen arastirmalara yer verilmistir.

2.1.1. Okul 6ncesi egitim programi

Gelisim donemleri ve Ogrenme arasindaki baglantiyr agiklamaya calisan
arastirmalarin ¢ogalmasi ile beraber 20. yiizyilin ortalarindan itibaren okul Oncesi
egitime verilen 6nem artig gostermistir. 0-6 yas arasinda olan ¢ocuklarinin zihinsel,
duyusal ve sosyal gelisimlerindeki kritik 6nemin farkina varan tilkeler bu kapsamda
yeni egitim politikalar1 gelistirmeye baslamislardir. Giincel veriler incelendiginde bazi
tilkelerde okul Oncesine katilim kapasitesi yiizde 70-80 diizeyinde oldugu, kimi
tilkelerde bu oranin yiizde 100 oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de 2000 yilinda itibaren
okul Oncesine verilen 6nem artmis ve okul Oncesinde okullasma hiz kazanmistir

(Aslanargun-Tapan,2011).

Okul oncesi egitim, 0-6 yas araligin1 kapsayan ve c¢ocuklarin tiim gelisim
alanlarinda kritik degisimler gosterdigi formal egitimin temel agamasidir (Bakioglu ve
Karamustafaoglu, 2022; Coffin, 2012). Bu donem, bireylerin gelecekteki 6grenme
stiregleri icin temel olusturmasi ve yasam becerilerinin kazanimi agisindan biiytik
Oonem tasimaktadir (Yildirrm ve Temel, 2020). Bu nedenle, okul oncesi egitim
programlarinin ¢ocuklarin biligsel, sosyal-duygusal, dil ve motor gelisimlerini

biitiinciil olarak destekleyecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.



2.1.2. Okul Oncesi Egitimde Etkinlikler

Okul oncesi donem, c¢ocuklarin biligsel, fiziksel, sosyal-duygusal ve dil
gelisimlerinin en hizli sekilde desteklendigi 6nemli bir donemdir. Bu donemde
cocuklara verilecek olan planli etkinlikler, cocuklarin formal egitim ortamlar
aracilifiyla yasamsal beceriler kazanmalarini saglamaktadir. (Hirsh-Pasek vd., 2009).
Bu baglamda okul 6ncesinde yapilan etkinlikler ¢cocuklarin kaba ve kiigiik motor
gelisimlerini, zihinsel gelisimlerini, bilimsel siire¢ becerilerinin gelisimini ve gevre
bilincinin gelismesi saglamaktadir. (Whitehurst ve Lonigan, 1998; Gallahue ve
Ozmun, 2006).

Okul o6ncesi egitimde etkinlikler, ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini desteklemek
amactyla planlanan ve yapilandirilan 6grenme deneyimleridir. Bu etkinlikler,
cocuklarin biligsel, sosyal-duygusal, motor ve dil gelisimi gibi temel gelisim alanlarini
kapsayacak sekilde biitiinciil bir yaklasimla ele alinmaktadir (MEB, 2013). Cocuklarin
gelisimsel Ozellikleri ve bireysel farkliliklart dikkate alinarak tasarlanan etkinlikler,
onlarn ilgi ve ihtiyaglarina uygun olmali ve aktif katilimi tesvik etmektedir (Piaget,
1976; Vygotsky, 1978). Oyun temelli 6grenme, okul oOncesi egitimde en etkili
yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir; ¢iinkii oyun, ¢ocuklarin hem biligsel
siireclerini hem de sosyal becerilerini gelistirmelerine olanak tanimakta (Bodrova ve
Leong, 2007). Bunun yani sira dil gelisimini destekleyen etkinlikler, ¢ocuklarin
iletisim becerilerini gili¢lendirirken, motor gelisim etkinlikleri fiziksel sagligin yam
sira psikomotor koordinasyonu da gelistirmektedir (Case-Smith, 2013).

Etkinliklerin cesitlendirilmesi, ¢ocuklarin farkli O6grenme stillerine hitap
etmeyi miimkiin kilmaktadir. Ornegin, sanat ve yaraticihgi destekleyici etkinlikler,
cocuklarin hayal giiclinli ve estetik algilarin1 gelistirmeye yardimer olurken; doga
temelli ve kesif odakli etkinlikler ¢ocuklarin ¢evre bilinci kazanmasini saglamakta
(Gonct, 1999;). Ayrica, etkinlik planlamasinda i¢ ve dis mekanlarin dengeli kullanimi
onemlidir; dis mekan etkinlikleri, ¢ocuklarin fiziksel hareket kabiliyetlerini artirmak
ve dogayla etkilesim kurmalarini saglamak bakimindan vazgegilmezdir (MEB, 2018).
Cocuklarin biitiinciil gelisimlerinin desteklendigi okul 6ncesi donemde, etkinliklerin
cocuklarin gelisimine uygun ve Ozellikle ¢ocuk merkezli tasarlanmis olmasi
cocuklarda kalic1 6grenmelerin olusmasini desteklemektedir (Copple ve Bredekamp,
2009). Okul 6ncesi donemde egitimcilerin dikkat etmesi gereken bir diger konu ise

programlarinda etkinlik dengesini saglamis olmalaridir.



2.1.3. OKkul oncesinde etkinlik dengesi

Okul 6ncesi egitim programlari, ¢ocuklarin bilissel, sosyal-duygusal, motor ve
dil gelisimi gibi ¢ok boyutlu gelisim alanlarin biitiinciil bir yaklagimla desteklemeyi
amaglamaktadir. Bu kapsamda, programda yer alan kazanim ve gostergelerin egitim
planlamasi siirecinde dengeli ve sistematik bir sekilde dagitilmasi zorunludur. Etkinlik
dengesinin saglanmasi, 6gretmen merkezli ve cocuk merkezli yaklagimlarin yani sira
pasif ve aktif katil Okul Oncesi egitim programlari, ¢ocuklarin bilissel, sosyal-
duygusal, motor ve dil gelisimi gibi ¢ok boyutlu gelisim alanlarini biitiinciil bir
yaklagimla desteklemeyi amaclamaktadir. Bu kapsamda, programda yer alan kazanim
ve gostergelerin egitim planlamasi siirecinde dengeli ve sistematik bir sekilde
dagitilmas1 zorunludur. Etkinlik dengesinin saglanmasi, 6gretmen merkezli ve ¢ocuk
merkezli yaklagimlarin yan1 sira pasif ve aktif katilim gerektiren etkinlik tiirlerinin,
farkl icerik alanlara (6rnegin Tiirkce dil etkinlikleri, matematik ¢aligmalari, oyun
temelli 6grenme) gore cesitlendirilmesinin; ayrica uygulama bigimlerinin (biiyiik grup,
kiiciik grup, bireysel calismalar) ve mekansal diizenlemelerin (i¢ ve dis mekan
kullanimi1) pedagojik ilkeler dogrultusunda uygun bi¢imde organize edilmesinin
gerekliligini ortaya koymaktadir (MEB, 2002, 2006, 2011, 2013). Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan yayimlanan okul Oncesi egitim programi ve ilgili rehber
dokiimanlar, etkinlik dengesinin c¢ocuklarin c¢ok yonlii gelisimini desteklemede
merkezi bir unsur oldugunu belirtmektedir. Bu denge, hem yapilandirilmis hem de
serbest 6grenme siireclerini kapsayarak, ¢ocuklarin 6grenmeye aktif katilimini ve 6z-
yonetim becerilerinin gelisimini tesvik etmektedir. Ayrica, i¢ ve dis mekan
etkinliklerinin dengeli kullanimi, ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini desteklemenin yani
sira biligsel ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda zengin deneyimler edinmelerine
olanak saglamaktadir (MEB, 2013, 2018). Sonug itibariyla, okul Oncesi egitimde
etkinlik dengesinin saglanmasi, ¢ocuklarin gelisimsel gereksinimlerinin biitiinciil
bicimde karsilanmasi, 6grenme siireclerinin nitelikli ve kalici hale gelmesi bakimindan

pedagojik acidan hayati 6nem tagimaktadir.



2.1.4. Okul oncesinde dis mekan etkinlikleri

Egitimin dogada yapilmas1 gerektigi diisiincesi Aristoteles ve Platon'a kadar
uzanmaktadir. Arastirmacilar, cocuklarin dogada sik sik vakit gecirmesinin
saglanmas1 gerektiginin altim1 ¢izmektedirler. Dogada nispeten tanidik ortamlarda
dogrudan ve siirekli deneyimlerin ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve entelektiiel gelisimi
icin hayati bir kaynak olmaktadir. Okul Oncesi alaninda yapilan giiniimiize yakin
arastirmalarda, dis mekanlarin ¢ocuklarin ¢oklu gelisimini desteklemeye yardimci
olan kritik alanlardan oldugunu ortaya koymaktadir. (Louv, 2008; Bilton, 2010).

D1s mekan 6grenme ortamlarmin ¢ocuklarin gelisimine sagladigi faydalar,
basta Iskandinav iilkeleri olmak iizere pek cok iilkede ¢ocuk gelisimi iizerindeki
etkileri okul oOncesi donem egitim politikalarim1 ve pedagojik yaklagimlarini
etkilemektedir. (Lee-Hammond ve Waller 2014). MEB 2023 egitim vizyonu
kapsaminda, okul oncesi egitimde dis mekan kullaniminin 6nemi vurgulanmaktadir
(MEB, 2023). Dogayla temas iceren oyunlar, ¢ocuklarin olumsuz duygulardan
arinmalarint saglamasinin yaninda, ¢ocuklarin dikkat eksikliginin azalmasi, ruh
halinin diizelmesi, odaklanma siiresinin artmasi, 6z disiplin ve bedensel stresin
azalmasi yoniinde olumlu bir etkisinin de oldugu goriilmektedir (Gleave ve Cole-
Hamilton, 2012).

Gilinlimiiz toplumlarindaki degisimler, ¢ocukluk deneyimlerini etkilemektedir.
Acik havada oyun oynama siiresinin azalmasi, dogal diinyadan kopuk ve daha
hareketsiz yasam tarzlarinin yayginlasmasina sebep olmaktadir. Dis mekanlarin
cocuklara sundugu agik ve 6zgiir ortamlar onlarin i¢ mekanlara kiyasla daha yaratici
oyunlar gelistirmelerine, firsat sunmaktadir. Cocuklar i¢in dis mekan, diledikleri gibi
hareket edebildikleri dogal, yapilandirilmamis veya yar1 yapilandirilmis bir ¢evrede,
tiim duyularim en aktif kullanabildikleri alan alarak tanimlanmaktadir (Bentoa ve,
Dias, 2017). Bu baglamda, cocuklar dis mekanda zaman gegirdiklerinde mutlu
olmaktadirlar. Cocuklar, dis mekanlarda yapilan aktiviteleri i¢ mekana kiyasla daha
egitici, dgretici ve eglenceli bulmaktadirlar (Civelek ve Ozyilmaz-Akamca, 2017).
Okul 6ncesinde dis mekan etkinlikleri cocuklara somut deneyimler yasatmanin yan

sira gelisimlerini de pek ¢ok agidan desteklemektedir.
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2.1.5. Okul 6ncesinde dis mekan etkinliklerinin gelisimsel etkileri

Dis mekanlar, i¢c mekanlara kiyasla belirgin niteliksel farkliliklar
sergilemektedirler. Ozellikle okul 6ncesi dénemde dis mekanlar, i¢c mekanlara oranla
sagladig1 nitelikli ve zengin ¢evre sayesinde ¢ocuklarin hareketlerini kisitlamamakla
beraber onlara sagladigi esnek ortam ile yaraticiliklarini da desteklemektedir. Bu
baglamda c¢ocuklar dis mekanlarda, farkli kosullara daha ¢abuk uyum saglamanin
yaninda sosyal etkilesimlerde de daha esnek olmaktadirlar (Stephenson, 2002). Dis
mekan etkinlikleri, gelisimin en hizli oldugu ve ¢cogu beceri icin kritik 6neme sahip
olan okul 6ncesi donemde, ¢ocugun zihinsel, sosyal-duyusal ve motor gelisimi i¢in
biiyiik 6nem tagimaktadir (Yildirrm ve Ozyillmaz Akamca, 2017; Seker, 2020).
Cocuklarin dis mekanda dogal materyallere (tas, kum, ¢imen, su vs.) daha ¢abuk
erisebilmeleri onlara daha 0Ozgiir yasanti firsatlar1 sunmaktadir. Okul Oncesi
donemdeki g¢ocuklarin, ozellikler dis mekanlarda edindikleri istendik davranislar,
onlarin tim yasamlarinda benimseyecekleri degerlerin temelini olusturmaktadir

(Or¢an-Kagan, Halmatov ve Kartaltepe, 2017).

D1s mekanlar ¢ocuklara hareket 6zgiirliigli, bilim insani gibi hareket etme
firsat1 vermektedir. Ayrica dis mekanda duyusal temasin fazla olmasi ¢cocuklarda duyu
gelisimini 6nemli dlgiide etkilemektedir. Tovey (2007), acik havada oynamak iizerine
yazdig1 kitabinda, dis mekanda oynamanin ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel sagliklarina
olan etkilerinden bahsetmektedir. Dis mekanda yetirince zaman gegirmeyen
cocuklarin asir1 strese maruz kaldigini bu sebeple zihinsel sorunlarin yasanabilecegini
vurgulamaktadir. Ayrica cocuklarin dis mekana erisiminin kisitli olmasi sosyal
alanlardan izole olmasina neden olmaktadir. A¢ik havada oyun oynamak ¢ocuklarin
arkadaglik kurmalarin1 saglar, sosyal izolasyonu oOnler, g¢ocuklarda 06zerkligin

gelismesine ve otokontroliin saglamasina yardimci olmaktadir.

2.1.5.1. Dis mekan etkinliklerinin bedensel gelisime etkileri

Okul oncesinde dis mekan etkinliklerinin ¢ocuklarin bedensel sagiliklar
tizerinde olumlu etkileri bulunaktadir. Dis mekan etkinlikleri ¢ocuklarin motor
gelisimlerini desteklemekle birlikte (Fjortoft, 2004), ¢ocukluk doneminde kas ve
kemik gelisimi i¢in biiyilk 6neme sahip olan D vitamininden yeteri kadar

faydalanmalarini saglamaktadir (Yildirim, 2017). I¢ mekanlarda daha ¢ok zaman
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geciren ¢ocuklarin gilines 1siklarindan faydalanma sikliklarinin yeterli olmamasindan
kaynakli Dopamin hormonu gerektigi kadar salgilanmamaktadir ve bu durum
cocuklarda bir géz problemi olan Miyop "un daha ¢ok goériilmesini veya ilerlemesine
neden olmaktadir (Sezgin Asena, 2016). D1s mekan etkinlikleri ¢cocuklarin neredeyse
tiim motor becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir. Ayrica ¢ocuklarda denge ve

viicut koordinasyonunun saglanmasina yardimci olmaktadir (Fjertoft 2004).

2.1.5.2. Dis mekan etkinliklerinin bilissel gelisime etkileri

D1s mekanlar ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerilerini kazanmalarina yardimci
olmaktadir. Cocuk dis mekanda tiim duyularini aktif bir sekilde kullanmakta ve somut
yasantilar gecirmektedir. Dis mekanlarda ¢ocuk ilk defa goérdiiglii seylerin ne
olduklarini, ne icin kullanilabilecegini diisiinmekte ve yaraticit fikirler ortaya
koyabilmektedir (Civelek ve Ozyilmaz-Akamca, 2017). Dis mekan etkinlikleri
cocuklarin hafiza gelisimlerini, dikkat ve odaklanma stirelerini ve bilissel becerilerinin
gelisimini olumlu etkilemektedir. Arastirmalar, ¢ocuklarin 6zellikle yesil alanlarda
zaman gec¢irmesinin biligsel gelisim {izerinde ¢esitli agilardan olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir. Dadvand ve arkadaslarinin (2015) yiiriittigii uzunlamasma bir
calismada, dogal cevreye daha fazla maruz kalan cocuklarin c¢alisma bellegi
kapasitesinde artis gézlemlenmis ve dikkat diizeylerinin daha istikrarli oldugu ortaya
konmustur. Benzer sekilde, Taylor ve Kuo (2009) 6zellikle dikkat eksikligi belirtileri
gosteren cocuklarda, doga yiiriiylislerinin ardindan dikkat ve bilissel esneklik
diizeylerinde belirgin bir gelisme yasandigini belirtmektedir. Bu bulgular, ¢cocuklarin
dogal ortamlarda bulunmalarinin yalnizca fiziksel degil, aym1 zamanda biligsel
gelisimleri agisindan da kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ayrica, dogayla
diizenli olarak etkilesime giren ¢ocuklarin zihinsel yorgunluklarinda azalma
gozlemlenmekte ve bu durum, biligsel kaynaklarin daha etkili ve verimli bir sekilde

kullanilmasina katki saglamaktadir (Wells, 2000).

2.1.5.3. Di1s mekan etkinliklerinin sosyal-duygusal gelisime etkileri

D1s mekanda zaman gegiren ¢ocuklarda; sosyal duygusal alan gelisimlerinin
ileri oldugu, is birligi, yardimlasmaya daha yatkin olduklari, kendini ifade etme,

baskalarina kars1 daha anlayigh ve saygili olduklari, risk alama ve sinirlarini kesfetme
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imkan1 bulduklar1 ayrica gilin igerisindeki stres diizeylerinin azaldigi, duygusal iyi

oluglarinin desteklendigi goriilmektedir (Wells ve Evans, 2003).

Cocuklar erken yaglardan itibaren agik alanlarda vakit gegirerek cevreye karsi
olumlu tutum gelistirmekte ve tiim duyularimi kullanarak dogayi1 algilamaktadir.
Cocuklarin dis mekanda gegirdikleri siire onlarin dogaya karsi edindikleri tutumu
etkilemektedir. Cocuklarin dis mekanda gecirdikleri zamanin, dogaya karsi
gelistirdikleri tutum iizerinde belirleyici bir rol oynadigi arastirmalarla ortaya
konmustur. Ogzellikle yapilandirilmamis dogal ortamlarda gegirilen zamanin,
cocuklarin cevreye yonelik duyarliliklarint ve dogayla kurduklari duygusal bagi
giiclendirdigi belirtilmektedir (Wells ve Lekies, 2006). Collado, Staats ve
Corraliza’nin (2013) yaz kampi1 Ornekleminde yiiriittiikkleri ¢alismada, dogayla
dogrudan temas kuran ¢ocuklarin ¢evresel tutumlarinda anlamli bir iyilesme oldugu
gbzlemlenmistir. Benzer sekilde Chawla (1998), ¢ocukluk doneminde edinilen doga
deneyimlerinin bireylerin yasam boyu siiren cevresel duyarliliklarinin temelini
olusturdugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, ¢ocuklarin dis mekanda gecirdikleri
stirenin yalnizca fiziksel veya biligsel gelisime degil, ayn1 zamanda dogaya yonelik
olumlu tutum gelistirmelerine de katki sagladig1 sdylenebilir Dis mekanlar ¢cocuklarin
bireysel ve toplumsal gelisimlerini desteklemektedir. (Civelek ve Ozyilmaz-Akamca,

2017).

2.1.5.4. Di1s mekan etkinliklerinin yaraticihigin gelisimine etkileri

Dogal ortamlarda yapilan kesifler, ¢ocuklarin merak duygusunu artirirken ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirmektedir. Dis mekan aktiviteleri, ¢ocuklarin
yaratic1 diisiinme ve hayal giiciinii destelemektedir. Ornegin, gocuklar dogadaki
malzemelerle (tas, yaprak, kum vb.) oynadiklarinda, yeni ve 6zgiin fikirler tiretmek
konusunda daha yaratici olduklar1 gézlemlenmistir. Dogada zaman geciren ¢ocuklarin
dikkat siireleri artmakta ve akademik performanslarinda basar1 gozlemlenmektedir

(Taylor ve Kuo, 2009).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin agik havada vakit gegirmeleri yaraticilik
becerilerinin gelismesini saglamakta, cocuklar dis mekanlarda serbest oyun yoluyla
kesif yaparak yaratic1 diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirmektedirler

(Kiewra ve Veselack, 2016).
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2.1.5.5. Di1s mekan etkinliklerinin 6grenme iizerindeki etkileri

Yapilan arastirmalar okul oncesinde dis mekan etkinliklerinin, ¢ocuklarin
o0grenme siirecleri lizerinde etkili oldugunu kanitlamaktadir. Dogal ortamlarda yapilan
etkinlikler ¢ocuklarin biligsel O6grenmelerini ve motivasyonlarint harekete
gecirmektedir. Yapilandirilmamis bir dis mekanda yapilan aktivite ¢ocugun merak
duygusunu harekete gecirmekte ve aktif bir 6grenme saglamaktadir (Fjortoft, 2001).
Ayrica dig mekan aktiviteleri ¢ocuklarin dogal materyallerle edindikleri deneyimlerin
kalic1 6grenme saglamasina ve disiplinler aras1 baglantilar1 olusturmalarina yardim
etmektedir. Uludag’in (2017) aragtirmalari ise bilimsel siire¢ becerilerinin dig mekan
ortamlarinda gerceklestirilen fen etkinlikleriyle anlamli diizeyde gelistigini

gostermektedir.

Dis mekan etkinlikleri ¢ocuklarin 6grenme siirecinde somut deneyimler
yasayarak kalic1 6grenmelerin olugsmasina yardimei olmaktadir (Fjortoft, 2001). Okul
oncesi egitim kurumlarinin kendi programlarinda dis mekan etkinliklerine  yer

verilmesini etkileyen bazi unsurlarin oldugu bilinmektedir.

2.1.6. Okul oncesinde dis mekan etkinliklerini etkileyen unsurlar

Okul oncesi donemde dis mekan etkinlikleri ¢ocuklarin fiziksel, sosyal,
duyusal, zihinsel gelisimlerini etkileyen kritik 6neme sahip bir unsurdur. Okul 6ncesi
dis mekan etkinliklerinin gergeklestirilebilmesi bazi unsurlara bagli olmaktadir.
Bunlarin basinda mekansal diizen gelmektedir. Arastirmalar dogada bulunan
yapilandirilmamis malzemelerin (agag, ¢imen, tas, toprak, su) ve yapilandirilmis oyun
malzemelerinin (tirmanma duvarlari, kum havuzlar, salincak vs.) okul Oncesi
donemde somut yasantilar yoluyla kalict 6grenmelerin olugmasini sagladigini ve
cocuklarin yaraticilik ve kesif duygularmi giidiiledigini gostermektedir (Fjortoft ve
Sageie, 2000; Herrington ve Lesmeister, 2006). Okul oncesinde dis mekan
etkinliklerinin uygulanabilmesi i¢in dis mekanin; zemin yapisi (kum, tas, ¢imen,
beton), golgelik alanlarin olmasi, su kaynaginin olmasi (¢esme) ve giivenligin
saglanmis olmasi ve farkli yas gruplarma hitap edecek sekilde diizenlenmis olmasi

gerekmektedir. Bu baglamda okul oncesinde dis mekan etkinlikleri tasarlanirken
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cocuk merkezli bir yaklasimin benimsenmesi ve dogal malzemelerin kullanimina 6zen

gosterilmesi gerekmektedir. (Celik, 2012).

Okul oOncesinde dis mekan etkinliklerinin uygulanabilirligini etkileyen
degiskenlerden birisi de O&gretmenlerin bu konudaki pedagojik yaklasim ve
inanclaridir. Geleneksel yaklasimi benimseyen oOgretmenlerin daha ¢ok bilissel
gelisime Onem verdikleri bu sebeple dis mekan etkinliklerine yeteri kadar yer
vermedikleri, yapilandirmaci yaklasimi benimseyen ogretmenler ise dis mekan
ogrenmelerine daha ¢ok 6nem verdikleri belirtilmektedir. (Waite, Bolling ve Bentsen,
2016). Ayrica 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri, sahip olduklari deneyim, risk alma ve
giivenlik kaygilar1 da dis mekan etkinliklerine karst tutumlarint belirlemektedir

(Dyment, 2012; Ernst, 2012).

Bronfenbrenner’in  Ekolojik ~ Sistem  Kurami (1979) ¢ercevesinde
degerlendirildiginde, ebeveynler cocugun iginde bulundugu mikrosistemin temel bir
parcasi olarak, cocugun gelisimsel cevresini dogrudan sekillendiren aktorlerdir.
Ebeveynlerin dogaya ve acgik hava etkinliklerine yonelik algilari, deger yargilar1 ve
cocuklarma sunduklar1 firsatlar, ¢ocuklarin bu tiir etkinliklere katilm diizeyini
dogrudan etkilemektedir. Arastirmalar, ebeveynlerin dis mekan etkinliklerini
destekleyici tutum sergilemeleri durumunda, ¢ocuklarin agik havada daha fazla ve
daha kaliteli zaman gecirdiklerini ortaya koymaktadir (Bento ve Dias, 2017; Civelek
ve Akamca, 2017). Ote yandan, baz1 ebeveynlerin acik hava etkinliklerine karsi
mesafeli durduklar1 da gézlemlenmektedir. Giivenlik endiseleri, hijyen kaygilari, hava
kosullari, sehirlesmenin getirdigi mekansal kisitlamalar ve zaman yonetimi sorunlari
gibi etkenler, ebeveynlerin c¢ocuklarini dis mekan etkinliklerine yonlendirme
konusunda ¢ekimser davranmalarina yol acabilmektedir (Aslanargun ve Tapan, 2011;
Veitch vd., 2006). Ayrica, ebeveynlerin dis mekan etkinliklerinin gelisimsel
katkilarina dair farkindalik diizeylerinin yetersiz olmasi da bu etkinliklerin sikligini ve

niteligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

2.1.7. Okul oncesinde dis mekan etkinlikleri ve ebeveyn tutumlar:

Yapilan arastirmalar okul 6ncesi donemde ebeveyn tutum ve goriislerinin dis
mekan etkinliklerinin uygulanabilirligi tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Okul

oncesi donemde dig mekan etkinlikleri, gocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal
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gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir (Dyment, 2005). Bu etkinliklerin ¢ocuklar
tarafindan diizenli ve etkili bir sekilde gergeklestirilmesi ise biiyiik oOl¢iide
ebeveynlerin tutumlarina baghdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dig mekan etkinliklerine
katilimin1 destekleyici veya engelleyici tutumlari, cocuklarin dogayla kurdugu bagin
ve acik hava deneyimlerinin niteligini dogrudan etkilemektedir (Veitch, Bagley, Ball,

ve Salmon, 2006).

Ebeveynler genel olarak dig mekan etkinliklerine olumlu bakmalarina ragmen,
baz1 endiselerinin de bulundugu gériilmektedir (Erdem ve Ongel, 2021). Giiler-Yildiz
ve arkadaslar1 (2018) okul 6ncesinde dis mekan etkinliklerine iliskin 6gretmen ve veli
goriislerini inceledikleri ¢alismalarinda, dis mekan etkinliklerinin planlanmasi ve
uygulanmasinda ebeveyn tutumlarinin 6nemine vurgu yapilmakta, ebeveynlerin
ozellikle gilivenlik  endiseleri ve  cocuklarinin  hastalanmalarina  veya
yaralanabilmelerine yonelik kaygilart okul Oncesinde dis mekan etkinliklerini

engellemekte oldugu belirtilmektedir.

Okul 6ncesi donemde ebeveynlerin dis mekan etkinliklerine yonelik tutumlari
benimsedikleri kiiltiire gore farklilik gosterebilmektedir. Yalgin (2015), Tiirk ve Fin
okul dncesi ebeveynleriyle yaptig1 ¢alismasinda, Tiirk ebeveynlerin daha korumaci
olduklarini, o6zellikle soguk ve yagisli hava kosullarinda dis mekan etkinliklerine
olumsuz baktiklarim1 vurgularken, Fin ebeveynlerin bu konuda daha rahat
davrandiklarim1 ve tiim hava kosullarinda dis mekan etkinliklerinin yapilmasin
desteklediklerini vurgulamaktadir. ABD’li ve Danimarkali ebeveynlerle yapilan
benzer bir calismada ebeveynlerin dis mekan etkinliklerine yonelik tutumlarinin
yasadiklarn kiiltiire gore sekillendigi goriilmektedir. ABD’li ebeveynler kontrolii
saglayabildikleri yapilandirilmis dis mekanlar1 tercih ederken, Danimarkali
ebeveynler daha 6zgiir bir ortamda ve doga ile i¢ ice bir egitimi desteklemektedirler

(Vandermaas-Peeler vd., 2019).

Literatiirde, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin agik hava etkinliklerine katilim
sikligini ve kalitesini belirledigine dair ¢esitli bulgular yer almaktadir (Boldemann vd.,
2006; Bentsen vd., 2010). Ornegin, dis mekanda gecirilen zamanin cocugun gelisimsel
kazanimlar1 {izerindeki olumlu etkisine iliskin farkindalik diizeyi yiiksek olan
ebeveynler, agik hava oyunlarina daha ¢ok 6nem vermekte; cocuklarinin bu tiir

etkinliklere katilimin1  desteklemektedir. Bu baglamda, ebeveynlere yoOnelik
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bilgilendirme ve farkindalik ¢aligmalari, dis mekéan etkinliklerinin etkinligini artirmak

acisindan kritik bir rol oynamaktadir (Atasavun Kocabas, 2023).

Ebeveynlerin benimsedikleri tutumlar ¢ocuklarin dis mekan etkinliklerine olan
erisimini etkilemektedir. Demokratik ve destekleyici ebeveyn tutumuna sahip aileler,
cocuklarmin dogayla etkilesime geg¢mesini tesvik etmekte; acik hava oyunlarini
ozgurliik, kesif ve 0grenme firsatlar1 olarak degerlendirmektedir. Buna karsin agiri
koruyucu veya otoriter ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin dis mekanlarda serbest oyun
oynamasint riskli ya da kontrolsiiz bir davranig olarak algilamakta, bu durum
cocuklarin fiziksel hareketliligini ve sosyal etkilesimlerini kisitlayabilmektedir
(Timmons ve Pelletier, 2015). Ac¢ik hava oyunlarmin ¢ocuklarin gelisimine olan
katkilarini bilen ve bu konuda farkindalig1 yiiksek olan ebeveynler, ¢ocuklarini bu tiir
etkinliklere yonlendirme konusunda daha istekli davranmaktadir. Bu durum, ebeveyn
egitimi ve aile-okul is birliginin dnemini ortaya koymaktadir. Nitekim okul dncesi
egitim kurumlarinda planlanan dig mekan etkinliklerinin stirekliligi ve etkinligi, ancak
ebeveynlerin bu siirece katilimi ile miimkiin olabilmektedir (Bentsen, Mygind ve

Randrup, 2010).

Sonu¢ olarak, dis mekan ortamlarinda oyun ve 6grenme siireglerinin okul
oncesi egitimde etkili bigimde yer almasi, cocuklarin biitiinciil gelisimini desteklemek
acisindan oldukca Onemlidir.  Ancak bu siirecin basarisi, yalnizca kurumsal
uygulamalarla degil, ebeveynlerin bu etkinliklere yonelik tutumlarinin olumlu yénde
sekillenmesiyle miimkiin olmaktadir. Bu nedenle, ebeveynlere yonelik bilgilendirme
caligmalari, dis mekan egitiminin kalici ve etkili hale gelmesinde kritik bir rol

oynamaktadir (Bakioglu ve Karamustafaoglu, 2022; Biiyiikoztiirk vd., 2020).

2.2. Tlgili arastirmalar

Bu kisimda okul 6ncesinde dis mekan etkinliklerinin tanimini ve dnemini
vurgulayan akademik ¢alismalar, dis mekan etkinliklerine dair 6§retmen goriislerinin
alindig1 ¢alismalar ve smirli sayida yapilmis olan dis mekan etkinliklerine karsi

ebeveyn goriisleri ve tutumlari ile ilgili ¢aligmalar yer almaktadir.

17



2.2.1. Okul oncesinde Dis mekan etkinliklerinin tanimini1 ve onemini

vurgulayan calismalar

Fjortoft (2004) dogal bir dis mekanin okul 6ncesi ¢ocuklarinin motor becerileri
tizerindeki etkisini inceledigi calismasinda, 5, 6, 7 yasindaki ¢ocuklarla, kontrol gruplu
yar1 deneysel bir desen kullanmistir. Deney grubu dogal bir ortamda, kontrol grubu ise
geleneksel yapilandirilmis bir ortamda oyun oynamistir. Calisma sonucunda deney
grubunun motor gelisimi kontrol grubunun motor gelisiminden istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Ayrica, deney grubu lehine olmak {izere, iki grup
arasinda denge ve koordinasyon agisindan da anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Arastirma bulgulari, doga temelli dis mekanlarin ¢ocuklarin fiziksel oyun
etkinliklerine katilimimi artirarak motor gelisim siireglerine anlamli katkilar

sagladigimi gostermektedir.

Waller ve arkadaglart (2010) tarafindan gerceklestirilen calismada, nitel
aragtirma yoOntemi kapsaminda Ogretmenler ve ebeveynlerle yari yapilandirilmisg
gorlismeler yapilmis, ayn1 zamanda g¢ocuklarin agik alanlardaki oyun davranislari
gbézlemlenmistir. Bulgular, acik hava etkinliklerinin erken c¢ocukluk doneminde
pedagojik acidan yeterince desteklenmedigini; kapali alan etkinliklerinin
onceliklendirildigini ortaya koymustur. Ayrica, yetiskinlerin tutumlarinin ¢ocuklarin
acik alan deneyimlerine dogrudan etki ettigi ve acik alanlarin yalnizca ¢ocuklar i¢in

degil, tiim bireyler i¢in dnemli 6grenme firsatlar1 sundugu vurgulanmistir.

Cooper (2015), nitel arastirmasinda, erken g¢ocukluk egitiminde acik alan
ogrenme ortamlarimin etkilerini sistematik gézlem teknigiyle ve yar1 yapilandirilmis
goriisme tekniklerini kullanarak incelemektedir. Calisma bulgularinda, agik alan
oyunlarinin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinin saglikli bir sekilde ilerlemesi {izerinde
biiyiik etkisi oldugunu vurgulamaktadir. D1s mekan aktivitelerinin ¢cocuklarin saglikli
kas kemik gelisimi ve olumlu beslenme aliskanliklari kazanmasinda etkili oldugunu

belirtmektedir.

Ulset, Vitaro, Brendgen, Beckkhus ve [.H.Borge tarafindan (2017) Norveg'te
yapilan bir ¢alismada, okul 6ncesi donemde agik havada gecirilen zaman ile cocuklarin
biligsel ve davranigsal gelisimi arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu calismada, krese
giden c¢ocuklarin agik havada gecirdikleri siire ile okul 6ncesi ve birinci siniftaki

biligsel ve davranigsal gelisimleri arasindaki es zamanli ve uzun vadeli iligkiler
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incelenmistir. Caligma 562 ¢ocukla yiiriitiilmiis, boylamsal ¢oklu bilgilendirici desen
modeli kullanilmigtir. Sonu¢ olarak, g¢ocuklarin dis mekanda gecirdigi siirenin
artmasiyla birlikte dikkat becerilerinde ve sosyal etkilesimlerinde olumlu gelismeler
oldugu ortaya konmustur. Arastirma bulgular1 ayrica, diizenli agik hava etkinliklerinin
dikkat eksikligi ve hiperaktivite semptomlarinin azalmasinda koruyucu bir rol

istlenebilecegini one siirmektedir.

Yildirim ve Ozyilmaz- Akamca (2017), acik hava etkinliklerinin okul dncesi
cocuklarin biligsel, motor, dilsel ve sosyal-duygusal gelisimleri {izerindeki etkilerini
ortaya ¢ikarmaya yonelik arastirmalarinda; Tiirkiye'nin izmir ilinde dezavantajl
bolgelerde yasayan ve okul dncesi egitimi alamayan 35 ¢ocuga, agik hava etkinliklerini
iceren on haftalik bir okul dncesi egitim programi hazirlamislardir. Tek gruplu 6n test-
son test modeline gore tasarlanan ¢aligmanin sonucunda, agik hava etkinliklerinin okul
oncesi cocuklarin biligsel, dilsel, sosyal-duygusal ve motor becerilerini gelistirdigi

sonucuna ulagmislardir.

Civelek ve Ozyillmaz-Akamca (2018) birlikte yiiriittiikleri deneysel
arastirmalarinda, okul 6ncesi egitimde dis mekan etkinliklerinin ¢ocuklarin bilimsel
siire¢ becerilerine olan etkisini incelemektedirler. On test- son test kontrol gruplu yari
deneysel deseni kullandiklar1 arastirmalart i¢in 6 yasinda 14 cocuk ile birlikte
calismislardir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Bilimsel Siire¢ Becerileri Testi
kullanilmistir. Calisma sonucunda, dis mekan etkinliklerinin ¢ocuklarda bilimsel
siire¢c becerilerinin (gozlem yapma, siniflama, 6lgme, tahmin ve sonu¢ ¢ikarma)

gelismesinde anlamli bir fark olusturdugu sonucuna ulagsmislardir.

2.2.2. Okul oncesinde Dis mekan etkinliklerine yonelik oOgretmen

goriislerinin alindig1 cahismalar

Alat, Akgimiis ve Cavali tarafindan (2012) Karadeniz Bolgesi'nde
gergeklestirilen ¢alismada, 25 okul dncesi 6gretmenin agik hava etkinliklerine yonelik
diisiince, tutum ve uygulamalari incelenmistir. Calisma kapsaminda farkli deneyim
stiresi ve egitim diizeyine sahip 0gretmenlerden nitel arastirma yontemlerinden yar1
yapilandirilmig goriisme yontemi kullanilarak veri toplanmistir. Elde edilen bulgular,
ogretmenlerin agik hava etkinliklerini olumlu bulduklar1 ancak bu etkinliklerin

uygulamasinda bazi engellerle karsilastiklarina isaret etmistir. Bu engeller arasinda
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fiziksel alan yetersizligi, gilivenlik endiseleri ve wvelilerin olumsuz tepkileri
bulunmaktadir. S6z konusu engeller nedeniyle 6gretmenlerin acik hava etkinliklerine

yeterince yer veremedikleri anlagilmistir.

Erden ve Yalgin’m (2017) Tiirkiye’nin Ankara ilinde yiirtttikleri
calismalarinda, okul Oncesi Ogretmen adaylarinin dis mekan oyunlarina iligkin
inaniglarinda ders Oncesi ve sonrasi yasanan degisimler degerlendirilmistir. Bu
arastirmanin verileri katilimcilarla yapilan ve yar1 yapilandirilmis sorulardan olusan
goriisme yoOntemi ile toplanmistir. Sonug¢ olarak, O6gretmen adaylarinin dersler
sonrasinda dis mekan oyunlarina yonelik daha olumlu ve bilingli yaklagimlar
gelistirdikleri gdzlenmistir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin egitimi siiresince dis
mekan etkinliklerinin pedagojik 6nemine dair farkindaliklarinin arttigini ortaya

koymustur

Tugrul ve arkadaslar1 (2018) genel tarama yontemini kullanarak okul 6ncesi
egitim kurumlarindaki oyun firsatlarini incelemek i¢in hazirladiklar1 anket form ile
460 okul oncesi 0gretmeninin goriislerine bagvurmuslardir. Caligma bulgularindan
elde edilen sonuclara gore Ogretmenler c¢ocuklarin g¢ogunlukla disarida vakit
gecirmekten hoslandiklarini belirtmislerdir. Ogretmenler okul bahgelerinin cocuklarin
giivenligi i¢in uygun diizende olmadigini, bu konuda korku ve kaygilarinin oldugunu,
okul idaresinin ve ebeveyn beklentilerinin dig mekan etkinliklerine yonelik tutumlari

tizerinde etkili oldugunu dile getirmislerdir.

Deger (2019), Istanbul’da yiiriittiigii ¢alismasinda, okul 6ncesi dgretmenlerinin
“outdoor” yani dis mekan 6grenme siireclerine dair bilgi ve goriislerini incelemektedir.
Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgu bilim deseni kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calismanin 6rneklemini Istanbul ilinde farkli okul dncesi egitim
kurumlarinda ¢alismakta olan 10 okul 6ncesi 6gretmeni olugturmaktadir. Veri toplama
arac1 olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Toplanan veriler
tematik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. 14. Ulusal Okul Oncesi Ogretmenligi
Ogrenci Kongresi kapsaminda sunulan bu arastirma, dis mekan etkinliklerinin
cocuklarin enerjilerini disa vurmalarina, dogayla temas kurmalarmma ve O0grenme
stireglerine daha aktif katilmalarina yardime1 oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada
ayrica, Ogretmenlerin giderek dis mekanlar1 yalnizca oyun alanmi olarak degil, aym
zamanda zengin Ogrenme ortamlar1 olarak degerlendirmeye basladiklar
vurgulanmaktadir.

20



Demir-Oztiirk, Atmaca, Kuru (2020) beraber vyiiriittiikleri calismalarinda,
Tiirkiye’nin Mus ilinde bulunan okul oncesi egitim kurumlarinda, dis mekan
kullanimina yo6nelik okul yoneticilerinin ve okul dncesi 6gretmenlerinin goriislerini
incelemislerdir. Calisma kapsaminda 24 okul 6ncesi 68retmeni ve 6 okul yoneticisi ile
yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirmislerdir. Calismada elde edilen bulgular
kapsaminda, okul 6ncesinde dis mekan kullaniminin ¢ocuklarin saglikli gelisimleri
icin 6nemli oldugu hem ogretmenler hem de okul yoneticileri tarafindan kabul
edilmistir. Okul yoneticileri okul dncesi egitim kurumlarinda dis mekan kullanimi igin
yeterli materyalin oldugunu ve giivenlik ile ilgili bir sorunun olmadigin1 belirtmislerdir
fakat okul oncesi O0gretmenleri bu goriisleri onaylamamis ve malzemelerin yeterli

olmadigini, giivenli mekan ve yesil alan sikintilarinin oldugunu belirtmislerdir.

Kiiciin (2022), Covid-19 pandemisinde agik hava etkinliklerinin 6nemini
arastirmigtir. Tarama modelinin  kullanildigit bu c¢alisma, 2013 okul Oncesi
Ogretmeniyle yiritilmiistir. Calismada, pandemi sonrasinda okul Oncesi
Ogretmenlerinin kendi programlarinda dis mekan kullanimina daha fazla 6nem
verdikleri goriilmiistiir. Yapilan calismada Ogretmenler, cocuklarin i¢c mekanda
kalmalarmin onlarin sagligin1 olumsuz etkileyecegini, bulasici hastaliklarin yayilma
riskini gbz Oniine aldiklart i¢in dis mekan kullanimina 6nem verdiklerini ayrica bu
goriislerinin pandemi sonrasi okul yoneticileri ve velileri tarafindan onaylandigini

belirtmistir.

Karakus ve Aktin (2023), calismalarinda okul oncesi Ogretmenlerinin dig
mekan etkinliklerine yonelik algilarini incelemislerdir. Nitel ¢alisma yontemlerinden
olgu bilim deseni ile yapilan ¢alismada 35 okul Oncesi 0gretmeninin goriislerine
basvurulmaktadir. Calisma verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar
yapilandirilmis 6gretmen goriisme formu ile toplanmistir. Caligma bulgularia gore,
ogretmenlerin dis mekan ortamlarina yonelik bilgi birikimlerinin oldugu ve bu
ortamlar1 kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6gretmenler dis mekan 6grenme
ortamlarinin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlar1 i¢in 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Okul 6ncesi donemde dis mekan kullanimimin onemini vurgulayan Ogretmenler,
etkinlikler sirasinda cocuklarin dikkatlerinin dagilmadigini ve etkinliklerin kalici

o0grenmeler sagladigini belirtmislerdir.
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2.2.3. Okul oncesinde dis mekan etkinliklerine ebeveynlerle yapilan

calismalar

Cevher-Kalburan (2014), 398 ebeveynle yaptig1 calismasinda, okul Oncesi
egitime devan eden g¢ocugu olan ebeveynlerin dis mekan etkinliklerine yonelik
goriislerine bagvurmustur. Bu ¢alisma verilerine gore, ebeveynler cocuklarinin her giin
disarida vakit gecirdiklerini dile getirmislerdir. Cocuklarin daha ¢ok oyun parki ve
evlerinin bahgesinde vakit gecirdiklerini ve bu siire igerisinde bir yetiskinin onlara
refakat ettigini vurgulamislardir. Dig mekan etkinliklerine yonelik ebeveyn korku ve

kaygilarinin genellikle saglik ve giivenlik yoniinde oldugunu belirtilmistir.

Yalc¢in (2015), Tiirk ve Fin okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve okul 6ncesi donem
cocugu olana ebeveynlerin dis mekan etkinliklerine yonelik inang¢larini ve dig mekan
etkinliklerini inceledigi ¢oklu durum calismasinda, 28 katilimciya ulasarak yari
yapilandirilmis goriisme gergeklestirmistir. Aragtirma bulgulara gore Tiirk ve Fin
egitimci ve ailelerinin dis mekan etkinliklerinin ¢ocuklarin zihinsel, sosyal-duygusal,
fiziksel gelisimleri ve egitimleri i¢in 6nemli oldugu goériisiinde hemfikir olduklarim
ortaya koymaktadir. Caligma kapsaminda incelenen Tiirk ve Fin ailelerinin dis mekan
kullanimina yo6nelik kaygilarimin farkli oldugu, Fin ailelerinin hava durumunun kot
olmasini dig mekan kullanimina engel olarak gérmedikleri ortaya konulmustur. Bunun
yaninda, Tirk ailelerin ise hava kosullarinin dis mekan kullaniminda bir belirleyici

olarak kabul edilmesi gerektigini diistindiikleri belirtilmistir.

Jayasuriya, Williams, Edwards ve Tandon (2016) tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri’nde yiiriitiilen bir arastirmada, ¢ocuk bakim ortamlarinda agik hava oyun
stiresine iligkin ebeveyn algilar1 ve bilgi diizeyleri incelenmistir. Arastirma, nicel ve
nitel veri toplama tekniklerinin bir arada kullanildigi karma yontem desenine
dayanmaktadir. Betimsel ve kesifsel bir arastirma ¢ercevesinde yliriitiilen ¢alismaya
98 ebeveyn katilmistir. Bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarinin acik hava ortamlarinda
daha fazla vakit ge¢irmesini arzu ettiklerini ortaya koyarken, katilimcilarin 6nemli bir
kisminin ¢ocuklarinin dig mekanda ne kadar siireyle oynadiklarina dair net bir bilgiye
sahip olmadigin1 gostermistir. Bu durum, ebeveynlerin agik hava oyunlarina yonelik
olumlu tutumlarma karsin, uygulamada bilgi eksikliklerinin ve farkindalik

yetersizliklerinin bulundugunu ortaya koymustur.
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Mart tarafindan (2021) yapilan bir aragtirmada, ebeveynlerin dis mekan
etkinliklerine iliskin algilar1 incelenmistir. Yar1 yapilandirilmig goériisme tekniginin
kullanildig1 bu ¢alisma, 30 ebeveynle gergeklestirilmistir. Sonug olarak, ebeveynlerin
dis mekan etkinliklerini genel olarak olumlu degerlendirdikleri, ancak kendi ¢ocuklari
icin daha ¢ok kapali alan etkinliklerini tercih ettikleri belirlenmistir. Bu durum,
ebeveynlerin dis mekan etkinliklerine karsi olumlu tutumlart ile uygulamalari arasinda
bir ¢eliski oldugunu gostermektedir. Bu belirgin ¢eliski bu alanda daha fazla arastirma

yapilmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Sizhan (2022), 2021-2022 egitim 6gretim yili icerisinde devlete bagli resmi
okul Oncesi egitim kurumuna devam eden cocuga sahip 209 ebeveynle yaptigi
calismasinda, dis mekan oyun firsatlarin1 ebeveyn goriislerine gore incelemistir. Bu
calismaya gore, ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyun oynamasi i¢in daha ¢ok oturduklar
yerlere yakin parklari tercih ettikleri ve ebeveynlerin dis mekan etkinliklerine karsi
tutumlarinin egitim seviyesi, c¢aligtiklart kurum veya calisma durumlarina gore
farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica, ebeveynlerin cevreye karsit korku ve
kaygilarinin bulunmasinin, dis mekan etkinliklerine yonelik tutumlarim etkiledigi

belirtilmistir.

Yukarida sunulan arastirmalar, dig mekan etkinliklerinin okul 6ncesi donemde
cocuklarin motor, biligsel, sosyal-duygusal ve bilimsel siire¢ becerilerini ¢ok yonlii
olarak destekledigini agikca ortaya koymaktadir. Calismalar, dis mekanda gecirilen
siirenin ¢ocuklarda dikkat siiresi, yaraticilik, problem ¢6zme, c¢evresel farkindalik,
sosyal uyum ve is birligi gibi pek cok gelisim alanina anlamli katkilar sundugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda, doga temelli 6grenmenin ¢ocuklarin hem akademik
hem de kisisel gelisimlerine katki sagladigi ve kalict 6grenmeler olusturdugu

vurgulanmaktadir.

Buna karsin, aragtirmalarin ortak bulgulari, ebeveyn ve 6gretmen tutumlarinin,
okulun fiziksel altyapisinin, malzeme ve donanim yeterliliginin, giivenlik ve hijyen
kaygilarinin bu etkinliklerin uygulanabilirliginde belirleyici sinirlayicilar olarak one
ciktigim gostermektedir. Ozellikle kiiltiirel normlar, cevresel olanaklar ve aile-okul is
birligi diizeyi bu etkinliklerin siirekliligini ve etkinligini dogrudan etkilemektedir.
Tirkiye baglaminda vyiiriitilen ¢alismalarin ¢ogu simirli 6rneklemle ve nitel
yontemlerle yapilmis olup, ebeveyn tutumlarini genis 6rneklemle ve nicel boyutta ele
alan aragtirmalarin sayis1 olduk¢a azdir. Yapilan aragtirmalarin ¢ogunlukla 6gretmen
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ve yoneticilerle yiritildigi gorilmektedir. Bu durum, mevcut c¢alismanin
literatlirdeki 6nemli bir boslugu doldurdugunu ve hem akademik hem de uygulamaya
doniik onemli katkilar saglayacagini gostermektedir. Calisma bulgularinin, okul
Oncesi egitim politikalarimin  gelistirilmesine  ve aile-okul is  birliginin

giiclendirilmesine de 151k tutmasi beklenmektedir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, okul Oncesi egitim kurumlarinda uygulanan dis mekan
etkinliklerine yonelik ebeveyn tutumlarinin ¢ok boyutlu olarak incelenmesi amaciyla
nicel arastirma yoOntemleri c¢er¢evesinde kesitsel tarama modeli ile yapilmaktadir.
Kesitsel arastirma deseni, belirli bir zaman noktasinda hedef popiilasyonun cesitli
ozelliklerini, goriislerini veya davraniglarini betimlemeye olanak saglayan bir
yontemdir (Biiyiikoztirk vd., 2020). Bu desen kapsaminda, g¢alismaya katilan
ebeveynlerden anket teknigi yoluyla tek seferde veri toplanmig ve bu veriler
istatistiksel analizlere tabi tutularak mevcut durum objektif bir sekilde ortaya

konulmustur.

Kesitsel tarama modeli, ebeveynlerin okul dncesinde dis mekan etkinliklerine
yonelik tutumlarimi incelemek amaci ile kisa siire igerisinde genis katilimcilara
ulagarak arastirma bulgularinin gegerliligini artirarak, toplanan verilerin hizli bir
sekilde analiz edilmesine olanak saglamaktadir (Creswell ve Creswell, 2018). Ancak
bu modelin, verilerin tek zaman noktasinda toplanmasi nedeniyle degisim ve gelisim
stireglerini izleme konusundaki smirhliklart da g6z Onilinde bulundurulmustur

(Karasar, 2009).

3.2. Evren ve Orneklem

Okul oncesi egitimde dis mekan etkinliklerine yonelik ebeveyn tutumlarim
arastirmay1 amaglayan bu calismada kolay ulasilabilir (uygun/kazara) ornekleme
yontemi kullanilmistir (Johnson ve Christensen, 2019). “Uygun drneklemede,
arastirmact arastirdigr bazi ozellikleri temsil eden bireyleri secer. Katilimcilar
belirlerken katilimcilarin ¢alismaya uygunlugunu ve istekliligini goz Oniinde
bulundurur. Béylece, érneklem sorulari ve hipotezleri cevaplamak igin kullanisl bilgi

saglanir” (Creswell, 2017, s.193).

Arastirma evrenini okul oncesi egitim egitime devam eden ¢ocugu bulunan

ebeveynler olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini ise Google Formlar araciliiyla
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cevirim i¢i hazirlanan “Genel Bilgi Formu ve DME-ETO”yi yanitlayan 372 ebeveyn
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii hesaplamada G-Power ve TIBCO Statistica
programlarindan faydalanilmistir. Orneklem biiyiikliigii hesaplamada G-Power’da
regresyon analizi, TIBCO Statistica’da ise yapisal esitlik modellemesi temel
almmustir. DME-ETO i¢in 6nerilen 6rneklem biiyiikliigii 20 madde ve iki faktorlii yap
icin 194 (=.05, R=.08, R0=.05, df=80, gii¢ hedefi: .90), regresyon analizi i¢in ise 262
( =05, - =95, =.10,df=11-250 gii¢ hedefi: .95) olarak hesaplanmistir.

Arastirmaya goniillii katilim saglayan katilimeilara iliskin  demografik

ozellikler Tablo1.de verilmistir.

Tablo 1. Demografik 6zellikler

Demografik Ozellikler N %
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 198 53,2
Erkek 174 46.8
Toplam 372 100,0
Yas
Ranj: 60 ay
Min-Maks: 20-80 ay 367 %98.,7

Medyan: 61 ay
Okul Tiirii
Devlete Bagli Anaokulu 228 61,3
Devlete Bagli Anasmifi 63 16,9
Ozel Anaokulu/Anasinifi 81 21,8
Toplam 372 100,0
Okul Siiresi
Yarim Giin 309 83,1
Tam Giin 59 15,9
Toplam 368 98,9
Anne Yas

Ranj:27
Min-Max:23-50 360 96,8
Medyan:35
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Tablo 1-devami

Anne Ogrenim Diizeyi

[lkokul/Ortaokul 24 6,5
Lise 77 20,7
Onlisans 58 15,6
Lisans 153 41,1
Lisanstisti 55 14,8
Toplam 367 98,7
Baba Yas
Ranj:28
Min-Max: 25-53 367 98,7
Medyan:37

Baba Ogrenim Diizeyi
Ilkokul/Ortaokul 28 7.5
Lise 83 22,3
Onlisans 47 12,6
Lisans 172 46,2
Lisanststi 36 9,7
Toplam 366 98,4
Aile Gelir Diizeyi
Sinirlt 16 43
Orta 179 48,1
Iyi 161 43,3
Cok lyi 13 3,5
Toplam 369 99,2
Aile  Sosyo-Ekonomik  Diizeyi
(SED)
Alt 93 25,0
Orta 218 58,6
Ust 53 14,2
Toplam 364 97,8

Arastirmaya gontlli katilim saglayan katilimcilarin ¢ocuklarinin cinsiyetleri

incelendiginde %53.2’sinin kiz ¢cocuk, %46.8’inin erkek cocuk oldugu goriilmektedir.
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Cocuklar yasa gore incelendiginde 20-80 ay arasinda degistigi goriilmektedir
(Ranj=60, Medyan=61). Cocuklarin devam ettikleri okul tiirleri incelendiginde,
%61.3’ii devlete bagli anaokuluna, %16.9’u devlete bagli anasmifina (kurum
biinyesinde), %21.8°1 ise 6zel anaokulu/anasinifina devam etmektedir. Bu ¢ocuklarin
%83.1’1 okula yarim giin devam ederken, %15.9’u ise tam giin devam etmektedir.
Demografik 6zellikler anne yasina gore incelendiginde, annelerin 23-50 yas araliginda
oldugu goriilmektedir (Ranj= 27, Medyan= 35). Annelerin %6.5°1 ilkokul/ortaokul,
%20.7’si lise, %15.6’s1 On lisans, %41.1°1 lisans, %14.8°1 ise lisansiistii mezunudur.
Demografik o6zellikler baba yasa gore incelendiginde, babalarin 25-53 yas arasinda
degistigi goriilmektedir (Ranj=28, Medyan=37). Babalarin %7.5’1 ilkokul/ortaokul,
%22.3°1 lise, %12.6’s1 6n lisans, %46.2°si lisans, %9.7’si ise lisansiistii mezunudur.
Katilimcilarin gelir diizeylerine yonelik verdikleri cevaplara gore incelendiginde
%4.3°1 sinirl, %48.1°1 orta, %43.3°1 1yi, %3,5°1 ise ¢ok iyi gelir diizeyine sahiptir.
Arastirmaya goniillii katilim saglayan katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyleri (SED)
incelendiginde ise %25 inin alt, %58.6’sin1n orta, %14.2’sinin ise ist SED diizeyinde

olduklar1 goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu c¢alismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan
Demografik bilgi formu ve Giighan-Ozgiil ve Avci (2025) tarafindan olusturulan Okul
Oncesi Egitimde Dis Mekan Etkinliklerine iliskin Ebeveyn Tutumlar1 (DME-ETO)
Olgegi kullanilmistir.

3.3.1. Okul Oncesi Egitimde Dis Mekan Etkinliklerine iliskin Ebeveyn
Tutumlar1 Ol¢egi (DME-ETO)

Okul 6ncesi egitimde dis mekan etkinliklerine iligkin ebeveyn tutumlari 6lgegi
Giichan-Ozgiil ve Avci (2025) tarafindan gelistirilmistir. Olgcek 20 maddeden
olusmaktadir ve dortlii likert tipi (1: kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3:
katiliyorum, 4: Kesinlikle katiliyorum) bir 6lgme aracidir. 36-72 aylik ve okul
oncesine devam eden cocugu olan ebeveynlerin okul oOncesinde dis mekan

etkinliklerine yonelik algilarini, tutum ve degerlerini sistematik olarak Olgmeyi
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amaglayan bu Olgme araci Gelisimsel-Egitsel boyut ve Fiziksel Ortam-Giivenlik

boyutu olmak iizere iki boyutta degerlendirilmektedir.

Gelisimsel ve Egitsel Boyut (0=.95): Ebeveynlerin okul Oncesinde dis mekan
etkinliklerinin ¢ocuklarin bilissel gelisimlerine, problem ¢ozme, yaraticilik, kesif
becerileri; kaba motor becerilerine, kaba-ince kas koordinasyonu; c¢evreyle ve
akranlariyla olan sosyal-duygusal gelisimine katkisina yonelik algilarini ortaya

koymaktadir.

Fiziksel Ortam ve Giivenlik Boyutu (0=.76): Ebeveynlerin okul oncesinde dis
mekan etkinliklerine yonelik, ¢evresel faktorlerin etkisi (hava kosullari, mevsimsel
uygunluk), hijyen kosullar1 ve saglik kaygilari, mekanin fiziksel giivenligi ve risk
faktorleri, yeteri kadar yesil alana sahip olma ve materyal ¢esitliligi gibi mekansal

yeterliliklere yonelik alg1 ve tutumlarini ortaya koymaktadir.

Okul Oncesi Egitimde Dis Mekan Etkinliklerine iliskin Ebeveyn Tutum
Olgegi’'nin (DME-ETQ) gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda; &lgegin iki
faktorlii yapisinin dogrulanmis olup, faktor yiikleri .58 ile .96 arasinda degiserek giiclii
bir yap1 gecerligi gostermistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 oldukga yiiksek
bulunmus (Gelisim ve Ogrenme 0=.95, Ortam ve Giivenlik 0=.76, toplam o6l¢ek
0=.90), test-tekrar test giivenirligi .87 olarak belirlenmistir. Agiklanan varyansin
%70.86'sin1 karsilayan Olgek, madde-toplam korelasyonlarinin .45-.78 araliginda
olmas1 ve demografik degiskenlerle tutarl iliskiler sergilemesi nedeniyle okul dncesi
egitim alaninda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak

degerlendirilmistir.

3.3.2. Genel bilgi formu

Genel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturmus ve {i¢ kisimdan
olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmaya katilacak olan ebeveynlere yonelik, yas,
okul oncesine devam eden ¢ocukla bagi, egitim durumu, eslerine ait; yas, egitim
durumu ve okul dncesi donem g¢ocuguna ait; yas, cinsiyet, devam ettigi okul tiirii
(devlete bagli anaokulu/anasinifi, 6zel anaokulu/anasinifi), okula gidis siiresi ve
ailenin sosyo-ekonomik durumlarini tespit etmeye yonelik sorularin oldugu

demografik kisim yer almaktadir. Genel bilgi formunu ikinci kisminda, okul 6ncesine
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devam eden ¢ocugun okulda oldugu siire disinda vakit gecirdigi dis mekan/mekanlar

ve okul disinda dis mekanda geg¢irdigi siireye yonelik sorular yer almaktadir.

Genel bilgi formunun son kisminda ise okul i¢i dis mekan etkinliklerine
yonelik cocugun ortalama bir giinde okulda dis mekanda gecirmesi gereken ideal siire,
cocugun okulda dis mekanda ge¢irdigi siire, okulun dig mekan aktif oyuna yonelik
kural ve ilkeleri ve okul idaresinin, 6gretmenlerinin veya rehberlik servisinin okulun
dis mekanda oyun oynamaya yonelik kural ve ilkelerine yonelik bilgi alisverisinin

yapilip yapilmadigin tespit etmek amaciyla hazirlanmis sorular yer almaktadir.

3.4. Veri toplama siireci

Bu calismaya Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan ebeveynler katilmistir.
Arastirma verileri “Google Forms” ¢evrim i¢in formdan yararlanilarak 372 ebeveynin

goniilli katilimryla toplanmustir.

3.5. Veri analizi

Genel Bilgi Formu ve DME-ETO’den elde edilen verilerin analizinde "IBM
SPSS Statistics 25, TIBCO Statistica ve LISREL 8.54" paket programlarindan
yararlanilmigtir.  Verilerin ¢oziimlenmesinde asagidaki istatistiksel yontemler

kullanilmistir.

1) Ebeveynlerden elde edilen verilerle dogrulayici faktdr analizi uygulanmaigtir.
Dogrulayict Faktor Analizinde sirasal diizeydeki 6l¢iimler i¢in uygun olan Polikorik
(Polychorich) korelasyon matrisi ve Diyagonal Agirlikli En Kiigiik Kareler
(Diagonally Weighted Least Squares) tahmin yontemi kullanilmigtir. Dogrulayict
faktor analizi ise LISREL siiriim 8.54 ile yapilmistir. Ebeveynlerden elde edilen
6l¢iimlerden elde edilen puanlarin giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanarak incelenmistir. Anne-egitim, baba-egitim ve gelir diizeyi degiskenleri
kullanilarak, sosyo-ekonomik diizey (SED) kompozit degiskeni olusturulmustur. Bu
degisken analizlerde bagimsiz degisken olarak kullanilmistir. Ebeveynlerden elde
edilen DME-ETO toplam puanlari ve bagimsiz degiskenlere iliskin betimsel
istatistikler hesaplanmistir. Ebeveynlerden elde edilen veriler 1s181nda DME-ETO

toplam puanlan ile bagimsiz degiskenler arasinda iligki olup olmadigini arastirmak
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tizere hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi iic adimda
gerceklestirilmistir. ilk adimda demografik dzellikler (cocugun cinsiyeti, yasi, SED),
ikinci adimda dis mekan kullanimu ile ilgili 6zellikler (di1s mekan kullanimi, ¢evrede
bulunan oyun parki, spor faaliyet alani vb.), liclincii adimda ise anaokulunda dig mekan
kullanima ile ilgili sorular (ideal siire, kullanim siiresi vb.) yer almistir. Regresyon

analizinde her bir modelin Cohenf? (Cohen, 1998) etki biiyiikliigii hesaplanmistir.
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4. BULGULAR

Bu kisimda okul dncesi egitimde dis mekan etkinliklerine yonelik ebeveyn goriisleri

Olcegine iliskin bulgulara yer verilmektedir.

1. Birinci alt probleme iliskin bulgular olan “DME-ETO”den elde edilen verilere
iliskin dogrulayici faktdr analizi sonuglar1 Sekil 1 ve Tablo 2.’de, “DME-ETO”den

elde edilen verilere iliskin glivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 3°te,

2. Ikinci alt probleme iliskin bulgular olan betimsel istatistikler Tablo 4, Sekil 2-
5’te,
3. Ucgiincii alt probleme iliskin bulgular olan regresyon Analizi sonuglar1 Tablo

5’de verilmistir.

4.1. DME-ETO Olcegi Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglar

Giichan-Ozgiil ve Avci (2025) tarafindan 36-72 aylik ¢ocugu olan ebeveynlerin
dis mekan etkinliklerine yonelik tutumlarin1 dlgmek igin gelistirilen DME-ETO niin
farkli yas gruplarinda da okul Oncesi egitime devam eden c¢ocugu bulunan
ebeveynlerden elde edilen veriler i¢in de uygulanabilir olup olmadiginin anlasilmasi
icin dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA’da sirasal diizeydeki 6l¢timler
i¢cin uygun olan Polikorik (Polychorich) korelasyon matrisi ve Diyagonal Agirlikli En
Kiiciik Kareler (Diagonally Weighted Least Squares) tahmin yontemi kullanilarak
analiz yapilmistir. DFA Sonuglar1 Sekil 1.ve Tablo 2.’de verilmistir.
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Tablo 2. DME-ETO DFA Sonuglari

X2 sd CFI1 GFI NFI RMSEA

441.96 169 .99 .99 98 .066

Sekil 1‘de DME-ETO DFA sonuglarinin standardize edilmis tahmini degerleri
verilmistir. Tablo 2°de DME-ETO’den elde edilen verilerin DFA sonuglarinin model-
veri uyum indeksleri GFI=0.99, CFI=0.99, NFI=0.98 ve RMSEA=0.066 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen degerler incelendiginde kurulan modelin iyi uyum

gosterdigi goriilmektedir.

DME-ETO’niin DFA sonuglarina gére, 6lgegin belirtilen yas (36-72) gruplart
disinda 20 aydan itibaren anaokulu/anasinifi egitim kurumuna devam eden herhangi

bir ¢ocuk i¢in de uygun sonuglar verdigi goriillmektedir.

4.2. Giivenirlik Analizi Sonuclar:

DME-ETO ve alt &lgeklerinden elde edilen puanlarm giivenirlik analizi

sonuglar1 Tablo 3.’te verilmistir.

Tablo 3. DME-ETO Giivenirlik Analizi Sonuglar

Form Tiiri Cronbach's Alpha Toplam Madde
Sayisi

DME-ETO 913 20

Gelisim ve Ogrenme .960 14

Ortam ve Giivenlik .845 6

Tablo 3. incelendiginde Olgegin tiimiinde elde edilen giivenirlik katsayisi
(Cronbach’s Alpha) .913 olarak hesaplanmisken, Gelisim ve Ogrenme alt dlgegi igin

.960, Ortam ve Giivenlik alt 6l¢egi i¢in ise .845 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar bu
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Ol¢iimlerden elde edilen puanlarin yiiksek diizeyde giivenirlik diizeyine sahip

oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular, arastirmada kullanilan 6lgme aracinin, Ozellikle ebeveyn
tutumlarim1 degerlendirme acisindan istatistiksel olarak giivenilir oldugunu ortaya
koymaktadir. Alan yazinda .70 ve {iizeri Cronbach’s Alpha degerlerinin kabul
edilebilir, .80 ve lizerinin iyi, .90 ve {izerinin ise milkemmel diizeyde giivenirlik
gosterdigi belirtilmektedir (Tavsancil, 2014). Dolayisiyla elde edilen bulgular, veri

toplama aracinin gegerli ve giivenilir bir degerlendirme sagladigini desteklemektedir.
4.3. Betimsel Istatistikler

Ebeveynlerin DME-ETO’den aldiklari toplam puanlar ve bagimsiz

degiskenlere iligskin betimsel istatistikler Tablo 4 ‘de verilmistir.

Tablo 4. Betimsel Istatistikler

Degiskenler N X SS
Cinsiyet
Kiz 198 66,91 8,97
Erkek 174 67,05 8,75
Toplam 372 66,98 8,85
Yas
Ranj: 60 ay
Min-Maks: 20-80 ay 367 67.14 8.73
Medyan: 61 ay

Okul Tiirii
Devlete Bagli Anaokulu 228 66,69 9,25
Devlete Bagli Anasinifi 63 66,23 7,06
Ozel Anaokulu/Anasinifi 81 68,37 8,91
Toplam 372 66,98 8,85
Okul Siiresi
Yarim Giin 309 66,26 8,90
Tam Gin 59 67,60 8,79
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Tablo 4-devami

Toplam 368 66,98 8,85
Anne Yas
Ranj:27 yas
Min-Max:23-50 yas 360 67,25 8,57

Medyan:35 yas

Anne Ogrenim Diizeyi

Tlkokul/Ortaokul 24 59,29 10,28
Lise 77 64,22 8,77
Onlisans 58 66,46 7,20
Lisans 153 69,36 7,64
Lisansiistii 55 68,83 9,57
Toplam 367 67,08 8,76
Baba Yas
Ranj:28 yas
Min-Max: 25-53 yas 367 67,09 8,76

Medyan:37 yas

Baba Ogrenim Diizeyi

Ilkokul/Ortaokul 28 60,42 10,23
Lise 83 65,06 8,55
Onlisans 47 67,53 7,78
Lisans 172 68,66 7,93
Lisanstistii 36 69,33 9,35
Toplam 366 67,13 8,70
Aile Gelir Diizeyi

Sinirli 16 63,00 10,83
Orta 179 66,38 8,82
Iyi 161 68,00 8,36
Cok lyi 13 69,38 9,25
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Tablo 4-devami

Toplam 369 67,04 8,78
Aile Sosyo-Ekonomik Diizeyi

(SED)

Alt 93 63,65 9,22
Orta 218 68,07 7,98
Ust 53 69,58 8,84
Toplam 364 67,16 8,68

DM-Gegirilen Siire —

Oyun Alani

Hayir 110 62,84 10,26
Evet 262 68,72 7,56
Toplam 372 66,98 8,85

DM-Gegirilen Siire —

Yesil Alanlar

Hayir 113 63,62 9,44
Evet 259 68,44 8,18
Toplam 372 66,98 8,85

DM-Gegirilen Siire —

Spor Faaliyet Alam

Hayir 259 65,84 8,90
Evet 113 69,58 8,20
Toplam 372 66,98 8,85

DM-Gegirilen Siire —
Site/Apartman Bahgesi Oyun

Alam

Hayir 210 66,30 8,90
Evet 162 67,85 8,74
Toplam 372 66,98 8,85
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Tablo 4-devami

DM-Gegirilen Siire

Ayda 1-2 Giin veya daha az 18 56,11 11,12
Haftada 1-2 Giin 215 66,30 8,37

Her Giin 139 68,67 8,27

Toplam 372 66,98 8,85

Anaoku}u/Anasmnﬁ Dis

Mekan Ideal Siire

1 Saat ve Alt1 85 64,50 9,23

1-2 Saat 243 67,68 8,35

3 Saat ve Uzeri 44 67,88 10,09
Toplam 372 66,98 8,85

Anaokulu/Anasinifi Dis

Mekan Gegirilen Siire

1 Saat ve Alt1 206 67,41 8,20

1-2 Saat 142 66,67 9,48

3 Saat ve Uzeri 24 65,08 10,42
Toplam 372 66,98 8,85

Anaokulu/Anasinifi Dig

Mekan Veli Bilgilendirme

Hayir 161 66,95 9,10

Evet 202 66,86 8,66

Toplam 363 66,90 8,84

Ebeveynlerin, DME-ETO’den aldiklar1 toplam puanlar ¢esitli demografik
degiskenlere gore analiz edilmistir. Cocuklarin cinsiyetine gore incelendiginde kiz
cocugu olanlarin ortalamasinin 66.05, erkek cocugu olanlarin ortalamasinin 67.05
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin yasma gore ortalamalar incelendiginde ise
ortalamanin 67.25 (Ranj=60, Min.-Mak.=20-80, Medyan= 61) oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar ¢ocuklarin bagli bulundugu okul tiiriine gére incelendiginde devlete bagh

anaokuluna gidenlerin 66.69, devlete bagli anasinifina (kurum biinyesinde) gidenlerin
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66.23, oOzel anaokulu/anasmifina gidenlerin ise 68.37 oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar okul siiresine gore incelendiginde tam giin gidenlerin ortalamasinin
(67.60), yarim giin gidenlere (66.26) oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. DME-
ETO o&lcegi anne yasina gore incelendiginde ortalamanm 67.25 (Ranj=27, Min.-
Mak.=23-50, Medyan= 35) oldugu goriilmektedir. DME-ETO puan ortalamalar1 anne
egitim diizeyine gore incelendiginde annelerin egitim diizeyi arttik¢a bir artis egilimi
oldugu goriilmektedir. Ilkokul/ortaokul mezunu annelerin ortalamasi 59.29, lise
mezunu annelerin ortalamasi 64.22, 6n lisans mezunu annelerin ortalamasi 66.56,
lisans mezunu annelerin ortalamasi 69.36, lisansiistii mezunu annelerin ortalamasi ise
68.83 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar baba yasina gore incelendiginde babalarin
ortalamasmin  67.09 (Ranj=28, Min.-Mak.=25-53, Medyan= 37) oldugu
goriilmektedir. DME-ETO puan ortalamalar1 baba egitim diizeyine gore
incelendiginde babalar1 egitim diizeyi arttikca bir artig egilimi oldugu goriilmektedir.
[lkokul/ortaokul mezunu babalarin ortalamasi 60.42, lise mezunu babalarin ortalamasi
65.06, Oon lisans mezunu babalarin ortalamas: 67.53, lisans mezunu babalarin
ortalamasi1 68.66, lisansiistii mezunu babalarin ortalamas:1 ise 69.33 olarak
hesaplanmistir. Ortalama gelir diizeyine gore incelendiginde, sinirli gelirleri olanlarin
ortalamast 63.00, orta gelir diizeyindekilerin ortalamalar1 66.38, 1y1 gelir
diizeyindekilerin ortalamasi 68.00, ¢ok iyi olanlarin ortalamasi ise 69.38 olarak
hesaplanmistir. DME-ETO ortalamalar1 SED degiskenine gére incelendiginde, alt
SED’in 63.65, orta SED’in 68.07, ist SED’in ise 69.58 ortalamaya sahip olduklari

goriilmektedir.

Bu bulgu, egitim diizeyi arttikga ebeveynlerin c¢ocuklarinin dis mekan
deneyimlerine yonelik daha olumlu tutum gelistirdiklerini gostermektedir. Benzer
sekilde literatiirde de yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢cocuklarinin oyun,
kesif ve fiziksel aktiviteye dayali 6grenme siireglerine daha fazla 6nem verdikleri

vurgulanmaktadir (Yogman vd., 2018; Tandon vd., 2012).

Calisma bulgulari, yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin dis mekan
egitimi ve oyun etkinliklerine daha duyarli yaklastiklarini, ¢ocuklarinin bu tiir
etkinliklere katilimin1 daha fazla desteklediklerini gostermektedir. Nitekim Ulset ve
arkadaslar1 (2017) ve McFarland ve Laird (2017) ¢alismalarinda da sosyoekonomik

avantajlarin, ebeveynlerin ¢ocuklarina sundugu cevresel olanaklar1 artirdigi ve bu
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durumun c¢ocuklarin dis mekanda gegirdigi siireyi olumlu yonde etkiledigi ifade

edilmektedir.

Ebeveynlerin DME-ETO’de aldiklar1 puanlar ailelerin yasadiklar1 c¢evrede
bulunan oyun alanlarinda gecirdikleri siireye gore incelendiginde, oyun alanlarinda
stire gegirenlerin 68.72, gecirmeyenlerin ise 62.84 oldugu goriilmektedir. Ortalamalar,
yesil alanlarda siire gecirenlere gore incelendiginde, yesil alanlarda siire gegirenlerin
68.44, gecirmeyenlerin ise 63.62 ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.
Ortalamalar spor faaliyet alanina gore incelendiginde, spor faaliyet alaninda zaman
gecirenlerin  69.58, gecirmeyenlerin ise 65.84 puan ortalamasma sahip oldugu
goriilmektedir. Ortalamalar site/apartman bahgesi oyun alaninda zaman gegirenlere
gore incelendiginde site/apartman bahgesi oyun alaninda zaman gegirenlerin 67.85,
gecirmeyenlerin ise 66.30 ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir. DME-ETO’den
aldiklar1 puanlar dis mekanda gegirilen siirelere gore incelendiginde, dis mekanda
gecirilen siireler arttik¢a puan ortalamalarinin da arttig1 goriilmektedir. Dis mekanda
her giin zaman gecirenlerin ortalamasi: 68.67, haftada 1-2 giin zaman gegirenlerin
ortalamasi1 66.80, ayda 1-2 giin veya daha az zaman gecirenlerin ortalamasi ise 56.11

olarak hesaplanmistir.

Bu bulgular, Jayasuriya vd. (2016) ve Mart (2021) gibi 6nceki arastirmalarla
paralellik gostermektedir. S6z konusu caligsmalar da, ebeveynlerin ¢ocuklarmin dig
mekan etkinliklerine daha fazla katilimini1 desteklemelerinin, hem ¢ocuklarin fiziksel
gelisimi hem de ebeveynlerin acik hava oyunlarma yonelik tutumlari agisindan
belirleyici bir unsur oldugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda bu bulgular, dis
mekanlarin erisilebilirliginin ebeveyn tutumlarimi pozitif yonde etkileyebilecegini ve
dolayisiyla cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerine katki saglayabilecegini

gostermektedir.

DME-ETO’den alinan puan ortalamalari, anaokulu/anasinifinda dis mekanda
gecirilen ideal siirenin ne olmasi gerektigine gore incelendiginde, ideal siirenin 1 saat
ve alt1 olmasi gerektigini sdyleyenlerin 64.50, ideal slirenin 1-2 saat arasinda olmasi
gerektigini sOyleyenlerin 67.68, ideal siirenin 3 saat ve lizeri olmasi gerektigini
sOyleyenlerin ise 67.88 ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Puan ortalamalar
anaokulu/anasinifinda dis mekanda geg¢irilen siireye gore incelendiginde 1 saat ve alti
zaman gecirenlerin 67.41, 1-2 saat arasi zaman gegirenlerin 66.67, 3 saat ve lizeri
zaman gecirenlerin ise 65.08 oldugu goériilmektedir. DME-ETO puan ortalamalari
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ebeveynlerin dis mekanda oyun oynama kural ve ilkeleri ile ilgili okul idaresi, rehber
Ogretmen veya sinif 0gretmeni tarafindan bilgilendirilenlerin ortalamasinin 66.86,

bilgilendirilmeyenlerin ortalamasinin ise 66.95 oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin okul disinda dis mekanlarda vakit gecirdikleri yerlere iliskin

ebeveynlerin verdikleri cevaplar Sekil 2. de verilmistir.

Dis Mekanlarda Vakit Gegirilen Yerler

300
250
200
150
100
I In 1§
0 S Faaliyet Site/Apart
W Evet 262 259 113 162
W Hayir 110 113 259 210

W Evet W Hayir

Sekil 2. D1s Mekanlarda Vakit Gegirilen Yerler

Ebeveynlerden elde edilen veriler 1s1ginda ¢ocuklarin ¢ogunlukla oyun
parklarinda vakit gegirdikleri (N:262) goriilmektedir. Oyun parklarini sirasiyla yesil
alanlar (N:259), site/apartman bahgesi oyun alan1 (N:162) ve spor faaliyet alanlari
(N:113) izlemektedir. Bu bulgu, Ingiltere’de Natural England (2022) tarafindan
yiiriitiilen sonuglarla benzerlik gostermektedir. S6z konusu arastirmada, ebeveyn
raporlarina gore ¢ocuklarin biiyiik bir ¢gogunlugunun diizenli olarak oyun parklari,
yesil alanlar ve 6zel bahgelerde vakit gecirdigi belirtilmistir. Ebeveynlerin cevaplarina

dayanarak ¢ocuklarin okul disinda gecirdikleri siireler Sekil 3°te verilmistir.

41



Okul Disinda Dis Mekanda Gegirilen Sire

250
215
200
150
100
50
18
0 .
Ayda 1-2 Giin veya daha az Haftada 1-2 Giin Her Gin
N

Sekil 3. Okul Disinda Dig Mekanda Gegirilen Siire

Ebeveynlerin cevaplarina gore ¢ocuklarin ¢ogu haftada en az 1-2 giin dig
mekanda zaman gecirmektedir (N:215). Cocuklarin bir kismi ise her giin (M: 139) dis
mekanda zaman geg¢irmekle birlikte, ayda 1-2 giin veya daha az zaman (N:18) geciren
cocuklarin olmasi1 ise dikkat ¢ekicidir. Ebeveynlerin anaokulu/anasinifinda dis
mekanda ¢ocuklarin gegirmesi gereken ideal siirelere iliskin cevaplari Sekil 4’de

verilmigtir.

Anaokulu/Anasinifi Dis Mekan ideal Siire

3 Saat ve Uzeri

-
0 50

100 150 200 250 300

BN

Sekil 4. Anaokulu/Anasmifi Dis Mekan Ideal Siire

Sekil 4 incelendiginde bazi ebeveynlerin okulda dis mekan i¢in ideal siirenin 1
saat ve altt (N:85) ya da 3 saat ve iizeri (N:44) oldugunu belirtse de ebeveynlerin

cogunun okulda dis mekan i¢in ideal siirenin 1-2 saat araliginda (N:243) oldugunu
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belirtmislerdir. Ebeveynlerin cevaplarina gore anaokulu/anasinifinda dis mekanda

gecirilen stireler Sekil 5.°de verilmistir.

Anaokulu/Anasinifi Dis Mekanda Gegirilen Sire

3 Saat ve Uzeri - 24

0 50 100 150 200 250

mN

Sekil 5. Anaokulu/Anasinifinda Di1g Mekanda Gegirilen Siire

Ebeveynlerin cevaplarina gore ¢ocuklarin ¢ogu okulda dis mekanda 1 saat ve
altinda (N:206) zaman gecirmektedir. Bunu 1-2 saat (N:142) ve 3 saat ve lizeri (N:24)
izlemektedir. Bu durum, ebeveynlerin 6nemli bir kisminin ¢ocuklarin dis mekan
etkinliklerine diizenli ve anlamli bigimde zaman ayirmalarini istediklerini, ancak bu

siirenin asirtya kagmamasini da 6nemsediklerini diisiindiirmektedir.

Bu bulgular, dis mekan etkinliklerinin ¢ocuk gelisimi iizerindeki olumlu
etkilerine iliskin literatiirle birlikte degerlendirildiginde dikkat ¢ekicidir. Bento ve
Dias (2017), dis mekanda geg¢irilen zamanin ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve biligsel
gelisimlerine ¢ok yonlii katkilar sundugunu belirtmektedir. Benzer sekilde,
Boldemann ve arkadaslar1 (2006), dis mekan etkinliklerinin hem motor beceriler hem
de dikkat siiresi gibi alanlarda gelisimi destekledigini gostermistir. Dolayisiyla,
ebeveynlerin dis mekan i¢in ideal siireyi 1-2 saat olarak gormesi, bu gelisimsel

katkilarin farkinda olduklarini géstermesi acisindan 6nemlidir.

Okulda dis mekanda gecirilen siireye iliskin bulgulara baktigimizda;
ebeveynlerin beklentileriyle uyusmadigi ebeveyn beklentilerinin altinda kaldig:
goriilmektedir. Bu farklilik, okul uygulamalari ile ebeveyn beklentileri arasinda bir

uyumsuzluk oldugunu ortaya koymaktadir.
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Ote yandan uygulamada ¢ocuklarin ¢ogunlukla 1 saatten daha az siire disarida
vakit gegirmeleri, okul 6ncesi egitim ortamlarinda dis mekan kullanimi konusunda
yapisal ya da program temelli sinirliliklarin oldugunu diisiindiirmektedir. Bu durum,
Dyment (2005) tarafindan da vurgulandigi gibi, okul bahgelerinin yetersizligi,
Ogretmenlerin zaman yOnetimi tercihleri ya da giivenlik gibi faktorlerle agiklanabilir.
Ayrica, 6gretmenlerin miifredat baskis1 nedeniyle yapilandirilmig siif etkinliklerine

agirlik vermesi, dis mekan etkinliklerini sinirlayabilmektedir (Bentsen vd., 2010).

4.4. Regresyon Analizi Sonuclari
4.4.1. Regresyon Analizinin Varsayimlarinin Kontrol Edilmesi

“DME-ETO” toplam puanlari ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in yapilacak hiyerarsik regresyon analizinden 6nce regresyon analizin
varsayimlar1 kontrol edilmistir. DME-ETO ile bagimsiz degiskenlere iliskin regresyon
analizi varsayimlar1 kontrol edildiginde normallik, ¢oklu dogrusallik (Tolerance: 713-
987; VIF:1016-1178), hatalarin bagimsizlig1 (Durbin-Watson:2,161), hatalarin normal
dagilimi, es varyanslilik (Sekil 10) varsayimlarini ihlal etmedigi goriilmiistiir. Bunun
yani sira u¢ degerlerin kontrol edilmesi amaciyla Mahalanobis Distance (p> .001) ve
Cook’s Distance (.0001 - .3095) degerleri incelendiginde u¢ degerlerin olmadigi

goriilmektedir.
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4.4.2. Regresyon Analizi Sonuclar:

Ebeveynlerin, DME-ETO’den aldiklar1 toplam puanlar ve bagimsiz

degiskenlere iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5 de verilmistir.

Tablo 5. DME-ETO Toplam Puanlarina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

B SE B p t p R? AR? Tolerance VIF Cohen’
sf
1 Sabit 67,537 2,522 26,777 ,000%
Cinsiyet ,232 ,863 ,014 ,268 789 997 1,003
Cocuk Yas (Ay) -,009 ,037 -,012 -241 810 ,117 ,109 958 1,044 ,132
SED 2,888 438 ,339 6,585 ,000* ,960 1,041
2 Sabit 58,444 2,961 19,739 ,000
Cinsiyet -,016 ,832 -,001 -,019 985 975 1,026
Cocuk Yas (Ay) -,011 ,035 -,015 -302 ,763 ,942 1,061
SED 2,220 436 ,2601 5,088 ,000% ,881 1,135
DMV Oyun Parkt 2,717 958 ,144 2,837 ,005* ,893 1,120
DMV Yesil Alan 1,439,965 ,077 1,492 ,137 209 ,191 ,869 1,150 ,264
DMV Spor Faaliyetl,656  ,942 ,090 1,759 ,080 ,883 1,132

Alam
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Tablo 5-devami

DMV  Site  Aprt.,123 ,846 ,007 ,145 885 ,956 1,046
Bahgesi

Okul Dis1 Dis Mekan2,589 ,782 ,170 3,313 ,001* ,882 1,134

Vakit
3 Sabit 57,158 3,339 17,121 ,000%

Cinsiyet -,054 ,827 -,003 -,065 1,948 ,974 1,027
Cocuk Yas (Ay) -,008 ,036 -,011 -,216  ,829 ,903 1,107
SED 2,093 ,436 ,246 4,802 ,000%* ,871 1,148
DMV Oyun Parki 2,730 965 ,145 2,829 ,005* ,867 1,154
DMV Yesil Alan 1,314 970 ,070 1,354 ,176 ,849 1,178
DMV Spor Faaliyetl,753 ,937 ,095 1,871 ,062 227 ,201 ,880 1,136 ,293
Alam
DMV  Site Aprt.,350 ,846 ,020 414,679 ,944 1,059
Bahgesi
Okul Dis1 Dis Mekan2,664  ,780 ,175 3,417 ,001* ,874 1,144
Vakit
AO DM ideal Sire 1,819  ,826 ,125 2,203 ,028+** 713 1,402
AO DM Gegirilen-1,156 783 -,082 -1,476 ,141 , 730 1,369
Siire
AO DM Org Bilg. -1,367 851 -,080 -1,606 ,109 ,927 1,079

*P<.01, **p<.05

Hiyerarsik coklu regresyon analizi 3 adimda gergeklestirilmistir. Ik adimda

cocugun cinsiyeti, ocugun yast ve SED ile DME-ETO toplam puanlari ile anlamli bir
iliski goriilmiis (F[3, 350]=15.287, p< .01), ve bu degiskenlerin DME-ETO’deki

varyansin %11.7sini agikladig1 sonucuna ulasilmustir (R: .342, R%117, AR?: .109, p<

.01). Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore bagimsiz degiskenlerin DME-

ETO toplam puani iizerindeki etkisi sirayla; SED, cinsiyet ve yastir. Regresyon

analizine iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise, sadece SED’in DME-ETO toplam

puanlarindaki varyansin anlamli bir agiklayicisi oldugu goriilmektedir (p< .01).

Kurulan modelin etki biiyiikliigii ise orta diizeyde etki olarak hesaplanmistir (Cohen

£2:.132)
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Ikinci adimda gocugun cinsiyeti, cocugun yas1, SED, dis mekan oyun parkinda
vakit gecirme, dig mekan yesil alanda vakit gecirme, dis mekan spor faaliyet alaninda
vakit gecirme, dis mekan site/apartman oyun alaninda vakit ge¢irme ve dis mekanda
gegirilen siire ile DME-ETO toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski goriilmiis (F[8,
350]=11.301, p< .0/ ve bu degiskenlerin DME-ETO’deki varyansmn %19.1’ini
acikladig1 sonucuna ulagilmistir (R: .457, R?:.209, AR?: .191, p< .01). Standardize
edilmis regresyon katsayisina (B) gére bagimsiz degiskenlerin DME-ETO toplam
puani lizerindeki etkisi sirayla; dis mekan oyun parkinda zaman gecirme, dis mekan
yesil alanda vakit ge¢irme, dis mekan spor faaliyet alaninda vakit gegirme, dis mekan
site/apartman bahgesi oyun alaninda vakit ge¢irme, okul disinda dis mekanda gegirilen
stire, cinsiyet, SED ve ¢ocugun yasidir. Regresyon analizine iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise SED, dis mekan oyun alaninda zaman geg¢irme ve okul dis1 dis
mekanda gegirilen siire DME-ETO toplam puanlarindaki varyansin anlamli bir
aciklayicist oldugu goriilmektedir (p< .05). Kurulan modelin etki biiyiikligii ise orta
diizeyde etki olarak hesaplanmistir (Cohen f2: .264)

Ugiincii adimda ¢ocugun cinsiyeti, cocugun yasi, SED, dis mekan oyun
parkinda vakit gecirme, dis mekan yesil alanda vakit gecirme, dis mekan spor faaliyet
alaninda vakit gecirme, dis mekan site/apartman oyun alaninda vakit gecirme, dis
mekanda gecirilen siire, anaokulu/anasinifi dis mekan icin ideal siire, anaokulu
anasmifi dis mekanda gegirilen siire ve anaokulu/anasinifi dig mekan oyun oynama
kural ve ilkeleri hakkinda bilgilendirilme ile DME-ETO toplam puanlari arasinda
anlaml bir iliski gorilmiis (F[11, 350]=9.029, p< .0l ve bu degiskenlerin DME-
ETO’deki varyansin %20.1%ini acikladigi sonucuna ulasilmistir (R: 476, R%:.227,
AR?: 201, p< .01). Standardize edilmis regresyon katsayisma (B) gore bagimsiz
degiskenlerin DME-ETO toplam puam iizerindeki etkisi sirayla; dis mekan yesil
alanda vakit ge¢irme, dis mekan oyun parkinda zaman gecirme, dis mekan spor
faaliyet alaninda vakit ge¢irme, anaokulu/anasinifi dig mekan oyun oynama kural ve
bilgilendirme, dis mekan site/apartman bahgesi oyun alaninda vakit gecirme, cinsiyet,
anaokulu/anasmifinda dis mekan igin ideal siire, anaokulu/anasiifi dis mekanda
gecirilen stire, okul disinda dis mekanda gegirilen siire, SED ve cocugun yasidir.
Regresyon analizine iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise SED, dig mekan oyun
alaninda zaman gegirme, okul dis1 dis mekanda gecirilen siire ve anaokulu/anasinifi

dis mekan igin ideal siire, DME-ETO toplam puanlarindaki varyansin anlamli bir
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aciklayicisi oldugu goriilmektedir (p< .05). Kurulan modelin etki biiyiikliigii ise orta
diizeyde etki olarak hesaplanmustir (Cohen f?: .293).

Bulgular incelendiginde yas ve cinsiyet degiskenlerinin DME-ETO iizerinde
tek basina yeterli ve anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bunun yaninda, DME-ETO’de
SED’in onemli bir belirleyici olarak o6ne c¢iktigi goriilmektedir. SED ebeveyn
tutumlarini orta diizeyde etkiledigi goriilmektedir. Diisiik SED grubundaki ebeveynler,
cocuklariin dis mekan olanaklarina erisiminde daha fazla sinirlilik yasayabilmekte;
bu da onlarin dis mekana iliskin beklentilerini ve deger atiflarini etkileyebilmektedir.
Bu sonug, literatiirdeki benzer arastirmalarla 6rtiismektedir. Boldemann ve arkadaslari
(2006), sosyoekonomik diizeyi yliksek ailelerin cocuklarin acik hava etkinliklerine
daha fazla zaman ayirdigini ve ebeveynlerin bu tiir etkinliklerin gelisimsel faydalarina
daha ¢ok onem verdigini belirtmistir. Benzer sekilde, Bento ve Dias (2017) da dis
mekanin ¢ocuklar i¢in dogal bir 6grenme ortami olarak goriilmesinin biiylik 6l¢iide
ebeveynlerin egitim diizeyi ve yasam tarziyla baglantili oldugunu vurgulamaktadir. Bu
sonug, literatlirde siklikla vurgulanan esitsizlige isaret etmekte ve dis mekan

egitiminde firsat esitligi saglanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada toplanan verileri betimsel analizlerine bakildiginda, okul dncesi
donem cocuklarinin okul disindaki zamanlarini daha ¢ok oyun parklarinda (N=262)
gecirdikleri sonucuna ulagilmistir. Okul 6ncesi donem cocuklart oyun parklarini
takiben yesil alanla (N=259), site/apartman bahgesi oyun alam1 (N=162) ve spor
faaliyet alanlar1 (N=113) takip etmektedir. Bu sonuglar, ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in
oyun parklarini tercih ettiklerini ve bu alanlarin c¢ocuklarin fiziksel ve sosyal
gelisimleri i¢in 6nemli oldugunu diisiindiiklerini ortaya koymaktadir. Benzer bir
calisma da Antiirk'iin (2021) calismasinda da ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in en ¢ok
ev/apartman bahgesi ve mahalle parklarin tercih ettikleri belirtilmistir. Bu baglamda
ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyun oynayabilecegi alanlar1 segerken giivenlik,
erigilebilirlik ve kontrol edilebilirlik gibi faktorleri onceledigini diistiniilmektedir.
Ayn1 zamanda bu bulgular, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin dis ¢evreyle kurdugu
iligkiler {izerinde belirleyici bir rol oynadigini ve cocuklarin oyun ortamlarinm

sekillendirdigini ortaya koymaktadir (Larson, Green ve Cordell, 2011).

D1s mekanda gegirilen siirelere iligskin veriler incelendiginde, cocuklarin biiyiik
cogunlugunun haftada en az 1-2 giin disarida vakit gec¢irdigi, ancak her giin dis mekani
kullanan ¢ocuklarin sayisinin daha az oldugu goriilmektedir. Dis mekan kullaniminin
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diizenli bir aligkanlifa doniismedigini ve biiyiikk ol¢iide ebeveyn tercihi, zaman
yonetimi ya da ¢evresel olanaklara bagli olarak degistigini gostermektedir. D1 mekan
kullanim siklig1 arttikca ebeveynlerin tutum puanlarinin da anlamli sekilde arttigi
gozlenmistir. Bu sonug, literatiirde yer alan agik hava etkinliklerinin ebeveynler
tarafindan olumlu algilanmasinin ¢ocuklarin bu alanlara daha fazla yonlendirilmesini

sagladigina dair bulgularla ortiismektedir (Bento ve Dias, 2017; Dyment, 2005).

Ebeveynlerin beklentilerinin uygulamayla ortiismemesi, egitim kurumlarinda
aile-okul 1is birliginin niteligini sorgulama geregini dogurmaktadir. Ebeveynlerin
cocuklarmin gelisimi agisindan dis mekanda daha fazla vakit gegirmesini istemesi,
egitim politikalarinin ve okul programlarinin bu ydnde revize edilmesini
desteklemelidir. Ayrica bu durum, Ogretmen egitim programlarinda agik hava

etkinliklerinin 6nemine daha fazla vurgu yapilmasi gerektigine de isaret etmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Giighan-Ozgiil ve Avci tarafindan gelistirilen DME-ETO’niin farkl1 yas
gruplart i¢in elde edilen sonuglarinin gegerli olup olmadiginin anlagilmasi igin
dogrulayici faktdr analizi yapilmustir. Giighan- Ozgiil ve Avci (2025) tarafindan 36-72
ay arasinda okul Oncesi egitime devam eden ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik
hazirlanan DME-ETO ile cesitli nedenlerden &tiirii okul dncesi egitime 36 aydan dnce
baslayan ya da gesitli nedenlerden dolay1 halen okul dncesi egitime devam eden (72
ay ustii) cocuklarin ebeveynleri de arastirma oOrneklemine dahil edilerek veriler
toplanmustir. DFA sonuglari DME-ETO’niin okul dncesi egitim kurumuna devam

eden tiim ¢ocuklar icin gecgerli ve glivenilir sonuglar tlirettigini gostermektedir.

Calismanm ikinci alt problemi olan DME-ETO ve bagimsiz degiskenlere
iliskin betimsel istatistiklere yonelik bulgular incelendiginde; erkek ¢cocugu olanlarin,
kiz ¢gocugu olanlara oranla daha yiiksek puan alma egiliminde oldugu goézlenmistir.
Ortalamalar okul tiirline gore incelendiginde ise ¢ocugu 6zel anaokulu/anasinifina
devam eden ebeveynlerin devlete bagli anaokulu veya devlete bagli anasinifina devam
edenlere oranla daha yiiksek puan alma egiliminde oldugu goriilmektedir. Puanlar
anne egitim diizeyine gore incelendiginde ise anne egitim diizeyi arttikca puan
ortalamalarinda bir artis egilimi oldugu goriilmekle birlikte, lisansiisti mezunu
annelerin lisans mezunu annelerden daha diisiik puan alma egiliminde olduklar1 dikkat
cekmektedir. Ortalamalar baba egitim diizeyine gore incelendiginde ise egitim diizeyi
arttikca puanlarin da artis egiliminde oldugu goriilmektedir. Ortalamalar gelir
diizeyine gore incelendiginde gelir diizeyini ¢ok 1yi olarak belirten ebeveynlerin diger
gelir diizeylerine gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmekte benzer
duruma anne egitim, baba egitim ve gelir diizeyi kullanilarak olusturulan SED
kompozit degiskeninde de rastlandig1 goriilmiistiir. Ust SED grubundakilerin alt ve
orta SED’e gore daha yiliksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 goériilmiistiir.
Cocuklar1 dis mekanlarda ve oyun alanlarinda zaman geciren ebeveynlerin zaman
gecirmeyen ebeveynlere gore daha yiliksek puan ortalamalarina sahip oldugu

goriilmiistiir. Oyun, yesil alan ve spor alanlarinda zaman gegiren ¢ocuklarin
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ebeveynlerinin puanlar1 daha yiliksek bulunmustur. Ayrica, site ve apartman
bahgelerinde oyun oynayan ¢ocuklarin ebeveynleri de daha yiiksek puanlar almistir.
Dis mekanda gecirilen zaman artttkca DME-ETO puanlarinin da yiikseldigi
saptanmistir. Bununla birlikte, ebeveynlerin dis mekanda gecirilen siireyle iliskin
cevaplari incelendiginde, zaman gegirilen siire arttikca puan ortalamalarinin da artig
egiliminde oldugu gozlenmistir. Okul idaresi veya ogretmenler tarafindan okul dis
mekan kullanimi hakkinda bilgilendirilen ebeveynlerin puanlari,

bilgilendirilmeyenlere oranla daha yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmada toplanan verilerin betimsel analizlerine bakildiginda, okul
oncesi donem cocuklarinin okul disindaki zamanlarmi daha ¢ok oyun parklarinda
(N=262) gecirdikleri sonucuna ulasilmistir. Okul 6ncesi déonem cocuklarinin okul
disindaki zamanlarini en ¢ok gegirdikleri oyun parklarini takiben sirayla yesil alanlar
(N=259), site/apartman bahg¢esi oyun alan1 (N=162) ve spor faaliyet alanlar1 (N=113)
olmaktadir. Bu sonuglar, ebeveynlerin ¢cocuklar i¢in oyun parklarini tercih ettiklerini
ve bu alanlarin ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimleri i¢in 6nemli oldugunu
diistindiiklerini ortaya koymaktadir. Betimsel istatistikler incelendiginde ebeveynlerin
cocuklarmin haftada en az 1-2 giin dis mekanda zaman gegirdikleri (N=215)
goriilmekte, bu sayiy1 139 ebeveyn ile her giin zaman gecirenler izlemektedir. Ayda
1-2 giin veya daha az zaman gegirenlerin olmasi ise dikkat ¢cekmektedir (N=18).
Ebeveynlerin ¢ogu anaokulu/anasinifinda 1-2 saat zaman gegirmenin ideal siire oldugu
belirtmekte (N=243), bu siray1 ise 1 saat ve altinin ideal siire oldugu (N=85) ve 3 saat
ve lzerinin ideal siire oldugu belirten ebeveynler izlemektedir (N=44). Ebeveynlerin
cocuklarinin anaokulu/anasmifinda gecirdikleri siireler incelendiginde ise 206
ebeveyn ¢ocuklarinin anaokulu/anasinifinda 1 saat ve altinda zaman gegirdiklerini,
142 ebeveyn 1-2 saat arasinda zaman gecirdiklerini, 24 ebeveyn ise 3 saat ve lizeri

zaman gecirdiklerini belirtmistir.

Ugiincii basamakta gerceklesen hiyerarsik regresyon analizi kapsaminda,
ebeveynlerin DME-ETO’den aldiklar1 toplam puanlara ve bagimsiz degiskenlere
iligkin sonuglar su sekildedir: Hiyerarsik regresyon analizinin ilk basamaginda,
¢ocugun yasi, cinsiyeti ve SED (Egitim durumu, gelir diizeyi) degiskenleri ile DME-
ETO puanlar arasindaki iliski incelenmistir. Ilk adimda ¢ocugun cinsiyeti, cocugun
yast ve SED ile DME-ETO toplam puanlari ile anlamli bir iliski goriilmiis ve bu
degiskenlerin DME-ETQO’deki varyansin %11.7’sini agikladig1 sonucuna ulasilmustir.
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Ebeveynlerin dis mekan etkinliklerine yonelik tutumlar ilizerinde sadece SED’in
anlamli bir agiklayici oldugu goriilmektedir (p<.01). Kurulan modelin etki biiytkligi
ise orta diizeyde etki olarak hesaplanmistir (Cohen *2: .132). Buna gore diisiik SED
olan ebeveynlerin dis mekan etkinliklerine yonelik DME-ETO puanlan diisiik, yiiksek
SED sahip ebeveynlerin dis mekan etkinliklerine yonelik DME-ETO puanlar yiiksek
cikmaktadir. Fakat cocugun demografik bilgilerine gore yapilan regresyon analizi t-
testi sonucuna gore ebeveyn tutumlar1 lizerinde ¢ocugun yas ve cinsiyetinin etkili

olmadig1 goriilmektedir.

Ikinci adimda gocugun cinsiyeti, cocugun yas1, SED, dis mekan oyun parkinda
vakit gecirme, dis mekan yesil alanda vakit gecirme, dis mekan spor faaliyet alaninda
vakit gecirme, dis mekan site/apartman oyun alaninda vakit gecirme ve dis mekanda
gecirilen siire ile DME-ETO toplam puanlari arasinda anlaml bir iliski goriilmiis ve
bu degiskenlerin ebeveyn tutumlarindaki toplam varyansin %19.1’ini acikladigi
sonucuna ulagilmistir. Regresyon analizine iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise
SED, dis mekan oyun alaninda zaman geg¢irme ve okul dis1 dis mekanda gegirilen siire
DME-ETO toplam puanlarindaki varyansin anlamli bir agiklayicist oldugu
goriilmektedir (p<.05). Kurulan modelin etki biiylikligil ise genis diizeyde etki olarak
hesaplanmistir (Cohen f2: .264). Bunun yan sira, okul disinda dis mekanda gecirilen
siire arttikga ebeveynlerin DME-ETO puanlari da artmaktadir.

Uciincii adimda ¢ocugun cinsiyeti, cocugun yasi, SED, dis mekan oyun
parkinda vakit gecirme, dis mekan yesil alanda vakit gecirme, dis mekan spor faaliyet
alaninda vakit gecirme, dis mekan site/apartman oyun alaninda vakit gecirme, dis
mekanda gecirilen siire, anaokulu/anasinifi dis mekan icin ideal siire, anaokulu
anasinifi digs mekanda gegirilen siire ve anaokulu/anasinifi digs mekan etkinlikleri kural
ve ilkeleri hakkinda bilgilendirilme ile DME-ETO toplam puanlari arasinda anlamli
bir iligki goriilmiis ve bu degiskenlerin ebeveyn tutumlarindaki toplam varyansin
%20.1’in1 agikladig1r sonucuna ulasilmistir. Regresyon analizine iliskin t-testi
sonuclar incelendiginde ise SED, dis mekan oyun alaninda zaman geg¢irme, okul dis1
dis mekanda gecirilen siire ve anaokulu/anasmifi dis mekan igin ideal siire, DME-ETO
toplam puanlarindaki varyansin anlamli bir agiklayicisi oldugu goériilmektedir (p<.05).
Kurulan modelin etki biiytikliigii ise genis diizeyde etki olarak hesaplanmistir (Cohen

£2:.293).
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5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

Bu calismada kullanilan DME-ETO, calismanin veri toplama bigimi geregi
cevrim i¢i anketler araciligiyla, belirli bir bolge gézetmeksizin, Tiirkiye’nin ¢esitli
bolgelerinden olusan bir 6rnekleme uygulanmistir. Daha homojen gruplardaki
ebeveyn tutumlarini inceleyebilmek i¢in amagli 6rnekleme yontemi kullanilarak
belirli bolgeler, gruplar ve demografik 6zelliklere gore se¢ilmis katilimcilar ile
calismalar iiretilebilir.

Bu calismada ele alinan degiskenlerin sinirliliklar1 dikkate alindiginda, farkli
degiskenlerin de ebeveynlerin tutumlarint etkileme olasiligt bulunmaktadir.
Sonraki caligmalar farkli degiskenlerin ebeveynlerin okul Oncesi egitimde dis
mekan etkinliklerine iligkin tutumlart ile iligkisini incelemesi 6nerilmektedir.

Bu calisma kapsaminda nicel metodolojiye uygun kesitsel tarama modeli
kullanilmistir. Farkli caligmalarda karma metodolojiye uygun desenler
kullanilarak nitel ve nicel verilerin birlikte incelenmesi, okul dncesi egitimde dis
mekan etkinliklere iligskin ebeveyn tutumlarinin daha detayli ve derinlemesine

incelenmesini miimkiin hale getirebilir.

5.2.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Farkl arastirmalarda da vurgulandig tizere okul 6ncesi 6gretmenlerin dis mekan
etkinlik tercihleri ve planlamalar1 iizerinde ebeveynlerin etkisi agiktir. Ayni
zamanda bu ¢aligmanin sonuglari, ebeveynlerin dis mekan kullanimlari arttik¢a
egitim ortamindaki dis mekan etkinliklere karsi olumlu tutumlara sahip
olabildiklerini gostermistir. Buradan hareketle, ebeveynlerin okul dis1 zamanlarda
da ¢ocuklart ile birlikte dis mekan kullanimlarini desteklemek onlarin okul 6ncesi
egitimde dis mekan etkinliklere karst olumlu tutumlarin gelismesini
saglayabilir.

Okul 6ncesi egitimde yer alan aile katilim1 planlamalarina dis mekan etkinlikleri
dahil etmek, ebeveynlerin olasi olumsuz tutumlarmi olusturan kaygi ve

endiselerini azaltmak i¢in 6nemli firsatlar yaratabilir.
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Son yillarda uygulamaya konulan “Okul Disarda Giinli” gibi etkinliklerin
yayginlagmasi, planlamalarda kalic1 ve rutin sekilde yer bulmasi, bu calismada ele
alian ebeveyn tutumlarinin gelistirilip, doniistiiriilmesi acisindan etkili olabilir.

Bu c¢alismada anlamli sonuglar ortaya ¢ikmamis olsa da, dis mekan etkinliklerine
gereken 6nemi veren lilkelerde oldugu gibi, okullarin dis mekan kullanimryla ilgili
politikalar olusturmasi, ebeveynleri okula kayit slirecinden itibaren bilgilendirme,
onay alma ve isbirligi siirecleri ile birlikte siirece dahil etmesi 6nemli farklar

yaratabilir.
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EK 2. Okul Oncesi Egitimde Dis Mekan Etkinliklerine Iliskin E beveyn
Tutumlar Ol¢egi (DME-ETO)

Kesinlikle Katilmiyorum | Katiliyorum | Kesinlikle
Katilmiyorum katiliyorum

1 2 3 4

1 Dis mekan 1 2 3 4
etkinlikleri nemli
bir 6grenme
etkinligidir.

2 Dis mekan
etkinlikleri, 1 2 3 1
gocugun ilkokula
hazirlanmasina
yardimci olur.

3 Dis mekan
etkinlikleri 1 2 3 4

gocugumun beden

ve kas gelisimine
katki saglar.

4 Dis mekandaki grup 3 4

oyunlari 1 2
gocugumun
sosyallesmesine ve
arkadas iliskilerine
katki saglar.

5 Dis mekan 3 4
etkinlikleri 1 2
yaraticiligi,

kesfetmeyi ve
arastirmayi tesvik
eder.

6 Dis mekan 3 4
etkinlikleri 1 2
cocugumun

0grenmeye karsi

ilgisini arttirir.

7 Dis mekan 3 4

etkinlikleri zaman 1 2

kaybidir.

8 Dis mekan 3 4

etkinlikleri 1 2
cocugumun bilissel
gelisimini ve
kavramlari
O6grenmesini
destekler.

9 Dis mekan 3 4
etkinlikleri 1 2
cocugumun

konusma
becerilerini destekl
er.
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10

Cocugumun dig
mekanda oynamasi
siniftaki dikkat
siresini arttirir.

11

Gocugumun karh
havada dis
mekanda oynamasi
beni rahatsiz eder.

12

Cocugum hasta
oldugunda dis
mekanda oynamasi
beni rahatsiz eder.

13

Dis mekan
etkinliklerinde
gocugum yaralanir
ya da sakatlanir
diye endigelenirim.

14

Kotd hava ( karli,
yagmurlu, rtizgarlh)
sartlarinda disarida

oynamak
gocugumun
sagligini olumsuz
etkiler.

15

Dis mekan
etkinliklerinde
¢ocugumun
terlemesi, dismesi,
biriyle carpismasi
gibi olasiliklar beni
kaygilandirir.

16

Cocugumun
O0zbakim
becerilerini (Ust
degistirme vb.)
yalniz bagina
gerceklestiremeyec
egi icin dis mekan
etkinliklerine
katilmasindan
endise duyarim.

17

Okul bahgesinde
¢imen, agag ve
bitkilerin olmasi
¢ocugumun doga
sevgisine katki
saglar.

18

Okul bahgesinde
bitki ekim
alanlarinin
bulunmasi

¢ocuguma onemli

yasam becerileri
saglar.
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19

Okul bahgesinde
evcil hayvanlarin
bulunmasi
cocuguma 6nemli
yasam becerileri
saglar.

20

Dis mekanda
yapilan etkinliklere
¢ocugum daha aktif

katilim saglar.
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