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OZET

BALIKESIR UNIiVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI
OGRENCILERININ AKILLI TELEFON BAGIMLILIGININ ZAMAN
YONETIMI VE AKADEMIK BASARILARINA ETKISI

Bu calisma, Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin
akilli telefon bagimlhilifinin zaman yonetimi ve akademik basarilarina etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim O6gretim
yilinda, Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim alan {iniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Oreklemi ise rastgele se¢im ydntemi ile belirlenen 200
Ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; kisisel bilgi formu, Akilli
Telefon Bagimlihigi Olgeginin Kisa Formu” (ATBO- KF) ve “Zaman Y®netimi
Olgegi” (ZYO) kullanilmistir.

Aragtirmada toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 25.0 programindan
yararlanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistikler olan aritmetik
ortalama, frekans, standart sapma ve yiizde degerlerine bakilmistir. Arastirma
verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan normal
dagilim analizinde carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmis,
her iki 6lgek i¢in de bu degerlerin -2 ile +2 arasinda deger aldig1 goriilmiistiir. Buna
gore arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis olup demografik
bilgilere gore gruplar arast karsilastirmalarda ve Olgekler arasi iligkilerin
belirlenmesinde parametrik testler yapilmistir. Demografik degiskenlerde gruplar
arast karsilastirmalarda ikili karsilagtirmalar i¢in bagimsiz gruplar T testi, ¢oklu
karsilastirmalar i¢in Tek Yonlii Anova testi ve post hoc testi olarak Tukey testi
kullanilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimligina iligkin
diizeyleri ile zaman yOnetimi diizeyleri arasinda nasil bir iliski bulundugunu
belirlemek i¢in ise Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Arastirma bulgularina
gore akilli telefon bagimliliginin akademik performans iizerinde olumsuz etkisi
oldugu goriilebilmektedir. Universite dgrencileri arasinda akilli telefon kullaniminin
yalnizca zihinsel sagliklarii ve 6grenme tutumlarini etkilemekle kalmayip, aym
zamanda gelecekteki akademik basarilarini, akademik duygularini ve akademik

katilimlarini da 6nemli 6l¢iide etkiledigi sonucuna varilabilir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimliligi, akademik basari, zaman yénetimi.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF SMARTPHONE ADDICTION ON TIME MANAGEMENT
AND ACADEMIC SUCCESS OF BALIKESIR UNIVERSITY FACULTY OF
SPORTS SCIENCES STUDENTS

This study was conducted to examine the effect of smartphone addiction on
time management and academic success among students of the Faculty of Sports
Sciences at Balikesir University. The population of the research consists of
university students enrolled in the Faculty of Sports Sciences at Balikesir University
during the 2023-2024 academic year. The sample consists of 200 students selected
by random selection method. Data collection tools used in the study include a
personal information form, the Short Form of the Smartphone Addiction Scale
(ATBO-KF), and the Time Management Scale (ZYO).

The data collected in the study were analyzed using SPSS 25.0 software.
Descriptive statistics, such as arithmetic mean, frequency, standard deviation, and
percentage values, were examined in the analysis of the research data. A normality
test was conducted to determine whether the research data followed a normal
distribution. The values for skewness and kurtosis were checked, and for both scales,
these values were found to be between -2 and +2. Therefore, the research data were
considered to show a normal distribution, and parametric tests were applied for
group comparisons based on demographic information and for determining the
relationships between scales. For group comparisons of demographic variables, the
Independent Samples t-test was used for pairwise comparisons, One-Way ANOVA
was used for multiple comparisons, and Tukey’s post-hoc test was applied. To
determine the relationship between students' smartphone addiction levels and their
time management levels, Pearson correlation analysis was performed. According to
the findings of the research, it can be seen that smartphone addiction has a negative
impact on academic performance. It can be concluded that smartphone usage among
university students not only affects their mental health and learning attitudes but also
significantly impacts their future academic success, academic emotions, and

academic participation.

Keywords: Smartphone calendar, academic success, time management.
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1. GIRIS

Glinliik yasamimizda oncelikli kullanim amaci iletisim olan telefonlar, dijital
baglanti ve cesitli program O6zellikleri ile donatildiginda "akilli telefon" olarak
adlandirilmaktadir. Bu akilli telefonlar, geleneksel klasik telefonlardan farkli olarak
daha genis bir islevsellik sunarlar. Internet baglantis1 sayesinde kullanicilar, e-posta
kontrolii, web tarama, sosyal medya erisimi gibi c¢esitli c¢evrimigi aktiviteleri
gerceklestirebilirler. Ayrica, uygulama magazalarindan indirilebilen binlerce
uygulama ile telefonlar, kisisellestirilebilir ve kullanici ihtiyaclarina uygun hale
getirilebilir. Bu 6zellikler, akilli telefonlar1 sadece bir iletisim arac1 olmaktan oteye

tasir ve glinliik yasamimizin vazgegilmez bir pargasi haline getirmistir.

Teknolojik gelisimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ve giinliik hayatta yaygin
sekilde kullanilan akilli telefonlar, bireylerin sosyal ve is yasamlarinda, egitim
hayatlarinda verimliligi artirmalarina yardimci olarak zaman tasarrufu saglarlar.
Ancak, akilli telefon kullaniminin kontroliinii kaybetmek, aksine, insanlarin zamanini
bosa harcayan ve kisisel zaman yonetimlerini olumsuz etkileyen bir durum haline

gelebilir (Akkus, 2020).

Akilli telefonlarin tiniversitede egitim alan kitle tarafindan yogun bir sekilde
kullanilmasi ile birlikte, bu cihazlar makul sinirlar i¢inde kullanildiginda 6grencilere
birgok avantaj saglayabilmektedir. Ancak, akilli telefonlarin kontrolsiiz bir sekilde
kullanilmasi, bazi riskleri de beraberinde getirebilir. Akilli telefonlara bagimli hale
gelmek ve asit vakit harcamak, Ogrencilerin islerini ve sorumluluklarinm
ertelemesine veya geciktirmesine neden olabilmektedir. Bu nedenle, iiniversite
ogrencilerinin akilli telefon kullaniminin egitim ve Ogretim hayatlar1 iizerindeki
etkilerini anlamak ve degerlendirmek Onemlidir. Bu baglamda yapilacak
arastirmalar, akilli telefonlarin 6grencilerin akademik basarilarina, ders c¢alisma
aligkanliklarina ve genel yagsam kalitelerine olan etkisini anlamamiza yardimci

olabilir. Bu bilgiler, akilli telefon kullaniminin etkin bir sekilde yonetilmesi ve



olumlu sonuglar elde edilmesi icin rehberlik saglayabilmektedir (Giingdr ve Kogak,

2020).

Ogrenciler, ders programlarina uyum saglamak, sinavlara disiplinli bir sekilde
hazirlanmak, okul disinda farkli kurslara katilmak ve benzeri etkinlikleri
gerceklestirmek i¢in zamanlarimi etkili bigimde organize etmek durumundadir.
Gergeklestirilen arastirmalar, planlamasi dogru yapilmis bir zamanin egitim alan
bireylerin akademik basarilarini etkiledigini géstermektedir. Zamani etkili bir sekilde
kullanmak, 6grencilere hem derslerinde basar1 saglama hem de kisisel gelisimleri
icin zaman ayirma firsat1 sunar. Planli ve diizenli bir zaman yonetimi, 6grencilerin
ders caligma aligkanliklarii gelistirir, stresi azaltir ve genel olarak akademik ve
sosyal hayatlari1 dengelemelerine yardimci olur. Bu nedenle, 6grencilerin
zamanlarini verimli bir sekilde kullanmalari, basarilari ve memnuniyetleri i¢in kritik

bir 6neme sahiptir (Erdem vd., 2005).

1.1. Problem Durumu

Arastirmanmn  problem ciimlesi, Balikesir Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde Ogrenim goren oOgrencilerin akilli telefon bagimhiliginin zaman

yonetimi ve akademik basarilarina etkisi var midir?

1.2. Sayiltilar

-Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin, arastirmada
kullanilan kisisel bilgi formu, akilli telefon bagimlilig1 6l¢egi ve zaman yOnetimi
Olcegi ile ilgili anket sorularina samimi ve igtenlikle cevap verdikleri kabul

edilmistir.

-Aragtirmada yer alan veri toplama araglarinin, aragtirma problemleriyle ilgili

gecerli ve giivenilir sonuglar elde etmek i¢in uygun oldugu varsayillmigtir.



-Aragtirmanin veri toplama siirecinde kullanilan anketlerin, arastirma amacina

hizmet edecek sekilde tasarlandigi kabul edilmistir.

1.3. Stmirhhiklar

- Aragtirma, yalnizca Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde
lisans egitimi goren Ogrencilerle gergeklestirilmistir.

- Bualisma, yalnizca 2023-2024 egitim 6gretim yiliyla siirhdir.

- Arastirma, belirlenen veri toplama aractyla yapilmstir.

- Arastirma, evreni temsil eden bir 6rneklemle sinirlandirilmistir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri; ¢alismanin amacina ve 6l¢cek maddelerine uygun

olarak belirlenmis ve asagida belirtilmistir:

H;:Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akilli telefon bagimliliginin, zaman
yonetimi ve akademik basari iizerindeki etkilerinde anlamli bir farklilik bulunmakta

mudir?

H,:Ogrencilerin yaslarina gore akilli telefon bagimliliginin, zaman ydnetimi

ve akademik basari iizerindeki etkilerinde anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

H;:Ogrencilerin  béliimlerine gore akilli telefon bagimliligmnin, zaman

yonetimi ve akademik basarilarina etkilerinde anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

H,:Ogrencilerin smiflarma gore akilli telefon bagimliliginin, zaman ydnetimi

ve akademik basar1 lizerindeki etkilerinde anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Hs:Ogrencilerin  genel akademik not ortalamalarina gére akilli telefon
bagimliliginin, zaman yonetimi ve akademik basarilar iizerinde anlamli bir farklilik

bulunmakta midir?



H,:Ogrencilerin spor branslarma gore akilli telefon bagimliliginin, zaman

yonetimi ve akademik basarilari tizerinde anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

H;: Ogrencilerin giinliik telefon kullanim siiresine gére akilli telefon
bagimliliginin, zaman yonetimi ve akademik basarilari iizerinde anlamli bir farklilik

bulunmakta midir?

Hg: Ogrencilerin kaldigi yere gore akilli telefon bagimliliginin, zaman

yonetimi ve akademik basarilari tizerinde anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Hy: Ogrencilerin sarj cihazi tasima durumuna gore akilli telefon
bagimliliginin, zaman yonetimi ve akademik basarilari iizerinde anlamli bir farklilik

bulunmakta midir?

Hyo: Ogrencilerin uyanir uyanmaz telefonu kontrol etme durumuna gore akillt
telefon bagimliliginin, zaman yonetimi ve akademik basarilari tizerinde anlamli bir

farklilik bulunmakta midir?

Hyy: Ogrencilerin uyumadan &nce yatakta telefonla zaman gegirme durumuna
gore akilli telefon bagimliliginin, zaman yonetimi ve akademik basarilari lizerinde

anlaml1 bir farklilik bulunmakta midir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, 6grencilerin akilli telefon kullanimini ne kadar bilingli sekilde
ele aldiklarmi incelemeyi, akademik basar1 iizerinde rol oynayan unsurlar
belirlemeyi ve akilli telefon kullanim siiresi ile zaman yonetimi ve akademik basari
arasindaki 1iligkiyi ortaya koymayr amaglamaktadir. Bu kapsamda, Balikesir
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimliligmin
zaman yonetimi ve akademik basarilarina etkisi oldugu takdirde de, etkinin derecesi

arastirilacaktir.



1.6. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin ana hedefi, Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin akilli telefon bagimliliginin zaman yonetimi ve akademik bagari
tizerindeki etkilerini farkli degiskenler acisindan incelemektir. Ayrica, ¢alismada;
akilli telefon bagimliliginin bireysel ve takim sporlar1 yapan 6grenciler iizerindeki
etkileri, sarj cihazi tasima durumu ile akilli telefon bagimliligi arasindaki anlamhi
farklar, akilli telefonda gecirilen siirenin zaman ydnetimi ve akademik basariya
etkisi, yas ve cinsiyetin zaman yOnetimindeki farkliliklar tizerindeki etkisi, giinliik
akill telefon kullanim siiresi ile zaman yonetimi ve akademik basar1 arasindaki iliski

ve bu iliskinin etkisinin diizeyi arastirilacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Bagimhhk

Bu baslik altinda bagimliligin tanimi, bagimliligin tiirleri; madde bagimliligs,

davranigsal bagimlilik, teknoloji bagimlilig1 ve internet bagimlilig agiklanacaktir.

2.1.1. Bagimhhk ve Tamim

Bagimlilik, kisiye negatif yonde sonuglari olmasina ragmen psikolojik
durumunu degistiren ve bagimlilik yapan davraniglarin, maddelerin kullanimina
devam etme, kullanimla meggul olma, zamaninin biiyiik bir kismini onunla gecirme
ve kontrol altina alinamayan bir diirtii ile iliskilendirilen bir kavram olarak

tanimlanabilir (Angres ve Bettinardi-Angres, 2008; Kayali, 2023; Young, 2004).

Bagimlilik, bir kisinin kullandig1 madde, alkol, obje ya da gergeklestirdigi bir
davranis {izerinde kontroliinii yitirmesi durumudur. Kontrolsiiz bir sekilde kullanilan
her tiirlii madde ya da yapilan her eylem, bagimlilik riski tasir (Ogel, 2018). Insanlar,
hayatlar1 boyunca bir¢cok farkli seye bagimli olabilirler. Bu, madde, alkol, sigara,
kumar, teknoloji, herhangi bir esya veya davranis gibi ¢esitli unsurlar1 kapsayabilir.
Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele (TBM) Egitim Programi’na gore ise bagimlilik,
bireyin kullandig: bir nesne veya yaptig1 bir eylem tizerindeki kontroliinii kaybetmesi

olarak tanimlanmaktadir (TBM, 2024).

Diinya Saglik Orgiiti’niin taniminda, “saghk igin kullanilanlar diginda,
yasayan organizmada kullanildiginda, organizmanin bir ya da birden ¢ok yetisini

farklilagtirabilen herhangi bir madde olarak belirtilmistir (WHO, 2024).



Saglik Bakanligi'na gore (2024), bagimlilik, bir maddenin ruhsal, fiziksel ya
da sosyal sorunlara yol agmasina ragmen, bu maddeye olan talebin devam etmesi,
birakma arzusuna ragmen bu aliskanligin terk edilememesi ve madde alma isteginin
onlenememesidir. Bagimlilik, kronik bir beyin hastaligi olup, olumsuz sonuglarina
ragmen madde kullaniminin durdurulamadigi bir durumdur. Ayrica, bagimlilik,
madde kullanilmadiginda kisilerin yoksunluk belirtileri yasadigi ve kullanilan madde

miktarinin zamanla arttig1 bir durum olarak tanimlanabilir (Saglik Bakanligi, 2024).

Bagimlilik, bir kisinin iradesi disinda bir veya birka¢ nesneye, kisiye ve/veya
maddeye karst koyamadigr bir istek durumu olarak tanimlanabilir. Tarih boyunca,
biyo-psiko, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik baglamlarda bireyleri, aileleri, gruplari,
topluluklar1 ve toplumlar1 etkileyen dnemli bir sosyal sorun olarak ortaya ¢ikmuistir.
Ornegin, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin madde bagimhiligi ve bagimlilik
bozukluklar1 {izerine yaptig1 ¢alismada, bagimlilik bozukluklarinin biligsel,
davranigsal ve psiko-sosyal acilardan ¢esitli semptomlar gosterdigi ve hem bireysel

hem de toplumsal diizeyde c¢esitli sorunlara yol agtig1 belirtilmektedir (Kiling, 2024).

Bagimlilik, bir kisinin bir sey veya durumla 6zdeslestirilmesi ve bu sey veya
durumdan vazgegememesi durumudur. Bir kisinin bu sey ya da durumla kurdugu
yanlis bag, zamanla kisinin bu sey ya da durum olmaksizin hayatini
siirdiiremeyecegini diisiinmeye baslar. Madde kullanimi1 sonras1 fiziksel bagimlilik ve
tolerans gelisimi, eskiden iptila olarak bilinen aligkanlik ve tutkun olma durumunun

en belirgin 6zelligidir (Yesilay, 2024).

Bagimlilik kavraminin temelinde heniiz genel bir yargi olusturulamamis
olabilir, bu karmasik olgu bir¢ok farkli etkenin etkilesimiyle sekillenir. Bagimliligin
temel nedeni duygusal doyumsuzluktur. Baska bir ifadeyle, bireyin duygusal
ihtiyacglarini karsilamak i¢in bir nesne, kisi veya diisiinceye asir1 derecede duygusal
yatirim yapmasi, bu tlir davranislara siiriiklenmesine sebep olabilir (Gokler ve

Kocgak, 2008).



2.1.2. Bagimhlik Tiirleri

Bagimlilikla ilgili olarak siklikla akla madde bagimlilig1 gelmektedir. Ancak
alanyazin incelendiginde sadece madde kotiiye kullanimdan dogan bagimliklar degil
bazi davranis Oriintiilerinin bagimlilikk adi altinda ele alindigi goriilmektedir.
Alanyazinda maddeyle iliskili bagimliliklar ve davranigsal bagimliliklar olmak iki

temel bagimlik tiirii tanimlanmigtir (Sevilgen, 2023; WHO, 2021).

2.1.2.1. Madde Bagimlihig1

Diinya Saglik Orgiitiiniin (2017) tanimima gore madde bagimlilig, alkol ve
yasadist uyusturucular da dahil olmak iizere psikoaktif maddelerin zararli veya
tehlikeli bir sekilde kullanimini ifade eder. Psikoaktif madde kullanimi, bagimlilik
sendromuna yonelik tekrarlanan madde kullanimindan sonra gelisir. Genellikle ilact
alma, kullanim1 kontrol etmede zorluklar, zararli sonuglara ragmen 1srarci bir sekilde
kullanmay1 siirdiirmeye yonelik gii¢lii bir istek iceren davranigsal, biligsel ve
fizyolojik ihtiyaca yol agmas1 ve madde kullaniminin yasamin diger faaliyetlerden ve
yiikiimliiliklerden daha yiiksek bir Oncelige sahip olma durumu olarak

nitelendirilmektedir.

Baska bir tanimlama ise; hi¢bir neden olmaksizin eroin, kokain, ekstazi, ilag,
uyku ilaglari, antidepresan, alkol, sigara gibi bagimlilik yapic1 maddelerin kullanima
ve tiiketimine madde bagimlilig1 denilmektedir (Geng ve Seyyar, 2010; Taylan ve
Geng, 2017). Diger bir tanimda, maddelerin kullanimimin ve tiiketiminin siirekli
olmasi ya da seyrek olmasi sonucunda maddelere kars1 bedensel ve ruhsal olarak
ortaya ¢ikan aligkanliga madde bagimlilif1 olarak tanimlanmaktadir (Cetin, 2013;
Taylan ve Geng, 2017). Bu tanimlara gore, bireyler kullanmis olduklari maddeyi
kurtaric1 olarak gorerek bedenlerinin duyarliligimi ve iginde bulunmus olduklari
bunalimi ortadan kaldirmaya calisirlar (Dogan, 2013). Bireyler kullanmis olduklari
maddeyi birakma girisiminde bulunsalar da, dozu siirekli olarak arttirmaya,
birakildiginda yoksunluk semptomlari hissetmeye, olumsuz yanlarmi bilmelerine
ragmen kullanmaya devam etmeye, zamansal olarak biitiin yasamini bunun iizerine

kurmaya ve madde arayisinda olmaya iligkin bir durumu belirtmektedir (Ogel, 2018;



Taylan ve Geng, 2017). Fakat bireye madde bagimlilig1 tanis1 konulmasi igin, uzun
stireli ve tekrarlayici bir sekilde kullanmaya devam etmesi, kullanilan madde kars1
tolerans gelistirmesi; bireyin aldigr maddeyi azaltmasi veya kesmesi halinde kaygi,
huzursuzluk, titreme gibi benzer semptomlarin ortaya c¢ikmasi ve bunlara engel
olmak i¢in maddeye ihtiyag duyulmasina iligkin davranis kriterlerini saglamasi

gerekir (Bagkurt, 2003).

Madde bagimliligi, uzun siireli madde kullanimi sonrasinda ortaya c¢ikan
psikolojik ve fiziksel belirtiler; kisisel, toplumsal ve mesleki hayat1 olumsuz etkiler.
Bu durum, is, okul, ev yasaminda belli sorumluluklar1 yerine getirmeme, maddeyle
ilgili adli veya hukuki problemler ve kisiler arasi sorunlara ragmen madde kullanimi

stirdiiriilmesi olarak nitelendirilir (Sen, 2023).

Bagimlilik, bireyin sosyal yasamini olumsuz etkileyen ve topluma olumsuz
yansimalari olan sosyal bir problemdir. Bu duruma bagl olarak, sosyal ve ekonomik
yonii de yiiksek derece onem tagimaktadir. Madde bagimliliginda ¢6ziim yoluna
gidilirken biitiinciil bir bakis ve kalici ¢6ziim yollar1 gosterilmediginde, madde arama
ve kullanma tutumlarmin tekrar etmesi gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Toplum
icerisinde bagimli olan bireylere karsi Gtekilestirme ya da bireyleri gruplasmaya
stiriikleme gibi davraniglar sikca goriilmektedir. Boylece bireyler bu davranislara
kars1 toplumdan kendilerini soyutlayarak kendileri gibi bagimli ya da alkol ve madde
kullanim1 olan kisilerle bag kurmay1 tercih ederler. Dolayisiyla toplum tarafindan
otekilestirilen bireyler sosyal islevselliklerinde bozulmalar gerceklesir ve psikososyal
sorunlarla kars1 karsiya kalirlar. Bu duruma bagli olarak giiven eksikligi, depresyon,
caresizlik, toplumdan kendini diglama, yalnizlik gibi psikososyal sorunlardan
kaynakli problemler gelistirirler. Bireyin, ¢evresinde kabul goérmemesi ve careyi
tekrar alkol ve madde aramasina yol agmasi psikososyal sorunlarla iliskilendirilir

(Erbay vd., 2016; Sen, 2023).

Madde bagimliligi, biitiin toplumlarin {izerine yogunlasmasi ve onlenmesi
icin ¢cok boyutlu projeler gelistirilmesi gereken bir toplumsal sorundur. Genglerde
bagimlilik vakalarina sik rastlanmasi ve bagimlilik yasinin zaman i¢inde asagilara
dogru cekilmesi biiyiikk bir problem olarak diisliniilmektedir. Madde tiirlerinin

cesitliliginin artmasi genclerin bu maddelere erisimlerini kolaylastirdigindan dolay1



kullanim1 ve kullanim yasini dogrudan etkilemektedir. Ornegin madde kullanim
Oykiilerine bakildiginda kullananlarin % 75’1 20 yasindan Once basladig
gozlenmistir (Taylan ve Geng, 2017).

2.1.2.2. Davranissal (Psikolojik) Bagimlhihk

Davranigsal bagimlilik, bireyin davranislarinin ve etkinliklerinin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal olarak bir takim sorunlara neden olmasidir (Tiire, 2022).
Yasanan bu durumlara ragmen bireyin o bagimli oldugu davranigi birakma istegine
karsin yapilmasina kontrolsiizce devam edilmesi, sonrasinda da kendisine, diger
insanlara veya g¢evresine zarar verdiginde de bu davranisi siire¢ icerisinde dnemsiz

gorerek yapmaya devam etmesidir (Tas vd., 2014:41).

Yeme bagimliligi, teknoloji bagimliligi, tiketim bagimliligi, internet
bagimliligi, bilgisayar bagimliligi ve oyun bagimlilig1 davranigsal bagimlilik tiirleri
arasinda sayilabilmektedir (Soydan, 2015). Ayrica kumar bagimliligi, televizyon
bagimliligi, mesajlasma bagimliligi, spor bagimliligi ve aligveris bagimliligi da

davranigsal bagimlilik ¢esitlerinde yer almaktadir (Tiire, 2022).

Griffiths (1999) asagida belirtilen maddeleri karsilayan davranisi bagiml

davranig olarak tanimlamistir.

» Dikkat Cekme: Bireyin giindelik yasaminda bireyin segici algisinda 6nem
verdigi diisiince ve davraniglar ortaya c¢ikar. Bireyin diisiincelerinde zihinsel
mesguliyet ya da biligsel carpitmalar goriiliir. Bireyin duygularinda siddetli istekler
belirir. Bireyin davraniglarinda sosyallesmis davranis problemleri hakim olabilir.
Ornegin, akilli telefon veya internet kullanan bireyler, internette olmasalar bile

internete girdikleri zamani an be an diigiiniirler.

* Duygu Durum Degisikligi: Bireyler spesifik bir aktivite ile etkilesimiyle
birlikte yasadigi 6znel deneyimlerdir. Bireyin yasadigi bu duygu durumu probleme
kars1 bas etme stratejisi olarak goriilebilir. Ornegin, bagimli bireyler, internete

baglandiklarinda bir canlanma, hareketlilik goriilmektedir.
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* Tolerans: Bireyin, hosuna gidecek haz duygusunu arttirmak i¢in davranisi
gerceklestirme miktarinda artisa gereksinim duymasi anlamina gelir. Tolerans,
bagimlilik siirecinde bireyin duyarsizlasmasi ve daha fazla uyarilmaya ihtiyag
duymasi olarak agiklanabilir. Ornegin, bir internet kullanicisinin baslangicta daha az
siirede elde ettigi duygu-durumunu elde edebilmesi i¢in internette kaldigi siireyi

arttirmasi.

* Yoksunluk: Eylemin devami durdugunda ya da aniden kesildiginde olusan,
hosa gitmeyen duygular veya fiziksel tepkilerdir. Ornegin, bir internet kullanicisinin
internete erisimi engellenmesi sonucu sinirlilik, huzursuzluk, titreme gibi belirtiler

ya§amasi.

« Catisma: Bagimli bireyler ¢evresindekilerle yasadigi catismalardir. Ornegin
is, okul, sosyal yasam ve hobilerde meydana gelen degisiklikler veya kisinin kendi

i¢sel catigsmalari bireyin yasayabilecegi olasi catisma alanlaridir.

* Niiks: Belli bir aktiviteden yillar boyu siiren kaginma ya da kontroliin
ardindan sonra Onceki Oriintiileriyle tekrar bagimliligin en u¢ diizeyine olusmasi
egilimidir. Ornegin iletisim, ¢evrimigi egitim gibi temel ihtiya¢ alanlarinda kullanilan
internetin tekrardan niiksetmesiyle bireyin giiniiniin tamamini internette gecirecek
sekilde interneti giin asir1 kullanilacak duruma gelmesi seklinde kullanmasi her seyi

basa sarabilir

Davranigsal bagimlilikta da madde bagimlhiliginda oldugu gibi bireyin
hayatina zarar vermesine ragmen haz verici durumu tekrar tekrar yapma isteginin

bulunmasidir (Bozkurt vd.,2016).

2.1.2.2.1. Teknoloji Bagimhihg:

Gilinlimiiz diinyasinda gelisimini hizla siirdiiren teknoloji radikal degisimleri
de beraberinde getirmektedir. Bu degisim ve donilisim siireci yaninda teknolojik
yenilikler, kisileri teknolojiye daha fazla yakinlastirirken daha ¢ok kullanma

gereksinimi ve istegi dogurmustur (Y1lmazsoy ve Kahraman, 2017).
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Teknoloji araglarina iliskin kontrolsiiz ve problemli kullanim, teknoloji
bagimhiligina yol ac¢maktadir. Teknoloji bagimliligi, kisinin teknolojik araci
kullanamamasi1 durumunda stres, endise, huzursuzluk ve kaygi gibi duygu durum

bozukluklar1 yasamasi olarak ifade edilmektedir (Ozbek, 2023).

2000’li senelerde ilk kez konu edilen teknoloji bagimliligi, bahsi gegen
donemde farkli uygulama alanlar1 temel alinarak gerceklestirilmistir (Ertemel ve
Eroglu Pektas, 2018). Siire¢ igerisinde internet bagimliligi (Young, 1998), sosyal
medya bagimlilig1 (Griffiths, 2000), bilgisayar oyunu bagimliligi (Leung, 2004),
akilli telefon bagimlilig1 (Bianchi ve Phillips, 2005) ve nomofobi (King vd., 2014);
(Yildirim ve Correia, 2015) adi altinda g¢aligma alanlarinin ortaya ¢iktigi dikkat
cekmektedir. Teknoloji temeline dayanan bu bagimlilik ¢esitleri birbirinden ayr1 olsa
da ortak ¢ok sayida paydasinin oldugunu sdylemek miimkiindiir (Griffiths, 2000;
(Sigerson vd., 2017).

En genel ifadesi ile akilli telefon bagimliligi, internet ve sosyal medya
bagimlilig, bilgisayar ve oyun bagimliligi gibi kavramlar, teknoloji bagimlilig
kapsaminda degerlendirilmektedir (Ertemel ve Eroglu Pektas, 2018). Fakat teknoloji
bagimlilig: icerisinde degerlendirilen sosyal medya ve akilli telefon bagimliliginin
her gecen giin toplum igerisinde yayildigini sdylemek miimkiindiir (Gezgin vd.,

2018).

2.1.2.2.2. Internet Bagimhihg

Saglikli internet kullanimi; diisiinsel, davranigsal herhangi bir rahatsizlik
duymaksizin uygun bir zaman diliminde, istenen amaca ulagmak i¢in internet
kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Davis, 2001). internet bagimliligi terimi ise
siklikla, interneti siirekli kullanma ve bu kullanim yiiziinden giinlik yasam

aktivitelerini ihmal etme anlaminda kullanilmaktadir (Griffiths, 2000).

Internet bagimliligi, asir1 internet kullanimiyla belirginlesen bir durumdur

(Ozuysal Uyar, 2023). Kisi, interneti kullanma istegini kontrol edemez hale gelir,
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zamanla internete daha fazla bagimli hale gelir. Internet olmadan gegirilen zamanin
onemi azalir ve bu durum asirt sinirlilik, gerginlik, huzursuzluk gibi belirtilerle
kendini gostererek; is, sosyal, akademik ve aile yasamini olumsuz etkileyebilir

(Bozkurt vd., 2016).

Internet bagimhilig, cevrimici etkinliklerle mesgul olma, tolerans (tatmin
olmak i¢in bu etkinliklere artan siirede devam etme), geri ¢ekilme semptomlari
(interneti kullanamadiginda), ruh halini degistirmek i¢in ¢evrimici etkinlikleri
kullanma, catisma (kendi iginde, iliskilerde veya ¢evrimi¢i katilim nedeniyle
akademik/mesleki faaliyetlerde) ve niiksetme (davranisi kontrol etmeye yonelik
basarisiz girisimler) ile karakterize tutarli ve potansiyel olarak patolojik bir davranis

modeli olarak tanimlanmaktadir (Kuss vd., 2014).

Internet bagimliligi kavrami, ¢ok sayida farkli cihazin (bilgisayar, akilli
telefon, tablet, oyun konsolu vb.), son derece degisken kullanim alanlar1 (sosyal
medya, video oyunlari, cinsel icerik, video izleme, bilgi alma vb.) olmasi dolayisiyla

cok heterojen bir problemli davraniglar dizisini kapsar (Khatcherian vd., 2022).

Yayginlik ve ortaya ¢ikan davranislardaki bu heterojeniteyle birlikte internet
bagimliligi, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin Agustos 2014'te “internet, bilgisayar,
akilli telefon ve benzeri elektronik cihazlarin asir1 kullanimimin halk saghg
tizerindeki etkisi” konulu toplantisinda karara varildigi gibi gergek bir halk saglig
sorunudur. Bu toplantida, mevcut kanitlar incelenmis ve gelecekte yapilacak
arastirmalar i¢in bir yon belirlenmistir. Uzmanlar, saglik iizerindeki olumsuz
yansimalarin boyutu ve intihar davraniglari da dahil olmak {izere komorbid
psikiyatrik bozukluklarin yiiksek oranlar1 goz Oniine alindiginda, etkili onleme

politikalarina ihtiya¢ oldugu sonucuna varmiglardir (WHO, 2014).

2.2. Akilli Telefon Bagimhihg:

Bu baglik altinda akilli telefon bagimliliginin tanimi, belirtileri, boyutlari,

kullanim yayginlig, etkileri, risk faktorleri ve olumsuz sonuglari agiklanacaktir.
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2.2.1. Akill Telefon Bagimhihiginin Tanimi

Cep telefonlarimi kullanmanin sagladigi sosyal ag kurma ve iiretkenlik
avantajina ragmen, artan bir literatiir, birgok kisinin telefonlarim1 giinliik yagamlarin

etkileyecek sekilde asir1 kullandigini gdstermektedir (Elhai vd., 2017).

Akilli telefon bagimliligi, telefon bagimliligi, problemli telefon kullanima,
kompulsif telefon kullanimi ve telefon asir1 kullanimi gibi terimler bireylerin
hayatlarindaki diger alanlari ihmal edecekleri kadar akilli telefonlarmma dalmis
olmalar1 anlamina gelen bir kavrami betimlemek icin kullanilmistir (Al-Barashdi,

2015).

Bireyin akilli telefonu agir1 ve kontrolsiiz bir sekilde kullanmasi, bu kullanim
yiizlinden giinliik islerinin aksamasi, telefonu siirekli kontrol etme ihtiyact duymasi,
telefona kars1 giiclii bir istek hissetmesi, otokontroliinii kaybetmesi ve tiim bunlara
ragmen sosyal hayati ile ruhsal saghiginin olumsuz etkilenmesine ragmen haz
arayistyla devam etmesi, "psiko-davranigsal bir bagimlilik" durumu olarak tanimlanir
(Ozcan, 2019). Ayrica, Padir (2018), bireyin akilli telefona ve telefon
uygulamalarina bagimli hale gelmesini, "akilli telefona esir olma" olarak ifade

etmektedir.

Lin vd. (2014), teknoloji bagimliliginin bagka bir formu olan akilli
telefonlarin asir1 bir sekilde problemli kullanimi olarak tanimlamaktadir. Islevsel

kullanilmayan akilli telefonlar olumsuz davranis kaliplarin1 neden olmaktadir.

Varol’a (2023) gore, akilli telefonun asir1 kullanimi” veya “sorunlu akilli
telefon kullanim1” olarak da bilinen akilli telefon bagimliligi, akilli telefonlarin
kontrolstiz kullanimi1 nedeniyle kisinin fizyolojik, psikolojik ve/veya sosyal

islevlerinin bozuldugu bir durum olarak tanimlanmaktadir.

Problemli akilli telefon kullaniminin, oyun bagimliligi veya internet
bagimhiligi gibi davranigsal bir bagimlilik bicimi olarak goriilebilecegi ileri
striilmiistiir (Fischer-Grote vd., 2019). Tolerans, geri c¢ekilme, duygu durum

diizensizligi, aserme ve kontrol kayb1 gibi davranigsal bagimliliklarla yaygin olarak
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iligkili semptomlarin sorunlu akilli telefon kullanimiyla da iligkili oldugu
gosterilmistir (Kwon vd., 2013). Bu bulgulara dayanarak, resmi tan1 kriterleri mevcut
olmayan akilli telefon bagimlhiliginin, internet bagimhiligina benzer sekilde,
kullanicilarin giinliik isleyisine etki edecek sekilde asir1 akilli telefon kullanimi

olarak tanimlanabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Demirci vd., 2014).

Farkli olarak akilli telefonlar, kullanicilarin zaman ve mekandan bagimsiz
olarak siirekli olarak internete erismelerini saglamaktadir. Akilli telefon bagimliligs,
internet asir1 kullanim sorunu veya internet bagimlilig: tarafindan beslenmektedir

(Montag vd., 2021) .

2.2.2. Akilli Telefon Bagimhiliginin Yaygin Kullanim Alanlar:

Akillr telefonlar, giiniimiizde bireylere iletisim, bilgi edinme, egitim ve
eglence gibi cesitli amagclar icin genis bir yelpazede mobil hizmetler sunmaktadir
(Lee vd., 2022; Yagar, 2021). Bunlar arasinda arama yapma, e-posta gonderme,
internet lizerinden arastirma yapma gibi temel iletisim ve bilgi edinme islevleri
bulunmaktadir. Ayrica, fotograf ve video ¢ekme, miizik dinleme gibi eglence
aktiviteleri de akilli telefonlarin sagladigi ozellikler arasindadir. Bununla birlikte,
akill telefonlar artik sadece iletisim ve eglence araglar1 olarak kalmamaktadir. Video
goriismeleri, video mesajlari, internet islemleri ve hatta Microsoft Office gibi ofis
uygulamalar1 gibi daha karmasik bilgisayar islemleri de akilli telefonlar {izerinden
gerceklestirilebilmektedir. Akilli telefonlar, geleneksel cep telefonlarindan farkli
olarak, kisisel bilgisayarlarin neredeyse tiim islevlerine sahip olmalartyla one
cikarlar. Ornegin, e-posta verileri ve kisisel ajanda bilgileri gibi kisisel verileri tasima

olanagi sunarlar (Kiziltoprak, 2018).

Tiirkiye'den katilan kullanicilarin yanitlarma gore, 2021 Dijital Tiiketici
Trendleri raporuna gore, internet aligveris sitelerine gz atma ve satin alma
islemlerinde akilli telefonlar en ¢ok tercih edilen cihaz konumundadir (Deloitte,
2021). Bu durum, akilli telefonlarin giinliikk yasamin her alaninda yaygin olarak

kullanildigin1 ve islevselliklerinin giderek arttigin1 gostermektedir.
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Akillh telefon bagimliliginin yaygin kullanim alanlar1 ve bu alanlarin etkileri
(Bal ve Balci, 2020; Ceylan, 2022;Daysal ve Yilmazel, 2020;Kaya vd., 2021; Lee
vd., 2022):

e Sosyal Medya: Sosyal medya platformlari, insanlarin birbirleriyle baglanti
kurmalarini, bilgi aligverisi yapmalarini ve igerikleri paylasmalarini saglamaktadir.
Ancak, siirekli olarak sosyal medya uygulamalarmi kontrol etme, begeni ve
yorumlara odaklanma gibi aligkanliklar, zamanla bagimliliga doniisebilir. Bu durum,

gercek diinya iligkilerini olumsuz etkileyebilir ve psikolojik sorunlara yol acabilir.

o internet Arama ve Bilgi Edinme: Akilli telefonlar, her an her yerde
bilgiye erisimi kolaylastirir. Ancak, siirekli olarak bilgi arama ve internette gezinme
aliskanlig, dikkatin daginik olmasina ve zamanin bosa harcanmasina neden olabilir.

Ayrica, dogru olmayan bilgilere maruz kalma riski de bulunmaktadir.

e Eglence ve Oyunlar: Akilli telefonlar, kullanicilarina ¢esitli eglence
secenekleri sunar, bu da oyunlar, video izleme platformlari, miizik uygulamalar1 gibi
icerikleri icerir. Ozellikle oyunlar, zevkli ve bagimlilik yapici olabilir ve kisinin

gercek diinya etkinliklerine zaman ayirmasini engelleyebilir.

o Is ve Uretkenlik: Akill telefonlar, isle ilgili gdrevleri yerine getirmek, e-
postalar1 kontrol etmek, takvimleri diizenlemek gibi isle ilgili faaliyetler i¢in de
kullanilir. Ancak, isle ilgili aktivitelerin siirekli olarak telefondan yapilmasi, is-

yasam dengesinin bozulmasina ve stresin artmasina neden olabilir.

« Egitim ve Ogrenme: Akilli telefonlar, 6grenme ve egitim siireglerini
destekleyen bir ara¢ olarak da kullamilabilir. Ogrenme uygulamalari, e-kitaplar,
cevrimigi dersler gibi kaynaklara erisim saglayarak, kisilerin kendini gelistirmesine
yardimci olabilir. Ancak, asir1 kullanim durumunda dikkat dagimikligina ve 6grenme

verimliliginin diigmesine neden olabilir.

Bu kullanim alanlarindan her biri, akilli telefon bagimliliginin gelismesine
katkida bulunabilmektedir. Bu nedenle, akilli telefonlarin saglikli bir sekilde

kullanilmast ve bagimliligin 6nlenmesi icin bilingli bir yaklagim benimsenmelidir.
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Kisinin zamanin1 akillica yonetmesi, teknoloji kullanimini sinirlamasi ve gergek
diinya etkilesimlerine dnem vermesi, akilli telefon bagimliligini azaltmada yardime1
olabilmektedir. Ayrica, teknoloji sirketlerinin de kullanicilarina daha saglikh
kullanim aligkanliklar1 gelistirmelerine yonelik adimlar atmas1 6nemlidir. Bu sayede,
akilli telefonlar yasamimizi kolaylastirmaya devam ederken, bagimlilik riski de

azaltilabilir.

2.2.3. Akillh Telefon Bagimhiliginin Belirtileri

Akillr telefon bagimliliginin belirtileri (Adhiarso vd., 2019;Atik, 2021;Dirik,
2016; Kim vd., 2016;Kuyucu, 2017; Minaz ve Bozkurt, 2017):

» Fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlar yasamasina ragmen telefonu
kullanmaya kars1 siddetli isteginin devam etmesi.

* Akill telefon kullanimi sonucunda is, egitim ve iliskilerle ilgili dnemli
firsatlarin kaybedilmesi durumu, bu teknolojik ara¢ nedeniyle yasanan bir olumsuz
sonug.

* Akilll telefonunu kullanmadigi zamanlarda da sadece akilli telefonunu
diisiinme.

* Okuldan/isten ayrilma, esinden ayrilma seklinde kendini gésterme.

» Bagllik stireci okul veya isten ayrilma, ayrica esten ayrilma gibi sekillerde
kendini gosterme.

» Akl telefon kullanirken oyun oynamak, sosyal medya hesaplarinda uzun
siire vakit gecirmek veya internette dolasirken zamanin nasil gectigini fark etmemek

ve telefonu birakamamak, bu davranislarin uyar isaretleri olabilecegini gosterebilir.

2.2.4. Akill Telefon Kullaniminin Olumsuz Etkileri

Akilli telefon bagimliligi, akilli telefonlarin asir1 diizeyde ve kontrol dist
kullan1lmast sonucu bireyin kisiler arasi iligkilerini olumsuz etkileyen bir bagimlilik
tiirli olarak tanimlanmaktadir (Sevilgen, 2023). Akilli telefonlarin iletisim, eglence,
aligveris vb. pek ¢ok olumlu 6zelligi mevcuttur. Ayrica sosyal medya kullanima,

oyun ve cevrimici ortamlara erisim gibi pek cok islevi mevcuttur. Ancak bazi

17



bireyler akilli telefonlarin1 sadece bir iletisim aract veya zaman gecirecek bir arag
degil bir arkadas gibi kabul etmektedirler (Kwon vd., 2013). Bunun sonucunda
bireyler gercek hayatta yalnzlasirken c¢evrimi¢i ortamlarda aktif bigimde
sosyallesmektedir (Dayapoglu vd., 2016). Giinliikk hayatlarinda smnirli bir sosyal
cevreleri olmasina ragmen bireylerin ¢evrimig¢i ortamlarda binlerce arkadaslari
olabilmektedir. Bu durum bireylerin ger¢ek diinyadan uzaklagmalarim
kolaylastirmaktadir. Ayrica internet bagimliligi, ¢evrimi¢i oyun bagimliligi vb. gibi
pek cok diger teknoloji bagimliligimin gelismesinde bir ara¢ rolii goérebilmektedir.
Sonug olarak, akilli telefon kullanimi bir bagimlilik halini almakta ve bireylerin

giinliik yasamlarinda pek ¢ok olumsuz etkiye sebep olmaktadir (Sata vd., 2016).

Akillr telefon bagimliliginin mental ve fiziksel sagliklar iizerinde pek ¢ok
olumsuz etkisi mevcuttur. Park ve Park (2014) erken ¢ocukluk doneminde akilli
telefon bagimliligr olan cocuklarin dikkat eksikligi, gorme ve duymada bozulma,
obezite, viicut kitle indeksinin bozulmasi, depresyon, duygusal dengesizlik gibi pek
fizyolojik ve mental problem yasadiklarini belirtmislerdir. Ayrica dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ile akilli telefon bagimliliginin iliski oldugunu bildiren

cesitli arastirma bulgulart mevcuttur (Montagni vd., 2017; Zheng vd., 2017).

Elhai vd. (2017) asir1 akill telefon kullaniminin sosyal anksiyete, depresyon,
diirtiisellik ve yalmzlik gibi ruhsal bozukluklar ve dikkat eksikligi sorunlariyla
siklikla bir arada goriildiigiinii bildirmektedir. Kisinin siirekli olarak yeni mesaj ve
bildirimleri kontrol etme ihtiyaci kisisel stresi artirabilir (Sansone ve Sansone, 2013).
Ayrica yarattigl dikkat dagimikligi nedeniyle sorunlu akilli telefon kullanimi olan
ergenlerde anksiyetenin daha yaygin oldugu bulunmustur (Hong vd., 2012; Sansone
ve Sansone, 2013). Akilli telefon bagimlilig1 ve anksiyete iliskisini dogrulayan cesitli
arastirma bulgulari mevcuttur (Ali vd., 2019; Gao vd., 2018).

Elhai vd. (2017) tarafindan sorunlu akilli telefon kullanimi ve psikopatoloji
iliskisinin ele alan 117 deneysel calismanin incelendigi bir sistematik derleme
calismasinda sorunlu akilli telefon kullaniminin en sik depresyon, anksiyete, kronik
stres ve diisik Ozgilivenle iligkili oldugu bildirilmektedir. Thomée vd. (2011)
tarafindan yaslar1 20-24 arasinda degisen 4156 genc yetiskin iizerinde yiiriitiilen

boylamsal bir calismada, asir1 akilli telefon kullanimin boylamsal diizeyde
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depresyon, stres ve uyku bozukluklariyla iligkili oldugu belirlenmistir. 126 ABD'li
ergen lzerinde yapilan boylamsal bir c¢aligmada, daha fazla telefon kullanan
ergenlerin bir yillik takipten sonrasinda daha yiiksek depresif puanlara sahip
oldugunu bulunmustur (Sansone ve Sansone, 2013). Ek olarak akilli telefon
bagimliliginin diisiik yasam memnuniyeti, yalnizlik (Dayapoglu vd., 2016), uyku
bozukluklar1 (Thomée vd., 2011), depresyon (Gao vd., 2018; Thomée vd., 2011) ile
iligkili oldugu bildirilmektedir.

Alanyazin incelendiginde akilli telefon bagimliliginin bireyler {izerinde
psikolojik, sosyal, fizyolojik vs. pek c¢ok alanda olumsuz etkileri oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte akilli telefon bagimliliginin 6zellikle depresyon,

anksiyete ve stres degiskenleriyle iligkili oldugu sonucuna varilmaktadir.

2.2.5. Akilh Telefon Bagimhhginda Risk Faktorleri

* Yas: Akilli telefonlar, her yas grubu tarafindan kullanilmakla birlikte geng
yaglarda daha fazla kullanilmaktadir. Bu duruma bagli olarak da akilli telefon

bagimlilig1 en fazla genglerde goriilmektedir (Choudhary, 2014; Cocorada, 2014).

* Cinsiyet: Akilli telefon kullanimi cinsiyete gore c¢ok biiyiik farkliliklar
gosterebilmektedir. Bunun gostergesi de bu bagimliligin bazi ¢alismalarda erkelerde
(Alhazmi vd., 2018; Soni vd., 2017; Yuchang vd., 2017), bazilarinda ise kadinlarda
daha fazla olmasidir (Cocorada, 2014; Carbonell vd., 2018).

+ Kisilik yapisi: Kisilik yapist olarak yapilan degerlendirmede, davranigsal
bozukluk gosteren kisilerin akilli telefon bagimhiligina daha yatkin oldugu
belirtilmektedir (58). Bu tiir sinirli, kaygili, aceleci ve stresli bireyler, bu durumlarin
istesinden gelme konusunda yeterli olamamalar1 sebebiyle akilli telefon bagimlilig

konusunda daha hassas olabilmektedir (Boumosleh ve Jaalouk, 2017).

* Sosyal aglar: Bu bagimlilik tiirlinliin yaygin olmasia sebep olan diger
faktorler ise bu telefonlarin ¢ok kolay tasinabilir olmasi ve kesintisiz olarak internete

erisim imkanina sahip olmasidir (Kwon vd., 2013). Ayn1 anda ¢ok sayida kisiyle
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mesajlagsma ve haberlesme imkani sunan sosyal medya uygulamalar1 sebebiyle akilli

telefon bagimlilig: riski daha da artmaktadir (Hong vd., 2012).

* Akilh telefonla fazla zaman harcama: Akilli telefon bagimliliginin
ortaya c¢ikma gostergelerinden bir tanesi de akilli telefonlarla mesgul olma
stirelerinin yavag yavas artan bir egilim gostermesidir (Kuss vd., 2011; Noyan vd.,

2015).

2.2.6. Universite Ogrencilerinde Akilh Telefon Bagimhhg

Son yillarda akilli telefonlarin okul kampiislerinde ve toplum iginde
kullaniminin arttig1 gézlemlenmektedir. Tindell ve Bohlander'n (2012) ¢aligsmalari,
tiniversite Ogrencilerinin ¢ogunlugunun derslerde akilli telefon kullandigini ortaya
koymaktadir. Internet, dzellikle akademik anlamda 6grenme ve arastirma amaglart
icin kullanilmaktadir (Chou vd., 2005). Ancak, bu durumun olumlu ve olumsuz
etkileri bulunmaktadir; ¢iinkii bireylerin yeni firsatlar yaratmalar1 yaninda yeni
sorunlarla da karsilasmalar1 miimkiindiir. Ozellikle asir1 veya sorunlu akilli telefon
kullanimi, gencler arasinda yetiskinlere gore daha yaygin bir sorun olarak

gorilmektedir (Lin vd., 2014).

Iletisim teknolojileri, 6zellikle okul ve iiniversite dgrencileri arasinda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu yas gruplari, genellikle akilli telefonlar lizerinde vakit
gecirirler ve diislincelerinin biiyiik bir kismini bu cihazlara ayirirlar. Arastirmacilar,
ogrencilerin problemli internet kullaninmi konusunda en yiiksek risk altinda
olabilecegini belirtmektedirler. Bu durumun nedeni, bircok 6grenci i¢in ¢evrimigi

erisimin licretsiz, hizli ve her zaman erisilebilir olmasidir (Nalwa ve Anand, 2003).

Akillr  telefonlarin  bagimlilik olusturma potansiyeli, 06zellikle akill
telefonlardaki arama, mesajlasma veya sosyal medya gibi uygulamalardan
kaynaklanmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017). Universite dgrencileri iizerinde yapilan
arastirmalarda, sosyal ag sitelerinin sorunlu kullaniminin, sosyallesme istegi, yeni
insanlarla tanigma arzusu, popiilerlik kaygis1 ve eglence arayisi ile iliskilendirildigi

bulunmustur (Kircaburun vd., 2020).
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Tunc-Aksan ve Akbay (2019) tarafindan yapilan calismalar, Gelismeleri
Kacirma Korkusu (FoMO), akilli telefon bagimliligi ve sosyal medya bagimliligr gibi
davranigsal sorunlarin, ergenlerin sosyal ve akademik yeteneklerini dogrudan
etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle, gengler arasinda teknoloji kullaniminin

dengeli bir sekilde yonetilmesi ve olumsuz etkilerin minimize edilmesi 6nemlidir.

Ogrencilerin akilli telefonlar1 siiflarda kullanma egiliminde olduklarma dair
bircok arastirma bulunmaktadir. Tindell ve Bohlander (2012), {iiniversite
Ogrencilerinin ¢cogunlugunun derslerde akilli telefonlar1 kullandigin1 rapor etmistir.
Akilli telefonlarin yaygin kullanimi, 6gretim ve 6grenme ortamlarinda da giderek
daha fazla yer almaktadir. Ozellikle Katz (2005), teknolojinin ders vermeyi
destekleme, kaynaklara erisimi kolaylastirma ve 6grencileri, egitmenleri ve aileleri

bir araya getirme konularinda 6énemli bir rol oynadigini belirtmektedir.

Ancak, Nalwa ve Anand (2003) tarafindan belirtildigi gibi, bilgisayar odakl
toplumlarin 6grencileri teknolojiyi kullanarak yeteneklerini gelistirmeleri gerektigi
talebiyle birlikte, teknolojik cihazlarin psikolojik bagimlilik yapabilecegine dair
endiseler de artmaktadir. Ozellikle, cep telefonlar: kullanicilarin yasamlarmin
merkezine yerlestiginden, smif ortaminda dikkati dagitabilecek potansiyele
sahiptirler. Nalwa ve Anand (2003) ayn1 zamanda, egitim baglamlarinda cep telefonu
kullaniminin  tamamen sakincali olmadiginin  kabul edilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu nedenle, 0Ogretimcilerin akilli telefonlarin  potansiyel
avantajlarim1 ve dezavantajlarin1 dengelemek icin dikkatli bir sekilde yonetmeleri
gerekmektedir. Teknolojiyi etkili bir sekilde entegre etmek, 6grencilerin 6grenme
deneyimini zenginlestirebilirken, ayni zamanda dikkat dagitic1 etkilerini en aza
indirmeye ¢alismalidir. Bu dengeyi bulmak, hem 6grencilerin teknolojiyi etkin bir
sekilde kullanmalarini tesvik etmek hem de ders materyallerine odaklanmalarini

saglamak i¢in 6nemlidir.
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2.2.6.1.Universite Ogrencilerinde Akilh Telefon Kullanimimin Olumlu-

Olumsuz Sonuclar1 ve Akademik Basariya Etkisi

Aragtirmacilar, mobil cihazlarin sinifta 6grenmeyi gelistirebilecegini iddia
etmektedir (Pascopella ve Schachter, 2009). Akilli telefonlar, bilgiye erisme, bilgiyi
iiretme ve yayma potansiyeline sahiptirler. Ayrica, sinif deneyleri ve gosterimleri
icin veri toplama aracit olarak kullanilabilirler. Bu cihazlar, biiylik siniflardaki
etkilesimi artirabilir ve kisisel uygulamalarda yanit sistemleri olarak kullanilan
"tiklayicilara" alternatif olabilirler (Cheung, 2008). Twum (2017), d6grencilerin ders
sirasinda akilli telefon kullanmalarim1 6nermektedir. Akilli telefonlar, iletisim ve
igbirligi kanallar1 saglayabilmekte, multimedya kullanimini destekleyebilmekte,
sosyal aglar aracilifiyla tartisma ve bilgi paylasimi imkani sunabilmektedir. Ayrica,
ders sirasinda dgretmenin agiklamalarini kaydetmek, internetten ek bilgi aramak ve
bilgi edinmek gibi islevleri gergeklestirebilmektedirler. Ancak, akilli telefonlarin
ders sirasinda etkili bir sekilde kullanilabilmesi i¢in egitmenlerin kurallar koymasi
gerekmektedir. Bu kurallar, 0Ogrencilerin dikkatlerini dagitmadan ve dersi
aksatmadan akilli telefonlarin1 kullanmalarini saglamak amaciyla olusturulmalidir.
Bu sekilde, akilli telefonlar sinifta etkili bir 6grenme araci olarak kullanilabilir ve

ogrencilerin 6grenme deneyimini zenginlestirebilirler (Twum, 2017).

Akillr telefonlarin yayginlagsmasi, oOgretmenler ile ogrenciler arasindaki
iletisimi ve bilgi paylasimimi biiyiik 6lgiide kolaylastirmustir. Ozellikle, akilli
telefonlarin sundugu ¢esitli uygulamalar sayesinde, 0grenciler ders materyallerine
kolayca erisebilir, Odevlerini takip edebilir ve Ogretmenleriyle etkilesimde
bulunabilirler. Ogretmenler de, dgrencilerin 6grenme siireclerini daha yakindan

izleyebilir ve gerektiginde destek saglayabilirler (Katz, 2005).

Cep telefonlarinin smiflara katki sagladigi konusunda goriis birligi
bulunmamakla birlikte, akilli telefonlarin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi giinliik
yasamda ¢esitli rahatsizliklara yol acabilmektedir. Yapilan aragtirmalar, asir1 akill
telefon kullanimimin kaygi, depresyon ve sosyal iliskilerde eksiklikler gibi olumsuz
sonuglarla iligkilendirildigini ortaya koymaktadir (Servidio, 2023). Ders sirasinda
cep telefonu kullanimmin dikkat dagmikligina yol actigina dair endiseler

bulunmaktadir. Campbell (2006), 6grenci ve 6gretim iiyelerinin sinifta cep telefonu
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kullanimii ciddi bir sorun olarak gordiiklerini belirtmistir. Campbell ve Russo
(2003), tniversite smiflarinda cep telefonu kullaniminin 6zellikle rahatsiz edici
oldugunu ve 6grencilerin ders sirasinda telefonlarinin zil sesi nedeniyle dikkatlerinin
stk sik dagildigmi ifade etmislerdir. Bu baglamda, bircok Ogrenci internet
kullanimina o kadar dalmistir ki, derste basarisiz olma riskini goze alarak derse
katilmayip smavlart kacgirabilmektedir (Chou, vd., 2004). Kullanicilar akill
telefonlarina o kadar bagimlidir ki, onsuz bir sey yapamayacaklarini hissederler ve
bu durum, diger 6dev ve sorumluluklarin ihmal edilmesine yol agar. Bu asir1 ve
mantiksiz kullanim, akilli telefon bagimlilig1 olarak tanimlanmakta olup, psikologlar

bunu ciddi bir takint1 olarak degerlendirmektedirler.

Teknolojinin giiniimiizdeki hizli gelisimi, 6zellikle genc nesillerin bilgiye
erisimini biiyilk Olclide artirmistir. Ancak, bu bilgi bollugu beraberinde birgok
zorlugu da getirmistir. Acelajado (2004), teknolojinin hayatin her alaninda rol
oynamastyla birlikte, 6grencilerin giderek artan ve ¢esitlenen bilgi yelpazesine maruz
kaldigina dikkat cekmektedir. Bu bilgi bollugu, 6grencilerin gegerli ve gecersiz
bilgiler arasinda ayrim yapma yetenegini zorlastirabilir. Dolayistyla, egitimcilerin
Ogrencilerini bu bilgi bombardimanina kars1 koruyabilmek igin elestirel diistinme ve

bilgiyi degerlendirme becerilerini gelistirmeye odaklanmalar1 gerekmektedir.

Bread (2015) ise bu konuda benzer endiseleri paylagmaktadir. Yanlis
bilgilerin yayilmasi ve siirekliliginin, psikolojik sorunlara yol acabilecegini Gne
stirmektedir. Gilinlimiizde, internetin ve sosyal medyanin yaygin kullanimiyla, yanlis
bilgilerin hizla yayilmasi ve insanlarin bu bilgilere kolayca erigebilmesi sz
konusudur. Bu durum, bireylerin dogru bilgiye ulasma ve bunu degerlendirme

yeteneklerini zorlamaktadir.

Akademik sahtekarlik, teknolojinin yayginlagmasiyla birlikte artan bir endise
haline gelmistir. Tindell ve Bohlander (2012) tarafindan yapilan bir aragtirma, cep
telefonlarinin  kopya cekmek i¢in kullanildigi cok sayida ogrenci vakasinin
bulundugunu ortaya koymaktadir. Teknolojiyi sadece bir eglence araci veya sosyal
baglanti aract olarak degil, ayn1 zamanda hile yapmak i¢in bir ara¢ olarak kullanan
Ogrencilerin sayisinda artis yasanmaktadir. Katz (2005) tarafindan belirtilen bazi

orneklerde, 6grenciler sinav sirasinda ¢evrimici bilgilere erismek, sinav sorularini
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fotograflamak ve bu fotograflari dagitmak, hatta sinav sorularina kisa mesajlarla
yanit vermek gibi yontemlerle hile yapmaktadirlar. Bu durum, teknolojinin akademik
diirtistlik iizerindeki olumsuz etkilerini gostermektedir. Bu nedenle, egitim
kurumlarinin  ve Ogretmenlerin, Ogrenciler arasinda akademik sahtekarligin

onlenmesi i¢in etkili politikalar ve 6nlemler gelistirmesi dnemlidir.

Bir¢ok arastirmaci, internet bagimliliginin fiziksel saglik iizerinde ciddi
etkileri oldugunu belirtmektedir. Ozellikle, asir1 internet kullanimmin uyku diizenini
bozmasi, hareketsiz yasam tarzini tesvik etmesi ve géz sagligini olumsuz etkilemesi
gibi fiziksel sorunlara neden oldugu goézlemlenmektedir. Bununla birlikte, internet
bagimliliginin psikolojik etkileri de goz ardi edilmemelidir. Internet kullanicilart
genellikle daha duygusal tepkiler verme egilimindedirler ve gercek hayatta
kargilasacaklart risklerden kaginma egilimindedirler. Bu durum, kisiliklerinin
cevrimici kisilikleriyle biitlinlesmesine ve gergeklik ile sanal diinya arasindaki
sinirlarin bulaniklasmasina neden olabilir. Ozellikle gencler arasinda yaygin olan
akilli telefon bagimliligi, akademik basariy1 da olumsuz etkileyebilmektedir.
Arastirmalar, asir1 internet kullaniminin ders calisma aliskanliklarinda disiise,
notlarda 6nemli diistislere ve ders dis1 etkinliklere zayif entegrasyona yol actigini
gostermektedir. Bu durum, 6grencilerin dikkatlerini dagitarak 6grenme siireglerini
olumsuz etkileyebilir ve akademik performanslarini diisiirebilir (Shek vd., 2013).
Ancak, bu sorunlarla basa ¢ikmak icin cesitli ¢oziim &nerileri de mevcuttur. Ornegin,
internet kullanimin kisitlamak, diizenli egzersiz yapmak ve diger sosyal etkinliklere
katilmak, internet bagimliligiyla miicadelede etkili olabilir. Ayrica, teknoloji
kullanimiyla ilgili bilinglendirme c¢aligmalar1 yapmak ve saglikli internet

aliskanliklarini tesvik etmek de 6nemlidir (Beard, 2015).

Sonug olarak, asirt internet kullaniminin ve internet bagimliliginin bireylerin
fiziksel sagligi, akademik basarilar1 ve genel yasam kaliteleri lizerinde ciddi etkileri
oldugu aciktir. Ancak, bilingli ve dengeli bir internet kullanimiyla bu olumsuz
etkilerin azaltilmast miimkiindiir. Bu nedenle, bireylerin ve toplumun bu konuda

farkindaligin1 artirmak ve saglikli internet aligkanliklarini tesvik etmek onemlidir.
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2.3. Zaman Yonetimi

2.3.1. Zaman Kavrami ve Kapsam

Tirk Dil Kurumu, zamani; bir olayin, olusun i¢inde gergeklestigi, gelecekte
gerceklesecegi ya da devam etmekte oldugu siire, vakit olarak tanimlar (TDK, 2024).
Gegmisten giiniimiize dogru ilerleyen zaman, yasamimiza anlam katan temel 6gedir

(Smith, 1998).

Zaman, ge¢misten gilinlimiize uzanarak gelecege dogru yonelirken bir¢ok
eylem gerceklesir. Zaman kavrami, bu eylemlerin gergeklestigi siire olarak da
tanimlanabilir. Eger bir eylem meydana gelmezse, zaman kavramindan s6z edilemez.
Diger bir deyisle, eylem yoksa zaman da yoktur. Eger hareket halindeki her seyin bir
an durdugunu varsayarsak, boOyle bir hareketsiz ortamda zaman kavraminin

varligindan s6z etmek miimkiin olmayacaktir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2003).

Zaman, yasamin tamamini kapsar ve belirli olaylarin gerceklestigi bir
sliregtir. Zaman, son derece degerli bir olgudur. Hayatin akisinda hem karmasik bir
sekilde anlagilir hem de ¢ogu zaman hoyrat¢a harcanir. Zaman, insanlar arasinda esit
bir sekilde paylasilan bir kaynaktir; her bireyin haftada yedi giinii, glinde yirmi dort
saati vardir. Zaman, higbir sekilde satin alinamaz, 6diing alinamaz ve bekletilemez.

Yalnizca zamanin dogru kullanilmasina 6zen gosterebiliriz (Scott, 2001).

Zaman, belirli bir gorevi yerine getirmek icin ihtiya¢ duyulan ve bir kez
gectikten sonra geri gelmeyen siiredir (Giiven ve Yesil, 2011). Harcanan zaman1 geri
getirmek veya tekrar kullanmak miimkiin olmadig1 i¢in, zamanimizi tasarruflu
kullanmamiz 6nemlidir. Zamani1 verimli kullandigimizda, yasamimizi da verimli

kullanmis oluruz (Can vd., 2011).

Higbir olay veya olgu zaman olmadan gerceklesemez. Zaman, tartismasiz ¢ok
degerli bir kaynaktir ve zaman i¢indeki olaylar belirli bir diizene gore yasanir ve
devam eder. Bu degerli kaynagi israf etmemenin, zamani1 dogru kullanmanin 6nemi

biiyiiktiir. Zaman1 bosa harcamak, yasami bosa harcamakla esdegerdir ¢iinkii zaman,
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hayatin ta kendisidir. Zaman, fiziksel, felsefi, psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla

karsimiza ¢ikan egsiz bir kavramdir (Yavuz, 2018).

2.3.1.1. Zaman Tiirleri

Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde zaman kavraminin degisik sekillerde
siniflandirildigr goriilmektedir. Bunlar asagidaki sekilde ele alinmaktadir (Akyiiz vd.,
2015;Giirbiiz ve Aydin 2012; Ozdil vd., 2012;Reunanen, 2015;S6kmen, 2012;Tosun
vd., 2017; Yenihan ve Oner 2013):

e Gerg¢ek zaman (objektif zaman); kronolojik zaman olarak da bilinmekte
ve saniye, dakika, saat, giin, hafta, ay, yil gibi saat dilimlerini gostermekte ve tiim

bireyler i¢in sabit ve ayni1 olmaktadir.

e Psikolojik zaman (subjektif zaman); ger¢cek zamanin algilanan kismi
olarak tanimlanmaktadir. Burada zaman bireyin psikolojik durumuna, Kkisisel
ozelliklerine, kiiltiirel ge¢migine ve zaman baskisina gore uzun ya da kisa olarak

algilanabilmektedir.
e Biyolojik zaman; tiim canlilarin biyolojik siiregleri ile ilgili olan bir
zaman olup bitkilerin ¢icek agmasi, horozun belli saatlerde 6tmesi, hayvanlarin kis

uykusuna yatmasi vb. seklinde belirtilmektedir.

e Sosyolojik zaman; toren, bayram, yil doniimii gibi insanlarin takvime

bagli olarak yaptiklar1 sosyal olaylar1 gosteren zaman tiiriidiir.

e Orgiitsel zaman; orgiitiin amaglarini gergeklestirebilmek icin is gorenler

ve makineler tarafindan harcanan zamandir.

e Yonetsel zaman; yoneticilerin yonetim islevlerini gergeklestirmek icin

kullandiklar1 zaman olarak ele alinmaktadir.
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2.3.2. Zaman Yonetimi Kavramm

Zaman yOnetimi, bireylerin zamanlarin1 verimli bir sekilde kullanabilmelerine
yardimc1 olan stratejiler ve yontemler olarak tanimlanabilir (Mukhtarova, 2017).
Zaman yonetimi, mevcut zamani kisisel hedefler, yasam tarzi, tercihler ve ilgiler
dogrultusunda planlamay1 ifade eder (Kaya, vd., 2012). Bu planlama siirecinde,
mevcut zamanin nasil en verimli sekilde degerlendirilecegi 6nemli bir faktordiir
(Karaoglan, 2006). Zaman yonetimi, bireylerin yasamlarini daha etkin bir sekilde
kontrol edebilmeleri anlamina gelir (Kaya, vd., 2012; Mukhtarova, 2017). Zamani
dogru kullanmak, is diinyasinda en ¢ok talep edilen becerilerden biri olmustur; ¢iinkii
zamant etkili bir bi¢cimde kullanmak, goérevlerin tamamlanmasi ve hedeflere
ulagilmasi anlamina gelir. Zamani1 verimli bir sekilde kullanabilmek i¢in bireyin
enerjisiyle yapilacak isin gereksinimlerinin uyumlu olmasi gerekir (Balci, 1990).
Etkili bir zaman yonetimi yapildiginda, bireyin verimliligi de artmaktadir
(Mukhtarova, 2017). Bu nedenle, zaman yonetimi uygulamalarinin bireylerin egitim

ve is hayatlarinda etkinliklerini artirmada 6nemli bir rolii oldugu s6ylenebilir.

Zaman yonetimi, yOneticilerin zamanlarin1 planlamalarint hedefleyen bir
egitim aracidir (Giicli, 2001). Zaman yonetimi, endiistri devriminden sonra en
onemli rekabet araclarindan biri haline gelmistir. Zaman yonetimi kullanmak zamani

yavaslatamaz veya durduramaz.

Bu durumu Sahin (2014) su sekilde agiklamaktadir: Zaman yonetimi, bireyin
kendi disiplinine bagli bir kavramdir; kisinin zamanini nasil degerlendirdigi ve
verimli kullanip kullanmadig: ile ilgilidir. Ayrica, zaman yonetimi, hayatimizda
gerceklesen olaylar1 daha etkin bir sekilde kontrol etmemize yardimer olabilecek bir

dizi beceri ve arag olarak tanimlanmaktadir.

Zaman yonetimi  problemleri  kisinin  disiplin  eksikliginden ve
dokunulmazligindan kaynaklanmaktadir (Mukhtarova, 2017). Zaman y6netimi, daha
etkili bir is ve lretkenlik i¢in sahip olunan zamani organize etmektir. Birey zaman
yonetimini zaman kaybettirici durumlardan, dikkat dagitic1 is ve isi bdlen seylerden

kaginmak igin kullanabilir (Velasco, 2011).
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Zaman yonetimi bireyin farkli yonlerini etkilemektedir. Zaman yonetimi,
sahip olunan zamani yonetmekten daha ¢ok bireyin kendisini zamani dikkate alarak
yonetmesi, Onceliklerini belirlemesi, durumlarin ve zamanin kullanimi ile ilgili
sorumluluklarinin bilincinde olmasi anlamini tasir. Zaman yonetimi tekniklerini
kullanan kisilerin 6z farkindaliklar ve 6z saygilar1 yiikselir ve yaptiklari islerle gurur
duymaya baglarlar (Mukhtarova, 2017). Ayn sekilde, Mukhtarova (2007)’ye gore de
bireylerin 6z saygilar1 kendi hayatlarin1 ve zamanlarini ne kadar etkili bir sekilde
kullandiklariyla baglantilidir. Ozsayginin bir diger taraftan da 6z yeterlilik olarak
goriilebilecegini ifade eder. Oz yeterliligi yetkinlik, yapabilirlik, iiretkenlik,
problemleri ¢6zebilme ve hedeflerini yerine getirme olarak tanimlamaktadir. Hayata
kars1 pozitif olmak, basarilar, atilan adimlarin etkili olmasi1 bireyin zamani nasil

kullandig1 tarafindan belirlenmektedir.

Zaman yonetimi ile ilgili yoneticilerin yasadiklari problemler zamani1 bosa
harcamak, onemli isleri unutmak, isleri zamaninda bitirememek, toplantilara gec
katilmak, kontrolii yitirmek ve sinirlenmek olarak siralanabilir. Zaman yonetimi
yapmadan Once kisiler zamanlarimi neye harcadiklarini gérmek icin bir zaman
cizelgesi tutmalilar. Bu sayede ‘Glii’ zaman olarak adlandirilan sohbete, telefon

goriismelerine ya da bog oturmaya gegen zamani teshis edebilirler.

Zaman yonetiminin 0z yeterlilik, 6z diizenleme, 6z disiplin, i1yi olus,
kayitsizlik, amaghlik ve farkindalik kavramlariyla baglantilidir. Zimmerman ve
Shunk (1990)’a gore 6z diizenlemeli 6grenme bireyin kendi amaglarina ulasirken o
dogrultuda ortaya ¢ikan diisiinceler, hisler ve davranislardir. Bu yeterlilige sahip
ogrenciler bilgiye ihtiyag duyduklarinda arastirma yapma ve bilgiyi 6grenme
konusunda da basarihidirlar. Oz diizenlemeli 6grenmede dgrencilerin sectigi hedefler
icin kendilerini adamalar1 ve siirece dahil olma seviyeleri kritik bir Gnem
tagimaktadir (Boekaerts, 1999). Ayni zamanda, bu yontem &grencilerin 0gretme
ortamlarin1 nasil segtigi, diizenledigi ve kendisi i¢in avantajli bir duruma getirdigini
aciklamaktadir (Zimmerman, 1990). Oz yeterlik kisilerin yasadiklar1 olaylari
etkileme yetenegine inanmak ile alakalidir. Bu inang, insanin motivasyonu, basari
performansi ve duygusal iyi olusun temelleridir. Oz yeterlik inanc1, insanin bilissel,
motivasyonel, duygusal ve seleksiyon siireci olarak isimlendirilen dort temel yoldan

insan olusu diizenlemektedir.
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Sekil 2.1. Zaman y6netimi kavram haritasi (Cavusoglu, 2021).

Oz disiplin bireyin amaglarma hizmet eden i¢sel diirtiilerini de bastirmasina
sebep olan bilingli ve c¢aba gerektiren bir yetenek olarak tanimlanmaktadir
(Duckworth ve Seligman, 2006). Oz disiplini olan kisinin belirli dzellikleri tagidig
goriilmiistiir. Bunlar isin getirdigi sorumluluklar1 iistlenebilme, giicli ve zayif
yonlerini analiz edebilme, isleri Onem sirasina koyabilme gibi 6zelliklerdir.
Bireylerin iyi olusu hayatlarindaki doyum ile alakalidir. Detayli olarak
incelendiginde bireylerin iyi olusunun sosyal, ekonomik, psikolojik, manevi ve
saglik anlaminda iyilik diizeyini anlamak olarak tanimlamak dogru olabilir (Sfeatcu,
vd., 2014). Bir diger deyisle, bireysel iyi olus kisinin kendi yasamini degerlendirmesi
ile alakalidir. Literatiirde kayitsizlik, ilgisizlik, yani merhamet eksikligi, empati ya da
kayg1 eksikliginden dogan psikolojik bir durum olarak goriilmektedir. Kayitsiz
olarak nitelendirilebilecek bireylerde ciddi diizeyde endise eksikligi oldugu
gorilmektedir (Wright, vd., 2017).

Zaman yOnetimi kavram haritasinda dikkate deger diger bir faktor bireyin
farkindalik halidir. Aristoteles’in doga felsefesine gore varliklar dogada bir amaca
bagli olarak bulunmaktadirlar. Bu disiinceyle varliklar amaglarina gore
kategorilerine ayrilmistir. Entelekhia kendi amacini kendi iginde tasiyarak var olanlar

icin kullanilan terimdir (Ozcan, 2009). Ontolojik olarak varliklarin olus nedenlerini
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ortaya koyan Aristoteles’in bu goriisii bireyin de kendini ortaya koymasi, kendine
inanmas1 ve hayatina dair i¢cinde bir amaglilik gelistirmesi ile bagdastirilmistir.
Farkindalik bireyin bir seye tam dikkatini verebilmesi anlamina gelmektedir. Bu
esnada birey simdiki zamanda kalir ve yargilamadan o an1 anlamaya ve tam olarak
yasamaya calisir (Kabat-Zinn, 2004). Egitimde farkindaligin kullanilmasi sonucunda,
Ogrencilerin derslere ilgilerinin arttigi ve olumsuz duygularla basa cikabildikleri

gozlemlenmistir (Reber, 2014).

2.3.3. Zaman Yonetimi Cesitleri

Zaman yOnetimi; bireysel zaman yonetimi, i zamani yonetimi, yOnetsel
zaman yOnetimi ve Orgiitsel zaman yOnetimi olmak lizere dort ana baslik altinda

cesitlendirilmistir (Oriicii vd., 2007; Y1lmaz ve Aslan, 2002).

2.3.3.1. Bireysel Zaman Y onetimi

Bireysel zaman yonetimi, kisinin kendisine ait olan zamani planlamasini ifade
etmektedir. Kisi kendi zamanini bireysel planlarina gore sekillendirerek yonetir ve
sekillendirir. Birey zamaninin nasil gectigini 6ziimseyerek kendi zaman siireglerinin
sekillendirerek kontrol altina almaya calisir. Zamanin siirekliligini algilayan birey
zaman yonetiminde en Onemli adimlardan birini atmis sayilir. Bireysel zaman
yonetimi kisacas1 bireyin kendini, davraniglarim1 ve faaliyetlerini yonetmesidir

(Oriicii vd., 2007; Toksoy, 2010).

2.3.3.2. is Zaman1 Yonetimi

Zaman yOnetimi ¢esitleri arasinda yer alan is zaman1 yonetimi, faaliyet ortami
dogrultusunda ve yonetsel zaman siiregleri disindaki zaman araligi kapsayan zaman
yonetimi ¢esididir. Yonetim kademesinde kisilerin kidem ve mevkisi arttikca is

zamani yonetimi siireglerine katilim seviyeleri gittik¢e azalmaktadir (Gozel, 2009).
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2.3.3.3. Yonetsel Zaman Yonetimi

Yonetsel zaman yonetimi; bireylerden bit topluluk olusturarak, topluluk
icindeki bireylerin belirlenen amaclara ulasmasi i¢in planlama, ylriitme,
koordinasyon, denetleme ve kontrol faaliyetleri i¢in bir zaman harcanmaktadir. Bu
zaman birden fazla kisiyi ilgilendirmekte ve bu siireci de yoneticiler
gerceklestirmektedir. Tiim bu siiregler i¢in yoOneticilerin yonetim faaliyetlerinde
gecirdikleri siire yonetsel zaman yonetimi i¢inde degerlendirilmektedir (Sabuncuoglu

ve Pasa, 2002).

2.3.3.4. Orgiitsel Zaman Yénetimi

Orgiitsel zaman yonetimi; yoneticilerin kendi bireysel zamanlarini olumlu
olarak yonetirken, ayni zamanda Orgiitin zaman yonetimi de gergeklestirmesidir.
Yonetsel zaman yonetimi yoneticileri kapsarken oOrgiitsel zaman yoOnetimi Orgiit
icinde bulunan herhangi bir bireyi veya orgiitlin hepsini kapsamaktadir. Zaman orgiit
biinyesinde oldukca degerli ve anlamli bir yapiya sahip yegine kavramlardan birini

olusturmaktadir (Y1ilmaz ve Aslan, 2002).

2.3.4. Zaman Yonetimi Amaci ve Onemi

Zaman yOnetiminin amaci, mevcut zamani yetenekli faaliyetlerle etkin bir
sekilde kullanmaktir (Erdem vd., 2005). Bu, ¢ok sayida isin smirli bir zamanda
yapilmasi1 degil; bu siire iginde tamamlanmas1 gereken islerin yapilmasidir (Baykut
Oteles, 2018; Okdem, 2019). Kisinin kendini tanimas1 ve zaman kaybina neden olan
sorunlar1 belirlemesi énemlidir (Okdem, 2019). Zaman ydnetiminin amaglarindan
biri, kisinin kendisini etkin bir sekilde planlamasina ve gérevlerinin belirli bir zaman
diliminde tamamlanmasina olanak saglamaktir (Giiclti, 2001). Zaman yonetiminde
oncelikle kisinin kendisi i¢in degerli hedefleri ve i¢inde bulundugu zamani ve bu
hedeflere ulagsmak i¢in aligkanliklarini nasil degerlendirdigini belirleyerek

farkindaligim gelistirmesi gerekir (Eerde, 2003). Ikinci olarak, kisi zamanimi
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hedeflerine oOncelik vererek planlamali ve zamanini nasil degerlendirdigini takip

etmelidir (Eerde, 2003).

Onceliklerin belirlenip bu dogrultuda ulasmak istenilen hedef igin &ncelik
verilmesi ve izlenecek yolun belirlenmesi planlanmaktadir (Baykut Oteles, 2018;
Yilmazve Aslan, 2002). Planlama, mevcut zamanin etkin kullanimi i¢in bir kosuldur
(Gozel ve Halat, 2010). Etkin aktivite planlamasi da verimliligi etkiler (Yildiz,
2018). Zaman planlamas1 ve zamanin etkin kullanimi kisinin karsilagabilecegi ¢esitli

problemlerin 6niine gecmektedir.

Etkili zaman yo6netimi kisinin iiretkenligini ve basarisini artirirken, psikoloji
iizerinde de olumlu bir etkiye sahiptir (Demirtas ve Ozer, 2007). Iyi zaman ydnetimi,
kisisel zamana, kariyer planlamasina ve gelecek hedeflerine, sosyal ¢evreye,
performansa ve gelisime kap1 agar (Cagliyan ve Goral, 2009; Organli vd., 2019).
Nitelikli zaman yonetimi, calisma yasaminin ve faaliyetlerin kalitesini artirirken,

buna bagl olarak yasam kalitesini de artirmaktadir (Okdem, 2019).

2.3.5. Zaman Yonetiminin Avantajlari

Zaman yOnetimi uygulamanin bazi avantajlarin1 su sekilde belirtilmistir

(Yesilyurt, 2023):

Hayatinizin bazi alanlarinda tam kontrol saglar.

e Egitim performansinin daha iyi basarilmasinin gelismesine yol acar
e Daha diizenli olma imkan1 saglar.

e Zamaninizi verimli kullanmaniz i¢in erigim saglar

e FEtkili zaman yonetimi, faaliyetler i¢cin ayrilan zamani artirabilir

e s yiikiinii yonetmeyi kolaylastirir.

Zaman yOnetiminin 6nemini agagida agiklanmistir (Yakubu ve Edna, 2015):
e Zaman c¢ok smrhdir: Zaman, kaydedilemeyen veya daha sonra
kaydedilemeyen bir kaynak tiiridiir. Herkes tam zamani alir. Etkili kullanilmazsa,

sonsuza dek kaybolur.
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e Zaman kisithhig: Bircok insan, ¢esitli gorevleri tamamlamak i¢in yeterli
zamanlar1 olmadigmi diisiiniiyor ve faaliyetleri i¢in siirekli olarak zamanlarinin
olmadigint bildiriyor. Etkili zaman yOnetimi, zamaninizt verimli kullanmaniza

yardimci olur.

e Her sey icin zaman gereklidir: Hayattaki tiim degerli seyleri basarmak
zaman alir. Ustelik bos zamani1 beklemek verimsiz ve tehlikelidir. Onemli gorevleri
yerine getirmek i¢in zamaninizi yonetmeyi 6grenmeniz gerekir. Biiyiik hedeflerinize
ulasmak icin her hafta biraz zaman harcasaniz bile, yine de ilerleme

kaydediyorsunuz.

e Cesitli secenekler: Teknolojideki son gelismelerle birlikte, zaman
gecirmenin birkac¢ yolu var. Ancak planlamali ve dogru kararlar almalisiniz. Etkili
zaman yoOnetimi, zamaninizin ¢ogunu 6nemli ve ilgili faaliyetlere harcayabilmeniz

icin bilingli kararlar vermenize yardimet olur.

2.3.6. Zaman Yonetiminin ilkeleri

Uretkenligi ve basary1 artirmak igin zamani en uygun sekilde kullanmayi
gerektiren zaman yonetimi, bireyin eylemlerini planlama ve kontrol etme olanagi
vermektedir (Adams ve Blair, 2019; Sahito ve Vaisanen, 2017). Bireyin zamanini
daha iy1 degerlendirerek, kendi kendini yonetebilmesi i¢in bazi ilkeleri g6z Oniinde
bulundurmasi gerekmektedir. Bu ilkeler (Walsh 2008):

e Zamanin 6nemini fark etme,

e Giinlin hangi saatlerinde daha iyi is ¢ikaracagini belirleme ve verimli
olunan bu zaman1 dikkate alarak isleri planlama,

e Once zor olandan baslama, daha kolay veya daha zevkli olan isleri sona

birakma,

Belirli bir zamanda belirli bir ise odaklanma,

Sik ve kisa aralar verme,

Gerektiginde isleri devretme,

Giinii planlama,
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e Hedefe ulasildiginda 6diillendirilme,
e Zamanin olabildigince etkili kullanildigindan emin olma,
e Kisisel gelisim i¢in zaman ayirma,

e Gorevi takint1 haline getirmeme seklinde siralanmaktadir.

2.3.7. Zaman Yonetimi Yaklasimlari

Zaman yonetimini diger yonetim bigimlerinden farkli ve zor kilan sey kisisel
bir yonetim olusudur. Bu sebeple esas lizerinde durulmasi gerekli olan unsur kisinin
zamanimi yonetmesi degil, kendini zamanin igerisinde nasil ydnetecegidir

(Sabuncuoglu ve Tiiz, 2003).

Zaman yonetimi ile ilgili yaygin yaklagimlar asagida aciklanmistir.

Arastirmamizda yer verilen bazi yaklagimlar sunlardir.

2.3.7.1.Diizenli Yasam (Kendini Toparla) Yaklasim

Bu yaklagima gore, zaman yoOnetimindeki sorunlarin ¢ogu hayatimizdaki
diizensizliklerden kaynaklanmaktadir. Bu durum, genellikle aradigimiz seyin tam
zamaninda bulunmasini beklememize yol acar. Sonu¢ olarak, zaman kaybi

yasayabiliriz, islerimiz yarim kalabilir ya da her ikisi de bir arada olabilir.

Bu yaklasimi {i¢ ana diizenleme alani ile 6zetlemek miimkiindiir (Demirkiran,
2023):

Nesnelerin Diizenlenmesi: Bu kapsamda bilgisayar ekranlari, anahtarlar,
dosyalar, evrak dolaplar1 ve ofislerdeki mutfak alanlar1 gibi pek ¢ok nesnenin

diizenlenmesi 6rnek gosterilebilir.

Gorevlerin Diizenlenmesi: Basit listelerden karmagsik planlama araglarina,
projelere, tablolara kadar pek c¢ok farkli yontemle yapilacak isler siralanarak

diizenlenir.
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Insanlarin  Diizenlenmesi: Kendi yapabilecegimiz ve baskalaria
devredilebilecek isler tanimlanmali, iglerin durumuna gore yetki devri yapilmali ve

siirecin takibi i¢in sistemler olusturulmalidir.

Bu yaklagimin giiglii ve zayif yonleri bulunmaktadir. Giiglii yonleri, zaman
kazandirmaya ve verimli olmaya olanak saglarken, zayif yonleri ise yapilacak igler
yerine liste olusturmak, tablo hazirlamak ve projeler diizenlemek gibi 6n hazirliklarla

mesgul olmayi, dolayisiyla asil isi ertelemeyi igerir (Karaoglan, 2006).

2.3.7.2. Savas¢1 Yaklasim

Savager Yaklagim, bireyin kendi zamaninmi koruyarak iiretken bir sekilde
calisabilmesine odaklanir. Yogun is temposu i¢inde verimli ve bagimsiz ¢alismanin
ancak kesintisiz ve sakin bir ortamda miimkiin olabilecegini kabul ederiz. Zamanla
savasan kisi, engellere karst koymadigi takdirde sistemin onu yeneceginin
farkindadir. Bu nedenle, Savasc1 Yaklasim, bireyin zamanini koruyarak daha verimli

ve bagimsiz bir sekilde ¢alisabilmesini hedefler (Ozliiyen, 2021).

Bu yaklasim, asagidaki gibi etkili yontemler sunar (Ozliiyen, 2021):

-Kendini Yamltmak: Gereksiz iletisimleri reddetmek, sekreterden
yararlanmak, kapilar1 kapatarak odaklanmaya ge¢gmek.

-Yalmz Kalmak: Kesintisiz bir calisma ortami saglamak i¢in rahatsiz
edilmeyecek bir yere ¢ekilmek.

-Yetki Devri: Onemli islere zaman ayirabilmek amaciyla, diger kisilere daha

az oneme sahip isleri devretmek.

2.3.7.3. ABC (Onceliklerin Siralanmasi1 ve Degerlerin Belirlenmesi)

Yaklasim

Hedef yaklasiminin temel felsefi varsayimina dayanarak gelistirilen bu
yaklasimin parolasi “ardisiklik” olarak nitelendirebilir. Oncelik gerektiren bir ise

Oonem verme ve tiim ¢abalar1 6ncelikli olanin iizerine yogunlastirma, ABC yaklagimin
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temel vurgusudur. Ulasilmak istenilen hedeflerin acgik¢a ortaya konulmasi ve islerin
onem sirasia gore dnceliklendirilmesi bu yaklasimda uygulanan stratejilerdir (Tutar,

2007; Yilmaz ve Aslan, 2002).

A, B, C olarak kodlandirilan bu yaklasimda A grubu; mutlak surette
yapilmasi gereken, ertelenemeyecek isleri, B grubu; onemli ancak ertelenebilir
diizeydeki isleri, C grubu da; rutin olabilecek, ertelenebilecek ve yapilmamasi

durumunda herhangi bir zarar1 olmayacak isleri tanimlamaktadir (Gelen, 2021).

Tutar (2007) ABC harf kodlamasina “faydasiz isler” olarak adlandirabilecek
“D grubu”nu ekleyerek siniflandirmaya yeni bir boyut daha getirmistir. Ayrica alan
yazinda ABC yaklasimmin O6zelliklerini barindiran “Eisenhower Matrisi” olarak
bilinen bir zaman yonetimi yaklagiminin oldugu da goriilmektedir. “Acil ve 6nemli”,
“acil fakat onemli olmayan”, “Onemli ama acil olmayan”, “6nemli ve acil olmayan”

seklinde siniflandirilan Eissenhower Matrisi yaklagimi, ABC yaklasimiyla benzer

ozelliklere sahip olmasi agisindan dikkat ¢ektigi sdylenebilir.

2.3.7.4. Sihirli Ara¢ Yaklasim

Zamanin verimli bir sekilde yonetilmesi, dogru ve etkili araglarin kullanimima
baghdir. Bu yaklasimda, araglarin yardimi zaman yonetimi agisindan biiylik bir
oneme sahiptir. Lim ve Teo (2005), teknolojik araglarin diinya ¢apinda biiyiik bir rol
oynadigim1 ve ¢aligma verimliligi iizerinde 6nemli bir katkiya sahip oldugunu
belirtmislerdir; ancak, bu araglar dogru kullanilmadiginda ¢esitli sorunlara yol

acabilecegini de vurgulamislardir (Demirkiran, 2023).

Teknolojik araglarin bilingsizce kullanilmasi, ciddi zaman kayiplarina neden
olabilmektedir. Ancak, ilgili literatiire gore, teknolojik araglar ve sistemler dogru
secildiginde, bu araclar ve sistemler, gereksiz isler nedeniyle zaman kaybini
engelleyerek zamandan ciddi tasarruflar saglar ve islerin daha kisa siirede
tamamlanmasina yardimci olur. Bu yaklasim, sinif yonetiminde de zaman ydnetimi

acisindan 6nemlidir. Ogretmenler, cagdas teknolojinin dgretimi kolaylastirmasi ve
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etkili bir formata doniistiirmesi sayesinde, 0gretim siirecinin daha etkin bir sekilde

kullanilmasini saglar (Gelen, 2021).

2.3.7.5. Beceri Yaklasinm

Zaman yoOnetimini, muhasebe tutmak gibi bir beceri olarak
degerlendirilmektedir. Giinlimiizde, etkili olabilmek i¢in bireylerin "Yapilacak isler"
listesi olusturarak; hedefler belirlemek, yetki devretmek, planlama yapmak,
oncelikleri siralamak gibi becerilerde uzmanlagsmasi1 gerekmektedir. Planlama ve
sonuclar arasindaki koprii, hedeflerin belirlenmesidir. Planlama, vizyon ve misyonun

acik¢a tanimlanmasi ile baglamaktadir (Sabuncuoglu vd., 2010).

Basgarili olmak i¢in ¢ok caligmak degil etkin ¢alismak daha 6nemlidir. Etkin
calismak ise ancak bilgi ve beceriyle miimkiin olabilmektedir. Beceri daha az zaman
ve enerji ile islerin yapilmasini saglamaktir. Iyi zaman yonetimi “zaman yonetimi
becerisi” olarak ifade edilmektedir (Tutar, 2011). Etkin yOneticiler zamani diger
kaynaklar gibi etkin ve verimli kullanmaktadirlar. Bu durumu, onceliklerini dogru
belirleyerek yaptiklar1 planlamalar ile gergeklestirmektedirler. Etkin yoneticiler kriz
durumlarinda bile zaman konusunda farkli yaklasimlar ve farkli ¢oziim yollar

uygulama becerisine sahiptirler (Sabuncuoglu vd., 2010).

Beceri  yaklasiminin  uygulanmasi ile  bireyler i  becerilerini
gelistirmektedirler. Buna ragmen yine de beceri sahibi olmak tek basina zaman

yonetimi sorunlarina bir ¢dziim olamamaktadir (Iscan, 2008).

Bundan dolay1r zaman yonetimi ile ilgili verilen egitimlerin derinlii ve
kalitesi becerilerin gelistirilmesine katki verecek diizeyde olmalidir. Egitim
programlar1 ¢ogunlukla, cesitli yontem ve zaman tasarrufu hileleri dnermekte veya
plan yapma ve Oncelikli isleri siralama seklindeki birkag¢ ilkenin karmasindan
olugmaktadir. Dolayisiyla insanlarin sadece bu ilkeleri uygulayarak giiglendiklerine

¢ok nadir rastlanilmaktadir (Tutar, 2011).
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2.3.7.6. Hedef Belirleme Yaklasimi

Bu teori aslinda bireyin amacina ulagsmasi i¢in fazla konsantrasyona sahip
olmas1 ve kendi beklentilerini netlestirmesi gerektigini agiklamaktadir (Aydin, 2023).
Bu sayede kisi yiiksek performansa da ulasabilir. Bu teori ¢esitli yonlerden bireye
katkida bulunmaktadir. Kisisel hedef belirlemek, bireyin yasantisin1 o amaca yonelik
programlayip yasamasini saglamakta. Birey giinliik yasaminda ulasilabilir hedefler
belirlediginde ve buna yonelik olarak nereden baslayacagini kestirirse bu hedeflerine
tam anlamiyla ulasmak i¢in konsantre olacaktir. Bunun sonucunda bireyler belirlenen
hedeflere ulasmak icin gerekli olmayan eylemlerle vakit harcamamis olacaklar

(Pynes, 2008).

2.3.7.7. Iyilestirme (Rehabilitasyon) Yaklasim

Bu yaklasim amaciin aksine veya islevi olmayan zaman yonetimi
davraniglart olarak kendisini gosteren kalitim ve g¢evre gibi daha pek ¢ok etkenin
neticesinde ruh diinyast lizerinde bir takim eksikliklere yol a¢maktadir.
Miikemmeliyet¢i bicimde yetistirilen kisiler olaylar1 en kiiciik detayina kadar
yonetmeye egilimlidirler. Bu yaklasim tarafindan oOnerilen ¢6ziim, zamanin
yonetilmesine yoOnelik sorunlari yaratan gerek psikolojik gerekse sosyolojik

yetersizlikleri rehabilite etmektedir (Covey vd., 1998).

2.3.7.8. Kendini Akintiya Birakma Yaklasim

Bireyin kendisini yasamin akisina birakmayi, yasamdaki dogal uyumu fark
etmekle birlikte bireyin yasamini1 dogada bulunan dogalliga ve beklenmedik firsatlara
acmay1 ifade etmektedir. Ayni zamanda bu yaklasim, i¢c benligin tutarliligi ile
doganin akisina uyum saglamanin birlikte ele alinmasit gerekliligi {izerinde
durmaktadir. Kendini akintiya birak yaklasimi, zaman yonetimine karsi ¢ikmaktadir.
Bu yaklagimda birey i¢in O6nemli olan zamanmni yonetmesi degil, zaman i¢inde

kendini dogal akisa birakarak onunla biitiinlesmektir (Iscan, 2008).
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Kendini akimtiya birak yaklagimmin gii¢lii yanlar;; zaman i¢inde ama
“zamandan bagimsiz” olarak nitelendirebilecek anlarda; huzur ve nese iginde,
saatten, telefondan, bilgisayardan, sosyal medyadan ve tiim c¢evrimigi araglardan
uzak, etraftaki ve icimizdeki dogal ritimlerin farkina vararak yasamaktir. Boyle
anlarda birey, miizik, resim, edebiyat gibi sevdigi bir isle ugrasiyor olabilmektedir.
Kendini akintiya birak yaklagimi siirekli baski olusturan “acil islerin” etkisinden
bireyi uzaklastirmakta, i¢ ve dis uyumu saglamaktadir. Bununla birlikte bu
yaklasimdaki tutum ve davranislar, bireylerin ve medeniyetin gelisimine katkisi
olmayacak durumlar olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla bu degerlendirme
kendini akintiya birak yaklasiminin zayif yonii olarak belirtilmektedir (Tengilimoglu,
vd., 2015). Genelde bu yaklasim, aciliyet bagimliligina kars1 bir tepki niteligindedir
ve yasam kalitesini artirmak yerine bir ka¢isa neden olabilmektedir (Gticlii, 2001).

2.4. Akademik Basari

2.4.1. Akademik Basar1 Kavrami

Egitimde basari, bir 6grencinin belirlenen hedeflere ne kadar etkili bir sekilde
ulastigini  gosteren Onemli bir Olciittiir. Genellikle akademik basar1 olarak
adlandirilan bu kavram, bilgi ve becerilerin kazanimiyla degerlendirilir. Akademik
basar1, notlar ve test puanlar1 gibi ol¢limler aracilifiyla belirlenir ve bu dlgiitler
genellikle egitim sistemleri, okullar ve bireyler i¢in bir referans noktasi olusturur.
Notlar ve test puanlari, dgrencilerin performansini degerlendirmenin yaygin bir
yoludur. Ancak basar1 sadece bu kriterlere dayanarak degerlendirilmemelidir. Basari,
egitim siirecine katilim diizeyi, problem ¢6zme yetenekleri, elestirel diisiinme

becerileri ve sosyal etkilesim gibi diger faktorlerle de iliskilidir (Yildiz, 2023).

Bir 6grencinin basarisi, sadece sinif i¢i performansla sinirl degildir. Egitim
siirecine devam etme, mezuniyet ve bir iist egitim seviyesine gegis gibi faktorler de
basarty1 belirleyen unsurlardir. Bu nedenle, egitimde basarinin kapsamli bir
degerlendirmesi, sadece notlar ve test puanlarina dayanmak yerine 6grencinin genel

gelisimi ve kazanimlarini da icermelidir (Karip, 2017).
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Sonu¢ olarak, egitimde basari, Ogrencilerin akademik ve kisisel olarak
gelisimini ifade eden c¢ok yonlii bir kavramdir. Sadece belirli bir sinav veya not
tizerinden degil, genis bir perspektiften ele alinmali ve her O6grencinin benzersiz

yetenekleri ve giiclii yonleri géz oniine alinarak degerlendirilmelidir.

2.4.2. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Ogrencinin akademik basarisii etkileyen ic ve dis faktorler oldukga
cesitlidir. Astin'in Girdiler-Cevre-Ciktilar (GCC) modeline gore, bu faktorlerin
analizi akademik basariyr anlamamiza yardimci olabilir. Model, akademik basariy1
etkileyen unsurlar1 ve bu basarinin sonuglarini detayl bir sekilde inceler (Giiven,

2019).

GCC modelinde, akademik basarty1 etkileyen unsurlar {i¢ kategori altinda
toplanir: girdiler, ¢evre ve c¢iktilar. Girdiler, 6grencinin kendi 6zellikleriyle (zeka,
kisilik, cinsiyet, ilgi gibi), ailesinin etkisiyle (ana babanin egitim diizeyi, gelir diizeyi,
egitime verdigi onem gibi) ve Onceki akademik ve sosyal deneyimleriyle ilgilidir.
Cevre, dgrencinin etrafindaki insan toplulugu, okulun bulundugu cevre, okul iklimi,
programlar ve politikalar gibi unsurlar1 igerir. Ciktilar ise 6grencinin bilgi, beceri,

tutum, deger, inan¢ ve okul sonras1 davraniglarini kapsar.

Bu model, egitim sonuclarin1 anlamak i¢in oldukca kapsamli bir cergceve
sunar. Ogrencilerin akademik basarisim etkileyen faktorlerin yani sira, bu basarinin
stirekliligi ve kaliciligi da dnemli birer Olciit olarak ele alinir. Siireklilik, 6grencinin
farkli kurumlarda dersleri tamamlamasini, kalicilik ise ayni kurumda egitimine

devam etmesini ifade eder.
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GIRDILER Cikty

AKADEMIK
BASARI

Ogrencinin

Ogrenmesi

Sekil 2.2. Astin’in girdiler-gevre-¢iktilar modeli (York vd., 2015).

Sonug olarak, Astin'in GCC modeli, 6grenci basarisint anlamak i¢in birgok i¢
ve dis etkeni bir araya getirir ve basarinin tek bir etkene dayanmadigini, aksine
birgok farkli etmenin birlesiminden sekillendigini gosterir. Bu model, egitim
politikalarinin ve uygulamalarinin olusturulmasi ve gelistirilmesi acisindan 6nemli
bir ¢ergeve sunar. Model sayesinde basarinin tek bir etkene dayanmadigi pek cok i¢

ve dis etkiyle sekillendigi anlagilmaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim  géren
ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin zaman yonetimi ve akademik basarilarina
etkisini aragtirma ve ortaya koyma amaci giiden bu arastirmada nicel arastirma
modellerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli iki
ya da daha fazla degisken arasinda degisimleri ortaya ¢ikarmayi hedefleyen arastirma

modelidir (Karasar, 2010).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 akademik yilinda Balikesir Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde aktif olarak Ogrenimlerini siirdiiren 06grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu fakiilteden rastgele se¢cim yontemi

ile belirlenen toplam 200 6grenci olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 3 farkli boliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri ve
akilli telefon kullanimini belirlemek amaciyla yas, cinsiyet, okudugu boliim, sinif,
genel akademik not ortalamasi, akilli telefonda gegirdigi siire, nerede kaldigi, sosyal
ag hesaplari, akilli telefon kullanimimin amaci gibi bilgileri belirlemek amaciyla 16
adet soru bulunmaktadir. Ikinci boliimde Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi - Kisa
Formu (ATBO-KF) ve iiciincii boliimde ise Zaman Yonetimi Olgegi (ZYO)yer

almaktadir.
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Giivenilirlik, toplanan verilerin ne kadar tesadiifi hatalardan (ya da 6rnekleme
hatasindan) arindirildigini gosteren bir Olgiittiir. Bunun ig¢in, 6l¢egin farkli zaman
dilimlerinde ya da gruplarda benzer sonuglar verip vermedigi énemlidir. Bu sayede,
Olcegin birden fazla kez uygulanmasiyla elde edilen sonuglarin ne kadar tutarh
oldugu belirlenir. I¢ tutarlilik giivenilirligi, birden fazla ifadenin, toplam degeri
olusturacak sekilde toplandigi dlgeklerde kullanilir. Bu tiir dlgeklerde her bir ifade,
Olclilen kavramin bir parcasimi temsil eder. Alfa katsayis1 (Cronbach a), Olcek
ifadelerinin farkli yollarla boliinmesi sonucu hesaplanir. Bu katsay1 0 ile 1 arasinda
degisir ve 0.80 veya lizeri degerler, tatmin edici bir i¢ tutarlilik giivenilirligini

gosterir.

Bu arastirmada kullanilan 10 maddeden olusan akilli telefon bagimlilig
Olcegi icin 0.890 degeri ve 27 maddeden olugsan zaman yonetimi Olgegi i¢in 0.823
degeri Cronbach o i¢ tutarlilik degeri olarak belirlenmis olup, Ol¢eklerin

giivenirliginin oldukca yeterli diizeyde oldugunu sdyleyebiliriz (Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Arastirmada kullanilan Slgekler igin elde edilen Cronbach a i¢ tutarlilik

degerleri.
Cronbach a N of Items
Alkilli telefon bagimlilig: 6lgegi 0.890 10
Zaman yoOnetimi 6lgegi 0.823 27

3.3.1. Akilh Telefon Bagimhlig: Olgegi - Kisa Formu (ATBO-KF)

Arastirma c¢ergevesinde, c¢alismaya dahil olan bireylerin akilli telefon
bagimlilik diizeylerini belirlemek maksadiyla, Kwon ve arkadaglari (2013) tarafindan
gelistirilen ve Noyan vd. (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Akilli Telefon
Bagimliligi Olgegi’nin kisa formu (ATBO-KF) kullanilmistir. ATBO-KF, toplam 10
sorudan olusmakta olup, degerlendirme 6 dereceli Likert 6lcegi ile yapilmaktadir.
Maddelerin puanlandirilmasi su sekilde yapilir: (1) Kesinlikle katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Kismen katilmiyorum, (4) Kismen katiliyorum, (5) Katiliyorum,

(6) Kesinlikle katiliyorum.
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Akilli telefon bagimliligt 6lgegi 10 sorudan olusmakta olup alt boyutu
bulunmamaktadir. Sorulara verilen cevaplar 6’11 likert Olgek araliklar ile
degerlendirilmis ve yorumlanmustir. Olgekten alinan ortalama puan yiikseldikce
ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin yiikseldigi seklinde yorumlanmistir (Tablo

3.2).

Tablo 3.2. Altil1 likert 6l¢ek araliklari.

Agirhk  Akilh Telefon Bagimhihg Olcegi Simirlar
1 Kesinlikle katilmiyorum 1.00-1.83
2 Katilmiyorum 1.84 —-2.66
3 Kismen katilmiyorum 2.67-3.49
4 Kismen katiliyorum 3.50-4.32
5 Katiliyorum 4.33-5.15
6 Kesinlikle katiltyorum 5.16 - 6.00

3.3.2. Zaman Yénetimi Olcegi (ZYO)

Arastirmada, Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilen, Alay ve Kogak
(2003) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ve gegerlilik-giivenilirligi yapilan Zaman
Yonetimi Olgegi (ZYO) kullanilacaktir. Kullanilacak olan dlgek, zaman planlamast,
zaman tutumlar1 ve zaman harcattiricilar olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Zaman planlamasi alt boyutu, bir tanesi tersine olmak iizere 16 maddeden meydana
gelmektedir. Zaman tutumlari alt boyutu, 4 diiz madde ve 2. 6. ve 7. maddelerdeki
tersine ifadelerle toplamda 7 maddeden olugmaktadir. Zaman harcattiricilar alt
boyutu ise 4 maddeden olugsmakta olup, bu maddeler tamamen olumsuz ifadelerden
meydana gelmektedir. Yanitlar, 5 dereceli Likert tipi ile puanlanmakta olup, cevap

secenekleri "her zaman", "sik sik", "bazen", "nadiren" ve "hi¢" seklinde siralanmakta

ve her birine 1 ile 5 arasinda puan verilmektedir.
Zaman yonetimi dlcegi 27 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek

alt boyutlarindan zaman planlamas1 boyutu 16 madde olup 1 madde olumsuz ifade

icermektedir. Zaman tutumlari boyutu 7 madde olup 3 madde olumsuz ifade
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icermektedir. Zaman harcattiricilar boyutu ise 4 madde olup tiim maddeler olumsuz
ifade igermektedir. Olgekteki olumsuz ifadelerden olusan maddelerin 6grencilerin
zaman yoOnetimi diizeylerine olumsuz etki yapmamasi i¢in bu maddelerde ters
puanlama yapilmistir. Zaman yonetimi 6lgeginden alinan ortalama puan yiikseldikce
Ogrencilerin zamani yonetme konusunda daha basarili olduklari seklinde

yorumlanmstir (Tablo 3.3).

Tablo 3.3. Besli likert 6l¢ek araliklari.

Agirhk  Zaman Yénetimi Olcegi Smirlar
1 Hig 1.00 - 1.80
2 Nadiren 1.81 -2.60
3 Bazen 2.61 -3.40
4 Sik sik 3.41-4.20
5 Her zaman 4.21-5.00

3.4. Verilerin Toplanmasi

Yapilacak olan ¢alismada Olgeklerin uygulanabilmesi ve verilerin elde
edilebilmesi i¢in Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Birimler Etik Kurulu’ndan

30/03/2023 tarih ve 2023/02 sayil1 karart ile onay alinmustir.

Yapilan calismada veriler gerekli izinler alindiktan sonra 2023-2024 egitim-
ogretim yilinda Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim géren
ogrencilere goniilliiliik esasina dayanarak yapilmistir. Veri toplama araci olarak
katilimcilara “Demografik Bilgi Formu”, “Akilli Telefon Bagimlihig: Olgegi - Kisa
Formu (ATBO-KF)” ve “Zaman Yonetimi Olgegi (ZYO)” “Google Formlar” anket

yontemi ile uygulanmustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 25.0 yazilimi
kullanilmistir.  Verilerin analizi sirasinda betimsel istatistikler, yani aritmetik
ortalama, frekans, standart sapma ve yilizde degerleri incelenmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in yapilan normal dagilim testinde,
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmis ve her iki 6l¢ek icin
bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgulara gore, arastirma
verilerinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Demografik bilgiler
dogrultusunda gruplar arasi karsilagtirmalar ve 6lcekler arasi iliskilerin belirlenmesi
icin parametrik testler uygulanmistir. Demografik degiskenlere dayali olarak gruplar
arasindaki karsilastirmalarda, ikili karsilagtirmalar icin bagimsiz gruplar T testi,
coklu karsilastirmalar i¢in Tek Yonlii Anlamlilik Testi (ANOVA) ve post hoc testi
olarak Tukey testi kullanilmistir. Katilimcilarin akilli telefon bagimlilig: diizeyleri ile
zaman yonetimi diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon

analizi gergeklestirilmistir.

Pearson korelasyon analizi, iki sayisal degisken arasinda dogrusal bir iliski
olup olmadigini, varsa bu iliskinin yoniinii ve giiciinli degerlendirmek i¢in kullanilan
bir yontemdir. Veriler normal dagilima sahipse Pearson korelasyon katsayisi, normal
dagilmiyorsa Spearman Rank korelasyon katsayis1 kullanilir. Bir korelasyon
katsayisinin  anlamli  olabilmesi i¢in p degerinin 0.05'ten kii¢iik olmasi
gerekmektedir. Negatif bir korelasyon katsayisi, iki degisken arasinda ters bir iliski
oldugunu, yani bir degisken artarken digerinin azaldigin1 gosterir. Pozitif korelasyon

katsayisi ise iki degiskenin birlikte arttigini ya da azaldigini ifade eder.

Korelasyon katsayisi (r) nin yorumus;

r<0.2 ise ¢ok zayif iligki ya da korelasyon yok

0.2-0.4 arasinda ise zayif korelasyon

0.4-0.6 arasinda ise orta siddette korelasyon

0.6-0.8 arasinda ise yliksek korelasyon

0.8> ise cok yiiksek korelasyon oldugu yorumu yapilir.
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Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin akilli telefon
bagimlilig1 ve zaman yonetimi diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemek i¢in yapilan
korelasyon analizinde Pearson korelasyon katsayisina bakilmis ve sonuglar Tablo

3.4’de verilmistir.

Tablo 3.4. Akilli telefon bagimliligi-zaman yonetimi korelasyon tablosu.

Telefon Bagimlihigi

Ortalama

PearsonCorrelation -0.302"

Zaman Yonetimi Ortalama Sig. (2-tailed) 0.000
N 200

PearsonCorrelation -0.136

Zaman Planlamasi Sig. (2-tailed) 0.054
N 200

PearsonCorrelation -0.408"

Zaman tutumlari Sig. (2-tailed) 0.000
N 200

PearsonCorrelation -0.122

Zaman harcattiricilar Sig. (2-tailed) 0.085
N 200

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi dlgegine verdikleri
cevaplardan alinan sonuglara gore akilli telefon bagimliligi ile zaman yonetimi
konusundaki diizeyleri arasinda negatif yonde zayif diizeyde (r = -0.302 p=0.000)
bir iliski bulunmustur. Baska bir ifade ile Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig
diizeyleri onlarin zaman yonetimi konusundaki becerilerine zayif diizeyde olumsuz
bir etki yapmaktadir diyebiliriz. Akilli telefon bagimlilig1 ile zaman tutumlar alt
boyutu arasinda ise negatif yonde orta diizeyde (r = -0.408 p=0.000) bir iligki
bulunmustur. Diger bir ifade ile 6grencilerin akilli telefon bagimlilig ytikseldikce
onlarin zaman tutumlarina iligkin becerileri orta diizeyde bir azalma gdstermektedir

diyebiliriz.
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4. BULGULAR

4.1. Sosyo-Demografik Ozellikler
Arastirmaya katilan Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
egitim alan bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin elde edilen bilgiler Tablo

4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Orneklem grubuna ait demografik bilgiler.

Degiskenler N %
Erkek 111 55.5
Cinsiyet Kadin 89 44.5
18-22 149 74.5
Yas 23-26 39 19.5
27-30 12 6.0
Antrendrliik 91 45.5
Boliim Beden Egitimi Ogretmenligi 55 27.5
Spor Yoneticiligi 54 27.0
Bireysel spor 90 45.0

Spor Bransi
Takim sporu 110 55.0
1.00 - 2.00 14 7.0
Genel Akademik Ortalama 2.01-3.00 129 64.5
3.01 -4.00 57 28.5
1. Smf 54 27.0
2. Smf 21 10.5

Simif

3. Simif 59 29.5
4. Smif 66 33.0
Tek kaliyor 22 11.0
Yurtta kaliyor 58 29.0
Kaldig1 Yer Arkadaslarla evde kaliyor 55 27.5
Ailenin yaninda kaliyor 58 29.0
Diger 7 3.5
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Arastirmaya katilan 6grencilerin %55.5°1 erkek, %44.5’1 kiz 6grencilerden
olugmaktadir. Yas dagilimina bakildiginda %74.5’lik cogunlugunun 18-22 yas
araliginda oldugu, %19.5’inin 23-26 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin %45.5°1 antrendrliik, %27.5°1 beden egitimi dgretmenligi ve %27.0’si
spor yoneticiligi boliimii 6grencisidir. Bireysel spor branst 6grencileri %45.0 iken
takim sporlarinda oynayan %55.0 olarak goriilmiistiir. Genel akademik
ortalamalarina bakildiginda %64.5’1ik ¢ogunlugu 2.01-3.00 arasinda ortalamaya
sahiptir. %28.5’lik 6grenci grubunda ise 3.01-4.00 ortalama ile yiiksek not ortalamasi
goriilmustir. 4.smif Ogrencileri %33.0’lik katilim, 3.simif 6grencileri %29.5’1ik
katilim, 1.smif dgrencileri %27.0’lik katilim gdstermistir. Ogrencilerin %29.0’luk
boliimil yurtta ve yine %29.0’luk boliimii ailesinin yaninda kalmaktadir. %27.5’lik
kismu ise arkadaslariyla evde kalmaktadir. Tek kalan 6grencilerin orant %11.0 olarak

goriilmektedir.
Arastirmaya katilan Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin akilli telefon kullanim aliskanliklarina iliskin elden edilen veriler

Tablo 4.2’te sunulmustur.

Tablo 4.2. Akilli telefon kullanim aliskanliklarina iliskin veriler.

Degiskenler N %
1-2 saat 20 10.0
Telefonla gecirilen giinliik siire 3-5 saat 125 62.5
6 saat ve listii 55 27.5
o Evet 90 45.0
Sarj cihaz1 tasiyor mu? Hayr 0 550
Evet 173 86.5
Uyanir uyanmaz telefonu kontrol ediyor mu?
Hayir 27 13.5
Uyumadan once yatakta telefonla zaman Evet 188 94.0
geciriyor mu? Hayir 12 6.0
Var 88 44.0
Akill telefon bagimhihg: oldugunu diisiiniiyor Yok 60 30.0
mu? Kararsizim 41 20.5
Fikrim yok 11 5.5
Evet 193 96.5
Sosyal aglarda hesabi var mi?
Hay1r 7 3.5
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Tablo 4.2. Akilli telefon kullanim aliskanliklarina iliskin bilgiler (devam).

Degiskenler N %
1 saatten az 5 2.5
Hafta ici giinde kac saat telefon 1-2 saat 29 14.0
kullamyor? 3-4 saat 107 535
5 saat ve uistii 59 29.5
1 saatten az 6 3.0
Hafta sonu giinde kag saat telefon 1-2 saat 19 9.5
kullamiyor? 3-4 saat 96 48.0
5 saat ve listil 79 39.5
Trafik kazasi 14 7.0
Kayma, diisme 55 27.5
Akilh telefonla ilgili basina bir kaza Toplu tagima kapisinda sikisma 9 4.5
gelmis mi? Carpma, carpisma 109 54.5
Yaralanma 11 5.5
Yanma, elektrik kazas1 2 1.0

Ogrencilerin giinliik telefon kullanim siirelerine bakildiginda %62.5’1 giinliik
3-5 saat, %27.5’1 giinliik 6 saat ve iistiinde, %10’u giinliik 1-2 saat cevab1 vermistir.
Yaninda sarj cihazi tastyan dgrencilerin oran1 %45.0 tir. Ogrencilerin %86.5’i uyanir
uyanmaz telefonunu kontrol ettigini, %94.0’li ise uyumadan Once yatakta telefonla
zaman gecirdigini belirtmislerdir. Akilli telefon bagimliliginiz oldugunu diisiiniiyor
musunuz sorusuna dgrencilerin %44.0°l var cevabi vermis iken %30.0’u yok cevabi
vermis, %20.5’i ise kararsizim demistir. Ogrencilerin %96.5’inin sosyal aglarda bir
hesab1 bulunmaktadir. Hafta i¢in telefon kullanimina bakildiginda %53.5’inin 3-4
saat, %29.5’inin 5 saat ve Ustii siire telefonu ile vakit gecirmektedir. Bu kullanim
hafta sonu ise %48.0 3-4 saat ve %39.5 5 saat ve lizeri olarak gerceklesmektedir.
Ogrencilerin akilli telefon kullanimindan kaynakli yasadigi kazalara bakildiginda
%354.5’inin bir yere ¢arpma veya carpisma tiirli bir kaza yasadigi goriilmiistiir.
Kazalarda ikinci sirada ise %27.5’lik bir oran ile kayma ve diisme tiirii bir kaza

bulunmaktadir.
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Tablo 4.3. Akilli telefon kullanim amaclarina iliskin veriler.

Hig
Akilh Telefon Kullanim Amacglari Az Sikhikta Orta Sikhikta Sik Sik
Yapmam
. N 6 20 174 80
Internetten bilgi almak / egitim icin 7
() 3.0 10.0 87.0 40.0
N 12 32 156 84
Eglence icin (oyun, video, miizik)
% 6.0 16.0 78.0 42.0
N 6 20 174 102
Mesajlasma / elektronik posta
% 3.0 10.0 87.0 51.0
N 9 43 148 77
Arama / goriintiilii konusma
% 4.5 21.5 74.0 38.5
N 10 52 138 64
Sosyal Aglarda paylasim veya taki
yaras pay Y P % 5.0 26.0 69.0 32.0
Fotograf / video ¢cekmek, N 15 55 130 72
diizenlemek % 7.5 27.5 65.0 36.0

Akilli telefonu internetten bilgi alma ve egitim i¢in orta siklikta kullananlarin
orant %87.0 olarak, eglence icin orta siklikta kullananlarin oranmi %78.0 olarak,
mesajlagsma ve e-posta icin orta siklikta kullananlarin orani %87.0 olarak, arama ve
goriintiilii konusma i¢in orta siklikta kullananlarin oran1 %74.0 olarak, sosyal aglarda
paylasim i¢in orta siklikta kullananlarin orant %69.0 olarak ve fotograf/video

¢ekmek igin orta siklikta kullananlarin oran1 %65.0 olarak belirlenmistir.

4.2. Olgeklerden Elde Edilen Ortalama Puanlarin Degerlendirmesi
Arastirmaya katilan Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

ogrencilerinin akilli telefon bagimlilif1 ve zaman yonetimi diizeylerine iligskin elden

edilen ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.4’de verilmistir.
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Tablo 4.4. Akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi ortalama puanlar.

N ORT SS
Telefon Bagimhiligi Ortalama 200 3.12 1.04
Zaman Yonetimi Ortalama 200 3.17 0.40
Zaman Planlamasi 200 3.10 0.61
Zaman Tutumlari 200 3.31 0.49
Zaman Harcattiricilar 200 3.10 0.68

Alinan sonuglara goére Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin telefon
bagimliligina iligkin ortalama puan x=3.12 olarak belirlenmis olup 6’11 likert 6lgek
araliklarinda kismen katilmiyorum diizeyine denk gelmektedir. Bir baska ifade ile
ogrencilerin telefon bagimliligina iliskin durumlari orta diizeyin biraz altinda
oldugunu soyleyebiliriz. Zaman yonetimi 6l¢eginden alinan ortalama puan ise x=3.17
olarak belirlenmis olup 5’li likert 6l¢eginde bazen diizeyine denk gelmektedir. Bir
baska ifade ile dgrencilerin zaman yonetimi konusundaki durumlari orta diizeydedir
diyebiliriz. Zaman yonetimi dl¢eginin alt boyutlarindan alinan ortalama puanlarda da

ayn1 diizeyde bir sonug goriilmektedir.

4.3. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimhihg ve
Zaman Yonetimi Diizeylerinin Demografik Verilere Gore

Karsilastirmasi
Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireylerin

akilli telefon bagimhilifi ve zaman yOnetimi diizeylerini yas gruplarma gore

degerlendiren tek yonlii Anova testi sonuglari Tablo 4.5’de verilmistir.
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Tablo 4.5. Akilli telefon bagimlili§i ve zaman yonetimi diizeylerini yaslarina gore
degerlendiren tek yonlii anova testi sonuglari.

Yas N ORT SS F p Fark
18-22 149 3.15 1.02
Telefon Bagimhhg: 1>3
23-26 39 3.28 1.02 4702  0.010%*
Ortalama 2>3
27-30 12 2.27 1.12
18-22 149 3.17 0.38
Zaman Yonetimi 3>1
23-26 39 3.00 0.36 16.255  0.000**
Ortalama 3>2
27-30 12 3.70 0.39
18-22 149 3.08 0.61
3>1
Zaman Planlamasi 23-26 39 3.02 0.46 7.280  0.001** 359
>
27-30 12 3.73 0.77
18-22 149 3.31 0.47
3>1
Zaman Tutumlari 23-26 39 3.14 0.43 9.666  0.000** 359
>
27-30 12 3.82 0.50
18-22 149 3.13 0.65
1>2
Zaman Harcattiricilar 23-26 39 2.84 0.71 6.127  0.003** 359
>
27-30 12 3.56 0.67

** p < (.05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Yas degiskenine gore yapilan analizden elde edilen sonuglarda 18-22 yas
grubu dgrencilerin (x=3.15) ve 23-26 yas grubu 6grencilerin (x=3.28) akilli telefon
bagimlilig1 diizeyleri 27-30 yas grubundaki 6grencilere gore (x=2.27) daha yiiksek
gorilmiistiir. Zaman yonetimi ile ilgili verilere bakildiginda ise 27-30 yas grubu
Ogrencilerin zaman yonetimi becerileri (x=3.70) 18-22 yas grubu O&grencilere
(x=3.17) ve 23-26 yas grubu Ogrencilere gore (x=3.00) daha yiiksek goriilmiistiir.
Zaman yonetimi Olgeginin zaman planlamasi alt boyutu ve zaman tutumlar alt
boyutunda da ayni sekilde 27-30 yas grubu Ogrencilerin zaman yOnetim becerileri
18-22 yas grubu ve 23-26 yas grubundaki 6grencilere gére daha yliksek goriilmiistiir.
Zaman harcattiricilar alt boyutunda ise 18-22 yas grubundaki 6grencilerin (x=3.13)
ve 27-30 yas grubundaki Ogrencilerin (x=3.56) diizeyleri 23-26 yas grubundaki
ogrencilere gore (x=2.84) daha yiiksek goriilmiistiir. Akilli telefon bagimlilig1 ve
zaman yoOnetimi Olgeginde belirlenen bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireylerin
akilli telefon bagimlhilifi ve zaman yoOnetimi diizeylerini cinsiyetlerine gore

degerlendiren bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 4.6’dasunulmustur.

Tablo 4.6. Akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi diizeylerini cinsiyete gore
degerlendiren bagimsiz gruplar t testi sonuglari.

Olgeklere Ait Alt Boyutlar Cinsiyet N ORT SS t p
Telefon Bagimhhg: Erkek 111 3.07 1.06

-0.772 0.441
Ortalama Kadin 89 3.18 1.03
Erkek 111 3.18 0.41

Zaman Yonetimi Ortalama 0.345 0.731
Kadin 89 3.16 0.40
Erkek 111 3.11 0.64

Zaman Planlamasi 0.075 0.941
Kadin 89 3.10 0.57
Erkek 111 3.35 0.49

Zaman Tutumlari 1.344 0.181
Kadin 89 3.26 0.49
Erkek 111 3.08 0.71

Zaman Harcattiricilar -0.416 0.678
Kadin 89 3.12 0.63

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akilli telefon bagimlihg 6lceginden elde
edilen ortalama puanlar1 analiz edildiginde anlaml bir farklilik tespit edilememistir
(p>0.05). Zaman yonetimi Olgegi ve alt boyutlart zaman planlamasi, zaman
tutumlari, zaman harcattiricilar i¢in cinsiyet arasinda onemli farkhilik tespit

edilmemistir (p>0.05).
Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireylerin

akilli telefon bagimhligt ve zaman yonetimi diizeylerini boliimlerine gore

degerlendiren Tek Yonlii Anova Testi sonuglar1 Tablo 4.7°de verilmistir.
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Tablo 4.7. Akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi diizeylerini béliimlerine gore
degerlendiren tek yonlii anova testi sonuglari.

Boliim N ORT SS F p Fark
Telefon Antrenorlik 91 3.01 1.16
Bagimlihig Beden Egt.Ogret. 55 3.05 0.90 2.160 0.118 Yok
Ortalama Spor Yoneticiligi 54 3.37 0.95

Antrenorlik 91 3.20 0.39
Zaman Yonetimi ,,

Beden Egt.Ogret. 55 3.13 0.49 0.469 0.626 Yok
Ortalama

Spor Yoneticiligi 54 3.16 0.32

Antrenorlik 91 3.11 0.64
Zaman -

Beden Egt.Ogret. 55 3.03 0.66 0.748 0.475 Yok
Planlamasi

Spor Yoneticiligi 54 3.17 0.51

Antrenorlik 91 3.33 0.49
Zaman -

Beden Egt.Ogret. 55 3.34 0.53 0.602 0.549 Yok
Tutumlanr

Spor Yoneticiligi 54 3.25 0.43

Antrenorlik 91 3.16 0.65
Zaman -

Beden Egt.Ogret. 55 3.04 0.77 0.595 0.553 Yok
Harcattiricilar

Spor Yoneticiligi 54 3.07 0.62

Ogrencilerin boliim degiskenine akilli telefon bagimlihig 6lgegi ve zaman

yonetimi Ol¢eginden elde edilen ortalama puanlarda 6grencilerin egitim gordiikleri

boliime gore anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Ogrencilerin boliimlerine gore akilli telefon bagimhiligi puanlar1 analiz

edildiginde 6nemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireylerin

akilli

telefon bagimlilig

ve zaman yonetimi

diizeylerini

degerlendiren Tek Yonlii Anova Testi sonuglar1 Tablo 4.8°de verilmistir.
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Tablo 4.8. Akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi diizeylerini siniflarina gore
degerlendiren tek yonlii Anova testi sonuglari.

Simf N ORT SS F p Fark
1. Simif 54 3.04 1.00
Telefon Bagimhhg 2. Suuf 21 3.04 0.96
0.300 0.826 Yok
Ortalama 3. Siif 59 3.22 1.03
4. Smf 66 3.12 1.13
1. Simf 54 3.24 0.37
Zaman Yonetimi 2. Smif 21 3.27 0.40
1.804 0.148 Yok
Ortalama 3. Simf 59 3.09 0.36
4. Smf 66 3.15 0.45
1. Smf 54 3.07 0.62
2. Smif 21 3.37 0.57
Zaman Planlamasi 1.588 0.194 Yok
3. Smif 59 3.05 0.59
4. Simf 66 3.09 0.63
1. Smf 54 3.37 0.52
2. Smif 21 3.36 0.62
Zaman Tutumlar 0.711 0.547 Yok
3. Smf 59 3.24 0.37
4. Simf 66 3.30 0.51
1. Siif 54 3.28 0.62
2. Simif 21 3.08 0.60
Zaman Harcattiricilar 1.949 0.123 Yok
3. Smf 59 2.99 0.63
4. Smf 66 3.06 0.77

Smif degiskenine gore yapilan analizler incelendiginde akilli telefon
bagimlilig1 6lgegi ve zaman yonetimi Olgeginden elde edilen ortalama puanlarda
ogrencilerin egitim gordiikleri smif diizeyine gore anlamhi bir fark tespit

edilmemistir.
Spor Bilimleri Fakiiltesi 0grencilerinin akilli telefon bagimliligi ve zaman

yonetimi diizeylerini Genel Akademik Ortalamalaria(GANO) gore degerlendiren

Tek Yonli Anova Testi sonuglar1 Tablo 4.9°da verilmistir.
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Tablo 4.9. Akilli telefon bagimlili§1 ve zaman yonetimi diizeylerini genel akademik
ortalamalarina gore degerlendiren tek yonlii anova testi sonuglari.

Genel
Akademik N ORT SS F p Fark
Ortalama
1.00 - 2.00 14 3.16 1.02
Telefon Bagimhihig:
2.01 -3.00 129 3.10 1.09 0.079  0.924 Yok
Ortalama

3.01 - 4.00 57 3.16 0.95
1.00 - 2.00 14 3.25 0.29
2.01-3.00 129 3.16 0.40 0.291  0.748 Yok
3.01 -4.00 57 3.17 0.44
1.00 - 2.00 14 3.16 0.51

Zaman Planlamasi 2.01-3.00 129 3.13 0.63 0.579  0.561 Yok
3.01 -4.00 57 3.03 0.60
1.00 - 2.00 14 3.27 0.40

Zaman tutumlari 2.01-3.00 129 3.28 0.49 1.053  0.351 Yok
3.01 -4.00 57 3.39 0.50
1.00 - 2.00 14 3.32 0.72
2.01-3.00 129 3.08 0.65 0.803  0.449 Yok
3.01 -4.00 57 3.10 0.73

Zaman Yonetimi

Ortalama

Zaman

harcattiricilar

Genel akademik ortalama degiskenine gore yapilan analizlerde akilli telefon
bagimlilig1 olgegi ve zaman yonetimi Olgeginden elde edilen ortalama puanlarda

ogrencilerin genel akademik ortalamalarina gore anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireylerin

akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi diizeylerini spor branglarina gore

degerlendiren Bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir.
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Tablo 4.10. Akilli telefon bagimliligt ve zaman yoOnetimi diizeylerini spor
branslarina gore degerlendiren bagimsiz gruplar t testi sonuglari.

Spor Bransi N ORT SS t p
Telefon Bagimhhg: Bireysel spor 90 2.98 1.05
-1.775 0.077
Ortalama Takim sporu 110 3.24 1.03
Zaman Yonetimi Bireysel spor 90 3.20 0.46
1.026 0.306
Ortalama Takim sporu 110 3.14 0.35
Bireysel spor 90 3.13 0.64
Zaman Planlamasi 0.456 0.649
Takim sporu 110 3.09 0.59
Bireysel spor 90 3.38 0.55
Zaman Tutumlari 1.999  0.047**
Takim sporu 110 3.25 0.43
Bireysel spor 90 3.10 0.69
Zaman Harcattiricilar -0.024 0.981
Takim sporu 110 3.10 0.67

** p < (.05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Spor bransi degiskenine gore yapilan analizlerde akilli telefon bagimlilig

Olcegi ve zaman yoOnetimi Olgeginin genel ortalama puanlarinda 6grencilerin

bransglarina gore anlamli farklar goriilmemistir. Zaman yonetimi dlgeginin zaman

tutumlar1 alt boyutunda ise bireysel spor bransinda olan 6grencilerin (x=3.38)

diizeylerinin takim sporlarina dahil bulunan 6grencilere gore (x=3.25) anlaml bir

fark ile daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireylerin

akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi diizeylerini giinliik telefon kullanim

stiresine gore degerlendiren tek yonlii Anova testi sonuglart Tablo 4.11°de

verilmistir.
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Tablo 4.11. Akill telefon bagimliligi ve zaman yonetimi diizeylerini giinliik telefon
kullanim stiresine gore degerlendiren tek yonlii anova testi sonuglart.

Giinliik

Telefon N ORT SS F p Fark

Kullanimm

1-2 saat 20 2.14 0.77
Telefon Bagimhihig: 3>2.1

3-5 saat 125 3.05 096 19.029  0.000%*
Ortalama 2>1

6 saat ve ustl 55 3.64 1.02

1-2 saat 20 3.40 0.53
Zaman Yonetimi

3-5 saat 125 3.17 0.38 4495  0.012%* 1>3
Ortalama

6 saat ve ustii 55 3.09 0.37

1-2 saat 20 345 0.79

1>2
Zaman Planlamas1  3-5 saat 125 3.11 0.55 4.649  0.011** >3
>
6 saat ve ustl 55 2.97 0.64
1-2 saat 20 3.57 0.72
1>2
Zaman Tutumlar: 3-5 saat 125 3.29 0.44 3480  0.033** >3
>

6 saat ve ustl 55 3.25 0.47

1-2 saat 20 3.16 0.70
Zaman

3-5 saat 125 3.12 0.69 0.378 0.686
Harcattiricilar

6 saat ve ustl 55 3.04 0.65

** p < 0.05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Giinliik telefon kullanim siiresi degiskenine gore yapilan analizlerde akilli
telefon bagimliligi Olgegi ortalama puanlarda giinlik 6 saat ve iizeri telefon
kullananlarin (x=3.64) ve giinliik 3-5 saat telefon kullananlarin (x=3.05) bagimlilik
diizeyi gilinliik 1-2 saat telefon kullanan Ogrencilere gore (x=2.14) daha yiiksek
gorilmiistliir. Zaman yonetimi 6lgegdi ortalama puanlara bakildiginda giinliik 1-2 saat
telefon kullanan 6grencilerin zaman yonetimi becerileri (x=3.40) giinliik 6 saat ve
tizeri telefon kullananlara gore (x=3.09) daha yiiksek goriilmiistiir. Zaman planlamasi
alt boyutu ve zaman tutumlar1 alt boyutlarinda ise giinliik 1-2 saat telefon kullanan
Ogrencilerin diizeylerinin giinlilk 3-5 saat ve giinliikk 6 saat ve iizerinde telefon
kullanan 6grencilere gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu farkliliklarin

tiimii istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
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Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireylerin
akilli telefon bagimliligt ve zaman yonetimi diizeylerini kaldigi yere gore

degerlendiren Tek Yonlii Anova Testi sonuglar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12. Akilli telefon bagimliligr ve zaman yonetimi diizeylerini kaldig1 yere
gore degerlendiren tek yonlii anova testi sonuglart.

Kaldig1 Yer N ORT SS F p Fark
Tek kaliyor 22 2.83 1.00
Yurtta kaliyor 58 3.12 1.02
Telefon Bagimlhihig:
Arkadaslarla evde 55 3.21 1.05 0.531 0.713
Ortalama
Ailenin yaninda 58 3.13 1.07
Diger 7 3.14 1.29
Tek kaliyor 22 3.19 0.36
Yurtta kaliyor 58 3.22 0.36
Zaman Yonetimi 2>3
Arkadaglarla evde 55 2.97 0.41 5.811  0.000%*
Ortalama 4>3
Ailenin yaninda 58 3.29 0.39
Diger 7 3.30 0.45
Tek kaliyor 22 3.20 0.55
Yurtta kaliyor 58 3.17 0.60
Zaman Planlamas1  Arkadaslarla evde 55 2.89 0.67 2.455 0.047
Ailenin yaninda 58 3.18 0.55
Diger 7 3.31 0.61
Tek kaliyor 22 3.36 0.48
Yurtta kaliyor 58 3.33 0.45
Zaman Tutumlar Arkadaslarla evde 55 3.18 0.50 1.449 0.219
Ailenin yaninda 58 3.38 0.51
Diger 7 3.37 0.49
Tek kaliyor 22 3.00 0.71
Yurtta kaliyor 58 3.18 0.71
Zaman 2>3
Arkadaglarla evde 55 2.83 0.64 4.226  0.003**
Harcattiricilar 4>3
Ailenin yaninda 58 3.31 0.61
Diger 7 3.21 0.47

** p < 0.05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Kaldig1 yer degiskenine gore yapilan analizlerde 6grencilerin akilli telefon
bagimlilig1 diizeyleri kaldiklar1 yere gore anlamli bir farklilik géstermemistir. Zaman
yonetimi 6lgegi ortalama puanlara bakildiginda ise yurtta kalan 6grencilerin (x=3.22)
ve ailesinin yaninda kalan Ogrencilerin (x=3.29) zaman yonetimi konusundaki
becerileri arkadaslariyla evde kalan 6grencilere gore (x=2.97) anlaml bir fark ile

daha yiiksek goriilmiistiir (p<0.05). Zaman harcattiricilar alt boyutunda da aym

60



sekilde yurtta kalan 6grencilerin (x=3.18) ve ailesinin yaninda kalan &grencilerin
(x=3.31) diizeyleri arkadaslariyla evde kalan 6grencilere gore (x=2.83) anlamli bir

fark ile daha ytiksek goriilmistiir (p<0.05).

Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireylerin
akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yOnetimi diizeylerini sarj cihazi tasima durumuna

gore degerlendiren Bagimsiz Gruplar T Testi sonuglar1 Tablo 4.13°de verilmistir.

Tablo 4.13. Akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi diizeylerini sarj cihazi
tagima durumuna gore degerlendiren bagimsiz gruplar t testi sonuglari.

Sarj
Cihazi N ORT SS t p
Tasima
Telefon Bagimlihig: Evet 90 3.13 1.06
0.088 0.930
Ortalama Hayir 110 3.11 1.03
Zaman Yonetimi Evet 90 3.18 0.47
0.421 0.675
Ortalama Hayir 110 3.16 0.34
Evet 90 3.24 0.64
Zaman Planlamasi 2.826  0.005*%*
Hayir 110 2.99 0.57
Evet 90 3.31 0.51
Zaman Tutumlar: 0.068 0.946
Hayir 110 3.31 0.47
Evet 90 3.01 0.68
Zaman Harcattiricilar -1.814 0.071
Hay1r 110 3.18 0.67

** p < 0.05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Sarj cithaz1 tasima degiskenine gore yapilan analizlerde 6grencilerin akilh
telefon bagimliligr ve zaman yonetimi ortalama puanlar1 yaninda sarj cihazi tasima
veya tasimama durumuna gore anlamli bir fark gostermemistir (p>0.05). Zaman
planlamas alt boyutunda ise yaninda sarj cihazi tagiyan ogrencilerin (x=3.24) zaman
planlamasia iliskin diizeyleri sarj cihazi tagimayan Ogrencilere gore (x=2.99)

anlamli1 bir fark ile daha yiiksek goriilmiistiir (p<0.05).

Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireylerin
akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi diizeylerini uyanir uyanmaz telefonu
kontrol etme durumuna gore degerlendiren Bagimsiz Gruplar T Testi sonuglar1 Tablo

14°de verilmistir.
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Tablo 4.14. Akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi diizeylerini uyanir
uyanmaz telefonu kontrol etme durumuna gore degerlendiren
bagimsiz gruplar t testi sonuglari.

Uyanir uyanmaz

telefonu kontrol N ORT SS t p
ediyor mu?
Telefon Evet 173 3.26 1.00
Bagimhihg 5.172  0.000%*
Hayir 27 2.21 0.84
Ortalama
Zaman Yonetimi  Evet 173 3.14 0.37
-2.320  0.021**
Ortalama Hayir 27 3.34 0.53
Zaman Evet 173 3.07 0.58
-1.715 0.088
Planlamasi Hayir 27 3.29 0.77
Zaman Evet 173 3.28 0.45
-1.879 0.062
Tutumlan Hayir 27 3.47 0.66
Zaman Evet 173 3.08 0.66
-1.226 0.222
Harcattiricilar Hayir 27 3.25 0.76

** p < (.05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Uyanir uyanmaz telefonu kontrol etme degiskenine gore yapilan analizlerde,
uyanir uyanmaz telefonunu kontrol edenlerin akilli telefon bagimliligi (x=3.26)
telefonunu kontrol etmeyenlere gore (x=2.21) daha yiliksek goriilmistiir. Uyanir
uyanmaz telefonunu kontrol etmeyen Ogrencilerin zaman yoOnetimi diizeyleri ise
(x=3.34) telefonunu kontrol eden Ogrencilere gore (x=3.14) daha yiiksek
goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0.05).

Uyanir uyanmaz telefonu kontrol etme degiskenine gore yapilan analizlerde,
uyanir uyanmaz telefonunu kontrol edenlerin akilli telefon bagimhiligi (x=3.26)
telefonunu kontrol etmeyenlere gore (x=2.21) daha yiliksek goriilmistiir. Uyanir
uyanmaz telefonunu kontrol etmeyen Ogrencilerin zaman yonetimi diizeyleri ise
(x=3.34) telefonunu kontrol eden Ogrencilere gore (x=3.14) daha yiiksek
goriilmiistiir. Ortaya c¢ikan bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0.05).
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Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireylerin
akilli telefon bagimliligi ve zaman yoOnetimi diizeylerini uyumadan Once yatakta
telefonla zaman ge¢irme durumuna gore degerlendiren Bagimsiz Gruplar T Testi

sonuclar1 Tablo 4.15te verilmistir.

Tablo 4.15. Akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi diizeylerini uyumadan 6nce
yatakta telefonla zaman gecirme durumuna gore degerlendiren bagimsiz
gruplar t testi sonuglari.

Uyumadan once

yatakta telefonla
ORT SS t p
zaman gegiriyor
mu?
Telefon Bagimhhg: Evet 188 3.17 1.05
2.677  0.008**
Ortalama Hayir 12 2.35 0.59
Zaman Y onetimi Evet 188 3.15 0.39
-2.413  0.017**
Ortalama Hayir 12 3.44 0.44
Evet 188 3.08 0.61
Zaman Planlamasi -2.190  0.030**
Hayir 12 3.48 0.60
Evet 188 3.29 0.47
Zaman Tutumlan -1.945 0.053
Hay1r 12 3.57 0.64
Evet 188 3.09 0.66
Zaman Harcattiricilar -0.892 0.373
Hay1r 12 3.27 0.91

** p < (.05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Uyumadan once yatakta telefonla zaman geg¢irme degiskenine goére yapilan
analizlerde yatakta telefonla zaman geciren Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig
(x=3.17) yatakta telefonla zaman gecirmeyenlere gore (x=2.35) daha yliksek
goriilmiistiir. Yatakta telefonla zaman gec¢irmeyen Ogrencilerin zaman yOnetimi
diizeyleri ise (x=3.44) yatakta telefonla zaman geciren 6grencilere gore (x=3.15)
daha yiiksek goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05).

Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireylerin
akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi diizeylerini sosyal aglarda hesabi olma
durumuna gore degerlendiren Bagimsiz Gruplar T Testi sonuglar1 Tablo 16’da

verilmistir.
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Tablo 4.16. Akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi diizeylerini sosyal aglarda
hesabt olma durumuna goére degerlendiren bagimsiz gruplar t testi

sonugclari.
Sosyal aglarda
N ORT SS t p
hesab1 var mi?
Telefon Bagimhihig: Evet 193 3.14 1.03
1.719 0.087
Ortalama Hay1r 7 2.46 1.35
Zaman Yonetimi Evet 193 3.16 0.39
-2.098 0.037**
Ortalama Hayir 7 3.48 0.63
Evet 193 3.08 0.59
Zaman Planlamasi -2.986  0.003**
Hayir 7 3.77 0.79
Evet 193 3.30 0.48
Zaman Tutumlar: -1.454 0.148
Hay1r 7 3.57 0.69
Evet 193 3.10 0.68
Zaman Harcattiricilar -0.023 0.981
Hayir 7 3.11 0.73

** p <0.05 diizeyinde anlaml: fark ifade etmektedir.

Sosyal aglarda hesabi bulunma degiskenine gore yapilan analizlerde, akill
telefon bagimliligina iliskin ortalama puanlar sosyal aglarda hesab1 olup olmamasina
gore anlamli bir fark gostermemistir (p>0.05). Zaman ydnetimi 6l¢eginde ise sosyal
aglarda hesabi bulunmayanlarin zaman yonetimi becerileri (x=3.48) sosyal aglarda
hesab1 bulunanlara gore (x=3.16) daha yiiksek goriilmiistiir. Zaman planlamasi alt
boyutunda da ayn1 sekilde sosyal aglarda hesab1 bulunmayanlarin diizeyleri (x=3.77)
sosyal aglarda hesab1 bulunanlara gore (x=3.08) daha yiiksek goriilmiistiir. Ortaya
¢ikan bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireylerin

akilli telefonlarmi internetten bilgi almak/egitim icin tercih sikligina gore akilli

telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo 4.17°de verilmistir.
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Tablo 4.17.Akill telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi diizeylerini internetten bilgi
almak/ egitim i¢in kullanim sikligina gore degerlendiren tek yonlii
anova testi sonuglari.

Kullanim Sikhg1 N ORT SS F p Fark
Hi¢ yapmam 6 3.57 0.78
Telefon
Az siklikta 20 3.66 0.96
Bagimhhg 2.562 0.056
Orta siklikta 94 3.02 0.92
Ortalama
Sik sik 80 3.07 1.17
Hi¢ yapmam 6 2.77 0.26
Zaman
Az siklikta 20 3.03 0.30 4
Yonetimi 7.979 0.000**
Orta siklikta 94 3.10 0.36 >32.1
Ortalama
Sik sik 80 3.32 0.43
Hi¢ yapmam 6 3.18 0.66
Zaman Az siklikta 20 291 0.55
4.490 0.005%* 4>3
Planlamasi Orta siklikta 94 2.98 0.55
Sik sik 80 3.29 0.66
Hi¢ yapmam 6 3.00 0.16
Zaman Az siklikta 20 3.04 0.35
7.598 0.000** 4>23
tutumlari Orta siklikta 94 3.24 0.42
Sik sik 80 348 0.55
Hi¢ yapmam 6 2.13 0.74
Zaman Az siklikta 20 3.15 0.71 432>
4.825 0.003%*
harcattiricilar Orta siklikta 94 3.09 0.66 1
Sik sik 80 3.18 0.64

** p<0.05 seviyesinde anlamli fark ifade etmektedir.

Ogrencilerin akilli telefonlarmi internetten bilgi almak ve egitim igin
kullanim durumlarina gore akilli telefon bagimlilig1 puanlari incelendiginde 6nemli

farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Olgeklerden alinan sonuglara gére akilli telefonu internetten bilgi almak /
egitim icin sik sik kullananlarin zaman yonetimi ortalamasi (x=3.32) hi¢ yapmam
diyenlere (x=2.77) az siklikta kullananlara (x=3.03) ve orta siklikta kullananlara gore
(x=3.10) daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Zaman planlamasi alt boyutunda sik sik
kullananlar (x=3.29) orta siklikta kullananlara goére (x=2.98) daha yiiksek
goriilmiistiir. Zaman tutumlar alt boyutunda sik sik kullananlarin (x=3.48) az

siklikta kullananlara (x=3.04) ve orta siklikta kullananlara gore (x=3.24) daha yiiksek
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oldugu goriilmiistiir. Zaman harcattiricilar alt boyutunda sik sik kullananlar (x=3.18)

orta siklikta kullananlar (x=3.09) ve az siklikta kullananlar (x=3.15) hi¢ yapmam

diyenlere gore (x=2.13) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu

sonuglarda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireylerin

akill1 telefonlarin1 eglence (oyun, video, miizik) i¢in kullanim durumlarina goére akilli

telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo 4.18’desunulmustur.

Tablo 4.18

. Akill1 telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi diizeylerini eglence (oyun,
video, miizik) i¢in kullanim durumlarina gore degerlendiren tek yonlii
Anova testi sonuclari.

Kullamim Sikhigi N ORT SS F p Fark
Hi¢ yapmam 12 3.08 0.69
Telefon
) 5 Az siklikta 32 294 090
Bagimhih@ 4.801 0.003** 4>3
Orta siklikta 72 2.84 0.95
Ortalama : '
Sik sik 84 343  1.14
Hi¢ yapmam 12 3.09 047
Zaman
Az siklikta 32 3.29 0.40
Yonetimi 1.382 0.250
Orta siklikta 72 3.13 0.40
Ortalama : :
Sik sik 84 3.17 0.39
Hi¢ yapmam 12 341 055
Zaman Az siklikta 32 3.20 0.50
Planlamasi Orta siklikta 72 3.07 0.59 1231 0-208
Sik sk 84  3.05 0.66
Hi¢ yapmam 12 323 031
Zaman Az siklikta 32 3.39 0.50
tutumlar: Orta siklikta 72 3.30 0.49 0453 o7
Sik sk 84 329 051
Hi¢ yapmam 12 263 094
Zaman Az siklikta 32 329 067 2>1
3.456 0.017%=*
harcattiricilar Orta siklikta 72 3.02 0.66 4>1
Sik sik 84 3.16 0.63

** p<0.05 seviyesinde anlamli fark ifade etmektedir.

Olgeklerden alinan sonuglara gore akilli telefonu eglence igin (oyun, video,

miizik) sik sik kullananlarin telefon bagimliligi ortalamasi (x=3.43) orta siklikta
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kullananlara gore (x=2.84) daha yliksek goriilmiistiir. Zaman harcattiricilar alt
boyutunda da az siklikta kullananlarin diizeyleri (x=3.29) ve sik sik kullananlarin
diizeyleri (x=3.16) hi¢ yapmam diyenlerin diizeyine gore (x=2.63) anlamli farklar ile
daha yiiksek bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu sonuclarda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0.05).Ogrencilerin akilli telefonlarini eglence igin kullanim
durumlarina gore zaman yonetimi ortalamast ve zaman planlamasi ile zaman

tutumlar alt boyutunda 6nemli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireylerin
akilli telefonlarin1 mesajlasma/elektronik posta i¢in kullanim durumlarina gore akill

telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.19. Akilli telefon bagimlhihigi ve zaman yonetimi diizeylerini
mesajlasma/elektronik posta i¢in kullanim durumlarina gore
degerlendiren tek yonlii anova testi sonuclari.

Kullanim Sikhg1 N  ORT SS F p Fark
Hi¢ yapmam
Telefon 6 3.15 0.49
} 5 Az siklikta 20 2.78 0.98
Bagimhih@ 2.874 0.037** 4>3
Orta siklikta 72 2.93 0.96
Ortalama : :
Sik sik 102 332 1.10
Hig¢ yapmam 6 2.81 0.29
Zaman
Az siklikta 20 3.22 0.50
Yonetimi 2.180 0.092
Orta siklikta 72 3.22 0.38 ' '
Ortalama : :
Sik sik 102 3.15 040
Hi¢ yapmam 6 347 045
Zaman Az siklikta 20 3.19 0.63
Planlamasi Orta siklikta 72 3.16 0.49 1537 0-200
Sik sik 102 3.03 0.68
Hig yapmam 6 296 037
Zaman Az siklikta 20 3.34 0.58
tutumlari Orta siklikta 72 3.38 043 1700 0167
Sik sk 102 328 051
Hig¢ yapmam 6 2.00 0.57
Zaman Az siklikta 20 313 070 5850 oo0pes 432
harcattiricilar Orta siklikta 72 3.12 0.71 . ' 1

Sik sik 102 3.15 061

** p <0.05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.
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Olgeklerden alinan sonuglara goére akilli telefonu mesajlasma / elektronik
posta icin sik sik kullananlarin telefon bagimlilig1 ortalamasi (x=3.32) orta siklikta
kullananlara gore (x=2.93) daha yliksek goOriilmiistiir. Zaman harcattiricilar alt
boyutunda sik sik kullananlarin (x=3.15) orta siklikta kullananlarin (x=3.12) ve az
siklikta kullananlarin (x=3.13), hi¢ yapmam diyenlere gore (x=2.00) daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ortaya c¢ikan bu sonuglarda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (p<0.05).

Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireylerin
akilli telefonlarin1 arama/goriintiilii konusma i¢in kullanim durumlaria gore akill

telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo 4.20°de verilmistir.

Tablo 4.20. Akilli telefon bagimlihigi ve zaman yonetimi diizeylerini
arama/gorlintiili  konusmak i¢in  kullanim  durumlarina  gore
degerlendiren tek yonlii anova testi sonuclari.

Kullanim Sikhg1 N  ORT SsS F P Fark
Hi¢ yapmam
Telefon 9 2.87 0.85
5 5 Az siklikta 43 3.14 1.00
Bagimhihg: 0.960 0.413 Yok
Orta siklikta 71 2.99 0.95
Ortalama : :
Sik sik 77 3.25 1.16
Hi¢ yapmam 9 310 048
Zaman
o Az siklikta 43 317 033
Yonetimi 0.197 0.898 Yok
Orta siklikta 71 3.19 0.41
Ortalama : :
Sik sik 77 3.16 0.43
Hi¢ yapmam 9 342 046
Zaman Az siklikta 43 3.06 045
Planlamasi Orta siklikta 71 3.09 0.56 0860 0403 Yok
Sik sik 77 3.10 0.73
Hig¢ yapmam 9 3.32 0.49
Zaman Az siklikta 43 3.27 0.41
tutumlar Orta siklikta 71 3.34 0.46 0231 0874 Yok
Sik sik 77 330 055
Hig¢ yapmam 9 2.56 091
Zaman Az siklikta 43 3.17 0.63
harcattiricilar Orta siklikta 71 3.15 0.67 2311 0077 Yok
Sik sik 77 3.08 0.67

** p >0.05 diizeyinde anlamli fark yoktur.
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Ogrencilerin akilli telefonlarin1 arama/goriintiilii konusmak icin kullanim

durumlarina gore akilli telefon bagimlilig1 puanlar incelendiginde 6nemli farklilik

tespit edilememistir (p>0.05). Ayrica 6grencilerin akilli telefonlarini arama/gorintiilii

konusmak i¢in kullanim durumuna goére zaman yonetimi Ol¢egi ve alt boyutlara ait

puanlar incelendiginde dnemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim alan bireylerin

akill1 telefonlarin1 sosyal aglarda paylasim veya takip i¢in kullanim durumlarina gore

akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo 4.21°desunulmustur.

Tablo 4.21

. Akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yoOnetimi diizeylerini sosyal aglarda
paylasim ve ya takip i¢in kullanim durumlarina gore degerlendiren tek
yonlii anova testi sonuglari.

Kullamim Sikhig: N ORT SS F p Fark
Hi¢ yapmam 10 256 122
Telefon Ay SKLK
7 siklikta
Bagimiih: 52 2.71 0.83 6,033 0.001%* 3>2
Orta siklikta 74 323 1.01 . 4>2
Ortalama : :
Sik sk 64 341 1.09
Hi¢ yapmam 10 338 065
Zaman
Az siklikta 52 323 040
Yonetimi 1.797 0.149
Orta siklikta 74 3.16 0.36
Ortalama : :
Sik sk 64  3.11  0.40
Hi¢ yapmam 10 353 081
Zaman Az siklikta 52 321 0.56
%%
Planlamasi Orta siklikta 74 3.07 0.55 3059 0-029 e
Sik sk 64 299  0.66
Hi¢ yapmam 10 3.66 0.67
Zaman Az siklikta 52 331 045
tutumlari Orta siklikta 74 3.33 0.45 242 0007
Sik sik 64 3.23 0.52
Hi¢ yapmam 10 295 0091
Zaman Az siklikta 32 3.17 0.66
harcattiricilar Orta siklikta 74 3.06 0.68 0430 0732
Sik sik 64 3.12  0.67

** p <0.05 diizeyinde anlaml fark ifade etmektedir.
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Ogrencilerin akilli telefonlarmi sosyal aglarda paylasim veya takip igin

kullanim durumlarina gore akilli telefon bagimliligi puanlar sik sik kullananlarin

diizeyleri (x=3.41) ve orta siklikta kullananlarin diizeyleri (x=3.23) az siklikta

kullananlarin diizeyine gore (x=2.71) anlamh farklar ile daha yiiksek bulunmustur.

Alman sonuglara gore akilli telefonu sosyal aglarda paylasim veya takip i¢in hig

yapmam diyenlerin zaman planlamas1 (x=3.53) sik sik kullananlara gore (x=2.99)

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu sonuglarda istatistiksel olarak

anlaml fark bulunmustur (p<0.05).

Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireylerin

akilli telefonlarim1 fotograf/video ¢ekmek i¢in kullanim durumlarina goére akilli

telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo 4.22°de sunulmustur.

Tablo 4.22

. Akill telefon bagimliligi ve zaman yonetimi diizeylerini fotograf/video
cekmek diizenlemek i¢in kullanim durumlarina gore degerlendiren tek
yonlii anova testi sonuclari.

Kullanim Sikhgi N ORT SS F p Fark
Hi¢ yapmam 15 2.68 0.84
Telefon
Az siklikta 55 2.96 0.97
Bagimhihig 2.257 0.083 Yok
Orta siklikta 58 3.13 0.98
Ortalama
Sik sik 72 3.32 1.15
Hi¢ yapmam 15 3.12 0.46
Zaman
Az siklikta 55 3.17 0.41
Yonetimi 0.081 0.970 Yok
Orta siklikta 58 3.18 0.37
Ortalama
Sik sik 72 3.17 0.42
Hi¢ yapmam 15 3.27 0.47
Zaman Az siklikta 55 2.99 0.60
1.118 0.343 Yok
Planlamasi Orta siklikta 58 3.13 0.49
Sik sik 72 3.14 0.72
Hi¢ yapmam 15 3.36 0.45
Zaman Az siklikta 55 3.35 0.49
0.309 0.819 Yok
tutumlar Orta siklikta 58 3.28 0.45
Sik sik 72 3.29 0.53
Hi¢ yapmam 15 2.73 0.94
Zaman Az siklikta 55 3.18 0.62
1.753 0.157 Yok
harcattiricilar Orta siklikta 58 3.13 0.66
Sik sik 72 3.10 0.66

** p >0.05 diizeyinde anlamli fark yoktur.
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Ogrencilerin akilli telefonlarin1 fotograf/video c¢ekmek diizenlemek igin
kullanim durumlarina gore akilli telefon bagimlilig1 puanlari incelendiginde 6nemli
farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Bunun yani sira egitim alan bireylerin akilli
telefonlarin1 fotograf/video ¢ekmek diizenlemek ic¢in kullanim durumuna gore zaman
yonetimi Olgegi ve alt boyutlara ait puanlar incelendiginde onemli farklilik tespit

edilememistir (p>0.05).

Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim alan bireylerin
akilli telefonlarim1 kendi bagimlilik durumlarmi degerlendirmelerine gore akilli

telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo 4.23°de verilmistir.

Tablo 4.23. Akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi diizeylerini kendi
bagimlilik durumlarini degerlendirmelerine gore karsilastiran tek yonlii
anova testi sonuglart.

Akilh telefon
N ORT SS F p Fark
bagimhihgim
Var 88 3.70 0.85
Telefon
Yok 60 2.38 0.86 1>2
Bagimhihg 27.626  0.000%*
Kararsizim 41 2.93 1.04 1>3
Ortalama
Fikrim yok 11 3.22 0.46
Var 88 3.01 0.31
Zaman Yonetimi Yok 60 3.38 0.44 2>1
12.067  0.000**
Ortalama Kararsizim 41 3.23 0.41 3>1
Fikrim yok 11 3.13 0.24
Var 88 2.99 0.54
Zaman Yok 60 3.26 0.69
2953  0.034%* 2>1
Planlamasi Kararsizim 41 3.17 0.61
Fikrim yok 11 2.88 0.53
Var 88 3.12 0.38
Zaman Yok 60 3.56 0.54 2>1
11.811  0.000**
Tutumlar Kararsizim 41 3.38 0.47 3>1
Fikrim yok 11 3.16 0.31
Var 88 291 0.62
Zaman Yok 60 3.32 0.64
5.254  0.002** 2>1
Harcattiricilar Kararsizim 41 3.13 0.75
Fikrim yok 11 3.36 0.69

** p <0.05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.
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Kendi bagimlilik durumlarimi degerlendirmelerine gore yapilan analizlerde,
akilli telefon bagimliligim var diye 6grencilerin telefon bagimlilik diizeyi (x=3.70)
telefon bagimhiligim yok diyen oOgrencilerden (x=2.38) ve kararsizim diyen
ogrencilerden (x=2.93) daha yiiksek gorilmiistiir. Zaman yonetimi Olgegine
bakildiginda ise akilli telefon bagimliligim yok diyen O6grencilerin (x=3.38) ve
kararsizim diyen Ogrencilerin (x=3.23) zaman yonetimi diizeyleri akilli telefon
bagimliligim var diyenlere gore (x=3.01) daha yiiksek goriilmiistiir. Zaman yonetimi
Olceginin alt boyutlarinda da yine akilli telefon bagimlilifim yok diyen 6grencilerin
zaman yonetimi diizeyleri telefon bagimliligim var diyenlere goére daha yliksek
goriilmustiir. Ortaya ¢ikan tim bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (p<0.05).
4.4. Akilh Telefon Bagimhhig ile Tlgili Ki Kare Bagimsizhik Testleri
Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin akilli telefon
kullanim siklig1 ile genel akademik ortalamalar1 arasindaki iligkiyi belirlemek igin

yapilan ki kare bagimsizlik testi sonuglar1 Tablo 4.24°de verilmistir.

Tablo 4.24. Genel akademik ortalama-telefonla gegirilen siire ki kare bagimsizlik
testi sonuglart.

Telefonla Gegirilen Giinliik Siire
Genel Akademik

6 saat ve Toplam x? p
Ortalama 1-2 saat 3-5 saat
tistii
N 1 9 4 14
1.00 - 2.00
% 7.1 64.3 28.6 100.0
N 16 77 36 129
2.01 -3.00
% 12.4 59.7 27.9 100.0
2.671 0.614
N 3 39 15 57
3.01-4.00
% 53 68.4 26.3 100.0
N 20 125 55 200
Toplam
% 10.0 62.5 27.5 100.0
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Ogrencilerin genel akademik ortalamalar1 ile giinliik telefon kullanim
stirelerine iligskin verilerin dagilimina bakildiginda akademik not ortalamasina goére
telefonla gegirilen giinliik siirelerin birbirine yakin bir dagilim gosterdigi ve

bagimliligin anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireylerin
akilli telefon bagimhiligina iligkin distlinceleri ile genel akademik ortalamalar
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan ki kare bagimsizlik testi sonuglar1 Tablo

4.25’de verilmistir.

Tablo 4.25. Genel akademik ortalama-telefon bagimliligi olma diisiincesi ki kare
bagimsizlik testi sonuglari.

Akilli Telefon Bagimhilig1 Oldugunu

Genel Akademik Diisiiniiyor mu? 5
Toplam X P
Ortalama Fikrim
Var Yok Kararsizim
yok
N 6 5 3 0 14
1.00 - 2.00
% 42.9 35.7 214 0.0 100.0
N 58 37 26 8 129
2.01 - 3.00
% 45.0 28.7 20.2 6.2 100.0
1.265 0.974
N 24 18 12 3 57
3.01 - 4.00
% 42.1 31.6 21.1 5.3 100.0
N 88 60 41 11 200
Toplam
% 44.0 30.0 20.5 5.5 100.0

Ogrencilerin genel akademik ortalamalar1 ile telefon bagimliligi olma
diisiincesine iliskin verilerin dagilimina bakildiginda akademik not ortalamasina gore
akill telefon bagimlilig: diisiincesine iliskin seceneklerde birbirine yakin bir dagilim

bulundugu ve bagimliligin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p<0.05).
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon kullanim sikligi ile

telefon kullanimi1 kaynakli karsilastiklar1 kazalar arasindaki iligkiyi belirlemek igin

yapilan ki kare bagimsizlik testi sonuglar1 Tablo 4.26°da verilmistir.
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Tablo 4.26. Telefon kaynakli yasanan kaza—telefonla gegirilen giinliik siire capraz

tablosu.
Akill telefonla ilgili basina bir Telefonla Gegirilen Giinliik Siire
Toplam
kaza gelmis mi? 1-2 saat 3-5saat 6 saat ve iistii

N 4 7 3 14
Trafik kazasi

% 28.6 50.0 21.4 100.0

N 7 37 11 55
Kayma, diisme

% 12.7 67.3 20.0 100.0
Toplu tasima kapisinda N 2 4 3 9
sikisma % 22.2 44.4 333 100.0

N 7 70 32 109
Carpma, carpisma

% 6.4 64.2 29.4 100.0

N 0 5 6 11
Yaralanma

% 0.0 45.5 54.5 100.0

N 0 2 0 2
Yanma, elektrik kazasi

% 0.0 100.0 0.0 100.0

N 20 125 55 200
Toplam

% 10.0 62.5 27.5 100.0

Ogrencilerin telefon kaynakli yasadiklari kazalar ile telefonla gegirilen
giinliik stirelere iligkin verilerin dagilimma bakildiginda trafik kazasi yasayan
ogrencilerin %50.0’s1 3-5 saat ve %21.4’ii 6 saat ve lstii telefon kullanan kisilerden
olusmaktadir. Kayma ve diisme yasayanlarin %67.3’ii 3-5 saat ve %20.0’s1 6 saat ve
istii telefon kullanan kisilerden olusmaktadir. Toplu tasima kapisinda sikisma
yasayanlarin 9%22.2°si 1-2 saat, %44.4’1i 3-5 saat ve %33.3’1 6 saat ve {istii telefon
kullanan kisilerden olusmaktadir. Carpma ve ¢arpigsma yasayan dgrencilerin %64.2’si
3-5 saat ve %29.4°i 6 saat ve 1lstii telefon kullanan kisilerden olusmaktadir.
Yaralanma yasayan Ogrencilerin ise %45.5°1 3-5 saat ve %54.5’1 6 saat ve listi

telefon kullanan kisilerden olugsmaktadir.
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5. TARTISMA

Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim alan bireylerin
akilli telefon bagimliliginin zaman yonetimi ve akademik basarilarina etkisi cinsiyet,
yas, bolim, simf, genel akademik ortalamalari, spor branslari, giinliik telefon
kullanim siiresi, kaldig1 yere gore, sarj cihazi tasima durumu, uyanir uyanmaz
telefonu kontrol etme, uyumadan once yatakta telefonla zaman gegirme degiskenleri

acisindan incelemek ve aralarindaki iliskinin ortaya konulmasi amaciyla yapilmistir.

Bu calismada 111 erkek, 89 kadin olmak iizere toplam 200 0&grenci
degerlendirilmistir. Bu ¢alismada, Kwon vd. (2013) tarafindan hazirlanmig olan ve
Noyan vd. (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan akilli telefon bagimlilig1 6lgegi ile
Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilen ve Alay ve Kocak (2003) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Zaman Yénetimi Olgegi (ZYO) kullanilarak 6grencilerin
yanitlarina iliskin veriler toplanmis ve analiz edilmistir. Literatiirdeki pek c¢ok
aragtirmada, Ogrencilerin zaman yonetimi ve akilli telefon bagimliligina iliskin

tutumlar1 degerlendirilmis, bu konudaki egilimler ve iligkiler incelenmistir.

Arastirmaya Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde &grenim
goren 111’1 erkek, 89’u kadin olmak iizere 200 kisi katilim goOstermistir.
Arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik bilgilerine bakildiginda; 6grencilerin
1111 (% 55.5) erkek, 89’u (%44.5) ise kadin 6grencilerden olustugu, dgrencilerin
yaglarinin 149’unun (%74.5) “18-22 yas”, 39’unun (%19.5) “23-26 yas”, 12’sinin
(%6.0) “27-30 yas” arasinda oldugu, 91 6grencinin (%45.5) antrendrliik, 55’inin (%
27.5) beden egitimi Ogretmenleri, 54’{iniin (%27) spor yoneticiligi boliimiinde
okudugu, 90 6grencinin (%45.5) bireysel spor, 110 (% 55) takim sporu yaptigi,
genel akademik not ortalamalarinin ise 14 (%7), “1.00-2.00”, 129°un (%64.5) “2.01-
3.00”, 57 ‘sinin “3.01-4.00” genel akademik not ortalamasinin oldugu, dgrencilerin
54°Uniin  (%27) 1. siif, 21’inin (%10.5) 2. smif, 59’unun (% 29.5) iglincii sinif,
66’sin1n (%33) 4. sinifta okuduklari, 6grencilerin 22’sinin (% 11) tek kaldigi, 58’inin
(%29) yurtta kaldigi, 55’inin (%27.5) arkadaslar ile evde kaldigi, 58’inin (% 29)
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ailesinin yaninda kaldig1 tespit edilmistir.

Arastirmada katilimcilarin  cinsiyet degiskenine gore akilli telefon
bagimlilig1 toplam puanlar1 analiz edildiginde anlamli bir fark tespit edilmemistir

(p>0.05) (Tablo 4.5).

Yapilan calismalar incelendiginde, arastirma bulgularina paralel olarak
literatiire bakildiginda akilli telefon bagimlilig1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iligkinin bulunmadigina yonelik bulgular goriilmektedir. Erkol (2024) yaptig
calismada, Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi algilarinda, &grencilerin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Caligkan
vd. (2017) AEU Egitim Fakiiltesi BOTE 6gretmen adaylarmin akilli telefon
bagimlilik diizeylerini belirlemeye yonelik calismasinda 6grencilerin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamstir.
Tiirtitgen (2023)’in arastirmasinda akilli telefon bagimliligi goriilme durumunun
cinsiyet gore farklilhik gdstermedigi tespit edilmistir. Noyan vd. (2015)’nin
caligmasinda akilli telefon bagimlilig1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Minaz ve Bozkurt (2017) arastirmasinda da akilli telefon
bagimhilik diizeylerinin, 6grencilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigimi tespit etmistir. Behera ve Seth (2023) c¢alismasinda {iiniversite
ogrencilerinin akilli telefon bagimliliginin cinsiyet ve akademik durumlari arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmada 6grencilerin akilli telefon bagimliliginin cinsiyete
gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Yildiz (2024) ergenler lizerinde yapmuis
oldugu caligmasinda, ergenlerin cinsiyeti ile akilli telefon bagimliligi arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Arastirma sonucunda akill telefon
bagimliliginin puan ortalamalarinin kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugu goriilmekle
birlikte anlamli bir farklilik bulunmamistir. Aznar-Diaz, Trujillo-Torres, Alonso-
Garcia ve Rodriguez-Jiménez (2019) Ispanya’da yapmus olduklar1 ¢aliymada
tiniversite Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligini etkileyen sosyo-demografik
faktorleri incelemistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin akilli telefon bagimliliginin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Yapilan baska
caligmalarda, akilli telefon bagimliligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin
bulunmadigina yonelik bulgular goriilmektedir (Akyiirek, 2020; Caligkan, 2017;
Kuyucu, 2017).
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Bu calismanin sonucundan farkli olarak Yelkenci Ozenir (2023) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, kiz 6grencilerin akilli telefon bagimhilig1 diizeylerinin
erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Demirci vd. (2014)
tarafindan yapilan bir ¢calismada ise, kiz 6grencilerin puan ortalamalarinin erkeklerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, Siit ve
arkadaglarinin (2016) arastirmasinda, akilli telefon bagimlilig1 dlgeginde kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek puanlar aldigi goézlemlenmistir. Haug vd. (2015)
Isvigre’deki genglerde akilli telefon kullaniminmn ve akilli telefon bagimliliginin
farkli degiskenlerle iligkisini incelemistir. Arastirmada Ogrencilerin akilli telefon
bagimliliginin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ancak Bianchi ve
Phillips (2005), Cakir ve Oguz (2017) gibi arastirmalar ise kadinlarin akilli telefon
bagimliligi konusunda daha yiiksek puanlar aldigini belirtmistir. Bu bulgular,
orneklem grubunun farkliligimin sonuglar1 etkileyebilecegini gostermektedir.
Cinsiyetin akilli telefon bagimlilig1 iizerindeki etkisi hakkinda daha net bir
degerlendirme yapilabilmesi i¢in daha fazla c¢alismanin yapilmasi gerektigi
sOylenebilir. Yapilan 6nceki calismalara bakildiginda, akilli telefon bagimliliginin
erkeklere kiyasla kadinlarda daha yaygin oldugu goriilmiistiir. Ancak bu arastirmada,

cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Yukarida bahsedilen arastirmalardan da anlasilacagi iizere, bazi calismalar
akilli telefon bagimliliginin cinsiyet agisindan farklilik gosterdigini belirtirken,
digerleri cinsiyet bakimindan herhangi bir fark olmadigimi ortaya koymustur. Bu
baglamda, gerceklestirilen bu arastirma da akilli telefon bagimlilifi diizeyinin
cinsiyetle iligkili olarak farklilik gostermedigine dair bulgular1 destekleyen sonuglar
sunmaktadir. Ayrica, akilli telefonlarin sundugu fonksiyonlarin, hem kadinlara hem
de erkeklere hitap eden ozellikler tasimasi da bu durumu agiklayabilir. Ornegin,
kadinlar akilli telefonlar1 genellikle fotograf ¢cekme veya video kaydetme amach
kullanirken, erkeklerin ise e-posta kontrolii veya oyun oynama gibi ihtiyaclart i¢in
tercih ettikleri goriilmektedir. Bu baglamda, akilli telefonlarin sundugu cesitli
ozellikler sayesinde her iki cinsiyete de hitap edebilmesi, her yastan ve cinsiyetten
kullanicida bagimlilik yapabilme potansiyeline sahip olmasina yol agmaktadir. Bu
nedenle, akilli telefon bagimliligr cinsiyet agisindan fark yaratmamaktadir. Sonug
olarak, cinsiyet faktoriinden ¢ok, akilli telefon kullaniminin yogun ve bilingsiz hale

gelmesinin her iki cinsiyetten bireylerde de akilli telefon bagimliligina yol
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acabilecegi soylenebilir.

Arastirmamizda, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore zaman yonetimi Olcegi,
zaman tutumlari, zaman planlamasi ve zaman harcattiricilar agisindan anlamli bir
farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Ogrencilerin cinsiyete gore zaman

yonetimlerini etkilemedigi goriilmiistiir (Tablo 4.5).

Bu bulgu, literatiirdeki birgok arastirma ile uyumludur. Oregin, Yiiksel
(2016) hemsirelerde yaptig1 ¢alismada, zaman ydnetimi ile cinsiyet arasinda anlamli
bir iliski bulunmadigini belirlemistir. Erdem vd. (2003) ise zaman yonetimi becerileri
acisindan kiz ve erkek dgrenciler arasinda anlamli bir fark tespit etmemistir. Benzer
sekilde, Cagliyan ve Goral (2009), beden egitimi 6gretmenlerinin zaman yodnetimi
becerilerini inceledigi calismalarinda, cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunmadigini saptamistir. Andi¢ (2009), tiniversite 6grencilerinin zaman ydnetimi
becerilerini inceledigi arastirmasinda, cinsiyet ile zaman yonetimi toplam puani
arasinda anlamli bir fark tespit etmemistir. Artung (2020) beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin kisiler aras1 6z yeterlilikleri ile zaman yonetimi becerilerini ele
aldig1r caligmasinda, 6gretmenlerin zaman yonetimi becerileri arasinda cinsiyetle
ilgili anlamli bir fark olmadigini gostermistir. Gozel (2010), 6gretmenler iizerine
yaptig1 ¢aligmasinda, 6gretmenlerin zaman yonetimi alt boyutlarina iligkin cinsiyet
kaynakli anlamli bir fark bulunmadigini belirtmistir. Ayrica, Caz (2014) da beden
egitimi  ve spor Ogretmenlerinin  zaman yOnetimi becerilerini  inceledigi
arastirmasinda, cinsiyet faktOriinlin O08retmenlerin zaman yOnetimi beceri

diizeylerinin alt boyutlarinda anlamli bir fark yaratmadigini ortaya koymustur.

Bu bulgular, mevcut ¢alismamizla tutarlidir. Bu sonuglar, genel zaman
yonetimi becerilerinin erkek ve kadin 6grenciler arasinda birbirine yakin oldugunu
ortaya koymaktadir. Cinsiyetin zaman yonetimi toplam puani {lizerinde belirgin bir
etkisi olmadigi goriilmektedir. Sonu¢ olarak, erkek ve kiz Ogrencilerin zaman
yonetimi becerilerinin birbirine yakin oldugu, her iki grubun da zamani yonetme ve
planlama konusunda benzer davranislar sergiledigi ve kisa ile uzun vadeli islerini

diizenlerken ayni diizeyde verimli olduklar1 sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde, akilli telefon bagimliliginin cinsiyet agisindan

farklilik gosterip gostermedigi konusunda farkli sonucglar elde edilmistir. Erdul
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(2005) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin daha planli olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Kaya (2017) tarafindan yapilan baska bir c¢alismayla farklilik
gostermektedir; Kaya, isletmelerdeki erkek ve kadin ¢alisanlarinin zaman yonetimi
becerilerinin benzer oldugunu belirtmistir. Akkus (2020) yaptig1 arastirmada,
tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligr ile zaman yonetimini cinsiyetler
acisindan karsilastirmis ve kadinlarin erkeklere kiyasla zaman yonetimi 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bezci (2018) ise "Zaman
Planlamasi" alt boyutunda kadinlarin ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Ayrica Beighzadeh vd. (2016) beden egitimi 6gretmenleri
arasinda yaptigir calismada, kadin katilimecilarin erkek katilimcilara nazaran zaman
yonetimi konusunda daha basarili bulunduklarini gézlemlemistir. Benzer sekilde,
Misra ve McKean (2000), Erdul (2005) ve Yenihan ve Oner (2013) tarafindan
yapilan calismalarda da genellikle kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla zaman
yonetimi becerilerinin daha gelismis oldugu vurgulanmistir. Bu sonuglar, kadin
Ogrencilerin zaman planlamasi ve yonetimi konularinda erkeklere gére daha basarili
olabileceklerini gostermektedir. Erdul (2005), Demirtas ve Ozer (2007) ile
Eldeleklioglu (2008) gibi aragtirmalarda, "zaman planlamasi" alt boyutunda kadin
ogrenciler lehine anlamli bir fark bulunmustur. Benzer sekilde, Demirtas ve Ozer
(2007), Eldeleklioglu (2008), Misra ve McKean (2000) ve Erdul (2005) tarafindan
yapilan aragtirmalar, "zaman harcattiricilar” alt boyutunda da cinsiyete dayali anlamli
bir fark oldugunu ve bu farkin kadin 6grenciler lehine oldugunu ortaya koymustur.
Bianchi ve Phillips (2005), Cakir ve Oguz (2017) gibi arastirmalar ise kadinlarin
akilli telefon bagimliligi konusunda daha yiiksek puanlar aldigimi belirtmistir. Bu
bulgular, Orneklem  grubunun  farkliliinin  sonuglar1  etkileyebilecegini

gostermektedir.

Bir¢ok calisma, kiz oOgrencilerin erkek 6grencilere kiyasla zamani daha
verimli kullandigin1 ve daha etkili bir sekilde yonettiklerini gdstermis olsa da, bu
bulgular mevcut arastirmamizla tutarsizlik gostermektedir. Caligmamizda, cinsiyet
ile zaman yOnetimi toplam puani ve zaman planlamasi arasinda anlamli bir fark
bulunmamasiin,  6rneklem  grubunun  Ozelliklerine  bagli  olabilecegi
diistiniilmektedir. Cinsiyetin akilli telefon bagimlilig tizerindeki etkisi hakkinda daha
net bir degerlendirme yapilabilmesi i¢in daha fazla ¢aligmanin yapilmasi gerektigi

sOylenebilir.
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Ogrencilerin akilli telefon bagimlhiligi ve zaman ydnetimi diizeylerinin yas
degiskenine gore yapilan analizlerde, 18-22 yas grubu 6grencilerin (x=3.15) ve 23-26
yas grubu Ogrencilerin (x=3.28) akilli telefon bagimliig diizeyleri 27-30 yas
grubundaki 6grencilere gore (x=2.27) daha yiliksek goriilmiistiir. Zaman yOnetimi ile
ilgili verilere bakildiginda ise 27-30 yas grubu Ogrencilerin zaman yonetimi
becerileri (x=3.70) 18-22 yas grubu Ogrencilere (x=3.17) ve 23-26 yas grubu
Ogrencilere gore (x=3.00) daha yiiksek goriilmiistiir (p<0.05) (Tablo 4.6).

Zaman yonetimi 0l¢eginin zaman planlamasi alt boyutu ve zaman tutumlari
alt boyutunda da ayni sekilde 27-30 yas grubu 6grencilerin zaman yonetim becerileri
18-22 yas grubu ve 23-26 yas grubundaki 6grencilere gore daha yiiksek goriilmiistiir.
Zaman harcattiricilar alt boyutunda ise 18-22 yas grubundaki 6grencilerin (x=3.13)
ve 27-30 yas grubundaki Ogrencilerin (x=3.56) diizeyleri 23-26 yas grubundaki
ogrencilere gore (x=2.84) daha yiiksek goriilmistiir. Akilli telefon bagimliligr ve
zaman yonetimi Olceginde belirlenen bu farkliliklarin istatistiksel analizler

sonucunda anlamli oldugu ortaya konmustur (p<0.05) (Tablo4.6)

Sezen (2013) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada, zaman planlamasi, yas,
zaman tutumlart ve zaman harcattiricilar degiskenleri arasinda, ayrica zaman
yonetimi envanterinden elde edilen toplam puan ile pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Vatan ve Altug Ozkan (2002) yaptign “Zaman Yonetimi” adl
calismada, katilimcilarin yaglarinin ilerlemesiyle daha planli ve diizenli bir yaklagim
sergiledikleri, caligma bulgularinda agik¢a ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica, yas diizeyi
arttik¢a "zaman harcattiricilar” alt boyutunun ortalamasinin diistiigii dikkat ¢ekici bir
bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, zaman harcattiric1 faktorlerden sigara
igme alisgkanhiginin yas ilerledikge arttigi gozlemlenmistir Yurdagiil (2016)
tarafindan yapilan bir calismada, yas grubu daha biiyiik olan bireylerin zaman
planlamasinda daha basarili olduklar1 sonucuna varilmigtir. Basak vd. (2008)
arastirmalarinda yas ile zaman yonetimi davramislari arasinda anlamli bir fark
oldugunu belirtmislerdir. Akpmnar (2020), yas degiskeninin zaman ydnetimi
tizerindeki etkisi incelendiginde, farkli yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmiistiir. Bu yoniiyle yukaridaki bulgular, mevcut ¢alismamizla uyumludur.
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Literatiir incelendiginde, akilli telefon bagimliliginin yas degiskeni acisindan
farklilik gosterip gostermedigi konusunda farkli sonuglar elde edilmistir. Caz (2014)
tarafindan yapilan bir aragtirmada ise Ogretmenlerin zaman ydnetimi becerileri
incelenmis ve Ogretmenlerin genel zaman yonetimi ile zaman planlamasi
becerilerinin yas gruplarina gére anlamli bir fark gostermedigi sonucuna ulasilmaistir.
Burcak vd. (2015) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise yas degiskeni ile zaman
yonetimi arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Elde edilen sonuglar

calismamizla farklilik géstermektedir.

Isik ve Cengiz (2018) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, 26-45 yas
arasindaki katilim gosteren bireylerin zaman yonetimi puanlarinin, Oteki yas
gruplarindaki katilim gosterenlere kiyasla anlamli sekilde daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Aligiil ve Tolukan (2024) tarafindan yapilan bir diger ¢aligmada ise,
akilli telefon bagimliliginin yas ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Aragtirmadan elde
edilen verilere gore, yas ilerledik¢e akilli telefon bagimliligi puanlarinin azaldig
gbozlemlenmistir. Ayrica, 18-21 yas arasindaki 6grencilerin, 22-25 yas arasindaki
Ogrencilere kiyasla daha yliksek akilli telefon bagimliligi skorlari elde ettikleri
bulunmustur. Literatiir incelendiginde, Yilmaz vd. (2017) tarafindan yapilan
caligmalarda da yas ile akilli telefon bagimliligi arasinda ters bir iliski oldugu
belirtilmistir. Ustiindag (2019), 18-20 yas grubundaki 6grencilerin akilli telefon
bagimlilig: riskinin, 24 yas ve iizerindeki 6grencilere kiyasla 1.59 kat daha yiiksek

oldugu gozlemlenmistir. Ancak bu fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Yapilan arastirmalarda genel olarak yas kiiciildikce akilli telefon
bagimhiliginin arttigi gézlemlenmekle birlikte, bu duruma ters sonuglar da elde
edilmistir. Yasa dayali yapilan ¢alismalarda, 6grenci, ¢alisan veya sporcu gibi farkli
gruplar arasinda bagimlilik oranlarimin degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bu da,
bagimliligin yasa bagl olarak ¢esitli faktorlerden etkilenebilecegini ve her bireyin

yasam tarzinin bu durumu sekillendirdigini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin béliim degiskenine gdre yapilan analizlerde akilli telefon
bagimlilig1 6lgegi ve zaman yonetimi Olgeginden elde edilen ortalama puanlarda
Ogrencilerin egitim gordiikleri boliime gore anlamli bir fark tespit edilmemistir

(p>0.05) (Tablo 4.7).
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Alizadeh (2019) tarafindan Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan bireyler
iistiinde gergeklestirilen bir arastirmada, "Ogretmenlik" boliimiindeki katilimcilarin,
"Antrendrliik" ve "Yoneticilik" bolimlerindekilerle karsilastirildiginda zaman
yonetimi Ol¢egi toplam puani ve zaman planlamasi alt boyutundan daha yiiksek
puanlar aldig:i belirlenmistir. Bu bulgu, "Ogretmenlik" béliimii &grencilerinin
zamanlarin1 daha etkin bir sekilde planladiklarini gdstermektedir. Bezci (2018),
Ogrencilerin zaman yonetimi 0lgeginin zaman harcattiricilar alt boyutundan aldiklar
puanlarin, bdoliimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gdosterdigini
belirtmistir. Sanal ve Ozel (2017), iiniversite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig
ve sosyal ag kullanimi iizerine yaptiklari ¢alismada boliim degiskenlerine gore
istatistiksel anlamli bir fark bulamamuslardir. Olmeztoprak (2019), boliimler aras
akill telefon bagimliligi puanlari arasinda anlamli bir fark tespit etmemistir. Kose ve
Donmez (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise, Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin okuduklar1 boliimlere gore zaman yonetimi ve diger alt boyutlarinda
anlaml bir farklilik bulunmanustir. Benzer sekilde, iscan (2008), yaptig1 calismada
zaman yOnetimi ile 68rencilerin okuduklari fakiilte arasinda bir degisiklik olmadigini
tespit etmistir. Sugétiiren vd. (2011) ise spor bilimlerinde 6grenim goren d6grencilerin
zaman yonetimi davranislarini inceledikleri aragtirmalarinda, hem alt boyutlarda hem
de genel puanda anlamli bir fark bulamamislardir. Andi¢ (2009) arastirmasinda,
ogrencilerin okuduklar1 boliimler ile zaman yonetimi becerileri arasinda anlaml bir
farklilik bulunmadigini ortaya koymustur. Bu bulgular, arastirmamizin sonuglariyla

benzerlik gostermektedir.

Bu c¢aligmanin sonucundan farkli olarak Noyan vd. (2015) 6grencilerin
okudugu béliimler arasinda akilli telefon bagimliligi puanlari agisindan anlamli fark

bulunmustur.

Kaynaklarda, Spor Bilimleri Fakiiltesi boliimleri konusuna dair
gerceklestirilen arastirmalar oldukca sinirli sayida kalmaktadir. Cogu arastirmada,
akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi Olceklerinden elde edilen puanlarda
goriilen farklar tespit edilmemesinin nedeni, genellikle katilimcilarin akilli telefon
kullanim aligkanliklar1 ve zaman yonetimi becerilerindeki farkliliklardir. Bu
farkliliklar, bireylerin giinliik yasamlarinda teknolojiye ayirdiklart zamanin ve zaman

yonetimi stratejilerinin ¢esitliliginden kaynaklanabilir.
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Ogrencilerin simf degiskenine gore yapilan analizlerde, akilli telefon
bagimlilig1 olgegi ve zaman yonetimi Ol¢eginden elde edilen ortalama puanlarda
Ogrencilerin egitim gordiikleri sinif diizeyine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir

(p>0.05) (Tablo 4.8).

Yapilan calismalar incelendiginde, arastirma bulgulariyla paralel olarak
literatiirde akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi Olgekleri ile sinif diizeyi
arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigima dair benzer sonuglara ulasiimistir.
Orhan (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, 6grencilerin egitim aldiklar
siif seviyelerine gore akilli telefon bagimliligi, zaman yonetimi 6l¢egi toplam puani
ve alt boyutlar1 (zaman planlamasi, zaman tutumlari, zaman harcattiricilar) arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Ayni sekilde, Goymen (2019) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada da, akilli telefon bagimliligr puanlarinin sinif diizeyine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya konmustur. Erdem vd. (2005)
arastirmasinda da Ogrencilerin zaman yonetimi puanlarinin simnif diizeyine gore
degismedigi gozlemlenmistir. Ayrica, Iscan (2008) tarafindan gerceklestirilen bir
diger caligmada, 0grencilerin zaman yonetimi becerilerinin siif seviyesine bagli

olarak degismedigi ortaya konmustur.

Bazi arastirmalar digerlerinden farkli bulgular sunmustur. Misra ve McKean
(2000), ogrencilerin sinif diizeyi yiikseldikce zaman ydnetimi becerilerinin de
arttigin1  gostermislerdir. Benzer sekilde, Sugétiiren vd. (2011) tarafindan spor
bilimleri 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada ise, siniflara gére zaman tutumlari
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Sezen (2013) tarafindan
gerceklestirilen benzer bir arastirmada, zaman planlamasi, yas, sinif diizeyi, zaman
tutumlar1 ve zaman harcattiricilar gibi degiskenler arasinda, ayrica zaman yonetimi
envanterinden elde edilen toplam puan ile pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmugtir. Ustiindag (2019), smif diizeyine gére yapilan incelemede birinci smif
ogrencilerinin %37.5'inin, dordiincii sinif 6grencilerinin ise %30.4'liniin akilli telefon
bagimlihig riski tasidigimi tespit etmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

Literatiirdeki bu arastirmalar incelendiginde, sinif degiskeniyle alakali farklh

bulgular elde edildigi gozlemlenmektedir. Siif seviyesi arttikga zaman yonetiminin
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iyilestigi durumlar bulunsa da, bu c¢alismanin sonuglar1 gibi bazi arastirmalarda ise
herhangi bir farklilik gériilmeyebilmektedir.

Ogrencilerin basar1 durumlarina gére akilli telefon bagimliligi puanlari
degerlendirildiginde anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Ogrencilerin genel
akademik ortalama degiskenine gore yapilan analizlere gore akilli telefon bagimlilig
Olcegi ve zaman yonetimi Olgeginden elde edilen ortalama puanlarda 6grencilerin
genel akademik ortalamalarina gére anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05)

(Tablo 4.9).

Lepp vd. (2014), akilli telefonlarin Ogrenciler arasinda en yaygin sekilde
kullanildigin1 vurgulamuslardir. Ogrencilerin akilli telefonlarini bilingsizce ve asiri
kullanmalarinin, akademik c¢alismalara yeterince vakit ayiramamalarina neden
oldugu ve bunun sonucunda akademik basarilarinin diistiigii ifade edilmistir. Ugur ve
Kog (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada ise 6grencilerin akilli telefonlar1 daha
cok kisisel ihtiyaglarini karsilamak ve mesajlasmak gibi ders dist amagclarla
kullandiklar1 belirlenmistir. Bu durum, ders sirasinda akilli telefonlarin kullaniminin
ogrencilerin ders calisma zamanini verimsiz hale getirdigini ve akademik basari
tizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica, anlik bildirimler ve
mesajlagsmalar gibi dikkat dagitici unsurlar, 6grencilerin derse odaklanmalari
zorlastirmakta ve akademik performansi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Junco

ve Cotten, 2011).

Bazi arastirmalar ise akilli telefon bagimlilig: ile akademik basari arasinda
anlamli bir iliski bulamamistir. Elmas vd. (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
akilli telefon kullaniminin akademik bagsar1 ile dogrudan bir iligkisi olmadigi
sonucuna varimistir. Ancak, telefonda yapilan goriigmelerin akademik basari
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu ve 6zellikle 20 dakikadan fazla telefon goriismesi

yapan 6grencilerin daha yliksek akademik basariya sahip olduklar1 goriilmistiir.

Bir¢ok arastirma, etkili zaman yonetimi aligkanliklarinin akademik basari
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymustur (Britton ve Tesser,
1991;Campbell ve Svenson, 1992;Macan vd., 1990; Misra ve McKean, 2000).
Yildirim (2018), yaptigr ¢aligmada, 6grencileri akademik basar1 diizeylerine gore

diisiik, orta ve yiiksek olmak iizere ii¢ gruba ayirmis ve yapilan analizler sonucunda
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akademik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin akilli telefon bagimliligt puanlarinin,
orta ve yliksek basar1 diizeyindeki 6grencilere gore anlamli sekilde daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Bu bulgu, akilli telefon bagimlilig ile akademik basar1 arasinda
negatif bir iliski oldugunu ve bagimliligin 6grencilerin akademik performansini
olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen

gesitli calismalar da bulunmaktadir.

Bu arastirmada, akilli telefon bagimliliginin ve zaman yonetiminin akademik
basar1 tizerinde higbir etkisi olmadig1 saptanmistir. Ancak, diger aragtirmalarda akilli
telefon bagimliliginin derslerde alinan sonuglari olumsuz yonde etkiledigi, zaman
yonetiminde bagar1 gosteren 6grencilerin ise derslerde alinan sonuglarinin olumlu bir

sekilde etkilendigi gozlemlenmistir.

Ogrencilerin spor brans1 degiskeni temel alarak yapilan analizlerinde akilli
telefon bagimlilig1 6lgegi ve zaman yonetimi Olgeginin genel ortalama puanlarinda
Ogrencilerin branglarina goére anlamhi farklar goriilmemistir (p>0.05). Zaman
yonetimi 6l¢eginin zaman tutumlari alt boyutunda ise bireysel spor bransinda olan
Ogrencilerin (x=3.38) diizeylerinin takim sporlarina dahil bulunan 6grencilere gore

(x=3.25) anlaml bir fark ile daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<<0.05) (Tablo 4.10).

Bezci (2018) gerceklestirdigi arastirmada, Ogrencilerin Zaman YOnetimi
Olgegi'nin (ZYO) Zaman Harcattiricilar alt boyutundan aldiklar1 puanlari,
ilgilenilen spor dalina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya
koymustur (p<0.05). Ancak, zaman yonetimi 6l¢eginin diger alt boyutlar1 olan zaman
planlamas1 ve genel zaman yonetimi agisindan Ogrencilerin yaptiklari spor tiirleri
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (p>0.05). Zaman harcattiricilar alt boyutuna
odaklanildiginda, bireysel spor yapan Ogrencilerin puanlarinin, takim sporu ve
Uzakdogu sporu ile ugrasan dgrencilerin puanlarina bakarak daha yiliksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Orhan (2022) yaptig1 arastirmada, Ogrencilerin ilgilendikleri spor tiirlerine
gore akilli telefon bagimliligi puanlarinda anlamli bir fark bulmustur (p<0.05).
Takim sporu yapan 6grencilerin, bireysel spor yapan 6grencilere kiyasla akilli telefon

bagimlilig1 puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Zaman yonetimi 6lgegi alt boyutlarindan
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zaman planlamasi ve zaman harcattiricilar agisindan ise dgrencilerin spor dallar
arasinda anlamli bir fark goézlemlenmemistir (p>0.05). Bununla birlikte, zaman
yonetimi Ol¢eginin Ozellikle zaman tutumlar1 alt boyutunda, Ogrencilerin spor
tiirlerine gére anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Zaman tutumlari
alt boyutunda, bireysel spor yapan Ogrencilerin puanlari, takim sporu yapan

Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Literatiire baktigimizda bu degiskenlerin incelendigi Orhan (2022) ve Bezci
(2018) caligmalarina ulasilmigtir. Bu c¢aligsmalarda ogrencilerin akilli telefon
bagimlilig1 puanlarinda farklilik tespit edilmemistir. Bizim ¢alismamis ile benzerlik
gostermistir. Zaman yonetimi Ol¢egi alt puanlar1 arasinda farkliliklar mevcuttur.
Bizim c¢alismamizda ve Bezci (2018)’in ¢alismasinda zaman ydnetimi alt
boyutlarindan zaman tutumlar1 arasinda anlamli fark saptanmistir. Orhan (2022)

calismasinda ise zaman harcattiricilart alt boyutunda anlamli fark tesit edilmistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, takim sporu ile ugrasan Ogrencilerin
bireysel sporlar ile ugrasan Ogrencilere kiyasla daha yiliksek akilli telefon
bagimliligina sahip olmalari, bu d6grencilerin branglar geregi daha sosyal olmalar1 ve
takim arkadaslariyla maglarin evvelinde ve bitiminde sosyal medya uygulamalar1 ile
iletisim kurarak degerlendirmeler yapmalariyla iligkilendirilebilir. Benzer sekilde,
bireysel sporcularin daha 1yi zaman tutumuna sahip olmalari, daha smirl1 bir sosyal

cevreye sahip olmalariyla iliskilendirilebilir.

Ogrencilerin giinliik telefon kullanim siiresi degiskenine gore yapilan
analizlerde, akilli telefon bagimlilif1 dlgegi ortalama puanlarda giinliik 6 saat ve
tizeri telefon kullananlarin (x=3.64) ve giinliik 3-5 saat telefon kullananlarin (x=3.05)
bagimlilik diizeyi giinliik 1-2 saat telefon kullanan 6grencilere gore (x=2.14) daha
yiiksek goriilmiistiir. Zaman yOnetimi 6lgegi ortalama puanlara bakildiginda giinliik
1-2 saat telefon kullanan 6grencilerin zaman yonetimi becerileri (x=3.40) giinliik 6
saat ve iizeri telefon kullananlara gore (x=3.09) daha yiliksek goriilmiistiir. Zaman
planlamas: alt boyutu ve zaman tutumlar alt boyutlarinda ise giinliik 1-2 saat telefon
kullanan o6grencilerin diizeylerinin giinliik 3-5 saat ve giinliik 6 saat ve iizerinde
telefon kullanan Ogrencilere gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ortaya cikan bu

farkliliklarin tiimii istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.11).
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Orhan (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin giinliik akilli telefon
kullanim siirelerine gore akilli telefon bagimliligi puanlarinda anlamli farkliliklar
gozlemlenmistir (p<0.05). Giinliik akilli telefon kullanim siiresi 6 saatten fazla olan
Ogrencilerin, 1-2 saat ve 3-5 saat arasinda kullanan 6grencilere kiyasla daha yiliksek
bagimlilik puanlart aldigtr bulunmustur. Bu bulgular, Orhan’in ¢alismasinin, mevcut
aragtirmamizla benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bizim ¢aligmamizda da
zaman yoOnetimi ortalama puanlari ve alt boyutlarinda anlamli farklar tespit

edilmistir.

Goymen (2019), internette gecirdigi zaman 1 saat olan 6grencilerin akilli
telefon bagimlilig1 diizeylerinin, 2 saatten fazla internet kullanan Ogrencilere gore
daha diisiik oldugunu bulmustur. Kuyumcu (2021) ise, giinliik akilli telefon ile
gecirdigi zaman 8 saat ve daha fazla olan katilimcilarin, 6teki katilim gosterenlere

gore daha yiiksek akilli telefon bagimliligina sahip oldugunu ifade etmistir.

Literatiirde, giin icinde akilli telefon kullanim siiresinin arttik¢a akilli telefon
bagimlilig1 riskinin de yiikseldigini belirten bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Cakir ve
Oguz, 2017; Demirag, 2017; Dursun, 2017; Geng, 2017;Haug vd., 2015;Kuss ve
Griffiths, 2011; Meral, 2017; Noyan vd., 2015). Bu calismalarda elde edilen
bulgulara gore, bireylerin akilli telefonlarma ayirdiklari siire arttikga, bagimlilik
diizeylerinin de istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiikseldigi sonucuna

ulasilmistir.

Yapilan literatiir taramalar1 ve mevcut ¢calisma sonuglarina gore, akilli telefon
kullanim siiresi arttikga bagimlilik diizeyinin yiikseldigi, telefonla gecirilen zaman
azaldikca ise bagimhiligin azaldigr gozlemlenmektedir. Zaman yonetimi konusunda
ise yapilan aragtirmalar sinirli olmakla birlikte, elde edilen bulgular, akilli telefon
kullanim siiresi azaldik¢a bireylerin zaman yonetimi becerilerinin daha yiiksek

seviyede bulundugunu gdstermektedir.

Ogrencilerin kaldig1 yer degiskenine gore yapilan analizlerde, dgrencilerin
akilli telefon bagimlhiligi diizeyleri kaldiklar1 yere gore anlamli bir farklilik
gostermemistir (p>0.05). Zaman yonetimi 6lgegi ortalama puanlara bakildiginda ise

yurtta kalan 6grencilerin (x=3.22) ve ailesinin yaninda kalan 6grencilerin (x=3.29)
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zaman yoOnetimi konusundaki becerileri arkadaslariyla evde kalan 6grencilere gore
(x=2.97) anlaml1 bir fark ile daha yiiksek goriilmiistiir (p<0.05). Zaman harcattiricilar
alt boyutunda da ayn1 sekilde yurtta kalan 6grencilerin (x=3.18) ve ailesinin yaninda
kalan 6grencilerin (x=3.31) diizeyleri arkadaslariyla evde kalan o6grencilere gore

(x=2.83) anlaml1 bir fark ile daha yiiksek goriilmiistiir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Sanal ve Ozer (2017) iiniversite 6grencilerinin ikamet ettikleri yer ile akilli
telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulamamislardir. Serim (2021) yaptigi
aragtirmada ise Ogrencilerin kiminle yasadiklar1 ile akilli telefon bagimliligi riski
arasinda anlamli bir iliski tespit etmemistir. Yapilan calismalar incelendiginde,
Ogrencilerin yasadiklar1 yere gore akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi dlgegi
ile alt boyut puanlarinda anlamli bir fark bulunmazken, bizim ¢aligmamizda yalnizca
akilli telefon bagimliligi diizeylerinde anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir.
Kumecagiz vd. (2020) arastirmasinda ise 6grencilerin ikamet ettikleri yere gore akilli
telefon bagimliligi o6l¢eginin tiim alt boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, ailesiyle birlikte yasayan 6grencilerin puan
ortalamalarinin en diisiik, yalniz yasayan Ogrencilerin puan ortalamalarinin en
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu aragtirmada, ailelerinden uzakta yalniz yasayan
tiniversite 0grencilerinin akilli telefon bagimlilig: diizeylerinin yiiksek olmasinda,
yalmzlik duygusu ile akilli telefon kullanim egilimlerinin artmasinin etkili oldugu
sOylenebilir. Bizim c¢alismamizda ise zaman yoOnetimi alt boyutlarindan zaman
harcattiricilar  ve zaman planlamast alt boyutlarinda anlamli  bir farklilik

gbzlemlenmistir.

Bu bulgular, 6grencilerin kaldiklar1 yerin akilli telefon bagimliligi ve zaman
yonetimi tizerinde etkili olabilecegini, ancak bu etkinin her ¢alismada farkli sekilde
sonuglanabilecegini  gostermektedir.  Calismamizda, zaman yOnetimi  alt
boyutlarindan zaman harcattiricilar ve zaman planlamasit agisindan anlaml
farkliliklarin - bulunmasi, diger arastirmalara kiyasla farkli bir sonu¢ ortaya

koymaktadir. Ozellikle, 6grencilerin yasam kosullarinin zaman ydnetimi ve akilli

telefon bagimliligina etkisini inceleyen daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ogrencilerin sarj cihazi tasima degiskeni géz Oniine alinarak yapilan

analizlerde ogrencilerin akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi ortalama
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puanlar1 yaninda sarj cihaz1 tasima veya tagimama durumuna goére anlaml bir fark
gostermemistir. Zaman planlamasi alt boyutunda ise yaninda sarj cihazi tasiyan
Ogrencilerin (x=3.24) zaman planlamasimna iliskin diizeyleri sarj cihazi tasimayan
Ogrencilere gore (x=2.99) anlamli bir fark ile daha yiliksek goriilmiistiir (p<0.05)
(Tablo 4.13).

Goktas (2019) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada da, sarj cihazi tagiyan
ogrencilerin bagimlilik puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmis, ancak bu bulgu
calismamizla paralellik gostermemektedir. Bu farklilik, 6grencilerin sarj cihazi
tagima aligkanliklariin akilli telefon bagimliligiyla iliskili olmasina ragmen, zaman

yonetimi becerilerini dogrudan etkilemedigini ortaya koymaktadir.

Bizim calismamizda ise sarj cihazi tasiyan Ogrencilerin zaman yoOnetimi
Ol¢egi alt boyutlarindan zaman planlamasi diizeylerinin yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Bu durum, Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklar1 yiiksek olsa da zaman
planlamasinda basarili olabileceklerini, belki de telefon kullanimlarini daha dikkatli
bir sekilde planlayarak zamanlarin1 verimli bir sekilde yonetebildiklerini gosteriyor
olabilir. Bu da, 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin zaman yonetimi becerilerinin her

zaman negatif bir sekilde etkilemeyecegini diislindiirmektedir.

Ozata (2019) tarafindan gergeklestirilen bir baska calismada ise, tasinabilir
sarj kullanma durumu ile akilli telefon bagimlhiligi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaistir. Bu durum, tagmabilir sarj cihazi kullanmanin bagimlilikla dogrudan
baglantili olmadigina isaret edebilir. Bu calisma bizim g¢alismamizin sonuglarin

desteklemektedir.

Literatiir incelendiginde, bu degiskenle ilgili yapilan arastirmalarin sayisinin
oldukca smirlt oldugu goriilmektedir. Akilli telefon bagimlis1 bireylerin,
telefonlarinin sarjlarmin bitmesini engellemek ve telefonlarindan mahrum kalmamak
icin sarj aletlerini yanlarinda bulundurmalari, beklenen bir davranig olarak
degerlendirilmektedir. Yapilan bu arastirmanin bulgulari bu yorumu destekler

nitelikte degildir.
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Yaptigimiz analizlerde, 6grencilerin uyamir uyanmaz telefonu kontrol etme
durumlarina gore akilli telefon bagimliligr ve zaman yonetimi diizeylerinde énemli
farkliliklar gozlemlenmistir. Uyanir uyanmaz telefonunu kontrol eden 6grencilerin
akilli telefon bagimliligi puanlar (x=3.26) telefonunu kontrol etmeyen 6grencilere
(x=2.21) kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, uyanir uyanmaz telefon
kontroliiniin, 6grencilerde daha yiliksek bagimliliga yol actigmmi ve bu davranisin
bagimlilik seviyesini arttirdigina isaret etmektedir. Ayn1 zamanda, telefonunu kontrol
etmeyen Ogrencilerin zaman yonetimi diizeylerinin (x=3.34) daha yiiksek oldugu ve
bu farkin istatistiksel olarak anlamli bulundugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Bu
bulgu, akilli telefon bagimlilig: ile zaman yonetimi arasindaki iliskiyi daha net bir

sekilde ortaya koymaktadir (Tablo 4.14).

Orhan (2022) ve Goktag (2019) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da, uyanir
uyanmaz telefonlarin1 kontrol eden o&grencilerin daha yiiksek akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerine sahip olduklar1 saptanmistir. Bu bulgular, sizin ¢alismanizla
uyumlu sonuclar gdstermektedir. Bu da, O&grencilerin sabah uyandiklarinda
telefonlarim1  hemen kontrol etme aligkanlignin, akilli telefon bagimmliligini

pekistirdigini distindiirmektedir.

Ancak, Orhan (2022) calismasinda uyaninca akilli telefonlarin1 kontrol etme
durumlarina gére zaman yonetimi Ol¢egi ve alt boyutlarinda 6nemli bir farklilik
gozlemlenmemisken, sizin ¢alismanizda zaman yonetimi diizeylerinde anlamli bir
fark tespit edilmistir. Bu farklilik, 6grencilerin uyanir uyanmaz telefonlarmi kontrol
etmelerinin, yalnizca bagimliliklarini arttirmakla kalmayip, zaman yonetim becerileri

tizerinde de olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini gdsteriyor olabilir.

Sonug¢ olarak, uyaninca akilli telefonlarim1 kontrol etme aligkanliinin,
ogrencilerde akilli telefon bagimliligint arttirdigi ve zaman yonetimi becerilerini
olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu, dgrencilerin telefon kullanimlarin1 daha
bilingli bir sekilde kontrol etmelerinin, bagimlilikla miicadele ve zaman yonetimi
konusunda daha basarili olmalarin1 saglayabilecegine dair o6nemli bir bulgu

sunmaktadir.
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Ogrencilerin uyumadan 6nce yatakta telefonla zaman gecirme degiskenine
gore yapilan analizlerde, yatakta telefonla zaman gegiren 6grencilerin akilli telefon
bagimlilig (x=3.17) yatakta telefonla zaman gecirmeyenlere gore (x=2.35) daha
yiiksek gorilmiistir. Calismanin  sonuglart géz O6nilinde bulunduruldugunda,
uyumadan Once akilli telefonunu kontrol eden &grencilerin bagimlilik puanlari, bu
aligkanlig1 olmayan 6grencilere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Toplanan veriler
1s1¢inda uyumadan once akilli telefonu kontrol etme durumunun akilli telefon

bagimliligini artis gosterttigi sonucuna varilabilir.

Yatakta telefonla zaman gegirmeyen Ogrencilerin zaman yonetimi diizeyleri
ise (x=3.44) yatakta telefonla zaman gegiren 6grencilere gore (x=3.15) daha yiiksek
goriilmistiir. Ortaya c¢ikan bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0.05) (Tablo 4.15).

Literatiir taramasi, calismanizin bulgular1 ile paralel sonuclar ortaya
koymaktadir. Ozellikle, gece yatmadan 6nce akilli telefon kullanimi ile ilgili
bulgular, daha 6nce yapilmis ¢alismalarda benzer sekilde yer almaktadir. Gezgin vd.
(2018), oOgrencilerin gece yatmadan Once akilli telefonlariyla vakit gegirdigini
vurgulamistir. Bu durumu destekleyen diger calismalarda da (Goktas, 2019; Orhan,
2022), uyumadan Once akilli telefonlar1 kontrol etme aligkanliginin, 6grencilerde
daha yiiksek akilli telefon bagimliligina yol actig1 tespit edilmistir. Bu sonugclar, gece
vakti akilli telefon kullaniminin 6grencilerde bagimlilig1 pekistiren bir etkiye sahip

oldugunu ve bu aligkanligin bagimlilig: artirabilecegini gostermektedir.

Bununla birlikte, Orhan (2022) c¢alismasinda, dgrencilerin uyumadan once
akilli telefonlarim1 kontrol etme durumlarina gore zaman yonetimi Olgedi ve alt
boyutlarinda anlamli bir fark bulunmadig1 belirtilmistir (p>0.05). Bu bulgu, zaman
yonetimi ile akilli telefon kullanimi arasindaki iligkinin her zaman dogrudan
olmayabilecegine isaret etmektedir. Ancak, sizin c¢aligmanizda, zaman yOnetimi
ortalamasinda ve zaman planlamasi alt boyutunda anlamli bir fark tespit edilmistir.
Bu, gece akilli telefon kullaniminin, o6grencilerin zaman yonetimi becerilerini
etkileyebilecegini ve zaman planlamasinda zorluklar yasanmasma neden

olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Sonug olarak, gece vakti akilli telefon kullaniminin 6grencilerde bagimlilig
artirmasi ve zaman yonetimi iizerinde olumsuz etkiler yaratmasi yoniindeki bulgular,
literatiirle uyumlu ve gecerliligi olan sonug¢lar sunmaktadir. Bu durum, 6grencilerin
gece saatlerinde telefon kullanimlarimi sinirlamalar1 gerektigi ve bu aligkanliklarin,
zaman yonetimini iyilestirme agisindan onem tasidigina dair 6nemli bir gosterge

olabilir.

Ogrencilerin sosyal aglarda hesabi bulunma durumlarina gére yapilan
analizlerde, akilli telefon bagimliligina iliskin ortalama puanlar, sosyal aglarda
hesab1 olup olmamasina gore anlamli bir fark gostermemistir. Ancak, zaman
yonetimi 6lgegi ve alt boyutlarinda sosyal aglarda hesabi bulunmayan 6grencilerin,
sosyal aglarda hesab1 bulunanlara gére daha yiiksek puanlar aldig: tespit edilmistir.
Ozellikle, zaman ydnetimi becerileri (x=3.48), zaman planlamas alt boyutu (x=3.77)
gibi Olgiitlerde, sosyal aglarda hesabi bulunmayanlarin diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05)

(Tablo 4.16).

Orhan (2022) ¢aligmasinda ise 0grencilerin sosyal medya hesap durumlarina
gore akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi 6lgegi ile alt boyutlar1 arasinda
onemli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonug, sosyal medya hesaplarinin
ogrencilerin bagimhilik diizeyleri ve zaman ydnetimi becerileri iizerindeki etkisinin

farkli sonuclar verebilecegini gostermektedir.

Kuyumcu (2021) c¢alismasinda ise sosyal medya kullaniminin akilli telefon
bagimlilig1 iizerinde anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Ozellikle, dért ve daha
fazla sosyal medya platformu kullanan 6grencilerin akilli telefon bagimliliginin daha
yiiksek oldugu gbzlemlenmistir. Bu bulgu, sosyal medya platformlarinin sayisinin
artmasmin bagimhilik diizeyini artirabilecegini ve 0Ogrencilerin sosyal medya

kullantiminin bagimlilik iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, sosyal aglarda hesabi bulunmayan 6grencilerin zaman yonetimi
becerilerinin daha yiiksek olmasinin, sosyal medya kullaniminin zaman yonetimini
olumsuz etkileyebilecegini diislindiirebilir. Ancak, sosyal medya hesabt olup

olmamanin akilli telefon bagimliligi {zerinde belirgin bir etkisi olmadigi
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goriilmiistiir. Bu durum, Ogrencilerin sosyal medya kullanim aligkanliklart ve
bagimlilik diizeylerinin farkli olabilecegini, zaman ydnetimi becerilerinin ise sosyal

medya kullanim sikligina ve tiiriine bagl olarak degisebilecegini isaret etmektedir.

Ogrencilerin akilli telefonlarmi internetten bilgi almak ve egitim igin
kullanim durumlarina gore akilli telefon bagimliligi puanlar1 analiz edildiginde

belirgin bir farklilik gézlemlenmemistir (p>0.05) (Tablo 4.17).

Olgeklerden alinan sonuglara gore akilli telefonu internetten bilgi almak /
egitim icin sik sik kullananlarin zaman yonetimi ortalamasi (x=3.32) hi¢ yapmam
diyenlere (x=2.77) az siklikta kullananlara (x=3.03) ve orta siklikta kullananlara gore
(x=3.10) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Zaman planlamasi alt boyutunda sik sik
kullananlar (x=3.29) orta siklikta kullananlara gore (x=2.98) daha yiiksek
goriilmiistiir. Zaman tutumlart alt boyutunda sik sik kullananlarin (x=3.48) az
siklikta kullananlara (x=3.04) ve orta siklikta kullananlara gore (x=3.24) daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Zaman harcattiricilar alt boyutunda sik sik kullananlar (x=3.18)
orta siklikta kullananlar (x=3.09) ve az siklikta kullananlar (x=3.15) hi¢ yapmam
diyenlere gore (x=2.13) daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ortaya c¢ikan bu
sonuclarda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.17).

Orhan (2022) calismasinda, dgrencilerin akilli telefonlarini internetten bilgi
almak ve egitim amaciyla kullanim durumlarina gére zaman yonetimi 6l¢egi ve alt
boyutlarina ait puanlar analiz edildiginde belirgin bir farklilik gézlemlenmemistir
(p>0.05). Ancak, bu caligmanin sonuglar ile bizim ¢alismamizin sonuglar1 farklilik
gostermektedir. Bilgi arama agisindan, akilli telefonlarn internet araciligiyla
cevrimici O0grenme firsatlart sunmasi ve bilgiye kolayca erisim imkani saglamasi,
ogrencilerin akilli telefonlara daha fazla baglanmalarina yol agabilir. Ogrencilerin
akilli telefonlarini internetten bilgi almak ve egitim i¢in sik kullanmalari, zaman
yonetimi ve alt boyutlarinda farkli sonuglar dogurabilir. Zaman ydnetimi ve planlama
becerileri, egitim amaciyla telefon kullanimini daha verimli hale getiren araglar
sayesinde gelisebilir. Ancak zaman tutumlar1 ve zaman harcattiricilar agisindan,
akill telefonlarin dikkat dagitict 6zellikleri zaman kaybina yol agabilir. Bu nedenle,
egitim i¢in kullanilan telefonlar, Ogrencilerin zaman yonetimi becerilerini

gelistirirken ayn1 zamanda zaman kaybina da neden olabilir.
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Ogrencilerin akilli telefonlarmi eglence icin (oyun, video, miizik) igin
kullanim durumlarma gore akilli telefon bagimlilig1 puanlar analiz edildiginde akilli
telefonu eglence i¢in (oyun, video, miizik) sik sik kullananlarin telefon bagimlilig
ortalamast (x=3.43) orta siklikta kullananlara gore (x=2.84) daha yiiksek
goriilmistiir. Ortaya ¢ikan bu sonuglarda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.18).

Zaman harcattiricilar alt boyutunda da az siklikta kullananlarin diizeyleri
(x=3.29) ve sik sik kullananlarin diizeyleri (x=3.16) hi¢ yapmam diyenlerin diizeyine
gore (x=2.63) anlamli farklar ile daha yiiksek bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu
sonuglarda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.18).

Orhan ve Abaci (2023) calismalarinda 6grencilerin akilli telefonlarini eglence
amacli kullanim durumlarma gore akilli telefon bagimliligi puanlarmin anlamli bir
sekilde farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Akilli telefonlarini eglence i¢in az
siklikta, orta siklikta ve sik sik kullanan 6grencilerin bagimlhilik puanlari, hig
kullanmayan Ogrencilere kiyasla daha yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgular, bizim
calismamizla paralel olup, eglencelik kullanimin akilli telefon bagimlilig: ile giicli

bir iligki gosterdigini ortaya koymaktadir.

Orhan (2022) caligmasinda ise zaman yonetimi Olgegi alt boyutlarindan
zaman harcattiricilar i¢in 6grencilerin akilli telefonlarini eglence amagh kullanim
durumlarina gore anlamli bir farkliik bulunmamistir (p>0.05). Ancak bizim
calismamizda tam tersi sekilde anlamli bir fark gozlemlenmistir. Zaman yonetimi
toplam puani ve zaman yoOnetimi alt boyutlarindan zaman planlamasi ve zaman
tutumlar ise akilli telefonlarini eglence amacli kullanim durumlarina gore anlamh
sekilde farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu baglamda, akilli telefonlarini eglence
icin hi¢ kullanmayan 6grenciler, diger gruplara gore daha yliksek zaman yonetimi

puanlarina sahip olmuslardir.

Olmeztoprak (2019) ve Zheng vd. (2014) calismalarinda da benzer bulgular
elde edilmistir. Ozellikle eglence amagl kullanmimin ve sosyal ag kullanimimin akill:
telefon bagimlilig: ile giiclii bir sekilde iliskili oldugu vurgulanmistir. Cho (2014)

tarafindan yapilan arastirmada ise akilli telefonlarin sosyal medya ve cevrimigi
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oyunlar gibi platformlart kullanma firsatlar1 sunmasinin, 6grencilerin akilli
telefonlariyla daha fazla zaman harcamalarina ve dolayistyla bagimlilik seviyelerinin
artmasina yol acgabilecegi ifade edilmistir. Bu sonuclar, calismamizla ortiiserek akill
telefon kullaniminin amaglar1 ve siklig1 ile bagimlilik diizeyinin 6nemli bir iligkiye

sahip oldugunu gostermektedir.

Yapilan ¢aligmalarda, akilli telefonlarin genellikle eglence amagli kullanildig:
ve bu kullanomin, G&grencilerin  akademik basarilarimi  artirmaya  yonelik
uygulamalardan ziyade, bilgi ve donanim kazandirmayan, gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyen amaglar dogrultusunda oldugu ortaya konulmustur (Van der Schuur

vd., 2015).

Bu bulgular, akilli telefonlarin asir1 eglence amagli kullaniminin, 6grencilerin
verimli zaman yoOnetimi, akademik odaklanma ve kigisel gelisim gibi Onemli
alanlarda olumsuz etkilere yol agabilecegini gostermektedir. Eglencelik igeriklerin ve
sosyal medya platformlarinin yogun kullanimi, 6grencilerin dikkatini dagilmasina ve
ders ¢alismalarina ayirmalari gereken zamani verimsiz bir sekilde kullanmalarina
neden olabilir. Bu durum, akademik basariyr dogrudan olumsuz etkileyen bir faktor

olarak one ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin akill1 telefonlarin1 mesajlasma / elektronik posta icin kullanim
durumlarina gore akilli telefon bagimliligi puanlar1 incelendiginde sik sik
kullananlarin telefon bagimlilig1 ortalamasi (x=3.32) orta siklikta kullananlara gore
(x=2.93) daha yiiksek goriilmiistiir. Akill1 telefonlarimi sik sik mesajlasma ve e-posta
icin kullanan dgrencilerin, daha az siklikta veya hi¢ kullanmayan 6grencilere kiyasla
akill telefon bagimlilig1 puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ortaya ¢ikan
bu sonugclarda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.19).

Zaman harcattiricilar alt boyutunda sik sik kullananlarin (x=3.15) orta
siklikta kullananlarin (x=3.12) ve az siklikta kullananlarin (x=3.13), hi¢ yapmam
diyenlere gore (x=2.00) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Zaman yonetimi 6lgegi
zaman harcattiricilar alt boyutu incelendiginde akilli telefonlarin1 mesajlagsma ve e-
posta icin hi¢ kullanmayan G&grencilerin puanlari; orta siklikta, az siklikta ve hig

kullanmayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ortaya ¢ikan bu
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sonuclarda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.19).

Orhan ve Abaci (2023) calismalarinda Ogrencilerin akilli telefonlarini
mesajlasma ve e-posta i¢in kullanim sikliklar1 ile akilli telefon bagimliligi puanlar
arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0.05). Benzer sekilde, zaman yonetimi
dlgegi (ZYO) toplam puami ve alt boyutlari olan zaman planlamasi, zaman tutumlari
ve zaman harcattiricilar agisindan da anlamh farkliliklar gézlemlenmistir (p<0.05).
Bu sonuglar, akilli telefon kullanim sikliginin 6grencilerin bagimlilik diizeyleri ve

zaman yOnetimi becerileri tizerinde dnemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Orhan ve Abacimin (2023) bulgulart ile bizim c¢alismamiz arasinda
benzerlikler bulunmaktadir. Her iki ¢alismada da akilli telefonlarin mesajlagma ve e-
posta gibi iglevler amaciyla yararlanma sikligmin, Ogrencilerin akilli telefon
bagimliligina ve zaman yonetimi becerilerine iliskin anlamli farklar yarattig
goriilmiistiir. Bu benzerlik, akilli telefon kullaniminin, 6grencilerin bagimlilik

diizeyleri ve zaman ydnetimi iizerinde belirgin bir etkisi oldugunu desteklemektedir.

Ogrenciler, arkadaslariyla siirekli olarak mesajlasarak sosyal etkilesimini
stirdiirmek isterler. Bu, basta eglenceli ve normal bir iletisim sekli gibi goriinse de,
zamanla bu iletisim bir aliskanlik haline gelebilir. Sosyal medya platformlarinda
gelen bildirimler ve aninda geri doniisler, 6grenciyi telefonuna siirekli bakmaya ve
daha fazla mesajlasmaya tesvik eder.  Ogrencilerin akilli telefonlara olan
bagimliligin1 artirabilir ve sosyal hayatlar1 ile akademik basarilarin1 olumsuz yonde

etkileyebilir diyebiliriz.

Ogrencilerin akilli telefonlarin1 arama ve goriintiilii konusma amaciyla
kullanim durumlart ile akilli telefon bagimliligi puanlart arasinda yapilan
incelemelerde, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Ayni
sekilde, akilli telefonlarin1 arama ve goriintiilii konugma i¢in kullanan &grencilerin
zaman yonetimi Olgegi ve alt boyutlarina ait puanlarinda da anlaml bir farklilik

tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 4.20).

Literatiirde, akilli telefonlarin temel islevi olan kisiler arasi iletisim (6rnegin,

sesli ve goriintili goriismeler) ile ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin
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artabilecegi belirtilmistir (Takao vd., 2009). Ancak, bizim c¢alismamizda akill
telefonlarin bu temel islevleri ile bagimlilik diizeyleri ve zaman yoOnetimi arasinda
anlaml bir iliski gézlemlenmemistir. Bu durum, ogrencilerin akilli telefonlar
yalnizca arama ve goriintiilii konugma amagh kullanmalarinin, bagimlilik diizeylerini
veya zaman yonetimi becerilerini onemli derecede etkilemedigini gostermektedir. Bu
sonug, akilli telefon kullanimmin bagimhilik ve zaman yoOnetimi iizerindeki
etkilerinin, kullanim amacma ve sikligmma bagli olarak farklilik gosterebilecegini

isaret etmektedir.

Ogrencilerin akilli telefonlarin1 sosyal aglarda paylasim veya takip
amactyla yararlanma durumlarina gore akilli telefon bagimliligi puanlari, sik sik
kullananlarin diizeyleri (x=3.41) ve orta siklikta kullananlarin diizeyleri (x=3.23) az
siklikta kullananlarin diizeyine gore (x=2.71) anlamli farklar ile daha yiiksek
bulunmustur. Alinan sonuglara gore akilli telefonu sosyal aglarda paylasim veya
takip i¢in hi¢ yapmam diyenlerin zaman planlamasi1 (x=3.53) sik sik kullananlara
gore (x=2.99) daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ortaya ¢ikan bu sonuglarda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.21).

Literatiirde, sosyal medya kullaniminin akilli telefon bagimliligin1 artirdigina
dair birgok c¢alisma bulunmaktadir. Binaz ve Bozkurt (2017) arastirmasinda,
tiniversite Ogrencilerinin en ¢ok sosyal aglara (Facebook, Twitter, Instagram vb.)
girmek amaciyla akilli telefon kullandiklar: ortaya ¢ikmistir. Akkus (2020) ise sosyal
medya platformlarinda paylasim yapmayan 6grencilerin, paylasim yapanlara kiyasla
daha yiiksek zaman yonetimi puanlarina sahip olduklarini bildirmistir. Bu bulgular,
sosyal medya kullaniminin yalnizca bagimliligr artirmakla kalmayip ayn1 zamanda

ogrencilerin zaman yonetimi becerilerini olumsuz etkileyebilecegini gdstermektedir.

Unal (2015) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal medya sitelerinin
(0zellikle Twitter) akilli telefon bagimliligi iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
bulunmus ve sosyal medya kullaniminin bagimlilig: artirdigina dair benzer sonuglar
elde edilmistir. Ayrica, Goktas (2019) calismasinda, sosyal medya kullanimi
maksadiyla interneti kullanan Ogrencilerin, akilli telefon bagimliliklariin daha
yikksek oldugu saptanmistir. Kuss ve Griffiths (2017) ise, sosyal medya

platformlarinin bireylerle etkilesimde bulunmak ve baglantilarini devam ettirmek
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amactyla kullanilmasmin bagimlilig: artirabilecegini bildirmistir. Ustiindag (2019)
calismasinda da sosyal medya platformlarini (Facebook, Instagram, Twitter)
kullanan ogrencilerin, bu platformlar1 kullanmayanlara goére daha yiiksek akill

telefon bagimlilig1 seviyelerine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin akilli telefon bagimliligini artirma ve
zaman yonetimini olumsuz etkileyebilme potansiyeline sahip oldugunu
desteklemektedir. Sosyal medya platformlarinda daha fazla zaman gegiren
ogrencilerin, yalnizca bagimlilik diizeylerinin degil, ayn1 zamanda zaman yonetimi

becerilerinin de olumsuz etkilenebilecegi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu bulgular, sosyal medya kullanimimin akilli telefon bagimliligina énemli
bir katki sagladigimi ve O&grencilerin zaman yonetimi becerilerini olumsuz
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Sosyal medya platformlarinin, 6grencilerin
akilli telefon bagimlilig1 iizerinde negatif bir etki yarattigina dair literatiiriin

genelinde benzer sonuglar goriilmektedir.

Ogrencilerin akilli telefonlarmi1 fotograf/video cekmek ve diizenlemek
amaciyla kullanim durumlarina gore yapilan analizlerde, akilli telefon bagimlilig
puanlar1 agisindan onemli bir farklilik saptanmamustir (p>0.05). Ayrica, 6grencilerin
akill telefonlarin1 fotograf/video ¢ekmek ve diizenlemek i¢in kullanim durumlarina
gore zaman yonetimi Olgegi ve alt boyutlarina ait puanlar da anlamli bir farklilik

gostermemistir (p>0.05) (Tablo 4.22).

Ustiindag (2019) yaptig1 ¢alismada benzer bulgulara ulasmis ve akilli
telefonlarim1  fotograf c¢ekmek amaciyla kullanan Ogrencilerin, bu amacla
kullanmayanlara gore daha yiiksek akilli telefon bagimlilig1 seviyelerine sahip
olduklarini belirtmistir. Bu bulgular, akilli telefonlarin fotograf ve video ¢ekme
amaciyla kullaniminin, sosyal medya platformlarinda paylasim yapma amaciyla
kullanim ile birlestiginde, akilli telefon bagimhiligini artirabilecek bir etkiye sahip

olabilecegini diistindiirmektedir.

Sonug olarak, fotograf ve video ¢ekmek i¢in sik kullanilan akilli telefonlarin,

sosyal medya ile birlestiginde bagimlilig1 artirict bir etkisi olabilir. Ancak bu
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kullanimin, dgrencilerin zaman yonetimi becerilerini olumsuz etkileyip etkilemedigi

konusunda literatiirde daha fazla aragtirmaya ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir.

Kendi bagimhilhik durumlarim degerlendirmelerine gore yapilan analizlerde,
akilli telefon bagimliligim var diye 6grencilerin telefon bagimlhilik diizeyi (x=3.70)
telefon bagimliligim yok diyen Ogrencilerden (x=2.38) ve kararsizim diyen
ogrencilerden (x=2.93) daha yiiksek goOrilmiistiir. Zaman ydnetimi Olgegine
bakildiginda ise akilli telefon bagimlihigim yok diyen Ogrencilerin (x=3.38) ve
kararsizim diyen Ogrencilerin (x=3.23) zaman yonetimi diizeyleri akilli telefon
bagimliligim var diyenlere gore (x=3.01) daha yiiksek goriilmiistiir. Zaman yonetimi
6lceginin alt boyutlarinda da yine akilli telefon bagimliligim yok diyen 6grencilerin
zaman yonetimi diizeyleri telefon bagimliligim var diyenlere gore daha yiiksek
goriilmustiir. Ortaya ¢ikan tim bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.23).

Elde edilen anket verilerine gore, akilli telefon bagimliligi ile zaman yonetimi
Olcegi alt boyutlar1 arasindaki iliskilerde birka¢ anlamli baglanti tespit edilmistir.
Ozellikle, akilli telefon bagimlilig: puanlari ile zaman planlamasi dlgegi arasinda
negatif yonli bir iliski bulunmustur. Yani, akilli telefon bagimlilig: arttik¢a, zaman
planlamasi1 becerileri azalmaktadir. Bu durum, bireylerin zamanlarini daha verimli
bir sekilde planlamakta zorluk cektiklerini ve bu durumun, bagimhilik seviyelerinin

arttig1 bireylerde daha belirgin hale geldigini géstermektedir.

Buna ek olarak, zaman harcaticilar alt boyutunda pozitif yonli bir iliski
gozlemlenmistir. Bu, akilli telefon bagimliliginin artmasiyla birlikte zamanin daha
verimsiz kullanildigim1 ve harcanan zamanin arttigini gostermektedir. Yani, akilh
telefon bagimlilig1 arttik¢a, bireylerin zamanlarini verimsiz bir sekilde harcamalari
daha olasidir. Ancak, bu iliskilerin ¢ok zayif diizeyde oldugu ve istatistiksel olarak
anlamli olduklart da belirtilmistir (p<<0.05), bu da iligkilerin varligin1 kabul etmekle

birlikte, etkilerinin sinirli oldugunu gosterir.

Zaman yonetimi Olcegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler de incelenmistir.
Ozellikle, zaman planlamasi ile zaman tutumlari arasinda c¢ok yiiksek seviyede

anlamli bir iligki bulunmustur. Bu, bireylerin zamanlarini 1yi planlamalarinin, ayn
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zamanda zamanlarim1 nasil degerlendirdikleri ve yonettikleri konusundaki
tutumlariyla giiclii bir iliski i¢inde oldugunu ortaya koymaktadir. Iyi bir zaman
planlamasi, bireylerin zamanlarini1 daha verimli bir sekilde kullanmalarini ve zamani

daha olumlu bir sekilde algilamalarin1 saglamaktadir.

Son olarak, zaman tutumlar1 ile zaman harcaticilar arasinda diisiik seviyeli
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bu durum, bireylerin zaman yonetimi tutumlarinin,
zaman harcatan unsurlara kars1 duyduklar egilimle daha distik bir iligki tasidigini
ifade etmektedir. Yani, bireylerin zamanlarini nasil degerlendirdikleri ile zamanlarini

harcatan unsurlar arasinda daha az giiclii bir baglant1 bulunmaktadir.

Bu bulgular, akilli telefon bagimliliginin zaman yonetimini olumsuz
etkileyebilecegini ve zaman planlamasinin, bireylerin zaman yonetimi tutumlartyla

giiclii bir iliski tagidigini gostermektedir.

Sonug olarak, bu bulgular, akilli telefon bagimliligi ile zaman ydnetimi
arasindaki iligkilere dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Akilli telefon bagimliliginin
arttiglt durumlarda, zaman planlamast ve verimli zaman kullanimi becerilerinin
zayifladig1; buna karsin zaman harcatan unsurlarin arttifi gézlemlenmistir. Zaman
planlamas1 ve zaman tutumlar1 arasindaki giiclii iliski, bireylerin bu alanlarda daha
iyi gelisim gostermeleri halinde, zaman harcatan faktorleri daha 1iyi kontrol

edebileceklerini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin genel akademik ortalamalar1 ile giinliik telefon kullanim
siirelerine iligkin verilerin dagilimina bakildiginda akademik not ortalamasina goére
telefonla gegirilen giinliik siirelerin birbirine yakin bir dagilim gosterdigi ve

bagimliligin anlaml olmadig1 goriilmektedir (p>0.05) (Tablo 4.24).

Orhan ve Abaci (2023) calismalarinda, ogrencilerin giinliik akilli telefon
kullanim sikliklar1 ile genel akademik not ortalamalar1 arasindaki iligkiyi
incelediklerinde, yapilan ki kare bagimsizlik testi sonuclari, akilli telefon
kullaniminin akademik basar1 {lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ve
%27.9'luk bir etki biiyiikliigli oldugunu ortaya koymustur (p=0.003). Bu bulgulara

gore, akademik notlar yeterli olan 6grencilerin %40" giinliikk 3-5 saat, %60" ise 6
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saatten fazla akilli telefon kullanirken; akademik notlar1 ¢ok iyi olan &grencilerin
%23.4"0 giinlik 1-2 saat, %48.6's1 ise 3-5 saat arasinda telefon kullanmaktadir.
Ayrica, miikemmel not ortalamalarina sahip 6grencilerin %22.7'si giinliikk 1-2 saat,

%43'i 1se 3-5 saat akilli telefon kullanmaktadir.

Bu bulgular, akademik basarilar1 yiiksek olan 6grencilerin daha az zaman
harcadigmi ve akilli telefon kullanim siirelerinin genellikle 3-5 saat arasinda
oldugunu gostermektedir. Ote yandan, akademik basarilar1 daha diisiik olan
Ogrenciler, daha uzun siireler boyunca, Ozellikle 6 saatten fazla, akilli telefon
kullanmaktadirlar. Bu durum, akilli telefon kullaniminin 6grencilerin akademik
performanslarini olumsuz etkileyebilecegine dair ipuglar1 vermektedir. Ayrica, sosyal
medya ve diger akilli telefon uygulamalar1 gibi unsurlarin 6grencilerin zamanlarini
verimsiz bir sekilde harcamalara yol agarak, akademik basariyr etkileyebilecegi

distiniilmektedir.

Ogrencilerin genel akademik ortalamalari ile telefon bagimhhig olma
diisiincesine iliskin verilerin dagilimma bakildiginda akademik not ortalamasina
gore akilli telefon bagimliligi diistincesine iliskin segeneklerde birbirine yakin bir
dagilim bulundugu ve bagimliligin anlamli olmadigi goriilmiistiir (p<0.05) (Tablo
4.25).

Literatiirde, 6grencilerin akademik basgarilar1 ile akilli telefon bagimlilig
arasindaki 1iligskiyi inceleyen birgok arastirma bulunmaktadir. Bu c¢alismalarda
ogrenciler genellikle akademik basar1 diizeylerine gore diisiik, orta ve yiiksek olarak
kategorize edilmistir. Yapilan analizlere gore, akademik bagaris1 diisiik olan
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik puanlari, akademik basarilari orta ve yliksek
olan Ogrencilere gore anlamhi diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, akilh
telefon bagimlilig1 ile akademik basar1 arasinda negatif bir iliski oldugunu ve akilli
telefon bagimliliginin  6grencilerin akademik basarilarini olumsuz etkiledigini

gostermektedir.

Literatiirdeki bircok c¢alisma da benzer sonuclara ulasmistir. Lee ve Lee
(2017), Chan vd. (2015), Lepp vd. (2014), Junco ve Cotten (2011) ve Judd (2014)
gibi arastirmacilar, akilli telefon bagimliliginin akademik basariyr olumsuz

etkiledigini belirtmistir. Ozellikle Lepp vd. (2014)%in arastirmasinda, dgrencilerin
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akilli telefonlarin1 bilingsiz ve asir1 kullanmalarinin, ders c¢alisma siirelerini
kisitladigi ve bu durumun akademik basartyr olumsuz yonde etkiledigi ifade

edilmistir.

Ugur ve Kog (2015)'in arastirmasinda ise 6grencilerin akilli telefonlar1 daha
cok kisisel ihtiyaglar ve mesajlasma gibi ders disi amaglarla kullandiklar1 ve bu
kullanimin ders sirasinda akademik odaklanmayi engelleyerek akademik basariyi
olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir. Junco ve Cotten (2011), Judd (2014) ve
Meral (2017) gibi diger arastirmacilar da, akilli telefon kullanimi ile akademik basari
arasinda negatif bir iliski olduguna dikkat ¢ekmislerdir.

Bununla birlikte, baz1 arastirmalar akilli telefon kullaniminin akademik basar1
tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini ileri siirmektedir. Elmas vd. (2015) yaptiklari
calismada, akilli telefon kullaniminin akademik basar1 ile iliskisi olmadigin
belirtmislerdir; ancak sadece telefon goriismelerinin akademik basariya olumlu
etkileri oldugu tespit edilmistir. Ozellikle, 20 dakikadan fazla telefon goriismesi

yapan 6grencilerin daha yiiksekokul bagarilarina sahip oldugu bulunmustur.

Bu bulgular 1s181inda, akilli telefon bagimlhilifinin 6grencilerin akademik
basarilar1 {izerindeki etkisi konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Ancak,
cogunlukla akilli telefonlarin asir1 ve bilingsiz kullaniminin dikkat dagilmasina ve
zaman kaybina yol agarak akademik performansi olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
varilmaktadir. Ozellikle ders sirasinda akilli telefonlarm yanlarinda bulundurulmasi
ve siirekli bildirimlerin kontrol edilmesi, ogrencilerin derse odaklanmalarini
zorlastirmakta ve 6grenme davranislarini engellemektedir. Bu durumun uzun vadede

ogrencilerin akademik basarilarinda diisiise yol acabilecegi soylenebilir.

Sonu¢ olarak, yapilan arastirmalarin ¢ogunda akilli telefon kullaniminin
asirtya kagmasinin, dgrencilerin akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyen bir
faktor oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin akilli telefonlar:
bilingli ve smirli bir sekilde kullanmalarinin akademik basarilarin1 koruyup

artirmalarina yardimci olacagi sdylenebilir.
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Ogrencilerin telefon kaynakh yasadiklar1 kazalar ile telefonla gegirilen
giinliikk siirelere iligkin verilerin dagilimina bakildiginda trafik kazasi yasayan
ogrencilerin %50.0’s1 3-5 saat ve %21.4°1 6 saat ve listii telefon kullanan kisilerden
olugmaktadir. Kayma ve diisme yasayanlarin %67.3°1l 3-5 saat ve %20.0’si 6 saat ve
iistii telefon kullanan kisilerden olusmaktadir. Toplu tasima kapisinda sikigma
yasayanlarin %22.2°si 1-2 saat, %44.4’i 3-5 saat ve %33.3’li 6 saat ve tistii telefon
kullanan kisilerden olusmaktadir. Carpma ve ¢arpigsma yasayan dgrencilerin %64.2°si
3-5 saat ve %29.4°i 6 saat ve lstii telefon kullanan kisilerden olusmaktadir.
Yaralanma yasayan Ogrencilerin ise %45.5°1 3-5 saat ve %54.5’1 6 saat ve isti

telefon kullanan kisilerden olusmaktadir (Tablo 4.26).

Benzer sekilde, Ustiindag (2019) ve Olmeztoprak (2019) tarafindan yapilan
caligmalarda da akilli telefon kullanimina bagh kazalarin yayginhigina dikkat
cekilmistir. Ustiindag (2019) ¢alismasinda, ogrencilerin akilli telefon kullanim
esnasinda bir yere carptigini, diistiigiinii ve baska kaza veya istenmeyen bir durumla
karsilastigin1  belirtmistir. Olmeztoprak (2019) ise, oOgrencilerin akilli telefon
kullanimi1 nedeniyle kaza gegirdigini ve bu kazalarin ¢ogunlukla diisme veya carpma

seklinde oldugunu ifade etmistir.

Kore'de yapilan bir ¢alismada (Kim vd., 2017), akilli telefon bagimlilig1 olan
ogrencilerin, bagimlilig1 olmayanlara kiyasla daha fazla kaza veya istenmeyen durum
yasadiklari tespit edilmistir. Bu bulgular, akilli telefon kullaniminin agir1 ve bilingsiz
sekilde yapilmasmin, 6grencilerin fiziksel giivenligini tehlikeye atabilecegini ve

cesitli kazalara yol agabilecegini gostermektedir.

Bu bulgulara gore, giinde 3 saatten fazla akilli telefon kullanan 6grencilerin,
akilli telefon kullanimi ile ilgili kazalara daha fazla maruz kaldiklar1 sonucuna
varilabilir. Kazalarin artisinda, asir1 kullanim nedeniyle meydana gelen dikkat
dagimikligi, uykusuzluk ve bildirimlere siirekli tepki verme gibi durumlarin énemli
rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Ogrencilerin akilli telefonlar1 asir1 ve bilingsiz
kullanmalari, dikkatlerini dagilmasina, ¢evrelerine olan farkindaliklarinin azalmasina
ve bu nedenle kazalara daha acik hale gelmelerine neden olmaktadir. Bu baglamda,
asir1 telefon kullaniminin 6grencilerin fiziksel gilivenlikleri {izerinde de olumsuz

etkiler yaratabilecegi sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Calismanin bu boliimiinde, bulgular dahilinde ulasilan genel sonuglar ve

Oneriler yer almaktadir.

Tablo 4.5’e gore, 6grencilerin akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi
diizeylerinin 23-26 yaslar1 arasinda olan 0&grencilerde daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Zaman yOnetimi ortalama ve alt boyutlarinda da &grencilerini yas

gruplar1 arasinda istatistik olarak anlaml farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.6’ya gore 0grencilerin cinsiyetlerine gore akilli telefon bagimliligi,
zaman yonetimi dlgegi ve alt boyutlart i¢in cinsiyet arasinda 6énemli farklilik tespit

edilmemistir.

Tablo 4.7’ye gore Ogrencilerin boliimlerine gore akilli telefon bagimlilig

puanlar incelendiginde 6nemli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 4.8’ye gore akilli telefon bagimliligi Olgegi ve zaman yonetimi
Olceginden elde edilen ortalama puanlarda Ogrencilerin egitim gordiikleri smif

diizeyine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 4.9’a gore, akilli telefon bagimliligt Olgegi ve zaman ydnetimi
Olceginden elde edilen ortalama puanlarda oOgrencilerin genel akademik

ortalamalarina gore anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Tablo 4.10’a gore, akilli telefon bagimliligi Slgegi ve zaman yoOnetimi

Olceginin genel ortalama puanlarinda 6grencilerin branglarima goére anlamli farklar

gorilmemistir. Zaman yonetimi 6lgeginin zaman tutumlar alt boyutunda ise bireysel
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spor bransinda olan Ogrencilerin diizeylerinin takim sporlarina dahil bulunan

ogrencilere gore anlamli bir fark ile daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.11°e gore, akilli telefon bagimlilig1 6lgegi ortalama puanlarda giinliik
6 saat ve iizeri telefon kullananlarin bagimlilik diizeyi daha yiiksek gorilmistiir.
Zaman yonetimi Olgegi ortalama puanlara bakildiginda giinliik 1-2 saat telefon
kullanan 6grencilerin zaman ydnetimi becerileri daha yiiksek goriilmiistiir. Zaman
planlamasi alt boyutu ve zaman tutumlari alt boyutlarinda ise giinliik 1-2 saat telefon

kullanan 6grencilerin diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.12’ye gore, akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri kaldiklar1 yere gore
anlamli bir farklilhik gdstermemistir. Zaman yonetimi Olgegi ortalama puanlara
bakildiginda ise yurtta kalan Ogrencilerin zaman yonetimi konusundaki becerileri
daha ytiksek goriilmiistii). Zaman harcattiricilar alt boyutunda da ayni sekilde yurtta

kalan 6grencilerin zaman yonetimi yiiksek goriilmiistiir.

Tablo 4.13’e gore, akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi ortalama
puanlar1 yaninda sarj cihazi tasima veya tagimama durumuna gore anlamli bir fark
gostermemistir Zaman planlamas: alt boyutunda zaman planlamasina iliskin

diizeyleri sarj cihazi tagimayan 0grencilere gore daha yliksek gortilmiistiir.

Tablo 14’ e gore uyanir uyanmaz telefonunu kontrol edenlerin akilli telefon
bagimliligi, telefonunu kontrol etmeyenlere gore daha yiiksek goriilmiistiir. Uyanir
uyanmaz telefonunu kontrol etmeyen Ogrencilerin zaman yonetimi diizeyleri ise
telefonunu kontrol eden Ogrencilere gore yliksek goriilmiistiir. Uyanir uyanmaz
telefonunu kontrol etmeyen Ogrencilerin zaman ydnetimi diizeyleri ise telefonunu

kontrol eden dgrencilere gore daha yiiksek goriilmiistiir.

Tablo 4.15’e gore uyumadan Once yatakta telefonla zaman gegirme
degiskenine gore yapilan analizlerde yatakta telefonla zaman geciren 6grencilerin
akilli telefon bagimliligi daha yiiksektir. Yatakta telefonla zaman geg¢irmeyen
Ogrencilerin zaman yoOnetimi diizeyleri ise yatakta telefonla zaman geciren

ogrencilere gore daha yiiksek goriilmiistiir.
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Tablo 16’ya gore sosyal aglarda hesabi bulunma degiskenine gore yapilan
analizlerde akilli telefon bagimliligina iligskin ortalama puanlar sosyal aglarda hesabi1
olup olmamasina gore anlaml bir fark géstermemistir. Zaman yonetimi Ol¢eginde ise
sosyal aglarda hesabi bulunmayanlarin zaman yonetimi becerileri sosyal aglarda

hesab1 bulunanlara gore daha yiiksek goriilmiistiir.

Tablo 4.17 ye gore Ogrencilerin akilli telefonlarini internetten bilgi almak ve
egitim i¢in kullannm durumlarina gore akilli telefon bagimlilig1 puanlan
incelendiginde 6nemli farklilik tespit edilmemistir. Ogrencilerin zaman ydnetimi

ortalamasi hi¢ yapmam diyenlerin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.18’¢ gore Ogrencilerin akilli telefonu eglence icin (oyun, video,
miizik) sik sik kullananlarin telefon bagimlilig1 ortalamasi orta siklikta kullananlara
gore daha yiiksek goriilmiistiir. Zaman harcattiricilar alt boyutunda da az siklikta
kullananlarin diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu sonuglarda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefonlarini eglence
icin kullanim durumlarina gére zaman yonetimi ortalamasi ve zaman planlamasi ile

zaman tutumlari alt boyutunda 6nemli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.19’a gore 6grencilerin akilli telefonu mesajlasma / elektronik posta
i¢in sik sik kullananlarin telefon bagimliligi ortalamasi yiiksek goriilmiistiir. Zaman

harcattiricilar alt boyutunda sik sik kullananlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.20'deki verilere gore, ogrencilerin akilli telefonlarmi arama veya
goriintiili konusma amaciyla kullanma durumlarina gore akilli telefon bagimlilig
puanlari ile zaman yonetimi 6l¢egi ve alt boyutlarina ait puanlar arasinda anlamli bir

fark bulunmamastir.

Tablo 4.21'deki verilere gore ise, Ogrencilerin akilli telefonlarmi sosyal
aglarda paylasim yapma veya takip etme amagh kullanim siklig1 arttik¢a, akilh

telefon bagimlilig1 puanlarinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4.22'deki verilere gore, dgrencilerin akilli telefonlarini fotograf veya

video ¢ekme ve diizenleme amagh kullanma durumlarma iligkin akilli telefon
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bagimlilig1 puanlar1 ve zaman yonetimi 6l¢egi ile alt boyutlarina ait puanlar arasinda

kayda deger bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 4.23°e¢ gore, kendi bagimlilik durumlarini degerlendirmelerine gore
akilli telefon bagimlhiligim var diye dgrencilerin telefon bagimlilik diizeyi telefon
bagimliligim yok diyen Ogrencilerden daha yiliksek goriilmiistiir. Zaman yonetimi
Olcegine bakildiginda ise akilli telefon bagimliligim yok diyen 6grencilerin zaman
yonetimi diizeyleri akilli telefon bagimliligim var diyenlere gore (x=3.01) daha

yiiksek goriilmiistiir.

Tablo 4.24’e gore 6grencilerin genel akademik ortalamalari ile giinliik telefon
kullanim siirelerine iligkin verilerin dagilimina bakildiginda akademik not
ortalamasina gore telefonla gecirilen giinliik siirelerin birbirine yakin bir dagilim

gosterdigi ve bagimliligin anlamli olmadigi goriilmektedir.

Tablo 4.25’e gore Ogrencilerin genel akademik ortalamalar1 ile telefon
bagimlilig1 olma diislincesine iliskin verilerin dagilimia bakildiginda akademik not
ortalamasina gore akilli telefon bagimlilig1 diisiincesine iligkin segeneklerde birbirine

yakin bir dagilim bulundugu ve bagimliligin anlamli olmadig gortilmiistiir.

Tablo 4.26’ya gore Ogrencilerin telefon kaynakli yasadiklar1 kazalar ile
telefonla gecirilen giinliik siirelere iliskin verilerin dagilimina bakildiginda trafik
kazas1 yasayan 6grencilerin kayma ve diisme yasayanlarin 3-5 saat telefon kullanan
kisilerden olugmaktadir. Toplu tasima kapisinda sikisma yasayanlarin 3-5 saat
telefon kullanan kisilerden olugmaktadir. Carpma ve carpigsma yasayan Ogrencilerin
3-5 saat telefon kullanan kisilerden olusmaktadir. Yaralanma yasayan 6grencilerin

ise 6 saat ve {istii telefon kullanan kisilerden olusmaktadir.

Bu calisma, Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin
akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yOnetimi becerileri arasindaki iligskiyi anlamaya

yonelik 6nemli bulgular ortaya koymustur.

Bu c¢alismanin bulgulari, akilli telefon bagimliligi ile zaman yonetimi

becerileri arasindaki iligkiye dair literatiire 6nemli katkilar sunmaktadir. Arastirma,
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bireylerin bagimlilik diizeylerini etkileyen ¢esitli faktorleri agiklayarak, daha genis
bir ¢ercevede bagimliligin bireysel ve toplumsal etkilerini ele almistir. Bulgular,
bireylerin akilli telefon bagimliligiyla miicadele etmek i¢in farkindaliklarin

artirmalar1 ve dijital araglar1 daha bilingli kullanmalar1 gerektigini gostermektedir.

Arastirmada, 6grencilerin giinliik telefon kullanim siirelerinin akilli telefon
bagimlilig1 iizerindeki etkisi belirgin sekilde ortaya cikmistir. Gilinliik telefon

kullanim siiresi arttikga bagimlilik seviyelerinin arttig1 gorilmiistiir.

Ozellikle 6 saat ve iizeri telefon kullanan &grencilerin bagimlilik diizeyleri,
daha az kullanan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur. 27-30
yas grubundaki Ogrenciler, daha diisiik bagimlilik ve daha iyi zaman yOnetimi
becerileri gostermistir. Giinliik telefon kullanim siiresi arttikga bagimlilik diizeyi

artarken, zaman yOnetimi becerileri azalmaktadir.

Yas, telefon kullanim siiresi, yasam yeri, uyumadan 6nce telefon kullanimu,
sarj cihazi tasima durumu ve telefon kullanim amaglar1 gibi faktorler, hem bagimlilik

diizeyini hem de zaman y6netimi becerilerini etkileyebilmektedir.

Sonug olarak, akilli telefon bagimliligi, tiniversite 6grencileri arasinda dnemli
bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir ve zaman yonetimi becerilerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bununla birlikte, yasca daha biiyiikk bireylerin daha iyi zaman
yonetimi becerilerine sahip olmasi, yasin ve yasam deneyiminin bu bagimlilig
azaltmada rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Onceki arastirmalarla uyumlu
olarak bu caligma, akilli telefon bagimliliginin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda
toplumsal bir sorun oldugunu ve kapsamli miidahaleler gerektirdigini

vurgulamaktadir.

6.2.0neriler

Sonug olarak, genclerin akademik basarilarini olumsuz etkileyebilecek akilli
telefon bagimliligi gibi faktorler géz onlinde bulundurularak, bu konuda gerekli

tedbirlerin alinmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Akilli telefonlarin verimli bir sekilde
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kullanimi1 i¢in cesitli calismalar ve bilgilendirme seminerleri diizenlenmesi
Onerilmektedir. Bu seminerler, 6grencilerin bilingli telefon kullanimi konusunda

egitim almasini saglayarak, akademik basariy1 artirabilir.

Teorik dersler sirasinda, gerektigi durumlarda akilli telefon kullanimim
siirlayan Onlemler almak, 6grencilerin derse daha iyi odaklanmalarina yardime1
olabilir ve dolayisiyla akademik basariya katki saglayabilir. Sosyal medya
platformlar1 ve eglence amagli uygulamalarin kontrolli kullanimi, 6zellikle ders
saatlerinde kisitlanmas1 gereken bir durumdur. Bu, 6grencilerin ders sirasinda dikkat

dagilmalarini engelleyerek verimliligi artiracaktir.

Akillr telefonlarin yol acabilecegi bagimliliklara karsi alinacak onlemler,
tiniversite o6grencilerine telefon kullanim siirelerini sinirlamalar1 konusunda oneriler
sunarak, uzun siireli kullanimin olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirme yapilmasini
icermelidir. Bu 6nlemler, bagimliligin 6nlenmesine yardimci olabilir ve 6grencilerin

akademik bagarisinin korunmasina katki saglar.

Ayrica, niversite  Ogrencilerinin  basarili  bir akademik  yasam
stirdiirebilmeleri ve is hayatlarinda etkin ve verimli bireyler olabilmeleri adina zaman
yonetimi konusuna 6zel seminerler verilmesi faydali olacaktir. Zaman ydnetiminin,
Ogrencilerin yasam boyu kullanacaklar1 6nemli bir beceri oldugunu anlamalar1 i¢in
bu bilincin agilanmasi énemlidir. Universitelerde zaman ydnetimi, zorunlu ya da

se¢cmeli ders olarak okutulabilir.

Bu caligmada ele alinan faktorlerin daha farkli gruplarda incelenmesi
gerektigi  diisiiniilmektedir. Ornegin, farkli iiniversitelerden ve bdliimlerden
ogrencilerle yapilan caligsmalar, arastirma bulgularini daha kapsamli hale getirebilir.
Hatta Acik 6gretim sisteminde egitim alan 6grencilerin de drnekleme dahil edilerek
yapilan karsilastirmali aragtirmalar, farkli grup ve egitim sekillerinin etkilerini daha

1yl anlamamiza olanak saglayabilir.
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EKLER

EK-1: emografik Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler,
Bu arastirma 'Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Akilli Telefon bagmmliligmm Zaman
Yonetimi ve Akademik Basarilarina Etkisi' adhi bilimsel ¢alisma icin yapilmaktadir. Anketteki sorulari
okuduktan sonra size uygun olan segenegi isaretleyiniz (x) Sorulari i¢tenlikle ve samimi bir sekilde cevaplayiniz.
Ankete adiniz1 yazmaymiz. Yardimmlarmiz i¢in gimdiden tesekkiir ederim.

Nazim UREN

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Yas:
()1822  ()23-26  ()27-30
2. Cinsiyet:
( ) Erkek () Kadmm
3. Boliim:
() Antrenorlik () Beden Egitimi Ogretmenligi () Spor Yoéneticiligi
4. Simf:
()1 ()2 ()3 ()4

5. GANO (Genel Akademik Not Ortalamasi):
()1.00-2,00 (), 2,01-3,00 (), 3,01-4,00
6. SporBrans:
7. Akilh telefonda gecirdiginiz siire?
( )Giinde 1-2 saat () Giinde 3-5 saat () Giinde 6+ saat
8. Nerede kaliyorsunuz:
( )Yurtta () Arkadaslarla evde () Ailenin yaninda () Tek
()Diger...............
9. Sarj Cihazi1 Tasima Durumunuz:
( )Evet ( )Hayir
10. Uyanir uyanmaz akilh telefonunuzu kontrol eder misiniz?x
( )Evet ( YHayir
11. Uyumadan 6nce yatagimizda akilh telefonla zaman gecirir misiniz?
( )Evet ( )Hayr
12. Sosyal Aglarda hesabimiz var midir? (facebook, twitter, instagram vs.):

( )Evet ( YHayir
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13. Akilh telefon kullanimi varsa kullanim amaciniz:
Her maddenin soluna vapma sikliginizin derecesini belirtecek sekilde 0’dan 3’e kadar uygun oldugunu

diistindtigtintiz bir rakami1 yazmiz.

0 Hi¢ Yapmam | 1 Az Siklikta |2 Orta Siklikta| 3 Sik Sik

Internetten bilgi almak / egitim igin

[Eglence i¢in (oyun, video, miizik)

Mesajlagma / elektronik posta

|Arama / géruntiilii konusma

Sosyal Aglarda paylasim veya takip

[Fotograf / video ¢cekmek, diizenlemek

14. Akill telefon kullaniminiz varsa; kendinizi degerlendirecek olursamz akilh telefon bagimhhigniz

oldugunu diisiiniiyor musunuz?

() Var () Yok () Fikrim Yok () Kararsizzim

15. Akill telefon kullanimimz varsa; giinde ortalama kac saat akill telefonkullannrsimiz?
Hafta igi: ( )1 saattenaz () 1-2 saat () 3-4 saat () 5 saat ve tizeri
Hafta sonu: ( )l saattenaz () 1-2 saat () 3-4 saat () 5 saat ve lizeri

16. Akill telefonla iliskili olarak bugiine kadar basimiza bir kaza geldiyse sizin icin uygun olani /
olanlar yuvarlak icine alimiz:
() Trafik kazas1 () Kayma, diisme () Toplu tasima kapisinda sikisma

() Carpma, carpisma () Yaralanma () Yanma, elektrik kazasi
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EK-2: Akilli Telefon Bagimlih@ Olgegi - Kisa Formu (ATBO-KF)

Asagida bireylerin akilli telefona bagimliliklari élgmeye yarayan dlgek sunulmustur.
Arastirmada elde edilen veriler bilimsel bir ¢alisma disinda higbir amacla kullanilmayacaktir.
Anket formuna admizi yazmaniz gerekmemektedir. Anket maddelerini i¢tenlikle

yanitlamaniz ¢aligmanin bilimsel niteligini arttiracaktir.

Asagida akill telefon kullanimu ile 1lgili verilen ifadelerden
size en uygun oldugunu disiindiigiiniiz segenedi liitfen
isaretleyiniz. Kesinlikle Katilmiyorum (1) Katidlmiyorum
(2) Kismen katilmiyvorum (3) Kismen katiliyorum (4)
Katiliyorum (5) Kesinlikle katiliyorum (6)

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen

katilmiyorum

Kismen

katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle

katillyorum

1 | Akill telefon kullammimdan dolay1 planladigim
igleri aksatirim.

2 | Akill telefonu kullantmimdan dolay: derslerime
odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta ve islerimi
tamamlamakta giigliik ¢ekerim

3 | Akl telefon kullanimimdan dolay el bilegimde ya
da ensemde agr1 hissederim.

4 | Akl telefonumun yanimda olmamasma tahammiil
edemem.

5 | Akilh telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve
sinirli olurum.

6 | Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadar.

7 | Gunlik yagsammmi aksatmasina ragmen akilli
telefonumu kullanmaktan vazgegemem.

8 | Insanlarn twitter veya facebook iizerindeki
konusmalarini kagirmamak icin siirekli akalli
telefonumu kontrol ederim.

9 | Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun siire
kullanirim.

10 | Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla
kullandiginmu soylerler.
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EK-3: Zaman Yonetimi Olcegi

Asagida bireylerin zaman yonetimlerini Slgmeye yarayan olgek sunulmustur.
Arastirmada elde edilen veriler bilimsel bir ¢alisma disinda hi¢bir amacla kullanilmayacaktir.
Anket formuna admzi yazmaniz gerekmemektedir. Anket maddelerini igtenlikle
yamtlamaniz ¢aligmanin bilimsel niteligini arttiracaktur.

Bu envanter sizi tamimlayabilecek 27 soru icermektedir. Liitfen her
soruyu okuyunuz ve sonra sizi en iyi tamimlayan ve ilgilendiren uygun
kategoriyi sorularin yammndaki parantezlerden birinin igine isaret
koyarak belirleyiniz. Omegin, eger birinci soruda “her zaman” segenegi
size uygunsa “her zaman” seceneginin altindaki parantezin icine isaret
koyunuz. Sizin nasil olmak istediginizle degil, nasil diistindiigiiniizle
ilgilendiginizi unutmaymiz. 27 sorunun tamamini cevapladigmizdan
emin olunuz. Zaman planlamas: anketi zamaninizi nasil kullandiginiz:
ve yonettiginizi degerlendiren bir envanterdir. Bu bir test degildir.
“Dogru” veya “yanlig” yanit yoktur, igtenlikle cevaplamaniz énemlidir.
Ilginize tesekkiirler. Her zaman Sik Sik Bazen Nadiren Hig

1. Giine baglamadan 6nce giiniiniizii planlar msimz?

Her zaman
Sik Sik
Bazen
Nadiren
Hic

2. Hafta baslarinda her hafta i¢in bir dizi amagclar saptar nusiniz?

3. Her giin planlama i¢in zaman harcar misimz?

4. Her giin kendiniz i¢in bir takun amaglar belirler misiniz?

5. Her giin yapmak zorunda oldugumuz seylerm listesi yapar
nusiniz?

= | 6. Okul ginlerinizde yapmak zorunda oldugunuz aktivitelerin
E progranmm yapar nusiniz?
= E 7. Bir sonrak hafta i¢m ne basarmak 1stediginz net olarak belirgin
-E'é = | mi?
RS 8. Calismalarimzi bitirmek 1¢in kendimize tarih saptar misimz?
§3 9. Cok ugras gerektiren ¢alismalanimz icin en 1yl zamanimzi
= - programlamaya ¢aligir nusimiz?
s = 10. Sizin 1¢in 6nembh tarihler1 (6rn., smav tarihleri,vs.) bir takvim
= S iizerinde 1saretler nusiniz?
ﬁ v 11. Bir akademik dénem 1¢in bir dizi amaglar belirler misiniz?
= 12. Makaleleri simdi gerekli olmasalar bile gelecekte olabilir diye
é dosyalar veya fotokopisini ¢eker misiniz?
~ 13. Yakin tarthte smavimiz olmasa bile, ders notlarimzi diizenli
olarak tekrar eder nusiniz?
14. Uzerinde calisabileceginiz seyleri bos zaman buldugunuzda
yapabilmek 1¢cin yanimzda tasir nusumz?
15. Onceliklerinizi belirler ve onlara uyar misiniz?
16. Her hafta sizinle ilgili olan seyleri énceden bir plan yapmadan
ve gerektifi gibi 6nceden takip etmeden yapar misimz?
1. Zamanuuz1 yapier olarak kullanir misimz?
- 2. Zamammzi planlama isinde kendinizi gelistirmeye ihtiyag
= duyuyor musunuz?
E 3. Genel olarak kendi zamamimzi kendiniz planladigiuz: hisseder
E misiniz?
= 4. Genellikle amaclanimzin hepsini size verilen hafta igerisinde
= cogunlukla basarabilecegimzi diisiiniir miisiiniiz?
g 5. Kiigiik kararlar1 ¢abucak verebiliyor musunuz?
g 6.Insanlara hayr diyememekten &tiirii kendinizi sik sik olul
N 1slerimzi engelleyen islerle mesgul durumda bulur musunuz?

7. Yapacak bir seyiniz yoksa kendinizi uzun siire bekliyor durumda
bulur musunuz?
1. Normal bir okul giiniinde, okul islerinden kendi 6zel islerinizle

daha ¢ok zaman harcar mismiz?

2. Fayda saglamayan aliskanliklara veya aktivitelere devam eder
misiniz?
3. Giinde ortalama bir paket sigara i¢iyor musunuz?

Zaman
Harcattiricillar

4. Onemli okul &devinin son teslim giiniinden bir gece 6nce hala
onun tizerinde ¢aligir misimiz?
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