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OZET

GURUN (SiVAS)’DE HALK ARASINDA KULLANILAN BAZI BiTKIiLERIN
ETNOBOTANIK OZELLIKLERI
YUKSEK LiSANS TEZi
CANER SOMUNCU
BALIKESIR UNIiVERSITESI FEN BiLIMLERI ENSTITUSU
BiYOLOJi ANABILIiM DALI
(TEZ DANISMANI: PROF. DR. FATIH SATIL)

BALIKESIR, EYLUL - 2024

Bu ¢aligma ile Giiriin (Sivas) ilge merkezi ve bazi kdylerinde, halkin kullandig1 bitkiler
etnobotanik ag¢idan arastirilmistir. Calisma ile farkli kullanim 6zelliklerine sahip bitki
taksonlar1 belirlenmis ve bu 6zellikler ile yapilan bazi uygulamalar kayit altina alinmistir.

Calisma, Eyliil 2022 ve Mayis 2024 tarihleri arasinda, Giiriin ilgesine bagh 12 kdy ve 6
mahallede yiirtitiilmiistiir. Arastirma sirasinda 110 kaynak kisi ile yapilandirilmig ve yari
yapilandirilmig iki yOntem ile goriismeler gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriismelerde yore halkina, bitkilerle ilgili 6nceden belirlenen sorular yoneltilmis ve alinan
cevaplarla baglantili, sonug¢ alinabilecek farkli sorular da o an belirlenip sorulmustur.
Yapilandirilmis  goriismelerde ise Gevrimici anket yontemi uygulanmistir. Onceden
belirlenen sorulardan olusan anket, 172 kaynak kisi tarafindan cevaplanmustir.

Incelemeler ve arastirmalar sonucunda, Giiriin’de 37 familyaya ait 91 taksonun geleneksel
kullanim1 tespit edilmistir. Bu taksonlarin etnobotanik ozellikleri kayit altina alinmistir.
Latince adlar1 ve yoresel adlari ile birlikte listelenen taksonlarin, familyalari, Tiirkge adlari,
nicin kullanildigi, hangi kisimlarmin kullanildigi, nasil kullanildigi, bolgede yetistigi yer
ve 6zellikleri ile literatiirdeki diger kullanimlar1 belirtilmistir.

Bolgede geleneksel kullanim 6zellikleri kayit altma alinan, halkin en ¢ok kullandigi
goriilen taksonlarm ait olduklar1 familyalar siralandiginda, ilk 5 sirada; Asteraceae (13
takson) Rosaceae (11 takson), Lamiaceae (9 takson), Fabaceae (5 takson), Polygonaceae (4
takson) familyalar1 yer almustir.

Halkin geleneksel olarak kullandig1 taksonlarin sayisal verileri; Tibbi (55; insan sagligi 50,

hayvan sagligi 5), gida (46), el sanatlar1 (11), yakacak (6), hayvan yemi (11), oyuncak (1),
nazarlik (3), mobilya / esya (1) ve kok boyamacilik (4) olarak belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Endemik, etnobotanik, flora, Giiriin, Sivas

Bilim Kod / Kodlar1: 20306 Sayfa Sayist: 188



ABSTRACT

ETHNOBOTANICAL CHARACTERISTICS OF SOME PLANTS USED AMONG
PEOPLE IN GURUN (SIVAS)
MSC THESIS
CANER SOMUNCU
BALIKESIR UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE

BIOLOGY
(SUPERVISOR: PROF. DR. FATIH SATIL )

BALIKESIR, SEPTEMBER - 2024

With this study, the plants used by the people in Girun (Sivas) district center and some
villages were investigated from an ethnobotanical perspective. In the study, plant taxa with
different usage characteristics were identified and some applications with these
characteristics were recorded.

The study was conducted between September 2022 and May 2024. In 12 villages and 6
neighborhoods in Giriin district. During the research, interwiews were conducted with 110
resource persons using two structured and semi-structured methods. In semi-structured
interviews, predetermined questions about plants were asked to the local people, and
different questions related to the answers received that could yield results were also
determined and asked at the time. In structured interviews, the online survey method was
used. The survey, consisting of predetermined questions, was answered by 172 resource
persons.

As a results of examinations and research, the traditional use of 91 taxa belonging to 37
families was identified Gurun. The ethnobotanical characteristics of these taxa have been
recorded. The taxa listed with their Latin names and local names, their families, Turkish
names, why they are used, which parts are used, how they are used, where they grow in the
regionand their characteristics, and other uses in the literature are stated.

When the families to which the taxa most used by the public are listed, whose traditional
usage characteristics have been recorded in the region, the firs 5 are; The families
Asteraceae (13 taxa), Rosaceae (11 taxa), Lamiaceae (9 taxa), Fabaceae (5 taxa),
Polygonaceae (4 taxa) were included.

Numerical data of taxa traditionally used by the public; Medical 55 (human health 50,

animal health 5), food (46), handicrafts (11), fuel (6), animal feed (11), toys (1), amulets
(3), furniture/items (1) and root dyeing (4).

KEYWORDS: Endemic, ethnobotany, flora, Gurun, Sivas

Science Code / Codes: 20306 Page Number: 188
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ONSOZ

Cocuklugumu ge¢irdigim, ilgim ve merakim sebebiyle, dogasmni ve bitki Ortiisiinii
irdeleyerek, yoresel ve geleneksel kiiltiirliyle biiylidiigiim memleketimin, yillar sonra
etnobotanik 6zelliklerini ¢aligmis olmanin mutlulugunu yasiyorum. Ayrica, memleketimin
ilk etnobotanik ¢aligmasi olmast ve Ozgiin birtakim bilgilere sahip olmasi dolayisiyla
yasadigim heyecanin tarifi yoktur. Siire¢ icerisinde 6grendigim ve edindigim bilgiler, bu
heyecanimi daha da katladi. Ayrica bu bilgi ve uygulamalarin yasantimimn ic¢inde bir
yerlerde bulunmasi, ilgimi de artirdi. Bu dogrultuda akademik anlamda temel ve tecriibe
olan bu calismama, ayni ilgi ve heyecan ile yenilerini eklemek ve bilime katki sunmak
istiyorum.

Meslegim ve gorevim dolayisiyla uzakta oldugum memleketime ulasim ve uzun sureli
konaklayamama durumu handikap olarak karsimda duruyordu. Ancak bitkilere olan
sevgim ve ilgim dolayisiyla, onlarm hayatimizdaki yeri ve 6nemini tespit etmek amaciyla
baslamig oldugum bu bilimsel ¢alismay1 her sartta siirdiirdiim. Gtiriin halki ile caligmalarim
esnasinda, yliz yiize ve uygulamali olarak yerlesim yerlerinde ve arazide iletisim kurarak,
bitki kullanim kiiltiiri ve uygulamalar hakkinda bilgi edinirken, ayn1 zamanda etnobotanik
kavrammi anlatmaya calistim. Halkin konuya duydugu ilgi muhtesemdi. Yillarca
biriktirilen tecriibeler ve anilar anlatiliyordu. Unutulmaya yiiz tutmus, hatta unutulmus
bilgilerin 6neminden bahsediyorlardi. Bdyle bir calismanin varliindan duyduklari
mutlulugu ve menuniyeti paylastilar.

Memleketim Girin ilgesinin floristik zenginlikleri ve cografi yapisi ile sosyo-kultirel
ozellikleri bakimindan dikkat ¢eken bir bolge oldugunu Ongdéren ve etnobotanik bir
calismaya ihtiyaci oldugu ongoriisiiyle, bu imkan1 bana tanityan, daha tezli yiiksek lisansa
baslamadan Once, her tiirlii destek veren, zaman kavrami gozetmeden kilavuzluk yapan,
bana giivenen, iyi bir egitici ve Ogretici olan hocam Prof. Dr. Fatih SATIL’a tesekkiir
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1. GIRIS

Ug fitocografik bolgenin kesisim noktasinda bulunan Tiirkiye, esi goriilmemis zengin bir
floraya sahiptir. Tiirkiye, 7 bolgesinin ve bu bolgeleri olusturan her bir bolimiiniin, en
kiiclik noktasinda bu floristik zenginlik ile géze carpmaktadir. Dort mevsimin yasaniyor
olmasi ve topografik yap1 da essiz bitki gesitliliginin meydana gelmesinde Onemli yer
tutmaktadir. Calismalarla tespit edilen takson sayis1 da bunu gdstermektedir. Ulkemizde
kayitlara gecen, 167 familyaya ait, 11.707 takson yayilig gostermektedir. Bu taksonlardan
3649 tanesi endemiktir (Davis ve ark. 1985; Davis ve ark. 1988; Guner ve ark. 2000).
Yaklagik 12.000 takson 1ile Avrupa kitasmin bitki c¢esitliligi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, iilkemizin bitki ¢esitliligi yoniinden ne kadar zengin bir cografya

oldugu goriilmektedir.

Ulkemiz cografyasinda, farkli yeryiizii sekilleri ve iklimsel &zelliklerin goriildiigii, 7
cografi bolge ve bu bolgeleri olusturan boliimler vardir. Bu yoreler, yeryiizii sekilleri, iklim
ozellikleri, bitki Ortiisii ve topografik yapisiyla birbirinden ayrilir. Bu farklilik ile beraber,
bolgelerin  floras1 da farkliik gosterir. Bu farklilik Anadolu Diyagonali’nde de
gorilmektedir (Sekil 1.1).

Anadolu Diyagonali, Tiirkiye’nin kuzeydogusundan (Bayburt-Glimiishane yakinindan)
giineybatiya dogru uzanir. Akdeniz’e dogru, Orta Toros Daglar1 ve Nur Daglar1 olmak
uzere iki kola ayrilir; iran-Anadolu biyolojik ¢esitlilik sicak noktasmin Anadolu bélimini
iki bolgeye ayirir (Eken ve ark. 2004). Bu iki bolge, genellikle 1500 metrenin altinda olan
Ic Anadolu ile genellikle 1500 metrenin istiinde olan Dogu Anadolu’ dur (Davis, 1971;
Ekim ve Giiner, 1986). Anadolu Diyagonali, birgok popiilasyonun (6rnegin, soy hatti) ve
taksonun (&rnegin, alttiir ve tiir) cografi dagilim smriyla cakisir (Glr, 2016). Ornegin,
Turkiye’deki endemik bitki taksonlarmin yaklasik 1200 tanesi Anadolu Diyagonali’nin
hemen batisinda veya dogusunda dagilim gostermekte, bu durum Anadolu Diyagonalinin
dispersali engelleyen bir bariyer olarak islev gordiigiinii ortaya koymaktadir (Aydin, 2004;

Conservation International, 2017).



Sekil 1.1: Anadolu diyagonali.

Ulkemizin bu floristik zenginligi, farkli bolgelerde hayatlarmi siirdiiren, farkli etnik
ozellikler gosteren, farkli sosyo-kiiltiirel faaliyetlerde bulunan toplumlarin yasantilarmin
vazgecilmez bir pargasit olmus, beslenme, saglik, el sanatlari, inang, sosyal hayat vb.
alanlarda zengin bir bitki kullanim kiiltiirliniin dogmasina sebep olmustur. Tarihin bilinen
en eski ¢aglarindan bu yana kullanilagelmis bitkiler, insan hayat1 i¢in en 6nemli unsur
olarak goze carpmaktadir. Ekosistemin asli unsuru olan bitkiler, yasamin her alaninda yer

almis olmazsa olmaz canlilar olmustur.

Bitkilerin insanlarm hayatindaki roliinii ve kullanom seklini fark eden John W.
Harshberger, insan-bitki iliskisini tanimlayan, ‘“etnobotanik” kavrammi kullanan ilk
botanik¢i olmustur (Harshberger, 1896). Bununla birlikte etnobotanik, gunimize kadar
arastirmalara konu olmus ve bitkilerin sahip oldugu birtakim Ozelliklerin ortaya
c¢ikmasinda dnemli etken olmustur. Cesitli arastirmalar ile insanlarm bitkilerle olan iligkisi
belirlenmis ve bitkilerin hangi kisimlarinin, ni¢in ve nasil kullanildig1 zaman igerisinde
kayitlara gecmistir. Bitkilerin insanlar tarafindan, hayatlarmin 6nemli noktalarinda
kullanildig1 bilinmektedir. Ancak yapilan arastirmalar gostermistir ki, beslenme, saglik,
sosyo-kulturel faaliyetler, inang, el sanatlar1 vb. alanlarda da bitkiler kullanilmistir. Bu
kullanim kiiltiirleri, bir yOrenin bitki g¢esitliligi ile dogru orantili olarak c¢esitlilik
gOstermistir. Ayrica insanlarin etnik kdken ve inang farkliliklari, sosyal yasantilart ve
kiiltiir birikimleri de bitki kullanim kiiltiiriinii ¢esitlendirmistir. Tibbi, gida, el sanatlari,
hayvan yemi, yakacak, siis esyasi, nazarlik, kozmetik, kok boyamacilik, miizik aleti ve

giinliik yasam aletleri gibi cesitli alanlarda kullanildig1 kayitlara gegmistir.
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Sekil 1.2: Giiriin haritasi.

Calisma alanimiz olarak Giiriin ilgesinin (Sekil 1.2) belirlenmesinin en 6nemli sebebi,
yorede simdiye kadar kapsamli bir etnobotanik calisma yapilmamis olmasidir. Ayrica
literattr verilerine gore yorenin endemizm oranmnin yiiksek olmasi, cografi ozellikleri,
tarihin en eski donemlerine rastlayan kiltird, sosyo-kiiltiirel yapisi ve Anadolu Diyagonali
cevresel bariyerinin iginde olmasi gibi gesitli faktorler de ¢aligma alani olarak secilmesinde
etkili olmustur. 2012-2015 yillar1 arasinda Giirlin ve ¢evresinde, vejetasyon donemlerinde
arazi ¢aligmalar1 yapilmis ve sonu¢ olarak 82 familyaya ait 80’ i endemik, 328 cins ve 661

bitki taksonu kayitlara gegmistir (Bozkurt ve Akkemik, 2018).

Kahramanmarag ilinin Afsin ve Elbistan ilgeleri ile Malatya ilinin Darende ve Kuluncak
ilcelerine komsu olan Giiriin, Akdeniz ve Dogu Anadolu bdlgelerinin sosyo-kultirel
Ozelliklerini tasimaktadir. Yine batida Kayseri ilinin Pmarbasi ve Sariz ilgeleri, kuzeyde
Sivas ilinin Kangal ilgesi ile sinir komsusu olmasi da geleneksel kiiltiirti yansitmaktadir.
M.O. Hitit Uygarhigna ev sahipligi yapmis bir medeniyetin kiiltiir izlerini tasimasi, yakin
tarihte farkli etnik milletlere ev sahipligi yapmis olmasi ve biitiin bu bilesenlerin
etnobotanik arastirmalara konu olmamis olmasi da ilgenin ¢alisma alami olarak

secilmesinde belirleyici olmustur.

Bu calisma ile Giiriin ilgesinin etnobotanik zenginlikleri arastirilmis, bilime 151k tutabilecek
bilgiler belirlenerek kayit altina alinmistir. Bu ¢alisma Giiriin ilgesinde gerceklestirilmis ilk
etnobotanik aragtirma olmasmin yaninda, literatiire yeni bilgi ve uygulamalari
kazandirarak, diger benzeri bilimsel ¢alismalara da 6nemli bir kaynak teskil edecegi

diistiniilmektedir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Etnobotanik, halkm bitkilerle olan iliskisini konu almaktadir. Bir yorede hayatini surdiren
halkin bitkileri kullanimmi ve geleneksel uygulamalarini aragtirir. Yore halkinin bitkilere
verdigi isimleri, bitkilerin kullanim amaglarini, (T1bbi, gida, yakacak, oyuncak, nazarlik, el
sanatlari, mobilya yapimi, kok boyamacilik vb.) kullanim ydntemlerini, kullanim zamanini
tespit eder. Geleneksel olan bilgilerin kayitlara ge¢cmesini amaglayan etnobotanik bilimi,

halkin bu yoniiyle bilime 151k tutabilecek uygulamalarini analiz eder.

Calismamiz kapsamindaki arastirma alanimiz Giiriin, I¢ Anadolu Bélgesi sinirlarinda yer
almaktadir. Akdeniz ve Dogu Anadolu Bdlgesi’ne smir bir yerlesim yeridir. I¢ Anadolu
Bolgesi farkli yoreleri ile etnobotanik ¢alismalara konu olmustur. Ayrica bolgede halk
arasinda gelencksel yontemlerle kullanilan bir¢ok bitki, iilkemiz genelinde etnobotanik
calismalarda incelenmistir. Ancak Giiriin ilgesini kapsayan etnobotanik bir calismaya

rastlanilmamuistir.

Kose ve ark. (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Eskisehir yoresine ait bazi bitkileri
arastirilmig, bu bitkilerin tibbi kullanim ve yerel isimlerini kayit altina alinmistir. 92
taksonun incelendigi bu calismada, Asteraceae (15), Lamiaceae (9), Fabaceae (7) ve

Rosaceae (6) familyalarinin 6ne ¢iktig1 vurgulanmastir.

Tugay ve ark. (2005) tarafindan, Basarakavak (Konya) kasabasi ¢evresinde gergeklestirilen
bir calismada, 15 kaynak kisi ile goriismeler gerceklestirilmis ve 63 takson ile ilgili bilgi
toplanmustir. 37 taksonun gida, 25 taksonun yem, 10 taksonun tibbi, 4 taksonun el sanatlar1

ve 3 taksonun yakacak alaninda kullanildig1 tespit edilmistir.

Cansaran ve Kaya (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 50 kaynak kisi ile goriisiilmiis,
toplam 350 takson incelenmistir. Bunlardan; 127 taksonun gida, 93 taksonun tibbi, 12
taksonun yakacak, 60 taksonun el sanatlar1 ve 16 taksonun yem olarak kullanildig: tespit

edilmistir.

El¢i ve Erik (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, Gldul (Ankara) ve cevresinde bitkilerin
etnobotanik kullanimlar: tespit edilmis, 18 familyaya ait 23 bitkinin halk ilac1 olarak, 6
familyaya ait 11 bitkinin gida olarak kullanildig kayit altina almmugtr.



Oztiirk (2006) tarafindan yapilan bir ¢ahsmada, Nizip (Aksaray) bolgesinin flora ve
geleneksel bitki kullanim kiiltiirlinii arastirilmistir. 463 taksonun incelendigi bu ¢aligmada,
taksonlarm 22’sinin kiiltiir bitkisi, digerlerinin dogal bitkiler oldugu vurgulanmistir. En
fazla taksona sahip ¢ familya, Asteraceae (77 takson), Brassicaceae (37 takson) ve

Fabaceae (35 takson) olarak kayit altina alimistirmistir.

Cansaran ve ark. (2007) yaptiklar1 bir ¢calismada, Giimiishacikdy / Amasya g¢evresindeki
baz1 kdylerde, 20 kaynak kisi ile goriisiilmiis, 170 bitki taksonunun kullanimi hakkinda
bilgi toplanmustir. incelenen taksonlarin gida (59), tibbi (14), yakacak (6), yem (7) ve el

sanatlarinda (20) kullanildig1 kayit altina alinmistir.

Yesil (2007) tarafindan yapilan bir calismada, Kiirecik (Akcadag/Malatya) yoresinde 123’1
dogal 6’s1 kiiltiir olmak {izere, etnobotanik O6zellige sahip 129 takson incelenmistir.
Bunlardan 45’inin tibbi amagli, 60’min gida olarak, 13’iniin ¢ay ve baharat olarak,
24iniin hayvan yemi, 16’smmn boya bitkisi, 16’smin yakacak ve 28’inin de diger

amaglarla, kullanildig1 belirtilmistir.

Comlekeioglu ve Karaman (2008) tarafindan yapilan bir ¢caligmada, Kahramanmarasg ilinde
yayilis gosteren, Asteraceae (14 takson), Fabaceae (12 takson), Lamiaceae (11 takson),
Rosaceae ve Apiaceae (9 takson) familyalarina ait bitki taksonlarmmin etnobotanik
Ozellikleri arastirilmistir. Bu taksonlarin ¢gogunlukla dogal olduklarini (%84) belirtilmistir.
Bitkilerin en ¢ok sindirim sistemi sagliginda (49 takson), idrar yollar1 saghginda (34
takson), solunum yollar1 rahatsizliklarinda (20 takson), kalp damar saghiginda (9 takson)

kullanildigi kayzt altina alinmistir.

Kargioglu ve ark. (2008) tarafindan yapilan bir calismada, Afyonkarahisar ilinin 3
ilcesinde ( Sinanpasa, Hocalar ve Dazkir1) yetisen dogal bitkilerin kullanimlari
arastirilmistir. Toplam 11 kdyde, 90 kaynak kisi ile goriismeler gerceklestirilmistir. Sonug
olarak 129 ¢esitli kullanim alani tespit edilmigstir. 43 familyaya ait 93 bitki taksonunun, en
cok tibbi (52 takson), gida (37 takson), yem (14 takson), boya (6 takson) ve yakacak (5

takson) alanlarinda kullanildig kayit altina alimmustir.



Savran ve ark. (2009) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, Gemerek (Sivas) ve cevresinin
etnobotanik agidan arastirmasi yapilmis, tibbi amagla ve gida olarak kullanilan 30 takson
incelenmistir. Bu taksonlarm 27 farkli hastalikta kullanildigi belirtilmistir. Bitkilerin
kullanim amaglar1 ve nasil kullanildiklar1 ile ilgili, kaynak kisilerden elde edilen bilgiler

kayit altina alinmugtur.

Demirci (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Andirin (Kahramanmaras) ilgesinin
etnobotanik 6zellikleri arastirilmistir. 147 takson incelendigi, bunlardan 95’inin halk ilaci,
52’sinin gida, 8’inin baharat, 6’smin boya, 3’liniin yakacak ve cay olarak kullanildig:

belirtilmistir. 16 taksonun ise bunlarin disinda farkli kullaniglarinin oldugu vurgulanmistir.

Tetik (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, Malatya ilinde etnobotanik degeri olan bitkiler
incelenmistir. 149 takson iizerinde yapilan arastirmada, en ¢ok tiir ile 6ne ¢ikan familyalar,
Asteraceae (26), Lamiaceae (21), Rosaceae (13), Fabaceae (9), Apiaceae (8) olarak tespit
edilmistir. Bitkilerin gida olarak tiiketildigi, insan ve hayvan hastaliklarinda kullanildigi,
hagerelerle miicadelede faydalanildigi, kozmetik Grlin ve sls bitkisi olarak tercih edildigi

aciklanmustir.

Han (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Kadisehri (Yozgat) yoresinde 84 bitki
taksonu incelenmis, 56’sinin halk ilact olarak kullanildigini belirtilmistir. Tespit edilen bu
halk ilaglarinin, 48’inin dogal bitkilerden, 8’inin ise kiiltlir bitkilerinden elde edildigi
vurgulanmustir.  Bu  bitkilerin  yara tedavisinde, nefes darhgmda, kan sekeri
dengelenmesinde, romatizma tedavisinde ve mide rahatsizliklarinda kullanildig:

belirtilmistir.

Korkmaz ve Alpaslan (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Ergan Dag1 (Erzincan)
bolgesinde 41 familyaya ait toplam 122 takson incelenmistir. Bu taksonlarin gida (82),
tibbi (56), yem (22), esya (4), sus (3), balik agi (2) yakacak (6) amaciyla kullanildigi
belirtilmistir. Etnobotanik 6zellikleri agisindan 30 bitkiye ait verilerin, literatlr
arastirmalart ile Ortistiigli, 80 bitkinin ise farkli kullanimlarmin oldugu belirtilmistir.
Arastirma sonuglarma gore en c¢ok takson ihtiva eden 5 familyanin; Asteraceae 17 (%
13,06), Rosaceae 13 (% 10,04), Lamiaceae 12 (% 9,6), Fabaceae 8 (% 6,4) ve
Amaryllidaceae 6 (% 4,8) oldugu agiklanmaistir.



Kurnaz Karagéz (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada Susehri (Sivas) bolgesinin
etnobotanik 6zellikleri arastirilmis, 125 takson incelenmistir. Bu taksonlardan, 68’inin
tibbi, 28’inin hayvan yemi, 19’unun esya, 5’inin sus bitkisi olarak kullanildigi ve 10’unun
da diger alanlarda kullanildigini agiklanmistir. En fazla kullanilan tiirlerin ait oldugu ilk
dort familya olarak 14 tiir ile Asteraceae ve Rosaceae familyalarinin, 8 tiir ile Apiaceae ve

Fabaceae familyalarinin 6ne ¢iktig1 vurgulanmaistir.

Korkmaz (2014) tafaindan yapilan bir calismada, Kelkit (Glmiishane) yoresinde,
aktarlarda satilan ve tibbi amacla halk tarafindan kullanilan bitkiler arastirilmis, 48
familyaya ait 102 takson incelenmistir. En fazla kullanilan taksonlarin, Lamiaceae (14
takson), Rosaceae (12 takson), Asteraceae (10 takson), Apiaceae (8 takson) ve Poaceae (5

takson) familyalarina ait oldugunu tespit edilmistir.

Senkardes (2014) tarafindan yapilan bir calismada, Nevsehir’in giiney ilgelerinin (Acigol,
Derinkuyu, Giilsehir, Merkez, Urglp) etnobotanik 6zellikleri arastirilmis, etnobotanik
kullanimi olan 165 takson tespit edilmistir. Bitkilerin en ¢ok halk ilac1 olarak (111 takson)
kullanildig1, ardindan gida (66), ¢ay (14) ve yakacak (14) olarak kullaniomin yogun oldugu
belirtilmistir. Bu c¢alisma, yorenin etnobotanik anlamda ilk genis kapsamli ¢alismas1 olup,

98 takson incelenmistir.

Ar1 ve ark. (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Afyonkarahisar’da (5 ilge, 8 belde, 15
koy ve 3 mahalle merkezi), 39 familyaya ait 139 takson incelenmis, 46 kaynak kisi ile yar1
yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmis ve bazi etnobotanik bilgiler kayit altina
almmustir. 178 farkli kullanim tespit edilmis ve tibbi (84 takson), gida (68 takson), yem (16
takson), ev esyalar1 (3 takson), boya (3 takson), el sanatlar1 (3 takson) ve inang (1 takson)

alanlarindaki kullanim 6zellikleri kayit altina alimastir.

Uzun (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, indnii ve Mihalgazi (Eskisehir) ¢evresinde
incelemelerde bulunulmus, 2 ilge merkezi ile 16 koy ve 1 beldede arastirma
gerceklestirilmis ve 124 takson incelenmistir. Bu taksonlardan 87’sinin tibbi, 61’inin gida,
6’sinin baharat, 7’sinin kozmesdtik ve kozmetik, 21’inin hayvan hastaliklari, 13’iliniin
hayvan yemi, 8’inin boya, 8’inin yakacak ve 33’liniin diger amaglarla kullanildig:

belirtilmistir.



Bagci ve ark. (2016) tarafindan yapilan bir calismada, Sariveliler (Karaman) ve ¢evresinde
yetisen bitkilerin etnobotanik Ozellikleri arastirilmig, 45 familyaya ait 78 takson
etnobotanik 6zelligi a¢isindan incelenmistir. Kullanim bakimimdan en fazla tur igeren
familyalar Lamiaceae ve Rosaceae olarak belirtilmistir. 47 bitkinin tibbi amagla, 49
bitkinin gida olarak, 7 bitkinin esya yapiminda, 2 bitkinin boya ve 2 bitkinin temizlik

amaciyla kullanildigi tespit edilmistir.

Kocabas ve Gedik (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 62 bitki taksonunun
etnobotanik Ozellikleri tespit edilmistir. Calisma kapsaminda Kahramanmaras sehir
merkezindeki semt pazarlar1 gezilerek, satis1 yapilan bitkilerin hangi amaclarla ve nasil
kullamildig1 arastirilmistir. Tiir sayist bakimindan en fazla sayiya sahip familyalar,
Lamiaceae 9 takson, Rosaceae 6 takson, Asteraceae ve Liliaceae 3 takson, diger familyalar

ise 2’ser takson olarak tespit edilmistir.

Kahveci ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir ¢calismada, Tokat ili ve 4 ilgesinde bazi
odunsu bitki tiirlerinin etnobotanik 6zellikleri arastirilmistir. Toplam 31 familyaya ait 47
takson incelenmis, bu taksonlardan, mobilya, siis esyasi, hediyelik esya, kisisel esya,
mutfak esyasi, tarim aletleri, mizik aleti ve oyuncak yapildig: tespit edilerek kayit altina

altina alinmustir.

Kocabas ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir calismada, Kahramanmaras ilinde tibbi
kullanimi1 olan 27 familyaya ait 47 takson incelenmistir. Lamiaceae (7 takson), Asteraceae
(5 takson), ve Rosaceae (3 takson) familyalarma ait etnobotanik kullanimin daha fazla
oldugunu tespit edilmistir. Genel olarak yapraklarm kullanildig1 (%58), daha sonra
bitkilerin meyvelerinin (%13), toprak iistii kisimlarmin (%12), tohumlarinin (%8) ve diger
kisimlarmin kullanildigi belirtilmistir. Taksonlarin dogal ortamlarindan toplandigi (37

takson) veya kiiltiir bitkisi olarak yetistirilip kullanildigi (10 takson) vurgulanmustir.

Aydin ve Yesil (2018) tarafindan yapilan bir ¢calismada, Ikizce (Ordu) ilgesinin etnobotanik
ozellikleri arastirilmigtir. 43 kaynak kisi ile goriismeler yapilmis, 60 bitki taksonunu
incelenmigtir. Tibbi amacla 15 taksonun, gida amaciyla 19 taksonun, hayvan
hastaliklarinda 4 taksonun, kozmetik amagli, yakacak olarak ve mobilya yapiminda 2’ser

taksonun ve diger amaglarla 7 taksonun kullanildig1 kayit altina alinmaigtir.



Bozkurt (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, Giirlin (Sivas)’de 134 bitki incelenmis tibbi
amach kullanilan bitkiler ile kozmetik, siis, glizel koku amaciyla kullanilan bitkiler

aciklanmustir.

Ozdemir (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, Erbaa (Tokat)’da, 55 familyaya ait 109 cinse
bagli 139 takson incelenmistir. En fazla takson igeren familyalar, Asteraceae, Rosaceae ve

Fabaceae 15 takson, Lamiaceae 8 takson olarak belirtilmistir.

Ulcay ve Senel (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Tokat cevresinde 7 takson
(Erodium cicutarium L. (Geraniaceae), Fumaria officinalis L. (Papaveraceae), Scandix
pecten-veneris L. (Apiaceae), Stellaria media L. Vill. (Caryophyllaceae), Plantago
lanceolata L. (Plantaginaceae), Rumex acetosella L. (Polygonaceae), Tragopogon
pratensis subsp. pratensis L. (Asteraceae) incelenmistir. Bu taksonlarin, gida amaciyla
pisirilerek kullanildiklar1 belirtilmistir. Stellaria media subsp. media tiiriiniin tibbi amagla,
hemoroid hastalig1 ve mide kanamasi rahatsizliklarinda kullanildigi vurgulanmstir. Ayrica
Scandix pecten veneris ve Plantago lanceolata turlerinin agr1 kesici olarak, Rumex
acetosella’nin kan sekeri dlzenleyici olarak kullanildig1 tespit edilmistir. Erodium
cicutarium tdrdnin sindirim sistemi organlarindaki yaralarin iyilestirilmesinde,
Tragopogon pratensis subsp. pratensis’in sindirim sisteminin diizenlenmesinde, Fumaria

officinalis’in ise idrar yollar1 saghiginda geleneksel olarak kullanildigi agiklanmustir.

Yiizbasioglu ve ark. (2020) tarafindan yapilan bir ¢calismada, Resadiye ve ¢evresinde 120
kaynak kisi ile goriisiilmiis, 40 familyaya ait 85 bitki taksonu incelenmistir. Etnobotanik
ozellikleri kayit altina alman taksonlarin agirlikli olarak, Rosaceae (%18), Brassicaceae,
Lamiaceae ve Asteraceae (%6), Boraginaceae (%5) familyalarina ait olduklar1 tespit
edilmistir. Ayrica 61 taksonun gida (%72), 33 taksonun tibbi (%39), 20 taksonun hem
tibbi hem de gida, 2 taksonun siis (%2) ve 13 taksonun da diger amaclarla (%]15)

kullanildig1 vurgulanmustir.

Bagc1 ve Keskin (2022) tarafindan yapilan bir ¢aliymada, Kadinhani (Konya) yoresindeki
yerel halkin kullandig1 bazi dogal bitkilerin etnobotanik o6zellikleri arastirilmistir. 153
kaynak kisi ile yapilan arastrma sonucunda, 39 familyaya 107 taksonun gida (75), tibbi
(56), yem (22), esya (13), siis (2), yakacak (9) ve diger (2) alanlarda kullanildig: kayit

altina almmustir.



Ustiiner (2022) tarafindan yapilan bir calismada, Kahramanmarasta gida amaciyla
kullanilan 13 takson arastirilmistir. Ciris (Eremurus spectabilis M. Bieb.), Semizotu
(Portulaca oleracea L.), Yilan yastigi (Arum maculatum L.), Ebelik (Rumex acetosella L.),
Iskin (Rheum ribes L.), Kdmeg¢ (Malva neglecta Wallr.), Isirgan (Urtica dioica L., U. urens
L.), Yabani hardal (Sinapis arvensis L.), Yabani pazi (Beta vulgaris L.), Kekik (Thymus
sipyleus Boiss.), Sirken (Chenopodium album L.), Feslegen (Ocimum basilicum L.) ve
papatya (Matricaria chamomilla L.) taksonlarinin etnobotanik 6zellikleri tespit edilmis ve
kayit altina alinmistir. Yorede geleneksel yontemlerle bitkilerden, andiz pekmezi (Andiz,
Juniperus drupacea Lab.), dut pekmezi (Beyaz dut, Morus alba L.), sirke, kuruyemis ve
tursu (At elmasi, Malus trilobata C.K. Schneid.), baharat (Sumak, Rhus coriaria L.) ve
kahve (Menengic, Pistacia terebinthus subsp. palaestina Boiss.) yapildigini tespit

edilmistir.

Demirelma ve Depreli (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Eldes (Ilgin/Konya) ve
cevresinin etnobotanik 6zellikleri arastirilmis ve 42 familyaya ait 129 takson incelenmistir.
91 taksonun tibbi, 76 taksonun gida, 27 taksonun hayvan yemi olarak kullanildigi
aciklanmistir. Ayrica bitkilerin, esya, siis, yakacak, boya, cay, baharat ve yag olarak

kullaniminin da yaygin oldugu agiklanmastir.

IIbas ve ark. (2024) tarafindan yapilan bir calismada, Develi ilgesi ve cevresinde, 11
kaynak kisi ile goriismeler gergeklestirilmis, yorede dogal olarak yetisen 25 bitki
taksonunun, tibbi amacla kullanildig1 tespit edilmistir. Kullanimi1 yaygin olan ilk bes
familya, Asteraceae (3), Fabaceae (2), Lamiaceae (2), Malvaceae (3) ve Rosaceae (3)
olarak kayit altina alimmugtir. 12 adet taksonun odunsu ( 7’si agag, 5’i ¢ali formunda) 13

taksonun ise otsu oldugu vurgulanmistur.
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3. MATERYAL VE YONTEM
3.1 Materyal

Bu calismanin materyalini, Gliriin’de halk arasinda kullanilan baz1 bitkilerin, etnobotanik
ozellikleri ve kullanim kiltiirii olusturmaktadir. Yorede gunimiz itibariyle yapilmis bir

etnobotanik ¢alisma bulunmamaktadir. Bu agidan 6zgiin ve degerli bir ¢alismadir.

3.2 Yontem
Yorede 91 taksonun etnobotanik 6zelligi tespit edilmistir. Bu taksonlardan 60’ 1 dogal, 31’1
kaltur bitkisidir. Tiirler agiklanirken tablo icerisinde, dogal bitkiler i¢in (*), kiiltiir bitkileri

icin (**) kullanilmistir. Ayrica endemikler i¢in (***) kullanilmistir.

3.2.1 Kaynak Kisiler

Giirtin’de halk arasinda kullanilan bazi bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla yapilan bu ¢alismada, ¢esitli bitki kullanim kiiltiirlerine ve geleneksel bilgiye
ulagmak i¢in yorede kaynak kisiler tespit edilmis ve iletisim kurulmustur. Kaynak kisilerin
yorede taninan, gecmisten giliniimiize bilgi ve uygulama yontemlerini aktaran kisiler
olmasi, unutulmaya yiiz tutmus bilgilere sahip olmasi, arastirmamiza yon veren temel
unsur olmustur. Bu sebeple 1yi bir iletisim i¢in planlama yapilmstir.

Mahalle ve koylere ziyaret yapilmadan once On bilgiler toplanmistir. Bu yerlesim
yerlerinin sosyo-kiiltiirel yapisi, etnik yapisi, bitki ¢esitliligi vb. 6zellikleri analiz edilmis

ve calisma sahasi olarak belirlenmistir.

Calismamiz gercevesinde merkez ve koylerde 110 kisi ile goriisiilmistiir. Gorlsiilen
kaynak kisilerin 90’ 1 erkek ve 20’ si kadindir. Caligma sirasinda genellikle;

-Cobanlar,

-Aricilar,

-Kendi ve yakin ¢evreleri i¢in bitki kullanarak ilag iiretenler,

-Tarim ile ilgilenenler,

-El isciligi ile esya yapanlar,

-Koy ve mahalle muhtarlar

-Egitim gorevlileri ve akademisyenlerle gortisiilmiistir. Kaynak kisilerin demografik

Ozellikleri Tablo 3.1’ de sunulmustur.
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Tablo 3.1: Kaynak kisi demografik yapi.

Sira Isim Ma&igﬁg) / Yas Cinsiyet  Meslek Dlzgriltjinl?u
1 AFFEAF* Akdere (k) 52 Kadin Ev Hanimi Tlkokul
2 AR AR Yazikdy (K) 50 Erkek  Ciftci Ortaokul
3 L** A** Tepecik (k) 70 Kadin Emekli Lisans
4 ARG Kiilahl1 (k) 45 Erkek  Ciftci lkokul
5 AF* K** Kiziléren (k) 60 Erkek Coban Okuryazar
6 AFFK** Pmarénii (m) 50 Erkek Ogretmen Lisans
7 AF* O** Sugul (m) 65 Erkek El Sanatlar1 Ustasi Tlkokul
8 AFFSH* Gokpinar (K) 55 Erkek Ciftci Ilkokul
9 ARFAX* Tepecik (K) 70 Erkek Ogretmen Lisans
10 A**C** Cicekyurt (k) 62 Erkek Esnaf Lise
11 Axxgex Akdere (k) 57 Erkek  Ciftci ilkokul
12 A**R**G** Cayboyu (m) 65 Erkek Emekli flkokul
13 B**C** Yesildere (K) 41 Erkek Esnaf Lise
14 B** p** Sarica Koyt (K) 50 Erkek Teknisyen Onlisans

15 B**T** Kavak (k) 49 Erkek Operator Lise
16 C** C** Karatepe (m) 58 Erkek Esnaf Ilkokul
17 Cx*Sx* Kiziloren (K) 70 Erkek Emekli Ilkokul
18 Cx*K** Kavak (k) 71 Erkek Emekli Ilkokul
19  C**Sx* Gokpinar (K) 78 Erkek Ciftci Ilkokul
20  D**U** Pinaré6nii (m) 53 Erkek Isci Lise
21 E**G** Incesu (k) 82 Erkek Emekli Lisans
22 E**A** Kavak (k) 56 Erkek Esnaf Lise
23 EFM** Sucat1 (m) 50 Kadin Ev Hanimi Ilkokul
24  E**U** Sugul (m) 68 Erkek Ogretmen Lisans
25 E**Y** Karatepe (m) 62 Erkek Aktar Ortaokul
26 E**Sxx Cayboyu (m) 60 Erkek Ogretmen Lisans
27 F** B** Yazyurdu (k) 62 Erkek Giftci Ilkokul
28 FrxO** Pinar6nii (m) 58 Erkek Memur Lise
29 F** B** Yazyurdu (k) 65 Erkek Giftci Ilkokul
30 PR Cayboyu (m) 41 Erkek Esnaf Ilkokul
31 G**K** Cayboyu (m) 66 Kadin Ev Hanimi Okuryazar
32 G**G** Cayboyu (m) 64 Erkek Esnaf Ilkokul
33 G**K** Sucatt (m) 75 Kadin Ev hanimi Ilkokul
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Tablo 3.1: (devam)

Sira  Isim Mahalle / Kéy  Yas Cinsiyet ~ Meslek Egitim D.
34 G** O** Beypinar (k) 38 Erkek Ciftci Ilkokul

35  G**T** Yuva (k) 58 Erkek Giftci Ilkokul

36 H** A** Yolgegen (k) 61 Erkek Ogretmen Biyolog
37 H**A** Akdere (k) 72 Erkek Ciftci Lisans

38  H** A** Cayboyu (m) 75 Kadin Ev Hanim Okuryazar
39 H**A** Fatmadervis (k) 63 Erkek Memur Lise

40 H** G** Cayboyu (m) 42 Erkek Ciftci Lise

41 H** S** Gayboyu (m) 75 Erkek Isci [lkokul

42 H**S** Kiilahl (k) 41 Erkek Miihendis Lisans

43 H** T** Sarica (k) 50 Erkek Akademisyen Lisansustl
44  H**Y** Kiilahl1 (k) 71 Erkek Giftci Tlkokul

45  rFK** Sugat (m) 34 Erkek Memur Lise

46  IFF M** Pinarénii (m) 64 Erkek Esnaf Lise

47 K** A** Cayboyu (m) 55 Erkek Operator Lise

48  K**G** Incesu (k) 62 Erkek Ogretmen Lisans

49 L**A** Gokpinar (K) 38 Erkek Akademisyen Lisansust
50 L** x> Karatepe (m) 57 Erkek Esnaf Ilkokul

51  M**C** Cayboyu (m) 68 Erkek Isci Lise

52 M**G** Cayboyu (m) 38 Erkek Muhtar Lise

53 M**A**Q**  Beypnar (K) 64 Erkek Aragtirmaci Yazar Lisans

54  M**A** Cayboyu (m) 60 Erkek Isci Ilkokul

55 M** G** Cayboyu (m) 60 Erkek Serbest Meslek Lise

56 M** K** Kaaratepe (m) 60 Erkek Memur Lise

57 M** K** Eskibektasl (k) 41 Erkek Mihendis Lise

58  N**K** Eskibektasl (K) 70 Erkek Ciftci Ilkokul

59  K**O** Beypinar (K) 41 Erkek Esnaf Lise

60  M**O** Beypinar (K) 49 Erkek Esnaf Lise

61 M**p** Pinarénii (m) 50 Erkek Akademisyen Lisansisti
62 M**S** Sucat1 (M) 70 Erkek Aricilik Lisans

63 M**S** Cayboyu (m) 85 Kadm Ev Hanim Okuryazar D.
64  M**S** Yilanhiiyiik (K) 60 Kadin Ev Hanimi Okuryazar
65  M**T** Cayboyu (m) 41 Erkek Esnaf Lise

66  M**K** Kavak (k) 62 Erkek Muhtar Ortaokul
67  M**K** Sugul (m) 55 Erkek Esnaf Ilkokul

68  M**S** Gokpinar (K) 85 Erkek Ciftci Ilkokul

69 M**Y ** Cayboyu (m) 58 Erkek Memur Lisans
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Tablo 3.1: (devam)

Sira  Isim Mahalle / Kdy Yas  Cinsiyet  Meslek Egitim D.
70 M**A**> Fatmadervis (k) 44 Erkek Ogretmen Lisans
71 N**G** Incesu (k) 70 Erkek Emekli Lisans
72 NF*K** Karatepe (m) 56 Kadin Ev Hanimi [lkokul
73 N**D** Karatepe (m) 55 Kadin Ev Hanimmi Ilkokul
74 NF*K** Cayboyu (m) 68 Erkek Emekli [lkokul
75 N**Y** Eskihamal (k) 44 Erkek Ogretmen Lisansisti
76 N**E** Sugul (m) 72 Erkek Burokrat Lisans
77 N**S** Yolgegen (k) 65 Kadmn Ev Hanimi Tlkokul
78  O**E** Cayboyu (m) 58 Erkek Esnaf Lise
79 O**T** Sarica (k) 62 Erkek El San.Ustas1 Lisans
80  O**A** Gokpar (K) 52 Erkek Ciftci Ortaokul
81 O**S** Kiilahl (k) 56 Erkek Esnaf Lise
82 PF*Y**K**  Sugul (m) 50 Kadm Ev Hanimi flkokul
83 R**H** Cayboyu (m) 70 Kadin Ev Hanmmu flkokul
84  R**A** Kiziléren (K) 75 Erkek  Ciftci flkokul
85 R**S** Cayboyu (m) 60 Erkek Esnaf Lise
86 R**U** Sugul (m) 41 Erkek Memur Lise
87 SEEA** Yolgecen (K) 60 Erkek Esnaf Lise
88  S¥*Sxx Kizil6ren (K) 50 Erkek Esnaf Ilkokul
89  S¥*Sxx Cayboyu (m) 61 Kadmn Ev Hanimi Ilkokul
90  S*FU** Pinarénii (m) 47 Erkek Isci Lise
91 SEHT** Yilanhiiyiik (K) 60 Kadm Ev Hanim Okuryazar
92 Sr*GH* Gokpinar (K) 41 Erkek Esnaf Lise
93  S*FK** Cayboyu (m) 70 Erkek Isci Lise
94  S*FAX* Cayboyu (m) 50 Erkek Esnaf Ilkokul
95  SF*S** Karatepe(m) 75 Erkek Ogretmen Lise
96  T**A** Cayboyu (m) 41 Erkek Mizisyen Lisans
97  TFK** Cayboyu (m) 68 Kadin Ev Hanimi Ilkokul
98  Uk*y** Gokpinar (m) 38 Erkek Mihendis Lisans
99  V*F*G** Tepecik (k) 41 Erkek Memur Lisans
100  Y**D** Pimarénii (m) 41 Erkek Basin Lisans
101 Y**S** Gokpinar (m) 60 Erkek Memur Lise
102 Yr*T** Yilanhiiyiik (K) 44 Erkek Serbest Meslek Ilkokul
103 Y**T** Yuva (k) 65 Erkek Emekli Lise
104 Y**U** Sugul (m) 61 Erkek  Memur Lise
105  Z**A** Gobekdren (k) 56 Kadin Ev Hanimi flkokul
106 Z**Y** Yuva (K) 51 Erkek  Ciftci flkokul
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Tablo 3.1: (devam)

Sira  Isim Mahalle (m) / Yas Cinsiyet ~ Meslek Egitim D.
Koy (k)
107 Z**S** Gayboyu (m) 73 Erkek Isci Ilkokul
108  Z**S** Gayboyu (m) 65 Kadmn Ev Hanim1 [lkokul
109  ZF*Y** Karatepe (m) 60 Kadin Ev Hanimi Ilkokul
110  Z**K** Kavak (k) 75 Kadin Ev Hanimi [lkokul
Tablo 3.2: Ziyaret edilen mahalle ve koyler.
Kady Mahalle
Incesu Koyii Yuva Koyl Cayboyu Mahallesi
Kiziloren Koyii Beypar Koyii Sugat1 Mahallesi
Sarica Koyt Kiilahli Koyii Pinar6nii Mahallesi
Tepecik Koyl Yolgegen Koyl Sugul Mahallesi
Yilanhoytlik Koyii Eskibektash Koyii GoOkpinar Mahallesi
Kavak Koyl Akdere Koyl Karatepe Mahallesi

Ziyaret edilen yerler, 6n goriismeler yapilarak, sosyal yap1 ve yoresel birtakim 6zellikler
tespit edilerek belirlenmistir. Ziyaretin neden yapilacagi, ¢alismanin 6zellikleri ve amaci,
elde edilmek istenen sonu¢ hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir. Bélgede yiiz yiize birebir
goriismeler yapildigi gibi evlerde, avluda, halk bulusmalarmin yapildig1 diigiin, toren,
kahvehane gibi ortamlarda da toplu goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerde yorenin

onceden tespit edilen 6zelliklerine gore sorular yoneltilmis ve edinilen bilgiler kayit altina

alimmistir. Genel olarak yar1 yapilandirilmisg gériisme yontemi ile siire¢ yiiriitiilmstiir.
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Sekil 3.1: Kaynak kisiler ile yapilan goriismeler.
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3.2.2 Arazi Calismalan
Gurlin merkez ve koyleri arasindan, 6n goriismelerle belirlenen 12 kdy ve 6 mahallede

arazi uygulamalar1 yapilmustir (Sekil 3.2)

LOsmandeds I

KAHRAMANMARAS

Sekil 3.2: Giiriin haritas1 ve ziyaret edilen mahalle ve kdyler.

Halk arasinda kullanim1 olan bitkilere, kaynak kisi esliginde, 6n bilgiler alindiktan sonra
dogadaki yerinde ulasilmistir. Habitatlarinda gozlemlenen bitkilerden drnekler alinarak
herbaryum yapilmistir.  Bitkilerin teshis edilmesinde, “Flora of Turkey and the East
Aegean Islands” (Davis 1965-1985; Glner ve ark. 2000) basta olmak tizere ¢esitli bilimsel

kaynaklardan  faydalanilmistir ~ (www.floranatolica.com;  www.bizimbitkiler.com;

http://www.theplantlist.info).
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Sekil 3.4: Kaynak kisi ile arazide bitki incelenmesi.
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3.2.3 Anket Calismasi

Giirtin ilgesi halkma, kendi hazirladigimiz sorularla ¢evrimi¢i form olarak anket
uygulanmistir. Yorede bilinen bazi bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini tespit amaciyla
yapilan ankete farkli yas grubu kisiler katilmistir. Yiiz ylize goriismenin miimkiin olmadig1

172 kaynak kisi ankete katilmistir.

Anket, yore halkina uygulanmistir. Ankette kanun geregi, kimlik numarasi, ad ve soyad
gibi Ozel bilgiler sorulmamistir. Yorede yetisen bazi bitkilerin kullanim 6zellikleri

sorulmustur.

3.2.4 Istatistik Yontemler

Calisma alaninda tespit edilen tibbi ve gida amagl kullanimi olan bulgularin atif sayisi ile
bitki kullanim degeri olan UV (Use Value) degeri hesaplanmistir. UV=U/N (U: Bir
taksonun atif sayisi, N: Toplam kaynak kisi sayisi).

Anket uygulamasi sonucunda Use Value (UV) sayisal degerler hesaplanmastir.

3.3 Cahsma Alam Giiriin flcesinin Genel Ozellikleri

3.3.1 Etimolojik Yap1

Kapadokya belgelerinde Tegarama, Hitit kaynaklarinda Tagarama ve Gurinian, Asur
kaynaklarinda Tilgarimmu (yiiksek magaralarin bulundugu su yeri), Ermeni kaynaklarinda
Arabisios, Kimmer Iskit tarihinde Tehaorma, Tevrat’ta Togarma, Bizans ddneminde
Gauraina ismiyle bilinen ve 1408 yilinda Osmanli topraklarina katilan, 1869 yilinda kaza
olan ilgenin, Giiriin ismini ne zaman ve nasil aldig1 hakkinda tarihi, cografi ve insani
etkilere bagli olarak, nesilden nesile aktarilan birgok rivayet bulunmaktadir. Giirin, “in”
hecesi “inmek”ten emir olarak “in” anlamina geldigi gibi, Giiriin ve havalisinde
hayvanlarin bile zor s1gdig1 kiiciik siginaklara, barinaklara da “in” adi verilir ve devamli
olarak kullanilir. Giiriin bolgesindeki magaralarin ve siginaklarin bol miktarda bulunmasi

itibariyle ~ Gir-In  isminin  verilmis  olabilecegi zayif bir ihtimalde olsa

diigtiniilebilir.(www.sivas.gov.tr)
Giirin’den giiney doguya yani Darende’ye dogru olan bdlgelerdeki yerlesim yerlerinin

isimlerinin sonu ¢ogunlukla “mn, in, {in, un” seklinde bitmektedir ki bunlarin da kendilerine

gore bir takim tarihi, cografi vb. anlamlarinin oldugu kesindir. Ancak hangi kavmin bu
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isimleri vermis oldugu kesin olarak bilinmemektedir. Mesala Giiriin, Giibiin (Cayboyu),

Telin (Sugat1), Tithmin (Bahgeici), Avgun, Mahken vb.

Gaurania: Klasik donemde Giiriin’iin adi1 Gaurania’dir. M. O. 800’lii yillarda Asur Krali 2.
Sargon zamaninda, Kummuh Kralligna ilhak eden ve halkiyla beraber siirgiine génderilen,
Gurgum Krali Giinzian’in ismi Tegarama bdlgesine isim olarak verilmig, Gunziani ismi de

Gurun-Girinian-Guriania-Gaurania gibi degisikliklere ugramustir (Oz, M.A., 1999).

3.3.2 Tarihge

Giiriin, Sivas ilinin glineyinde yer alir. Kuzeyde Kangal (Sivas), Batida Pinarbasi ve Sariz
(Kayseri), doguda Darende ve Kuluncak (Malatya), giineyde Elbistan ve Afsin
(Kahramanmaras) ile komsudur. (Sekil 3.5)
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Sekil 3.5: Giiriin komsu yerlesim yerleri.

Giiriin Ilgesi, M.0:2000’1i yillardan bu yana bircok medeniyete ev sahipligi yapmustir.
Hititler, Asurlular, Urartular, iskit-Sakalar, Persler ve Romalilar gibi medeniyetler, tarihi
izler birakmiglardir. Son arastirmalarla belgelendirilen Hitit Evleri (www.gurun.gov.tr)
(Sekil 3.6), arkeolojik kazilarla bulunan lahit vb. eserler, ibadethane yapilar1 gibi varliklar,
tarihi yansitan dgelerdir. Giiriin Ilgesi, 0 dénem Tilgarummu ismi ile Kapadokya Kralligi
himayesinde de tarihte yer almistir. Bu tarihi zenginligin, sosyo-Kultlrel hayata etkisi

tartisilmazdir.
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Sekil 3.6: Girin Hitit evleri.

3.3.3 Cografi Yap1

Sivas'm guneyinde il merkezine 138 km. uzaklikta; Akdeniz Bdlgesi, Dogu Anadolu
Bolgesi ve I¢ Anadolu Bolgesinin kesistigi; 37004'31" dogu boylamlar: ile 38043'05" -
38058'28" kuzey enlemleri arasinda kilit bir noktada, ¢ bdlgeyi birbirine acan “anahtar
sehir" konumundaki Guriin, Tohma Havzasi'nin da en dnemli mevkiinde bulunmaktadir.
Dogusunda Malatya'ya bagli Darende ve Kuluncak, gineyinde Kahramanmaras'a bagl
Elbistan ve Afsin, batisinda Kayseri'ye baglh Pinarbasi ve Sariz, kuzeyinde ise Kangal
(Sivas) ilgesi bulunmaktadir (Sekil 3.7).
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Sekil 3.7: Giiriin konumu ve sinir yerlesim yerleri.
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Rakimi 1250 m. olan ve 4. derece deprem kusaginda yer alan Glrln, yizey sekilleri
bakimindan daglik ve engebeli bir yapiya sahiptir. Batida Gurin ile Pmarbasi Ilgesini
ayiran Gévdeli (2700 m.), Kuzeyde Giiriin ile Kangal Ilgesini ayiran Sakaltutan (2200 m.),
Guneyde Gurin ile Elbistan ilgesini ayran Hezanli Dag1 (2283 m.) ve Kuzeydogusunda
Karadag (2200 m.) yer almaktadir. Kuzeyden Terzioglu Daglari, Gineyden Hezanli
daglarinin uzantis1 Masatin Cali ve Karatepe Daglari ile gevrili olan ilge merkezi Tohma

Vadisi boyunca dogu-bat1 dogrultusunda uzanir.

Uzunyayla ile Ziyaret Mevkiinde iki okyanusun sularinin ikiye boliindiigii noktayr (su
boluma ¢izgisi) temsil eden Girln, sadece karayolu ulasim agi ile degil, akarsu ag: ile de
cografi konumuna deger katmaktadir. Girln'de yere diisen iki damla yagmurun, bir
damlas1 Firat yoluyla Hint Okyanusu'na digeri Kizilrmak ve Ceyhan irmaklariyla Atlas
Okyanusu'na karisir. Sugat1 beldesinde Gokpinar ve Sazcagiz sularimi da alarak, Malatya
smirinda Kangal Tohmasi ile birlestikten sonra Firat nehrine karisan Tohma Cay1 ve
Ceyhan nehrine karisan Akdere (Hurman) Cay'1 ilgenin en 6nemli akarsularidir. Gokpinar,
Aygir ve Uyuzpinar g0lleri de ilge sinirlari icerisinde yer almaktadir. Etrafi daglarla cevrili
vadi sehir Gurun'de her ne kadar karasal iklim hakim olsa da Sivas genelinde mikro klime
iklim ozelliklerini gostermektedir. Ilgede, arazi genel olarak ciplak bir gériiniimdedir.
Susuzluga dayanabilen geven, sigirkuyrugu, coban dosegi, kekik, solucan ¢igegi, kep 1skini
(dag muzu), yavsan ve kangal adi verilen bazi dikenli bitkiler yetismektedir. Akarsu
boylarinda ise kavak, sogiit ve meyve agaglar1 gorilir. Gurun ilgesi ve koyleri bir
zamanlar ormanlarla kapli iken bugiin bazi kdylerde, kiiclk gruplar halinde ardig, alig,
mese Ve ¢cam agaglarma rastlanmaktadir. GUniimizden 345 milyon yil 6nce yasanan birinci
zaman (paleozoik) da deniz, 65 milyon yil dnce yasanan 3. zaman (neozoik)da goller
altinda olan ilge bugiinkil cografi durumunu 2 milyon yil énce (kuaterner) kavusmustur.

(https://www.gurun.bel.tr).

3.3.4 Iklim ve Bitki Ortiisii

Giiriin, Dogu Anadolu Boélgesinin Yukar1 Firat Bolimiinde, Sivas’in gineyinde yer
almaktadir. Tohma Cay1 vadisinde yer alan yerlesme, 1350 metrelik bir yikseltiye sahiptir
(Sekil 3.8).

22



Sekil 3.8: Tohma ¢ay1 vadisi ve glriniin genel goriiniisii.

Giirtin’de karasal iklim egemendir. Yillik ortalama sicaklik 9.3°C dir. Ortalama yillik
minimum sicaklik 3,4°C, ortalama yillik maksimum sicaklik ise 16,5°C dir. En diisiik
sicaklik ocak ayinda -22°C ile gergeklesirken, en yiiksek sicaklik temmuz ayinda 38°C’ye
kadar ulagsmaktadir. Yillik yagis miktar1 320 mm’yi bulmaktadir, Bitki ortlisii bakimindan
dogal step goriiniimiindeki alanin biiyiik bir bolimii anropojen step alanmna karsilik
gelmektedir. Ilgenin baslica akarsuyu ilge merkezini bastanbasa kat eden Tohma Cayidir.
Yagislar %39 ile ilkbahar (125 mm), %32,2 ile (1103 mm) kis, %19,6 (63 mm) ile son
bahar, %9’u (29 mm) ile de yaz mevsiminde diiser. Giirlin ¢evresinde karasal iklim
ozellikleri hiikiim siirer. Yazlar1 sicak ve kurak, kislar1 sert ve kar yagish gecer. Bitki
ortiisii bakimindan orman varlig1r bulunmayan inceleme sahasi Atropojen step alanlarmna
kargilik gelirken giiniimiizde ise daha ¢ok dogal step goriiniimiindedir (Boyraz ve Ciftci,
2011) (Sekil 3.9).
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Sekil 3.9: Girlin’ln vejetasyon yapisi.
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4. BULGULAR
4.1 Arastirma Bulgulan

Incelemeler ve arastirmalar sonucunda, Giiriin’de 37 familyaya ait 91 taksonun geleneksel
kullanimi tespit edilmistir. Bu taksonlarin etnobotanik 6zellikleri incelenmis ve kayit altina

alinmistir. Tespiti yapilan taksonlarin familyalar1 alfabetik sira ile yazilmustir.

Taksonlarin Latince isimleri, yorede bilinen adlari, yetistigi bolge, kullanim amaclari,
kullanilan kisimlar1 ve literatiirdeki kullanim bilgilerine yer verilmistir. Ayrica bu
bitkilerden geleneksel yontemlerle tiretilen gida {iriinleri, esyalar, alet ve ara¢ gerecler,
nazarlik, siis esyasi, kozmetik iirlin ve el sanatlar iirlinleri de bulgular arasinda kayitlara

gecmistir.
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ADOXACEAE (MURVERGILLER)

Sekil 4.1: Sambucus nigra.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Adoxaceae — Murvergiller

Tiir Ad1 Sambucus nigra L. (*)

Yoresel Adi it tiziimii

Tiirkce Ad1 Agac miirver

Tiirkiye’deki yayihsi

Turin Toplanma Yeri B6 Sivas: Guriin, merkez, step, 1200m, 10.07.2022, CS

Kullanim Amaci T1ibbi

Kullanilan Kismi Yaprak, cicek, kok, meyve

Yorede Tespit Edilen Yapraklar ve meyveler miishil olarak kullanilir. Cigekleri terletici ve
Etnobotanik Bilgi ve hafif yatigtiricidir. Kabizligi giderir. Atesi diigiiriir. Viicuda rahatlik
Uygulamalar ile verir. Idrar1 artirici. Anne siitiinii artirir. Cayr yapilarak tiiketilir.
Kaynak Kisiler (KN) (KN16, KN44, KN53)

Tiir ile Tlgili Literatiirde Anne siitii artiric1 (Cakir ve Akan, 2023).

Yer Alan Etnobotanik Bilgi Yara ve ¢iban tedavisinde kullanilir (G6g ve ark., 2021).
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4.1.2. Viburnum opulus L.

Ture Ait Bilgiler

Familya Ad1 Adoxaceae — Murvergiller
Tiir Ad Viburnum opulus L. (*)
Yoresel Adi Girebolu

Turkce Adr Gilaburu

Tiirkiye’deki yayilis1

7
&

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1200m, 10.07.2022, CS

Kullamim Amaci

T1ibbi

Kullanmilan Kismm

Meyve

Yorede Tespit Edilen
Etnobotanik Bilgi ve
Uygulamalar ile

Kaynak Kisiler (KN)

Bobrek tasi diigiirmek icin kullanilir. Meyveleri saplari ile birlikte su
dolu bir kap igine konur. Bir ay sonra fermente olmus karigimdan
meyveler sikilip siizgegten gegirildikten sonra, ag¢ iken suyu icilir
(KN93, KN97).

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Bobrek tasi diisiirme, idrar soktiirme, idrar yolu iltihabi, seker hastaligi,
prostat, kramp, kas gerginlikleri ve menstrual sanci tedavisi (Ekren ve
Corbaci, 2021).
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AMARANTHACEAE (HOROZIiBiGiGiLLER)

4.1.3 Chenopodium folio

Ture Ait Bilgiler

sum (Moench) Asch.

e

Familya Adi Amaranthaceae — Horozibigigiller

Tiir Ad Chenopodium foliosum (Moench) Asch. (*)
Yoresel Ad Dag ¢ilegi

Tiirk¢e Ad1 Cilek

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1350m, 10.07.2022, CS

Kullamim Amaci

Gida

Kullanilan Kismm

Meyve

Yorede Tespit Edilen
Etnobotanik Bilgi ve
Uygulamalar ile

Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin meyveleri gida olarak tiiketilir (KN48, KN52).

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Meyvelerinden marmelat yapilir. Meyveleri gida olarak tiiketilir
(Korkmaz ve Alpaslan, 2014)
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4.1.4 Chenopodium album L.

Sekil 4.4: Chenopodium album.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Amaranthaceae — Horozibigigiller
Tiir Ad Chenopodium album L. (*)
Yoresel Ad Sirkenotu, unluca
Tiirk¢e Ad1 Ak Sirken
¥ ~ z
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Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Guruin, Merkez, 1200m, 10.07.2022, CS
Kullamim Amaci T1ibbi
Kullanilan Kismi Yaprak
Yorede Tespit Edilen
Etnobotanik Bilgi ve Yoresel bir gozleme tirti olan ‘¢orek’yapilir. Gida olarak tiketilir.
Uygulamalar ile Yapraklar kavrulur ve gézleme yapilir (KN45).
Kaynak Kisiler (KN)

Tiir Tle Tlgili Literatiirde

o Gida olarak tiiketilir (Yiizbasioglu ve ark., 2020).
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

29



4.1.5 Beta vulgaris L. var. altissima Doll

Sekil 4.5: Beta vulgaris.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adx Amaranthaceae — Horozibigigiller

Tiir Ad Beta vulgaris L. var. altissima Doll (**)
Yoresel Adi Kocabasg

Tiirkce Adi Seker Pancari

NERY
S
78%)
I
e

Tiirkiye’deki yayilis1

Turun Toplanma Yeri B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1200m, 11.07.2022, CS

Kullamim Amaci Gida, hayvan yemi

Kullamlan Kisom Yaprak, kok

Yorede Tespit Edilen

Etnobotanik Bilgi ve Yapraklarindan ve kokiinden tursu yapilir. Kokii haglanir ve gida
Uygulamalar ile olarak tlketilir. (KN22, KN56)

Kaynak Kisiler (KN)

Tiir Tle Tlgili Literatiirde

o Gida ve hayvanyemi (Demirelma ve Depreli, 2023).
Yer Alan Etnobotanik Bilgi
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AMARYLLIDACEAE (NERGISGILLER)

4.1.6 Allium sativum L.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Amaryllidaceae — Nergisgiller
Tiir Ad Allium sativum L. (**)
Yoresel Ad Sarimsak

Tiirkce Ad1 Sarimsak

Tiirkiye’deki yayilisi

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1200m, 11.07.2022, CS

Kullamim Amaci

Gida, tibbi

Kullanmilan Kismm

Tamami

Yorede Tespit Edilen
Etnobotanik Bilgi ve
Uygulamalar ile

Kaynak Kisiler (KN)

Tansiyon diigiiriicli. Kokii ezilerek, ayran ile karigtirilir ve tiiketilir.
(KN25)

Tiir le Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Soguk alginlig1 (Akilligéz ve Basaran, 2021).
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ANACARDIACEAE (MENENGICGILLER)

4.1.7 Rhus coriaria L.

Sekil 4.7: Rhus coriaria.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Anacardiaceae — Menengicgiller
Tiir Ad Rhus coriaria L. (*)
Yoresel Ad Sumak
Tiirk¢e Ad1 Sumak
Tiirkiye’deki yayilis1
Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Guriuin, Merkez, 1350m, 11.07.2022, CS
Kullanim Amaci Gida, tibbi
Kullanilan Kismi Meyve
Yorede Tespit Edilen Bitkinin olgunlagsan meyveleri toplanir. Serin ve 1sik almayan yerde
Etnobotanik Bilgi ve saklanir. Yoresel yemek olan “Eksili Kofte”, adin1 sumagin eksisinden
Uygulamalar ile alir. Ayni zamanda kurutulmus meyve Ogiitillerek baharat olarak
Kaynak Kisiler (KN) kullanilir.(KN74).
Meyvesi kaynatilir ve suyu igilir. Ishal tedavisinde etkilidir. Hazimsizhik
gidericidir. (KN74, KN1)
Tiir le Tlgili Literatiirde Mide ve agiz yaralar1 (Akan, 2015).
Yer Alan Etnobotanik Bilgi Yemek ve salatalarda baharat (Satil ve ark., 2006).
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Gida Olarak Tiiketimi
Ulkemizde yaygin olarak kullanilan sumagm, genelde meyve taneleri &giitiilerek,
doviilerek, baharat olarak kullanilir. Giirlin’tin yoresel yemegi “Eksili Kofte”, meyvenin

eksi aromasi kullanilarak yapilir.

Sekil 4.9: Sumak katkili yoresel yemek eksili kofte.
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APIACEAE (MAYDANOZGILLER)

4.1.8 Ferula orientalis L.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Apiaceae — Maydanozgiller
Tiir Ad Ferula orientalis L. (*)
Yoresel Adi Caksir
Tiirkce Ad1 Caksir
‘l‘-," ;
A 4 -
% = »';1
¢ s 1(7 -
%5 P

\v\‘f‘ 5 )

Tiirkiye’deki yayihst NI

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 21.06.2022, CS

Kullamim Amaci

T1ibbi

Kullanilan Kismm

Cicek, kok

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Kisirlik tedavisinde kokii kaynatilir ¢ayr igilir. KOku temizlenip
yenirse hazimsizlik ve kabizlikta etkilidir (KN14, KN16).

Tiir Tle Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Istah acici, gaz giderici ve yatistirict (Giizel ve Giizelsemme,
2018) Nefes darlig1 ve oksiiriik tedavisi (Aslan ve ark., 2020).
Seker hastalig1 (Arituluk ve Ezer 2012).
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Ture Ait Bilgiler

N

Sekil 4.11: Pimpinella enguezekensis.

Familya Adi Apiaceae — Maydanozgiller

Tiir Ad Pimpinella enguezekensis Yildirim, Akalin&Yesil (***)
Yoresel Ad1 Ezeltere

Tiirk¢e Ad1 Engiizek Anasonu

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Gurin, Merkez, 1270m, 12.07.2022, CS

Kullamim Amaci

T1ibbi

Kullanilan Kismm

Yaprak

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Cay yapilir. Nefes darligi, bebeklerde gaz sancisiu giderir.
Yaprak cignenir. Kalp carpintist giderici (KN8, KN13, KN21).

Tiir Tle Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Pimpinella cinsinin farkli tiirlerine ait kullanimlar olmakla
birlikte, bu tiir i¢in literatiirde farkli kullanim kiiltiiriine

rastlanmamisgtir.
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4.1.10 Apium graveolens L.

F»

Ture Ait Bilgiler

Sekil 4.12: Apium graveolens.

Familya Adi Apiaceae — Maydanozgiller
Tiir Ad Apium graveolens L. (**)
Yoresel Ad1 Kereviz
Tiirk¢e Ad1 Kereviz
A ;
I L2
. 5 }’:\:,ZLV“L
- / =y A )“‘{, e
; Ve /\F/ B
Tiirkiye’deki yayihst ot ) | & YR [T

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1200m, 21.06.2022, CS

Kullamim Amaci

Tibbi, gida

Kullanmilan Kismm

Yaprak, kok

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin kokil kaynatilir ¢ayr yapilir. Bobrek ve mesane iltihabi
tedavisi (KN58, KN56).
Yapraklar gida olarak tiiketilir (KN74, KN83).

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Nefes darligi ve prostat sagligi. Bobrek tasi tedavisi (Akan ve
Bakir Sade, 2015).
Demir eksikligi tedavisi (Kincal ve ark., 2021).
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ASTERACEAE (PAPATYAGILLER)

WO

4.1.11 Helichrysum armenium DC.

Sekil 4.13: Helichrysum armenium.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Asteraceae — Papatyagiller
Tiir Ad Helichrysum armenium DC. (*)
Yoresel Ad Sari ot, altinotu
Tiirkce Ad1 Altmotu
pias]
| ) e 3
Se ’a - (/
A . IS Sl
Tiirkiye’deki yayilis1 W2
7T

Sy =

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1350m, 12.07.2022, CS

Kullamim Amaci

T1ibbi

Kullanmilan Kismm

Cicek

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Soguk algmliginda ¢igeklerinden hazirlanan ¢ayr igilir. Ayni
zamanda ¢ay1 bobrek tasi diistirmede etkilidir (KN84, KN70).

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Kan sulandirict. Iltihap atict. Cifci, (2020). Idrar soktiiriicii,
bobrek tasi digiiriicti, iltthap giderici. Siis olarak kullanilir

(Korkmaz, 2014). Mide ulseri (Kdltir ve ark., 2017).
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4.1.12 Achillea millefolium L.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Asteraceae — Papatyagiller
Tiir Ad Achillea millefolium L. (*)
Yoresel Adi Civanperecemi
Tiirk¢e Ad1 Civanperecemi

/‘)'*1\\‘;/\ -
Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 12.07.2022, CS

Kullamim Amaci

T1ibbi

Kullanmilan Kismm

Yaprak, cicek

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Hazimsizlik ve kansizlikta kullanilir. Ayrica balgam soktiirticii
olarak kullanilir. Cigeklerinden g¢ay yapilarak tiiketilir (KN28,
KN29).

Tiir Tle Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Kisirlik tedavisi, adet diizensizligi (Oguz ve Tepe, 2017).
Idrar yollar1 ve genital rahatsizliklar (Jaric et al, 2007).
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4.1.13 Lactuca serriola L.

3

Sekil 4.15: Lactuca serriola.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Asteraceae — Papatyagiller
Tiir Ad Lactuca serriola L. (*)
Yoresel Adi Tavsan otu, siitlii ot
Tiirkce Ad1 Esek helvasi

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1200m, 12.07.2022, CS
Kullanim Amaci Hayvan yemi

Kullamlan Kismm Toprak {istii kisimlar

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik

o . Toprak iistii kisimlar, hayvan yemi olarak ozellikle tavsan yemi
Bilgi ve Uygulamalar ile

olarak kullanilir (KN30, KN34).

Kaynak Kisiler (KN)
Tiir Tle Tigili Literatiirde Toprak istii kismu pigirilerek gida olarak tiiketilir (Nacake,
Yer Alan Etnobotanik Bilgi 2018).
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Ture Ait Bilgiler

Sekil 4.16: Cichorium intybus.

Familya Adi Asteraceae — Papatyagiller
Tiir Ad1 Cichorium intybus L. (*)
Yoresel Adi Citlik, actmik
Tiirk¢e Ad1 Hindiba
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Turun Toplanma Yeri

B6 Sivas: Gurin, Merkez, 1250m, 01.07.2022, CS

Kullamim Amaci

El sanatlar1 — supUrge, hayvan yemi

Kullanilan Kismm

Toprak iistii kisim

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin toprak tistii kismindan stipiirge yapilir (KN86, KN2).

Bitki hayvan yemi olarak kullanilir (KN3, KN86, KN23).

Bitknin Kurusu yakilir, kiilii yaralara baglanir. Yara iyilestiricidir
(KN76, KN31, KN25).

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Karaciger problemleri, kan temizleyici, hepatit, mide sigkinlikleri,
nefes darligi, kami sulandir, kalp damarlarin1 agar, kalp
rahatsizlig, yara ve ¢iban tedavisi (Korkmaz ve Karakurt, 2015).

Gida, hayvan yemi ve siipiirge yapimi (Karagéz, 2013).
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Sekil 4.17: Cichorium intybus bitkisinden yapilmus siipiirge.
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4.1.15 Onopordum acanthium L.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Asteraceae — Papatyagiller
Tiir Ad Onopordum acanthium L. (*)
Yoresel Adi Kangal
Tiirk¢e Ad1 Galagan
) /,4\71.\; 2 X "“ ]

Tiirkiye’deki yayilis1

Turin Toplanma Yeri B6 Sivas: Gurin, Merkez, 1250m, 02.07.2022, CS
Kullanim Amaci Tibbi

Kullamlan Kisom Tohum

] . . Bitkinin  tohumu  doviilerek, balla karigtirilarak  basur
Yorede Tespit Edilen Etnobotanik

Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

rahatsizlig1 i¢gin tiiketilir. Romatizma agrisi olan bdlgeye ezilmis
tohumlar1 siriilir (KN4, KN21). Bitkinin tohumu Kkaraciger
rahatsizliginda tiiketilir (KN7, KN78).

Basur rahatsizligi, sindirim sistemi bozukluklar1 (Sarikurkcu ve
ark., 2015).
Karaciger hastaliklar1 ve safra artirict (Cakilcioglu ve ark., 2007).

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi
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Sekil 4.19: Onopordum acanthium bitkisinin tohumlars.
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4.1.16 Gundelia tournefortii L.

Ture Ait Bilgiler

Familya Ad1 Asteraceae — Papatyagiller
Tiir Ad Gundelia tournefortii L. (*)
Yoresel Adi Yulime, kenger
Tiirkce Ad1 Kenger
— = 2
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Turun Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1350m, 03.07.2022, CS

Kullamim Amaci

Tibbi, gida

Kullanmilan Kismm

Tohum, gbvde, lateks

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Tazeyken govdesi dikenlerinden arindirilarak gida olarak tlketilir.
(KN55, KN70, KN99)

Bitki kuruduktan sonra, govdesinden akan lateks 6zel yontemlerle
alinir ve belli asamalardan gegirilerek sakiz iretilir. Sakizi, dis,
digeti, mide ve karaciger saglig1 i¢in ¢ignenirken, sigara birakmak
icin de ¢ignenir. (KN2, KN21)

Tohumlar1 kavrulur ve &giitiilip toz haline getirilir. Toz, bal ile
karigtirilip tiiketilir. Karaciger saglign ile hemoroid tedavisi igin
tiketilir. (KN3, KN9, KN13)

Tohumlarin 6giitiilmesiyle elde edilen toz ile kahve yapilir (KN13).
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Mide rahatsizliklar1 (Kocabas ve Gedik, 2016)

Tiir ile ilgili Literatiirde Dis eti kuvvetlendirici, gida, sakiz, istah agic1 (Cakilcioglu ve
Yer Alan Etnobotanik Bilgi ark., 2007).

Hayvan hastaliklar1 (Ozen, 2021).

Gida Olarak Tiiketimi: Ilkbaharda bitki taze iken toprak iistii kismi kesilerek toplanir.
Dikenleri temizlenir ve govdenin dig kismi soyulur. Sert kisim soyulduktan sonra elde

edilen kisim gida olarak tiiketilir. (Sekil 4.21)

Sekil 4.21: Bitkinin tazeyken soyulmus govdesi.

Sakiz Yapim: Bitkinin lateksinden sakiz tiretilir.

Sekil 4.22: Gundelia tournefortii bitkisinin govde kesiti (A) ve kurumus hali (B).
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Ozel kesme yontemiyle topraga akan lateksin sertlesmesi takip edilir. Sertlestikten sonra
toplanan lateks, topraklarindan arindirilir. Bu islemden sonra herhangi bir katki

maddesiolmaksizin suda kaynatilir. Daha sonra yumusayan haline sekil verilir ve sakiz

olarak tiiketilir.

Sekil 4.23: Gundelia tournefortii bitkisinin lateksinin alinmasi (A) ve iiretilen sakiz (B).

Kahve Yapimi: Toplanan tohumlar, yabanci maddelerden arindirilir. Baska bir islem

yapilmadan kavrulmaya hazir hale getirilir.

?",q
1599 »
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>

Sekil 4.24: Gundelia tournefortii bitkisinin kurumus hali ve tohumlarin temizlenmesi.
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Sekil 4.27: Ogiitiilmiis kenger tohumlarindan yapilan kahve.
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4.1.17 Arctium minus (Hill) Bernh.

Sekil 4.28: Arctium minus.

Ture Ait Bilgiler

Familya Ad1 Asteraceae — Papatyagiller

Tiir Ad Arctium minus (Hill) Bernh. (*)
Yoresel Adi Kabalak

Tiirkce Ad1 Loslek

NS
h

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Guruin, Merkez, 1250m, 04.07.2022, CS
Kullanmim Amaci T1ibbi

Kullanilan Kismi Yaprak

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Viicudun atesini diigiirmek i¢in kullanilir. Haglanmis yapraklari,

bagin iist kismina baglanir. (KN16)

.. Giines carpmast ve giines yanigi tedavisi (Altay ve Karahan,
Tiir Ile Ilgili Literatiirde

o 2017). Kan temizleyici. Zehirlenmelere karst c¢ay1 igilir (Tetik,
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

2011).
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4.1.18 Matricaria chamomilla L.

Sekil 4.29: Matricaria chamomilla.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Asteraceae — Papatyagiller
Tiir Ad1 Matricaria chamomilla L. (*)
Yoresel Adi Papatya

Tiirkce Ad1 Alman papatyasi
Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 04.07.2022, CS

Kullamim Amaci

T1ibbi

Kullanmilan Kismm

Cicek

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin ¢ay1 yapilir. Bobrek iltihabi tedavisinde kullanilir. (KNS,
KN21, KN43)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Sindirim sistemindeki sancilara karsi ¢ayi igilir (TUrkan ve ark.,
2006). Sinirleri yatigtirici. Mikrop 6ldiriicti (Akan, 2015).
Idrar yollar1 ve genital rahatsizliklar (Jaric et al, 2007).
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4.1.19 Echinops phaeocephalus Hand. -Mazz.

Sekil 4.30: Echinops phaeocephalus.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Asteraceae — Papatyagiller

Tiir Ad1 Echinops phaeocephalus Hand.-Mazz. (*)
Yoresel Adi Tavsan topuzu, topuz

Tiirkce Ad1 Botan topuzu

Tiirkiye’deki yayilis1

2

Turin Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1300m, 04.07.2022, CS

Kullamim Amaci

Gida

Kullanmilan Kismm

Bascik

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin bas¢ik kismi1 dikenlerinden armdirilir ve soyulur.

Merkezindeki yuvarlak kisim yenir (KN66).

Tiir le Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Topuz seklindeki basi agilir ve igindeki kismui yenir (Aslan ve
ark., 2020).
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Sekil 4.31: Echinops phaeocephalus bitkisinin yenen kismu.
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4.1.20 Artemisia taurica Willd.

Sekil 4.32: Artemisia taurica.

Ture Ait Bilgiler
Familya Adi Asteraceae — Papatyagiller
Tiir Ad Artemisia taurica Willd. (*)
Yoresel Adi Yavsanotu, actyavsan
Tiirkce Adi Kirim Yavsani
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Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 05.07.2022, CS

Kullamim Amaci

El sanatlar1 (siipiirge), Tibbi

Kullanilan Kismm

Toprak {istii kisim

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin toprak st kismindan siipiirge yapilir (KN12).

Toprak {istii kism1 kaynatilir ve suyu ile dus almir. Ishal tedavisi

ve giines carpmasi tedavisi (KN36).

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Tibbi kullanim ve giizel koku (Bozkurt, 2019).

Ishal tedavisi (Anbari et al, 2019).
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El Sanatlan — Siipiirge Yapim

Sekil 4.33: Bitkinin toprak iistii kisimlarinin baglanmasi.

Sekil 4.34: Bitkiden yapilan siipiirge.
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4.1.21 Helianthus tuberosus L.

Y l »

Sekil 4.35: Helianthus tuberosus.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Asteraceae — Papatyagiller
Tiir Ad1 Helianthus tuberosus L. (*)
Yoresel Adi Yer elmast

Tiirkce Ad1 Yer elmast

N\,

Tiirkiye’deki yayilis1

Turin Toplanma Yeri B6 Sivas: Gurin, Merkez, 1250m, 05.07.2022, CS
Kullanim Amaci Gida

Kullamlan Kismm Kok yumrulart

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Kok yumrular1 soyulur gida olarak tiiketilir. Seker hastaliginda
rahatlaticidir (KN7, KN58, KN93).

.. Seker yerine tatlandirict olarak kullanilmaktadir. Seker hastalig:
Tiir Ile Ilgili Literatiirde

o (Savran ve Kargioglu, 2019).
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Bobrek hastaliklar (Kurnaz Karagoz, 2013).
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4.1.22 Tragopogon reticulatus Boiss. & Huet

Ture Ait Bilgiler
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Sekil 4.36: Tragopogon reticulatus.

¥

Familya Adi Asteraceae — Papatyagiller

Tiir Ad Tragopogon reticulatus Boiss. & Huet (*)
Yoresel Adi Yemlik

Tiirk¢e Ad1 Hinza

Tiirkiye’deki yayilis1
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Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Gurin, Merkez, 1250m, 21.06.2022, CS

Kullamim Amaci

Gida

Kullanilan Kismm

Yaprak

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin yapraklar: gida olarak tiiketilir (KN59).

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Gida (Ertug, 2014).
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4.1.23 Cyanus segetum Hill.

Ture Ait Bilgiler

Sekil 4.37: Cyanus segetum.

Familya Adi Asteraceae — Papatyagiller
Tiir Ad Cyanus segetum Hill. (*)
Yoresel Ad Peygamber c¢igegi

Tiirkce Ad1 Gelin Tac1

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 05.07.2022, CS

Kullamim Amaci

Hayvan yemi

Kullanmilan Kismm

Toprak iistii kisim

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin tamami hayvan yemi olarak kullanilir. Ozellikle yeni

dogum yapmis hayvanlara siit artirict olarak verilir (KN45).

Tiir le Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Gida (Ertug, 2014).
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BERBERIDACEAE (KARAMUKGILLER)

Sekil 4.38: Berberis crataegina.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Berberidaceae — Karamukagiller
Tiir Ad1 Berberis crataegina DC. (*)
Yoresel Ad1 Karamuk

Tiirkce Ad1 Karamuk

Tiirkiye’deki yayilis1

Turun Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1300m, 28.06.2022, CS

Kullanim Amaci

Gida, tibbi, el sanatlar1, kok boyamacilik

Kullanmilan Kismm

Meyve, yaprak, govde, kok

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin meyveleri ve yapraklar1 gida olarak tiiketilir (KN44).
Meyvelerinden recel ve marmelat yapilir (KN33, KN80, KN83).
Bitkinin kokii kaynatilir ve ¢ay igilir. Seker hastaligi tedavisinde
etkilidir (KN16). Govde ve koki saglam oldugundan bigak
kabzasi, anahtarlik gibi ahsap elsanati {irtinleri yapilir (KN65).
Kokii kaynatilarak iplik ve kumas boyanir (KN47).

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Yapraklarindan gorba yapilir. Meyvesi yenilir ve kalbe iyi geldigi
sOylenilir. Meyvesinden marmelat yapilmaktadir. Meyvelerinden
hosaf yapilir. Yapraklar1 bulgur pilavi ve corba yemeklerine
lezzet vermek i¢in kullanilir. Kokiindeki sar1 boyar maddeden

dolay1 kumas boyamada kullanilir (Baytop, 1999).
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Gida Olarak Kullanimi

Sekil 4.39: Berberis crataegina gida olarak tiiketilen yapraklar1 ve meyvesi.

El Sanatlarinda Kullanimi

Sekil 4.40: Berberis crataegina bitkisinin kokiinden kabza ve anahtarlik yapimu.

58



BRASSICACEAE (TURPGILLER)

4.1.25 Descurainia sophia (L.) Webb ex Prantl

Sekil 4.41: Bitkinin dogadaki goriiniimii.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Brassicaceae — Turpgiller
Tiir Ad Descurainia sophia L. Webb ex Prantl (*)
Yoresel Adi Slpurge otu
Tiirkce Ad1 Sadirotu

P

%4

P
Tiirkiye’deki yayihis1 RS
Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Guriuin, Merkez, 1250m, 05.07.2022, CS
Kullanim Amaci Elsanatlar1 — Siipiirge Yapimi1
Kullanilan Kismm Toprak Ustll kisim

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile Bitkinin toprak iistii kismindan siipiirge yapilir (KN19, KN27).
Kaynak Kisiler (KN)

Tiir le Tigili Literatiirde
o Cay1 yapilir (Bagci ve Keskin., 2022).
Yer Alan Etnobotanik Bilgi
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Sekil 4.42: Descurainia sophia bitkisinden yapilmis siipiirge.
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4.1.26 Brassica elongata Ehrh.

| AR R T e

Sekil 4.43: Brassica elongata.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Brassicaceae — Turpgiller
Tiir Ad1 Brassica elongata Ehrh. (**)
Yoresel Adi Salgam

Turkce Adr Uzun salgam

iy

Tiirkiye’deki yayilis1

Turin Toplanma Yeri B6 Sivas: Gurun, Merkez, 1250m, 28.08.2022, CS
Kullanim Amaci Gida

Kullanilan Kismi Yaprak, kok

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik

Bilgi ve Uygulamalar ile Bitkinin kok ve yapraklar ile tursu yapilir. (KN45)
Kaynak Kisiler (KN)

Tiir le Tlgili Literatiirde

o Romatizma (Ezer ve Avci, 2004)
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

61



4.1.27 Brassica oleracea L.

Sekil 4.44: Brassica oleraceae.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Brassicaceae — Turpgiller
Tiir Ad Brassica oleracea L. (**)
Yoresel Adi Karalahana
Tiirk¢ce Ad1 Lahana
"(0 g 2L (‘/\/.4 :
K
Tiirkiye’deki yayilisi = %

Turin Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 28.08.2022, CS

Kullanim Amaci

T1bbi

Kullanmilan Kismm

Yaprak, kok

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Kansizlig1 giderir. Idrar séktiiriir. Viicutta biriken zehirli
maddelerin atilmasini saglar. Mide ve bagirsak yaralarini
yumusatir. Kabizligi giderir. Kandaki seker miktarimni disiiriir.

Viicudu hastaliklara ve kansere karsi korur. (KN18, KN101)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Salata yapilir; yaprak kisminin yemegi yapilir (lugu), etli dolmasi
yapilir (Ozvatan ve ark., 2020). Cig olarak salatalarda kullanildig1
gibi yemegi de yapilmaktadir. Viicut direncini arttirmakta ve
kabizliga iyi gelmektedir. Bobrek kumu doékmek amacryla da
kullanilmaktadir (Fidan, 2018).
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BORAGINACEAE (HODANGILLER)

4.1.28 Macrotomia densiflora (Ledeb.) McBride

Sekil 4.45: Macrotomia densiflora bitkisi ve kok boyasi.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Boraginaceae — Hodangiller

Tiir Ad Macrotomia densiflora (Ledeb.) McBride (*)
Yoresel Ad1 Ennik, annik

Tiirkce Ad1 Kocaegnik

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1350m, 06.07.2022, CS

Kullamim Amaci

Boya, gida, kozmetik

Kullanmilan Kismm

Kok

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Kdokunden elde edilen boya ile geng kizlar tirnak boyasi yapardi.
(KN54) Gaz lambalarinm igine renklendirici olarak konur
(KN54). Serbet yapiminda renklendirici olarak kullanilir (KN35,
KN66). Kok boya olarak iplik boyanir. (KN23)

Tiir le Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Ciban tedavisi (Gog¢ ve ark., 2021).
Boyar madde, yara iyilestirici (Yesil, 2007).
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CAMPANULACEAE (CANCICEGIiGILLER)

4.1.29 Asyneuma virgatum (Labill.) Bornm.

= Gt J5 o

Sekil 4.46: Asyneuma virgatum.

Ture Ait Bilgiler

Familya Ad1 Campanulaceae — Cangicegigiller
Tiir Ad Asyneuma virgatum (Labill). Bornm. (*)
Yoresel Adi Caly, siipiirge calis, ¢ithk
Tiirkce Ad1 Cigelidegnek
.
o = L‘_JJ:.({ ——
TR, Iha e Zx]
e &, B
Tiirkiye’deki yayilis1 T b :\{ L.
¢ 72 AN iy
\\/ ) ".J\w
Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1350m, 06.07.2022, CS
Kullanmim Amaci El sanatlar1 - stipurge
Kullamlan Kism Toprak {istii kisim
Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile Toprak Ustll kismindan siipiirge yapilir. (KN7)
Kaynak Kisiler (KN)
Tiir le Tigili Literatiirde
o Stipiirge yapimi (Cansaran ve Kaya, 2006)
Yer Alan Etnobotanik Bilgi
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Sekil 4.47: Asyneuma virgatum bitkisinden yapilmis siipiirge.
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CAPRIFOLIACEAE (HANIMELIGILLER)

4.1.30 Morina persica L.

(-

>

Mo TN

Ture Ait Bilgiler

Sekil 4.48: Morina persica.

Familya Adi Caprifoliaceae — Hanimeligiller
Tiir Ad1 Morina persica L. (*)

Yoresel Adi Esek cigegi, dag ¢icegi

Tiirkce Ad1 Merdivengigegi

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1350m, 01.07.2023, CS

Kullammm Amaci

Gida

Kullanilan Kismm

Cicek

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin ¢igekleri toplanir. Cigeginin regeli yapilir. Gida olarak
tuketilir. Ust solunum yollar1 sagligr igin faydalidir. (KN53, KN84)
Cicekleri gida olarak tiiketilir. (KN68)
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Gida (Ertug, 2014).
Cigekler ile dikenli govde birlikte ezilir ve eklem agrilar: tedavisi

Tiir {le Tlgili Literatiirde o
icin kullanilir (Délarslan ve ark., 2023)

Yer Alan Etnobotanik Bilgi o )
Ar1 bitkisi (Ayandin, 2010), Soguk alginligi, ¢ay1 yapilir (Mocan

ve ark. 2016), Cigekleri yenir (Karatas, 2007)

Gida Olarak Tiiketimi : Cicekleri yenir.

Recel Yapimi: Bitkinin ¢igekleri toplandiktan sonra yikanir. Sade sekilde, 1/1 oraninda su
ile kaynatilir. Bu islemin sebebi, ¢igeklerin yumusamasidir. Daha sonra yarim litre suya
lkg seker eklenerek, 15dk kaynatilir ve serbet hazirlanir. Kivami koyulasinca atesten
almir. Daha sonra kaynatilan cicekler suyu siiziilmeden serbete eklenir ve 15dk kaynatilir.
Bu islemden sonra 1 tath kasig1 kadar limontuzu eklenir. 5 dk daha kaynatildiktan sonra

atesten alinir. Hazirlanan karisim giineslenmeye birakilir.

¢
£
i
B 5

Sekil 4.49: Morina persica bitkisinin ¢i¢eklerinin toplanmasi.
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Sekil 4.51: Morina persica gigeklerin yikanip kaynatilmasi (A) ve yapilan recel (B).
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CARYOPHYLLACEAE (KARANFILGILLER)

4.1.31 Dianthus barbatus L.

Sekil 4.52: Dianthus barbatus.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Caryophyllaceae — Karanfilgiller
Tiir Ad Dianthus barbatus L (**)
Yoresel Adi Husnuyusuf

Turkce Adr Husnlyusuf

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Guriuin, Merkez, 1250m, 02.07.2023, CS
Kullanmim Amaci Sis

Kullamlan Kisom Cicek

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik

Bilgi ve Uygulamalar ile Sus bitkisi olarak kullanilir (KN44).

Kaynak Kisiler (KN)

Sakinlestirici, idrar soktiiriicii ve kalp hastaligi (Comlekgioglu ve
Karaman, 2008).
Dekorasyon (Sagiroglu ve ark., 2013).

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi
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ELAEAGNACEAE (iGDEGILLER)

4.1.32 Elaeagnus angustifolia L.

Sekil 4.53: Elaeagnus angustifolia.

Ture Ait Bilgiler

Familya Ad1 Elaeagnaceae — igdegiller
Tiir Ad Elaeagnus angustifolia L. (*)
Yoresel Adi Yemisen, [gde

Tiirkce Ad1 igde

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 25.08.2023, CS

Kullammm Amaci

Gida, el sanatlari, siis esyasi, nazarlik

Kullanilan Kismm

Meyve, gévde

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Meyvesi gida olarak tiiketilir. Cicekleri oda kokusu olarak
kullanilir. Agacindan “yiin ¢ubugu” denilen, yiin egirmek igin
kullanilan gubuk yapilir. (KN51, KN52)

Cigekli dali nazarlik olarak kapilara asilir. (KN70, KN72)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Nazarlik (Altay ve Karahan, 2012)
Oda kokusu (Kayabas1 ve ark., 2016)
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Sekil 4.54: Elaeagnus angustifolia bitkisinden yapilmis ¢ubuk.
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EQUISETACEAE (ATKUYRUGUGILLER)

4.1.33 Equisetum giganteum L.

Sekil 4.55: Equisetum giganteum.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Equisetaceae — Atkuyrugugiller
Tiir Ad Equisetum giganteum L. (*)
Yoresel Adi Ulama otu
Tiirkce Ad1 Kirkkilitotu
A\ A ;“.\ /{
1‘/|° v'_)j é&i e o
‘fg.ﬁ‘;’; ?%/" /’
,kg/ ~ “"? - .
RENE 38 o TR
: Vo, 00 & 7 e
Tiirkiye’deki yayilis1 [RRTs S VLA o C YK
22 Yoy e | D z L
(e -)‘@ ]
= (
Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Gurun, Merkez, 1250m, 01.07.2023, CS
Kullanmim Amaci Tibbi — Hayvan hastaliklar
Kullamlan Kismm Toprak {istii kisim

Yérede Tespit Edilen Etnobotanik | Idrar yollarinda tikanma olan hayvana, kaynatilarak suyu igirilir.
Bilgi ve Uygulamalar ile (KN2, KN3, KN16)
Kaynak Kisiler (KN)

.. Cay1 yapilarak tiiketilir. Idrar yollar1 rahatsizliklari. Bademcik
Tiir Ile Ilgili Literatiirde

o iltihabt. Egzama ve ¢iban tedavisi. Kepek onleyici (Demir ve ark.,
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

2017).
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EUPHORBIACEAE (SUTLEGENGILLER)

4.1.34 Euphorbia macroclada Boiss.

Ture Ait Bilgiler

[V

BEIW

Sekil 4.56: Euphorbia macroclada.

Familya Adi Euphorbiaceae — Siitlegengiller
Tiir Ad Euphorbia macroclada Boiss. (*)
Yoresel Ad Siitlegen
Tiirkce Ad1 Siitlegen
2 %
NeT r%
o A
A . £\ w'i‘.\ -
> >\ =
Tiirkiye’deki yayilis1 NS

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 01.07.2023, CS

Kullammm Amaci T1ibbi

Kullanilan Kismi Lateks

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik

Bilgi ve Uygulamalar ile Sigil tedavisinde kullanilir. Sigil tizerine lateksi uistiriilir. (KN44,
Kaynak Kisiler (KN) KN63)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Sigil tedavisi (Esen, 2008)
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FABACEAE (BAKLAGILLER)

4.1.35 Ononis spinosa L.

Sekil 4.57: Ononis spinosa.

Ture Ait Bilgiler
Familya Adi Fabaceae — Baklagiller
Tiir Ad Ononis spinosa L. (*)
Yoresel Adi Kayigkiran
Tiirkce Ad1 Kayiskiran
0 ~ < .
D // \? : 3y ,,.:{ i
Tiirkiye’deki yayilis1

o

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 01.06.2023, CS

Kullamim Amaci

T1ibbi

Kullanmilan Kismm

Cicek

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Terletir ve idrar soktiiriir. Viicuda rahatlik verir. Bébrek taslarinin
diigiiriilmesine yardim eder. Bobrek ve mesane iltihaplarini giderir.
Bogaz agrilarim1 gegirir. Ciceklerinin ¢ayr yapilarak tiiketilir
(KN25, KN53).

Tiir Tle Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Idrar arttirict ve tas diisiiriicii (Cakilcioglu ve ark., 2007).
Geng yapraklar taze olarak veya kurutularak yemeklere katilir
(Korkmaz, 2019).
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4.1.36 Astragalus microcephalus Willd.

A N »” )

4 -

Sekil 4.58: Astragalus microcephalus.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Fabaceae — Baklagiller

Tiir Ad Astragalus microcephalus Willd. (*)
Yoresel Adi Keven

Tiirk¢e Ad1 Anadolu Kitresi

Tiirkiye’deki yayilis1 4

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Gurin, Merkez, 1350m, 02.07.2023, CS

Kullammm Amaci

Yakacak, hayvan yemi

Kullanilan Kismm

Tamami

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin tamami kuru halde yakacak olarak kullanilir (KN45,
KN72).

IAyrica hayvan yemi olarak kullanilir (KN45, KN62).

Kitresi ¢cocuklara tatli olarak yedirilir (KN45, KN72, KN68).

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Yem bitkileri (Cansaran ve ark., 2007).
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Sekil 4.59: Astragalus microcephalus bitkisinin kurumus hali.
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4.1.37 Cicer arietinum L.

Sekil 4.60: Cicer arietinum.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Fabaceae — Baklagiller
Tiir Ad Cicer arietinum L. (**)
Yoresel Adi Nohut
Tiirk¢e Ad1 Nohut

e "
Tiirkiye’deki yayilis1 2 .

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1300m, 25.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida

Kullanmilan Kismm

Meyve

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Haslanarak gida olarak tiiketilir. Taze meyvesi yenir. Yemeklerde
kurutulmus hali kullanilir (KN45).

Tiir le Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Gida, hayvan yemi (Kurnaz Karagoz, 2013).
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4.1.38 Onobrychis oxyodonta Boiss.

Sekil 4.61: Onobrychis oxyodonta.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Fabaceae — Baklagiller

Tiir Ad Onobrychis oxyodonta Boiss. (**)

Yoresel Adi Gorenge

Tiirkce Ad1 Kir korungast

TR S Gl
RSl o tan:

Tiirkiye’deki yayilisi . 7-? ii\\{ff s\ ‘.‘,-. . 459

4V Sl

Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 21.06.2023

Kullanim Amaci Hayvan yemi

Kullamlan Kismm Toprak {istii kisim

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik

Bilgi ve Uygulamalar ile Bitkinin toprak tistii kismi hayvan yemi olarak kullanilir (KN20).
Kaynak Kisiler (KN)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Hayvansal gida (Kurnaz Karagdz, 2013).
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4.1.39 Medicago sativa L.

Sekil 4.62: Medicago sativa.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Fabaceae — Baklagiller
Tiir Ad1 Medicago sativa L. (**)
Yoresel Ad1 Zobalak, yonca
Tiirkce Ad1 Karayonca
/i\; - 16| :}({%} i 5:\
=, =
Tiirkiye’deki yayihs 2k

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 01.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida, hayvan yemi

Kullanmilan Kismm

Toprak iistii kisim

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitki, tohum ekildikten sonra ilk yetisme doneminde, boyu 8-10
cm iken korpe halde toplanir. Bu kismu ile gézleme yapilir (KN21,
KN13).

Bitkinin tamami, hem yas iken hem Kurutularak hayvan yemi
vapilir (KN21, KN13).

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Hayvan yemi (Akan, 2013).
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Sekil 4.64: Medicago sativa bitkisinden yapilan ¢orek.
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GERANIACEAE (TURNAGAGASIGILLER)

4.1.40 Pelargonium endlicherianum Fenzl.

Sekil 4.65: Pelargonium endlicherianum.

Ture Ait Bilgiler

Familya Ad1 Geraniaceae — Turnagagasigiller

Tiir Ad Pelargonium endlicherianum Fenzl. (*)
Yoresel Adi Solucanotu

Tiirk¢e Ad1 Solucanotu

Tiirkiye’deki yayihist "'('? \

3
3

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1350m, 03.07.2023, CS

Kullammm Amaci

T1bbi

Kullanilan Kismm

Cicek

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Cicekleri kaynatilir gayr igilir. Bagirsak parazitleri tedavisinde
kullanilir. (KN7, KN47, KN21, KN24)

Tiir Tle Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Viicuttaki solucanlar1 doker (Giildas, 2009)
Hazimsizliga karsi ve mide bagirsak gazlarinin giderilmesinde

kullanilir (Gencay, 2007).
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4.1.41 Geranium tuberosum L.

Sekil 4.66: Geranium tuberosum.

Ture Ait Bilgiler

Familya Ad1 Geraniaceae — Turnagagasigiller
Tiir Ad Geranium tuberosum L. (*)
Yoresel Ad Sutotu

Tiirkce Ad1 Cakmuz

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 03.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Hayvan yemi

Kullanmilan Kismm

Cicek ve yaprak

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Kiiciikbas hayvanlarda siit artirict hayvan yemi olarak kullanilir.
(KN30, KN45)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Yumrular1 yenir, cilt saglhigi (Korkmaz ve Karakurt, 2014).
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HYPERICACEAE (KANTARONGILLER)

4.1.42 Hypericum perforatum L.

Ture Ait Bilgiler

Sekil 4.67: Hypericum perforatum.

Familya Adi Hypericaceae — Kantarongiller
Tiir Ad Hypericum perforatum L. (*)
Yoresel Adi Kantaron out
Tiirkce Adi Kantaron
L5 s ’ '
T ‘/S<\l‘{< % :

2 iy : ;;N L : 3

Tiirkiye’deki yayihs1 X <Me

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1300m, 21.06.2023, CS

Kullammm Amaci

T1bbi

Kullanilan Kismm

Toprak {istii kisim

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Zeytinyag1 ile maserasyonu sonucunda elde edilen yagi, cilt
hastaliklar1 ve yara-yanik tedavisinde haricen kullanilir (KN65,
KN105, KN108).

Yagi icilirse mide sagligina iyi gelir. (KN63)
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Yara tedavisi. Kaynatilmis su igerisinde demlenen bitkinin yaprak
ve gigekleri karmn agrisi tedavisi (Kayabasi, 2011).

L. Kantaron yagi, antitimor, antiviral, antidepresan, antibakteriyal,
Tiir Ile Ilgili Literatiirde

o antiinflamatuar, analjezik ve hepatoprotektif etkili. Antiseptik ve
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

yara iyilestirici. Ulser, diabetik rahatsizliklar, soguk algmliklari,
mide, karaciger ve safra rahatsizliklar1 ile Ozellikle yanik

yaralarinin tedavisi (Satil ve ark. 2008).

Sekil 4.68: Hypericum perforatum’un zeytinyagi ile yapilmis maserasyonu.
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IRIDACEAE (SUSENGILLER)

4.1.43 Crocus cancellatus subsp. damascenus (Herb.) B. Mathew

e =

Sekil 4.69: Crocus cancellatus subsp. damascenus.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Iriaceae — Stuisengiller

Tiir Ad Crocus cancellatus subsp. damascenus (Herb.) B. Mathew (*)
Yoresel Adi Cigdem

Tiirk¢e Ad1 Pivok

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1300m, 21.03.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida, siis

Kullanilan Kismm

Kok, yaprak

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin kokleri yenir (KN13). Bitkinin yapraklarint geng kizlar sag
Orglisii yaparak, saglarina takar. (KN77). Ateste kizartarak tiiketilir.
(KN76)

Tiir Tle Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Kokii gida olarak yenir (Akan ve ark., 2008)
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4.1.44 Iris persica L.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Iridaceae — Susengiller
Tiir Ad Iris persica L. (*)
Yoresel Adi Navruz
Tiirk¢e Ad1 Buzala
o5 (>
7. 4 N\,
Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Gurin, Merkez, 1350m, 21.04.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida, kozmetik

Kullanilan Kismm

Cicek

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin ¢igekleri toplanir, oda kokusu olarak kullanilir. (KN64)
Cicekleri yenir. (KN64)

Tiir le Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Gida olarak tiiketilir (Yesil ve ark., 2019)
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Sekil 4.71: Iris persica bitkisinin oda kokusu olarak kullanima.
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JUGLANDACEAE (CEVIZGILLER)

4.1.45 Juglans regia L.

Ture Ait Bilgiler

Sekil 4.72: Juglans regia.

Familya Adi Juglandaceae — Cevizgiller
Tiir Ad Juglans regia L. (**)
Yoresel Ad1 Ceviz
Tiirk¢e Ad1 Ceviz

§ ',, _.

A s

P et

Tiirkiye’deki yayihist % A ¢ Je eAiE
, NE

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 01.08.2023, CS

Kullammm Amaci

Tibbi, gida, el sanatlari, kok boyamacilik

Kullanilan Kismm

Meyve, gbvde

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Olgunlagsma dénemindeki meyvenin yesil kabugu agizda ¢ignenir.
Dis agrisi igin (KN44). Yesil kabugu boyar madde (KN44)

Ceviz agacindan yoresel ¢algi olarak kullanilan zurna ve davul
lkasnagi yapilir (KN106).

Mobilya yapiminda, sap ve kabza yapiminda kullanilir (KN7).

88




Seker, kolesterol diisiiriicli, yaralar1 temizleme, kurt diisiiriici,
Tiir Tle lgili Literatiirde incinme sonucu olusan agri, sivilce, asti ( Sarag ve ark..,2013)
Yer Alan Etnobotanik Bilgi Ceviz agacindan; dibek, sarimsak-ceviz dovecegi ve ¢eyiz sandig
uretilmektedir (Kahveci ve ark., 2017)

Sekil 4.73: Juglans regia bitkisinden yapilan miizik aleti ve alet sap1.
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LAMIACEAE (BALLIBABAGILLER)

[

4.1.46 Sideritis libonatica subsp. kurdica (Bornm.) Hub.- Mor.

Ture Ait Bilgiler

Sekil 4.74: Sideritis libonatica subsp. kurdica.

- e NG N

2

Tiirkiye’deki yayilis1

Familya Adi Lamiaceae — Ballibabagiller

Tiir Ad Sideritis libonatica subsp. kurdica (Bornm.) Hub.- Mor. (*)
Yoresel Adi Dag ¢ay, cay otu

Tiirkce Adi Toros ¢ay1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1350m, 04.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida, tibbi

Kullanilan Kismm

Cicek

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin ¢icekli dallari ile ¢ayr yapilir. Soguk algmligr igin tiiketilir.
(KN14, KN20)

Tiir Tle Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Istah agici, gaz giderici ve yatistirict (Giizel ve Giizelsemme, 2018)

Nefes darligi ve Oksiiriik tedavisi (Aslan ve ark., 2020)
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4.1.47 Mentha x piperita L.

Sekil 4.75: Mentha x piperita.

Ture Ait Bilgiler

[ SO oS

Familya Adi Lamiaceae — Ballibabagiller
Tiir Ad Mentha x piperita L. (**)
Yoresel Ad Nane

Tiirkce Ad1 Nane

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 01.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida, tibbi

Kullanmilan Kismm

Yaprak

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitki yemek ve salatalarda hem taze iken hem kurutulmus haliyle
baharat olarak kullanilir. Kurutulmus yapraklar ile ¢ay yapilir.
Mide rahatsizlig1 igin tiiketilir (KN108, KN109).

Tiir le Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Soguk alginligi, mide bulantisi, nezle, grip (Tiirkan ve ark., 2006)
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4.1.48 Thymus haussknechtii Velen.

Ture Ait Bilgiler

. . of » %
L) V. A o oA
D Ve NI B

Sekil 4.76: Thymus haussknechtii.

Familya Adi Lamiceae — Ballibabagiller

Tiir Ad Thymus haussknechtii Velen. (***)
Yoresel Adi Kekik

Tiirkce Ad1 Firtatkekigi

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1350m, 01.07.2023, CS

Kullamim Amaci

T1ibbi

Kullanmilan Kismm

Cicek, yaprak

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin ¢iceklerinin kaynatilarak ¢ayr yapilir. Kansizlik

tedavisinde kullanilir. (KN16, KN44)

Tiir le Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Bas agris1 ve mide agrilar1 (Balos, 2007).
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4.1.49 Teucrium chamaedrys L.

Sekil 4.77: Teucrium chamaedrys.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Lamiceae — Ballibabagiller
Tiir Ad1 Teucrium chamaedrys L. (*)
Yoresel Adi Mayasilotu

Tiirkce Ad1 Kisamahmut

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Gurin, Merkez, 1350m, 21.05.2023, CS

Kullamim Amaci

T1ibbi

Kullanmilan Kismm

Yaprak, cicek

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir. Gerek kurutulmus ¢igekli
kisimlar1 ¢ay olarak tiiketilir, gerekse kaynatilip siiziilen su ile
hasta bolge yikanir. (KN25, KN66)

Mantar ve kasinti rahatsizliginda kullanilir. Kaynatilir ve ag

karna suyu icilir. (KN79)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Istah agic1, mide agrilarm dindirici tansiyon diizenleyici (Saya ve
ark., 2009)
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4.1.50 Scutellaria orientalis L.

™

2104

Sekil 4.78: Scutellaria orientalis.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Lamiaceae — Ballibabagiller
Tiir Ad Scutellaria orientalis L. (*)
Yoresel Ad Cagildak

Tiirkce Ad1 Sar1 kaside

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Gurin, Merkez, 1350m, 05.07.2023, CS

Kullamim Amaci

T1ibbi

Kullamilan Kism

Cicek

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin toprak tstii kisimlarinin ¢ay1 yapilir. Kalp ve damar
saglig i¢in tiketilir. (KIN32, KN33)

Tiir le Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Yara iyilestirici,kan dindirici, kuvvet verici ve kabiz yapici

(Cakilcioglu ve ark., 2007)
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Sekil 4.79: Mentha longifolia.

Ture Ait Bilgiler

.0 2¥

Familya Adx Lamiceae — Ballibabagiller
Tiir Ad Mentha longifolia L. (*)
Yoresel Adi Yarpuz

Tiirkce Ad1 Punk

Tiirkiye’deki yayilis1

Turin Toplanma Yeri

B6 Sivas: Gurin, Merkez, 1250m, 05.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Tibbi, gida

Kullanmilan Kismm

Yaprak

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Yoresel bir yemek olan “Ayranli Kofte” iizerine aroma verici
olarak yapraklar1 konur. (KN73, KN77)
Corbalarda baharat olarak kullanilir. (KN72)

Tiir ile flgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Yemek ve salatada kullanilir (Senkardes ve Tuzlaci, 2016).
Bitki kurutulur ve kig aylarinda yemeklere katilir (Korkmaz,
2018).
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4.1.52 Ocimum basilicum L.

Sekil 4.80: Ocimum basilicum tirindn genel gérinimdi.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Lamiaceae — Ballibabagiller
Tiir Ad Ocimum basilicum L. (**)
Yoresel Adi Reyhan
Tiirkce Ad1 Feslegen
o -n‘ G —! &
S| I Gt
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Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 01.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida, tibbi

Kullanilan Kismm

Yaprak

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin yapraklari taze iken tiiketilir.

Kurusu baharat olarak yemek ve salatalarda kullanilir.

Toprak istli kismi tazeyken kaynatilarak serbet yapilir. Yaz

aylarinda tercih edilir. (KN45, KN47, KN64)

Tiir Tle Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Baharat ve glizel koku (Altay ve Karahan, 2012)
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4.1.53 Origanum vulgare subsp.

gracile (K.Koch) letsw.

Ture Ait Bilgiler

Sekil 4.81: Origanum vulgare subsp. gracile.

Familya Adi Lamiaceae — Ballibabagiller
Tiir Ad Origanum vulgare subsp. gracile (K.Koch) letsw. (*)
Yoresel Adi Anik
Tiirkce Ad1 Kuszemulu
Nt t\ .

he—

P

ol s

NP
Tiirkiye’deki yayilis1 RN

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 01.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Tibbi, gida

Kullanilan Kismm

Yaprak

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Toprak istii kismindan ¢ay yapilir. Soguk alginliginda tiiketilir.
(KN75, KN105)
Yemeklerde baharat olarak tiiketilir. (KN75, KN105)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Hemoroid ve seker hastaligi. (Koyuncu ve ark., 2010)
Soguk alginlig1 (Baykan ve ark., 2023)
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4.1.54 Cyclotrichium niveum (Boiss) Manden&Scheng.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Lamiaceae — Ballibabagiller

Tiir Ad Cyclotrichium niveum (Boiss) Manden&Scheng. (*)
Yoresel Adi Kirag Nanesi

Tiirk¢e Ad1 Kilotu

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1350m, 05.07.2023, CS
Kullamim Amaci T1ibbi

Kullanilan Kismi Yaprak

Ydrede Tespit Edilen Etnobotanik o
Toprak iistii kismindan ¢ay yapilir. Soguk alginliginda tiiketilir.

Bilgi ve Uygulamalar ile
(KN16, KN75)

Kaynak Kisiler (KN)

Tir Tle Tigili Literatiirde

. Karn agris1 ve bogaz enfeksiyonu (Baykan ve ark., 2023)
Yer Alan Etnobotanik Bilgi
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AMARYLLIDACEAE (NERGISGILLER)

4.1.55 Allium cepa L.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Amaryllidaceae-Nergisgiller
Tiir Ad Allium cepa L. (**)
Yoresel Adi Sogan
Tiirkce Ad1 Sogan
{J'o S ae %5\)1(2?“4' g g
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Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 06.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Tibbi, gida

Kullanmilan Kismm

Toprak iistii kisim

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bayilan kisiye uyanmast i¢in koklatilir. Kuvvet verici gida olarak

tiketilir. (KN70, KN75)

Tiir le Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Salat ve yemeklerde gida (Saday, 2009).
Sara nobeti hafifletici (Karakurt, 2014).
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MALVACEAE (EBEGUMECIGILLER)

4.1.56 Malva sylvestris L.

Sekil 4.84: Malva sylvestris.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Malvaceae — Ebegiimecigiller
Tiir Ad Malva sylvestris L. (*)
Yoresel Ad1 Ebeglimeci

Tiirkce Ad1 Ebeglimeci

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Gurin, Merkez, 1250m, 06.07.2023, CS

Kullammm Amaci

Gida, tibbi

Kullanilan Kismm

Cicek, yaprak

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin ¢igekleri ve yapraklari gida olarak tiketilir. (KN109)
Bitkinin yapraklar1 doviiliir, siit ve un ile kivam verilir ve yaraya
saralir. (KN44)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Haslama, soganl kavurma seklinde gida (Demir ve ark., 2017)
Soguk alginlig: tedavisi (Aydin ve Yesil, 2018)

100




4.1.57 Althaea officinalis L.

Ture Ait Bilgiler

Sekil 4.85: Althaea officinalis.

[

Familya Adi Malvaceae — Ebegiimecigiller
Tiir Ad Althaea officinalis L. (*)
Yoresel A1 Oliicicegi

Tiirk¢e Ad1 Delihatmi

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 06.07.2023, CS

Kullamim Amaci

T1ibbi

Kullanilan Kismm

Cicek

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Kurutulmus c¢icekleri sicak siit eklenerek kaynatilir. Karigim
stiziiliir ve bal ile karigtirilip igilir. Soguk alginligi, balgam ve
Oksurik giderici. (KN25)

Soguk alginliginda kullanilir. Cay1 yapilir, igilir. (KIN8)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Karin agrisi giderici. Balgam soktiiriicii (Giiner ve Selvi, 2016).
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Sekil 4.86: Althaea officinalis bitkisinin kurutulmus ¢igekleri.
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4.1.58 Tilia tomentosa Moench.

Sekil 4.87: Tilia tomentosa.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Malvaceae — Ebegiimecigiller
Tiir Ad Tilia tomentosa Moench. (**)
Yoresel Ad1 Ihlamur
Tiirk¢e Ad1 Ihlamur
o\ "Tn\
= I
2t
. o . LSS Y
Tiirkiye’deki yayilis1 T - S
Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 01.07.2023, CS
Kullamim Amaci Tibbi, gida
Kullanilan Kismi Cicek

Ydrede Tespit Edilen Etnobotanik | ) o
o ] Bitkinin ¢igeklerinin ¢ay1 yapilir. Soguk algmliginda etkilidir.
Bilgi ve Uygulamalar ile

(KN25)
Kaynak Kisiler (KN)
Soguk alginlhig1 tedavisi, mide kramplari, karaciger ve safra
Tiir le Tlgili Literatiirde kesesi hastaliklarinin tedavisi, balgam soktlrucl ve idrar
Yer Alan Etnobotanik Bilgi soktlrlcu (Tuttu ve ark., 2017)

Solunum sistemi rahatsizligi (Ozdemir, 2019)
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MORACEAE (DUTGILLER)

4.1.59 Morus alba L.

e
Sekil 4.88: Morus alba.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Moraceae — Dutgiller
Tiir Ad Morus alba L. (**)
Yoresel Adi Dut

Tiirk¢e Ad1 Ak Dut

&

g
NI

90

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Gurun, Merkez, 1250m, 07.07.2023, CS
Kullanim Amaci Gida, tibbi, el sanatlar1

Kullanilan Kismi Meyve, govde
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Ydrede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Meyvesi tazeyken, sindirim sistemi saghgi igin sabah a¢ karna
tiketilir. (KN45, KN57)

Meyvesi kurutularak gida amaciyla tiiketilir. (KN44, KN49)
Meyvesinden pekmez ve pestil yapilir. (KN49, KN54)

Pekmezi gida olarak tiiketildigi gibi tibbi amagl kullanilr.
Tereyag eritilir ve pekmezle karistirtlarak 1lik sekilde bogaz agris
icin tuketilir. (KN42, KN63)

Kurutulmus meyve kaynatilip siiziildiikten sonra, posasi gaz
giderici olarak bebeklerin karin bolgesine bir bez igerisinde
baglanir. (KN64)

Kurutulmus meyve kaynatilip stiziildiikten sonra, posasi ineklerde
0dem yapan meme bolgesine baglanir. (KN42)

Geng yapraklar: giineste kurutularak, sinirotu yapraklari ile birlikte
cayl i¢ilir. Mide yaralarinin iyilestirilmesinde etkilidir. (KN45)
Kurutulmus meyvenin kaynatilarak alinan posasi, “sig” olarak
bilinen hayvan yemi olarak kullanilir. (KN31)

Kurutulmus meyvenin kaynatilarak alinan posasi ayak mantarlar
tedavisinde kullanilir. (KN31)

IAgacindan “bodug ve kiilek” yapilir. Bodug su saklama kabidir.
Kilek 6l¢l kabidir. (KN13, KN39)

IAgacindan miizik aleti baglama yapilir. (KN39)

Tiir ile ilgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Kansizlik ve halsizlige karsi kullanilir (TUrkan ve ark., 2006)
Sindirim kolaylastirici, siit artirici (Kocabag ve Gedik, 2016).

Sekil 4.89: Kurutulmus dut.

. X
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Sekil 4.90: Morus alba meyvelerinin kaynatilmasi (A), kaynadiktan sonra sikilmasi (B-C),
tekrar kaynatilip koptigiin alinmasi (D), giineste bekletilmesi (E- F), pestil yapimi (G).

Pekmez ve Pestil Yapimi: Dut meyveleri yikandiktan sonra kaynatilir. Meyveler
dagildiktan ve kivam aldiktan sonra, kazandan indirilir.

- Sikma islemi yapilir. Sikma isleminden elde edilen sivi tekrar kaynatilir. Bu asamada
yiizeyde olusan kopiik siirekli alinir. Uriiniin berrak goriintiide ve akiskan kivamda olmasi
icin bu 6nemlidir.

- Yayvan tepsilerde bu sivi giineste bekletilir. Hafif koyu kivama geldiginde pekmez elde
edilmis olur.

- Bu pekmez tercihen bir bez lizerine serilir ve pestil de yapilir.
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Sekil 4.91: Morus alba saklama kab1 “bodug” (A), baglama yapimi (B),
ol¢ti kabi “kiilek” (C, D).

El Sanatlan: Yorede az da olsa el sanatlar1 ile amator veya profesyonel olarak ugrasan
birka¢ kisi bulunmaktadir. Genel olarak dut agacindan baglama, kiilek ve saklama kab1
yapilir. Oyma usulii ile yapilmasi, sesin kalitesi ve iiriiniin saglamlig1 agisindan énemlidir.
Oyulan agac en az 1 yil bekletilir. Herhangi bir deforme olup olmayacagi kontrol edilir.

Miizik aleti olmasi i¢in uygunluguna bakilir. Bu siireden sonra yapima devam edilir.
- Bodug ise parcali saklama kabidir. Kullanimdan Once islatilir. Bu sayede bitkinin

karakteristik Ozelligi geregi su ile temas edince siser ve sikilasir. Gegirgenligi ortadan

kalkar. Bodug sicak siviy1 sicak tutar, soguk siviy1 soguk muhafaza eder.
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4.1.60 Ficus carica subsp. rupestris (Hausskn.) Browicz

SR aTIR B

Sekil 4.92: Ficus carica subsp. rupestris.

Ture Ait Bilgiler

Familya Ad1 Moraceae — Dutgiller
Tiir Ad1 Ficus carica subsp. rupestris (Hausskn.) Browicz (*)
Yoresel Adi Dag inciri, it inciri, yabani incir
Tiirkce Ad1 It inciri
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Turun Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1350m, 07.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Tibbi, gida

Kullanmilan Kismm

Meyve

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Kabizlik giderici olarak kullanilir. Regeli yapilir. (KN89)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Sigil, dis agris1, mayasil (Lateks, yaprak). Inek memesinde olusan
sigil tedavisi( Lateks). Regel (meyve) (Sarag ve ark.., 2013).

Incirler temizlenir, ikiye béliiniir. haslanir, siizgegten gegirilir,
tuz, baharat, salca ilave edilir ve zeytinyaginda kavrulur. Pigsmis

yumurta eklenir (Atg1 ve Akan, 2021).

108




NITRARIACEA (UZERLIKGILLER)

4.1.61 Peganum harmala L.

D)

Sekil 4.93: Peganum harmala.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Nitrariaceae — Uzerlikgiller
Tiir Ad Peganum harmala L. (*)
Yoresel Adi Uzerlik out

Tiirkce Ad1 Uzerlik

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 07.07.2023, CS

Kullamim Amaci

T1bbi, el sanatlar1

Kullanmilan Kismm

Meyve, gévde

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin tamamu kaynatilip lapa seklinde agrili bolgeye baglanir.
Romatizma agrilar1 ve tedavisi igin kullanilir (KIN53).

Tohumu kaynatilip pekmez ile igilir. Sara hastaliginda etkili
oldugu bilinir (KN53).

Tohum kaynatilir suyu igilir. Mide iilseri tedavisi igin. (KN16)
Tohumlarmdan nazarlik ve siis esyasi yapilir. Kapi giriglerinde,

evlerin giris ve odalarinda duvara asilir. (KN73)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Unutkanlig giderir, sakinlestiricidir (Kaplan, 2020)
Astim, bronsit, adet diizenleyici, nefes darligi (Korkmaz, 2014).

109




PAPAVERACEAE (GELINCIKGILLER)

4.1.62 Papaver rhoeas L.

Ture Ait Bilgiler

Sekil 4.94: Papaver rhoeas.

Familya Ad1 Papaveraceae — Hashasgiller
Tiir Ad Papaver rhoeas L. (*)
Yoresel Adi Gelincik

Tiirk¢e Ad1 Gelincik

Tiirkiye’deki yayilisi

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 07.07.2023, CS

Kullammm Amaci

T1ibbi

Kullanilan Kismm

Cicek

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Siis bitkisi olarak kullanilir (KN53).

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Sakinlestirici, idrar soktiiriicii ve kalp hastaligi (Cémlekgioglu ve
Karaman, 2008).
Dekorasyon (Sagiroglu ve ark. 2013).
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PLANTAGINACEAE (SINIROTUGILLER)

4.1.63 Plantago lanceolata L.

L =1} N

Sekil 4.95: Plantago lanceolata.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Plantaginaceae — Sinirotugiller
Tiir Ad1 Plantago lanceolata L. (*)
Yoresel Adi Kirksinirotu, sinirotu

Tiirk¢ce Ad1 Sinirotu

Tiirkiye’deki yayihsi

Turin Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 07.07.2023, CS

Kullamim Amaci

T1ibbi

Kullanmilan Kismm

Yaprak

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin yapragi kurutulur, kaynatilip ¢ay igilir. Mide Ulseri
tedavisinde kullanilir. Hemoroid
(KN91)

Bogmaca olarak bilinen iist solunum yolu enfeksiyonlarinda

rahatsizliginda  kullanilir.

tedavi edici olarak kullanilir. Yapraklar1 ezilerek suyu ¢ikarilir ve
icirilir. (KN65)

Ciltte ¢ikan c¢ibanlarin patlatilmasi ve yaranm iyilesmesi i¢in
kullanilir. Yapraklar doviilerek ¢ibanin tizerine baglanir. (KN65)
(KN63)
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Tiir Ile ilgili Literatiirde Unutkanlig1 giderir, sakinlestiricidir (Kaplan, 2020).
Yer Alan Etnobotanik Bilgi Astim, bronsit, adet diizenleyici, nefes darligi (Korkmaz, 2014).

g RN : Vi i 3 B -5 &
Sekil 4.96: Plantago lanceolata bitkisinin kurumaya birakilan yapraklari.
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PLUMBAGINAEACE (KARDIKENIGILLER)

4.1.64 Acantholimon puberulum Boiss.&Balansa

TR0 2 : - T N

Sekil 4.97: Acantholimon puberulum.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Plumbaginaceae — Kardikenigiller
Tiir Ad Acantholimon puberulum Boiss.&Balansa (*)
Yoresel Adi Gindik
Tiirkce Ad1 Cobanyastig1
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Turin Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1350m, 08.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Nazarlik

Kullanilan Kismm

Toprak {istii kisim

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Toprak Ustl govde kurutulur ve ev ya da bahce giriglerine asilir.
(KN95)

Hayvan yemi olarak kullanilir. (KN95, KN102)

Yakacak olarak kullanilir. (KN95)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Hayvan yemi olarak kullanilir (Cansaran ve ark., 2007).
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Nazarhk Olarak Kullanimi

Sekil 4.98: Acantholimon puberulum, nazarlik.

Yakacak Olarak Kullanimi

& ) S

Sekil 4.99: Acantholimon puberulum bitkinin kuru hali.

n
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POACEAE (BUGDAYGILLER)

4.1.65 Triticum aestivum L.

Ture Ait Bilgiler

Familya Ad1 Poaceae — Bugdaygiller
Tiir Ad Triticum aestivum L. (**)
Yoresel Adi Bugday
Tiirkce Ad1 Ekmeklik bugday
I ) : "" < 4 é:
/- A (S0 %
et ‘/% £ 4 ‘ : Sz =
a 5 Ve ve Vo b PR
Tiirkiye’deki yayilis1 s A PSR R o Sy
<J Y 2 i f A .v) :
2 I N
' g ) Iy
- . w0 \
e \
Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Gurun, Merkez, 1350m, 01.09.2023, CS
Kullanmim Amaci Gida
Kullanilan Kism Meyve

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin meyveleri haglanir. “Hedik” ismi verilen bu haliyle gida
olarak tuketilir. (KN54, KN71)
Meyveler sac iizerinde kavrulur ve “kavurga” denilen kuruyemis

vapilir. Gida olarak tiiketilir. (KN37)

Tiir le Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Golgelik, ney yapimi ve nazarlik (Polat ve ark. 2013).
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Sekil 4.102: Kavurga.
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4.1.66 Phragmites australis (Cav.) Treen ex. Steud

.'"

Sekil 4.103: Phragmites australis.

Ture Ait Bilgiler

Familya Ad1 Poaceae — Bugdaygiller
Tiir Ad Phragmites australis (Cav.) Treen ex. Steud (*)
Yoresel Adi Su kamisi, zurna kamist
Tiirkce Adi Kamig
X -n ~ €
. a2 b4
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Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 08.07.2023, CS

Kullamim Amaci

El sanatlar1 — Mizik aleti

Kullanilan Kismm

Govde

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin govdesinden, yodresel miizik aleti zurnanin ses aparati
yapilir. Bitki kurudugu dénemde, toprakla birlestigi kisimdan
itibaren sayilmak sartiyla, 3. Ile 4. bogum arasindan alman

parcadan yapilir. (KN85)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Mide rahatsizliklar1 (Kocabas ve Gedik, 2016).
Dis eti kuvvetlendirici, gida, sakiz, istah agic1 (Cakilcioglu ve
ark., 2007).
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Sekil 4.104: Phragmites australis bitkisinden yapilmis zurna ses aparati.
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4.1.67 Zea mays L.

Ture Ait Bilgiler

Sekil 4.105: Zea mays.

Familya Ad1 Poaceae — Bugdaygiller
Tiir Ad Zea mays L. (**)
Yoresel Adi Misir

Tiirkce Adi Misir

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 01.08.2023, CS

Kullamim Amaci

Tibbi, gida

Kullanmilan Kismm

Meyve, plskul

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Misir  koganlarmin  piiskiili, kaynatilarak  icilir.  Idrar

yolurahatsizliklar tedavisi i¢in kullanilir. (KN83)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Haslanarak, kozlenerek ve un haline getirilerek tiiketilir (Ozvatan

ve ark., 2020).

119




POLYGONACEAE (MADIMAKGILLER)

4.1.68 Polygonum aviculare L.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Polygonaceae — Madimakgiller
Tiir Ad Polygonum aviculare L. (*)
Yoresel Adi Slpurge otu
Tiirkce Ad1 Koyotu
N\ '1375,!\
%» \
S
{J :”‘{ 3
e 1. . &ﬁ b
Tiirkiye’deki yayilis1 0N
Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Guriuin, Merkez, 1300m, 08.07.2023, CS
Kullammm Amaci Gida, El sanatlar1 — Siipiirge yapim1
Kullamlan Kisim Tohum, Toprak tstii kisim

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik

o . Bitkinin toprak tstii kisimlart ile stipiirge yapilir. (KN7, KN19)
Bilgi ve Uygulamalar ile

Bitkinin tohumlar kavrularak gida olarak tiiketilir. (KN7, KN19)

Kaynak Kisiler (KN)
Tiir Ile Ilgili Literatiirde Yapraklar1 ve govdesi gida olarak tiiketilir (Yiizbasioglu ve ark.,
Yer Alan Etnobotanik Bilgi 2020).
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Sekil 4.107: Polygonum aviculare bitkisinden yapilan siipiirge ve tohumlari.
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4.1.69 Rumex crispus L.

Sekil 4.108: Rumex crispus.

Ture Ait Bilgiler

e TR v

Familya Adi Polygonaceae — Madimakgiller
Tiir Ad Rumex crispus L. (*)
Yoresel Adi Evelik
Tiirk¢e Ad1 Labada
N 4}:1._\ - =
o .
7 u° P ?é§§;ﬁ< Sf:\{?u/
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Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 08.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Tibbi - Hayvan Hastaligi

Kullanmilan Kismm

Tohum

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin tohumlar1 déviiliir, lapa yapilarak hayvanlarm

viicudunda olusan agik yaralara kompres yapilir. (KN19)

Tiir Tle Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Miishil, diyabet, bobrek tasi ve hemoroid tedavisi (Kadioglu ve
ark., 2021).
Hayvan yemi (Kayabasi ve ark., 2016).
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4.1.70 Rumex acetosella L.

Sekil 4.109: Rumex acetosella.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Polygonaceae — Madimakgiller
Tiir Ad Rumex acetosella L. (*)
Yoresel Adi Kuzukulag:
Tiirkce Ad1 Kuzukulag:
i '“‘;"-\ 1 s G
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Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Gurin, Merkez, 1250m, 08.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida, tibbi

Kullanmilan Kismm

Yaprak

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin yapraklar1 gida olarak tiiketilir. (KN1, KN2)
Bitkinin yapraklarinin ates diisiiriicti 6zelligi vardir. (KN1, KN2)

Tiir Tle Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Yapraklar taze iken tuzlanarak hamile kadinlara yedirilir (Tugay

ve ark., 2016).
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4.1.71 Polygonum cognatum L.

Sekil 4.110: Polygonum cognatum.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Polygonaceae — Madimakgiller
Tiir Ad Polygonum cognatum L. (*)
Yoresel Adi Madimak

Tiirkce Ad1 Madimak

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Guriun, Merkez, 1250m, 09.07.2023, CS
Kullanim Amaci Gida

Kullamlan Kisom Yaprak

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik

Bilgi ve Uygulamalar ile Bitkinin yapraklar1 ile yemek yapilir. (KN25, KN77)
Kaynak Kisiler (KN)

Tiir le Tigili Literatiirde

o Tazeyken gida olarak tiiketilir (Kurnaz Karag6z, 2013).
Yer Alan Etnobotanik Bilgi
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ROSACEAE (GULGILLER)

4.1.72 Crataegus orientalis subsp. szovitsii (Pojark.) K.1.Chr.

Yy L gF . L
o R, Al N

Sekil 4.111: Crataegus orientalis subsp. szovitsii.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Rosaceae — Gulgiller
Tiir Ad Crataegus orientalis subsp. szovitsii (Pojark.) K.1.Chr. (*)
Yoresel Adi Alig
Tiirkce Ad1 Alig
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Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1300m, 01.08.2023, CS

Kullammm Amaci

Gida, Tibbi

Kullanilan Kismm

Meyve, filiz

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Asabi carpmntilar1 giderir. Yiksek tansiyonu distiriir. Damar
sertligi ve g6giis nezlesinde faydalidir. (KN53)
Kalp damar saghigi ve seker hastaliginda filizlenen dallart

lkaynatilarak gayi igilir. (KN19)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Kalp sagligi, ¢icek ve filizlerinin cay1 igilir (Korkmaz ve
Alpaslan, 2014).
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4.1.73 Cydonia oblonga Mill.

Sekil 4.112: Cydonia oblonga.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Rosaceae — Gilgiller

Tiir Ad1 Cydonia oblonga Mill. (**)
Yoresel Adi

Tiirkce Adi

Tiirkiye’deki yayihsi

Turin Toplanma Yeri

B6 Sivas: Gurin, Merkez, 1250m, 01.09.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida

Kullanmilan Kismm

Meyve

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin meyveleri yenir. Meyvelerinden komposto ve recel
yapilir. (KN47, KN59)

Tiir fle Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Mide rahatsizliklar1 (Kocabas ve Gedik, 2016).
Dis eti kuvvetlendirici, gida, sakiz, istah agici (Cakilcioglu ve

ark., 2007).
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4.1.74 Rubus sanctus Schreb.

Ture Ait Bilgiler

Sekil 4.113: Rubus sanctus.

Familya Adi Rosaceae — Gulgiller

Tiir Ad Rubus sanctus Schreb. (**)
Yoresel Ad Bogiirtlen

Tiirkce Ad1 Bogiirtlen

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Gurin, Merkez, 1250m, 09.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida, tibbi

Kullanmilan Kismm

Meyve, kok

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin kokii kaynatilir cayr yapilarak igilir. Ureme yollari
sagligi igin. Meyveleri gida olarak tiiketilir. (KN2)
Recel yapilir. (KN58)

Tiir le Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Yara Sivilce tedavisi. Ayak mantar1 tedavisi.

(Koyuncu ve ark., 2009).

iyilestirici.
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4.1.75 Rosa canina L.

Ture Ait Bilgiler

Sekil 4.114: Rosa canina.

Familya Adi Rosaceae — Gulgiller
Tiir Ad1 Rosa canina L. (*)
Yoresel Adlan Civil, sillon

Tiirkce Ad1 Kusburnu

Tiirkiye’deki yayilis1
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Turin Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1300m, 01.08.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida, tibbi

Kullanmilan Kismm

Meyve

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin meyveleri olgunlasinca toplanir. “Pelverde” ismi verilen
marmelat yapilir. Marmelatt C vitamini destegi ve bagisiklik
guclendirici olarak tlketilir. (KN64, KN74)

Meyveleri kaynatilir, suyu igilir. Tansiyon, bdbrek tast

rahatsizig1, ates ve alerji icin tuketilir. (KN64, KN73, KN89)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Basur hastalig1. Bronsit, okstiriik, soguk algmligi (Akan, 2015).
Meyveleri yenir. Recel olarak tiiketilir (Polat ve ark., 2012).
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Gida Olarak Tiiketimi: Meyvelerinden marmelat yapilarak tiiketilir.

Sekil 4.116: Rosa canina meyvelerinin tekrar kaynatilip siiziilmesi.

Elde edilen s1vi, birkag kez slizgegten gegirilir. Clinkii meyvenin g¢ekirdekleri kiigiik ve i¢
yapisi tiiyliidiir. Tiyler sert ve sayica fazladir. Agizda tahris edici olabilmektedir.
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4.1.76 Fragaria x ananassa (Weston) Duchesne ex. Rozier

——em

g

Sekil 4.117: Fragaria x ananassa.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Rosaceae — Gulgiller

Tiir Ad Fragaria x ananassa (Weston) Duchesne ex. Rozier (**)
Yoresel Adi Cilek

Tiirkce Adi Cilek

Tiirkiye’deki yayilis1 e .

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 08.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida,tibbi

Kullanmilan Kismm

Meyve

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin meyveleri toplanir. Regeli yapilir. Gida olarak tiiketilir.
(KN17, KN18, KN67, KN103)

Tiir le Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Gida, kuruyemis (Kurnaz Karagoz, 2013).
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4.1.77 Potentilla speciosa Willd.

Sekil 4.118: Potentilla speciosa.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Rosaceae — Gulgiller

Tiir Ad Potentilla speciosa Willd. (*)
Yoresel Adi Guz otu

Tiirk¢e Ad1 Kayaparmakotu
Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Gurin, Merkez, 1350m, 09.07.2023, CS

Kullamim Amaci

T1ibbi

Kullanmilan Kismm

Kok

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin kokii kaynatilir. Soguk alginligi tedavisinde kullanilir.
(KN19)

Tiir le Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Soguk algmhgmda koki kaynatilir ¢ayr igilir (Demirci ve
Ozhatay, 2012).
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4.1.78 Rosa gallica L.

Ture Ait Bilgiler

,
Sekil 4.119: Rosa gallica.

Familya Adi Rosaceae — Gilgiller
Tiir Ad Rosa gallica L. (**)
Yoresel Adi Gul

Tiirk¢e Ad1 Hokkagulu
Tiirkiye’deki yayilis1

Turun Toplanma Yeri

B6 Sivas: Gurin, Merkez, 1250m, 10.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida

Kullanmilan Kismm

Cicek

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin ¢igekleri toplanir. Cigeginden mesrubat yapilir. Recel
yapilir. Gida olarak tiiketilir. (KN80, KN60, KN61, KN89)

Tur Tle figili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Mide rahatsizliklar1 (Kocabag ve Gedik, (2016)
Dis eti kuvvetlendirici, gida, sakiz, istah acic1 (Cakilcioglu ve

ark., 2007).
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Gida Olarak Tiiketimi: Mesrubat ve recel yapilarak tiiketilir.

Mesrubat Yapimi: Bitkinin ¢igekleri toplandiktan sonra yikanir. Cam kavanoza konur.
Bir tath kagig1 kadar limon tuzu eklenir ve {izeri su ile doldurulur. Karisim giineste 1 hafta
bekletilir. Karigim siizgegten gecirilir. ‘Giil surubu’ ismiyle yerel halkin {irettigi

mesrubattir.
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Sekil 4.120: Rosa gallica giineste bekletilen ¢icek yapraklari.

133



4.1.79 Prunus armeniaca L.

Sekil 4.121: Prunus armeniaca.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Rosaceae — Gulgiller

Tiir Ad Prunus armeniaca L. (**)
Yoresel Ad Erik, kayisi

Tiirkce Ad1 Kayisi

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Gurin, Merkez, 1250m, 10.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida, tibbi, yakacak

Kullanmilan Kismm

Meyve, gévde, tohum

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin meyveleri olgunlasmamis iken ¢agla ismiyle tiketilir.
Olgunlasmis meyvesi gida olarak tiiketilirken, regeli yapilarak da
tilketilir. Meyvesi kurutulur, gida olarak tiiketilir. Ayrica “islim”
denilen yontemle kurutulan meyve kislik kuruyemis olarak
tilketilir. Giin kurusu adi verilen, meyvenin ikiye ayrilmasi ile

glineste kurutulmasiyla da kuruyemis yapilir. (KN74, KN97)
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Govdesinden yakacak olarak yararlanilir. Hem sobada hem
mangalda yakacak olarak yararlanilir. (KN100, KN101)

Tohumu, i¢ ¢ekirdegi ishal kesici olarak kullanilir. Act tohumu
agr1 kesici olarak kullanilir. (KN4, KN40, KN80, KN83, KN105)
Eksi kayis1 kurutulur, komposto yapilir. Kabizlikta tiiketilir. Aci
cekirdegi agr1 kesici olarak kullanilir. (KN53)

Mide agrisi ve bagirsak parazitleri tedavisi. Kabizlik giderici
Tiir ile ilgili Literatiirde (Sadikoglu ve ark., 2016).

Yer Alan Etnobotanik Bilgi Bagirsak problemleri tedavisi, susuzlugu giderici, kan yapici
(Karakurt, 2014).

Gida Olarak Tiketimi

S

Sekil 4.122: Prunus armeniaca L. meyvelerinin odaya konulmasi.

Islim Yapim: Bitkinin meyveleri toplandiktan sonra yikanir. Kasalara konduktan sonra
hava ve 151k almayan, topraktan yapilmis odalara konur. Bu odada kiikiirt yakilir ve
yaklagik 16-18 saat bekletilir. Meyvelerin ¢ekirdekleri, yumusak haldeyken halk arasinda

“pirtlatma” denen yontemle ¢ikarilir. Ve giineste bir siire havalandirilir.
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Sekil 4.123: Prunus armeniaca L. islim yapilmis ¢ekirdeklerinin ayrilmasi.
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4.1.80 Prunus avium L.

Sekil 4.124: Prunus avium.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Rosaceae — Gulgiller
Tiir Ad Prunus avium L. (**)
Yoresel Adi Kiraz
Tiirk¢e Ad1 Kiraz
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Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 01.07.2023, CS
Kullanim Amaci Gida, el sanatlar1
Kullanilan Kismi Meyve, govde

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik o ) . )
Bitkinin meyveleri gida olarak tiiketilir. Go6vdesinden baston

Bilgi ve Uygulamalar ile
yapilir. (KN46, KN47, KN48, KN79)

Kaynak Kisiler (KN)

Tiir le Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Adet diizenleyici (Aslan, 2019).
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Sekil 4.125: Prunus avium bitkisinden yapilmis baston.
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4.1.81 Persica vulgaris Mill.

Sekil 4.126: Persica vulgaris.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Rosaceae — Gulgiller

Tiir Ad1 Persica vulgaris Mill. (**)
Yoresel Adi Seftali

Tiirkce Ad1 Seftali

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 10.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida, tibbi

Kullanmilan Kismm

Meyve, yaprak

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin yapragi déviilerek ezilir ve lapa yapilir. Karin bdlgesine
konur. Bagirsak paraziti tedavisi i¢in. Meyveleri gida olarak

tiketilir. (KN53, KN87, KN88)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Yapraklar1 ekmek i¢i ile birlikte ezilerek hap yapilir ve derelere
atilarak baliklar sersemletilir ve sonra sersemlemis baliklar el ile
tutulur (Baytop, 1999).

Bagirsak kurtlar1 ve dksiiriik (Sagiroglu ve ark., 2012).

Taze ve kuru meyve, recel ve bagirsak diizenleyici olarak
tiketilir (Aslan, 2019).
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4.1.82 Cerasus vulgaris Mill.

Sy >l | T S
Sekil 4.127: Cerasus vulgaris.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Rosaceae — Gulgiller

Tiir Ad Cerasus vulgaris Mill. (**)
Yoresel Adi Visne

Tiirkce Ad1 Visne

&
Tiirkiye’deki yayihis1 [T PR BE ,{“b %5"&

Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Guruin, Merkez, 1250m, 10.07.2023, CS
Kullanim Amaci Gida, tibbi
Kullanilan Kism Meyve

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Regel yapilir. Gida olarak tiiketilir. Komposto ve mesrubat yapilir
(KN3, KN81, KN82)

Tiir le Tigili Literatiirde

L Gida (Yiizbasioglu ve ark., 2020).
Yer Alan Etnobotanik Bilgi
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SALICACEAE (SOGUTGILLER)

4.1.83 Populus alba L.

o5 L] Civd R

Sekil 4.128: Populus alba.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Salicaceae — Sogitgiller
Tiir Ad Populus alba L. (**)
Yoresel Ad Kavak, selvi

Tiirk¢e Ad1 Ak kavak

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 01.07.2023, CS
Kullanim Amaci Yakacak

Kullanilan Kismi Govde

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik

Bilgi ve Uygulamalar ile Yakacak olarak kullanilir. (KN58, KN91, KN94, KN98)
Kaynak Kisiler (KN)

Tiir le Tlgili Literatiirde

o Tokmak yapimi (Akan ve ark., 2013).
Yer Alan Etnobotanik Bilgi
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4.1.84 Salix alba L.

. SEGEE

Sekil 4.129: Salix alba.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Salicaceae — Sogitgiller

Tiir Ad Salix alba L. (**)

Yoresel Adi Sogiit

Tiirkce Ad1 Ak sogiit

Tiirkiye’deki yayilisi

Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 01.07.2023, CS
Kullamim Amaci Tibbi, oyuncak, yakacak

Kullanmilan Kismm Govde

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik

Bilgi ve Uygulamalar ile Diidiik yapilir. (KN11, KN31, KN92, KN96)
Kaynak Kisiler (KN)

Tiir Tle Tlgili Literatiirde Gen¢ govdesinden c¢ocuklarin  oynamalart i¢in  “didik”
Yer Alan Etnobotanik Bilgi yapilmaktadir (Cansaran ve ark., 2007).
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Diidiik Yapim

Sekil 4. 130: Salix alba bitkisinden yapilmus diidiik.
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SCORPHULARIACEAE (SIRACAOTUGILLER)

4.1.85 Verbascum asperuloides Hub.- Mor.

Ture Ait Bilgiler

Sekil 4.131: Verbascum asperuloides.

Familya Adi Scorphulariaceae — Siracaotugiller

Tiir Ad Verbascum asperuloides Hub.-Mor. (*)
Yoresel Adi Yalang1

Tiirkce Ad1 Yalangiotu

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1300m, 11.07.2023, CS

Kullamim Amaci

Tibbi, yakacak, hayvan yemi

Kullanmilan Kismm

Yaprak, gévde

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin yaprag tiitiin gibi igilir. Nefes darligi rahatsizligr igin
tuketilir. ltihap kurutucu olarak. (KN6, KN53, KN63)
Hayvan yemi ve yakacak olarak kullanilir (KN2, KN78).

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Sigil tedavisi (Savran ve ark., 2009).
Nefes darligi (Kurnaz Karagoz, 2013).
Siiptirge yapimi (Elgi ve Erik, 2006).
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SOLANACEAE (PATLICANGILLER)

4.1.86 Hyoscyamus niger L.

5v. 0 = Ba SR

Sekil 4.132: Hyoscyamus niger.

Ture Ait Bilgiler

Familya Ad1 Solanaceae — Patlicangiller

Tiir Ad Hyoscyamus niger L. (*)

Yoresel Adi Kumacikotu

Tiirkce Ad1 Banotu

Tiirkiye’deki yayilisi _ ?‘f{? ( s D

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1350m, 18.08.2023, CS

Kullamim Amaci

T1ibbi

Kullanilan Kismm

Tohum

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Kuru tohumlar yakilir ve hayvansal yag-kuyruk yag: iizerine
eklenir. Bu atesin dumani goézlere kagmig olan ‘kumacik’ denen

sinegi uzaklastirir. KN66)

Tiir le Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Yatustirici ve agri kesici (Tirker ve ark., 2018).
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Sekil 4.133: Hyoscyamus niger bitkisinin kullanilan kismi.
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4.1.87 Capsicum annuum L.

Sekil 4.134: Capsicum annuum.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Solanaceae — Patlicangiller
Tiir Ad Capsicum annum L. (**)
Yoresel Ad Dolma biber

Tiirk¢e Ad1 Biber

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri B6 Sivas: Guriuin, Merkez, 1250m, 18.08.2023, CS

Kullanim Amaci Gida

Kullanilan Kismi Meyve

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik

Bilgi ve Uygulamalar ile Guida olarak tiiketilir. Kurutularak saklanir. (KN1, KN17, KN18)
Kaynak Kisiler (KN)

Tiir le Tigili Literatiirde

o Kulak agris1 (Baykan ve ark., 2023).
Yer Alan Etnobotanik Bilgi
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4.1.88 Solanum melongena L.

Sekil 4.135: Solanum melongena.

Ture Ait Bilgiler

Familya Adi Solanaceae — Patlicangiller
Tiir Ad Solanum melongena L. (**)
Yoresel Ad Patlican

Tiirkce Ad1 Patlican

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 18.08.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida, tibbi

Kullanmilan Kismm

Meyve

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Kurutulmus halde kullanilir. Gida olarak tiiketilir (KN23, KN33)

Tiir le Tigili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Hemoroid tedavisi (Kocabas ve Gedik, 2016).
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URTICACEAE (ISIRGANGILLER)

4.1.89 Urtica dioica L.

Ture Ait Bilgiler

Sekil 4.136: Urtica dioica.

Familya Ad1 Urticaceae — Isirgangiller
Tiir Ad Urtica dioica L. (*)
Yoresel Adi Isirgan

Tiirkce Ad1 Isirgan

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 18.08.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida, Tibbi

Kullanmilan Kismm

Toprak iistii kisim

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Bitkinin toprak {iistii kismu kullanilir. “Corek” denilen gézleme
(KN38, KN15)

Yapraklart romatizma agris1 olan bolgeye baglanir.Bitkinin

tirll yiyecegin igine 1spanak ile birlikte konur.

ezilerek ¢ikarilan suyu, kanayan buruna damlatilir. Kan durdurma

amactyla bu yontem uygulanir. (KN65)

Tiir Tle Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Astim hastaliginda nefes acic1 (Altay ve Karahan, 2012).
Mide, bagirsak ve bobrek hastaliklar: (Savran ve ark., 2009).

Mide rahatsizliklar1 ve yara tedavisi (Jaric et al, 2007).
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VIOLACEAE (MENEKSEGILLER)

4.1.90 Viola odorata L.

Ture Ait Bilgiler

Sekil 4.137: Viola odorata.

Familya Adi Violaceae — Meneksegiller
Tiir Ad1 Viola odorata L. (**)
Yoresel Adi Menekse
Tiirk¢ce Ad1 Menekse
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Tiirkiye’deki yayilisi » W« R, RS

Turin Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 18.08.2023, CS

Kullanim Amaci

Sus

Kullanilan Kismm

Cicek

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Siis bitkisi olarak kullanilir (KN53, KN103, KN104, KN110).

Tiir ile Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Cilt, deri problemleri.

Giizel kokusundan dolay1 kurutularak elbiselerin arasina konur
(Unver, 2019).
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VITACEAE (ASMAGILLER)

4.1.91 Vitis vinifera L.

Ture Ait Bilgiler

Sekil 4.138: Vitis vinifera.

Familya Adi Vitaceae — Asmagiller
Tiir Ad Vitis vinifera L. (**)
Yoresel Adi Asma, Uziim

Tiirkce Ad1 Asma

Tiirkiye’deki yayilis1

Turdn Toplanma Yeri

B6 Sivas: Guriin, Merkez, 1250m, 18.08.2023, CS

Kullamim Amaci

Gida, tibbi

Kullanilan Kismm

Meyve

Yorede Tespit Edilen Etnobotanik
Bilgi ve Uygulamalar ile
Kaynak Kisiler (KN)

Sirke ve pekmez yapilir. Yapraklariyla sarma yapilir. Gida olarak
tiketilir. (KN61, KN69, KN82, KN83)

Tiir le Tlgili Literatiirde
Yer Alan Etnobotanik Bilgi

Recel, marmelat, pekmez yapilir.
Ar1 kovani, yayik, kasik gibi ahsap trlin yapilir (Bak ve Ciftci,
2022).
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Sivas ili Giriin ilgesi, endemizm orani ile dikkati ceken bir yoredir. Ulkemizin endemik
bitki sayilarinin dagilis1 (Kaya ve Aksakal, 2005) incelendiginde (Sekil 5.1), sayisal

verilerden de anlasilmaktadir.
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Sekil 5.1: Tiirkiye endemik bitki sayilar1 dagilimi (Kaya ve Aksakal, 2005).

Yorenin cografi konumu, iklimi ve toprak yapisi, bitki gesitliligi lizerinde etkili olmus,
yine yorenin tarihi gegmisi ve farkli medeniyetlerin yorede yasamis olmasi da geleneksel
bitki kullanim kiiltiiriniin zengin olmasinda etkili olmustur. Sonu¢ olarak bitki kullanim

kiltarh ve geleneksel uygulamalar yaygindir.

M.O. doneme dayanan tarihi yapisi, kiiltiirel zenginligi beraberinde getirmistir. Cografi
konumu itibariyle de, dikkat ¢eken ydrede bu zenginlik daha da artmustir. I¢ Anadolu
Bolgesi’nin bir diger ili Kayseri ile Akdeniz Bolgesi’ne bagli Kahramanmaras ili ile, Dogu

Anadolu Bolgesi’ne bagli Malatya ili sinir komsularidir.

Tiim bu olgular ve bazi bilimsel ¢aligmalar yorenin bitki kullanim kiiltiiriiniin zenginligi
hakkinda fikir vermistir. Ancak bu zamana kadar yorede genel bir etnobotanik ¢aligma
yapilmamistir. 2022-2024 yillar1 arasinda gergeklestirilen ¢alismamiz, yorenin genel

etnobotanigi ile ilgili ilk ¢aliyma olup, 6zgiin niteliktedir.

Yorede yaptigimiz ¢alisma sonucunda halk arasinda kullanilan, 37 familyaya ait 91 takson

tespit edilmistir. Caligmada tespit edilen 37 familyadan, en fazla takson sayisina sahip ilk 5
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familya sirasiyla, Asteraceae (13), Rosaceac (11), Lamiaceac (9), Fabaceae (5),
Polygonaceae (4) familyalaridir (Sekil 5.2). En ¢ok kullanimi tespit edilen bu ilk 5
familyanin caliyma alanimiza yakm yerlerdeki c¢aligmalarda da ©on plana c¢iktig1
goriilmiistiir (Tetik 2011; Korkmaz ve Alpaslan 2012; Kurnaz Karagoz 2013, Ozdemir
2019, Korkmaz ve Karakurt 2014). Kurnaz Karagoz (2013) tarafindan Susehri (Sivas)
yOresinde yapilan ¢alismada, Asteraceae ve Rosaceae 14 takson, %11,2 ile, Fabaceae ve
Apiaceae 8 takson %6,4 ile kayit altma alinmistr. Ayrica Ozdemir (2019)’in, Erbaa
(Tokat) ilgesindeki ¢alismasinda elde ettigi bulgularda, en ¢ok kullanimi olan familyalar
(Asteraceae 15 takson, Rosaceae 15 takson, Fabaceae 15 takson ve Lamiaceae 8 takson) ile
de, ortiismektedir. Malatya ilinde yapilan etnobotanik bir ¢alismada Tetik (2011), en gok
kullanimi1 olan ilk 5 familya olarak, Asteraceae (26 takson), Lamiaceae (21 takson),
Rosaceae (13 takson), Fabaceae (9 takson), Apiaceae (8 takson) familyalarini kayit altina
almis ve bu bulgular ¢alismamizla familya sayilarin yoninden benzerlik gosterdigi

gOriilmiistiir.

Rosaceae- 11
Asteraceae-13 12% B Asteraceae - 13
14%

M Rosaceae - 11
M Lamiaceae -9

= Fabaceae - 5

Lamiaceae-9

10% M Polygonaceae - 4
m Diger - 49

Fabaceae-5
6%

Polygonaceae - 4
4%

Sekil 5.2: En fazla takson sayisina sahip ilk 5 familyanin oransal dagilimi.
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Giirtin’de yaptigimiz ¢aligmamiz sonucunda elde ettigimiz bulgular, yoreye yakin olan,
iklim, bitki Ortiisii ve kiiltiirel alanlarda benzerlik gosteren bolgelerdeki caligmalarla

karsilastirilarak, Tablo 5.1°de sunulmustur.

Tablo 5.1: Yoreye yakin yerlerdeki ¢alismalar ile karsilastirilmasi.
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X
Tibbi 45 56 68 57 55
Gida 60 82 63 51 46
Yakacak 16 6 10 6
El sanatlar1 11
Hayvan yemi 24 22 28 19 11
Nazarlik 4 3
Kok boya 16 4
Kozmetik 1 1
Oyuncak 1 1
Esya 4 19 5 1
Sis 3 5 3
Baharat 13 7 3
Cay 13 10
Diger 28 10 6

Cevre yorelerdeki ¢aligmalarin sayisal verileri incelendiginde (Tablo 5.1), calismamiza
benzerlik gorilmektedir. Ancak galismamizin diger ¢alismalardan ayrildigi 2 alan, el
sanatlar1 ve kozmetik olmustur. Kullanim sayisina bakildiginda, calismamiz ile daha fazla

takson bu iki alanda kay1t altina alinmustir.

Calismamiza konu olan taksonlarin, dogal ve kiiltiir bitkileri olarak siniflandirilmis hali

Tablo 5.2°de sunulmustur. 60 takson dogal bitki, 31 takson ise kiltur bitkisidir.
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Tablo 5.2: Yorede Kullanim1 Arastirilan dogal bitkiler ve kiiltiir bitkileri.

DOGAL BITKILER KULTUR BITKILERI
Acantholimon puberulum Boiss.&Balansa Allium cepa L.

Achillea millefolium L. Allium sativum L.
Althea officinalis L. Apium graveolens L.
Arctium minus L. Brassica elongata Enrh.

Artemisia taurica Willd.

Astragalus microcephalus Willd.

Asyneuma virgatum (Labill.) Bornm.

Berberis crataegina DC.

Beta vulgaris L. var. altissima Ddll.

Chenopodium album L.

Brassica oleracea L.
Capsicum annuum L.
Cerasus vulgaris Mill.
Cicer arietinum L.
Cydonia oblonga L.
Dianthus barbatus L

Chenopodium foliosum (Moench) Asch. Elaeagnus angustifolia L.
Cichorium inthybus L. Fragaria x ananassa (Duchesne ex W.)
Crataegus orientalis subsp. szovitsii (Pojark.) K.1.Chr. Juglans regia L.

Crocus cancellatus subsp. damascenus (Herb.) B. Mathew Medicago sativa L.
Cyanus segetum L. Mentha x piperita L.
Cyclotrichium niveum (Boiss) Manden&Scheng. Morus alba L.

Descurainia Sophia L.
Echinops phaeocephalus L.
Equisetum giganteum L.
Euphorbia macroclada Boiss.

Ferula orientalis L.

Ficus carica L. subsp. rupestris (Hausskn.) Browicz

Geranium tuberosum L.
Gundelia tournefortii L.
Helianthus tuberosus L.
Helichrysum armenium L.
Hyoscyamus niger L.
Hypericum perforatum L.
Iris persica L.

Lactuca serriola L.

Macrotomia densiflora (Ledeb.) McBride

Malva sylvestris L.
Matricaria chamomilla L.

Mentha longifolia L.

Ocimum basilicum L.
Onobrychis oxyodonta Boiss.
Persica vulgaris Will.
Populus alba L.

Prunus armeniaca L.
Prunus avium L.

Rosa gallica L.

Rubus sanctus Schreb.
Salix alba L.

Solanum melongena L.
Tilia tomentosa Moench.
Triticum aestivum L.
Viola odorata L.

Vitis vinifera L.

Zea mays L.




Tablo 5.2: (devam)
DOGAL BITKILER

Morina persica L.

Ononis spinosa L.

Onopordum acanthium L.

Origanum vulgare L. subsp. gracile (K.Koch) letsw.
Papaver rhoeas L.

Peganum harmala L.

Pelargonium endlicherianum Fenzl
Phragmites australis (Cav.) Trin. Ex steud.
Pimpinella enguezekensis Yildirim, Akalin&Yesil
Plantago lanceolata L.

Polygonum aviculare L.

Polygonum cognatum Meissn.

Potentilla speciosa L.

Rhus coriaria L.

Rosa canina L.

Rumex crispus L.

Rumex crispus L.

Sambucus nigra L.

Scutellaria orientalis L.

Sideritis libonatica L.

Teucrium chamaedrys L.

Thymus haussknechtii Velen.

Tragopogon reticulatus L.

Urtica dioica L.

Verbascum asperuloides Hub.-Mor.

Viburnum opulus L.

Tabloya bakildiginda dogal bitkilerin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu veri, halkin
dogal bitkileri, yetisme ortaminin sartlarma ragmen, giinliik yasaminda daha c¢ok

kullandigini gostermektedir.

Yorenin bitki gesitliligi ile birlikte sosyolojik yapisinin da etkili oldugu etnobotanik
alanindaki zenginlik, ¢ahsmamiz ile gozlemlenmistir. Incelenen 91 taksonun birgogunun
birden fazla alanda kullaniliyor olmasi da farkli bir sonug olarak ortaya ¢ikmistir. YOrede 8

alanda bitkilerin geleneksel olarak kullanimlarinin devam ettigi gozlemlenmistir. T1bbi, el
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sanatlari, gida, yakacak, nazarlik, hayvan yemi, kok boyamacilik ve kozmetik alanlarindaki

kullanimlar kayit altina alinmistr.

Taksonlarin Kullanim Alanlarinin Dagihis

H Tibbi

m Gida

M El Sanatlari

W Hayvan Yemi

W Yakacak

H Kok Boyamacilik

m Nazarhk
Kozmetik

Oyuncak

Mobilya/Esya

Sekil 5.3: Taksonlarin kullanim alanlarinin dagilis1.

Incelenen 91 taksondan bazilarmin, birden ¢ok kullanim sekli ve farkli alanlarda kullanimi
mevcuttur. Ornegin Morus alba (Ak dut), tibbi (insan ve hayvan hastaliklarinda), gida
(pekmez, pestil, kuruyemis) ve el sanatlar1 (miizik aleti yapimi, saklama kabi yapimi)
alanlarinda birden fazla kullanim sekline sahiptir. Bu alanlar ve kullanilan takson sayilari;
tibbi (55 takson), gida (46 takson), el sanatlar1 (11 takson), hayvan yemi (11 takson),
yakacak (6 takson), kok boyamacilik (4 takson), nazarlik ve kozmetik (3’er takson),
oyuncak (1) ve mobilya/esya (1) olarak tespit edilmistir. Bu taksonlar ve kullanim alanlar1

Tablo 5.3’te belirtilmistir.
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Tablo 5.3: Giiriin’de geleneksel kullanimi tespit edilen bazi bitkiler.

Familya Takson Yoresel Adi Kullanim
Amaci
Adoxaceae Sambucus nigra L. It tiziimii Kok boya
Viburnum opulus L. Girebolu Tibbi
Amaranthaceae ~ Chenopodium foliosum (Moench) Asch. Dag ¢ilegi Gida
Chenopodium album L. Sirken otu T1bbi
Beta vulgaris L. var. altissima Doll Kocabas, pancar Gida, tibbi
Amaryllidaceae  Allium cepa L. Sogan Gida, tibbi
Amaryllidaceae  Allium sativum L. Sarimsak Gida, tibbi
Anacardiaceae Rhus coriaria L. Sumak Gida
Apiaceae Ferula orientalis L. Caksir T1bbi
Pimpinella enguezekensis Yildirim,
Akalnd&Yesil Ezeltere T1bbi
Apium graveolens L. Kereviz Gida, tibbi
Asteraceae Helichrysum armenium L. Sart ot, altmotu Tibbi
Achillea millefolium L. Civan percemi T1bbi
Lactuca serriola L. Tavsan otu Hayvan yemi
Cichorium inthybus L. Slpirgelik El sanatlar1
Onopordum acanthium L. Kangal Tibbi
Gundelia tournefortii L. Kenger Gida, tibbi
Arctium minus L. Kabalak Tibbi
Matricaria chamomilla L. Papatya T1bbi
Echinops phaeocephalus L. Topuz Gida
Artemisia taurica Willd. Yavsan, yavsan otu El sanat1, tibbi
Helianthus tuberosus L. Yer elmast Gida, tibbi
Tragopogon reticulatus L. Yemlik Gida
Cyanus segetum L. Peygamber ¢icegi Hayvan yemi
Berberidaceae Berberis crataegina DC. Karamuk Gida, tibbi, kok

Brassicaceae

Boraginaceae

Campanulaceae

Caprifoliaceae

Caryophylaceae

Descurainia sophia L.
Brassica elongata Enrh.

Brassica oleracea L.

Macrotomia densiflora (Ledeb.) McBride

Asyneuma virgatum (Labill.) Bornm.

Morina persica L.

Dianthus barbatus L.

Slplrge otu
Salgam

Kara lahana

Ennik, kizilanik

Cali
Esek cicegi, dag cicegi

Husnuyusuf

boya, el sanati
El sanatlar1

Gida, tibbi
Gida

Kozmetik, kok
boya

El sanatlar1
Gida-recel

Sis
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Tablo 5.3: (devam)

Familya Takson Yoresel Adi Kullamm
Amaci
Elaeagnaceae Elaeagnus angustifolia L. Igde, yemisen 1da, tibbi
Equisetaceae Equisetum giganteum L. Kilit otu T1bbi
Euphorbiaceae Euphorbia macroclada Boiss. Siitlegen T1bbi
Fabaceae Ononis spinosa L. Kayigkiran T1bbi
Astragalus microcephalus Willd. Keven Yakacak, yem
Cicer arietinum L. Nohut Gida
Onobrychis oxyodonta Boiss. Gorenge Hayvan yemi
Medicago sativa L. Yonca Hayvan yemi
Geraniaceae Pelargonium endlicherianum Fenzl. Solucan otu Tibbi
Geranium tuberosum L. Sit otu Hayvan yemi
Hypericaceae Hypericum perforatum L. Kantaron Tibbi
Iridaceae Crocus cancellatus subsp. damascenus Cigdem Guda
(Herb.) B. Mathew
Iris persica L. Navruz Gida, kozmetik
Juglandaceae Juglans regia L. Ceviz Guda, cl sanat,
tibbi
Lamiaceae Sideritis libonatica L. Dag cay1 Gida, tibbi
Mentha x piperita L. Nane Gada, tibbi
Thymus haussknechtii Velen. Kekik Gida, tibbi
Teucrium chamaedrys L. Mayasil otu Tibbi
Scutellaria orientalis L. Cagildak Tibbi
Mentha longifolia L. Yarpuz T1bbi
Ocimum basilimum L. Reyhan Gida, tibbi
Origanum vulgare L. Anik Gada, tibbi
Cyclotrichium niveum (Boiss)
Manden&Scheng. Kirag nanesi T1bbi
Malvaceae Malva sylvestris L. Ebeg6meci Gada, tibbi
Althea officinalis L. Olii cicegi T1bbi
Tilia tomentosa Moench. Thlamur Gida, t1bbi
Moraceae Morus alba L. Dut Cda, tibbi, el
sanati, yem
Ficus carica subsp. rupestris It inciri Gida
Nitrariaceae Peganum harmala L. Uzerlik Nazarlik
Papaveraceae Papaver rhoeas L. Gelincik Tibbi
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Tablo 5.3: (devam)

. Kullanim
Familya Takson Yoresel Adi
Amaci
Plantaginaceae Plantago lanceolata L. Kirksinirotu T1bbi
) ) ) Yakacak,
Plumbaginaceae  Acantholimon puberulum Boiss. & Balansa Gindik
nazarhik
Poaceae Triticum aestivum L. Bugday Gida
Phragmites australis (Cav.) Treen ex.
Kamig El sanatlar1
Steud
Zea mays L. Misir Gida, tibbi
Polygonaceae Polygonum aviculare L. Akbun otu Supurge
Rumex crispus L. Labada Tibbi, yem
Rumex acetosella L. Kuzukulag Gida
Polygonum cognatum L. Madimak Gida
Rosaceae Crataegus orientalis subsp. orientalis Koyun alici, alig Gada, el sanati
Cydonia oblonga L. Ayva Gida
Rubus sanctus Schreb. Bogiirtlen Gida
Rosa canina L. Civil Gida, tibbi
Fragaria x ananassa (Weston) .
) Cilek Gida
Duchesne ex. Rozier
Potentilla speciosa L. Guz otu Tibbi
Rosa gallica L. Gul Gida
] Gida, tibbi,
Prunus armeniaca L. Erik, kayist
yakacak
Prunus avium L. Kiraz Gida, el sanati
Persica vulgaris Will. Seftali Gida
Cerasus vulgaris Mill. Visne Gida
Salicaceae Populus alba L. Kavak Yakacak
Salix alba L. Sogiit Tibbi, yakacak
Scorphulariaceae  Verbascum asperuloides Hub.-Mor. Yalangi Tibbi, yakacak
Solanaceae Hyoscyamus niger L. Kumaciktou Tibbi
Capsicum annum L. Biber Gida
Solanum melongena L. Patlican Gida
Urticaceae Urtica dioica L. Isirgan otu Gida, tibbi
Violaceae Viola odorata L. Menekse Siis
Vitaceae Vitis vinifera L. Asma Gida, tibbi
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5.1 Gida Olarak Kullanilan Bitkiler
Yorede dogal bitkilerden, gida olarak fazlaca yararlanildigi gozlemlenmistir. Geleneksel
bir kiiltiir haline gelmis bazi uygulamalar, cogunlukla dogal bitki kullanimlarinda

g0zlenmektedir. Calismada toplam 46 taksonun gida olarak kullanildig1 tespit edilmistir.

Yemegi yapilip tiiketilen, dogal haliyle tiiketilen, baharat olarak kullanilan, yag1 veya suyu
¢ikarilip kullanilan, tohumu tiketilen, cicekleri yenen, ¢ay1 yapilan, regeli, pekmezi ve
marmelat1 yapilan, mesrubat yapilan ayrica kuru olarak tiiketilen bitkiler, kullanim

acisindan ¢esitlilik gostermektedir.

Gida Alanlarindaki Takson Sayilari

H Meyve/Kuru gida
H Cay

M Regel

W Diger

B Pekmez/Marmelat

M Baharat

Sekil 5.4: Bitkilerin kullanildig1 gida alanlari.

Yorede bitkilerin gida amacl kullanimi1 oldukca yaygindir. Kiiltlir bitkilerinin bilinen
kullanimlarinin yani sira, dogal bitkilerin gida olarak kullanimi da dikkat ¢ekici olgiide
yaygindir. Geleneksel kullanim yontemleri ile Morus alba, Prunus armeniaca, Rosa
gallica, Morina persica, Fragaria x ananassa, Rubus sanctus, Gundelia tournefortii

taksonlar1 UV (Kullanim degeri) agisindan 6n plana ¢ikmaktadir.

Morus alba (Ak dut), yorede geleneksel kullanimi en yaygmn olan tiir olarak kayitlara

gecmistir. T1ibbi, gida, el sanatlar1 ve hayvan yemi alanlarinda 10 farkli kullanimu ile dikkat
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cekmektedir. Yoreye 6zgii olan, cografi isaretli tiriin ‘dut pekmezi’ nin yapildig: bitkidir.
Yorede hemen herkesin tiikettigi pekmez, dogal olarak iiretilen, hicbir katki maddesi

kullanilmadan ve sadece giines 1s1¢indan yararlanarak yapilmaktadir (Sekil 5.5)

Sekil 5.5: Kaynatilan dut meyvelerinin siiziilerek giineste bekletilmesi.

Prunus armeniaca (kayisi), yorenin kullanim degeri yiiksek olan bir diger bitkisidir. BitKi
yorede yetistirilmekte, tibbi, gida ve yakacak alanlarinda kullanilmaktadir. Meyvelerinin
taze iken tiiketiminin yaninda, kurutularak tiiketimi, recel yapimi ve ¢ekirdeklerinin

kuruyemis olarak tiiketimi yaygmdir (Sekil 5.6).

Sekil 5.6: Kayis1 kurutulmasi, ¢ekirdek ve kayist meyvesi.
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Rosa gallica (giil), receli ve mesrubati yapilan bir tiirdiir. Cigek yapraklarindan mesrubat
ve regel yapilir. Bu bitkiye ait yaygin bir kullanim seklidir. Cigek yapraklari su ile bir cam
kavanoza konularak, limontuzu eklenip, giineste bekletmek suretiyle mesrubat olusumu
saglanmaktadir. (Sekil 5.7)

Sekil 5.7: Giil yapraklarindan mesrubat yapimu.

Morina persica, halk arasinda ‘esek c¢icegi, dag cicegi’ isimleri ile bilinmektedir. Gida
olarak kullanilan tiirler arasinda yer alan dogal tiir, halkin recel yaparak tiikettigi bir bitki
olarak kayit altina alinmistir. Bitkinin ¢igekleri toplanarak, recel yapilmaktadir. Kaynak
kisilerden alman bilgiye gore, uzun yillar dncesine dayanan bir kullanim kiiltiirii oldugu

bilinmektedir. Bitkinin ¢icekleri toplandiktan sonra (Sekil 5.8) temizlenir.

Sekil 5.8: Toplanan gigeklerin temizlenmesi.
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Temizlenen c¢iceklerden, klasik yontemlerle sadece pancar sekeri kullanilarak regel

yapilmaktadir. Kivam ve lezzet olusumu amaciyla giineste bekletilmektedir (Sekil 5.9).

Sekil 5.9: A-B: Kaynatilmig Morina persica ¢igeklerinin giines altinda bekletilmesi.
C-D: Elde edilen recel.

Morina persica tiiriiniin ¢i¢eklerinden yapilan receli, halkin giinliik yasaminda tiikettigi
bilinmektedir. Bitkilerden yapilan regellerin, Tirk Gida Kodeksine gore belli sartlari
tasimast gerekmektedir. Yorede yapilan bu recel, literatiir taramalarinda tespit

edilememistir. Ik defa kayt altina alinmaktadir.
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IIkbahar ile birlikte, dogal olarak yetisen Gundelia tournefortii (kenger), taze gévdesi
soyularak gida olarak tiiketilmektedir. Son doneminde bitkinin gévdesinde barindirdig:
lateks, 6zel yontemlerle alinir ve sakiz tiretilir. Sakizin yore i¢inde ticareti yapilmaktadir.

Ayrica tohumundan kahve yapilir ve hem gida hem tibbi amagla tiiketilir. (Sekil 5.10)

Sekil 5.10: Gundelia torunefortii kullanim sekilleri.
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Tablo 5.4: Gida olarak kullanilan taksonlarin kullanim degerleri (UV).
UV - KULLANIM

TAKSON ADI GIDA ATIF SAYISI .

DEGERI
Morus alba 155 0,90
Prunus armeniaca 139 0,80
Rosa gallica 134 0,77
Morina persica 129 0,75
Fragaria x ananassa 113 0,65
Rubus sanctus 111 0,64
Gundelia tournefortii 110 0,63

5.2 Tibbi Amagla Kullanilan Bitkiler

Yorenin tarihi gecmisi, farkli medeniyetlere ev sahipligi yapmis olmasi ve bitki cesitliligi,
etnobotanik zenginlige yol acmistir. Geleneksel bitki kullanim kiiltiirti olduk¢a gelismis
olan yorede bitkiler ¢ogunlukla tibbi alanda kullanilmis. Insan hastaliklarinin tedavisinde
fazlaca kullanimin yaninda, hayvanhastaliklarinda da bitkiler kullanilmistir. Bu kiiltiir
ginimuizde de devam etmektedir. Calismamiz ile 91 taksonun 50 tanesinin insan

hastaliklarinda, 5 tanesinin de hayvan hastaliklarinda kullanildig: tespit edilmistir.

Insan hastaliklarinda bitki kullanimi, ydrede oldukca yaygindir. Geleneksel kullanim
kiiltiiri ¢esitlilik gostermektedir. Bitki ¢esitliligi, tarihi derinlik ve cografi konum yoredeki
etnobotanik kiiltiir cesitliliginin baslica nedenlerindendir. Yorede geg¢misten giiniimiize
baz1 geleneksel uygulamalar1 bilen, halk hekimi olarak adlandirilian kisilerce bazi tedavi
yontemleri uygulanmaktadir. Bu kapsamda, insan hastaliklarinin tedavisinde 50 taksonun
kullanildig: tespit edilmistir. Mide ve bobrek saghgi, kansizlik ve yara tedavisi, soguk
alginligi, ates dusiiriicii, hemoroid (basur) rahatsizhigi, hazimsizlik, dis ve diseti saghgi,
tansiyon, seker hastaligi ve cilt sagliginda, bitkilerden yararlanildig: kayit altina alinmistir

(Sekil 5.11).
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Cilt Saghig

Seker Hastalig
Tansiyon

Dis ve Diseti Saglgi

Hazimsizlik

Kalp Damar Saghgi

Hemoroid (basur)

Ates Duslricu
Soguk Alginligi

Yara Tedavisi

Kansizlik

Bobrek Saghgi
Mide Saglhg

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Sekil 5.11: Insan hastaliklar1 ve kullanilan takson sayilari.

Calismamizda tibbi amagla kullanimi kayit altina alinan taksonlar icin UV (Kullanim

degerleri) hesaplanarak Tablo 5.5’de belirtilmistir.

Tablo 5.5: Tibbi alanda kullanilan taksonlarin kullanim degerleri (UV).

TAKSON TIBBI ATIF SAYISI UV DEGERI
Urtica dioica 125 0,72
Thymus haussknechtii 114 0,66
Plantago lanceolata 109 0,63
Hypericum perforatum 105 0,61
Gundelia tournefortii 103 0,60
Althaea officinalis 92 0,53
Rosa canina 90 0,52
Mentha x piperita 89 0,52
Malva sylvestris 88 0,51
Pelargonium endlicherianum 88 0,51

Yorede hayvan hastaliklarinin tedavisinde, Rumex crispus L., Morus alba L., Geranium
tuberosum L., Equisetum giganteum L., Cyanus segetum L. taksonlarinin kullanildig: tespit
edilmistir. Rumex crispus L. tlrinin, hayvanlarin viicutlarinda olusan yaralarin tedavisinde
tohumlar1 kullanilmaktadir. Equisetum giganteum L. tiirQ, idrar yollarinda enfeksiyon olan

hayvanlara, kaynatilip suyu igirilerek tedavide kullanilmaktadir.
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Geranium tuberosum L. ve Cyanus segetum L. tiirleri, yeni dogum yapmis hayvanlarm siit
problemi ¢ektigi donemlerde siit artirici yem olarak kullanilmaktadir. Morus alba L.
turundn ise kurutulmus meyvelerinin kaynatilip suyunun siiziilmesi ile elde edilen posanin,
ineklerde olusan 6demin giderilmesi amaciyla, 6dem olan bdlgeye kompres yapilarak

kullanildig1 bilinmektedir.

5.3 El Sanatlarinda Kullanilan Bitkiler
El sanatlarinda bitki kullaniminin belli ¢cercevede oldugu goriilmektedir. Siipiirge yapimi
basta olmak {izere, kabza, mlzik aleti, saklama kabi, su kaplar1 vb. mutfak malzemeleri,

baston ve yiin egirmek i¢in ¢ubuk gibi giinliik yasam tirtinleri yapildig: tespit edilmistir.

Halkm en ¢ok kullandig1 esyalardan biri olan siipiirge, hala gilincelligini korumakta ve bu
Urliniin yapiminda yOrede 5 taksonun kullanildig1 belirlenmistir. Bu taksonlar; Cichorium
inthybus, Artemisia taurica, Descurainia sophia, Asyneuma virgatum, Polygonum
aviculare olarak kayitlara geg¢mistir. Dogal tiirlerden olan bu taksonlardan yapilan

stipiirgeler, dayanikliliklarina ve islevselliklerine gore farkli mekanlarda kullanilmaktadir.

Yoresel calgilar davul ve zurna, geleneksel yontemlerle yapilmaktadir. Davul kasnagi ve
zurna govdesi ceviz (Juglance regia) agacindan yapilmaktadir. Zurnanin ses ¢ikaran
aparat1 ise kamistan (Phragmites australis) yapilmaktadir. Ayrica yorede baglama yapimi
mevcuttur. Dut agaci1 (Morus alba) ise baglama yapiminda tercih edilen bitki olmustur. Dut
agacindan saklama kabi ‘bodug’ ve 6l¢ii kabi ‘kiilek’ yapilmaktadir (Sekil 5.12). Bodug su
kabi olarak kullanilmaktadir. Suyun sicaklik derecesini korumaktadir. Ayrica tereyagi
saklamak i¢in de kullanilmaktadir. Kiilek ise bugday 6l¢mede kullanilmaktadir. Yo6rede
mobilya yapimi eski donemlerdeki kadar yaygin olmasa da birkag el sanati ustasi

tarafindan, ceviz (Juglance regia) agacindan mobilya ve ev esyasi yapilmaktadir.
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Sekil 5.12: Dut agacindan yapilan saklama kab1 bodug ve baglama gévdesi.

5.4 Yakacak Olarak Kullanilan Bitkiler

Gurtin ilgesi kirsal yerlesim yerlerinde hala yakacak olarak kullanilmakta olan taksonlar,
Astragalus microcephalus, Acantholimon puberulum, Prunus armeniaca, Populus alba,
Salix alba, Verbascum asperuloides olarak tespit edilmistir. Bu taksonlardan dikkat ¢ekici
olani, Prunus armeniaca (kayisi) tiiriidiir. Bir kiiltiir bitkisi olan ve meyve agaci olan bu
bitki, mangallarda komiir yerine kullanilmaktadir. Ayrica komiir sobasinda, 1s1 degeri
yiiksek bir aga¢ oldugu i¢in kullanilmaktadir. Diger taksonlar, genelde komiiriin
tutusmasina yardimci olmak veya yoresel bir pisirme araci olan tandirlar1 yakmak amaciyla

kullanilmaktdir.

5.5 Hayvan Yemi Olarak Kullanilan Bitkiler

Tarim ve hayvancilikla ge¢imin yaygin oldugu yorede, agirlikli olarak biiyiikbas hayvan
beslenmektedir. Arazinin elverisli oldugu alanlarda ve daha ¢ok kirsal yerlesim yerlerinde
hayvan yemi olarak kullanilan {iriinler ¢esitlilik gostermektedir. Gegmisten giliniimiize
kalan uygulamalarin ¢ogu devam etmektedir. Yorede Lactuca serriola, Cichorium
inthybus, Cyanus segetum, Astragalus microcephalus, Onobrychis oxyodonta, Medicago
sativa, Geranium tuberosum, Morus alba, Acantholimon puberulum, Rumex crispus,
Verbascum asperuloides taksonlar1 hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Bu taksonlardan
Morus alba (Dut)’nin meyveleri kaynatilarak suyu siiziiliir ve elde edilen posasi (Yoresel
adiyla ‘sig") hayvan yemi olarak kullanilir. Dikenli tiirlerden olan Acantholimon puberulum
ve Astragalus microcephalus taksonlarinin, dikenlerinin ateste yakilarak koreltildigi ve
acik arazide istiflendigi tespit edilmistir. Kis mevsiminde bu bitkilerin, yagmur ve kar ile

yumusamasi saglandiktan sonra ogiitlilerek hayvan yemi yapildig: belirlenmistir.
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5.6 Anket Uygulamasi

172 kisi ile online anket ¢alismasi yapilmistir. 125 erkek, 39 kadmn ve tercih belirtmeyen 8
katilimci sorular1 cevaplamistir. Kaynak kisilerin meslekleri, 9 akademisyen, 25 emekli, 25
ciftei, 13 esnaf, 15 is¢i, 26 memur, 11 serbest meslek ve 48 ev hanimi olarak karsimiza
cikmaktadir.  Yapilandirilmis bu  yontemle herkese ayni sorular sorulmustur.
Cevaplayicilara, Giirlin yoresinde hangi mahalle veya koyden katilim sagladigi ile birlikte,
tibbi amacla kullandiklar1 bitkiler, gida (regel ve pekmez) amaciyla kullandiklar bitkiler,

yakacak, stipiirge yapimi, nazarlik ve kok boyamacilikta kullandiklar1 bitkiler sorulmustur.

18-30 19 (% 11.2)

31-45 61(%35,4)

46-60 — 51 (%29,6 )

61 ve Uzeri 41 ( %23,8)

0 50 100

Sekil 5.13: Ankete katilanlarin yag araligi dagilima.

Yére halki ile cevrimici olarak yaptigimiz anketimize 172 kisi katilmistir. Ileri yas grubu
icin dijital ortami kullanmak dezavantaj olsa da, gen¢ yakinlarindan yardim alarak
cevaplamalar1 saglanmistir. Genel olarak etnobotanik bilgi ve uygulamalara hakim olan
kisilerin katildig1 tespit edilmistir. Yorenin sosyo-kiiltiirel yapisi, iklim ve bitki Ortiisi,
farkli yas gruplarmin geleneksel uygulamalara hakim oldugunu da kismen kanitlamaktadir.
Ayrica konunun anlatilmasi ile ilgisini yogunlastran halkin verdigi cevaplar da bunu

gostermistir.

170



@® Kadin
® Erkek

Sekil 5.14: Ankete katilanlarin cinsiyet dagilima.

Yore halkindan ankete katilim c¢ogunlukla erkekler tarafindan olmustur. Bunun farkli
sebepleri gozlenmekle beraber, teknoloji kullaniminin erkekler arasinda daha yaygin
oldugu diistiniilmektedir. =~ Ayrica, arazide daha fazla bulunan, tarim ve hayvancilik
konusunda bitkilerle daha fazla iliskili olan kesimin erkekler olmasinin da etkisinin oldugu

gorulmektedir.

@ Okuryazar Degil

@ Okuryazar

@ ilkokul

@ Ortaokul

® Lise

® Universite (On
Lisans - Lisans)

® VYiiksek Lisans
ve Uzeri

Sekil 5.15: Ankete katilanlarin egitim diizeyi dagilimu.
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Cevrimigi yapilan ankete katilim, egitim diizeyi lise ve lisans diizeyinde daha ¢ok
olmustur. Konuya ilginin, egitim diizeyi yiikseldik¢e arttigmni sdylemek miimkiin
olmaktadir. Geleneksel bilgi ve uygulamalari, bilimsel caligmalarla desteklemek isteyen bir
kitlenin oldugunu da gostermektedir. Ayrica ¢alismamiz siiresince, boyle bir ¢alismaya
yorenin ihtiyact oldugunu vurgulayan ve azami derecede bilgi paylagsmak isteyen halkin

tutumu da bunu gostermektedir.

@® Calismiyor

@ Serbest Meslek
@ Esnaf

@ isi

@ Memur

® cCifici

® Emekli

@® Akademisyen -
Bilim insani

Sekil 5.16: Ankete katilanlarin meslek dagilimu.

Anketimize bir¢ok meslek grubundan katilim saglandigi goriilmektedir. Yoresel {iriin
ticareti yapan, aktar olarak esnaflik yapan, Giftgilik faaliyeti ile ilgilenen ve akademik
calismalarda bulunan kisilerin katilim1 goriilmiistiir. Serbest meslek sahibi, ev hanimi, is¢i
ve memur kesimi de katilim saglamistir. Yore halkinin bitkilerle olan iligkisinin genel

olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.
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5.7 Kok Boyamacilik ve Kozmetik Alaminda Kullanilan Bitkiler

Macrotomia densiflora tiirti, halk arasinda, enik, anik, kizilanik gibi isimlerle bilinir. K6k
boyamacilikta kullanilmistir. Bitkinin kodkiinden elde edilen boya kirmizi renktir. Geng
yastaki kizlarin, bitkinin kdklerini tirnaklarina siirerek, giiniimiizde oje olarak bilinen
makyaj1 yaptiklary, eskiden evlerde kullanilan gaz lambalarinin igine bitkinin koki
batirilarak, kirmizi los 151k elde edildigi ve serbet denilen igecege kokiinden temas
ettirilerek kirmizi renk verildigi tespit edilmistir.

Iris persica, guzel koku vermesi i¢in odalarda vazo igerisinde bulundurulan bir tiir olarak

tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak bu g¢aligma Gurln ilgesinin etnobotanik 6zelliklerini tespit etmek ve
geleneksel bitki kullanimina dair bilgi ve uygulamalar1 kayit altina almak amaciyla
yapilmistir. Calismay1 genel olarak degerlendirdigimizde bolge halkmin bitki kullanim
kiltdrinun oldukca zengin oldugunu sdyleyebiliriz. Yore halkinin bitkileri daha ¢ok tibbi
alanda kullandigi, onu gida ve yakacak kullanimlarinin takip ettigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte, literatiirde rastlanmayan yoreye has bazi uygulamalar tespit edilmistir. Morina
persica tiirline ait regel en belirgin bulgu olmustur. Ayrica Macrotomia densiflora turindn,
kokiinden elde edilen boyar maddenin oje olarak kullanilmasi, ge¢miste gaz lambalarinda
renklendirici olarak kullanilmasi ve serbet renklendirmede kullanilmasi 6nemli bulgular
olarak tespit edilmistir.

Ydrenin kiltirel zenginliginin, tarihi degeri olan bilgi ve uygulamalarinin yasatilmasi ve
bu mirasin korunmasi i¢in ¢alismalar yapilmalidir. Gida alaninda, Morina persica tlrline
ait recel ve Macrotomia densiflora tlrinin gida renklendirici 6zelligi tizerine bilimsel
calismalar yapilabilir. Diger yorelerden ayrilan 6zellikleri ile taninacak bir ydre olmasini

saglayabilecek bir kiiltiir miizesi hayata gecirilebilir.
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EK A: Ankette Yoneltilen Sorular

1- Cinsziyvetiniz: Erkek ()
2- Yazmaz:

- [lg renim Duramunuz

Okuryazar degil

Okuryazar

Tlko kul

Drtaokal

Lize

Univerzite

4- Mesleginiz — Cahsma Durumu

Cabzmryvor

Serbezt mezlek

Eznaf

Izci

Memuar

Ciftei

Emekh

Dhiser
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5- Kac wildar Giriin'de ilcamet etmeldesmiz?. .. B,
6- Tkamet ettiginiz mahalle / kiv: ...

T- Yirenirde bitldleri hangi amagla knllambrane?

Tibbi

Cada

{Meyve, sebze, tursn, ¢ay, babarat, regel, marmelat,
pelmer, mesTubat)

Yaleacak

Orvamcak Yapmms

Nazarhk
El Samaflan (Sipirge, sepet, sele, hazir, kanl
miizik aled)

Mobilya Yapum

Kik Bovamanhk

8- Tibbi amacla bifkflerden vararlansvorsang, en col: vararlandsmme & bithinin
viresel adm yanm.

Q- Cada amacryla, en ¢olk vararlandinimz 5 bitlinin viresel adim yazmiz.
10-Yemelderde en cok knllandezmor oflardan 5 tanesmin yoresel adim vazmz.
11- Recel marmelat, pelomer ve mesrobat yaptigmir bitld va da bitldler varza
viresel adlanm yannm.
Marmelat Yapilan Batlaler - ...
Pelopez Yapalam Bitkaler ... ...
Mesrubat Yapilan Batlaler - .
12- Siipiirge yaphfmer bifld va da bifkiler varsa viresel admi yazimz.

13- Yakacak olarak knllandizmiz bitld ¥a da bitkiler varsa yiressl adim vazmz.

14- Oyumcak yapnfanas bitld va da bitlkiler varsa viresel admi vazimz.
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15- Nazarhk vaph@me bitld va da bitkiler varsa viresel adim vanno?

16- El samaflarnda knllandsmiz bitld va da bitkiler varsa yaressl adim vaznmz.

17- Mobilya vapummda lnllanidan bitld ya da bitlaler varsa voresel adim yanmaz.

18- Eik bovamachlca lollandas bitlki ya da bitlaler varsa viresel adma yammz.
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