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OZET

Bu calismada, iiniversite dgrencilerinin rekreasyonel farkindaliklari ile rekreasyonel
fayda algilar1 arasindaki iliskinin arastirilmast amaglanmigtir. Caligma verilerinin elde
edilmesinde, bireylerin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Ekinci ve
Ozdilek (2019) tarafindan gelistirilen “Rekreasyonel Farkindalik Olgegi” ve bireylerin
algiladiklar1 rekreasyonel faydalarin tespiti icin Ho (2008)tarafindan gelistirilen, Tirkge
uyarlamast Akgiin, Ertiiziin ve Karakiiciik (2018) tarafindan yapilan “Rekreasyonel Fayda
Olgegi”, kullanilmistir. Arastirmaya Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde 6grenim
goren 252 Erkek (76,4), 78 Kadin (23,4) olmak iizere toplam 330 kisi goniillii olarak katilim
gdstermistir. Orneklem segiminde kolayda érnekleme yontemi ve verilerin toplanmasinda yiiz
yiize anket yontemi tercih edilmistir. Verilerin analizinde Tanimlayici Istatistikler ve Pearson
Korelasyon analizi kullamilmistir. Analiz sonuglarma goére bireylerin rekreasyonel
farkindaliklar1 ve algilanan fayda diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Sonug¢ olarak bireylerin rekreasyonel fayda diizeyleri arttik¢a, rekreasyonel

farkindaliklarinin da artig gosterdigi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Rekreasyonel Farkindalik, Rekreasyonel Fayda
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GIRIS

Sanayi devrimiyle baslayan makinelesme ile birlikte yapilan fazla iiretim, refah
diizeyindeki gelismeler ve ¢alisma saatlerindeki azalma bireylerin bos zaman siirelerinin artig
gostermesine neden olmustur (Karakiigiik, 2005). Bu dogrultuda insan yasami kolaylagsmaya
baslamis ve calisma disi zamanda artis meydana gelmistir. Bireyler bu zaman diliminde;
dinlenme, gezme-gorme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi
pek cok amagla, ev i¢i veya ev disinda, agik veya kapali alanlarda ya da aktif-pasif sekillerde,
kent icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere katilmaktadirlar (Karakiiciik, 2008). Ayni
zamanda bireylerin katilm gosterdikleri serbest zaman etkinlikleri onlarin yasam
deneyimlerinin ve iclerindeki yasam enerjisinin artmasi, enerjilerini bilingli kullanmalar1 ve
yenilenmeleri agisindan rekreasyonel faydalar saglamaktadir (Dettmer, 2010; Ayhan, Eskiler
ve Soyer, 2017). Rekreasyonel fayda, serbest zaman aktiviteleri sirasinda katilimecilar
tarafindan yasanilan pozitif etkiler olarak tanimlanmaktadir (Driver, 1990). Bu terim, 6znel bir
kavramdir ve kisisel deneyimlerle ilgilidir (Kao, 1995). Bu kavram fizyoloji, psikoloji,
sosyoloji ve ekonomi alanlarinda arastirilmis ve genis capli olarak ele alinmistir. Bu alanlarda
rekreasyonel faydalar her birey igin subjektif bir deneyim olarak incelenmektedir. Bu
deneyimler, insanlarin zihinsel ve fiziksel olarak sagliklarinin gelismesine, fiziksel ve mental
ihtiyaclarinin tatmin olmasina fayda saglamaktadir (Chen, 2001). Rekreasyonel farkindalik
bireylerin saglamis olduklar1 bu faydalar dogrultusunda artis gésterebilmektedir. Bu dogrultuda
arastirmada, liniversite Ogrencilerinin rekreasyonel farkindaliklari ile rekreasyonel fayda

algilar1 arasindaki iliskinin aragtirilmasi amacglanmistir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma, nicel aragtirma deseni esas alinarak gerceklestirilmistir. Cok sayida
elemandan olugan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin timii
ya da ondan alinacak bir Orneklem {iizerinde taramanin yapildigi genel tarama modeli

uygulanmistir (Karasar, 2012).
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Arastirma Grubu

Arastirmaya, Sakarya Uygulamal1 Bilimler Universitesi’nde 6grenim goren 252 Erkek
(76,4), 78 Kadin (23,4) olmak iizere yas ortalamas1 21,48+1,92 olan toplam 330 kisi goniillii
olarak katilim gdstermistir. Aragtirma cergevesinde kadin calisanlarin belirli bir kismina
ulagmak amaglanmis olup yiiz yiize anket yontemiyle toplam 375 anket uygulanmis ve eksik

ve hatali olanlar ¢ikarildiginda toplam 330 katilimciya ulagilmistir.

Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araci olarak kullanilan form {i¢ boliimden olugsmaktadir. Birinci
boliim olan “Kisisel Bilgi Formu”, aylik gelir, etkinliklere katilim durumu, yas gibi demografik

ve katilima yonelik bilgilerini tespit etmek i¢in kullanilmistir.

Ikinci boliimde katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlerden algiladiklar fayday1 dlgmek
icin Beard ve Ho (2008) tarafindan gelistirilen ve Akgiil, Ertiiziin, ve Karakiiciik (2018)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan rekreasyonel fayda 6lgegi kullanilmigtir. Rekreasyonel Fayda
Olgegi 5°1i Likert tipinde (1= Kesinlikle Katilmiyorum, ..., 5= Kesinlikle Katiliyorum) 24
madde ve Fiziksel faydalar (7 madde ), Psikolojik faydalar (8 madde ) ve Sosyal faydalar (9
madde ) olmak iizere 3 alt boyuttan olugsmaktadir. 1.- 7. maddeler fiziksel faydalar alt boyutuna
iliskin, 8.- 15. maddeler psikolojik faydalar alt boyutuna iliskin ve 16.- 24. maddeler sosyal

faydalar alt boyutuna iligkin sorulardir.

Ucgiincii  béliimde, bireylerin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan gelistirilen “Rekreasyonel Farkindalik Olgegi”
kullanilmigtir. Bu 6lgek, 5°1i Likert tipinde (1= Kesinlikle Katilmiyorum, ..., 5= Kesinlikle
Katiliyorum) 41 madde ve Haz-Eglence (10 madde), Sosyal Basar1 (18 madde) ve Kendini

Gelistirme (13 madde) olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek igin carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleri kontrol edilmistir. Bu degerler +2 ve -2 arasinda kontrol edilip

degerlendirmeye alinmistir (George & Mallery, 2003). Bu degerlendirme sonucunda verilerin
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normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda degiskenler arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla Pearson Correlation Analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilarin Rekreasyonel Farkindahklar ve Algilanan Fayda Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

Degiskenler ) (2) 3 4 ®) (6)
r 1
T Haz ve Eglence (1) )
o E **k
5 = Sosval B ) r ,738 1
=1 0oSya asari
o= ya e o 000
[«5] *% *%
@ ™ Kendini Gelistirme I  ,655 /96 1
3) p  ,000 ,000
N r 553 522" 5717 1
S Fiziksel Fayda (4)
2 p ,000 ,000 ,000
E Psikolojik Fayda r  .604” 624" 628"  746™ 1
s 0 p  ,000 ,000 ,000 ,000
o r 543”620”6027 696 781" 1
< Sosyal Fayda (6)
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
p<0,001**

Analiz sonuglar1 incelendiginde, rekreasyonel farkindalik ve algilanan faydanin tiim alt

boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<<0,001).
TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, tiniversite dgrencilerinin rekreasyonel farkindaliklar: ile rekreasyonel
fayda algilar1 arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, bu

kisimda analiz sonuglar1 yorumlanmus ve literatiirdeki kaynaklarla desteklenmistir.

Arastirmanin ana bulgusuna gore, rekreasyonel fayda ile rekreasyonel farkindaligin tiim
alt boyutlarinda pozitif yonde anlami iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, katilimcilarin
rekreasyonel fayda diizeyleri arttikga rekreasyonel farkindalik diizeylerinin de artacagini

gostermektedir.
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Diizenli olarak rekreasyonel aktivitelere katilim bireylerin mental agidan giiglii
olmasina (Schwenk, 2000), bireyin toplumsal statii i¢erisinde aktif olarak yer almasinin bir
sonucu olarak sosyallesmesine katkida bulunmaktadir (Sawyers, 1994; Chodzko-Zajko, 1998).
Rekreasyonel etkinliklere katilim sayesinde bireyler is baskisi ve monoton hayat tarzindan
uzaklasir, sosyal ¢evresi ve yasam stili degisiklik gostermektedir (Damanedier, 1974). Bireyler
rekreasyonel etkinlikler araciligiyla psikolojik, fizyolojik, sosyal, egitimsel ve estetik faydalar

elde etmektedirler (Kao, 1995).

Chang (2002) rekreasyonel etkinliklere katilimin saglamis oldugu faydalarin, bireylerin
etkinliklere kars1 tatmin duygusunu ve davranigsal motivasyonlarini artirarak aktiviteye karsi
olumlu tutum sergilemelerini ve tekrar katilma niyetlerini giiclendirecegini rapor etmistir. Yang
(2006) rekreasyonel aktivitelerin bireylerin zihinsel ve fiziksel sagliklarinin korunmasina ve
devam etmesine, takim ¢aligmalarinin gelistirilmesine ve giinliik calismaya yonelik pozitif
etkinin artmasina katkida bulunacagini bildirmistir. Kelly ve Godbey (1992) rekreasyonel
aktiviteler araciligiyla bireylerin giinliik yasam ve serbest zaman ihtiyaglarini tatmin

edebileceklerini rapor etmislerdir.

Rekeasyonun kisisel ve toplumsal yararlarindan dolayr duyulan ihtiyacin artis
gostermesi bireylerin etkinliklere katilim farkindaliklarini artirmaktadir (Bucher 1972, Tezcan,
1982). Rekreasyonel ihtiyacin tam olarak giderilebilmesi i¢in de rekreatif etkinliklerin bilingli
bir sekilde gergeklestirilmesi gerekmektedir. Bilingli bir sekilde gerceklestirilen rekreatif
etkinlikler hem bireysel hem de toplumsal anlamda biiyiik kazanimlar sunacaktir (Ekinci ve

Ozdilek, 2019).

Sonug olarak, bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlari sonucu saglamis olduklar
psikolojik, fizyolojik, sosyal, egitimsel ve estetik faydalar, rekreasyonel farkindaliklarinin
artmasina katkida bulunmustur. Bu sonucglar dogrultusunda, {iiniversitelerde rektorlik
tarafindan Ogrencilerin fiziksel ve ruhsal acidan yenilenerek kendilerini iyi hissetmeleri
acisindan acik ve kapali rekreasyonel tesisler olusturulmalidir. Ogrenciler faaliyetlere katilim
ve sonuclarn ile ilgili olarak bilinglendirilmeli ve aktif katilimin bir yasam tarzina

doniistliriilmesi i¢in rehberlik saglanmalidir.

o KAYNAKCA
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