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OZET

BEDEN EGITIMIi VE SPOR OGRETMEN ADAYLARININ OGRETIM
STILLERINE YONELIK GORUSLERI

Yapilan bu ¢alismada teorik ve uygulamali dersler araciligiyla 6gretim stilleri
hakkinda yeterli bilgiye sahip olan beden egitimi Ogretmen adaylarinin gelecek
mesleki yasamlarinda 6grenme-6gretme siireclerinde hangi 6gretim stillerini tercih
edecekleri ve 6gretim stillerine yonelik algilar1 derinlemesine incelenmistir.

Bu calismaya 2023-2024 egitim-0gretim yili gliz donemi kapsaminda bir
devlet {iniversitesinin beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programinda 6grenim
goren liclincili smif, sekiz beden egitimi 6gretmen adayi dahil edilmistir. Arastirma
modelinde nitel aragtirma tasarimi olan “durum ¢alismas1” deseni kullanilmistir.

Verilerin toplanmasinda odak grup goriismesi yapilmistir. Verilerin analizi i¢in
betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Calisma kapsaminda odak grup goriismesinin
¢oziimlenmesiyle elde edilen bulgular; kullanim tercihleri, 6§renme algisi, eglence
algis1 ve motivasyon algis1 olmak iizere dort baslik altinda toplanmistir. Beden egitimi
O0gretmen adaylarinin kullanmay1 en fazla tercih ettikleri stillerin sirasiyla katilim,
alistirma, esli calisma ve komut stili oldugu, en az tercih ettikleri stillerin ise problem
¢ozme tek dogru ve kendini denetleme stili oldugu bulunmustur.

Beden egitimi 6gretmen adaylarmnin 6grenmenin saglanmasinda daha etkili
bulduklar1 6gretim stillerinin alistirma, problem ¢6zme farkl yollar tiretimi, katilim ve
komut stilleri oldugu, daha az etkili oldugunu diistindiikleri stillerin ise 6grencinin
tasarimi-bireysel program ve problem ¢6zme tek dogru stili oldugu tespit edilmistir.

Beden egitimi 6gretmen adaylarmin derslerin eglenceli gegmesi agisindan daha
etkili bulduklar1 6gretim stillerinin problem ¢6zme farkl yollar iiretimi, katilim ve esli
calisma oldugu, daha az eglenceli bulduklari stillerin ise kendini denetleme, alistirma
ve problem ¢dzme tek dogru oldugu bulunmustur.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin motivasyonun saglanmasi agisindan daha
etkili bulduklar1 6gretim stillerinin yonlendirilmis bulus, esli calisma, problem ¢ozme
farkli yollar tiretimi, 6grencinin tasarimi-bireysel program ve katilim oldugu, daha az
etkili bulduklar1 stillerin basinda ise problem ¢6zme tek dogru stilinin geldigi

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmen adayi, ogretim stilleri yelpazesi, 6gretim stilleri
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ABSTRACT

THE OPINIONS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHER
CANDIDATES TOWARD TEACHING STYLES

In this study, the teaching styles that prospective physical education teachers
prefer to use in their future professional lives and their perceptions of these teaching
styles were examined in depth. These candidates were well-informed about teaching
styles through both theoretical and practical courses.

The study included eight junior physical education teacher candidates from the
physical education and sports teaching undergraduate program at a state university,
during the fall semester of the 2023-2024 academic year. A qualitative research design,
specifically a "case study" model, was used in the research.

Data were collected through focus group discussions. The data from the
analysis of the focus group discussions were categorized under four headings: usage
preferences, learning perception, enjoyment perception, and motivation perception.
Descriptive analysis method was used for data analysis. It was found that the most
preferred teaching styles by the physical education teacher candidates were
participation, practice, reciprocal, and command styles, while the least preferred styles
were problem-solving with a single correct answer and self-check styles.

The candidates considered the practice, problem-solving with different
solutions, participation, and command styles to be more effective in facilitating
learning, while they found the learner-designed individual program and problem-
solving with a single correct answer styles to be less effective.

Regarding the enjoyment of classes, the candidates found the problem-solving
with different solutions, participation, and reciprocal styles to be more effective, and
self-check, practice, and problem-solving with a single correct answer styles to be less
enjoyable.

In terms of motivation, the candidates found the guided discovery, reciprocal,
problem-solving with different solutions, learner-designed individual program, and
participation styles to be more effective, while problem-solving with a single correct

answer was deemed the least effective style.

Keywords: Physical education teacher candidate, spectrum of teaching styles, teaching styles
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1.GIRIS

Cagmmiz bilim ve teknoloji ¢agidir. Bu alandaki gelismeler, toplumlarin
nitelikli insan gucune sahip bireylere olan ihtiyacini 6n plana ¢ikarmistir. Bu durumun
sonucu olarak her toplum egitim ve dgretim etkinliklerini planlayarak nitelikli insan
yetistirme ¢abasi i¢ine girer. Bundan dolayidir ki, son yillarda tilkemizin egitim sistemi
ve Ogretmen yetistirme programlar1 yeniden gézden gecirilmis ve daha iyi bir egitim,
daha nitelikli ve yeterli donanima sahip Ggretmen yetistirmek amaciyla yapilan
caligmalar cogalmustir. Bunun icin okullarda bulunan bir¢ok dersten biri beden egitimi
ve spor dersidir. Kendine guvenen, sosyal, sorumluluk bilinci ylksek bireyleri
tanimlayan bir¢ok becerinin kazanilmasi i¢in farkl firsatlar sunan, kisiligin egitimi,
birey ve toplum olarak mutlu, saglikli, ahlaken olgun, dengeli davranan, iiretken, milli,
manevi ve kiiltlirel degerleri kazanmis birey olma yolunda yetistirilmeleri agisindan
(MEB, 1988) beden egitimi ve spor dersi en 6nemli derstir. Beden Egitimi ve Spor
(BEVS) dersine ait 6gretim programlarindaki kazanimlara bakildiginda, 6gretmenlerin
O0grenci performansini artirmak, biligsel ve sosyal alanda basarili bir 6grenim
saglamalar1 icin farkli Ogretim stratejilerinin farkinda olmalarini ve bunlari
uygulamalar1 gerektigi (Derri ve Pachta, 2007) goriilecektir. BEvS dersinde her
ogrenci biligsel, duyussal veya psikomotor alaninda farkli sekilde 6grenir. BEVS
O0gretmeni her 6grencinin 6grenmesini desteklemenin yani sira bireyin kapasitesini giin
yiiziine ¢ikarmak i¢in dogru o6gretim 6zelliklerine ihtiya¢ duyar (Christenson ve

Barney, 2010).

Ogrenciler ayn1 motivasyonlara sahip olmadiklar1 ve bireysel farkliliklar:
oldugu i¢in 6gretmenin 6gretimi farklilastirmasina, 6gretim stillerine ihtiyag duyulur.
(Mosston ve Ashworth, 2008; Zeng, 2012). Mosston ve Ashworth’un Ogretim Stilleri
Yelpazesi de bu ihtiyagtan ortaya ¢ikmis, dnemli bir a¢igi kapatmaya calisan
benzersiz bir yaklagimdir. Ogretim stilleri yelpazesi “Sunus yoluyla 6gretim” ve
“Bulus yoluyla o6gretim” olmak iizere iki temel Ogretim yaklagimini iginde
bulundururken, sunus yoluyla 6gretimden bulus yoluyla gretime dogru bir gegisin
gozlendigi toplam on bir 6gretim stilinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Mosston ve

Ashworth, 2002). Bunlar: A) Komut, B) Alistirma, C) Esli ¢calisma, D) Kendini



denetleme, E) Katilim, F) Yonlendirilmis bulus, G) Problem ¢6zme: Tek dogru, H)
problem c¢ozme: Farkli yollar iiretimi, I) Ogrencinin tasarmmi, J) Ogrencinin
baslatmasi ve K) Kendi kendine 6gretmedir. Buna gore A, B, C, D ve E yontemleri
daha ¢ok 6greten merkezli iken F, G, H, I, J ve K yontemleri daha ¢ok dgrenenin

ogrenmede aktif rol aldig1 yontemleri temsil eder.

Mosston, stiller lizerine ¢aligmalarinda Ogrencilerin biligsel gelisimlerinde
dogal bir kirilma oldugunu fark etmis ve bu biligsel katilimmin tiiriine gore stilleri iki
kiimeye ayirmis, arastirmacilar da ikinci kiimeye nasil gecilecegini arastirmaya
baslamiglardir. Kiimeleri ayiran kirilma, Katilim (E) stili ile Y6nlendirilmis Bulus (F)
stili arasinda 68rencinin igerigi nasil elde edecegine iligkin kararlar1 igermekte olup
ogrenci ilk kiimede hafizay: tetikleyen etkinliklere maruz kalirken, sonraki kiimede
kesif uyandiran davranislar sergilemeye maruz kalmaktadir. Mosston, iste bu kiimeler
arasindaki, biligsel engel olarak da ifade ettigi, teorik ve goriinmez ¢izgiye kesif esigi

adin1 vermistir (Mosston ve Ashworth, 2009).

[Ik kiimenin (sunus kiimesi) genel amac1 dgretici tarafindan gosterilen ve
aciklanan uygulamanin dgrenci tarafindan dogru bir sekilde taklit edilmesidir. Ikinci
kiimenin (bulus kiimesi) genel amaci ise 6grencinin kendi gézlemleri ve etkinliklerine
bagli olarak bilgi, kavram, ilke ve genellemelere ulasmasi tesvik edilmesidir. Ogrenci

bilgiye kendisi ulasmali adeta bilgiyi kesfetmelidir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Yapilan ¢alismalarda 6gretmenlerin ¢oklu 6gretim stillerine hakim olmalari
gerektigi ve Ogretmenin en iyi yolunun, gesitli d6gretim tekniklerinin kullanilmasi
Uzerine olduguna vurgu yapilmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda
ogretmen adaylarmin stillere yonelik deger algilariin tespiti saglanacaktir. Literatlr
incelendiginde Ogretim stilleri konusunda Tirkiye’de ve yurt disinda nitel bir
calismanin olmadigi goriilmiistiir. Tez ¢alismasi literatiirdeki bu eksik kisma fayda

saglamak amaciyla yapilmigtir.



1.1. Problem Ciimlesi

Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin 6gretim stillerine yonelik goriisleri
nasildir? Problemine cevap aranmistir bu baglamda arastirmanin alt problemleri

belirlenmistir.

1.2. Alt Problemler

Aragtirmanin amaci1 dogrultusunda asagida yer alan sorulara cevaplar

aranmistir.

1) Beden egitimi 68retmen adaylarinin 6gretim stillerine yonelik diisiinceleri

nasildir?

2) Beden egitimi 6gretmen adaylarmin 6gretim stillerine yonelik tercihleri

nasildir?

3) Beden egitimi 6gretmen adaylarmin 6gretim stillerine yonelik motivasyonu
saglama, Ogrenmeyi saglama ve dersleri eglenceli hale getirme konusundaki

diistinceleri nasildir?

1.3.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada spor egitimi verecek olan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin,
spor egitiminde kullanilan 6gretim stillerine iligkin tercihlerinin ve algilarinin
belirlenmesi ve yapilan degerlendirmeler sonucunda Ogretmen adaylarmin
kullanacaklar1 6gretim stillerinin dagilimlarmi gérmek, onlarm goriislerine gore

stillerin faydali olup olmadigina iliskin algilarin1 saptamak amacglanmistir.



1.4.Arastirmanin Onemi

Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik mesleginin getirdigi
genel 6gretmen niteliklerinin yaninda oyun, hareket egitimi, beden egitimi ve spor gibi
psikomotor gelisim alan1 ve amacimna yonelik derslerde 6gretme ve 6grenme siirecini
yonetme acisindan Ogretmen yeterliliklerine sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu
nedenle mesleki yasamda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretme ve 6grenme
strecinde zorluk yasamamasi ve Ogretim programlarinin etkili bir sekilde
uygulanmasmi saglamak i¢cin beden egitimi ve spor Ogretmeni yetistirme
programlarinda okutulacak derslerin 6gretim stillerine yonelik bir yeterlik algisi
tastyor olmalar1 gerekir. Bu programlar, beden egitimi ve spor derslerinde 6gretim
stillerinin daha yaygin olarak kullanilmasini saglamak amaciyla tasarlanabilir. Bu
bakis agisi ile 6gretmenlerin farkli 6gretim stillerini, amagladiklar1 6gretim hedefleri
dogrultusunda yeri geldik¢e kullanmasi beklenmektedir. Farkli stillerin kullaniminin
saglayacagi faydalari bilmek beden egitimi ve spor 6gretmeninin amacina ulagsmasina

katk1 saglamaktadir.

Sonug olarak, 6gretmen adaylarinin mesleki hayatlarinda 6gretim stillerini
derslerinde tercih etmeleri ve bu stillerin kullaniommimn 6grenciler iizerindeki tiim

O0grenme alanlarma etki edecegini bilmeleri gerekmektedir.

Bu baglamda, yapilan ¢alismada beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
lisans programinda almis oldugu derslerde gordiikleri 6gretim stillerinden ileriki
meslek hayatlarinda kullanacaklar1 6gretim stillerini tercih etme diizeylerini gérmek

ve 0gretim stillerine yonelik diisiincelerini belirlemek agisindan dnemlidir.

1.5.Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarinm veri toplama
aracmdaki sorulara samimi ve dogru olarak cevap verecekleri varsayilmaktadir. Veri
toplama aracmin katilimcilarin  goriislerini ortaya c¢ikaracak nitelikte oldugu

varsayilmaktadir.



1.6.Arastirmanin Sinirhhiklarn

1)

2)
3)

Bu calisma 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda bir devlet iiniversitesinin
spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren beden egitimi ve spor bolimii
Ogrencilerini kapsamaktadir.

Bu ¢aligma sonuglar1 veri toplama aracindaki sorularla smirhdir.

Bu ¢alisma beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin sorulara verdikleri

cevaplarla sinirhdir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Yontemleri

Beden egitimi ve spor 0gretmenleri tarafindan olduk¢a onemli olan &gretim
yontemleri 6gretmen agisindan bilinmesi gereken konularin basinda gelir. TUm
ogretim sekillerinde oldugu gibi spor tekniklerinin de 6gretiminde belirli bir teknik,
beceri ve yontemler kullanilir. Bu nedenle beden egitimi dersini sevdirmek istiyorsak
bu uygulamalar1 belirli ilke ve yontemlerle hatasiz 6gretmek gerekir. Beden egitiminde
belirlenmis amaglara ulasmak i¢in en kisa yol olan 6gretim yontemlerinin temelini
“’nasil 6gretecegim’’ sorusunun cevabi olusturur. Beden egitimi alaninda bir¢ok bilgi
ve becerilere sahit olabilir, bu bilgileri ‘’nasil 6gretecegini’’ ancak yontem bilgisi ile
kazanir. Beden egitimi derslerinde planlanan amaglara ulasmak i¢in gosterilen cabalar

stiphesiz bir program ¢ergevesinde ve kendine 6zgl bir yol izlenerek yapilmalidir
(Condu, 1999; Celik, 2011).

Beden egitimi ile ilgili 6gretim stillerinin gegmisine bakildiginda beden egitimi
programlarinin  kullanildigir ilk yillarda sunus kiimesi stillerinin yer aldigi
goriilmektedir. Bu stillerde 6gretmen yapilacak olan egzersizi seger ve gosterir,
ogrenci de onu takip ederdi ve d6grencinin gosterilenleri taklit etmesi istenirdi (Byra,
2000). Zaman igerisinde degisik yaklasimlarinda etkisiyle sunus kiimesi stillerinin
kullanilmasindan uzaklagilmaya baslanmis (Byra, 2000) ve nihayet temelinde 6greten
ve Ogrenenin birlikte karar verme siirecinin uygulandigi Mosston ve Ashworth

tarafindan sistematik haline getirilen bir yelpaze (spectrum) kullanilmaya baglanmistir

(Demirhan, 2006).
2.2. Ogretim Stilleri Yelpazesi

Mosston ve Ashworth tarafindan sistematik haline getirilen dgretim stilleri
yelpazesi “Sunus yoluyla 6gretim” ve “Bulus yoluyla 6gretim” olmak {izere iki temel

ogretim yaklasimi i¢inde siniflandirilirken, sunus kiimesinden bulus kiimesine dogru



bir gecisin gozlendigi toplam on bir 6gretim stilinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir
(Mosston ve Ashworth, 2008). Sunus yolu yaklagimimdaki 5 stil sirastyla Komut (A),
Alistirma (B), Esli Calisma (C), Kendini Denetleme (D), Katilim (E) 6gretim stilleri
olarak adlandirilir. Bulus yolu yaklasiminda ise 6 stil sirasiyla; Yonlendirilmis Bulus
(F), Problem C6zme: Tek Dogru (G), Problem Cézme: Farkli Yollar Uretimi (H),
Ogrencinin Tasarmmi (I), Ogrencinin Baslatmas: (J), Kendi Kendine Ogretme (K)

stilleri olarak ele almnir.

Mosston, stiller iizerine ¢aligmalarinda 6grencilerin bilissel gelisimlerinde
dogal bir kirilma oldugunu fark etmis ve bu biligsel katilimmin tiiriine gore stilleri iki
kiimeye aymrmis, arastirmacilar da ikinci kiimeye nasil gecilecegini arastirmaya
baslamiglardir. Kiimeleri ayiran kirilma, Katilim (E) stili ile Yonlendirilmis Bulus (F)
stili arasinda 6grencinin igerigi nasil elde edecegine iligkin kararlar1 igermekte olup
ogrenci ilk kiimede hafizay: tetikleyen etkinliklere maruz kalirken, sonraki kiimede
kesif uyandiran davraniglar sergilemeye maruz kalmaktadir. Mosston, iste bu kiimeler
arasindaki, biligsel engel olarak da ifade ettigi, teorik ve goriinmez ¢izgiye kesif esigi

admi1 vermistir.

________________________________________________ OGRENCI MERKEZLI

~— —~—

W e

/ﬁ

SUNUS YOLUYLA ' BULUS YOLUYLA
A. KOMUT SITILI F. YONLENDIRILMIS BULUS SITILI
B. ALISTIRMA SITILI &. PROBLEM LOZME SITILI (Tek Dogru)
C.ESLI CALISMA (Is Birligi) SITILI H. PROBLEM LOZME SITILI (Cok Dogru)
O.KENOINI KONTROL SITILI L GERENCININ TASARIMI SITILI
£ KATILIM SITILI /. GERENCININ BASLATMASI SITILI

K KENOI KENOINE GERETIM SITILI

Sekil 1. Ogretim stilleri yelpazesi



2.2.1. Komut Stili (A):

Komut yonteminin en belirgin niteligi, icerigindeki biitiin kararlarin 6gretmen
tarafindan verilmesidir. Hazirlik, uygulama ve degerlendirme evrelerinde 6gretmenin
vazifesi tim Kararlar1 vermektir. Ogrencinin vazifesi ise uygulamak, takip etmek ve

soyleneni yapmaktir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Komut yonteminde uygulanis siirecindeki 6zellik, 6gretmenin komutu ile
ogrencinin reaksiyonu arasinda gerceklesen iliskiye dayali 6zelliktir. Ogrencinin her
faaliyetinden dnce, 6gretmen araciliiyla yapilan bir uyarici vardir. Ogrenci 6gretmen
araciligiyla gosterilen hareketleri uygular. Bu nedenle yer, zaman, hiz ve sire ile ilgili

tiim kararlar 6gretmen tarafindan verilir (Topkaya, 2011).
2.2.1.1 Komut Stili Evreleri

Tablo 2.1. Komut stili evreleri.

Hazirhk Evresi Uygulama Evresi Degerlendirme Evresi

Ogretmen Ogretmen Ogretmen

a. Hazirhk Evresi

Bu evrenin amaci plan yapmaktir. Ogrencilere, stilin uygulama siirecinde
onlardan neler beklenildigi ve stilin amaclar1 detayl bir sekilde sunulur (Mosston
ve Ashworth, 2009).

b. Uygulama Evresi

Ogretmenin gorevi biitiin kararlar1 vermek, 6grencinin gorevi de her karar1
takip etmek, uygulamak ve bunlara cevap vermektir. Bu yéntemde bir bélimun, bir
modelin tekrar edilmesi, performansin agiklig1 ve dogrulugu, eszamanli performans

gibi amaglarm basarilmasini kolaylastirir (Mosston ve Ashworth, 2009).



C. Degerlendirme Evresi

Degerlendirme evresi kararlari, Ogrencinin ¢aligma performans: ve
Ogretmenin kararlarini takip etme gorevi ile baglantili olarak 6grenciye doniit
sunar. Her ¢alismay1 yaparken hareketi tekrar tekrar yapmak ve modeli tekrar
etmek, bu yontemin fiziksel gelisime katkida bulunmasini saglar. Her bolimde
etkin katilim igin 6grenciler en yiiksek diizeyde zaman kullanir. Ogretmen ise
gosterme ve agiklama i¢in en az diizeyde zaman tiiketir. Bu yontemde ¢alismaya

ayrilan siire oldukca fazladir (Topkaya, 2011).

2.2.1.2. Komut Stili Hedefleri

. Aninda tepkiyle hedeflenen modeli gergeklestirmek,
. Az zamanda hedefe ulasmak,

. Ogrencilerin ayn1 anda hareket etmesini saglamak,

. Oncesinde belirlenmis olan modele uymak,

. Aynilik / uyum,

. Bir modeli taklit etme,

. Torenler,

. Grubun ortak ruhu diisiincesinin yiiceltilmesi,
. Zaman kullaniminda verimlilik.

2.2.1.3. Komut Stilinin Olumlu Yonleri

. Dersin belirli bir diizen ve disiplin i¢inde yapilmasini saglar.
. Ogrencilerin yerlesim organizasyonu kolay olur.

. Kalabalik guruplar i¢in uygundur.

. Ogrenciler kurallara uymayi 6grenir.



. Konularin tekrarina ve pekistirilmesine imkan tanir.

. Zamanin en verimli sekilde kullanilmasima imkéan tanir.

2.2.1.4. Komut Stilinin Simirh Yonleri

. Ders, biitlin  0grenciler motive edilmediklerinde amacina
ulasamayabilir.

. Sorumlulugu paylasma duygusu gelismez.

. Fazla yapilan hareket tekrarlar1 sikici hale gelebilir.

. Hareketi dogru yapamayan 6grenciler i¢in dogru yapan 6grencileri de

durdurmak zaman kaybina yol agabilir.
. Kisisel farkliliklar Gnemsenmez.

2.2.1.5 Komut Stilinin Sonuclar

. Bireysel farkliliklara yer yoktur.

. Belirlenen konunun taklit edilmesi beklenir.

. Sik yapilan taklitler yoluyla, grup ¢alismay1 ayni sekilde yapabilir.

. Konuyu belirlemede uzman olan 6gretmendir.

. Ogrenci 6grenme hizinda ilerleme gériilebilecek, ancak ezbere dayali
olacaktir.

Sonug olarak; komut stili, bazen uygulanabilir; fakat, 6grencinin biligsel

gelisimine olan katkis1 azdir.

2.2.2. Alstirma Stili (B):

Beden egitimi derslerinde en ¢ok kullanilan stillerden birisi de alistirma

stilidir. Bu stilde, konu ile ilgili 6n bilgileri, arag ve geregleri tanitmayi, disiplin
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saglama ve kontrolii 0gretmen yaparken birtakim konularda karar verme isi
ogrenendedir. Ogrenciler kullanacaklar araglar ve hareketlerle ilgili bilgi edinebilir
ve yeterince ¢aligma yapmaya zaman ayirabilirler. Bu ¢alismalarda farkli durumlar
sunulur ve Ogrencilerin yeni durumlara ulagmalar1 saglanir. Bu stille yapilan
calismada agirlik etkinligin yapilmasina ayrilir. Amag¢ 6grenciye bol bol etkinlik
yaptirarak hareketin pekistirilmesine olanak saglamaktir. Aligtirma stili ile ders
isleyen 6gretmenin vazifesi kullanilacak malzemeler ve konunun igerigi ile ilgili
gerekli bilgileri 6grencilere verdikten sonra onlara durumlariyla ilgili geri bildirim
sunmaktir. Ogrencinin vazifesi ise uygulama asamasindaki dokuz karar1 verirken
stilin belirlenen amacini aligtirma yoluyla ortaya koymaktir (Mosston ve Ashworth,

2009).

Bu stilde planlama 6n planda tutulmaldir. Alistirmalar 6grencilerin
kabiliyetlerine ve gelisim Ozelliklerine gore diizenlenmelidir. Alistirma stilinde
planlama yaparken Ogrencilerin sosyal, biligsel, duyussal ve psikomotor
diizeylerine edilmelidir (Harmandar, 2000). Alistirma stili, bireysel farkliliklarin
dikkate alimmamasi ve Ogrencilerin kendi yaraticiliklarmi ¢ok fazla ortaya
koymamasi yoniiyle komut stiliyle benzerlik gdstermektedir. Komut stilinden
ayrilan yonii ise stilin igerigi Ogrencilere anlatildiktan sonra ogrenciler, tercih
ettikleri zamanda hareketi uygulayarak, kendi belirledikleri tekrar sayisinda

hareketi yaparak, belirledikleri siirede hareketi bitirmeleridir (Keske, 2007).

Burada zaman kontrolii agirlikli olarak 6grenci tarafindan yapilmaktadir.
Bu durum 6grencilerde duygusal gelisim, sorumluluk kazanma, bireysellestirilmis,
Ogrenme, bagimsiz karar verme ve performansini kontrol etme ozelliklerinin
gelismesini saglamaktadir. Ayrica 6grenci 6gretmenin sundugu aligtirmalari takip
etmek ve ezberlemek zorunda oldugundan biligsel gelisim de olumlu ydnde
etkilenmektedir. Burada, ogretmenin her seyi kontrol altinda tutmak zorunda

oldugu unutulmamalidir (Celik, 2011; Keske, 2007).

Alistrma  stilinde c¢alismaya ayrilan siirede ve Ogretmen Ogrenci
iletisiminde verimliligi arttirmak i¢in bir kilavuz olarak calisma kagidindan

faydalanilir. Caligma kagidinin hedefleri asagidaki gibidir:
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J Ogrencinin hareketleri hatirlamasini saglamak.
. Tekrarlanan agiklamalarin sayisini azaltmak.
. Dikkati saglamak.

o Ogrencinin ilerlemesini Kayit altma almak.

2.2.2.1. Alistirma Stilinde Ogrenciye Devredilen Kararlar

Alistirma stili uygulama esnasinda 6grenciye karar verme sorumlulugunu
yiikleyen ilk stildir. Bu stilin uygulanmasinda 6grenciler hareketi uygulamaya ek
olarak dokuz karari verme sorumlulugunu da yerine getirmis olurlar. Ogrencinin
uygulama sirasinda dogru kararlar verecegi hususunda 6gretmen 6grenciye giiven

duymalidir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Bu stilde 6grenciye devredilen dokuz karar;

. Durus

. Yer

. Calismanin siralamasi

. Baslama zamani

. Hiz ve ritm

. Durma zamani

. Aralik

. Kiyafet ve goriiniim

. Aciklik getirme i¢in baslangi¢ sorulari
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2.2.2.2. Alstirma Stili Evreleri

Tablo 2.2. Alistirma stili evreleri.

Hazirhk Evresi Uygulama Evresi Degerlendirme Evresi

Ogretmen

Ogrenci Ogretmen

a. Hazirhk Evresi

Komutla 6gretim yonteminde oldugu gibi hazirlik evresinde 6gretmenin gorevi

biitiin kararlar1 vermektir. Aradaki iki biiyik fark sudur: Uygulama evresinde

kararlarin devredilecegini bilmek ve bu yontemin kullanilmasini saglayan alistirmalar

secmek.

b. Uygulama Evresi

Ogretmen, ogrencilere yanmnda durmalarini  veya oturmalarini

sOyleyerek ortami hazirlar.

Ogretmen yontemin amaclarmi agiklar.

Ogretmen dgrencinin gdrevlerini ve kararlarin devredilmesini anlatir.
Ogretmen kendi gorevlerini anlatir.

Ogretmen ¢alismalar1 sunar.

Ortamin hazirlanmasindan sonra Ogretmen sunlar1 sdyleyebilir:

“Sorusu olan var m1?” “Hazir oldugunuzda baglayabilirsiniz.”

baglar.

Ogrenci uygulama evresinde kendine devredilen kararlar1 vermeye

Ogretmen uygulamanin ilk anlarmi gozlemler ve daha sonra

ogrencilerle kisisel temas kurar.
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C. Degerlendirme Evresi

J Degerlendirme evresinin amaci, biitiin 6grencilere doniit saglamaktir.
o Ne tiir geri bildirim sunulacagi belirlenir.

. Etkinliklerin yapilmasinda hareketleri yanlis yapan 6grenciler hizl bir
sekilde tespit edilir.

o Diizeltici geri bildirim &grenciye sunulur.

J Ogrencinin hareketi dogrulanir ve bir sonraki Ogrenciye gegilir

(Topkaya, 2011).

2.2.2.3. Ahstirma Stilinin Olumlu Yoénleri

Farkl etkinlikleri i¢erisinde bulundurmasindan dolay ilgi gekicidir.

Mekan ve organizasyon sorunuyla karsilagilmaz.
. Ogrencilerin sorumluluk duygusunu arttirir.
. Ogrenciye karar verme sorumlulugu yiiklendiginden dolay1 bilissel

gelisim agisindan fayda saglar.

2.2.2.4. Ahstirma Stilinin Sinirh Yonleri

. Tembel ve kaytaran dgrenciler gézden kacabilir.

. Hakimiyet kaybedildiginde ¢aligmalar daginik ve guariltili olabilir.

. Hareketlerde, 6grenci seviyesinin altina inilmesi 6grencileri sikabilir.
. Alistirmalarn siirekli tekrar edilmesi 6grencilerin ilgisinin azalmasma

neden olabilir (Ozlu, 2014).
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2.2.2.5. Ahstirma Stilinin Sonuglar

. Ogrenci tedbirli karar vermeyi dgrenir.

o Dokuz kategorideki Kkararlarin almmasinda Ogretmen Ogrenciye
glvenir.

. Ogrenciler, bireysellesme siirecinde yer alirken, kendi kararlarinin

yaratacagi sonug¢lardan sorumlu tutulabilirler.

. Ogrenciler bagimsiz ¢alismanin baslangicini deneyebilirler (Topkaya,

2011).

2.2.3. Esli Calisma Stili (C):

Isbirligine dayal1 stil olarak da adlandirilan esli calisma stilinin yapis1 ve
uygulanigi yeni bir dizi hedefler yaratir. Bu hedefler, yontemin iki énemli yoninin
parcasidir. Ilki 6grencilerin etkilesimlerinin saglanmasiyken ikincisi ise anhk geri
bildirim verilmesidir. Geri bildirimlerde lazim olan dlcutler 6gretmenin hazirladig:
calisma kagidinda bulunur. Bu stilde 6gretmenin gorevi uygulayici ve gozlemciyi

gbzlemlemek ve sadece gozlemci ile iletisim kurmaktir.

Smuf ikili veya ¢oklu gruplara ayrilir. Her esin belirli bir gérevi vardir. Eslerden
biri uygulayic1 (U), diger es ise gézlemci (G) olarak belirlenir. Uygulayicinin gorevi
gOzlemci ile iletisimi icerir. GOzlemcinin gorevi ise hem uygulayiciya doniit saglamak
hem de 6gretmenle iletisim kurmaktir. Eslerden biri istenen hareketi yapar ve hareketle
ilgili kararlar1 verir. Digeri ise, yapilan hareketi izleyerek 6gretmenin verdigi 6lgiitlere
dayali olarak esinin performansi hakkinda bilgi verir. Ogrencilerin, edindikleri
bilgileri, arkadaslarmin gdzetiminde yaparak performanslarini arttirdiklar: 6gretim

stilidir.

Komut ve alistirma stilleri bir sekilde insanlara tanidik gelirken, isbirligine

dayali stil cogu insan igin yenidir. Yeni gergek ve gorevler hem 6gretmen hem de
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ogrenci igin, yeni toplumsal ve psikolojik zorunluluklar yaratir. Temkinli karar verme
isleminde, 6gretmen doniit kararin1 burada ilk kez 6grenciye devreder. Her zaman
Ogretmenin sahip oldugu doniitiin kesin giicii artik 6grenciye devredilir. Bu nedenle de
ogrenciler esleri ile birlikte doniit alirken ve verirken, bu gucu sorumluluk iginde

kullanmay1 6grenir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Esli ¢alisma stiline dayali 6grenme gruplari ile geleneksel 6grenme gruplari

arasinda birtakim farkliliklar vardir. Bunlar1 soyle 6zetleyebiliriz (Gomleksiz, 1994):

o Grup igindeki bir birey basariya ancak diger bireylerde basarili olursa
ulasabilir. Geleneksel 6grenme gruplarinda ise grup liyeleri arasinda olumlu

baglhilik gbzlenmez.

o Esli ¢alisma stiline dayali 6grenme gruplarinda, gruplar bireysel
farkliliklardan dolay1 heterojendir. Geleneksel 6grenme gruplarinda daha ¢ok

homojen gruplar s6z konusudur.

. Esli galisma stiline dayali 6grenme gruplarinda, grup sorumlulugu
varken geleneksel O0grenme gruplarinda bireyler kendi 6grenmelerinden

sorumludurlar.

. Esli ¢alisma stiline dayali 6grenme gruplarinda, 6gretmen ortaya ¢ikan
problemleri ¢ozer, yonlendirme yaparak geri bildirim verir. Geleneksel

O0grenme gruplarinda, 6gretmen gruplara pek fazla karismaz.

2.2.3.1. Esli Cahsma Stili Evreleri

Tablo 2.3. Esli ¢calisma stili evreleri.

Hazirhk Evresi Uygulama Evresi Degerlendirme Evresi

Ogretmen Ogrenci (Uygulayict) Ogrenci (Gézlemci)
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a. Hazirhk Evresi

Ogretmen, gdzlemcinin kullanacag: olgiit cizelgesini hazirlar ve diizenler.

Bunun yaninda yapilacak alistirmalar1 da belirler.

b. Uygulama Evresi

Ogrencilere bu stilin amacinin bir esle ¢alismak ve bu ese doniit

sunmay1 0grenmek oldugu soylenir.

Herkesin belirli bir gérevi oldugu aciklanir.

Her 6grencinin hem uygulayic1 hem gézlemci olacagi sdylenir.

Uygulayicinin gorevinin alistirmalart uygulamak oldugu ve sadece

gozlemci ile iletisim kuracagi sOylenir.

Gozlemcinin gorevi, 6gretmen tarafindan hazirlanan Slgiitlere gore

uygulayiciya doniit sunmaktir.

C. Degerlendirme Evresi

Degerlendirme evresinde, gozlemcinin asagidaki asamalari tamamlamasi

gerekir:

Ogretmenden dogru performans ile ilgili dlgiitler almir.
Uygulayicinin performansi gozlenir.

Uygulayicinin performansi dlgiitlerle karsilastirilir.
Performansin dogrulugu ile ilgili bir karara varilir.
Sonuglar uygulayiciya bildirilir.

Ogrenci etkinligi bitirdiginde, uygulayici ve gdzlemci yer degistirir

(Topkaya, 2011).
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2.2.3.2. Esli Calisma Stilinin Olumlu Yonleri

. Kalabalik gruplar i¢in uygundur.
. Hatalara aninda geri dont verilerek yanlis 6grenme engellenir.
. Liderlik 6zellikleri gelisir. Sorumluluk alma ve sorumlulugu yerine

getirme duygular1 gelisir.

. Kendi arkadaslar1 tarafindan degerlendirilmek ve elestirilmek duygusal

gelisimlerini saglayarak, sosyal iligkilerini gelistirebilecekleri ortam hazirlar.

. Ogrencilerin, diinyay1 diger insanlarm bakis agisindan gdrmelerini

saglar. Bu sayede ogrenciler, empati kurma becerilerini kazanir.

2.2.3.3. Esli Cahsma Stilinin Sinirlar1 Yonleri

. Ogretmen ve dgrenciler dogrudan iletisim kurmazlar ve diizeltmeler

O0gretmen tarafindan yapilmadiginda bazi aksakliklar ortaya ¢ikabilir.

. Ogretmen, gozlem yapan dgrenciye giivenmek zorundadir.

. Ogrencilerin gérevlerini anlama ve algilamalar1 uzun siirerse zaman
kayb1 meydana gelir.

. Ogretmen, degerlendirme yapan ogrencilerin tamaminm her anini

kontrol etme firsat1 bulamayabilir.

. Gozlemcilerin yaptig1 elestiriler arkadagslarini incitebilir.
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2.2.3.4. Esli Cahsma Stilinin Sonuclari

. Verilen geri bildirimlerin dogru olmasi Onemlidir ve bu hususa

Ogretmen tarafindan dikkat edilir.

. Ogretmen, alistirmayr yapan Ogrenci ile direkt olarak iletisimde

bulunmamaya 6zen gosterir.

. Ogretmen, gereken kararlar1 verme hususunda dgrencilere giivenir.

. Ogretmen, geri bildirimin sadece kendisine ait olmadigmm farkma
vartr.

. Ogrenciler birbirlerine yardim etmeyi dgrenir (Mosston ve Ashworth,
2009).

2.2.4. Kendini Denetleme Stili (D):

Kendini denectleme stilinde ders i¢i ve ders dis1 tecriibeler kazanarak
ogrencilere kendilerini denetleme firsatinin verilmesi hedeflenmektedir. Kendini
denetleme stili, 68retmenin sectigi Olciitler dogrultusunda, 6grencilerin edindikleri
bilgi ve tecriibeleri kendi kendilerine denetleyip uyguladiklar1 6gretim stilidir.
Ogrenciler bu stilde kendi baslarma calisir. Hareketi bagimsiz olarak gerceklestiren
ogrencinin hem biligssel hem psikomotor becerilerinde gelisim gézlemlenmektedir. Bu
stilin uygulanmas1 6grencinin sorumluluk sahibi olmasma katki saglamaktadir

(Topkaya, 2011).

Kendini denetleme stilinin 6nceki iki stilin devami niteliginde olmasi onun en
onemli 6zelligidir. Ogrenciler aligtirma stilinde, alistrmalar1 uygulamay1 dgrenirler.
Esli caligma stilinde 6l¢iit kullanmak ile birlikte geri doniit saglamay1 Ggrenirler.
Kendini degerlendirme yonteminde 6grenci bu kazanimlar1 kendini denetlemek i¢in
kullanir. Ogrenci bu stilleri siras1 ile uygulamak mecburiyetinde degildir ancak siral

olarak dgrenmesinin bu kazanimlarm toplanmasindaki faydasi: inkar edilemez.

Kendini denetleme stilinde Ogrenciler alistrmaya  baglar, kendi

performanslarint degerlendirmek igin sik sik durarak Olgiit cizelgelerine bakar ve
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alistirmaya devam eder. Performanslarini gelistirmek i¢in alistirmayi tekrar ederler ya
da siradaki alistrrmaya gegerler. Bu yontemde hazirlik evresindeki konu ile ilgili
kararlar1 vermek 6gretmenin gorevidir. Ogrencinin gorevi ise alistirmay1 yaparken
vermesi gereken dokuz karara ek olarak kendini degerlendirme kararlarini da

vermektir,

Ogrenciye daha fazla karar devreden ve sorumluluk alma bilinci kazandiran bu

stilin amaglar1 asagidaki gibidir:

. Ogrencinin performans: hakkinda bilgi sahibi olmasini saglamak.

. Ogrencinin kendi performansini gozlemleyerek ve performansini

Olciitlere gore degerlendirerek kinestetik farkindaliga ulasmasimi saglamak.

. Ogrencini geri doniit konusunda kendisine giiven duymasini saglamak.
. Ogrencinin performansi konusunda diiriist olmasim1 saglamak.

. Ogrencinin bireysel farkliliklarmi kabul etmesi.

. Ogrencinin bireysellesmeyi kendisine devredilen kararlar1 vererek

devam ettirmesi.

Kendini denetleme stilinde fiziksel gelisim alistirma stilindekine benzerdir
fakat Ogrencinin yalniz ¢alismasit ve diger Ogrenciler ile etkilesim i¢inde
olmamasindan dolay1 toplumsal alandaki gelisim diislik seviyededir (Mosston ve

Ashworth, 2009).

2.2.4.1. Kendini Denetleme Stili Evreleri

Tablo 2.4. Kendini denetleme stili evreleri.

Hazirhk Evresi Uygulama Evresi Degerlendirme Evresi

Ogretmen Ogrenci Ogrenci
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a. Hazirhk Evresi

Bu bolimde tiim kararlar 6gretmen tarafindan verilir. Bu kararlar hangi

alistirmalarin uygun oldugu ve 6grencinin kullanacagi dlgiit ¢izelgesi ile ilgilidir.

b. Uygulama Evresi

Bu evrenin asamalar1 agagidaki gibidir:

e Ogrenciler bir araya toplanir.

e Ogrencilere stil hakkinda bilgi verilir ve hedefi agiklanr.
e Ogrencilere gdrevleri agiklanir.

e Alistirmalar anlatilir.

e Ogretmen gorevlerini belirtir.

e Ogrencilere alistirmaya baslayabilecekleri sdylenir. Ogrenciler, alistirma
stilinde 6grendikleri dokuz karar1 ve kendini denetleme stilinde vermeleri
gereken yeni kararlar1 ekleyerek alistirmalarini yapar (Mosston ve Ashworth,

2009).

¢. Degerlendirme Evresi

Her 0ogrenci alistirmalarin baslangicinda 06lgiit ¢izelgesinden faydalanir.
Ogrenciler, 6lgiit gizelgesini ne zaman kullanmasi gerektigine bireysel hiz ve ritimleri

dogrultusunda kendileri karar verir.

Degerlendirme evresinde d6gretmenin gorevleri asagidaki gibidir:

J Ogrencilerin alistirmalar nasil yaptigini izlemek.
. Ogrencinin kendini denetlemesi igin 6lciit ¢izelgesini kullanmasini
saglamak.
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J Ogrencinin kendini degerlendirme islemindeki yeterliligini gérmek ve

bu igslemi dogru yapmasini saglamak i¢in 6grenci ile iletisim iginde olmak.

o Aligtirmalar bittiginde doniit vermek (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.2.4.2. Kendini Denetleme Stilinin Olumlu Yonleri

o Ogrencilerin komut beklememesi etkinligin uygulanmasinda gecen

stireyi kisaltir.

o Ogrencinin tek basina karar vermesinin zihinsel gelisimine katkisi

vardrr.

o Ogrenciye gorev alma farkindalig: asilar ve yarismaci ruhunu harekete

gegirir.

o Yanlislar1 belirlemek ve duzeltmek igin 6gretmene daha fazla vakit
kalir (Yavas ve ilhan, 1996).

2.2.4.3. Kendini Denetleme Stilinin Simirh Yonleri

. Ogretmenin, ogrenciler {izerindeki hakimiyeti kayboldugundan

calismalar1 daginik ve giiriiltiilii olabilir.

. Hatali uygulama yapan ya da kaytaran Ogrenciler arasinda zaman

zaman degerlendirme asamasinda giicliiklerle karsilasilabilir.
. Ogrenciler bireysel ¢alistig1 icin simif ici etkilesim azabilir.

o Ogrenciler kendilerini degerlendirirken gercekci davranmayabilir
(Yavas ve Ilhan, 1996).
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2.2.5. Katihm Stili (E):

Katilim stili 6grencilerin derse olan motivasyonunu arttirmak ve onlara daha
cok Ozglrluk tanimak amaciyla kullanilan bir yontemdir. (Mosston ve Ashworth,
2009). Bu stil, ayn1 ¢alismada ¢esitli performans diizeylerinin olabilecegini gosterir.
Ogrenciler kendi performanslarina uygun hareketlere katilirlar. Bu durum 6grencilere
onceki stillerde verilmeyen, hangi performans diizeyinden baslayabileceklerinin
kararmi1 vermelerini saglar. Bunun sonucunda ogrenciler kapasitelerinin farkina
vararak kendilerine gercekci hedefler koyabilirler. Onemli olan tim 6grencilerin
etkinliklere katilimimni saglamaktir. Ogretmenin gorevi, stile uygun etkinlikleri
hazirlamak ve konu alanina iliskin tiim kararlar1 almaktir. Etkinlikteki performans
diizeyleri de &gretmen tarafindan belirlenir. Ogrencinin rolii ise, verilen gorevde
kendine uygun diizeyi aramak, bir baslangi¢c noktasi segerek beceriyi uygulamak,
gerekirse gorev dizeyinde uyarlama yapmak ve performansini kritere gére kontrol
etmektir. (Mosston ve Ashworth, 2009). Katilim stiliyle islenen bir derste 6grenciler
aktiftir. Dersin hazirllk asamasinda O6gretmen, uygulama ve degerlendirme
asamasinda ise 6grenci 6n plandadir. Yapilan etkinlikte tiim 6grencilere esit sartlar
sunuldugundan bireysel farkliliklar sorun olarak gorilmez. Katilim stilinde
hedeflenen amag biitiin 6grencilerin kendi performans dlzeyindeki etkinlikleri
yapabilmesidir. Boylece kiyaslama durumunda ortaya c¢ikabilecek sorunlar
engellenir. Ogrenciler yapmis oldugu etkinligi basartyla tamamladiktan sonra bir iist
seviyedeki etkinlige gegebilirler. Etkinlikte bir (st seviyeye gectikce 6grenenlerin
derse katilimi artar. Bu stilde Ogrencilere farkli segenekler sunulur. Bu sayede
ogrencilerin derse olan ilgilerinde artis goriiliirken, dnyargilarin da azalma gordldr.
Ogrenciler tek baslarma ¢alistiklarindan dolay: fiziksel ve duyussal gelisim en {ist

seviyedeyken sosyal gelisim en alt seviyededir (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.2.5.1. Katilim Stili Evreleri

Tablo 2.5. Katilim stili evreleri.

Hazirhk Evresi Uygulama Evresi Degerlendirme Evresi

Ogretmen Osrenci Ogrenci

23



a. Hazirhk Evresi

Hazirlik evresinde hangi etkinliklerin uygun oldugu o6gretmen tarafindan
belirlenir ve ahistirmalar hazirlanir. Olgiit cizelgesi ile ilgili kararlarmn tiimii gretmene

aittir.

b. Uygulama Evresi

Bu evrenin asamalar1 agsagidaki gibidir:

. Tim sinif toplanip stil hakkinda bilgi verilir.

. Yontemin amact bildirilir.

. Ogrencilerin gorevi anlatilir.

. Ogretmen kendi gorevlerini belirtir.

. Calismalar1 yaparken bireysel farkliliklara gore alistirmalar segilir ve

ogrencilere gerekli ek bilgiler verilir.

. Ogrencilerin sordugu sorulara cevap verilir.

o Ogrenci ile iletisime gegilir.

. Ek bilgiler aciklanir ve gerekli dl¢iitler belirlenir.

° Calisma baslatilir. (Topkaya, 2011).
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¢. Degerlendirme Evresi

Ogrenciler &lgiit gizelgesine bakarak performanslarni degerlendireceklerdir.
Bu evrede 6grencilere seviyeleri ile ilgili geri doniit saglanmali ve 6grencilerle iletisim

halinde olunmalidir (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.2.5.2. Katilim Stilinin Amaglar

Mosston ve Ashworth’ e gore bu stilin kazandirmay1 amagladigi tutumlar

asagidaki gibidir:

o Uygulamay1 yapan her 6grencinin kendi seviyesine uygun sekilde

katilimini saglamak.

. Amaglanan ile gergek performans arasindaki farki gérmek.

. Onceki yontemlerden daha ileri diizeyde bireysellesme.

o Diizey se¢imi ve degerlendirmede diiriist olmak (Mosston ve Ashworth,
2009).

2.2.5.3. Katilim Stilinin Olumlu Yonleri

. Istege bagli ve smirli olmayan katilim zorunlulugu &grencilerin

motivasyonunu artirir ve daha fazla ¢aba gostermelerine neden olur.

. Kendilerini degerlendirerek, yeni hedefler belirlemeleri zihinsel

gelisimlerine katkida bulunur.

J Kendine giiven duygusunu artirir ve basariyl tatmasini saglayarak

duygusal gelisimine katki saglar (Yavas ve ilhan, 1996).
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2.2.5.4. Katihm Stilinin Smirh Yonleri
J Her 6grenci ile ayr1 ayri ilgilenmek fazla zaman alir.

o Gorevlerini yerine getirmek istemeyenler olabilir bu noktada tim

ogrencileri derse katmak vakit kaybina yol agabilir.

o Materyallerin hazirlanmasi gerekir.
. Ulasilmak istenen hedeflerin gerisinde kalmabilir (Yavas ve Ilhan,
1996).

2.2.6. Yonlendirilmis Bulus Stili (F):

Yonlendirilmis  bulus stili Ogrenciyi bulusa yonelten ilk stildir.
Yonlendirilmis bulug stilinin 6zelligi, farkli bir 6gretmen-6grenci iliskisi ortaya
koymasidir. Bu iligkide 6gretmen ardisik sorular sorarak daha onceden belirledigi
cevaplar1 8grencinin kesfetmesini saglar. Ogretmenin gorevi icerikle ilgili kararlar
vermek, konu ile ilgili sorular1 hazirlamak, ipuglar1 ile cevaplar1 buldurmak ve
ogrencilerde basarma ile birlikte motive edici etki yaratmaktir. Ogrencinin gorevi ise
farkli sonug¢larin digerlerinden neden daha uygun oldugunu kesfetmektir. (Mosston
ve Ashworth, 2009). Bu yontemde 6gretmen 6grencilere gevrelerini kesfedebilme,
problemleri ¢ozebilme, esnek olabilme ve farkli kosullarla ilgili karar verebilme
imkani saglar. Ancak bu imkanlarin etkili olarak kullanilabilmesi i¢in 6grencinin
kesfetme sinirmi gegmesinde basarili olmasi gerekir. Kesfetme simiri, 6grencinin
konu ile ilgili kavramlar1 ve konunun boyutlarina, sinirliliklarina yanit aradigi ortami
belirtir (Mosston ve Ashworth, 2009). Ogrenciler 6gretmenin zihinlerinde
olusturdugu problemlerin etkisiyle kendilerini baski altinda hissedebilirler. Ancak
ipuglariyla kesfetme onlardaki gudilemeyi arttirir. Yonlendirilmis bulus stili
ogrencilerin derse olan dikkatini 6n planda tuttugu i¢in onlarin zihinsel gelisimlerinde
onemli rol oynar. Bu stil ile bilissel ve duyussal gelisim en {ist seviyededir, fiziksel
gelisim en alt seviyededir. Yonlendirilmis bulus stilini konu ile ilgili fikir ve deneyimi
olmayan ogrenciler iizerinde uygulamak motive edici olabilir. Ogretmenin soru

sormasi ve soruyu kendisinin yanitlamamasi gerekir. Ayrica 6grencilerden gelecek
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yanitlar1 da mutlaka beklemelidir. Ogrencilere belirli bir sira icerisinde sorular
sorulmasi, cevabi Onceden bilinen ¢6zlime dogru 6grencileri adim adim yonlendirir.
Sorular sorulduktan sonra farkli yanit veren 6grencilere “Biraz daha diisiinmek ister
misin?” seklinde ipuclari verilerek hedefe yaklasmalar1 saglanir (Mosston ve
Ashworth, 2009). Bu duruma gore stilin amaci; 6grencileri bir kesif stireci igerisine
katmak, 6grenci tarafindan verilen cevap ile 6gretmen tarafindan verilen ileti arasinda
hatasiz bir bag olusturmak 6gretmen ve 6grencide kesif siirecini tamamlayabilecek
Ozveriyi saglamaktir. Yonlendirilmis bulus stili uygulanirken 6grencilere nasil
davranmalar1 gerektigini 6gretmek zaman alir. Fakat zamanla 6gretmen ve 6grenciler

gorevlerini 6grenmis olacaktir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Yonlendirilmis bulus stilinin 6grenciye katmayr amagladigi tutumlar

asagidaki gibidir:
° Birbiriyle iliskili olan adimlarmn farkina varmak,
. Hedef ve amac1 bulmak,
o Kesif siirecini tecriibe etmek (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.2.6.1. Yonlendirilmis Bulus Stili Evreleri

Tablo 2.6. Yonlendirilmis bulus stili evreleri.

Hazirhk Evresi Uygulama Evresi Degerlendirme Evresi

Ogretmen (Ogretmen) Ogrenci (Ogretmen) Ogrenci

a. Hazirhk Evresi

Yonlendirilmis bulusta hazirlik evresi kararlarinin tiimiinii 6gretmen verir. Bu
kararlar, hedefi buldurmaya yonelik sorularin siralanmasi ile ilgilidir. Konuyu
belirledikten sonraki en 6dnemli adim siralamaya karar vermektir. Siralama, 6grencinin
adim adim hedefe varmasina katki saglayacak sorulardan olusur. Her bir adimm dogru
sekilde devam edebilmesi bir dnceki soruya verilen cevaba baglidir. Bu nedenle, her

adim 6zenli bir sekilde degerlendirilmeli ve denenmelidir. Bu, adimlar arasinda konu
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ile ilgili bir bagin oldugunu gostermektedir. Siralamadaki baglantili adimlarin
aralarinda bir iliski olabilmesi i¢in 6gretmenin, d6grencinin dnceden belirlenmis bir
soruya verecegi olasi cevaplarin ne olacagini tahmin etmesi gerekmektedir. Olas1
cevaplar, birbirinden farkli ve sapma gosterecek sekildeyse bu durumu engellemek i¢in
Ogretmenin bir onceki adima yakin olacak sekilde baska bir siralama diizenlemesi
gerekir. Aslinda, bu stilin olmas1 gereken sekli, her ipucuna yalnizca tek bir yanit
alacak sekilde diizenlenmis olanidir. Birden fazla cevap ile karsilasmasi halinde
O0gretmen, Ogrencinin sadece sonuca ulasabilecegi en dogru olasilig1 segmesini
saglamak i¢in alternatif bir ipucu vermeye hazirlikli olmalidir (Mosston ve Ashworth,

2009).

b. Uygulama Evresi

Bu stilde uygulama evresi, hazirlik evresindeki maddeleri gézden gecirir.
Ozverili sekilde diizenlenen ve ardindan 6grencilere uygulanan daha sonrasinda
dizenlenip tekrar uygulanan bir swralamanin tercih edilebilirligi ve basar1 orani
yiiksektir. Ogrencinin cevaplarinda ciddi oranda bunu basaramamasi tek bir adim ya
da tim admmlarm uygun olmadigini gosterir. Ozverili bir sekilde adimlarin

siralanmasinin yani sira, 6gretmenin dikkat etmek zorunda oldugu bazi kurallar vardir:
* Sorularm cevaplarini hi¢gbir zaman 6grencilere sdylemez
 Her zaman 6grencilerin cevaplarini vermesini bekler
» Sik sik geri bildirim sunar

« Ogrencilere kars1 sabirli olunmalidir (Mosston ve Ashworth, 2009).

C. Degerlendirme Evresi

Bu stilde verilen donit diger stillerden farklidir. Siirecin tiim agamalarinda
geri déndt bulunur. Ogrencinin basarisin arttirmaya yonelik destekleyici davraniglar

ve verilen olumlu dondtler Ggrencinin  6grenmesini  kolaylagtirmaktadir.
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Degerlendirme evresinin sonlanmasi, hedefin gergeklestirilmesi ile olur. Her
asamada sunulan tepki aninda dogru ve kisisel bir degerlendirmenin ger¢eklesmesini
saglar. Direkt verilen pozitif geri bildirim ve yardim, ¢ozim bulmak gibi davranislara
destekleyici gii¢ olusturur (Mosston ve Ashworth, 2009). Geri dondtler grup
ortaminda verilirse, 6grencilerin derse katilimlar1 zaman igerisinde artis gdsterir ve
ogrencilerin cevap verme korkusu ortadan kalkmaya baslar. Bu islem, simif mevcudu
az olan siniflarda daha verimli olsa da kalabalik siniflarda da d6gretmenin deneyimi
ve motivasyonu ile ayni verim alinabilir. Kalabalik gruplarda, 6grencilerin aktif olup
olmadigni tespit etmek zor olsa da 6grenmenin heyecani, kalabalik gruplara bile etki
ederek 6grencilerin biligsel ve fiziksel islemlere etkin bir bigimde katilmalarini saglar
(Mosston ve Ashworth, 2009).

2.2.6.2. Yonlendirilmis Bulus Stilinin Amaci

. Ogretmen tarafindan sunulan uyarici ile dgrencinin buldugu cevap

arasinda anlamli bir iligki gelistirmek.

. Dogru cevabin ortaya ¢ikmasina yol acan, sirali bulus becerilerini
gelistirmek.
o Adim adim kesif stirecini deneyimlemek i¢in ihtiya¢ duyulan sabrin

gosterilmesini saglamak (Topkaya, 2011).

2.2.6.3. Yonlendirilmis Bulus Stilinin Olumlu Yonleri

. Ogrenilen bilgilerin tam olarak kavranmasini saglar, zihinsel gelisimi

olumlu yonde etkiler

. Hatalarin olusum asamasinda diizeltilme imkéani vardir. Yanlis yanit

verildiginde 6gretmen dogru yanita yonlendirecek sorular sorar.

J Ogretmenin, dgrencileri daha iyi tanmimasi ve saghkli degerlendirme

yapabilmesini saglar.

29



. Ogrenciler, hareket yollarin1 kendisi buldugu icin daha istekli

caligmalar yapar.

. Ogrenciyi arastirmaya tesvik eder (Yavas ve Ilhan, 1996).

2.2.6.4. Yonlendirilmis Bulus Stilinin Simirh Yonleri

. Her soruya yanit almak i¢in beklemek zaman kaybina neden olur.

. Her konu ve her diizeydeki Ogrenciler i¢in uygun ¢6ziim yollari

uretilemeyebilir.

o Her 6grenciyle ayr1 ayri ilgilenildiginden kalabalik siniflarda istenilen

sonuca ulasilamayabilir (Yavas ve ilhan, 1996).

2.2.6.5. Yonlendirilmis Bulus Stilinin Sonuclar:

. Ogretmen uygun soru dizisini diizenlemek i¢in zaman ayirmaya
isteklidir.

. Ogrenci dogru cevabi buluncaya kadar dgretmen bekleyecektir.

. Ogretmen bulus smirm1 gegmek icin caba gosterir

o Ogrenci kiigiik buluslar yapabilecek yetenektedir (Mosston ve

Ashworth, 2009).

2.2.7. Problem Cozme (Tek Dogru) Stili (G):

Ogretmen tarafindan kesfedilecek hedef kavramin ve 6grenciye sorulacak olan

tek sorunun belirlenerek Ggrencinin, arastirma, sorgulama ve cevabi kesfetme gibi

mantiksal iliskiler kurmasini saglayan yontemdir. Boylelikle dgrencilerin diigiinme,

karsilastirma ve degerlendirme yeteneklerini ortaya g¢ikarir. Problem ¢ozme stili

problemin ne oldugunun kesfedilmesi, problemin ne oldugunun agiklanmasi, hipotez
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kurulmasi, uygun olan hipotezin secilip sinanmasi, uygulamalarin yapilmasi ve
denetlenmesi asamalarindan olusur (Condd, 1999). Problem ¢6zme ydnteminin en
onemli 6zelligi sorunun cevabmi bulduracak birkag ipucu verilerek o sorunun tek
dogru cevabina ulagilmasini saglamaktir. Bu baglamda 6grenciye bir soru sorulur ve
Ogrencinin soruyu cevaplamasi i¢in 6nceden bilmedigi dogru cevabi bulmasi beklenir.
Problem ¢6zme tek dogru yonteminde duyussal ve bilissel gelisim 6n plandadir. Bu
stilde 6nem verilmesi gereken kisim, hedefe ulastiracak aracin bulunmasidir (Mosston
ve Ashworth, 2009). Bu stilde 6gretmenin rolii konu ile iliskili soruyu belirlemektir.
Ogrencinin rolu ise diisiinerek 6gretmenin sordugu soruyu cevaplayarak konular

arasinda iliski kurmaktir (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.2.7.1. Problem C6zme Tek Dogru Stili Evreleri

Tablo 2.7. Problem ¢tzme tek dogru stili evreleri.

Hazirhk Evresi Uygulama Evresi Degerlendirme Evresi

Ogretmen Ogrenci (Ogretmen) Ogrenci

a. Hazirhk Evresi

Ogretmenin konu ile ilgili vermesi gereken ii¢ énemli karar bulunmaktadir.
Bunlar uygulama yapilacak genel konu hakkinda verilecek karar, konunun en énemli
kismi1 hakkinda verilecek karar ve ¢dzimiin bulundugu bir problemin veya ardisik
sorularin belirlenmesi ile ilgili verilecek kararlardir. Problemin ya da soru dizisinin
diizenlenmesiyle ilgili bu karar, 6gretmen agisindan bu evredeki en zorlayict kismidir
(Mosston ve Ashworth, 2009).

b. Uygulama Evresi

Bu evrede 6grenci igerigin ayrintilari hakkinda Kararlar verir. Bolimin
icerigini Ogrencinin buldugu yanitlar olusturur (Mosston ve Ashworth, 2009).
Yanitlarin dizenlenmesiyle ilgili kararlar, 6grenci agisindan bu evredeki en miihim
kisimdir. Ogrenci, dogru cevabi denetlemek icin uygulamalar yaparak bunu test eder
(Mosston ve Ashworth, 2009).
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C. Degerlendirme Evresi

Ogrenciler tarafindan verilen degerlendirme kararlarmdan olusur. Ogrenci
kendi kendine “Buldugum yanit problemin ¢oziimiini karsiliyor mu? Yanitim beni
problemin ¢6ziimiine ulastiriyor mu?”” gibi sorular sorar. Bu sorularin cevabi “evet”
ise 0 zaman 6grenci problemin ¢éziimiine iligkin dogru cevaba ulastigini anlar. Cevap
“hayir” ise 6grenci bu ¢6zimin dogru olmadigini fark eder (Mosston ve Ashworth,
2009). Ogretmen, siireg ilerlerken sabirli olmak zorundadir. Bu siire¢ sona erdiginde,
ogretmen dersi bitirirken, smifa stil ya da uygulama ile ilgili geri donut sunabilir
(Mosston ve Ashworth, 2009).

2.2.7.2. Problem Cozme Tek Dogru Stilinin Amaclan

Mosston ve Ashworth’ e gore bu stilin amacglari sunlardir:
e Sorunun ya da problemin tek bir ¢coziimine ulasmak

e Mantiksal iliski cercevesinde sonuca yoOnelik konu devamliligini

surdirmek

e Konunun kavranmasina yardimci olacak adimlar1 belirlemek (Mosston ve
Ashworth, 2009).

2.2.7.3. Problem Cozme Tek Dogru Stilinin Olumlu Yoénleri

. Ogrencilerin planli ve diizenli calismasini saglar.

J Ogrencilere arastirma yapma aliskanligi kazandirir.
J Ogrenende bilissel yetenekler gelisir.

J Ogrenmede, 6grencilerin aktif rol oynamasimi saglar.
J Ogrenmeyi mantikli ve saglam temellere dayandirir.
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o Problemi dogru bir sekilde ¢6zen 6grencinin kendisine duydugu saygi

artis gosterir (Yavas ve Ilhan, 1996).

2.2.7.4. Problem Cézme Tek Dogru Stilinin Sinirh Yonleri

o Uygulanmasi fazla zaman gerektirir.

. Her konu i¢in uygun degildir

o Cok sayida materyal kullanimi gerektirebilir.
. Programlanmas1 olduk¢a zordur.
o Ogrencide basarisizlik, hata yapma ve yetersizlik duygusuna yol

acabilir (Yavas ve Ilhan, 1996).

2.2.8. Problem Cozme Farkh Yollar Uretimi Stili (H):

Problem ¢6zme farkli yollar tiretimi stilinin en 6nemli 6zelligi bir soru veya
problem ile ilgili gesitli ¢dziimler olusturmaktir. Ogretmen tek bir soru sorar fakat bu
sorunun birden fazla dogru cevabi vardir. Bu durum Ogrenciyi arastirma yapmaya,
farkli yollar bulmaya tesvik eder. Ogrenci agismdan farkli bir ¢ozimiin varligmi
bilmek, biligsel gelisimi etkin kilar. Boylelikle fiziksel ve bilissel gelisim st
diizeydedir. Bu stilde 6gretmenin rolil sorulacak soruyla ve materyal kullanimi ile
ilgili kararlar1 vermektir. Ogrencinin rolii ise ona yoneltilen soruya gesitli ¢dziimler
uretmektir (Mosston ve Ashworth, 2009). Bu stilin kazandirmayi1 hedefledigi

tutumlar sunlardir:

o Bir problem ya da soruya yonelik birden fazla ¢ézim yolu bulmak,
° Coklu yaklasim1 deneyimleyerek biligsel etkinliklerde bulunmak,

. Konunun smirlarin1  genigleterek farkli bir c¢erceveden bakmay1

saglamak,
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J Sorulara verilen cevaplarin birbirleri ile baglantili olmasini saglamak

(Mosston ve Ashworth, 2009).

2.2.8.1. Problem C6zme Farkh Yollar Uretimi Stili Evreleri

Tablo 2.8. Problem ¢6zme farkli yollar tretimi stili evreleri.

Hazirhk Evresi Uygulama Evresi Degerlendirme Evresi

Ogretmen Ogrenci (Ogretmen) Ogrenci

a. Hazirhk Evresi

Ogretmen konuyla ilgili 6nemli kararlar verir. Bu kararlar; genel konu ile ilgili
uygulanacak olan bé1im, boliimiin en 6nemli kismi olacak baslik ve belli bir sorunun
ya da soru dizisinin dizenlenmesi ile ilgili farkli ¢6ziimler ortaya ¢ikaracak

problemin belirlenmesidir (Topkaya, 2011).

b. Uygulama Evresi

Ogrenci farkli ¢dziimler arasindan probleme en uygun olanlar1 seger. Bu
¢cozimler, uygulama evresinde 6grenci tarafindan kesfedilen belirli konuyu olusturur.
Bir onceki evrede icerik ile ilgili karar1 6gretmen alirken, bu evrede igerigin
ayrintilartyla ilgili kararlar1 6grenci alir. Bu sebeple uygulama evresinde kararlarin

Ogrenciye devri gerceklesir. (Mosston ve Ashworth, 2009).

C. Degerlendirme Evresi

Ogrenci ¢oztmleri kontrol eder ve ¢oziimlerle ilgili degerlendirme kararlar:
verir. Ogretmen bu evrede dgrenci ile olan iletisimini devam ettirmelidir. Ogrenci

aligtirmalarda ¢6ziimiin farkli kisimlarmi fark edemedigi zamanlarda degerlendirme

Ogretmen tarafindan yapilir (Mosston ve Ashworth, 2009).
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2.2.8.2. Problem Cézme Farkh Yollar Uretimi Stilinin Olumlu Yénleri

o Ogrenciyi, 6grenmeye aktif olarak yonlendirir.

o Ogretmen kendi ¢dziimlerinin disinda kalan ¢oziimleri kabul edecek
yapidadir.

o Ogrencilerin sosyallesmesine katkida bulunur (Yavas ve Ilhan, 1996).

2.2.8.3. Problem Cézme Farkh Yollar Uretimi Stilinin Simirh Yénleri

o Ogrencilerin istekli olmas1 gerekmektedir.

o Gerekli tedbirler saglanmadiginda basarisizik ve hata yapma

korkularinin yagsanmasina sebep olur.

. Uygulamas1 uzun zaman alir (Yavas ve Ilhan, 1996).

2.2.9. Ogrencinin Tasarim Stili (I):

Ogrencinin tasarimu stilinde 6gretmenin gorevi konu ve materyaller ile ilgili
kararlar1 almaktir. Ogrencilerin gorevi ise sorular ve ¢dziimler ile ilgili kararlar
almaktir. Ogrenci belirlenen ama¢ dogrultusunda ¢oziimleri diizenler. Bu durum
Ogrencinin bireysel programini olusturmasini saglar ve 6grencinin performansindaki
gelisime etki eder. Ogrencinin tasarimui stilinin amaglari; bireysel olarak fikirler
Uretmek ve onlar1 diizenlemek, uzun suren bir ¢alisma alani gelistirmek, kendini
degerlendirmek ve gelisim siirecini gozlemlemek icin Kriterler belirlemektir
(Mosston ve Ashworth, 2009).
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2.2.9.1. Ogrencinin Tasarim Stili Evreleri

Tablo 2.9. Ogrencinin tasarimu stili evreleri.

Hazirhk Evresi Uygulama Evresi Degerlendirme Evresi

Ogretmen Ogrenci Ogrenci

a. Hazirhk Evresi

Ogretmen, 6grencinin bireysel programmi ileri diizeye tasimak igin hangi

basligi kullanacagina karar verir (Mosston ve Ashworth, 2009).

b. Uygulama Evresi

Kararlarmm 6grenciye devredildigi evredir. Sorunlar1 ve yanitlar1 nasil
diizenleyeceginin karar1 dgrenciye aittir. Ogrenci programm nelerden olusacagma
karar verir. Ogretmen siireci takip ederek icerik ve stil ile ilgili sorular1 yanitlar.

Gerektiginde 6gretmen 6grencilere yardim eder (Mosston ve Ashworth, 2009).

c. Degerlendirme Evresi

Bu evrede 6grenci ¢6ziimleri inceler, sorunlarla ¢oziimler arasinda iliski
kurar, onlar1 siniflandirir ve bireysel programin olusmasmi saglar. Ogretmen
programin ilerleyisini gérmek ve ortaya ¢ikabilecek sorunlari diizeltmek i¢in 6grenci

ile diyalog halinde olmalidir (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.2.9.2. Ogrencinin Tasarim Stilinin Olumlu Yénleri

o Planli ve diizenli olmaya tesvik eder.

o Ogrencilere bireysel 6zgirlik imkan1 saglar ve onlarin kendisini daha

Iyl tanimasina yardimci olur.
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o Ogrencinin diizeyini gérmek icin iyi bir yoldur.
J Bir diisiinceyi arastirmak i¢in uygundur.

o Ogrencide istek ve ilgi uyandirir (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.2.9.3. Ogrencinin Tasarim Stilinin Smirh Yénleri

° Fazla zaman alabilir.

o Kalabalik siniflarda uygulamak zordur (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.2.10. Ogrencinin Baslatmasi Stili (J):

Ogrencinin baslatmasi stilinin en 6nemli 6zelligi 6grencinin siireci baslatmasi
ve tum yetkiyi kendi Uzerine almasidir. Bu stil; 6grencinin, kendisi i¢in olan tim
kararlar1 vermesine olanak saglar. Birey kendisi ile ilgili tiim kararlar1 verdigi i¢in
hem ogretmen hem O6grenci rolindedir. Bu stilde, ilk kez hazirhk kararlari
ogretmenden Ogrenciye devredilir. Bu stilin 6grencilere katmayir amagladigi
davraniglar sunlardir; bireyin kendi tercihleri dogrultusunda 6gretme siirecine dahil
olup surecin devamliligini saglamak ve ¢ok yonli Ogrenme tecriibelerini

kazandirarak yeteneklerini tist diizeye ¢ikarmaktir (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.2.10.1. Ogrencinin Baslatmasi Stili Evreleri

Tablo 2.10. Ogrencinin baslatmas stili evreleri.

Hazirhk Evresi Uygulama Evresi Degerlendirme Evresi

Ogrenci Ogrenci Ogrenci

a. Hazirhk Evresi

Ogrenci islenecek konu ile ilgili karar1 verir. Sectigi konu ile ilgili bir baslik
belirler. Ogrenci bu bashgin igerigini arastirmak icin nasil bir ortam kullanmak
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istedigine karar verir. Ogrenci, baslik ve konu ile iliskili problemleri bulmak amaciyla
ne tir malzeme ve materyallerin lazim olduguna karar verir. Nihayetinde 6grenci bu
baslik ve icerikle ilgili sorular1 ve problemleri belirlemeyle ilgili kararlar1 verir
(Mosston ve Ashworth, 2009).

b. Uygulama Evresi

Bu evrede 6grenci, cesitli hareketleri belirleyerek, sinayarak ve test ederek
her probleme cevap bulur. Cevaplarin bir kismi biligsel alan ile ilgiliyken digerleri
fiziksel performansin sonuglar1 ile ilgilidir. Ogrenci belirledigi hareketleri
parametrelere gore smiflandirir. Bu boliimde 6grenci, problemin dizenlenmesiyle
ilgili gerekli duzenlemeleri yapar, siniflandirdigi hareketlerin gegerliligini test eder
ve adim adim bu alana uygun birlestirilmis plan1 hazirlar (Mosston ve Ashworth,
2009).

C. Degerlendirme Evresi

Bu evrede siire¢ boyunca 6grenci elde ettigi sonuclar1 sistematik bir sekilde
kaydeder. Bu durum problemler ile ¢coziimlerin siniflandirilmasi arasinda olan iligkiyi
ortaya koyar. Bunun sonunda 6grenci programin bir kismmi ya da tamamini
O0gretmen, arkadas ve seyircilerden olusan bir grup oniinde sergileyebilir. Bu yontem
farkli materyaller, farkli ortamlar, farkli insanlarin iletigimini inceleyen programlarin

diizenlenmesinde kullanilabilir (Mosston, Ashworth, 2009).

2.2.11. Kendi Kendine Ogretme Stili (K):

Kendi kendine 6grenme stilinde 6grenci, 6gretmen ve 6grencinin Ustlenmesi
gereken rollerin tamamini istiine alir. Bdylelikle bu kisi ayn1 anda 6gretmen ve
ogrenci rolii igerisinde bulunur (Mosston ve Ashworth, 2009). Kendi kendine
Ogretmen stilinde alistrrmanin gerceklestirilebilmesi i¢in bir topluluk yerine bireyin
kendisi i¢in olusturdugu ortamlara ihtiya¢ vardir. G6zlem yapan veya geri donut
saglayan birisine ihtiya¢ yoktur. Bu stil bitun alan, durum ve toplumlarda
uygulanabilir. Bu durum kisinin kisitlanamaz bir 6gretme ve dgrenme giiciiniin

bulundugunun kanitidir (Mosston ve Ashworth, 2009).
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2.2.11.1. Kendi Kendine Ogretme Stili Evreleri

Tablo 2.11. Kendi kendine 0gretme stili evreleri.

Hazirhk Evresi Uygulama Evresi Degerlendirme Evresi

Ogrenci Ogrenci Ogrenci

2.2.11.2. Kendi Kendine Ogretme Stilinin Olumlu Yénleri

o Her zaman ve her alanda uygulanabilir.

. Bireyin 6grenme smirin1 genisletmesine yardimei olur.
. Ogrencinin dgrenmesi kendi sorumlulugundadir.

o Ozel olarak ilgilendigi konular1 6grenme sans1 vardir.

o Bir gbzlemciye gerek yoktur (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.2.11.3. Kendi Kendine Ogretme Stilinin Simirh Yonleri

e Ogrenci geri bildirim alamayacag: i¢in zorluk gekebilir.
e Ogrencinin sahip oldugu sorumluluk olduk¢a fazladir (Mosston ve

Ashworth, 2009).
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3. GEREC VE YONTEM

Calismanin bu kisminda arastirma modeli, grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi, siire¢ ve veri analizi yontemlerine iliskin bilgiler sunulmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calisma kapsaminda, teorik ve uygulamali dersler araciligiyla 6gretim
stillerine yonelik bilgi ve deneyim sahibi olan beden egitimi 6gretmen adaylarmin
gelecek mesleki yasamlarinda 6grenme-6gretme siireglerinde hangi 6gretim stillerini
tercih edeceklerinin ve Ogretim stillerine yonelik algilarmin (6grenme, eglence,
motivasyon) derinlemesine ele alinmaya calisildigi bu ¢alismada, olduk¢a yaygin bir
nitel arastirma tasarimi olan “durum c¢alismasi” deseni kullanilmistir. Durum
calismalari, sinirli bir fenomenin derinlemesine, biitiinciil bir sekilde betimlemesi ve
analiz edilmesidir. Diger bir ifadeyle, smirli bir sistemin derinlemesine tanimlanmasi
ve analiz edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Merriam, 2009). Durum caligmalar1
aracilifiyla, karmasik konular kesfedilmeye, anlasilmaya ve yakindan incelenmeye
calisiimaktadir (Giiglii, 2019). Ogretim stillerine iliskin ilgili literatiir dikkate
alimdiginda beden egitimi 6gretmenlerinin veya 6gretmen adaylarinin dahil edildigi
calismalarda baskin bir sekilde nicel yontemlerin kullanildigi goriilmektedir. Bu
calisma kapsaminda ise duruma iliskin daha kapsamli-detayli bilgi elde etmek
amaclandigindan 6gretim stillerine iliskin 6gretmen adaylarmin kullanim tercihleri ve

algilari, nitel gelenek igerisinde yer alan durum ¢alismasi deseniyle ele alinmstir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu caligmaya 2023-2024 egitim-6gretim y1l1 gliz ddnemi kapsaminda bir devlet
iiniversitesinin beden egitimi ve spor dgretmenligi lisans programinda 6grenim goren,
liciincii smif ve ‘Beden Egitimi ve Spor Ogretimi’ dersini alip basarili olan ve 6gretim
stillerine yonelik bilgi ile deneyim sahibi sekiz beden egitimi 6gretmen aday1 dahil
edilmigtir. Arastirma grubunu belirlemek amaciyla olasilik temeline dayanmayan
amacgli Ornekleme yontemlerinden, Onceden belirlenmis birtakim Olgiitleri

karsilayanlarin 6rnekleme dahil edildigi Olgiit Ornekleme tercih edilmistir
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(Bliytikoztirk vd., 2019; Yildirim ve Simsek, 2018). Bu ¢alisma kapsaminda odak
grup goriismesine katilacak beden egitimi 6gretmen adaylarinin belirlenmesinde ise
ticiincii sinif 6grencisi olmak, beden egitimi ve spor 6gretimi dersini basari ile gegmis
olmak, teori ve uygulama derslerine azami diizeyde katilim saglamig olmak gibi
Olgiitler belirlenmis ve bu Olgiitleri karsilayan dort kadin-dort erkek goniillii 6gretmen

aday1 odak grup goriismesine dahil edilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda, teorik ve uygulamali dersler araciligiyla 6gretim
stillerine iliskin bilgi ve deneyim sahibi olan beden egitimi dgretmen adaylarinin
gelecek mesleki yasamlarinda 6§renme-6gretme siirecinde kullanmayi tercih ettikleri
ogretim stillerini ve Ogretim stillerine yonelik algilarmi (6grenme, eglence,
motivasyon) derinlemesine ortaya koymak amaciyla odak grup goriismesi

kullanilmastir.

3.3.1. Odak Grup Goriismesi

Odak grup goriismesi, deneyimli moderatér tarafindan yiiriitilen ve 6-8
katilimcidan olusan, belirli bir dizi konuya odaklanan etkilesimli bir tartismadir. Amacg,
arastirma konusu hakkinda 60-90 dakikalik bir siirede genis bir goriis yelpazesi elde
etmek ve katilimcilarin goriislerini rahatca ifade edebilecekleri bir ortam yaratmaktir
(Hennink vd., 2020). Odak grup gorlismelerinde arastirmacinin yoneltmis oldugu
cesitli sorulara verilen cevaplar, katilimcilarin etkilesimleri neticesinde olugsmakta ve
katilime1 bireyin sorulan soruya verdigi cevaplarin diger katilimcilar tarafindan
duyulmasi, onlara kendi goriislerini verilen bu cevap dogrultusunda olusturma firsatini
sunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Boylece odak grup goriismeleri, diger veri
toplama yOntemlerinin belirli agilardan saglayamayacagi bu avantaji etkilesim
araciligiyla sunarak zengin bilgi akisina katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda odak grup
gorligmelerinin {istlin yanlarindan birisinin, katilimcilarin goriis, tutum ve inanglarinin
aciga ¢ikarabilme potansiyeli oldugu belirtilmektedir (Giiclii, 2019). Bu nedenle
caligma kapsaminda 6gretmen adaylarinin gelecek mesleki deneyimlerinde derslerini

planlamak, yiiriitmek ve degerlendirmek amaciyla tercih edecekleri 6gretim stilleri ile
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onlara yonelik algilarin1 (veya inanglarini) agiga ¢ikarmak amaciyla odak grup

gorligmesinin tercih edildigi soylenebilir.

Calisma kapsaminda, odak grup goriismesi gerceklestirmek amaciyla yari
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Yari yapilandirilmis goriismelerde
kisiler; konu(lar) hakkinda ayrintili ve detayli bir sekilde konusmaya tesvik
edilmektedir. Goriisiilen kisi istedigi sekilde cevap vermekte serbesttir. Arastirmaci,
genellikle, sormay1 planladig1 sorularin sadece g¢erceve bir haline sahiptir (Howitt,
2019). Bu calismada da beden egitimi 6gretmen adaylarinin Yelpaze’deki (Mosston ve
Ashworth, 2008) ilk dokuz 6gretim stilinden (1) gelecekte derslerinde hangi 6gretim
stillerini tercih ettiklerini, (i1) beceri ve kavramlarin 6grenilmesinde (ii1), derslerin
eglenceli gecmesinde ve (iv) 6grencilerin motivasyonunu saglanmasindaki etkisine
iliskin algilarini belirlemek iizere yar1 yapilandirilmis gériisme formu hazirlanmistir.
“Kullanim tercihleri”, “08renme”, “eglence” ve ‘“motivasyon”a iliskin algilari
kapsayan dort boyutlu ¢erceve ilgili literatiir dogrultusunda belirlenmistir (Cothran
vd., 2000; ince ve Hiiniik, 2010; Kulinna ve Cothran, 2003). Buna ek olarak, goriisme
formuna Yelpaze’deki (Mosston ve Ashworth, 2008) on bir 6gretim stilinden ilk
dokuzu dahil edilmistir. Yelpaze’deki son iki 6gretim stili olan 6grencinin baglatmasi-
J stili ile kendi kendine 6gretme-K stilleri ise goriisme formuna soru olarak dahil
edilmemistir. Bunun sebebi ise ilgili iki 6gretim stilini baglatan bireyin 6gretmen degil
O0grenen birey yani Ogrenci olmasidir. Son olarak, ilgili literatiir g¢ergevesinde
olusturulan bu goriisme formu, “beden egitimi ve spor pedagojisi” ve spesifik olarak
“Ogretim stilleri” konu alaninda dersler yliriiten ve akademik caligmalara sahip iki

Ogretim liyesinin goriislerine sunulmus ve goriisme formuna son hali verilmistir.

Calisma kapsaminda ayrica, Ogretim stillerinin isimleri ve tanimlayici
ozellikleri konusunda 6gretmen adaylarmin olas1 kafa karisikliklarini 6nlemek ve
dogru bilgi elde etmek amaciyla ilk dokuz 6gretim stiline iliskin 6rnek senaryolar,
ogretim stillerinin tanimlayict 6zellikleri ve 6rnek ¢aliyma kagitlari ile ders planlari
sunulmustur. Goriisme sorularini yoneltmeden dnce 6gretmen adaylarina kendilerine
sunulan dokiimanlar1 incelemeleri i¢in bir miktar slire tanmnmis ve hazir
hissettiklerinde goriismeye baslanmistir. Kendilerine ¢alismanin konusu ve amaci
hakkinda bilgi aktarilmis ve gdriisme Oncesi ses kaydinin alinacag belirtilip, izinleri

dogrultusunda goriisme baslatilmistir.
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3.4. Arastirma Siireci

Calisma kapsaminda, odak grup goriismesi gerceklestirilmeden onceki 14.
Haftalik ders donemi siirecinin ilk bes haftalik kisminda Mosston ve Ashworth’iin
(2008) Yelpazesine yonelik kuramsal 6gretim gergeklestirilmistir. Bu siirecte “karsit
olmayan anlayis”, “bilis kiimeleri”, “amaglar-6gretim-6grenme-6grenme ¢iktilari
iliskisi”, “Ogretim stillerinin genel olarak karar yapis1” ve “geribildirimler” gibi
Yelpaze hakkinda girig bilgilerine ek olarak, on bir 6gretim stilinin tanimlayici
ozellikleri, hedefleri, yapisi, uygulanmasi gibi bilgiler aktarilmis ve 6gretim stillerine
yonelik 6rnek ders planlari, 6rnek calisma kagitlarinin sunulmasi ve dokuz 6gretim
stilinin nasil uygulanacagini igeren kisa videolarin sunulmasi, her bir 6gretim stili
acisindan detayl ele almmistir. ilk bes haftalik siireci takip eden haftalarda ise ilk
dokuz 6gretim stiline iliskin uygulamali 6gretimler mikro 6gretim etkinlikleri yoluyla
gerceklestirilmistir. Mikro Ogretim uygulama haftalarinda her bir 6gretmen adayi,
MEB (2018) kazanimlarmi ve belirlenen 6gretim stilinin yapisina uygun olarak ders
planlar1 hazirlamis ve planlar1 dogrultusunda akranlarindan olusan bir gruba yaklasik
10 dakikalik 6gretimler gerceklestirmistir. Bu siire¢ akranlarin ve 6gretim {iyesinin
gozlemleri ile geribildirimleri 1s1¢8mda etkilesimli bir sekilde yiiriitiilmiistiir. Ders
doneminin sonunda ise odak grup goriismesine katilacak dort kadm ve dort erkek

O0gretmen aday1 belirlenmis ve goriisme gergeklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda beden egitimi 6gretmen adaylar1 ile gergeklestirilen odak
grup goriismesinin analizi i¢in Oncelikle ses kayitlar1 bilgisayar ortamina aktarilarak
yazi haline getirilmis ve dgretmen adaylarina kod isimler verilmistir. Oncelikle tiim
metin detayl bir sekilde okunmus ve incelenmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi amaciyla
betimsel analiz tercih edilmistir. Betimsel analizde ¢aligma dogrultusunda elde edilen
veriler, onceden belirli temalar cercevesinde Ozetlenmekte ve yorumlanmaktadir
(Yidirim ve Simsek, 2018). Arastirma kapsaminda kullanilan temalar, literatiirde iyi
bilinen ve birgok aragtrmada kullanilan kavramsal c¢ergeve dogrultusunda
olusturulmustur (Cothran vd., 2000; ince ve Hiiniik, 2010; Kulinna ve Cothran, 2003).

Boylece verilerin analizi igin bir ¢ergceve (kullanim tercihleri, 6grenme, eglence ve
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motivasyon algilar1) olusturulmustur. Ayrica, bulgular kisminda sik sik dogrudan
alintilar kullanilmig ve alintilar dogrultunda arastirmacit kendi yorumlar: ile

¢ikarimlarini gergeklestirmistir.

3.6. Gegerlik ve Giivenirlik

Calisma kapsaminda gecerlik ve gilivenirligi desteklemeye katki saglayacak
cesitli stratejiler kullanilmistir (Creswell ve Creswell, 2018; Merriam, 2009; Yildirim
ve Simgsek, 2018). Arastirmaci tarafindan hazirlanan goériisme formu, odak grup
goriismesi gerceklestirilmeden 6nce bir alan uzmani iki 6gretim iiyesinin goriislerine
sunularak sorularm agiklig1 ve yeterligi hakkinda geribildirim istenmistir. Bu islem
aynt zamanda Ogretmen adaylarmin 6gretim stilleri hakkinda dogru yorumda
bulunmalarimi saglamak amaciyla hazirlanan tanimlayici 6zellikler formu, 6rnek ders
planlar1 ve c¢alisma kagitlarinin uygunlugu i¢cin de gergeklestirilmistir. Ayrica,
calismaya dahil edilecek 6gretmen adaylari, ¢alismanin amacma katki sunacak

bireylerden olusturulmustur.

Odak grup gorlismesi Oncesi, katilime1 6gretmen adaylarmi rahatlatmak ve
samimi, dogal bir iklim olusturmak adina ¢alismanin amaci hakkinda bilgiler verilmis,
kimliklerinin gizli kalacagi belirtilmis ve sohbet havasinin olusmasia katki
saglayacak bir iletisim dili kullanilmistir. Bu sayede 6gretmen adaylari ile giiven iklimi
yaratilmistir. Odak grup goriismesi Oncesi bir ders donemini kapsayan 14 haftalik
dilim, arastrmacinin sahada ogretmen adaylar1 ile uzun siireli etkilesimine katki
saglamig ve veri toplama ile dogru sonuglara ulagsmasma katki saglamistir. Ayrica,
odak grup goriismesi esnasinda 6gretmen adaylarinin sorulara verdikleri yanitlar olas1
yanlis anlamalarin Oniline ge¢mek adina sik sik kendilerine teyit ettirilmistir,
arastirmaci tarafindan hatali anlasilan kisimlar var ise anlik olarak bunlar diizeltilmis

ve teyit alinmugtir.

Odak grup goriismesi neticesinde 0gretmen adaylarmnin goriislerinden elde
edilen veriler iki alan uzmani 6gretim {iyesine sunulmus ve dgretmen adaylarmnin
ogretim stillerinin kullanimina iliskin tercih sikliklar1 ile 6gretim stillerinin etkisine
iliskin algilar1 lizerinde alan uzmanlari ile fikir aligverisleri yapilarak tam uzlagsma

saglanmistir. Buna ek olarak, arastrmanin modeli, c¢aligmaya dahil edilen
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katilimcilarin 6zellikleri, verilerin nasil toplandig1 ve veri toplama araci, elde edilen
verilerin nasil ¢6ziimlendigi ve bulgularin nasil diizenlendigi ayrintili bigcimde
betimlenmistir. Dahasi, goriismelerden elde edilen bulgular dogrudan alintilar

kullanilarak okuyuculara aktarilmigtir.
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4. BULGULAR

Calisma kapsaminda beden egitimi 6gretmen adaylariyla gerceklestirilen odak

grup goriismesinin ¢dziimlenmesiyle elde edilen bulgular, (i) kullanim tercihleri, (ii)

Ogrenme algisi, (iii) eglence algis1 ve (iv) motivasyon algisi olmak iizere dort tema

altinda diizenlenip sunulmustur.

4.1. Tema I: Kullanim Tercihleri

Caligmaya katilan beden egitimi 68retmen adaylarmin gelecek mesleki

yasamlarinda 6grenme-6gretme siirecinde kullanmayi tercih edecekleri 6gretim stilleri

belirlemek amaciyla her bir 6gretim stili icin “beden egitimi 6gretmeni oldugunuzda

... stilini derslerinizde kullanmay tercih eder misiniz? -Evetse hangi siklikta ve neden?

Haywrsa neden?” sorular1 yoneltilmistir. Buna gore “kullanim tercihleri” temasi

olusturulmus ve katilimcilarin goriisleri Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1. Ogretmen adaylarinin gelecek mesleki yasamlarinda dgrenme-6gretme

stirecinde tercih edecekleri 6gretim stilleri.

Kullanim Tercihleri

Ogretmen Adaylarinin Goriisleri

Stiller Beliz Sanem Suat Utku Yilmaz Yiicel Zerrin Seda
A Stili Ara sira Ara sira Ara sira Ara sira Nadiren Nadiren Ara sira Nadiren
B Stili Siklikla Siklikla Siklikla Ara Sira Siklikla Siklikla Ara Sira Siklikla
C Stili Nadiren Ara Sira  Ara Sira Siklikla Ara sira Nadiren Siklikla Siklikla
D Stili Ara sira Nadiren Nadiren Nadiren Higbir Nadiren Nadiren Hicbir
zaman zaman
E Stili Siklikla Siklikla Siklikla Siklikla Siklikla Siklikla Siklikla Siklikla
F Stili Siklikla Nadiren Nadiren Nadiren Nadiren Siklikla Nadiren Nadiren
G stili Higbir Higbir Higbir Higbir Higbir Higbir Nadiren Higbir
zaman zaman zaman zaman zaman zaman zaman
H Stili Zﬂ:; Nadiren Nadiren Nadiren Nadiren Nadiren Siklikla Nadiren
.. . . Higbir . . .
1 Stili Nadiren Nadiren Jaman Nadiren Ara Sira  Ara Sira  Nadiren Nadiren

Komut-A Stili Kullanim Tercihleri

Tablo 4.1 incelendiginde, komut-A stilini kullanmay1 gelecekte tercih etme

bakimindan 6gretmen adaylarinin besinin goérislerinin “ara sira” kullanirim, Gciiniin
9
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ise “nadiren” kullamrim ydniinde oldugu anlasiimaktadir. Ornegin, gelecekte
O0grenme-0gretme siirecinde ara sira tercih ederim yoniinde bildirimde bulunan
Ogretmen adaylarindan Suat, “Kullanirim ama daha ¢ok bransa gore kullanirim.
Ornek veriyorum futbol isleyeceksem konu o an futbol, voleybol daha ¢ok takim
sporlart ise kullanmam ¢iinkii stile uygun bir ¢alisma degil. Daha ¢ok bransa gére
hareket ederdim. Halk oyunlari gibi mesela daha ¢ok doviis sporlart gibi. Daha ¢ok
komut sinyallerinin daha fazla oldugu ¢alismalarda kullanirim ben bunu. Ara siraya
denk geliyor benim igin...” Seklindeki goriisiiyle her spor bransinin 6gretiminde
komutu kullanmayacagini, komut stilinin dogasina uygun belirli baslh hareket-spor
becerilerinin kazandirilmasinda komutu tercih edecegini ifade etmistir. Diger yandan,
nadiren tercih ederim yoniinde goriiste bulunan Yilmaz, “Ben acikcast ¢ok fazla
kullanacagumi diigiinmiiyorum. Donemin basinda ya da dersin basinda ¢ocuklarin
ritim ve koordinasyon becerisinin gelismesi i¢in once donem basinda ya da ders
baslarinda kullanirim... Diizen calismalart icin kesin olarak kullanirim...Bunun
haricinde bireysel sporlar hari¢ bazen, nadiren kullanabilirim ama ¢ok siklikla
kullanacagumi diistinmiiyorum...” seklindeki ifadeleriyle belirli donemlerde, belirli
hareket becerilerinin kazandirilmasinda, diizen ¢alismalarinda ve bireysel sporlara
0zgii derslerde kullanacagini, bunlarin haricinde ise siklikla kullanmayacagini

bildirmistir.

Alistirma-B Stili Kullanim Tercihleri

Tablo 4.1°de, alistirma-B stilini kullanmay1 gelecekte tercih etme bakimindan
Ogretmen adaylarmin altisinin goriisliniin “siklikla” kullanirim, ikisinin ise “ara sira”
kullanirim ydniinde oldugu anlasilmaktadir. Ornegin, gelecekte &grenme-ogretme
slirecinde alistirma stilini siklikla tercih edecegi anlasilan Suat, Yiicel, “Bence kdagit
tistiinde en iyi stil degil ama pratikte en iyi stil arastirma stili ¢iinkii diger stillere gore
hepsinden daha az eksisi var digerleri biraz iitopik geliyor bana katilim stili falan yani
5. Swmftaki ¢ocuk igin alisirma ¢ok gercek bir stil ¢iinkii yani en azindan hem
ogretmenin baskist azalmiyor hem de 6grenci biraz bagimsiz hissediyor...Kendini
denetlemede mesela suradan diisiiniirsem alistirmayla karsilagtirayim. Bir 6grenciye
kdgida bak demek bence pratikte gergek¢i degil ama en iyisi bence alistirma stili
kesinlikle kullanirim, en siklikla onu kullanirim. Siklikla.” Seklindeki ifadeleriyle

kuramsal acidan alistrma stilin en iyisi olmadigmi diisiindiiglinii ancak sahada
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uygulama agisindan kendisi i¢in en makul olan 6gretim stilinin alistirma oldugunu ve
bu nedenle de en fazla kullanacagi 6gretim stilinin alistirma oldugunu ifade etmistir.
Ote yandan, ilgili 6gretim stilini ara sira tercih edecegini ortaya koyan Zerrin, “Ben
alistirma stilini kullanmirim tabi ki de ogretmen de etkili bir stil ama bireysel bir sekilde
cocuk onu yapmaya ¢alistigr zaman bazen sikilabiliyor derse adapte olmuyor esli
calisinca arkadagsiyla bir muhabbet ediyor, sohbet ediyor onu derse katabiliyorsun
bazen sikilmalar yaratabiliyor bu stilde bireysel ¢alismalar. Onun disinda bir problem
yok stil gayet etkin bir sekilde kullanilabilir. Ara sira da bazen de kullamilir.”
Seklindeki ifadeleriyle alistirma stilinin dogasina 6zgii olan “bireysel uygulama”nin

ogrencilerin ders motivasyonunun diismesine neden olabilecegine dikkat ¢cekmis, bu

nedenle de ara sira veyahut da bazen alistirma stilini tercih edecegini bildirmistir.

Esli Calisma-C Stili Kullanim Tercihleri

Tablo 4.1’ gore esli calisma-C stilini kullanmay1 gelecek mesleki
yasamlarinda tercih etme bakimindan ¢aligmaya katilan beden egitimi Ogretmen
adaylarmin {i¢iiniin goriisiiniin siklikla, ii¢liniin ara sira ve ikisinin de nadiren yoniinde
oldugu belirlenmistir. Ornegin, derslerinde siklikla esli galismay1 tercih edecegi
anlasilan Seda, “Bende bunu siklikla kullanirim. Hatta 6grencilerin bence kaynasmasi
acisindan bir siirtiismesi varsa bence bu halledilebilir. Hatta ben siirtiisme olanlar es
yaparim daha ¢ok sinifin tamamz bir biitiin olmasi i¢in yani kimse ayri gayri olmamast
icin bence ben c¢ok sik kullanirim.” Seklindeki gorisleriyle stilin  kullanim
amagclarindan biri olan sosyallesmeye dikkat ¢ekmis, diger yandan, Utku ise “Ben
siklikla kullanirim ¢iinkii esli calisma stili hem az once de dediginiz gibi lisede siniflar
genelde yani okullarda siniflar genelde kalabalik oluyor ve bu materyal imkdni
olmadig siireglerde bu igime yarayan bir stil olur...” seklindeki ifadeleriyle ise gorev
yapacagi smif mevcudu ve malzeme imkani durumlarini dikkate alarak verimli bir ders
yiiriitmek amaciyla esli galismay siklikla tercih edecegini agiklamistir. Tlgili 6gretim
stilini ara sira tercih edecegi anlasilan Yilmaz, “Ben ara sira kullanirim. Esli ¢calisma
stilinin 6grenciler arasinda etkilesimi arttiracagint diistintiyorum. Mesela sinifta
ornegin ozgiivensiz bir ¢ocuk vardwr her sinifta olur zaten. O ¢ocuga sen bir gozlemci
rolii verdiginde ya da uygulayici rolii verdiginde ¢ocuk arkadasiyla birlikte bunu
ogrendiginde ben 6zgiiveninin artacagini diisiintiyorum. Hem ¢ocuk icin hem daha iyi

bir ogrenme sekli hem de benim i¢in hem sinif hakimiyetini saglamam daha kolay olur
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geribildirimler falan daha rahat olur. Ben siklikla, ara sira arasindayim ama ara sira
kullanirim.” Seklindeki ifadeleriyle stilin yapis1 ve roller araciligiyla 68renciler arasi
etkilesimi arttirmak ve 6zgiiveni desteklemek amaciyla derslerinde ara sira esli caligma
stilini kullanacagmi belirtmistir. Son olarak, derslerinde esli caligmayi nadiren
kullanacag1 belirlenen Beliz, “Ben sanmiyorum kullanirsam ¢ok nadir kullanirim
clinkii bireysel farklilik ¢ok var bir ¢ocuk hareketi yaparken diger arkadasinin
geribildirimini ¢ok yanliy anlayabilir aralarinda tartisma ¢ikabiliv, kavga ¢ikabilir.
Bizim okullarimizdaki ¢ocuklara giivenmiyorum. Biitiin sinift ¢ok iyi bilmem lazim
biitiin  kisilikleri ¢ok iyi bilmem lazim kim iistiin kim sey...kullanacagimi
diistinmiiyorum yani ¢ok nadir kullanmirsam kullamirim diye diistintiyorum.”
Ifadelerinden yola ¢ikarak ileride gorev yapacagi siniflardaki dgrencilerin esli galigma
stilindeki uygulayici-gozlemcilik rollerini yerine getiremeyecegine inandigir ve bu

nedenle de nadiren ilgili stili kullanacagi anlasilmaktadir.

Kendini Denetleme-D Stili Kullanim Tercihleri

Tablo 4.1 incelendiginde, kendini denetleme-D stilini kullanmay1 gelecekte
tercih etme bakimindan O6gretmen adaylarinin besinin goriiglerinin  “nadiren”
kullanirim, ikisinin “hi¢cbir zaman” kullanmam ve birinin ise “ara sira” kullanirim
yoniinde oldugu anlasilmaktadir. Ornegin, gelecekte dfrenme-dgretme siirecinde
kendini denetleme stilini nadiren tercih ederim yoniinde bildirimde bulunan 6gretmen
adaylarindan Sanem’in, “Ben ¢ok tercih etmem ve nadir yani ¢iinkii kiigiik siniflarda
bence bu uygulanabilecek bir stil degil, ortaokul 5-6 gibi. Ciinkii yaptig1 bir yanls
oldugunda ¢alisma kagidina bakip da kendini diizeltebilecegini ¢ok diigiinmiiyorum, o
potansiyelde oldugunu da tam diigiinmiiyorum ve belki oyle kendi dogru yaptigini
santyor ama yanlis oluyor o yiizden ¢ok kullanmam ben bunu, nadiren.” Seklindeki
ifadelerinden ortaokul alt siniflarinda kendini denetleme stilinin etkili bir sekilde
kullanilamayacagia inandig1 anlasilmaktadir. Diger yandan, Seda’nin ise “Ben
kullanmam ya hi¢ kullanmam hatta. Ciinkii onlarin kendini neye gére kime gore
denetleyecegini bilmiyoruz. Ciinkii biz geribildirim sunmuyoruz yani onlara
kendilerini neye gére yani dogru olup olmadigini bilemezler highir sekilde bunu bence,

»»

ben kullanmam.” Seklindeki ifadeleriyle ders isleyecegi smiflardaki &grencilerin
stildeki “kendi performansini kontrol etme” gorevini yerine getiremeyecegine inandig1

ve bu nedenle de hi¢bir zaman ilgili stili tercih etmeyecegi anlasilmaktadir. Son olarak,
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kendini denetleme stilini ara sira tercih edecegini belirten tek dgretmen aday1 Beliz,
“Kendini denetlemeyi diizey olarak iist olanlarda kullanirim daha ¢ok. Yani soyle
soyleyeyim bir hareketi gercekten yapabildigini gordiigiim zaman kullanirim. Kendi
kendini denetlemesini isterim ben yapabiliyor muyum ya da yapamiyor muyum onu
gormesini isterim ama bunu hareketin en basinda yapamam harekette ilerledikten
sonra yapabilirim. Temelini verdikten sonra kullanirim. Ara sira kullanabilecegim bir
stil bu basta yapamam. Ara swra kullanirim.” Seklindeki ifadeleriyle bu duruma agiklik
getirmistir. Kendini denetleme stilinin ogrenciler ilgili hareket
becerisinde/becerilerinde nispeten belirli bir yetkinlik diizeyine ulastiklarinda

kullanilabilecegine inandig1 ve bu sikligin da ara siraya denk geldigini bildirmistir.

Katilim-E Stili Kullanim Tercihleri

Tablo 4.1 incelendiginde, c¢aligmaya katilan beden egitimi Ogretmen
adaylarinin tamaminin gelecek mesleki yasamlarinda 6grenme-6gretme siirecinde
katilim-E stilini siklikla tercih edecekleri yoniinde goriis beyan ettikleri goriilmektedir.
Bu agidan katilim stili, odak grup goriismesine dahil edilen 6§retmen adaylarinin en
fazla tercih edecegi 6gretim stili olarak dne ¢ikmaktadir. Ornegin, Sanem, “Benim de
en ¢ok kullanacagim stillerden biri bu olur bence. Ciinkii mesela bir oégrenci
yapamiyor o an morali bozulup kiisebilir ama diger onlara zorluk diizeyinde
hazirladigimiz parkurlarda yapinca daha ¢ok katilmak isteyebilir diye diistiniiyorum.
O yiizden ben bunu siklikla kullanirim.” Seklindeki goriisiiyle katilim stilinin dogasina
0zgii olan ayn1 ¢alisma i¢in “farkli zorluk diizeyleri” anlayisi ile belirli bir hareket
becerisini yapamayan Ogrencilerini de calismaya dahil edebilecegini bu nedenle de
siklikla ilgili 6gretim stilini tercih edecegini belirtmistir. Diger yandan Zerrin ise
“Kendini denetleme stilinde ben nadiren kullanirim dedim. Katilim stilinde siklikla
simdi geligsmek istemiyorum. Kendini denetlemede tek bir hareketi bir sekilde yapmay:
ogretiyorlar fakat katilim stilinde farkl: istasyonlar, farkli zorluk seviyeleri var. Daha
ogrenci yapabilitesi artiyor yani hicbir sekilde kendini denetlemede bu hareketi
yapamziyorum ben deyip sikilip, bunalip birakabilir fakat katilimda diger tiirlii secenek
var kullamirim siklikla. ” 1fadeleriyle nadiren tercih edecegi kendini denetleme stili ile
katilim stili arasindaki farkliliga dikkat ¢ekmis (D Stili: Standart ¢alisma-E Stili: Ayn1
caligmada farkli zorluk diizeyleri) ve katilim stilinde farkli zorluk diizeyleri

kullanildig1r i¢in belirli bir hareket becerisinde nispeten diisiik diizeyde olan
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Ogrencilerin de ¢alismaya katilmasinin tesvik edildigini bu nedenle de siklikla katilim

stilini tercih edecegini belirtmistir.

Yonlendirilmis Bulus-F Stili Kullanim Tercihleri

Tablo 4.1°e¢ gore yonlendirilmis bulus-F stilini kullanmay1 gelecek mesleki
yasamlarinda tercih etme bakimindan caligmaya katilan beden egitimi Ogretmen
adaylarinm ikisinin goriisiiniin “siklikla”, altisnin ise “nadiren” yoniinde oldugu
belirlenmistir. Ornegin, derslerinde siklikla ydnlendirilmis bulusu tercih edecegi
anlasilan Yiicel, “Dersin basinda bence ¢ok kullanilabilir bir sey. Ciinkii bilissel
olarak da bir seyler katabilmek igin ¢ocuga onemli bir sey. Sadece oraya ¢ocuk gelir
gelmez direk spor yaptirirsak bu antrenérliik olur. Bizim burada ogretmen olarak
farkint koymamiz i¢in bence ¢ok onemli...Ben olsam ¢ogu dersin basinda kullanma
seyinde bulunurum. Siklikla ama sonunda da kullanabilirim bittigi zaman sorabilirim
yani niye bunu yaptik falan gibisinden, siklikla kullanirim.” Seklindeki ifadesiyle
ogrencilere “neden?” anlayisini kazandirmak ve 6grencilerin bilissel 6grenme alanina
odaklanmak i¢in ilgili 6gretim stilinin kullanilmasi1 gerektigini belirtmistir. Yiicel ayn1
zamanda psikomotor alana ek olarak biligsel alana odaklanmanin beden egitimi
o0gretmenligi meslegini antrendrliikten aywran 6nemli bir 6zellik olarak gérmektedir.
Yonlendirilmis bulus stilini gelecekte nadiren tercih edecegini belirten Suat ise “Ben
neden yapmalyim sorusunu ogrencilere diisiindiiriip yani bu sorunun cevabini
vermelerini isterim bana. Daha ¢ok bunu teorik olarak islemeyi tercih ederim yani
mesela ornek veriyorum o giin hava sartlart uygun degildir mesela dersimiz
basketboldur ama neden bu ¢alismayr yapmamiz gerektigini iste nasil yapmalari
gerektigini birkag tane sorular sorarak beklenen yaniti bulmaya ¢alisirim ¢ok fazla da
tercih etmem bunu, nadiren.” Seklindeki goriisleriyle Yiicel’e benzer sekilde “neden?”
anlayisii dgrencilerine kazandirmak icin derslerinde kullanacagini belirtse de ilgili
ogretim stilini uygulamali derslerden ziyade teorik derslerde tercih edecegini bu

kullanimin da kendisi i¢in “nadiren”e karsilik geldigini bildirmistir.

Problem Cozme Tek Dogru-G Stili Kullanim Tercihleri

Tablo 4.1 incelendiginde, problem ¢dzme tek dogru-G stili yedi 6gretmen

adaymin “hi¢bir zaman” tercih etmeyecegi ve bir 6gretmen adaymin ise “nadiren”
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tercih edecegi 6gretim stili olarak dikkat ¢ekmistir. Diger bir ifadeyle ¢alismaya dahil
olan 6gretmen adaylarinin gelecek mesleki yasamlarinda en az tercih edeceklerini
diisiindiikleri 6gretim stilinin problem ¢6zme tek dogru stili oldugu belirlenmistir.
Ornegin, gelecekte dgrenme-dgretme siirecinde yonlendirilmis bulus stilini nadiren
tercih ederim yoniinde bildirimde bulunan Zerrin, “Sinif diizeyi bu sorulara yanit
verecek kapasitedeyse kullanirim ama bu ¢ok zor bir ihtimal bence. Biitiin zekilerin
aymi sinifta olma gibi bir ihtimali yok ya da ozel seviye siniflart olur atiyorum A
swifina sorarim ama B-C’ ye sormam tercih etmem bu stili, nadiren kullanirim.”
Seklindeki goriisiiyle ilgili 6gretim stilinin her sinifta ve her 6grenciyle kullaniminin
etkili olmayacagmma inandigr ve bu stilinin kullanimi i¢in Ogrencilerin bilissel
diizeyinin nispeten yliksek olmast gerektigini diisiindiigii i¢in “nadiren” tercih
edecegini belirttigi anlasilmaktadir. Ilgili Sgretim stilini hicbir zaman tercih
etmeyecegi belirlenen Utku’nun ise “Bence bu okullarda degil de daha ¢ok kuliiplerde
antrenman esnasinda bir konu 6gretilirken ya da spor okullarinda diyeyim o zaman
kullanmirim.  Kuliiplerde degil de spor okullarinda kullanilabilir...” seklindeki
goriisiiyle problem ¢6zme tek dogru stilinin okul derslerinden ziyade spor okullarinda

kullaninminin daha uygun olacagina inandig1 goriilmektedir. Bu gerekce ile kendisinin

ilgili 6gretim stilini derslerinde tercih etmeyecegi anlagilmaktadir.

Problem Cozme Farkl Yollar Uretimi-H Stili Kullanim Tercihleri

Tablo 4.1°¢ gbre problem ¢ozme farkli yollar iiretimi-H stilini kullanmay1
gelecek mesleki yasamlarinda tercih etme bakimindan ¢aligmaya katilan beden egitimi
Ogretmen adaylarinin altisinin goriisiinlin “nadiren”, birinin “siklikla” ve birinin de
“higbir zaman” yoniinde oldugu belirlenmistir. Ornegin, derslerinde nadiren ilgili
Ogretim stilini tercih edecegi anlasilan Yiicel, “Tek bir dogruyu bulmaktansa ¢ok
dogruyu bulmak daha iyi ¢iinkii farkl farkh fikirler olacag icin tek dogru bulunca
hemen o fikir biter zaten bir siirii fikir olursa farkli farkl: fikirler de gelebilir farki
dogruya ulasilabilir. Yani bu da étekinden daha iyi bence bu. Bunu nadiren de olsa
kullamrim.” Seklindeki gortisiiyle tek dogru stili ile farkli yollar iiretimi stili
arasindaki farkliliga dikkat cekmis ve farkli yollar {iretimini yapisindan dolay1
“nadiren” de olsa tercih edecegini ifade etmistir. Farkli yollar tiretimi stilini “siklikla”
tercih edecegini ifade eden Zerrin, “Ben bu stili siklikla kullanirim. Ciinkii bir sorunun

bir siirii cevabi var ogrenciler cevap neydi deyip tedirgin olup cevap vermemezlik
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yapmazlar, havuz olusur ondan sonra mantikly bir ¢oziime ulasilabilir.” Seklinde bu
duruma agiklik getirmistir. Diger yandan, Beliz’in, “Yani onu da kullanacagimi ¢ok
sanmryorum. Ciinkii tek dogru gibi ayni aslinda sadece tek dogru gibi bir cevabi degil
3-4 cevabi var. Ogrenci bir tek cevabi bulamiyor 3-4 cevabi nereden bulsun. Ben
yonlendirmedigim siirece bilmedigi bir seyi bulabilecegini diistinmiiyorum.”
Seklindeki goriisiyle tek dogru stiline 0zgii rolleri etkili bir sekilde yerine
getiremeyecek dgrencilerin farkl yollar iretiminde de basarili olamayacagina inandig1

ve bu nedenle de ilgili 6gretim stilini tercih etmeyecegi anlasilmaktadir.

Ogrencinin Tasarimi-Bireysel Program-I Stili Kullanim Tercihleri

Tablo 4.1’e gore 6grencinin tasarimi-bireysel program-I stilini kullanmay1
gelecek mesleki yasamlarinda tercih etme bakimindan ¢aligmaya katilan beden egitimi
Ogretmen adaylarinin besinin goriisiiniin “nadiren”, ikisinin “ara swra” ve birinin de
“higbir zaman” ydniinde oldugu belirlenmistir. Ornegin, derslerinde nadiren ilgili
Ogretim stilini tercih edecegi anlasilan Utku’nun, “Bence d&grencinin sportif
yatkinliginin yiiksek oldugu 6grencilerde kullanilabilir. Spor liseleri olur bunlar ya da
okulun mesela okul takiminda oynuyor ya da sportif basarisi gercekten yiiksek
ogrenciler varsa onlara yaptirilabilir boyle projeler ama genel olarak ben de ¢ok
kullanacagumi diistinmiiyorum. Nadiren ¢iinkii bizim elimize diisecek ogrenciler hele
ozellikle ilk senelerde yani ortaokul diizeyinde baglayacagimizi diigiiniirsek
kaldwrabilecegini diisiinmiiyorum.” Seklindeki ifadesiyle ilgili Ogretim stilinin
kullaninm1 i¢in 6grencinin belirli bir spor bransina 6zgii psikomotor yetkinliginin
nispeten yiiksek olmasi gerektigini diisiindligli ve ancak ilgili 6grencilerde bu stilin
kullanilabilecegini  bildirmistir. Ogrencinin tasarimi-bireysel program stilini
ortadgrenim kademesinde ara sira tercih edecegi belirlenen Yilmaz, “Ben lise
diizeyinde kullanilmas: gerektigini diisiiniiyorum. Ciinkii 6grencilere daha fazla bir rol
vermis oluruz ogrenciler hem dersi kendileri iyi anlar. Ortaokulda onlarin o
sorumlulugu o tasarumi aklinda kurabilecegini ben diisiinmiiyorum...lise diizeyinde
ara sira kullanirim, ortaokulda hi¢ kullanmam.” Seklindeki goriisiiyle ortaokul
ogrencilerinin ilgili stile 6zgii rolleri yerine getirebilecegine inanmasa da lise kademesi
ogrencilerinde ara sira tercih edecegini bildirmistir. Son olarak ilgili 6gretim stilini
hicbir zaman tercih etmeyecegi anlasilan “Suat, Bunda belli bir seviyeye gelinmig

olmasi lazim. Hem stil olarak hem de ogrencinin seviyesi olarak, biligsel olarak hem
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de psikomotor olarak her tiirlii seviyeye gelmesi lazim ve giiniimiizde de boyle seviyeye
gelen ogrenci bizim elimize genelde diismeyecek. O yiizden de bu stili kullanma
sansimiz olmayacak diye diistiniiyorum, hi¢ bence.” Seklindeki ifadeleriyle Gorev
yapacag1 okullardaki dgrenciler igin ilgili stilin yapismm (6rn. Ogrencinin stile 6zgii
rolleri) zorlayict olduguna inandig1 ve bu nedenle de hi¢bir zaman kullanmayacagini

bildirmistir.

4.2. Tema II: Ogrenme Algisi

Ogrencilerin beceri ve kavramlar1 dgrenmelerinde 6gretim stillerinin etkili
olup olmadigina yonelik 6gretmen adaylarinin goriislerini belirlemek amaciyla her bir
ogretim stili icin “Beden egitimi ve spor derslerinde ogrenmeyi saglamada (beceri ve
kavramlari) ... stilini etkili buluyor musunuz? -Evetse neden? Haywsa neden?”
sorular1 yoneltilmistir. Buna gore “Ogrenme algisi” temasi olusturulmus ve

katilimcilarin goriisleri Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. Beden egitimi ve spor derslerinde 6grenmeyi saglamada 6gretim stillerinin

etkisine yonelik 6gretmen adaylarinin gortsleri.

Ogrenme Algisi Ogretmen Adaylarinin Goriisleri
Stiller Beliz Sanem Suat Utku Yilmaz Yiicel Zerrin Seda
Astili Etkili Etkili Etkili Etkili Cogunlukla o) Kismen Etkili
etkili degil etkili

B stili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili ecﬂ‘ii;ml““a Etkili Etkili

- Cogunlukla - Cogunlukla Kismen L Cogunlukla - Cogunlukla
Csiili otkili dogil DKl ckili degil  etkili Edkili otkili degil il etkili degil

- Kismen Kismen Kismen Kismen TR Cogunlukla Cogunlukla Cogunlukla
D stil Etkili degil

o etkili etkili etkili etkili PR otkili degil  etkili degil  etkili degil
E Stili Etkili Etkili Etkili Kismen Etkili Etkili Etkili Kismen

etkili etkili

- - Kismen . . Kismen Kismen Cogunlukla -
F Stili Etkili etkili Etkili Etkili etkili etkili etkili degil Etkili

. . U . U Cogunlukla e Cogunlukla ey e
G Stili Etkili Etkili degil Etkili Etkili degil etkili degil Etkili degil etkili degil Etkili degil
H stili Etkili Etkili Etkili Cogunlukla o). Etkili Etkili Etkili

etkili degil
Sunlukl Ki

1 stili Eikili degil  CO2unlKIa Gl desil  Bikili degil ekl Etkili degil  Etkili degil smen

etkili degil etkili
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Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Ogrenmeyi Saglamada Komut-A Stilinin
Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.2 incelendiginde, komut-A stilinin §grenmeyi saglamada etkisine
yonelik olarak 6gretmen adaylarinin altisiin goriislerinin “etkili”, birinin “gogunlukla
etkili degil” ve birinin de “kismen etkili” yoniinde oldugu belirlenmistir. Ornegin, ilgili
Ogretim stilinin beceri ve kavramlarm O6grenilmesini saglamada etkili oldugunu
diisiinen 6gretmen adaylarindan Suat’m, “Komut stili hem o&grencinin baslangi¢
seviyesi i¢in uygun bir stil hem de ekonomik bir stil. Kalabalik siniflara giizel bir
sekilde uygulayabilecegimiz bir stil. O yiizden de bende dogru buluyorum yani
uygulanabilir.” Seklindeki ifadesinden hem belirli bir beceri 6grenimini ilk defa
kazandirmak agisindan hem de mevcut agisindan kalabalik siniflarda ekonomik bir
ogretim stili olarak gormesi acisindan komut stilini etkili buldugu anlasilmaktadir.
Diger yandan Yilmaz, “Bence de 6grenmeye etkisi var ama ben ¢ok etkili oldugunu
diistinmiiyorum. Cuinkii komut biraz daha taklide giriyor o6grencinin kendi aldig
sorumluluk daha az orada. Bir insan sorumluluk ala ala 6grenir bence. Acaba hoca
yokken de onu yapabilecek mi mesela, sorumluluk duygusu yok orda sadece hoca ne
yaparsa aynisini yapiyor gordiigiinii yapiyor bu da bence ogrenmede yeterli degil. ”
Seklindeki ifadeleriyle her ne kadar 6grenmeyi saglamada komut stilinin etkili
oldugunu diisiinse de komut stilinin kullaniminin tek basina yeterli olmayacagini
disinmektedir. Y1lmaz’1in ayni zamanda ve 6 grenme-0gretme siirecinde bir 6grencinin
aldig1 sorumluluk ile 6grenme diizeyi arasinda iligki kurdugu goriilmektedir ve ilgili
Ogretim stilinde karar alma siirecine katilim agisindan 6grencinin rolii asgari diizeyde
oldugu icin 6grenmenin de daha diisiik oldugunu diisiindiigli anlasilmaktadir. Diger
yandan Zerrin ise komut stilinin 6grenmeyi saglamada kismen etkili oldugunu
diisiindiigli belirlenmistir. Bu durum kendisinin “Ben de kullanirim bunu ama her
beceride ogretmede etkili oldugunu diistinmiiyorum. Mesela bazi hareketlerin zorluk
seviyeleri var bole bole ilerleyebilirsin ama tamamiyla komut stilini kullanirim
diyemem ben. Baslangicta kullanirim ama ileriki safhalarda kullanmam, komut yeterli

olmaz.” Seklindeki ifadelerinden anlagilmaktadir.
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Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Ogrenmeyi Saglamada Alistirma-B
Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.2 incelendiginde, caligmaya katilan beden egitimi &6gretmen
adaylarindan yedisinin 0grenmeyi saglamada alistirma-B stilini “etkili” buldugu
goriilmektedir. Yalnizca bir beden egitimi 6gretmen adayinin goriislerinin ise aligtirma
stilinin “cogunlukla etkili” oldugu yoniinde oldugu saptanmstir. Bu agidan alistirma
stili, odak grup goriismesine dahil edilen 6gretmen adaylarinin beceri ve kavramlari
ogrencilere kazandirmada en etkili buldugu 6gretim stili oldugu sdylenebilir. Ornegin,
Sanem’in “Bende katiltyorum etkili olur. Ciinkii bireysel olarak diizeltme ve geri doniit
var bu da g¢ocugun o aldig1 doniitlere gore daha iyi yapacagini gosterir diye
diistintiyorum. ” Seklindeki goriislerinden alistirma stilini 6grenmede etkili buldugu ve
gerekcesini de bireysel olarak sunulan “diizeltici” geribildirimlere bagladigi
anlasilmaktadir. Benzer sekilde Seda da “Bence de etkili ama alistirmada mesela daha
cok bireysel oldugu icin bence ogrenmeyi daha kolaylastirabilir  komutla
kiyaslandiginda. Ciinkii ogrencilere bireysel doniit yapildiginda yanlisi daha kolay
diizeltebilir veya daha ileri seviyeye gidebilir alistirmasinda, etkilidir.” Seklindeki
ifadeleriyle bireysel diizeltici geribildirimlere dikkat ¢ekmistir. Ote yandan, alistirma
stilinin “cogunlukla etkili” olduguna inanan Ytcel, “Etkili oldugunu diisiintiyorum
ama goyle bir seviyenin bir tistiine ¢tkmasi gerektigi zaman etkili olur. Ciinkii mesela
daha komplike bir hareket oldugu zaman komutla gostermek daha kolay olabilir. Bir
hareketi direk gosterdigin zaman ogrencinin kafasinda beliremeyebilir bu alistirmada
komuta gére ama bir seviyenin iistiindeki ogrenciler i¢in kullanilabilir... ” ifadeleriyle
belirli bir hareket becerisi ilk defa kazandirilacak ise bunun komutla olmas1 gerektigini

ardindan aligtirma stilinin etkili oldugunu diisiindiigii goriilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Ogrenmeyi Saglamada Esli Calisma-C
Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.2°ye gore esli caliyma-C stilinin 6grencilere beceri ve kavramlarin
kazandirilmasida etkili olup olmadigina yonelik ¢aligmaya katilan beden egitimi
Ogretmen adaylarinin dordiiniin goriisiiniin “cogunlukla etkili degil”, ti¢iiniin “etkili”
ve birinin de “kismen etkili” yoniinde oldugu belirlenmistir. Ornegin, esli ¢alisma

stilinin ¢ogunlukla etkili olmadigmma inandig1 belirlenen Seda’nin, “Ben ¢ok etkili
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oldugunu diigiinmiiyorum ¢iinkii esli ¢calismada bu bence birazcik daha profesyonel
diizeyler i¢in kullamilabilir daha ogrenci dogru diizgiin bu hareketi bilmiyorsa
gozlemleyip arkadasina sunamayabilir iliski i¢in evet onemli ama bir alistirmaya
sifirdan baslyyorsak bence ¢ok etkili oldugunu diisiinmiiyorum. Birazcik daha ileri
diizeylerde olabilir.” Seklindeki ifadesinden, belirli bir hareket becerisinde nispeten
yetkin diizeyde olmayan 6grencilerde esli ¢alisma stilinin ¢ok da etkili olacagini
diistinmedigi anlagilmaktadir. Diger bir ifade ile ilgili stildeki 6grenci rollerinin (6rn.
Gozlemcilik) basarili bir sekilde yerine getirilebilmesi i¢in belirli bir 6grencinin belirli
bir hareket becerisinde yetkinlesmis olmas1 gerektigine inandig1 anlasilmaktadir. Diger
yandan esli calisma stilinin 6grenmeyi saglamada etkili oldugunu diisiinen Yilmaz’in
ise “...arkadaglariyla 6grenmesi bence daha kolay olur ¢iinkii kendi akrani ayni
seyleri diistiniiyorlar bence bu daha iyi bir etkilesim olur ve daha iyi 6grenirler zaten
ogretmen de burada gozlemciye geribildirimler veriyor bu sayede ¢ok yanls yapma
ihtimalleri de yok sonugta yine tepeden bir karar var o geliyor ondan ona ondan ona
bence etkili olur esli ¢calisma stili...” seklindeki ifadesinden, esli ¢alisma stilindeki
akran etkilesimin 6grenme agisindan etkili olduguna inandig1 goriilmektedir. Son
olarak ilgili 6gretim stilinin 6grenmede kismen etkili oldugunu diisiindiigii tespit
edilen Utku’nun, “Bu biraz daha az etkili bence komut ve alistirmaya kiyasla daha az
etkili ¢iinkii geribildirimi gozlemciye sunuyorsun gozlemciden farkli bir elden farkl
bir ele geciyor tekrar gozlemci ogrenciden uygulayici ogrenciye geciyor, tam faydal
olmayabilir ¢iinkii asil kaynak orda ogretmen oldugu icin gozlemci bence ogretmen
kadar yapamaz akran sonucta o konuya tam hakim olmasi gerektigini diistintiyorum.
Komut ve alistirma kadar faydali olmaz.” Seklinde goriisiinden komut ve alistirmaya
kiyasla esli ¢alisma stilinin daha az etkili olduguna inandig1 ve bir dgretmenin
uygulayictya geribildirim sunmasi yerine bir akranin geribildirim sunmasimi daha az

etkili buldugu goriilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Ogrenmeyi Saglamada Kendini
Denetleme-D Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.2 incelendiginde, kendini denetleme-D stilinin 6grenmeyi saglamada
etkisine yonelik olarak 6gretmen adaylarmin dordiintin goriislerinin “kismen etkili”,
liciiniin  “cogunlukla etkili degil” ve birinin de “etkili degil” yoniinde oldugu

belirlenmistir. Ornegin, ilgili 6gretim stilinin beceri ve kavramlarin &grenilmesini
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saglamada “kismen etkili” olduguna inandig1 belirlenen 6gretmen adaylarindan Beliz,
“Ileri diizeyde evet etkili, baslangigta asla etkili oldugunu diisiinmiiyorum ¢iinkii bir
insanin kendisinin yanlisint gérmesi bir harekette ileri dereceye geldiginde fark
edebilecegi bir sey, baslangicta asla etkili oldugunu diisiinmiiyorum o yiizden.”
Seklindeki ifadesiyle kendini denetleme stilinin ilgili hareket becerisinde yetkinlesmis
ogrencilerde etkili oldugunu ancak baslangi¢ seviyesi i¢in etkili olmayacagini
diisiinmektedir. Diger yandan, ilgili 6gretim stilinin ¢ogunlukla etkili olmadigina
inandig1 tespit edilen Yiicel, “Cok spesifik bir sonug olmasi lazim atiyorum bes sutta
ti¢ gol attim falan bunlar disinda o yastaki ¢ocuk (ortaokul) kendini denetleyemez
zaten sadece bunlari yazabiliv. Onun disinda kendine elestiri yapamaz zaten top
olmayan bir sporda bunu yapacagini hi¢ diistinmiiyorum ama hedefli veya ogretmenin
hepsini ayni anda takip edemeyecegi bir seyde de olabilir herkesin hedefini tek tek
yazmaktansa herkes kendi oraya hedefini yazar basarisint yazar oradan sonra hoca
ctkartir ama onun disinda genel olarak diisiik diizeyde etkili olur. Kullanilabilir ama
spesifik bir sey lazim, sut olur pas isabeti olur anca bunlarda kullanilabilir bence
bunlarda etkili olur. Basta alistirma ve komutu tercih ederim ama sonrasinda belki
bunu tercih ederim.” Seklindeki ciimleleriyle spesifik olarak hedefe isabetli atig
yapmay1 igeren calismalar ve yas ve becerisi nispeten daha yiiksek olan 6grenciler
disinda kullaniminin etkili olmayacagini diisiindiigii soylenebilir. Son olarak ilgili
Ogretim stilini 6grenme agisindan etkili bulmayan Yilmaz, “Ben etkili oldugunu
diistinmiiyorum oncelikle digaridan bir géziin hatayr her zaman daha iyi anlayacagini
diistintiyorum kendisi ne kadar baksa da disaridan bir goz her zaman daha iyi anlar
ayrica o yastaki ¢ocuklar hep béyle hatalart bulmak yerine kendini tatmin etme
arkadaslarindan geri kalmama gibi duygulara kapiliyor bu yiizden ¢ok gercek¢i
oldugunu diisiinmiiyorum o yiizden ¢ok etkili oldugunu diisiinmiiyorum.” Climleleriyle
okul kademesi Ogrencilerinin kendi kendini denetlemesinden ziyade disaridan bir
gbzlemcei ve geribildirim sunan kisinin varhiginin 6grenmeyi saglamada daha etkili

olacagmi diisiindiigii sdylenebilir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Ogrenmeyi Saglamada Katilim-E
Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.2 incelendiginde, caligmaya katilan beden egitimi Ogretmen

adaylarindan altisinin  6grenmeyi saglamada katilim-E stilini “etkili” buldugu
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goriilmektedir. Yalnizca iki beden egitimi 6gretmen adaymin goriislerinin ise “kismen
etkili” oldugu yOniinde oldugu saptanmistir. Bu acidan katilim stili, odak grup
goriismesine dahil edilen 6gretmen adaylarinin beceri ve kavramlar1 6grencilere
kazandirmada onemli dl¢lide etkili buldugu bir diger 6gretim stili olarak 6ne ¢iktig1
sdylenebilir. Ogretmen adaylarmm goriisleri incelendiginde 6rnegin, Sanem’in, “Ben
de ogrenmede etkili oldugunu diisiintiyorum 6gretmen ogrenciye direk geribildirim
sunmuyor ama o farkli zorluk seviyesindeki 6grenci kendisine uygun olani se¢cmesi
ogrenmesini daha ¢ok isteyebilir kendini daha iyi hissettirebilir o yiizden ben
ogrenmede etkili oldugunu diistiniiyorum.” Seklindeki goriisiiyle calismalarda farkli
zorluk diizeyleri olmasmin 6grencinin 6grenmesinde etkili oldugunu diisiinmesine
neden oldugu goriilmektedir. Seda’nin ise katilim stilini kismen etkili buldugu
“Katihm stili etkili bence ama bir nebze de etkisiz olabilir bu asamaya gore
arkadasina bakip o yapryor ben niye yapamiyorum deyip normalde uzakta
yapamiyordur yani zorluk seviyesine bakildiginda ama boyle igten ice zorbalik olabilir
bir karisikliga sebep olabilir. Mesela ben atiyorum zorlukta yapiyorumdur diger
arkadasim en diisiik seviyede yapiyordur derki o yapiyor ben niye yapamiyorum
kendini zorlar. Halbuki seviyesi 6yle degil ama daha iistiinii yapmaya ¢alisir yapamaz
kendini belki sakatlar bu acidan yari yariya ashinda karasizim.” Seklindeki
goriislerinden tespit edilmistir. Seda bir agidan her ne kadar katilim stilini etkili bulsa
da baz1 6grencilerin zorluk diizeyi se¢imi kararini objektif bir sekilde veremeyecegini
bu durumun ise ilgili Ogrencilerin 6grenmesini olumsuz etkileyebilecegini de

diistinmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Ogrenmeyi Saglamada Yénlendirilmis

Bulus-F Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.2’ye gore yonlendirilmis bulus-F stilinin &grencilere beceri ve
kavramlarin kazandirilmasinda etkili olup olmadigina yonelik caligmaya katilan beden
egitimi Ogretmen adaylarmmin dordiiniin goriisliniin - “etkili” birinin  goriisliniin
“cogunlukla etkili degil” ve tigiiniin de “kismen etkili” yoniinde oldugu belirlenmistir.
Ornegin, yonlendirilmis bulus stilinin grenme acisindan etkili olduguna inandig
belirlenen 6gretmen adaylarindan Beliz, “Oyunun mantalitesini kavramasi icin etkili
bir yontem bence performans agisindan bir yontem degil zaten genel olarak biligsel

olarak o6grenmesi amacinda taktigi verebilmek igin.” Seklinde, Utku ise
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“Kullanilabilir bence soru buldurulur yani ydnlendirerek ogrenciye. Spontane
kullamiliyor bence etkili olur. Ogrenci sorguluyor en azindan her yasta sorguluyor 7-8
vasindan itibaren sorgulamaya basliyor zaten bunu neden yaptigini burada cevabi
kesfetmesi icin istegi artar.” Seklinde goriislerini ortaya koymustur. Diger yandan,
ilgili 6gretim stilini kismen etkili bulan 6gretmen adaylarindan Sanem, “...yani bilissel
olarak daha etkili olur ama normal boyle daha ¢ok uygulamali oyunlarda o kadar da
etkili olacagim diistinmiiyorum. Anlami oturtmasi igin etkili olabilir zihinsel olarak
neden nasil o sorulari bulmasi igin olabilir.” Seklindeki ifadesiyle biligsel anlamda
etkili bulsa da psikomotor agidan ilgili 6gretim stilinin etkili olmadigina inanmaktadir.
Son olarak yonlendirilmis bulus stilinin ¢ogunlukla etkili olmadigina inandig:
belirlenen Zerrin, “Ben ¢ok etkili oldugunu diistinmiiyorum bir ders 40 dakika, 40
dakika boyunca bu stili kullanmam asla. Dersin baglangicinda isleyecegim soruya dair
merak uyandirmasi agisindan ¢ocuklar hem bildik¢e heyecanlanir derse daha motive
olurlar, dersin basinda kullanirim sadece.” Seklindeki climleleriyle ilgili 6gretim
stilinin ¢ok fazla etkili olmadigin1 ancak 6grencileri giidiilemek agisindan derslerinin
baslangicinda kullaniminin etkili oldugunu diisiindiigii goériilmektedir. Y6nlendirilmis
bulus stiline 6zgii 6gretim boliimleri 6ziinde her ne kadar kisa stireli olsa da 6gretmen
adaymm hatali olan mevcut algis1 onun bir ders boyunca kullanilan bir stil oldugu
yoniindedir. Bu nedenle de ilgili stilin kirk dakikalik bir ders siiresinde kullanilmasini

verimli bulmamaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Ogrenmeyi Saglamada Problem Cozme
Tek Dogru-G Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.2’ye gore problem ¢ome tek dogru-G stilinin 6grencilere beceri ve
kavramlarin kazandirilmasinda etkili olup olmadigina yonelik ¢calismaya katilan beden
egitimi 0gretmen adaylarmin dordiiniin goriisiinlin “etkili degil” ikisinin goriisiiniin
“cogunlukla etkili degil” ve ikisinin de “etkili” yoniinde oldugu belirlenmistir.
Ornegin, ilgili 6gretim stilinin 6grenme agisindan etkili olmadigina inandig1 belirlenen
ogretmen adaylarindan Sanem “Ben ¢ok etkili olacagini diisiinmiiyorum ¢iinkii
sorunun cevabint bilmiyor ve tek dogrusu var bunu her &grenci bilemeyebilir
bilemeyince de kiisebilir, istemeyebilir ya da farkli bulur ayni cevap ¢ikmaz ben o
konularda pek o6grenciye giivenemiyorum biitiin sinif aym diizeyde degil, bazilarin

kaybetmektense hi¢ kullanmam.” Seklinde bu goriislerini ifade etmistir. Ilgili dgretim
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stilini ¢gogunlukla etkili bulmayan Yilmaz, “...sadece dersin basinda konuya dikkat
cekmek, merak uyandirmak icin kullanilabilir onun disinda ¢ok fazla kullanip etkili
olacagim diisiinmiiyorum.” Seklindeki ifadeleriyle ilgili 6gretim stilinin derslerin
girisinde ogrencileri giidiilemek disinda etkili olmayacagmi diisinmektedir. Ote
yandan son olarak Suat ise problem ¢dzme tek dogru stilinin 6grenme agisindan etkili
oldugunu diistinmektedir ve “Bence derste etkili bir stil ¢iinkii 6grencilere bir soru
yoneltiliyor ve bu sorunun cevabini bulmak igin 6grenciler kesfediyor daha dogrusu
ogrencide bir merak duygusu olusturuyor. Ogrencide merak duygusu olusturdugu icin
bu da ogrenciyi daha fazla hirslandirir ve dogru cevabir bulabilmek i¢in de elinden
geleni yapmaya ¢caliswr; etkili olur diye diigiiniiyorum.” Seklindeki climlelerinden tek
dogru yanit1 kesfetme siirecinin Ogrenciler1 0grenmeye giidiiledigine inandig:

anlasilmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Ogrenmeyi Saglamada Problem Cizme
Farkl Yollar Uretimi-H Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.2 incelendiginde, calismaya katilan beden egitimi Ogretmen
adaylarindan yedisinin 6grenmeyi saglamada problem ¢6zme farkli yollar iiretimi-H
stilini “etkili” buldugu goriilmektedir. Yalnizca bir beden egitimi 6gretmen adayinin
goriislerinin ise “cogunlukla etkili degil” yoniinde oldugu saptanmistir. Bu agidan
problem ¢6zme farkli yollar tiretimi stili, odak grup goriismesine dahil edilen 6§retmen
adaylarmm beceri ve kavramlar1 6grencilere kazandirmada onemli Slgiide etkili
buldugu diger dgretim stili olarak dne ¢ikt1g1 tespit edilmistir. Ogretmen adaylarmin
goriisleri incelendiginde drnegin, Beliz, “Ben bunun da etkili olacagini diisiiniiyorum
ctinkii bir 6grenci bir hareketi kag farkli yolda yapabilecegini ben olsam merak ederim
ne kadar farkh cesitte yapabilirim acaba bir hareketi ben bunu bulmak isterim ben
bunu merak ederim ogrencilerin de merak edecegini diistiniiyorum ortaokulda da
merak ediyordum c¢iinkii mesela bir sut atarken bile acaba kag farkh sekilde sut
atabilirim diye ben kendim merak ediyordum ve bu beni daha ¢ok motive ediyordu.”
Seklindeki, Suat ise “Bence beden egitimi dersinin sadece hareketlerden ibaret
olmadiginin gostergesidir bence bu stil ¢iinkii 6grenciye diistinmeyi de sagliyor bilissel
yonitinii de ortaya ¢ikmis oluyor ve dedigim gibi tekrardan ogrenciye merak duygusunu
olusturuyor ve bu hareketi yapabilmek igin sabirsizlikla can atiyor dogru cevabi

buldugu i¢in ve bunda da ¢ok daha fazla birden fazla ¢oziim oldugu icin oldugu icin
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sorunun o yiizden ogrencileri daha fazla derse adapte edebiliriz diye diisiiniiyorum
yani o ytizden giizel bir stil kullanilabilir. ” Seklindeki ifadelerinden anlagilacagi iizere
“farkli yollar1 kesfetme” siirecinin 6grencileri 6grenmeye gilidiilemesinden kaynakli
olarak dgrenmelerinde etkili olacagmi diisiinmektedirler. Ote yandan, Utku ise “Eger
yine dedigim gibi vaktim varsa ya da sinif durumu miisait ise bu biraz daha tek
dogrudan daha ¢ok kullanirim. Tek dogrudan etkili ama zaman kaybi geliyor dedigim
gibi Tiirkiye deki duruma bakarsak bunlart kullanamayiz.” Seklindeki ciimleleriyle
her ne kadar Yelpaze’nin bir 6nceki 6gretim stiliyle kiyasladiginda 6grenme agisindan
etkili bulsa da Tirkiye’de ilgili 6gretim stillerinin kullanimini genel olarak etkili

bulmadig1 anlagilmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Ogrenmeyi Saglamada Ogrencinin

Tasarimi-Bireysel Program-I Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.2’ye gore 6grenme agisindan etkisi sorgulanan son 6gretim stili olan
O0grencinin tasarimi-bireysel program-I stilinin 6grencilere beceri ve kavramlarin
kazandirilmasinda etkili olup olmadigina yonelik ¢aligmaya katilan beden egitimi
O0gretmen adaylarinin besinin goriisiniin “etkili degil”, birinin “gogunlukla etkili
degil” birinin “etkili” ve birinin de “kismen etkili” yoniinde oldugu tespit edilmistir.
Ornegin, ilgili dgretim stilinin etkili olmadigina inandig1 saptanan Yiicel, “Ortaokul
diizeyinde bunun imkani yok bence kesinlikle diinyada da olamaz ¢iinkii o ermislige
erigsebilen insan sayisi ¢ok az zaten kendi programimi yapabilmek icin bence bir
seviyenin de tistiinde olmak gerekiyor ki bunu okul icinde yapmak bence daha da riskli
ctinkii okul iginde diyelim diger 6grenciler bunu bir sekilde 6grendi belki baska futbol
oynayan bir ¢ocuk da var diyecek ki o zaman ben niye iyi degilim. Cocuklar arasinda
yanlis bir rekabete de yol acabilir...Ogretmen bu skalay: belirlerse diger ¢ocuklar
hepsine tek tek bunu agiklamak zorunda, ailelerine bile a¢iklamak zorunda ¢iinkii
ailelerine bile gidebilir bu konu. Disarida olur bence bu okul iginde olamaz béyle bir
ayrimeilik...Ogrenme agisindan etkili olmaz ¢ocugun biraz ego olarak yukar ¢ikar ve
o ego durumu oldugu icin de kendini gelistirmekten ¢ok ben bunda iyiyim diyerek
siskin bir egoya sahip olur.” Seklindeki goriisiiyle mevcut okullarda ilgili 6gretim
stiline 6zgii rolleri yerine getirebilecek diizeyde dgrenci olmadigini, olsa bile belirli

ogrencilerde  kullaniminin  diger Ogrencilerle arasmmda ayrimecilik  olarak
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yorumlanacagini ve bir 6grencinin ilgili 6gretim stiline katiliminin onu duygusal
olarak olumsuz yonde etkileyecegine inanmaktadir. Sanem’in ise 6grencinin tasarimi-
bireysel program stilinin ¢ogunlukla etkili olmadigin1 diisiindiigii belirlenmis ve
kendisi “Ben biraz kararsiz kaldim...bir sinifta herkese yapilabilecek bir sey oldugunu
diistinmiiyorum. 1-2 kisi igin yine yaparim onlart da kaybetmemek i¢in belki bu onda
daha ¢ok etkili olur kendine daha ¢ok giiveni gelir ve hep bu stilde de ilerlemek
isteyebilir o yiizden kullanabilirim 1-2 kigiye ama iist diizeyde olanlara. Genel olarak
kullanmam siifta. Ogrenmede etkili olmaz genel anlamda.” Seklinde bu duruma
aciklama getirmistir. Diger yandan ilgili 6gretim stilini 6grenme acisindan etkili
buldugu belirlenen Yilmaz “Ben etkili oldugunu diistiniiyorum ¢iinkii hem ogrenme
hem ogretme agisindan etkili oldugunu diistiniiyorum simdi zaten bir diizey var bu
diizeydeki 6grencilere verecegiz ... Etkili olacagim diigiiniiyorum sorumluluk var ¢iinkii
yine ortada ¢ocuk bir seyleri kendisi yapmaya ¢alisiyor. Sorumluluk 6grenmeyi iyi
yonde etkiler, 6grenmede etkilidir. Belli diizeyde 6grencilerde etkili olur. ” 11gili dgretim
stiline 6zgli rolleri yerine getirmenin yol acacagi sorumluluk duygusunun 6grenmesine
katk1 saglayacagini bildirmistir. Son olarak ilgili 6gretim stilini kismen etkili algiladig1
tespit edilen Seda, “Bence bu spor liselerinde falan etkili olur ¢iinkii hepsinin bir
brangst var bir yol katetip oraya gelmigler yani ogrenmede bireysel olarak bunlarin
kendi programini hazirlamasi zaten bir spor bilgileri var az ¢ok bizim de gézetimimiz
altinda olacak bence ¢ok fazla etkili olacagini diistiniiyorum bireysel anlamda, spor
liselerinde ama normal okullarda ¢ok etkili olmaz. 1-2 ¢ocugun yiiziinde o 11k varsa
yani gelecegi parlaksa ben yaparim ¢iinkii daha iyi yerlere gitmesini saglayabilirim
ekstra ozel olarak zaten onlar az ¢ok kendini belli ediyor...” seklindeki goriigleriyle
spor liselerinde ilgili stilin kullaniminin 6grenme agisindan etkili olacagini diisiindiigii
diger okullarda ise ¢cok smirli sayida 6grenci disinda kullaniminin etkili olmayacagina

inandig1 belirlenmistir.

4.3. Tema III: Eglence Algis1

Beden egitimi ve spor derslerini eglenceli hale getirmede 6gretim stillerinin
etkili olup olmadigina yonelik 6gretmen adaylarmin goriislerini ortaya ¢ikarmak

amacityla her bir 6gretim stili icin “Beden egitimi ve spor derslerini eglenceli hale

getirmede ... stilini etkili buluyor musunuz? -Evetse neden? Hayirsa neden?” sorulari
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yoneltilmistir. Buna gore “eglence algisi” temasi olusturulmus ve katilimcilarin

gorisleri Tablo 4.3’°te sunulmustur.

Tablo 4.3. Beden egitimi ve spor derslerini eglenceli hale getirmede 6gretim stillerinin

etkisine yonelik 6gretmen adaylarinin goriisleri.

Eglence Algis1 Ogretmen Adaylarinin Goriisleri
Stiller Beliz Sanem Suat Utku Yilmaz Yiicel Zerrin Seda
A Stili dE;Zilll ?:;111 Etkili degil dE;z‘ill‘ Etkili degil Z:{Slrl‘l‘en Etkili Etkili
B Stili 21;1111 ?:;111 Etkili degil ~ Etkili Etkili degil Z:{Slrl‘l‘en Etkili degil  Etkili degil
C Stili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili Kismen Etkili Etkili
etkili
D Stili Etkili Etkili Etkili degil ~ Kismen Etkili degil  Etkili degil  Etkili degil  Etkili degil
degil degil etkili
E Stili Kismen Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili
etkili
F Stili Etkili Kismen Etkili Etkili Kismen Kismen Etkili degil ~ Kismen
etkili etkili etkili etkili
G Stili Etkili Etkili Etkili degil  Etkili Etkili degil  Etkili degil  Etkili degil  Etkili degil
degil
H Stili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili
I Stili Etkili Etkili Etkili degil  Etkili Etkili Etkili degil ~ Etkili Etkili
degil degil

Beden Egitimi ve Spor Derslerini Eglenceli Hale Getirmede Komut-A
Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.3 incelendiginde, komut-A stilinin beden egitimi ve spor derslerini
eglenceli hale getirmedeki etkisine yonelik olarak Ogretmen adaylarmin besinin
gorislerinin “etkili degil”, ikisinin “etkili” ve birinin de “kismen etkili” yOniinde
oldugu belirlenmistir. Ornegin, ilgili gretim stilinin eglence agisindan etkili
olmadigini diisiinen 6gretmen adaylarindan Beliz, “Asla degil komut bekle yap komut
bekle yap ayni seyler ayni seyler bir siire sonra ¢ok sikici bir hal almaya basliyor. Cok
keyifsizdir bence.” Seklinde, Suat ise “Komut stilinde tiim evrede 6gretmen hdkim
oldugu icin ogrencinin hareket kisithligi ¢ok daha fazla ogretmenin kontroliinde
oldugu igin 6grenci eglenmez.” Seklindeki goriisleriyle bu duruma agiklik getirmistir.
Beliz’in, komut stilinin dogasma 06zgii olan “uyarici ve ardindan gelen &grenci
hareketi” seklindeki caligmalarin 6grenciler icin keyifli olmayacagmi diistindiigii
goriilmektedir. Suat’in ise komut stilinin yapisinda tiim kararlar1 (hazirlik/planlama-

uygulama-geribildirim/degerlendirme) O6gretmen almasindan dolayr bu durumun
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dersin eglenceli olmasini engelleyecegini diisiindiigii anlagilmaktadir. Diger yandan
komut stilini eglenceli bir ders yaratmada kismen etkili buldugu anlasilan Yiicel,
“Ogretmenin ekstra bir istegi yoksa bence de ¢ok eglenceli olmaz. Ogretmenin durup
sadece bagirip sey yaparsa eglenceli olmaz 6gretmenin de ekstra bir ¢abast olmasi
lazim eglenceli hale getirebilmek i¢in bence. Komut stili eglenceli de olabilir keyifsiz
de olabilir bu ogretmenin ekstra bir ¢abasiyla olabilir.” Seklindeki ifadeleriyle komut
stilinde yiiriitiilen bir dersin eglenceli olup olmamasinin 6gretmenin siireci etkili bir
sekilde yiiritlip yiirlitmemesiyle baglantili oldugunu diisiinmektedir. Son olarak ilgili
ogretim stili eglenceli agisindan etkili bulan 6gretmen adaylarindan Zerrin, “Komut
stili bence eglencelidir arkadaglarim komut stilini yavas bir sey sak sak olarak
diistindiiler ama bunu ogretmen seri bir sekilde yaptigi zaman sarkilarla atiyorum
mimiklerle, gorsellerle her sey komut olabilir...Oznel tamam arkadaslarim sikici diyor

2

ama ben eglenceli oldugunu diistintiyorum...” Seklindeki climleleriyle komut stilinin
goriismeye katilan diger arkadaslar1 tarafindan hatali algilandigini (tekdiize/monoton
komut sinyalleri) ve farkli sekilde verilebilecek komut sinyalleri araciligiyla derslerin

eglenceli gececegini diisiindiigii goriilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerini Eglenceli Hale Getirmede Alistirma-B
Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.3’e gore, alistirma-B stilinin beden egitimi ve spor derslerini eglenceli
hale getirmedeki etkisine yonelik olarak alt1 6gretmen adayr “etkili degil”, bir
o0gretmen aday1 “kismen etkili” ve bir 6gretmen aday1 ise “etkili” yoniinde goriisler
beyan etmistir. Ornegin, ilgili 6gretim stilinin eglenceli bir ders yaratmak agisindan
etkili olmadigmi diisiinen Seda, “Bence de eglencesiz c¢iinkii burada bireysel
calistyorlar ya duvarla ¢alistyorlar ya topla yani hep tek basina oldugu igin tek basina
bir zaman sonra sikici gelebilir, yapmak istemeyebilir biraz da zamana bagh dedikleri
gibi.” Seklindeki ifadeleriyle aligtirma stilinin yapisini igeren “bireysel uygulama”
ozelliginin dgrenciler agisindan eglenceli algilanmayacagm diisiinmektedir. Ilgili
Ogretim stilinin eglence agisindan kismen etkili oldugunu diisiindiigii belirlenen Yiicel
ise “Stiresine bagh bir ¢alisma 15 dakika olursa sikilabilir ama 5 dakika olursa
eglenceli bir ¢calismaysa siirekli siirekli degistire degistire yaparsak eglenceli olabilir
ama ¢ok uzun stire yaparsak mutlaka sikilir yani insanlar ama yine ogretmende bitiyor

ki burada.” Seklindeki ifadeleriyle aligtrma stilinin eglenceli olup olmamasmin
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“calismaya ayrilan siire”nin 6lgiisiine bagli olacagini bildirmistir. Son olarak alistirma
stilini eglence agisindan etkili buldugu anlasilan Utku “Alistirma getirebilir ¢iinkii
karar veriyor ogrenci, bunu oyunlarla destekleyip en azindan ¢ocugun kararlariyla
kendini mutlu hissetmesini saglar. Komuta kiyasla daha eglenceli bence.” Seklindeki
climleleriyle komut stili ile alistrma stilini kiyasladigi ve alistrma stilinde
“etkilesim/uygulama kiimesi kararlar1”n1 6grenci vermesinden dolayr bu durumun

dersleri 6grenci acgisindan eglenceli hale getirecegini diisiindligli anlasilmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerini Eglenceli Hale Getirmede Esli Calisma-C
Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.3 dogrultusunda, esli ¢alisma-C stilinin beden egitimi ve spor derslerini
eglenceli hale getirmedeki etkisine yonelik olarak 6gretmen adaylarinin yedisinin
gorilislerinin “etkili”, ve birinin de “kismen etkili” yoniinde oldugu belirlenmistir. Bu
acidan bakildiginda, esli ¢alisma stili, calismaya dahil edilen 6§retmen adaylari
tarafindan problem ¢6zme farkli yollar iiretimi stilinden sonra beden egitimi ve spor
derslerini eglenceli hale getiren 6gretim stillerinin basinda (katilim stiliyle birlikte)
gelmektedir. Ornegin, ilgili dgretim stilinin eglence agisindan etkili oldugunu diisiinen
ogretmen adaylarindan Utku, “Esli ¢alisma bence eglencelidir c¢iinkii akran
degerlendiriyor ve mesela iki uygulayict bir gozlemci oldugunda ogrenciler uyguluyor
arada o onu degerlendiriyor siirekli birbirleri ile temas halindeler, sosyallesiyorlar
birlikte olduklart i¢in mutlu oluyorlar.” Seklindeki ifadesiyle, ilgili 6gretim stilinde
etkilesim/uygulama ve geribildirim/degerlendirme kararlarimi 6grencilerin veriyor
olmasindan kaynakli olarak bu durumun 6grenciler arasi etkilesim ile sosyallesmeyi
destekleyecegini ve dolayisiyla da 6grenciler agisindan dersi keyifli hale getirecegini
diisiinmektedir. Ote yandan, Yiicel’in, “Kotii bir eslesme olmadigi siirece iletigim
oldugu igin ve spor oldugu igin eglenceli olabilir ama kotii bir eslesme olursa ¢cok daha
kotii olabilir.” Seklindeki ifadeleri ilgili 6gretim stilini “kismen etkili” olarak
algiladigimi gostermistir. Yiicel, bu dogrultuda, esli ¢aliyma stilinin eglenceli olup

olmamasimin dgrencilerin nasil eslestirilecegiyle ilgili oldugunu diistinmektedir.
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Beden Egitimi ve Spor Derslerini Eglenceli Hale Getirmede Kendini
Denetleme-D Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.3 incelendiginde, esli calisma stilinin aksine kendini denetleme-D
stilinin beden egitimi ve spor derslerini eglenceli hale getirmedeki etkisine yonelik
olarak 6gretmen adaylarinin yedisinin goriiglerinin “etkili degil”, ve birinin de “kismen
etkili” yoniinde oldugu belirlenmistir. Ornegin, ilgili gretim stilinin eglence agisindan
etkili olmadigini diigiinen 6gretmen adaylarindan Suat, “Cok sikici bir stildir bana
gore ¢linkii ogrenci ben ne yapryorum burada ya der tek bagsima ne yapiyorum ya der.
Ogretmen arada gelip yansiz notr veriyor baska bir sey yok. Mutlaka bir pekistirece
ihtiyag vardwr. Ogrencinin hareketi daha iyi yapabilmesi icin pekistirecler olmadigt
icin keyifsiz olur.” Seklindeki ifadelerinden stile ozgli “bireysel Ogrenci
uygulama”larm ve ilgili 6gretim stilinde 6gretmenin daha sik tercih etmesi beklenen
“yansiz/nétr  geribildirim”lerin  dgrenciler acisindan eglenceli olmayacagini
disiindiigii anlagilmaktadir. Diger bir ifadeyle de Suat, derslerin 68renci agisindan
eglenceli goriilmesi i¢in komut ve alistirma stilinde oldugu gibi 68rencilere diizeltici
geribildirimler ile deger geribildirimlerinin sunulmas1 gerektigini diisiinmektedir. Ote
yandan Utku'nun “Ogrenci kendini denetlemede eSer basarisizsa biraz sikilma
durumu olabilir yapamazsa, diizeltemezse ¢iinkii ogretmen ¢ok biiyiik bir etki
veremiyor ogrenciye bu sefer ogrenci sikilabilir ama basarwr ise tam tersi mutlu

’

olabilir.” Seklindeki ifadelerinden ilgili Ogretim stilini kismen etkili buldugu
belirlenmistir. Ciinkii ilgili 6gretim stiliyle islenen bir 6gretim boliimiiniin 6§renci i¢in
eglenceli olup olmamasini belirli bir calismada 6grencinin basar1 ya da basarisiz olma

durumuna baglamstir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerini Eglenceli Hale Getirmede Katilim-E
Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.3 incelendiginde, esli caligma stilinde oldugu gibi katilim-E stilinde de
yedi dgretmen adayi, dersleri eglenceli hale getirmede ilgili 6gretim stilini “etkili”
bulurken, bir 6gretmen adayr “kismen etkili” yoniinde bildirimde bulunmustur.
Ornegin, ilgili 6gretim stilini eglence agisindan etkili gdren dgretmen adaylarindan
Yilmaz, “Bence de eglencelidir ¢iinkii her zaman mesela birinin yap dedigi bir seyi

vapmaktansa kendi segerek yaptigin bir seyi yapmak daha cazip gelir insana. Hem
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ozgiir hem de daha farkli psikolojiye biiriinebilir ¢iinkii kendini olgiiyor, kendi
seviyesinde onu yaptik¢a daha keyiflenip bir iist seviyeye ¢ikip onu da yaptiginda
basarmighk hissi insana keyif verebilir Bu yiizden ben eglenceli olacagini
diigtintiyorum.” Seklindeki gorisleriyle ilgili 6gretim stilinde 6grencilere belirli bir
calismada “arzu ettigi zorluk diizeyini se¢me” karari devredilmesini Ogrenciler
acisindan dersi eglenceli getiren bir 6zellik olarak gordiigii anlasiimaktadir. Ilgili
Ogretim stilini eglence acgisindan etkili bulan bir diger 6gretmen aday1 Zerrin de
“Bence eglenceli bir stil ¢iinkii farkli istasyonlar var. Zorluk seviyesi birden
baslamisimdir denerim denerim yapiyorum, keyif alirim. Ikinci bir istasyona gecerim
bu kademe kademe ilerleme oldugu i¢in ogrenciye bir taklit seviyesi kazandiriv. O
yiizden eglenceli olur.” Seklindeki goriisiiyle bu duruma agiklik getirmistir. Diger
yandan ilgili 6gretim stilini kismen etkili buldugu tespit edilen Beliz, “Bunda ¢ok
karasizim ilk defa bir diigiincem yok. Ben eglenirdim ¢iinkii bir seyi git gide arttirmak
ben eglenirdim yani skalami yiikselttikce bu bana eglence verirdi...Ben eglenceli
oldugunu diistiniiyorum ama kismen kararsizim biraz. Bunun sebebi bir ogrenci
skalasim yiikseltirken ¢ok eglenebilir ama bir ogrenci aslinda skalasimin diigiik
oldugunu fark edip ama ya diyebilir.” Seklindeki ifadeleriyle belirli bir ¢alismada
kolay diizeyden baslayip daha zor diizeylere ulasabilen 6grenciler i¢in dersin eglenceli
olacagini ancak bu durumu deneyimleyemeyen Ogrenciler i¢inse dersin eglenceli

olmayabilecegini diisiindiigii anlasilmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerini Eglenceli Hale Getirmede Yonlendirilmig

Bulus-F Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.3’e gore, yonlendirilmis bulus-F stilinin beden egitimi ve spor
derslerini eglenceli hale getirmedeki etkisine yoOnelik olarak {i¢ 6gretmen adayi
“etkili”, dort 6gretmen aday1 “kismen etkili” ve bir 6gretmen adayi ise “etkili degil”
yoniinde goriisler beyan etmistir. Eglence agisindan ilgili 6gretim stilini “etkili” bulan
Beliz’in, “Bence eglenceli bir stil ¢iinkii en basta dedigim gibi merak uyandiran bir
stil. Ben ne kadar ¢ok cevap bulursam o kadar ¢ok eglenirim. Cevabi bulma istegi
eglenceli hale getirir.” Ciimleleriyle ilgili 6gretim stilinde 6grencilerin kesfetme
stireclerinin dersi eglenceli hale getirecegini diisiindligii goriilmektedir. Eglence
acisindan ilgili 6gretim stilini “kismen etkili” buldugu belirlenen Sanem, “Ben ¢ok

degil ama biraz eglenceli olabilecegini diistiniiyorum. Cesitli baglantili sorular
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dikkatini ¢ekebilir. Cocukta dikkat uyandwrir ama ¢ok da eglenceli olacagin
sanmryorum, biraz kararsizim.” Seklindeki ifadeleriyle bu durumu agiklamistir. Son
olarak, ilgili 6gretim stilini beden egitimi ve spor derslerini eglenceli hale getirmede
etkili gdrmeyen Zerrin, “Ben eglenceli oldugunu diistinmiiyorum ¢iinkii her soru kalibt
ogrencinin dikkatini ¢ekmez, sikilabilir 6grenci, eglenceli degil. Bir soru tiim sinifin
ilgisini ¢ekebilir ama ayni zamanda ¢ekmeyebilir de. Sikilabilirler bu soru kalibindan
soru kalibina degisebilir. Ogretmenin hazirladigi sorulara da bagli oluyor ama
ogrencinin ilgisini ¢ekip ¢cekmemesine bagli bence. Ben bu riski goze almam eglence
amagl pek iglevsel olmaz...” seklindeki ifadeleriyle yonlendirilmis bulus stiline 6zgii
etkili 6gretim bollimleri planlamanin zorluguna dikkat ¢cekmis ve 6gretmen tarafindan
hazirlanan sorular 1ilgi c¢ekici olmadigi takdirde Ogrencilerin dersten keyif
almayacagini diislindiigii saptanmistir. Bununla birlikte kendisi, her haliikarda ilgili
Ogretim stiline 6zgli 6gretim boliimlerinin eglence agisindan etkili olmayacagini

climlelerine eklemistir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerini Eglenceli Hale Getirmede Problem
Cozme Tek Dogru-G Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.3 dogrultusunda, problem ¢6zme tek dogru-G stilinin beden egitimi ve
spor derslerini eglenceli hale getirmedeki etkisine yonelik olarak 6gretmen adaylarinin
altisinin  gorislerinin - “etkili  degil” ve ikisinin de “etkili” yoniinde oldugu
belirlenmistir. Bu ac¢idan bakildiginda, ilgili 6gretim stili, 6gretmen adaylarinin
eglence acisindan etkisiz olarak algiladigi 6gretim stillerinden biri olarak One
¢ikmugtir. Ornegin, ilgili dgretim stilinin eglence agisindan etkili olmadigma inanan
Ogretmen adaylarindan Seda’nin, “Bence ¢ok sikici tek dogru bulmak ya zaman
kaybidwr ya da sikilwr bir insan bunu diigiinmekten bir ogrenci. Eglenceli olmaz ¢iinkii
cok stkict tek dogruyu bulmak, zaman kaybi.” Seklindeki ifadelerinden problem ¢6zme
tek dogru stilinin yapismin ve 6gretim bdliimlerinin dogasmnin dgrencilere eglenceli
gelmeyecegini diislindiigii anlagiimaktadir. Diger yandan, ilgili 6gretim stilini eglence
bakimindan etkili algilayan Beliz, “Bence eglencelidir ¢iinkii sinif ortaminda rekabeti
olusturabilir. Tek dogru oldugu icin o dogruyu bulmak isteyen ogrenciler arasinda
rekabet olabilir. O rekabet eglence, keyif katabilir.” Seklindeki ifadeleriyle tek
dogruyu kesfetme siirecinin 6grenciler arasinda rekabet ortami yaratacagmi ve bu

rekabetin de eglenceli bir ders iklimini olusturacagini diisiinmektedir.

69



Beden Egitimi ve Spor Derslerini Eglenceli Hale Getirmede Problem
Cézme Farkh Yollar Uretimi-H Stilinin Etkisine Yonelik Algular

Tablo 4.3’ten de goriilecegi lizere problem ¢ozme tek dogru-G stilinin aksine,
problem ¢ozme farkl yollar tiretimi-H stili, calismaya dahil olan 6 gretmen adaylarinin
tamaminin eglenceli ders yaratmada etkili buldugu bir 6gretim stili olarak One
¢ikmugtir. Ornegin, ilgili 6gretim stilinin eglence agisindan etkili oldugunu diisiinen
o0gretmen adaylarindan Seda, “Bu daha eglencelidir bence ciinkii her ogrenci farkl
cevap verdigi i¢in bu sayede diger o6grenciler de bu cevaplarla birlikte daha ¢ok
diistinceleri degisebilir, fikirleri daha farkli boyutlara gelebilir bence o yiizden daha
eglenceli oldugunu diigiiniiyorum.” Seklindeki diisiinceleriyle belirli bir problem
durumuna farkli ¢oziimler liretme siirecini dersi eglenceli bir hale getiren unsur olarak
gordiigii anlasilmaktadir. Diger yandan Suat, “Tek dogruya gore daha keyiflidir bu
dedigim gibi ¢iinkii ¢ok dogrusu, birden fazla dogrusu olabilen bir stil o yiizden
keyiflidir. Illaki kesfedecek ve keyif alacak.” Seklindeki ciimleleriyle farkli yollar
iiretimi stilinin dogasindan kaynakli olarak eglenceli oldugunu bildirmistir. Sanem de
benzer sekilde, “Tek dogrunun aksine eglenceli olabilir. Farkli sonuglarin ¢ikmasi,
dogru olmast onlart daha da motive eder o yiizden eglenceli hale getirilebilir diye
diistintiyorum.” Climleleriyle ilgili 6gretim stilinin eglence agisindan neden etkili

olduguna agiklik getirmistir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerini Eglenceli Hale Getirmede Ogrencinin

Tasarimi-Bireysel Program-I Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.3’e gore, son olarak, 6grencinin tasarimi-bireysel program-I stilinin
beden egitimi ve spor derslerini eglenceli hale getirmedeki etkisine yonelik olarak dort
Ogretmen aday1 “etkili” ve dort 6gretmen adayi ise “etkili degil” yoniinde goriisler
bildirmistir. Eglence agisindan ilgili o6gretim stilini “etkili” bulan 6gretmen
adaylarindan Yilmaz, “Bir diizeyden bahsediyoruz, bir diizeye gelmis insanlardan
bahsediyoruz. Bu diizeye gelmis bir insan bunu yapmaktan zevk alir bence daha ¢ok
kendini gelistirdikce de eglenir eger gercekten bu sporda basariliysa veya bunda
devam etmek istiyorsa bunu yapmaktan keyif alir diye diigiiniiyorum ben ve eglenceli
olacagin diistintiyorum.” Seklinde goriiste bulunmustur. Bilindigi lizere, 6grencinin

tasarimi-bireysel program stili, dnceki sekiz 6gretim stilinin karar sorumluluklarini
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yerine getirme konusunda belirli bir yetkinlige ulasmis 6grencilerde verimli bir sekilde
islemektedir. Yilmaz ciimleleriyle aslinda bu diizeydeki &grencilere bir nevi atif
yapmis ve bu 6grencilerde ilgili 6gretim stiline iliskin 6gretim boliimlerinin eglenceli
olacagmi bildirmistir. Diger yandan, 0grencinin tasarim-bireysel program stilinin
eglence agisindan etkili olmadigini diistinen Yiicel ise, “Bence bu okulda olacak bir
sey degil. Okulda eglenceli de degil, en azindan Tiirkiye i¢in bence okulda olmasi
gereken bir sey de degil. Okul disinda da bence eglenceli degil ¢iinkii madem bu kadar
iyiyse zaten burada kalmasin, gitsin. Yonlendireyim onu ben bagka bir yerde yapsin
zaten ¢ocuk bunu nasil yapabilir ki kendi programini, eglenceli olmaz.” Seklindeki
gorlsleriyle ilgili 6gretim stilinin yapist geregi her durum ve kosulda eglenceli

olmayacagimi aktarmustur.

4.4. Tema IV: Motivasyon Algis1

Beden egitimi ve spor derslerinde Ggrencilerin  motivasyonlarinin
saglanmasinda dgretim stillerinin etkili olup olmadigina yonelik 6gretmen adaylarinin
goriislerini belirlemek amaciyla her bir 6gretim stili i¢in “Beden egitimi ve spor
derslerinde ogrencilerin motivasyonlarini saglamak icin ... stilini etkili buluyor
musunuz? -Evetse neden? Haywrsa neden?” sorular1 yoOneltilmistir. Buna gore
“motivasyon algis’” temasi olusturulmus ve katilimcilarin goriisleri Tablo 4.4’te

sunulmustur.

Tablo 4.4. Beden egitimi ve spor derslerinde motivasyonu saglamada 6gretim

stillerinin etkisine yonelik 6gretmen adaylarinin goriisleri.

Motivasyon Algisi Ogretmen Adaylarinin Goriisleri

Stiller Beliz Sanem Suat Utku Yilmaz Yiicel Zerrin Seda
.. Etkili Etkili . Kismen Etkili Kismen .. .-

A Stili degil degil Etkili etkili degil etkili Etkili Etkili
.. . . . Kismen Kismen Kismen Kismen .

B Stili Etkili Etkili Etkili etkili etkili o stlili Etkili

C Stili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili
.. Kismen Etkili . Kismen Kismen . . Etkili

D Sl etkili degil Etkili etkili etkili Etkili Etkili degil

E Stili Kismen g Etkili Etkili Etkili Kismen g Etkili

etkili etkili

F Stili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili

G Stili Kismen Kismen Etkili Etkili Kismen Etkili Etkili Etkili
it etkili etkili degil degil etkili degil degil degil
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Tablo 4.4.(devam). Beden egitimi ve spor derslerinde motivasyonu saglamada

Ogretim stillerinin etkisine yonelik 6gretmen adaylarmin goriisleri.

Kismen

H Stili etkili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili Etkili

.. . . Kismen . . Kismen . .

T Stili Etkili Etkili . Etkili Etkili . Etkili Etkili
etkili etkili

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Motivasyonu Saglamada Komut-A
Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.4 incelendiginde, beden egitimi ve spor derslerinde motivasyonu
saglama agisindan komut-A stilinin etkisine yonelik olarak 6gretmen adaylarmin
licliniin goriislerinin “etkili”, ikisinin “kismen etkili” ve {iciliniin de “etkili degil”
yoniinde oldugu belirlenmistir. Ornegin, ilgili dgretim stilinin motivasyon agismdan
etkili olmadigin1 diisiinen Ogretmen adaylarindan Yilmaz, “Arttiracagimi pek
diistinmiiyorum ¢tinkii siradan geyler yapryor, bunlar ne kadar motivasyonu arttirabilir
ki herkesle ayni seyi yapiyor. Ben olsam hi¢c benim motivasyonum artmaz, sikilirim.
Bir an once bitse de gitsem diye diistiniiriim.” Seklindeki goriisleriyle bu durumu izah
etmistir. Komut stilinin motivasyon agisindan etkili olduguna inanan Seda, “Bence de
motivasyonu arttirir. Ciinkii Zerrin'in dedigi gibi grupla olacagi i¢in bir yanlista
cabuk goz ardr edilip onu diizeltme ihtiyacini daha ¢abuk karsilayabilir 6grenci. Bu
yiizden motivasyonu artar veya bu miizik esliginde veya daha ¢ok rahat hazir ol degil
de o tarz seylerde bence daha motivasyon arttirici olabilir. Bir hareket ¢iinkii devamli
devamly arttirilldigi i¢in komutla beraber bu sayede yapmak igin can atar. Daha ¢ok
motivasyonu olabilir bence o hareketleri birlestirirken.” Seklindeki goriisleriyle grup
calismasi seklinde diizenlenen komut stili 6gretim boliimlerinde belirli bir 6grencinin
gerek hatasini anlik olarak diizeltme imkan1 bulmasimdan kaynakli olarak gerekse de
parcadan biitline ya da asamali gelisimli c¢alismalarda performans artisi
deneyimlemesinden motivasyonun artacagmi diislindiigii anlagilmaktadir. Son olarak
ilgili 6gretim stilini motivasyon agisindan kismen etkili buldugu belirlenen Utku,
“Komut stilinde motivasyon bence diisiik olsa da yiiksek olsa da zaten yapilmasi
gerekiyor. Grup halinde bir sey yapacag igin belki motivasyonu arttirabilir.” $eklinde

goriiglerini beyan etmistir.
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Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Motivasyonu Saglamada Alistirma-B
Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.4’¢ gore, beden egitimi ve spor derslerinde motivasyonu saglama
acisindan alistirma-B stilinin etkisine yonelik olarak 6gretmen adaylarmin dordiiniin
gortiglerinin ~ “etkili”, diger dordiiniin ise “kismen etkili” yoniinde oldugu
anlasiimaktadir. Ornegin, ilgili 6gretim stilinin motivasyon agisindan etkili bulan
Beliz, “Alistirma yaptik¢a bir hareketi daha iyi yapacagini varsayarsak bir 6grencinin
motivasyonunu arttiracaktir.” Seklinde, Sanem ise, “Bence de dyle hem bir de
ogretmenin her bir ogrenciye sundugu bireysel geri doniitte onlart motive edebilir. ”
Seklinde goriislerini ifade etmisler ve bireysel uygulama yapip bireysel-6zel
geribildirim (deger ve diizeltici geribildirimler) almanin 6grencilerin motivasyonunu
arttiracagimi  diisiindiikleri belirlenmistir. Diger yandan Zerrin’in, “Ben Yilmaz’e
katiliyorum motivasyonu arttira bilir de azaltabilir de ogretmenin geribildirimlerine
ithafen dedi. Sadece 6gretmenin geribildirimleri etkili degil bence burada ogrenci de
etkili. Belki bireysel ¢alismaktan hoslanmayan ¢ok sikilan, hiperaktif bir ogrenci
olabilir, dikkat dagimikligi olabilir. Bu tarz kisilerde olmaz. O yiizden motivasyonu
saglayabilir de saglamayabilir de kisiden kisiye ve ogretmenden oOgretmene
degisebilir.” Seklindeki gorislerinden ilgili 6gretim stilini motivasyon saglama
acisindan kismen etkili buldugu anlagilmistir. Kendisi 6grenme-6gretme siirecinde
alistirma stilinin motivasyonu saglayip saglamamasimin 6gretmen ve dgrenciye bagh

olarak degisebilecegini bildirmistir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Motivasyonu Saglamada Egli Calisma-C
Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.4 incelendiginde, esli ¢aligma-C stili ¢calismaya katilan tiim 6gretmen
adaylar1 tarafindan motivasyon saglayan bir 6gretim stili olarak One ¢ikmustir.
Ornegin, ilgili 6gretim stilinin motivasyon agismdan etkili oldugunu diisiinen
ogretmen adaylarindan Utku, “Gézlemci akranin var, sana ya o motivasyon saglar ya
da kendin bir arkadagin ile ¢calistigin icin onun arkasinda kalmayayim diistincesiyle
motive olabilir. Bu sekilde motive edebilir, esler arasinda gizli bir rekabet olur, bu da
motivasyonu arttirir boylece.” Seklindeki goriisiiyle, Yilmaz ise “Hem arkadasinla

yaptigin i¢in mutlu olursun bundan motivasyonun artabilir hem de Beliz 'nin dedigi
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gibi hangimiz daha iyi yapacak gibisinden rekabet ortami olusup motivasyon artabilir
diye diigiiniiyorum ben.” Seklindeki ifadesiyle beden egitimi ve spor derslerinde esli
caligma stilinin kullanimi araciligiyla esler arasinda gizli bir “akrandan geri kalmama-
gizli rekabet” meydana gelecegini, bir esle ¢aligmanin mutlu hissettirecegi ve bir esin
performanst  gozlemlemesinin ~ motivasyonu  saglayacagmi  disiindiikleri

gorilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Motivasyonu Saglamada Kendini

Denetleme-D Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.4’e gore, beden egitimi ve spor derslerinde motivasyonu saglamada
kendini denetleme-D stilinin etkisine yonelik olarak 6gretmen adaylarmin {i¢iiniin
gorlslerinin “etkili”, ticlinliin “kismen etkili” ve ikisinin de “etkili degil” yOoniinde
oldugu anlasilmaktadir. Ornegin, ilgili 6gretim stilini motivasyon agisindan etkili
bulan Yiicel, “Skor var, baski var ister istemez motivasyon olmak zorunda c¢iinkii
geriye diismek istemez hi¢ kimse. Hoca kagitlar: topladigi zaman baktig1 zaman orda
kimse 10 da 2’yi goriip kendini son sirada gormek istemez. Ister istemez o sporda kitii
bile olsa iyi yapmaya c¢alisir. O da motivasyonu saglar.” Seklindeki goriisleriyle
hedef/isabet bicimindeki ¢alismalar ve Olgilit c¢izelgesi kullanimi araciligiyla
ogrencilerde motivasyon saglanacagini diisiindiigii goriilmektedir. Kendini denetleme
stilini kismen etkili buldugu belirlenen Beliz, “Bu kisiden kisiye gére degisir kendini
ne kadar motive ettigine bagli. Kimisi var ben yapabilirim der kimisi var ben
yapamiyorum der bwrakir. O motive kendine bagli biraz.” Seklindeki goriisiiyle
uygulama/etkilesim ve geribildirim/degerlendirme kararlarini tistlenmenin belirli
Ogrencilerde motivasyonu saglayacak iken bazilarinda saglamayabilecegini
diistindiigli anlasilmaktadir. Son olarak ilgili 6gretim stilini etkili bulmayan Sanem,
“Ben ¢ok da motive etmeyebilir diye diisiiniiyorum c¢iinkii 6gretmen biraz daha geri
planda. Acaba 6grenci yapabiliyor muyum dogru mu yapiyorum. Bu yiizden ¢ok da
motive olmayabilir.” Seklinde durumu izah etmistir. Sanem’in, kendini denetleme
stilinde Ogretmen dogrudan diizeltici ya da deger geribildirimi sunmamasmdan
kaynakli olarak Ogrencilerin motivasyonunun saglanmayacagmi diistindiigi

goriilmektedir.
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Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Motivasyonu Saglamada Katilim-E
Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.4 incelendiginde, katihim-E stili, calismaya katilan ogretmen
adaylarinin altis1 tarafindan motivasyon saglama agisindan “etkili” bulunan, iki
Ogretmen adayi tarafindan ise “kismen etkili” algilanan bir 6gretim stili olarak
belirlenmistir. Ornegin, ilgili 6gretim stilinin motivasyon acisindan etkili oldugunu
disiinen Og8retmen adaylarindan Suat, “Katilim stili motivasyonu saglar. Cuinkii
burada dedigim gibi zorluk seviyeleri var. Zorluk seviyeleri de kolay, orta, zor
seklindedir. Her asamada eger yapabiliyorsa bir iist seviyeye gegecektir ve bu da
motivasyon artisint saglayacaktir ve hareketi en uygun sekilde yapabilmeyi
saglanacaknir.” Seklindeki ifadesiyle katilim stilinde dogasi geregi farkli zorluk
diizeyleri bulunmasmin ve ogrencilerin kolaydan daha zor segeneklere gelisim
sergilemelerin onlarin motivasyonun arttiracagini diisiindiigii goriilmektedir. Ote
yandan, Beliz, “Bu pozitif yonde de olabilir negatif yonde de olabilir. Bir 6grenci
kolaydan baslayip sonra ilerledik¢e motive olacaktir ama baska bir 6grenci aslinda o
asamada kaldiginda, ayni yerden yukari ¢ikamadik¢a motivesini kaybedecektir.”
Seklindeki ifadesiyle ilgili hareket becerisi calismasinda belirli bir 6grencinin
performansma bagli olarak motivasyon durumunun degisebilecegine dikkat

cekmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Motivasyonu Saglamada Yonlendirilmis

Bulus-F Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.4’e gore, beden egitimi ve spor derslerinde motivasyonu saglama
acisindan yonlendirilmis bulus-F stilinin etkisine yonelik olarak 6gretmen adaylarinin
tamaminin goriislerinin “etkili” yoniinde oldugu anlagilmaktadir. Dolayisiyla, ilgili
Ogretim stili, motivasyon saglama acisindan caligmaya katilan 6gretmen adaylarinin
tiimiiniin hemfikir oldugu bir 6gretim stili olarak dikkat cekmektedir. Ornegin, ilgili
Ogretim stilinin motivasyon agisindan ‘etkili” bulan Zerrin, “Ben bunu ders
baslangicinda kullanirim. 5 ila 10 dakika arasinda c¢iinkii isleyecegim konuya oncelik,
merak uyandirmak agisindan sinifi canlandirmak agisindan sorular sorarim. Arkadast
cevap verir o vermeyince tiziiliir hadi ben de cevap vereyim deyip kendini motive eder,

hirs yapar rekabet var yine. O yiizden motive eder.” Seklinde, yonlendirilmis bulus
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stiline iliskin 6gretim bdliimlerinde sorularin yanitini kesfetme siirecinin 6grencilerin
motivasyonunu saglayacagini diisiinmektedir. Suat da “Eder ¢iinkii 6grenciye bir soru
sorulur ve bu soruya dogru cevap verdiginde 6grenci kendini daha iyi hisseder daha
iyi motive olmusg hisseder. Baska bir soruya gecildiginde daha motive olmusg bir sekilde
kendinden daha emin bir sekilde sorulara dogru cevap vermeye ¢alisir.” Seklindeki
ifadeleriyle, asamali olarak sorulan sorulara yanit vermenin &grencilerin

motivasyonunu arttiracagini diisiinmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Motivasyonu Saglamada Problem
Cozme Tek Dogru-G Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.4’e gore, beden egitimi ve spor derslerinde motivasyonu saglamak igin
problem ¢6zme tek dogru-G stilinin etkisine iliskin 6gretmen adaylarmin tigiiniin
gorislerinin “kismen etkili”, besinin ise “etkili degil” yoniinde oldugu anlagilmaktadir.
Ornegin, ilgili dgretim stilini motivasyon agisindan “kismen etkili” bulan Sanem’in,
“Ben de Beliz’e katiliyorum bulabilen i¢in (soru/problemin yanitinil) motivasyon
saglar ama bulamiyorsa diistiriir hatta bu durum.” Seklindeki goriisiiyle motivasyon
durumunun ogrenciden 6grenciye degisebilecegini, Ogretmen tarafindan sunulan
soru/problem/durumun ¢6ziimiine ulagsan 6grenci i¢in motivasyon saglanacagini ancak
diger 6grenciler i¢cin motivasyon kayb1 olacagin diisiindiigii anlasilmaktadir. Seda ise
“Bence bu motive etmez ¢iinkii tek dogrusu oldugu icin herkes séylemek istemez her
diistindiigtinii ¢iinkii dogru olup olmadigindan emin olamaz. Bu sayede motivasyon
saglamaktan ¢ok daha ¢ok boyle c¢ekingenlik, tedirginlik yaratir bence ogrenci
ustiinde.” Seklindeki goriisleriyle ilgili 6gretim stilinin 6grencilerde motivasyon
saglamayacagini diisiinmektedir. Yapis1 geregi tek dogru ¢ozlimii olan soru/sorularin
yoneltilmesine dayanan problem c¢ozme tek dogru (yakinsak bulus) stilinin

Ogrencilerde hatali ¢6ziim liretme kaygisina neden olabilecegine dikkat cekmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Motivasyonu Saglamada Problem

Cézme Farkl Yollar Uretimi-H Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.4 incelendiginde, problem ¢6zme farkli yollar iiretimi-H stili,
caligmaya katilan Ogretmen adaylarmin yedisi tarafindan motivasyon saglama

acisindan dogrudan “etkili” bulunan, bir 6gretmen adayi tarafindan ise “kismen etkili”
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goriilen bir 0gretim stili olarak belirlenmistir. Buna gore, ilgili 6gretim stili, esli
calisma ve yonlendirilmis bulus stillerinin hemen ardindan motivasyon agisindan en
etkili bulunan 6gretim stili olarak tespit edilmistir. Ilgili 5gretim stilinin motivasyon
acisindan etkili oldugunu diislinen 6gretmen adaylarindan Zerrin, “Ben bunun
motivasyon saglayacagint diigiiniiyorum. Ciinkii bir sorunun ¢ok cevabi var ve stirekli
beyin tiretim yapiyor. Swnif i¢i etkilesimde bulunuyor arkadagslariyla, bilmedigi bir sey
va da aklina gelmeyen bir seyi karsi taraftan 6greniyor, onunla baglanti kurup baska
bir cevaba ulasabiliyor. Bunlardan dolayr motivasyon saglar.” Seklinde, Yiicel de
benzer sekilde “Motive eder ¢iinkii tek dogrudakinin aksine burada ¢ok cevap var ve
bilen ¢ok kisi var. Cocuk kendinin asagisindaki seviyesindeki insanin bildigini de
bilir...Farkindadir aslinda her seyin bu biliyorsa ben de yaparim der ama mesela tek
dogrudakinde sadece iist diizeydekiler genelde bilir. Burada alt diizeydekilerin de
bilebildigini goren orta diizey ¢ocuk da daha ¢ok ¢abalar daha ¢ok o6grenmeye daha
¢ok motivasyon saglar ve daha ¢ok bilmek i¢in beynini daha ¢ok ¢alistirir.” Seklinde
alternatif coziimler iiretme siirecinin Ogrencilerde motivasyonu saglanacagini
diisinmektedirler. Ote yandan, algismnm “kismen etkili” ydniinde oldugu belirlenen
Beliz ise, “Cevap bulduk¢a motive edici olacaktir. Kesfederken motive olacaktir ama
kesfedemezse diistiniince ben niye yapamadim diye diiserim. Cevabi ararken motive
edici olacaktir, ben yapacagim motivesini kazandiracaktir. Cevabi buldugunda da
cevaplart bulmaya basladiginda da ben yapryorum yapacaktir ama eger olurda cevabi
bulamazsa ben yapamiyorum a doniip pes edecektir.” Seklindeki ifadeleriyle bu
durumun 6grenciden dgrenciye degisebilecegini ve alternatif-coklu ¢oziimler liretme
konusunda zamana ihtiyac1 olan Ogrencilerin motivasyonunun artmayacagini

diistinmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Motivasyonu Saglamada Ogrencinin

Tasarimi-Bireysel Program-I Stilinin Etkisine Yonelik Algilar

Tablo 4.4°e gore, son olarak, beden egitimi ve spor derslerinde motivasyonu
saglamada Ogrencinin tasarimi-bireysel program-I stilinin etkisine iliskin 6gretmen
adaylarinin altisinin goriislerinin “etkili” ve ikisinin ise “kismen etkili” ydniinde
oldugu goriilmektedir. ilgili dgretim stilini motivasyon acisindan “etkili” algilayan
Utku, “Bence saglar, 6grenciyi motive eder. Ciinkii ogrenci bir sey basarma hissini

edinmig zaten kendi kendine daha o6zel hissedecek ve kendini antrenman yapabilecek
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seviyeye getirdigini diistiniiyor. Bu zaten onu motive eder bir iist basamaga ¢ikarwr
bence.” Seklindeki, Seda ise “Bence de motive edici ¢iinkii 6grenci kendi yontemine
uygun bir program hazirliyor veya programinda dogru hazirladigini ve bu gelisimi
gordiigiinde daha ilerisini yapabilecegini diigiinerekten kendini daha fazla motive
edebilir bence.” Seklindeki ifadeleriyle, ilgili 6gretim stilinin yapisi geregi katilim
saglayacak Ogrencilerde motivasyon artisina katkida bulunacagini diistinmektedir.
Diger yandan, “kismen etkili” yoniinde goriislerde bulunan Suat “Kararsizim bunda
cok stresli de olabilir, ¢ok rahat da olabilir. O dgrencinin psikolojisine bagl diye
diistintiyorum. Bireysel program stilinin de motivasyon saglayip saglamamast o
programi uygulayacak 6grencinin duygusal durumuna baghdir” ve Yiicel ise “Gidip
sen programi yap sen iyisin dersen anca egosunu tatmin edersin ama ailesini ¢agirip
cocuk iyi, bu ¢ocukta bir gelisim olabilir deyip ben ¢ocugunuzla ¢alisayim ya da daha
iyi biriyle ¢calistirayim dersek o zaman o olmaz iste o zaman herkes her seyin farkinda
olur. Cocugun potansiyelinin de farkinda olur herkes ona gére davramr ama o6biir
tiirlii hadi sen sunu yaz, sunu yap dersen hem egosu tatmin olur hem kendini iistten
goriir, iistten bakar boyle yapamayiz. Ogretmen iyi ise ¢ok etkili olabilir, motivasyonu

12

da saglar.” Seklindeki ifadeleriyle sirasiyla bu stilin motivasyon saglamasini
ogrencinin duygusal durumu ile stile 6zgii 6gretim boliimlerini deneyimleyecek

ogrenciye yaklasima baglamiglardir.
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5. TARTISMA

Bu c¢aligma kapsaminda bir devlet iiniversitesinin beden egitimi ve spor
ogretmenligi lisans programinda Ogrenim goren Ogretmen adaylarinin gelecek
mesleki yasamlarinda kullanmayi tercih edecekleri 6gretim stilleri ve Ogretim
stillerine yonelik algilar1 ortaya konmustur. Bu algilar ¢er¢evesinde dort adet tema
(kullanim tercihleri, 6grenme, eglence, motivasyon) belirlenmistir. Bu temalardan
ilki olan kullanim tercihleri ile ilgili 6gretmen adaylarina her stil icin Beden egitimi
ogretmeni oldugunuzda bu stili derslerinizde kullanmay tercih eder misiniz? Evet ise
hangi siklikta ve neden? Haywr ise neden? sorusunu yoneltip kullanim tercihi
acisindan en fazla tercih edecekleri stillerin sirastyla katilim-E ve alistirma-B oldugu,
ardindan ise esli calisma-C ve komut-A stilleri oldugu, daha az tercih edeceklerini
belirttikleri stillerin ise problem ¢6zme tek dogru-G ve kendini denetleme-D stilleri

oldugu saptanmastir.

Kullanim tercihleri ag¢isindan literatiir incelendiginde sunus kiimesi stillerinin
bulus kiimesi stillerine gére daha ¢ok tercih edildigi rapor edilmistir (Cothran vd.,
2005; Sarag-Yilmaz vd., 2005; Demirhan vd., 2008; Sirinkan ve Ercisg, 2009; Hein
vd., 2012; Serbes ve Cengiz, 2015; Syrmpas vd., 2017; Karlefors ve Larsson, 2018;
SueSee vd., 2018; Salters ve Scharoun Benson, 2022). Ornek olarak Sirinkan ve Ercis
(2009) tarafindan beden egitimi 6gretmenleriyle yapilan ¢alismada en fazla tercih
edilen stillerin komut, alistirma, esli ¢alisma ve kendini denetleme oldugu, en az
tercih edilen stillerin yonlendirilmis bulus ve kendi kendine 6gretme oldugu tespit
edilmistir. Sirinkan ve Ercis tarafindan yapilan caligsma ile bu arastirmanin sonuglari
karsilastirildiginda kendini denetleme stili sunus kiimesinde yer almasina ragmen en
az tercih edilen stiller icerisinde yer almistir. Bunun yaninda kendini denetleme stili
en az tercih edilen stillerden biri olurken katilim stili en ¢ok tercih edilen stil olarak
bulunmustur. Bunun nedeni kendini denetleme stili ile katilim stilinin birbirlerine
benzer olmasina ragmen katilim stilinin farkli performans diizeylerine ait

uygulamalari igerisinde bulundurmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Bir bagka ornek olarak Hein ve arkadaslarinin 2012 yilinda 176 beden egitimi
Ogretmeninin  katilmiyla  gergeklestirdikleri  aragtrmada, beden  egitimi
Ogretmenlerinin bulus kiimesi stillerinden ziyade sunus kiimesi stillerini daha fazla
tercih ettikleri gdriilmiistiir. Ogretmenler en fazla alistirma stilini ardindan ise komut
stilini kullandiklarini, en az kullandiklar: stilin ise kendini denetleme stili oldugunu
bildirmistir (Hein vd., 2012). Kendini denetleme stilinin en az tercih edilen stil olmasi

yapilan bu ¢aligma ile benzerlik gostermektedir.

Karlefors ve Larsson (2018), Isve¢’te gdrev yapan beden egitimi
o0gretmenlerinin tercih ettikleri 6gretim stillerini belirlemek amaciyla bir arastirma
yurlitmiistiir.  Arastirma  verileri iclerinde Ogrencilerin  ve beden egitimi
ogretmenlerinin bulundugu sekiz ortadgretim okulundan elde edilmistir. Toplanan
verilere gore, sunus kiimesinde yer alan bazi stillerin tiim derslerde kullanildigi, bulus
kiimesi stillerinin ise derslerde nadiren kullanildigi bulunmustur (Karlefors ve

Larsson, 2018).

SueSee vd. (2018), Avustralya’da beden egitimi Ogretmenleri ile yaptigi
arastirmada, 6gretmenlerin en ¢cok kullandiklar1 i¢ 6gretim stilinin alistirma, komut ve
problem ¢6zme-farkli yollar iiretimi oldugu gorilmiistiir. Arastirmada, katilim stili
sunus stilleri igerisinde en az kullanilan 6gretim stili olarak ortaya ¢ikmistir (SueSee
vd., 2018). Katilm stilinin en az tercih edilen stil olmasinin, katilimcilarin

o0gretmenlerden olugsmasindan kaynaklandigi tahmin edilmektedir.

Salters ve Scharoun Benson (2022), beden egitimi Ogretmen ve O6gretmen
adaylarinin tercih ettikleri 6gretim stillerini belirlemeye yonelik c¢alismayr 102
Ogretmen ve dgretmen adaytyla yiirlitmiistiir. Arastirmanin sonucunda, sunus kiimesi
stillerinin daha fazla tercih edildigi ve 6zel olarak da alistrma stilinin katilimcilar
tarafindan en fazla olumlu algilanan 6gretim stili oldugu rapor edilmistir (Salters ve

Scharoun Benson, 2022).

Ikinci tema olan dgrenme algst ile ilgili dgretmen adaylarma yonelttigimiz her
stil i¢in Beden egitimi ve spor derslerinde ogrenmeyi saglamada (beceri ve
kavramlart) bu stili etkili buluyor musunuz? Evet ise neden? Haywr ise neden?
sorusuna yanit olarak beden egitimi O6gretmen adaylarinin beden egitimi ve spor

derslerinde 6grenmenin saglanmasinda daha etkili bulduklar1 6gretim stillerinin
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alistirma-B, problem ¢6zme farkli yollar iiretimi-H, katilim-E ve komut-A stilleri
oldugu, diger yandan 6grenme agisindan daha az etkili oldugunu diisiindiikleri stillerin
ise Ogrencinin tasarimi-bireysel program-I ve problem ¢ézme tek dogru-G oldugu

tespit edilmistir.

Bu tema agisindan literatiir incelendiginde sunus kiimesi stillerinin bulus
kiimesi stillerine nazaran 6grenmeyi saglamada daha etkili goriildiigiic bulunmustur
(Cothran vd., 2000; Banville vd., 2003; Jaakkola ve Watt, 2011; Syrmpas ve
Digelidis, 2014; Zeng vd., 2016; Syrmpas vd., 2016; Yildizer vd.,2018; Parsak ve
Sarag, 2019). Ornegin Jaakkola ve Watt’mn (2011), 294 Finlandiyah beden egitimi
Ogretmeni ile ylriitmiis olduklar1 arastirmada, 6gretmenlerin 6grencileri i¢in en ¢ok
alistirma ve problem ¢6zme-farkli yollar iiretimi stillerinin, en az ise esli ¢calisma ve
problem ¢dzme-tek dogru stillerini yararli oldugunu diisiindiikleri saptanmis ve
beden egitimi Ogretmenlerinin sunus stillerini daha fazla tercih ettikleri rapor
edilmistir. Bunun nedeni o6gretmenlerin beden egitiminin sosyal veya biligsel
yonlerinden ziyade motor becerinin 6gretilmesine odaklanmalar1 ve bu nedenle de
Ogretmenlerin motor becerileri 6gretmeye odaklanan stilleri daha etkili buldugu
diistinilmektedir. Buna ek olarak beden egitiminin Sosyal ve biligsel yonlerine
odaklanildiginda ise bulus kiimesi stillerinin kesfetme siirecini igermesinden dolay1

o0grenmeyi saglamada daha etkili bulunacagi diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde benzer ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir. Syrmpas
ve Digelidis (2014), Yunanistan’da 6§renim goéren 288 beden egitimi 6§retmen aday1
ile yapmis olduklar1 arastrmanin sonucunda Ogretmen adaylari, kendi kendine
Ogretme, 6grencinin baslatmasi ve 6grencinin tasarimi stillerine kiyasla, esli ¢alisma,
katilim, komut ve alistirma stillerini 6grenciler i¢in daha faydali oldugunu bildirdikleri

rapor edilmistir.

Zeng (2016), Kuzeydogu Amerika bulunan bir iiniversitede, 142 beden egitimi
Ogretmen adayi ile yiirlitmiis oldugu aragtrmanin sonuglar1 6gretmen adaylarinin
ogrencileri i¢cin daha faydali olduguna inandiklar1 stillerin komut, alistrma esli
calisma, problem ¢6zme-tek dogru ve problem ¢ozme-farkli yollar iiretimi oldugu

tespit edilmistir.
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Syrmpas, Digelidis ve Watt (2016), arastirmalarinda, Yunanistan’da bulunan
beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencileri i¢in en faydali algiladiklar: stillerin katilim,
alistirma ve komut oldugu, 6grencileri i¢in en az yararh algiladiklari stillerin ise kendi
kendine 6gretme, 6grencinin baglatmasi ve dgrencinin tasarimi oldugu saptanmustir.
Ogretmenlerin bulus stillerine kiyasla sunus stillerini daha sik kullandiklarini

gostermistir.

Yildizer vd.’nin (2018), I¢ Anadolu Bolgesinden cesitli iiniversitelerde
pedagojik formasyon sertifika programina katilan 182 6gretmen adayr ve beden
egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii son smif 187 dgretmen adaymin katilimiyla
gerceklestirdikleri arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarmin 6grencileri i¢in komut
ve alistirma stillerini daha faydali olarak gordiikleri saptanmistir. Arastirmada, genel
olarak, 6gretmen adaylarinin sunus kiimesi stillerini 6grenmede daha etkili buldugu
rapor edilmistir. Bunun nedeninin beden egitimi 6gretmen adaylarmin ders kontroliine

daha fazla 6nem vermelerinden kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Parsak ve Sara¢’in 2019 yilinda Adana’da gorev yapan beden egitimi
ogretmenleri ile yriittiikleri nicel arastrmanin sonucunda &gretmenlerin en fazla
faydali olduguna inandiklar1 stillerin komut ve alistirma oldugu, en az faydali
gordiikleri stillerin ise kendi kendine 6gretme ve Ogrencinin baslatmasi oldugu
belirlenmistir. Diger yandan, nitel arastirmanin sonucunda 6gretmenlerin derslerinde
baskin sekilde komut ve alistirma stillerini kullandiklar1 saptanmistir (Parsak ve Sarag,
2019). Beden egitimi 6gretmenlerinin sunus kiimesi stillerini 6grenmeyi saglamada
etkili bulmalarinin nedeni Ogretmenlerin 6grenme ortamini kontrol etmelerini

kolaylastirmalar1 ve zaman yonetimi agisindan avantaj saglamalari olabilir.

Beden egitimi ve spor derslerinin eglenceli ge¢mesi ile ilgili tiglincii temaya
iliskin beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarina her stil icin Beden egitimi ve spor
derslerini eglenceli hale getirmede bu stili etkili buluyor musunuz? Evet ise neden?
Hayr ise neden? sorusunu yoneltip aldigimiz cevaplar ¢ergevesinde beden egitimi
Ogretmen adaylariin beden egitimi ve spor derslerinin eglenceli gegmesi agisindan
daha etkili bulduklar1 6gretim stillerinin problem ¢ozme farkli yollar iiretimi-H,
katilim-E ve esli ¢alisma-C oldugu, diger yandan daha az eglenceli bulduklari stillerin
ise kendini denetleme-D, alistirma-B ve problem ¢ozme tek dogru-G oldugu

bulunmustur. Problem ¢dzme tek dogru stili dersleri eglenceli hale getirmede en az
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tercih edilen stiller arasinda yer alirken problem ¢6zme farkli yollar tiretimi stili
dersleri eglenceli hale getirmede en ¢ok tercih edilen stiller arasinda ilk sirada yer
almistir. Bunun nedeni problem ¢6zme tek dogru stilinde 6grencilerin tek bir dogru
yanit1 bulmaya ¢aligmasinin onlarda yanlis cevap verme kaygisi uyandirmasmdan
kaynaklandigi, problem ¢6zme farkli yollar iiretimi stilinin ise bir soruya birden fazla
yanit buldurmasindan dolayr dersleri daha keyifli ve eglenceli hale getirecegi

distiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde sunus kiimesi stillerinin dersleri eglenceli hale
getirmede daha etkili bulundugu tespit edilmistir. Ornek olarak ince ve Hiiniik’{in 2010
yilinda 246 beden egitimi Ogretmeni ile yirittiikleri arastirma sonucunda
ogretmenlerin sunus kiimesi stillerini tercih ettikleri sunus kiimesi 6gretim stillerinin
ogrencilerin eglenmesi, O0grenmesi ve motivasyonu i¢in daha etkili oldugunu

diisiindiikleri bulunmustur (Ince ve Hiiniik,2010).

Balc1 ve Yanik (2023) yapmis olduklar1 deneysel arastirmalarinda, mikro
O0gretim tekniginin beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretim stillerine yonelik
tercihleri ve deger algilarina etkisi olup olmadigini incelemistir. Bu calismanin
sonucunda, 6gretmen adaylarmin katilim (eglence, 6grenme ve motivasyon) ve
yonlendirilmis bulus stilinin (6grenme ve motivasyon) 6grenciler icin faydali

olduguna yonelik algilarinda artis oldugu tespit edilmistir.

Dordiincii ve son tema olan motivasyon algisi ile ilgili calismaya katilan beden
egitimi ve spor 6gretmen adaylarina her stil igin Beden egitimi ve spor derslerinde
ogrencilerin motivasyonlarim saglamak igin bu stili etkili buluyor musunuz? Evet ise
neden? Hayiwr ise neden? sorusu sorulmus olup beden egitimi ve spor derslerinde
motivasyonun saglanmasi agisindan daha etkili bulduklar1 6gretim stillerinin
yonlendirilmis bulus-F, esli ¢alisma-C, problem ¢6zme farkli yollar iiretimi-H,
Ogrencinin tasarimi-bireysel program-I ve katilim-E oldugu, motivasyon agisindan
daha az etkili bulduklar1 stillerin basinda ise problem ¢dzme tek dogru-G stilinin

geldigi bulunmustur.

Literatiir incelendiginde beden egitimi ve spor derslerinde motivasyonun
saglanmasinda sunus kiimesi stillerinin daha etkili bulundugu gézlemlenirken yapilan

bu caligmada beden egitimi ve spor derslerinde motivasyonun saglanmasinda bulus
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kiimesi stillerinin daha etkili bulundugu gdzlemlenmistir. Buna neden olarak bulus
kiimesi stillerinin kesfetmeye yonelik olusu 6grencilerde diisiinmeyi, dogru yaniti
bulmay1, dogru yanitlar1 buldukca derse olan ilgilerinin artmasini ve arkadaslarindan
once dogru cevaba ulasma isteklerinin bir rekabet duygusu olusturmasindan dolay1

ogrencilerin derse olan motivasyonlarini saglamada etkili olduklar1 diistiniilmektedir.

Syrmpas vd. (2020), beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretim stillerinin
algilanan motivasyonel faydalarmi 6z-belirleme kurami agisindan smiflandirmak
amaciyla bir caligma ylriitmiistiir. Arastirmaya 598 beden egitimi 6gretmen aday1
dahil edilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore, beden egitimi 6gretmen adaylarinin
algilarina gore 11 6gretim stili, 6z-belirleme kurami agisindan 6grenci 6zerkligine gore
dort grupta smiflandirimistir. Komut ve alistrma stillerini igeren grup, ogretmen
adaylarma gore en fazla 6gretmen denetimli olarak algilanmistir. Esli ¢alisma, kendini
denetleme ve katilim stillerini igeren ikinci Ogretim stili grubu hem Ogretmen
denetimini hem de dgrenci 6zerkligini iceren grup olarak algilanmistir. Ote yandan,
yine Ogretmen adaylarmin algilarna gore, 0grencinin tasarimi-bireysel program,
O0grencinin baslatmas1 ve kendi kendine Ogretme stillerinin 68renci Ozerkligini
gelistirmesi, yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme-tek dogru ve problem ¢ozme-farkl
yollar iiretimi stillerine gére daha olas1 algilanmistir. Arastirmacilara gore elde edilen
sonuglarm, beden egitimi dersinde O6grencilerin motivasyonunu artirmada ogretim

stillerini kullanmak isteyen uygulayicilar i¢in faydali olabilecegi belirtilmistir.

Son olarak bu tez ¢aligmasi kapsaminda ele alinan dort adet temanin literatiirde
Demiral (2021) tarafindan nicel bir ¢alisma yapilarak incelendigi goriilmiistiir. Bu iki
calisma karsilastirildiginda nicel ¢alisma sonucunda en ¢ok tercih edilen stillerin
komut ve alistrma, en az tercih edilen stillerin ise kendi kendine Ogretme ve
Ogrencinin baglatmas1 olarak swralandig1 goriilmektedir. Stillerin 6grencilere
“Eglenme”, “Ogrenme” ve “Motivasyon” saglama boyutlarinda; motivasyon
acisindan komut, alistirma ve esli calisma, 6grenme agisindan komut, aligtirma ve
katilim, eglence agisindan komut, alistirma ve katilim stillerine en fazla deger verildigi
goriilmektedir. Bu nitel caligma sonucunda ise en ¢ok tercih edilen stillerin katilim ve
alistirma, en az tercih edilen stillerin problem ¢6zme tek dogru ve kendini denetleme
stilleri oldugu bulunmustur. Motivasyon agisindan yonlendirilmis bulus, esli calisma,
problem ¢ozme farkll yollar {iretimi, 6grenme agisindan alistirma, problem ¢ozme

farkli yollar iiretimi ve katilim, eglence acisindan problem ¢6zme farkl yollar tiretimi,
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katilim ve esli caligsma stilinin daha etkili bulundugu tespit edilmistir. Bu dort temaya
iligkin ilk {i¢ temanin benzer sonuclar icerdigi goriiliirken son tema olan motivasyon
algisi ile ilgili farkli sonuglarin elde edilmis olmas1 dikkat ¢ekmektedir. Bu farkliligin
nitel c¢aligmalarin, katilimcilarin goriislerine dair daha derin anlamlar1 ortaya

cikarmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Yapilan bu ¢alisgmada bir devlet Universitesinde spor bilimleri fakultesinde
ogrenim goren lgciincli smif beden egitimi Ogretmen adaylarmin mesleki
yasantilarinda kullanmay1 tercih edecekleri ogretim stilleri ve Ogretim stillerine

yonelik deger algilar1 incelenmistir.

Ogretmen adaylarinn gelecek mesleki yasamlarmda 6grenme-dgretme
stirecinde daha fazla tercih edecekleri stillerin sirasiyla katilim ve alistirma oldugu,
ardindan ise esli calisma ve komut stillerinin geldigi belirlenmistir. Ogretmen
adaylarinin daha az tercih edecekleri stillerin ise problem ¢dzme tek dogru ve kendini

denetleme stilleri oldugu saptanmustir.

Calismaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin beden egitimi ve spor
derslerinde 6grenmenin saglanmasinda daha etkili bulduklar1 6gretim stillerinin
alistrma, problem ¢6zme farkli yollar iiretimi, katilm ve komut stilleri oldugu,
o0grenme agisindan daha az etkili oldugunu diisiindiikleri stillerin ise Ogrencinin

tasarimi-bireysel program ve problem ¢ozme tek dogru oldugu bulunmustur.

Beden egitimi ve spor derslerinin eglenceli ge¢mesi agisindan Ogretmen
adaylarinin daha etkili bulduklar1 6gretim stillerinin problem ¢6zme farkli yollar
iretimi, katilim ve esli ¢alisma oldugu, eglenceli gecmesi acisindan daha az etkili
bulduklart stillerin ise kendini denetleme, alistirma ve problem ¢6zme tek dogru stili

oldugu tespit edilmistir.

Beden egitimi Ogretmen adaylarmm beden egitimi ve spor derslerinde
motivasyonun saglanmasi agisindan daha etkili bulduklar1 6gretim stillerinin

yonlendirilmis bulus, esli calisma, problem ¢dozme farkli yollar {iretimi, 6grencinin
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tasarimi-bireysel program ve katilim oldugu, motivasyon agisindan daha az etkili

bulduklari stillerin baginda ise problem ¢ézme tek dogru stilinin geldigi belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Bulus kiimesi stillerinin tercih edilebilirligini arttirmak igin lisans programi
derslerinde bu stillere kuramsal ve uygulamali olarak daha ok yer verilmesinin

yararli olacag diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin  eglenceli ve motive edici bulmadigi, 6grenme-68retme
sirecinde etkisinin az olduguna inandig1 ve genel olarak deger algilarmin diisiik

ciktig stiller ile ilgili bunlarin sebebinin arastirildigi bir ¢alisma daha yapilabilir.
Ogretim stillerine iliskin algilar konusunda etkili oldugu icin katilimcilarm
lisans programina kaydolmadan 6nceki deneyimleri (kultiirlenme sireciyle edinilen,

meslege ve beden egitimi 6gretimine iliskin 6n bilgi ve inanglar) belirlenebilir.

Sonraki aragtirmalar, arastirma grubu genisletilerek daha fazla katilimci1 sayis1

ile gergeklestirilebilir.

Farkli tiniversitelerdeki spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri dahil edilerek

sonugclar karsilastirilabilir.
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EK-2: Goriisme Formu

1. Komut stilini nasil degerlendirirsiniz?

Sonda 1: Beden egitimi dgretmeni oldugunuzda komut stilini derslerinizde kullanmayt tercih eder misiniz? Evet ise
hangi siklikta ve neden? Hayur ise neden?

Sonda 2: Beden egitimi ve spor derslerinde ogrenmeyi saglamada (beceri ve kavramlary) komut stilini etkili buluyor
musunuz? Evet ise neden? Hayw ise neden?

Sonda 3: Beden egitimi ve spor derslerini eglenceli hale getirmede komut stilini etkili buluyor musunuz? Evet ise
neden? Hayur ise neden?

Sonda 4: Beden egitimi ve spor derslerinde ogrencilerin motivasyonlarim saglamak i¢in komut stilini etkili buluyor

musunuz? Evet ise neden? Hayir ise neden?
2. Alistirma stilini nasil degerlendirirsiniz?

Sonda 1: Beden egitimi ogretmeni oldugunuzda alistirma stilini derslerinizde kullanmay: tercih eder misiniz? Evet
ise hangi siklikta ve neden? Hayiwr ise neden?

Sonda 2: Beden egitimi ve spor derslerinde dgrenmeyi saglamada (beceri ve kavramlart) alistirma stilini etkili
buluyor musunuz? Evet ise neden? Haywr ise neden?

Sonda 3: Beden egitimi ve spor derslerini eglenceli hale getirmede aligtirma stilini etkili buluyor musunuz? Evet
ise neden? Hayir ise neden?

Sonda 4: Beden egitimi ve spor derslerinde ogrencilerin motivasyonlarim saglamak igin alistirma stilini etkili
buluyor musunuz? Evet ise neden? Hayir ise neden?

3. Esli ¢alisma stilini nasil degerlendirirsiniz?

Sonda 1: Beden egitimi o6gretmeni oldugunuzda esli ¢alisma stilini derslerinizde kullanmayi tercih eder misiniz?
Evet ise hangi siklikta ve neden? Hayir ise neden?

Sonda 2: Beden egitimi ve spor derslerinde dgrenmeyi saglamada (beceri ve kavramlar) esli ¢alisma stilini etkili
buluyor musunuz? Evet ise neden? Hayw ise neden?

Sonda 3: Beden egitimi ve spor derslerini eglenceli hale getirmede esli ¢alisma stilini etkili buluyor musunuz? Evet
ise neden? Hayir ise neden?

Sonda 4: Beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin motivasyonlarin saglamak igin esli ¢alisma stilini etkili
buluyor musunuz? Evet ise neden? Hayuwr ise neden?

4. Kendini denetleme stilini nasil degerlendirirsiniz?

Sonda 1: Beden egitimi 6gretmeni oldugunuzda kendini denetleme stilini derslerinizde kullanmayr tercih eder
misiniz? Evet ise hangi siklikta ve neden? Hayir ise neden?

Sonda 2: Beden egitimi ve spor derslerinde dgrenmeyi saglamada (beceri ve kavramlari) kendini denetleme stilini
etkili buluyor musunuz? Evet ise neden? Hayir ise neden?

Sonda 3: Beden egitimi ve spor derslerini eglenceli hale getirmede kendini denetleme stilini etkili buluyor
musunuz? Evet ise neden? Hayir ise neden?

Sonda 4: Beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin motivasyonlarim saglamak icin kendini denetleme stilini

etkili buluyor musunuz? Evet ise neden? Hayir ise neden?
5. Katilim stilini nasil degerlendirirsiniz?

Sonda 1: Beden egitimi 6gretmeni oldugunuzda katilim stilini derslerinizde kullanmayi tercih eder misiniz? Evet
ise hangi siklikta ve neden? Hayw ise neden?
Sonda 2: Beden egitimi ve spor derslerinde ogrenmeyi saglamada (beceri ve kavramlari) katitlim stilini etkili

buluyor musunuz? Evet ise neden? Hayw ise neden?
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Sonda 3: Beden egitimi ve spor derslerini eglenceli hale getirmede katilim stilini etkili buluyor musunuz? Evet ise
neden? Hayir ise neden?
Sonda 4: Beden egitimi ve spor derslerinde dgrencilerin motivasyonlarim saglamak igin katilim stilini etkili

buluyor musunuz? Evet ise neden? Hayur ise neden?
6. Yonlendirilmis bulus stilini nasil degerlendirirsiniz?

Sonda 1: Beden egitimi dgretmeni oldugunuzda yonlendirilmis bulus stilini derslerinizde kullanmayr tercih eder
misiniz? Evet ise hangi siklikta ve neden? Hayuwr ise neden?

Sonda 2: Beden egitimi ve spor derslerinde dgrenmeyi saglamada (beceri ve kavramlary) yonlendirilmis bulus
stilini etkili buluyor musunuz? Evet ise neden? Hayir ise neden?

Sonda 3: Beden egitimi ve spor derslerini eglenceli hale getirmede ydnlendirilmis bulus stilini etkili buluyor
musunuz? Evet ise neden? Hayir ise neden?

Sonda 4: Beden egitimi ve spor derslerinde ogrencilerin motivasyonlarini saglamak i¢in yonlendirilmis bulus stilini

etkili buluyor musunuz? Evet ise neden? Hayir ise neden?
7. Problem ¢6zme tek dogru stilini nasil degerlendirirsiniz?

Sonda 1: Beden egitimi dgretmeni oldugunuzda problem ¢Ozme tek dogru stilini derslerinizde kullanmay tercih
eder misiniz? Evet ise hangi siklikta ve neden? Hayir ise neden?

Sonda 2: Beden egitimi ve spor derslerinde ogrenmeyi saglamada (beceri ve kavramlari) problem ¢ozme tek dogru
stilini etkili buluyor musunuz? Evet ise neden? Hayir ise neden?

Sonda 3: Beden egitimi ve spor derslerini eglenceli hale getirmede problem ¢ozme tek dogru stilini etkili buluyor
musunuz? Evet ise neden? Hayir ise neden?

Sonda 4: Beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin motivasyonlarin saglamak igin problem ¢ozme tek dogru
stilini etkili buluyor musunuz? Evet ise neden? Hayir ise neden?

7. Problem ¢6zme farkli yollar {iretimi stilini nasil degerlendirirsiniz?

Sonda 1: Beden egitimi 6gretmeni oldugunuzda problem ¢ozme farkli yollar iiretimi stilini derslerinizde kullanmayt
tercih eder misiniz? Evet ise hangi sikitkta ve neden? Hayw ise neden?

Sonda 2: Beden egitimi ve spor derslerinde ogrenmeyi saglamada (beceri ve kavramlart) problem ¢ozme farkl
yollar Uretimi stilini etkili buluyor musunuz? Evet ise neden? Haywr ise neden?

Sonda 3: Beden egitimi ve spor derslerini eglenceli hale getirmede problem ¢ozme farkli yollar tiretimi stilini etkili
buluyor musunuz? Evet ise neden? Hayuwr ise neden?

Sonda 4: Beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin motivasyonlarim saglamak igin problem ¢ozme farkl

yollar Uretimi stilini etkili buluyor musunuz? Evet ise neden? Hayir ise neden?
8. Ogrencinin tasarimu stilini nasil degerlendirirsiniz?

Sonda 1: Beden egitimi dgretmeni oldugunuzda égrencinin tasarimi stilini derslerinizde kullanmayr tercih eder
misiniz? Evet ise hangi siklikta ve neden? Hayir ise neden?

Sonda 2: Beden egitimi ve spor derslerinde ogrenmeyi saglamada (beceri ve kavramlary) dgrencinin tasarumi
komut stilini etkili buluyor musunuz? Evet ise neden? Hayur ise neden?

Sonda 3: Beden egitimi ve spor derslerini eglenceli hale getirmede dgrencinin tasarimi stilini etkili buluyor
musunuz? Evet ise neden? Hayir ise neden?

Sonda 4: Beden egitimi ve spor derslerinde dgrencilerin motivasyonlarim saglamak igin ogrencinin tasarinu stilini

etkili buluyor musunuz? Evet ise neden? Hayir ise neden?
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