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OZET

Sportmenlik, sporun ruhuna uygun olarak nasil davranilacagini ileri siiren erdemli davraniglar olarak tanimlanabilir
(Stornes, Bru, 2002). Sportmenlik kavramini sorumlu ve diisiinceli bir sporcu olarak rekabet halinde diiriistliik olarak
ifade edilebildigi gibi, rakibe saygi, kibarlik, cana yakinlik, sefkat ve comertlik gibi kavramlarla da tanimlanabilir
(Stornes, Ommundsen, 2004). Bu ¢calismanin amact; beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin
sportmenlige karsi olan tutumlarini cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Calismada veri toplama araci olarak
Vallerand ve arkadaslari (1997) tarafindan gelistirilip, Balgikanli (2010) tarafindan Tiirkge’ye uyarlayan “Sportmenlik
Yonelimi Olcegini” kullanilmistir. Calismaya 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Balikesir Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren, tesadiifi yontem secilen ve aktif spor yapan 200 6grenci katilmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistik, bagimsiz gruplar T-Testi ve Anova uygulanmustir. Ogrencilerin sportmenlige yonelik
anket sorular1 verdikleri cevaplarin ortalamalarina bakildiginda aritmetik ortalamalarinin 3,72 yani olumlu diizeyde
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin sportmenlige yonelik tutumlari cinsiyet degiskenine gore farklilik gésterirken (p<
0,05), yas, brans, 6grenim gordiikleri boliim, aile gelir diizeyi degiskenlerine gore herhangi anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p >0,05). Kadin sporcularin sportmenlige yonelik tutumlari (X=3,94) erkek sporculara gore
(X=3,68) sportmenlige yonelik tutumlari daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik, Beden Egitimi, Tutum

Investigation of The Attitudes f Physical Education And Sports School Students
Sportsmanship

ABSTRACT

Sportsmanship can be defined as virtuous behavior that promotes how to behave in accordance with the spirit
of sports (Stornes, Bru, 2002). The concept of sportsmanship can be expressed as honesty in competition as a
responsible and thoughtful athlete, as well as concepts such as respect for rivalry, kindness, intimacy, compassion and
generosity (Stornes, Ommundsen, 2004). The purpose of this study is; the attitudes of the students attending physical
education and sports college to sportsmanship are examined in terms of various variables. "Sportsmanship Orientation
Scale" developed by Vallerand et al. (1997) and adapted to Turkish by Balgikanli (2010) was used as data collection
tool in the study. 200 students participated in Balikesir University Physical Education and Sports School, selected
random methods and active sports in 2017-2018 academic year. In the analysis of the data, desriptive statistics,
independent groups T-Test and Anova were applied. Survey questionnaires for sporting students show that the average
of the answers is 3.72, which means that the arithmetic averages are at a positive level. While the attitudes of the
students to sportsmanship differ according to gender variable (p< 0,05), there is no significant difference according to
the age, branch, education department, family income level variables (p >0,05). Female athletes' attitudes toward
sporting attitude (X = 3.94) are higher than those of male athletes (X = 3.68).

Keywords: Sportmanship, Physical Education, Attitude

GIRIS
Spor gelisen teknolojinin, hizla kentlesmenin ve diger yasam kosullarinin bireylere getirdigi

bunalim ve baskilar1 azaltir. Bunlarin insan tlizerindeki olumsuz fizik moral etkilerini hafifletmek,

-311-
Bu bildiri 05-07 2018 Nisan tarihleri arasinda gergeklestirilen Uluslararas1 Herkes Igin Spor ve Wellness Kongresinde sozlii olarak
sunulmustur.



R\ Uluslararast Herkes icin Spor International Congress

ve 0
Wellnes Kongresi Sports for All and Wellness
508 Nisan

an 2018, Antalya-Alanya ) ( 05-08 April 2018, Antalya-Alanya )

ISFAW

dolayisiyla saglikli bir toplum yaratmak icin beden egitimi ve spor aktivitelerini 6rgiin ve yaygin
egitim kurumlarinda bulunan orgenciler i¢in vazgecilmez bir aligkanlik haline getirmek, bir ulus
icin gelismenin ve kalkinmanin temel tasidir (Koca, 2006). insan egitiminin, oyunla basladig
distintildiiglinde spora yonlenme, yonlendirilme kisinin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi
acisindan ¢ok dnemlidir. Egitim amacli beden egitimi hareketlerini anaokullarinda beden egitimi,
ilkogretim okullarinda beden egitimi ve lisede beden egitimi seklinde siniflandirabiliriz. Beden
egitimi ve sporun tanimlart ana hatlart ile yurt i¢i ve yurt disindaki ¢alismalarda benzerlikler
gostermektedir. (Balyan, 2009).

KAVRAMSAL CERCEVE

Siirekli bir degisim ve gelisim icerisinde bulunan birey, ergenlik doneminde 6nemli degisim
ve gelisim gostermektedir. Diinya genelinde yaygin olarak kullanilan ve ingilizce bir deyim olan
Fair-play’in “sporda centilmenlik” anlamina geldigi bilinmektedir. Sportmenlik insan onuruna
gosterilen sayginin ifadesi olarak ortaya ¢ikmis daha sonralari sporun her asamasinda hakca ve
diirlistce oyun oynamanin ahlaki ilkesi ¢ercevesinde kendisini kabul ettirmistir (Pehlivan, 2004).
Sporda centilmenlik iilkemizde daha yaygin olarak sportmenlik kavrami olarak kullanilmaktadir
(Kog, 2013). Sportmenlik sporun ruhuna uygun davraniglarin biitlintidiir (Stornes ve Bru, 2002).

Insan1 insan yapan psikolojik, biyolojik ve sosyal degerler; kisilik, karakter ve benzeri
ozellikler bu donem igerisinde geliserek dmiir boyu siirdiiriilen davranislar olarak karsimiza ¢iktigi
belirtilmistir (Kirimoglu, 2007). Genglik ve spor ile ilgili politikalarin ergenlerde basariya
ulagabilmesi de, ancak bu donem igerisinde ergenlerin 6zelliklerine, ilgi ve ihtiyaglarina uygun
okul ¢evresi olusturmakla miimkiin olabilecegi ve bu ¢evre icerisinde siiphesiz beden egitimi dersi
ve sportif faaliyetlerin énemli yer tuttufu vurgulanmistir. Insanin fiziksel oldugu gibi zihinsel,
ruhsal ve sosyal gelisimine katki yapmasi beklenen sporun, giiniimiizde bizzat sosyal ahlaka aykiri
davraniglar1 6grenme ve sergileme aracina doniigmesi lilkemizdeki sporun gelecegini tartigmali
hale getirdigi iddia edilmistir (Yapan, 2007).

Spor kavrami igerisinde 6ne ¢ikan, aslinda bir ahlak kavrami ve egitim ilkesi olarak kabul
edilen sportmenlik; oyun kurallarina uyma, baskalarina saygi, hak, adalet, centilmenlik gibi insani
ozellikleri igerirken; hilekarlik, yalan, kurallara uymama gibi toplum tarafindan kabul edilmeyen
davranislari da reddettigi ifade edilmistir (Kog¢ ve Giilli, 2016). Sportmenlik, sporcu erkek ya da
sporcu kadindan beklenen davranislar olarak agiklanabilir. Sportmenligin tanimi; “kaybedebilen
ya da sikdyet etmeden maglup olabilen, kural dis1 davraniglarla kazanmayan ve rakibine iyilik,
comertlik ve nezaketle davranan kisi” olarak da yapilir (Tlirkmen ve Varol, 2015). Pehlivan’a gore
(2004), fair-play (sportmenlik) kavrami en basta insan onuruna gosterilen sayginin ifadesi olarak
ortaya ¢cikmistir ve sporun her asamasinda ve her tiiriinde hakga ve diiriistce oyun oynamaya neden
olan bir ahlaki ilke olarak kendini kabul ettirmistir.

1926’da, ¢ocukluk oyunlarindan uluslar aras1 maglara hayatin tiim bakis ag¢ilariyla ilgili
olarak sportmenligin ilkelerini yaymak i¢in kurulan Uluslararas1 Sportmenlik Birligi sekiz adet
kural koymustur. Bunlar soyledir:

e Kaurallara uyun.
e Takim arkadaslariniza baglh kalin
o Kendinizi zinde tutun
e Ofkenizi kontrol edin
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¢ Oyununuzu siddetten uzak tutun
e Kazandigiizda éviinmeyin
e Maglubiyette yikilmayin

e Saglikli bir viicut i¢in saglam ruhlu ve acik fikirli olun. (Tiirkmen ve Giillii, 2015).

ARASTIRMANIN YONTEMI VE BULGULAR

Bu aragtirmanin amaci beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin sportmenlige
yonelik tutumlarini belirlemektir.

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Vallerand ve arkadaslari (1997) tarafindan
gelistirilip, Balgikanli (2010) tarafindan Tiirkce’ye uyarlayan “Sportmenlik Yonelimi Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik, iki bagimsiz grup ortalamalari1 arasindaki
karsilastirmalarda T-Testi, ikiden fazla grup ortalamalarinin analizinde tek yonlii varyans
(ANOVA) analizi yapilmistir. Calismanin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.77 bulunmustur.

Calismaya 2017-2018 egitim &gretim yilinda Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda 6grenim goren, tesadiifi yontem secilen ve aktif spor yapan 200 Ogrenci
katilmistir.

Tablo 1. Sportmenlik yonelimi dlgegi betimsel istatistik sonuglan N X
1.Magi kaybetsem de rakibimi tebrik ederim. 200 3,65
2.Hakem kararlarina uyarim. 200 3,68
3.Kaybedecedimden emin olsam bile magta elimden gelen ¢abayi gosteririm. 200 3,85
4.Yere dligen rakibimin kalkmasina yardim igin elimi uzatinm. 200 3,81
5.Bir yenilgiden sonra rakip takim antrendrti ile tokalagirim 200 3,65
6.0yun kurallarina saygi duyar ve uyarim 200 3,90
7.Magta gok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam 200 3,90
8.Eger limden gelirse haksiz bir sekilde oyundan atilmak tizere olan rakibimin oyunda kalmasi igin 200 3.70
hakemle konusurum ’
9.Bir yarismadan sonra rakibimi iyi performansndan dolayi kutlarim 200 3,80
10.Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka uyarim 200 3,82
11.Eksiklerimi gidermen igin neler yapacagimi distnirim 200 3,76
12.Rakibim sakatlandiginda yardim alabilmesi igin hakemden oyunu durdurmasini isterim 200 3,76
13.Galip geldigimde bile kaybeden takimin gayretini takdir ederim 200 3,84
14.Hatali karar verdigimde bile hakeme olan saygimi kaybetmem 200 3,62
15.TUm antremanlara katilmak benim igin nemlidir 200 3,83
16.Rakibim haksiz yere cezalandirlirsa bu durumu diizeltmeye galisirm 200 3,68
17.Kazansamda kaybetsemde rakibimle tokalagirim 200 3,89
18.Hakemler disinda resmi mag saha gorevlilerinin uyarilarinida dinlerim 200 3,81
19.Antremenalarda elimden gelen herseyi yaparim 200 3,89
20.Rakibim spor malzemelrini unutmusa yedeklerimi ona veririm 200 3,78
ORTALAMA 3,72

Tablo 1’e bakildiginda 6grencilerin sportmenlik yonelimi 6l¢egine verdikleri cevaplarin
aritmetik ortalamasi 3,72 ¢ikmistir. En yiiksek aritmetik ortalamaya sahip maddelerin (X=3,89)
“Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim” ve “Kazansamda kaybetsemde rakibimle
tokalagirim”, en diisiik ortalamaya sahip maddenin ise (X=3,62) ile oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Ogrencilerin sportmenlige yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gére dagihimi

Cinsiyet n X f p*
Kadin 78 3,94
1,24 0,01
Erkek 122 3,68

Ogrencilerin sportmenlige yonelik tutumlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). (Tablo 2). Kadin 6grencilerin ortalamalarinin erkek &grencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin sportmenlige yonelik tutumlarinin bdliim degiskenine gére dagihimi

Bolim n X f p
Spor Yoneticiligi 71 3,74
Antrendrlik Egitimi 89 3,78 1,83 0,83
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 40 3,83

Calismaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimler ile sportmenlige yonelik
tutumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin sportmenlige ydnelik tutumlarinin yas degiskenine gére dagilimi

Yas n X f P
18-21 66 3,92
22-25 108 3,73 1,86 0,15
26+ 26 3,63

Tablo 4’e bakildiginda 6grenciler arasindaki yas farkliliklar ile sportmenlige yonelim
tutumlart arasinda anlamli bir farklilik olmadi goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin sportmenlige ydnelik tutumlarinin brans degiskenine gore dagiimi

Brang n X f P
Bireysel 91 3,8720
0,53 0,13
Takim 109 3,7101

Ogrencilerin sportmenlige yonelik tutumlari ile brans degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p<<0,05) (Tablo 5).

SONUC

Arastirmada elde edilen verilere gore Ogrencilerin sportmenlige yonelik tutum
ortalamalarinin olumlu yonde oldugu goriilmektedir (X=3,78) (Tablo 1).

Ogrencilerin sportmenlige yonelik tutumlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Kadin 6grencilerin sportmenlige yonelik tutumlarin erkek dgrencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Genel olarak kadinlardan beklenen Temel gorevler;
duygusal olmalari, igbirligi yapmalari, bakim ve ilgi gostermeleridir. Erkeklerin ise bagimsiz
davranmalari, aileyi temsil etmeleri, rekabetci olmalar1 beklenmektedir (Temel & Aksoy, 2001).
Kog ve Giillii (2015) ortaokul 6grencileri iizerine yaptiklar: arastirmalarinda Kizlarin erkeklere
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oranla daha sportmen ve daha az saldirgan oldugu sonucuna ulasmislardir. Miller ve ark. (2004)
ise, yarismaci gen¢ bay ve bayan futbolcularin sportmenliklerini inceledikleri ¢alismalarinda
beklemedikleri bir sekilde kizlar ile erkekler arasinda anlamli bir fark tespit edememislerdir. Yapici
ve Zengin’e (2003) gore kadinlar, ¢cevrelerine sefkat, merhamet ve sevgi ile bakarlar Kadinlarin bu
yetistirilme siireci ve ¢evrenin onlardan beklentileri evrensellik, yardimseverlik ve uyum gibi
degerlerinin erkeklere gore daha fazla bulunmasi kadin bireylerin daha centilmen bir yapiya sahip
olduklar1 soylenebilir.

Calismaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimler ile sportmenlige yonelik
tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p<0,05) (Tablo 3).
Ogrencilerin  6grenim  gordiikleri boliimlerin  dgrencilerin  sportmenlige bakis  agilarini
etkilememektedir.

Arastirmaya katilan Ogrenciler arasindaki yas farkliliklari ile sportmenlige yonelim
tutumlart arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir (p<0,05) (Tablo 4).

Ogrencilerin sportmenlige ydnelik tutumlari ile brans degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamistir (p<0,05) (Tablo 5). Buna gore bireysel sporlar ile ugrasan
sporcular ile takim sporu yapan sporcularin sportmenlige yonelik tutumlart degisiklik
gostermemektedir.
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