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Bu ¢alisma, problem ¢dzmeye dayali 6grenme yaklasiminin bilissel esneklige etkisini
kapsamli bir sekilde incelemistir. Calismada bilissel esnekligin tanimlanmasi, 6l¢iilmesi ve
problem ¢ézmeye dayali 6grenme yaklasiminin bu beceri iizerindeki etkilerinin kapsamli
olarak ele alinmasi saglanmistir.

Aragtirma, nicel arastirma yontemi c¢ercevesinde, neden-sonu¢ iligkisini test
etmek amaciyla yart deneysel desen kullanilmistir. Calisma grubu Balikesir ilinde
bulunan bir ortaokulun 87  Ogrencisinden  olusmaktadir. Bu  arastirmanin
calisma  grubunu, arastirmacinin  gorev  yaptifi  okulda = O0grenim  goren
Ogrenciler  olusturmaktadir. Katilimcilar, arastirmanin amacina hizmet edecek
nitelikleri tasidiklar1 ve ulagilabilir olduklari i¢in uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Veri toplama siirecinde gegerliligi ve giivenilirligi kanitlanmis olan Bilissel
Esneklik Olgegi kullanilnmistir. On test ve son test uygulamalar1 sonucu elde edilen puanlar
arasindaki farklarin analiz edilebilmesi i¢in verilerin dagilimina bakilmis ve normallik
testi yapilmustir. Test sonuglarina goére SPSS programi dahilinde bagimli 6rneklem
t-testi, bagimsiz Orneklem t- testi, uygulanmistir. Arastirmanin bulgulari, problem
¢ozmeye dayali Ogrenme yaklasiminin biligsel esneklik iizerinde olumlu etkiler
yarattigin1 gostermistir. Elde edilen bulgular, hem uygulayicilar hem de akademisyenler
icin yol gosterici nitelikte bulunmus, egitim-6gretim siireclerinin  gelistirilmesinde
bilimsel verilere dayali stratejilerin olusturulmasina katki sagladigi saptanmustur.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PROBLEM-SOLVING-BASED LEARNING APPROACH ON
COGNITIVE FLEXIBILITY
MASTER'S THESIS
MERVE KESRIKLiOGLU
BALIKESIR UNIVERSITY INSTITUTE OF NATURAL AND APPLIED SCIENCES
DEPARTMENT OF MATHEMATICS AND SCIENCE EDUCATION
ELEMENTARY MATHEMATICS EDUCATION
(THESIS ADVISOR: PROF. DR. DEVRIM UZEL)
RETURNESIR, JUNE-2025

This study has comprehensively examined the effect of the problem-solving-based learning
approach on cognitive flexibility. The study has provided a comprehensive examination of
the definition and measurement of cognitive flexibility and the effects of the problem-
solving-based learning approach on this skill.

The research used a quasi-experimental design to test the cause-effect relationship within
the framework of the quantitative research method. The study group consists of 87 students
from a secondary school in Balikesir province. The study group of this research consists of
students studying at the school where the researcher works. The participants were
determined using the convenience sampling method because they had the qualifications to
serve the purpose of the research and were accessible. The Cognitive Flexibility Scale,
which has proven validity and reliability, was used in the data collection process. In order
to analyze the differences between the scores obtained as a result of the pre-test and post-
test applications, the distribution of the data was examined and a normality test was
performed. According to the test results, dependent sample t-test, independent sample t-test
were applied within the SPSS program. The findings of the research showed that the
problem-solving-based learning approach has positive effects on cognitive flexibility. The
findings obtained were found to be guiding for both practitioners and academicians, and it
was determined that they contributed to the creation of strategies based on scientific data in
the development of education-training processes.

KEY WORDS: Cognitive, solution, learning, problem, approach
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1. GIRIS
Calismanin bu boliimiinde; problem durumuna, alt problemlere, arastirmanin amacina,

Oonemine, siirliliklarina, varsayimlarina ve aragtirmada bahsedilen kavramlarin tanimlarina

yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Glinlimiizde egitim sistemlerinde yenilik¢i Ogretim ydntemlerinin benimsenmesi ve
uygulanmas1 giderek onem kazanmaktadir. Egitimde bilgi aktariminin o6tesine gecilerek
o0grenci merkezli yaklasimlarin gelistirilmesi, Ogrencilerin aktif katilimimi saglayan,
elestirel diisiinme ve yaratict problem ¢ozme becerilerini ortaya koyan stratejilerin
benimsenmesi gerekmektedir (Adar ve Akoglu, 2023). Bununla beraber Akay (2006)
calismasinda problem kurma yaklasimi ile yapilan matematik Ggretiminin 6grencilerin
akademik basarilari, problem c¢6zme becerileri ve yaraticiliklar1 tizerindeki etkileri
incelenmistir. Calisma, problem kurma yaklasiminin 6grencilerin matematiksel diisiinme
stireclerini ve problem ¢dzme becerilerini gelistirdigini, ayn1 zamanda yaratict diisiinme
yeteneklerini de artirdigini bulmustur. Problem ¢6zmeye dayali 6grenme yaklasiminin
ogrencilerin kendi 6grenme siireclerini aktif olarak yonetmelerine olanak tanimasi, ¢esitli
problem senaryolar1 aracilifiyla farkli bakis agilar1 gelistirmelerine imkan saglamasi temel
varsayim olarak kabul edilmektedir. Bu cercevede calismanin temel amaci, problem
¢ozmeye dayali 6grenme yaklasiminin biligsel esneklik {izerindeki etkisini deneysel
yontemlerle ortaya koymaktir (Adar ve Akoglu, 2023; Akay, 2006). Bilissel esneklik,
bireylerin yeni bilgi ve deneyimlere uyum saglama, farkli durumlar karsisinda alternatif
¢ozlim yollar1 gelistirme ve cevresel degisimlere hizla adapte olabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda 6grencilerin problem ¢dzme siireglerinde gosterdikleri
esnek diistinme bicimleri ile bilissel esneklik arasindaki iliski, mevcut egitim
uygulamalarinin elestirel bir degerlendirmesine dayali olarak incelenmektedir. Ayrica Alper
ve Deryakulu (2008) calismasinda biligssel esnekligin, web destekli problem tabanl
O0grenme siirecinde 6grencilerin basarilari ve tutumlart {izerindeki etkileri incelenmistir.
Aragtirma, biligsel esnekligin 6grencilerin problem ¢6zme becerilerini ve 6grenmeye olan
tutumlarin1  gelistirdigini gostermektedir. Egitimde geleneksel Ogretim yoOntemlerinin
Ogrencilerin pasif 6grenme aligkanliklarini pekistirdigi ve elestirel diisiinme becerilerini
yeterince gelistirmedigi gbz oniinde bulunduruldugunda problem ¢6zmeye dayali 6grenme

yaklagiminin alternatif ve etkin bir yontem olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.



Genel olarak caligmanin gerekgesi, egitim siirecinde uygulanan geleneksel yontemlerin,
Ogrencilerin aktif katilimini tesvik etmekte yetersiz kaldigi ve bilissel gelisimlerini
desteklemede simirlt oldugu diisiincesine dayanmaktadir (Alper ve Deryakulu, 2008).
Mevcut uygulamalarda bilgi aktariminin tek yonlii gerceklestirilmesi, 6grencilerin elestirel
ve analitik diislinme becerilerinin yeterince gelistirilmesine engel teskil etmekte olup bu
durum biligsel esnekligin desteklenmesinde 6nemli eksiklikler olusturmaktadir. Problem
cozmeye dayali Ogrenme yaklasiminin, G6grencilere gercek hayata yakin problemler
tizerinden dislinme ve ¢oOziim iretme firsatlar1 sunmasi, O08renme siirecinin daha
derinlemesine ve kalict olmasia katkida bulunmasi beklenmektedir (Alus, 2013). Bu
cergevede Uslu (2006) calismasinda ortadgretim matematik dersinde probleme dayali
O0grenmenin O6grencilerin derse iligkin tutumlarina, akademik basarilarina ve kalicilik
diizeylerine etkisi arastirilmistir. Calisma, Ogrencilerin problem ¢ozme siirecine aktif
katilimlarinin ve derse yonelik tutumlarinin olumlu yonde degistigini, ayni zamanda
Ogrenilen bilgilerin kaliciligimin arttigin1 gostermektedir. Bu dogrultuda arastirmada
problem c¢ozmeye dayali 6grenme stratejilerinin uygulanmasi ile 6grencilerin bilissel
esneklik diizeylerinin artirilmas1  arasindaki iligkinin detayli olarak incelenmesi

ongoriilmektedir.

Veri toplama siirecinde gecerliligi ve giivenilirligi ispatlanmis 6lgme aracinin kullanilmast

ile elde edilen verilerin istatistiksel analizleri titizlikle gergeklestirilmektedir.

Biligsel esnekligin, Ogrencilerin Ogrenme siireglerine ve yasam boyu 0Ogrenme
kapasitelerine olan katkilar1 iizerinde durulmakta, bu kavramin psikolojik, pedagojik ve
sosyolojik boyutlar1 kapsamli olarak tartisiimaktadir (Alper ve Deryakulu, 2008; Alus,
2013). Aym1 zamanda problem ¢6zmeye dayalt 6grenme yaklasiminin, 6grencilerin farkl
durum ve problem senaryolar1 karsisinda gelistirdikleri stratejik diisiinme becerilerine olan
etkisi, mevcut egitim modelleriyle karsilastirmali olarak degerlendirilmekte olup bu durum
egitimde yenilik¢i uygulamalara olan ihtiyacin altin1 ¢izmektedir. Genel olarak arastirmada
mevcut egitim sistemindeki eksiklikler géz oniine alinarak, 6grenci merkezli ve etkilesimli
O0grenme ortamlarinin olusturulmasinin 6nemine vurgu yapilmaktadir (Aykag, 2014). Elde
edilecek sonuglarin egitimciler, akademisyenler ve politika yapicilar tarafindan dikkate
almmas1 1ile egitim siireclerinin yeniden yapilandirilmasina ydnelik stratejilerin
gelistirilmesi hedeflenmektedir. Bu baglamda, ¢calismanin sonuglarinin 6grencilerin biligsel

gelisim siireclerine yonelik uygulanabilir Oneriler sunmasi ve egitimde inovatif



yaklagimlarin desteklenmesine katkida bulunmasi beklenmektedir (Ayvaci, 2011). Bu
cercevede Ozgen ve Pesen (2008) calismasinda probleme dayali dgrenme yaklasiminin
Ogrencilerin matematige yonelik tutumlart lizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma, bu
O0gretim modelinin, 6grencilerin matematik dersine karsit olumlu tutumlar gelistirmelerini

sagladigini ve 6grenme siireglerini daha motive edici hale getirdigini gostermektedir.

1.2 Calismanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin temel amaci, problem ¢ézmeye dayali 6grenme yaklasiminin 6grencilerin
biligsel esneklik diizeyleri tlizerindeki etkilerini bilimsel yontemlerle ortaya koymak ve
deneysel veriler 1s18inda bu etkilesimin kapsamli bir analizini ger¢eklestirmektir.
Aragtirmanin amaci, bilissel esneklik kavraminin kuramsal temellerinin detayli olarak
incelenmesi, bu kavramin egitim siire¢lerinde oynadigi roliin belirlenmesi ve problem
¢ozmeye dayali 6grenme stratejilerinin, 6grencilerin analitik diislinme, yaratici problem
¢ozme ve esnek diislince becerilerini gelistirme potansiyelinin ortaya konulmasi siirecinde
etkili olup olmadigmin deneysel verilerle desteklenmesini saglamaktir. Bu kapsamda
calisma, problem c¢ozmeye dayali Ogrenme yaklasiminin pedagojik uygulamalarinin
geleneksel 6gretim yontemleriyle karsilastirmali olarak degerlendirilmeye alinmasi ve elde
edilen verilerin istatistiksel analizleriyle desteklenmesi hedeflenmektedir. Arastirmanin
amaci, egitim siirecinde Ogrencilerin aktif katilimini tesvik eden ve 6grenme siirecini
ogrenci merkezli yaklagimlarla zenginlestiren problem c¢6zmeye dayali 6grenme
stratejilerinin, biligsel esneklik gelisimine olan katkilarinin tespit edilmesi hususunda

kapsamli ve sistematik bir ¢aligma gerceklestirmektir.

Bu dogrultuda c¢alisma 06grencilerin mevcut biligsel yapilarint ve problem ¢6zme
becerilerini Olgen, gegerliligi ve gilivenilirligi ispatlanmis 6lgme aracinin kullanilmasiyla
elde edilen verilerin analiz edilmesi siirecinde, problem ¢6zmeye dayali Ogrenme
yaklagiminin biligsel esneklik iizerindeki etkilerinin cinsiyet ve yas gruplarina gore
irdelenmesini saglamaktadir. Ayrica arastirmanin amaci, problem ¢ézmeye dayali 6grenme
yaklagiminin uygulamaya konulmasi sirasinda ortaya ¢ikan potansiyel zorluklarin ve
sinirlamalarin belirlenmesi, bu yOntemin egitimsel siire¢lere entegrasyonunun mevcut
Ogretim yontemlerine kiyasla ne 6l¢iide yenilik¢i ve etkili oldugunu ortaya koymaktir.
Bunun yani sira g¢alisma, elde edilen bulgular dogrultusunda egitim uygulamalarinda
problem c¢ozmeye dayali 6grenme yaklagiminin sistematik olarak benimsenmesinin,

Ogrencilerin bilissel gelisim siireclerine olan katkilarinin yani sira, akademik basar1 ve



yasam boyu 6grenme becerilerinin artirilmasinda da 6nemli rol oynadigini kanitlamayi
amaglamaktadir. Aragtirmanin amaci, kuramsal bilgi ile pratik uygulamalar arasindaki
iliskiyi somut verilerle destekleyerek, egitim politikalarinin ve Ogretim stratejilerinin
bilimsel temellere dayandirilmasina katki saglamaktadir. Tiim bunlarla beraber ¢alismanin
amaci, problem ¢6zmeye dayali 6grenme yaklagimiin biligsel esneklik tizerindeki
etkilerini ortaya koymak suretiyle mevcut egitim uygulamalarinin revize edilmesine ve
yenilik¢i 6gretim modellerinin gelistirilmesine yonelik pratik ve uygulanabilir Onerilerin

sunulmasini hedeflemektedir.

Bu calisma, egitim siireclerinde 6grencilerin bilissel esneklik becerilerinin gelistirilmesi
hususunda problem ¢6zmeye dayali 6grenme yaklasiminin roliinii ortaya koymasi
bakimindan biliylikk 6nem arz etmektedir. Mevcut egitim sistemlerinde uygulanan
geleneksel 6gretim yontemlerinin, 6grencilerin elestirel diisiinme, yaratic1 problem ¢dzme
ve analitik diislinme becerilerini yeterince desteklemedigi goz oniine alindiginda problem
cozmeye dayali 6grenme stratejilerinin etkinliginin detayli olarak incelenmesi gerekliligi
ortaya cikmaktadir. Bu baglamda c¢alismanin Onemi, egitimde uygulanan yenilik¢i
yontemlerin  bilimsel temellere dayandirilarak Ogrencilerin  biligsel  yapilarmin
giiclendirilmesi ve akademik basarilarinin artirilmast  agisindan  kritik  verilerin

saglanmasina olanak tanimaktadir.

Aragtirmada biligsel esnekligin tanimimin yapilmasi, Ol¢iilmesi ve bu becerinin egitim
stireclerindeki islevinin kapsamli olarak incelenmesi hedeflenmekte olup problem ¢ézmeye
dayali 6grenme yaklasimimin bilissel esneklige olan etkisinin deneysel veriler 1s1ginda
ortaya konulmasi, teorik ve pratik boyutlarda onemli katkilar sunmaktadir. Bu caligsma,
hem mevcut literatiirde yer alan tartigmalarin derinlestirilmesi hem de egitim
uygulamalarinda karsilagilan eksikliklerin giderilmesine yonelik Onerilerin gelistirilmesi
siirecinde yol gosterici nitelikte bilgiler saglamaktadir. Ayn1 zamanda elde edilecek
bulgularin, egitim politikalarinin ve 6gretim stratejilerinin yeniden yapilandirilmasina katki
sunmast, c¢agdas egitim anlayisinin desteklenmesi acisindan biiylik 6nem tagimaktadir.
Calismanin 6nemi, problem ¢6zmeye dayali 6grenme yaklasiminin uygulamaya konulmasi
sirasinda ortaya c¢ikan potansiyel avantajlarin ve smirlamalarin  belirlenmesiyle,
ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin artirilmasina yonelik stratejilerin gelistirilmesine
zemin hazirlamaktadir. Egitimde 6grenci merkezli yaklasimlarin benimsenmesi ile bilissel

esnekligin desteklenmesi arasindaki iliskinin deneysel olarak ortaya konulmasi,



uygulayicilar ve akademisyenler acisindan egitim kalitesinin artirilmasina yonelik bilimsel
verilerin sunulmasint miimkiin kilmaktadir. Bu durum, egitim sistemlerinde yenilik¢i
uygulamalarin tesvik edilmesi ve mevcut 6gretim yontemlerinin revize edilmesi hususunda

onemli karar mekanizmalarina dayanak olusturmaktadir.

1.3 Calismanmin Kapsam

Bu calisma, problem ¢ozmeye dayali 6grenme yaklagiminin biligsel esneklik lizerindeki
etkilerini deneysel yontemlerle ortaya koymay1 hedeflemekte olup arasgtirmanin kapsami
teorik ve uygulamali boyutlar1 iceren genis bir perspektif sunmaktadir. Arastirma, bilissel
esnekligin taniminin 6l¢lim aracinin belirlenmesinin ve bu becerinin egitim siire¢lerindeki
islevinin detayli olarak incelenmesine odaklanmakta olup problem ¢6zmeye dayali
Ogrenme stratejilerinin uygulanmasi silirecinde ortaya cikan etkilerin deneysel veriler
1s51ginda  degerlendirilmesini ongdérmektedir. Calismanin kapsami, literatiirde yer alan
kuramsal yaklagimlarin ve mevcut arastirmalarin incelenmesi, bu kavramlarin egitim
bilimleri alaninda nasil yorumlandiginin tespit edilmesi ve deneysel uygulamalarla
desteklenmesinin saglanmasi hususunda belirlenmis olup elde edilen bulgularin egitim
politikalarina ve 6gretim yontemlerinin gelistirilmesine yonelik somut oneriler sunmasina
olanak tanimaktadir. Genel olarak arastirmada deneysel model benimsenmekte olup
belirlenen ¢aligma grubu iizerinden uygulanan problem ¢ozmeye dayali O6grenme
stratejilerinin biligsel esneklik iizerindeki etkilerinin uygulama onccesi ile sonrasinin

karsilastirmali olarak incelenmesi esas alinmaktadir.

Kullanilan veri toplama aracinin gecerliligi ve giivenilirligi titizlikle degerlendirilmekte,
Olciim aracinin uygulanmasi ve elde edilen verilerin istatistiksel analizleri siire¢ boyunca
detayl olarak ele alinmakta olup bu durum ¢alismanin kapsamini, hem uygulama hem de
analiz asamalarinda sistematik bir yaklasimla desteklemektedir. Caligmanin kapsami,
egitim kurumlarinda gergeklestirilen uygulamali deneylerin yan1 sira, elde edilen
sonuclarin teorik g¢erceve ile uyumunun ve pratik yansimalarinin tartigilmasina olanak
tanimakta, bu sayede egitimde yenilik¢i yaklasimlarin uygulanabilirliginin bilimsel
temellere dayandirilmasi hedeflenmektedir. Ayrica ¢alisma kapsaminda, problem ¢ézmeye
dayali 6grenme yaklasiminin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan potansiyel zorluklarin ve
sinirlamalarin  belirlenmesi, bu yaklagimin farkli 6gretim modelleriyle karsilastirmali
olarak degerlendirilmesi ve elde edilen bulgularin egitim uygulamalarina entegrasyonunun

saglanmasit hususunda kapsamli analizler gerceklestirilmektedir. Bu baglamda ¢aligmanin



kapsami, sadece biligsel esneklik diizeylerinin 6l¢iilmesiyle sinirli kalmayip,ayn1 zamanda
ogrencilerin akademik basarilari, yaratici diislinme becerileri ve yasam boyu 6grenme
kapasiteleri iizerindeki etkilerin de incelenmesine olanak tanimakta, boOylece egitim
siireclerinin daha etkin ve verimli hale getirilmesi amaciyla bilimsel verilere dayali

stratejilerin gelistirilmesine katki saglamaktadir.

1.4 Arastirmanin Problemi

Bu calismada problem ¢ozmeye dayali 6grenme yaklasimimin ortaokul 6grencilerinin

biligsel esnekligine anlamli bir etkisi var midir?

1.4.1 Arastirmanin Alt Problemleri

1. Problem c¢ozmeye dayali Ogrenme yaklasiminin ortaokul 06grencilerinin bilissel
esnekligine smif diizeyleri agisindan anlamli bir etkisi var midir?
2. Problem ¢6zmeye dayali 6grenme yaklasimimin ortaokul O6grencilerinin biligsel

esnekligine cinsiyet farklari agisindan anlamli bir etkisi var midir?

1.5 Calismanmin Sinirhhiklar:

1. Bu ¢alisma 2024-2025 egitim ve dgretim yili ile,

2.Arastirmanin yiiriitiildiigli ¢aligma grubu olan Marmara Boélgesindeki bir ortaokulun 89
ogrenci ile,

3.Veri toplama araci olarak Oner Celikkaleli'nin 2014 yilinda gelistirdigi Bilissel Esneklik
Olgegi (BEO) ile,

4.Veri analiz yontemlerinden nicel veri analiz yontemleri ile

sinirhdir.

1.6 Calismamin Sayiltilar:

1. Calismada kullanilan veri toplama aracinin verileri toplamada ve yorumlama kisminda
yeterli oldugu,

2. Caligma grubundaki &grencilerin uygulanan Bilissel Esneklik Olgegindeki maddeleri

dikkatli okuduklar1 ve kendilerini en dogru yansitan cevabi sectikleri varsayilmistir.



1.7 Tammmlar

Problem Cézmeye Dayah Ogrenme: Ogrencilerin gercek yasam problemleri {izerinden
aktif olarak bilgi edinmelerini saglayan 6grenci merkezli bir yaklagimdir. (Barrows, 1986)
Problem Cozme: Karsilasilan zorluklara etkili ve sistematik ¢oztimler gelistirme stirecidir.
(Mayer, 1992)

Bilissel Esneklik:Bireyin farkli durumlara uyum saglamak i¢in diisiince ve davraniglarini
hizlica degistirebilme yetenegidir. (Spiro, Coulson, Feltovich & Anderson, 2019)
Yapilandirmacihk: Ogrenmenin bireyin deneyimleri ve etkilesimleri yoluyla aktif olarak
gerceklestirdigini savunan bir kuramdir. (Piaget, 1973)

Elestirel Diisiince: Bilgiyi analiz etme, degerlendirme ve mantikli sonuglar ¢ikarma

stirecidir. (Facione, 199)



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Problem Cézmeye Dayali Ogrenme (PCDO)

Problem ¢6zmeye dayali 6grenme yaklasimi, 6grenci merkezli egitim uygulamalar
icerisinde problem ¢dzme siirecinin temel unsurlarini biitiinlestirerek, dgrencilerin aktif
katilimin1 saglamak amaciyla yapilandirilmis yenilik¢i bir 6gretim modeli olarak
tanimlanmaktadir (Aykag, 2014; Ayvaci, 2011). Genel olarak Divarci (2016) ¢alismasinda
multimedya destekli probleme dayali 6grenme yaklasiminin 8. smif 6grencilerindeki
akademik basariya, tutuma ve kaliciliga etkisi arastirilmistir. Basing konusu Ornegi
tizerinden yapilan bu calisma, multimedya araglarinin 68renme siireclerine entegre
edilmesinin 6grencilerin basarilarin1 ve tutumlarini olumlu yonde etkiledigini ve bilgilerin
kaliciligimi artirdi@int ortaya koymaktadir. Bu yaklasim, 6grencilerin mevcut bilgi ve
deneyimlerini, karsilagtiklart ger¢ek yasam problemleri iizerinden elestirel ve analitik
diisiinme becerileriyle sentezlemelerine olanak taniyarak 6grenme siirecinin pasif bilgi
alimindan ziyade aktif bilgi {iretimine doniistiiriilmesini hedeflemektedir (Bayraktar,
2015). PCDO, 6gretim siirecinde dgrencilerin problem durumlarini analiz ederek ¢dziim
stratejileri gelistirmeleri, bu stratejilerin uygulanmasi ve sonuglarinin degerlendirilmesi
asamalarin1 icermekte, boylece 6grenme silirecinde derinlemesine kavrayis ve kaliciligin
saglanmasina katkida bulunmaktadir. Bu yaklasimin kuramsal temelleri, biligsel gelisim
teorileri, yapilandirmaci 6grenme kuramlari ve sosyal etkilesim temelli yaklagimlar iizerine
insa edilmekte, Ogrencilerin bilgiyi aktif olarak yapilandirmalar1 ve deneyimleriyle
iliskilendirmeleri siirecinde 6grenmenin daha etkin hale gelmesine zemin hazirlamaktadir

(Biber, 2012).

Problem ¢dzmeye dayali 6grenme, 6grencilerin karsilagtiklar karmasik problemleri ¢ozme
stirecinde, elestirel diisiinme, yaratici problem iiretme ve isbirligi becerilerini gelistirmeleri
acgisindan onemli firsatlar sunmakta, bu sayede 6grenme siirecinde bireysel farkliliklarin ve
grup dinamiklerinin etkin bi¢imde degerlendirilmesine imkan tanimaktadir. Bununla
beraber Erkog (2018) ¢alismasinda isbirlikli oyun tasariminin elestirel diisiinme, problem
¢ozme ve algoritma gelistirme becerilerine etkisi incelenmistir. Calisma, isbirlikli
oyunlarin, 6grencilerin biligsel becerilerinin yan1 sira sosyal becerilerini de gelistirdigini ve
grup calismasi i¢inde daha etkili problem ¢6zme stratejileri gelistirdiklerini ortaya
koymaktadir. Yaklasimin uygulamaya konulmasi sirasinda, 6gretmenlerin rehberlik roliinii

uistlenmeleri, 6grencilere gerekli kaynak ve desteklerin saglanmasi ve 6grenme ortaminin



etkilesimli hale getirilmesi siirecinde, Ogrencilerin kendi 6grenme siireclerini
yonlendirmeleri tesvik edilmekte bulunmaktadir (Bayraktar, 2015; Biber, 2012). Problem
¢ozmeye dayali 0grenme yaklasiminin egitimsel siireclere entegrasyonu, Ogrencilerin
yalnizca biligsel bilgi diizeylerini artirmakla kalmayip ayni zamanda analitik diisiinme,
problem ¢ozme ve elestirel degerlendirme gibi st diizey biligsel becerilerini de
gelistirmeye yonelik stratejilerin uygulanmasina olanak tanimakta, bu dogrultuda egitimde
yenilik¢i ve esnek 0gretim modellerinin olusturulmasina zemin hazirlamaktadir (Biber ve
Bager, 2012). Bu cercevede Kiling (2007) ¢alismasinda probleme dayali 6grenme
yaklagimi ele alinmistir. Calisma, bu yaklasimin 6grencilere kazandirdigi problem ¢ézme
becerileri ve 6grenme motivasyonu tizerindeki etkilerini tartigmaktadir. Ayrica bu 6grenme
modelinin 6grencilerin derslere katilimini artirdigi ve kavramlarin daha kalic1 sekilde
ogrenilmesine katki sagladig: belirtilmistir. Literatiirde yer alan arastirmalar, PCDO
uygulamalarinin, 6grencilerin motivasyonunun artirilmasi, 6grenme siirecine olan aktif
katilimin saglanmasi ve gercek diinya problemlerine yonelik ¢ézlim iiretme becerilerinin
gelistirilmesi hususunda olumlu sonuglar ortaya koymakta, bu durumun egitimde
uygulanan geleneksel Ogretim yontemlerine alternatif olarak 6nemli bir yer tutmasina

neden olmaktadir (Cakici vd., 2020).

Genel olarak 6grenciler, bu yontem sayesinde bireysel ve grup halinde gergeklestirilen
problem ¢6zme aktiviteleri aracilifiyla sosyal etkilesim ve isbirligi igerisinde elestirel
diisiince becerilerini pekistirmekte, boylece akademik basar1 ve yasam boyu &grenme
becerilerinin gelistirilmesine katki sunulmaktadir. Tiim bunlarla beraber Kili¢c ve Moralar
(2015) calismasinda fen egitiminde probleme dayali 6grenme yaklasiminin akademik
basar1 ve motivasyon iizerindeki etkileri arastirilmistir. Calisma, fen derslerinde bu
yaklagimin ogrencilerin hem basarilarim1 hem de derslere yonelik motivasyonlarini
artirdigimi  gostermektedir.  Bu yaklasim, egitimde Ogrencilerin elestirel diisiinme,
yaraticilik ve problem ¢ozme siire¢lerine odaklanilmasi hususunda, 6grenme ortamlarinin
daha etkilesimli ve 6grenci merkezli hale getirilmesi i¢in 6nemli bir yontem olarak kabul
edilmekte, bdylece mevcut 6gretim uygulamalarinin gelistirilmesine olanak tanimaktadir
(Biber ve Baser, 2012; Cakict vd., 2020). Bu ¢ercevede problem ¢ézmeye dayali 6grenme
yaklagimi, egitimde oOgrenci katilimini artiran, bilissel esneklik ve elestirel diisiinme
becerilerini  destekleyen, gercek yasam  problemleri {izerinden O6grenmenin
derinlestirilmesini saglayan etkili bir 6gretim yontemi olarak uygulanmakta bulunmaktadir

(Celikkaleli, 2014). Bu baglamda Sahin (2011) c¢aligmasinda genel fizik laboratuvar



dersinde basit elektrik devreleri konusunun Ogretilmesinde probleme dayali 6grenme
(PDO) yaklasiminin 6grencilerin akademik basarilarina etkisi incelenmistir. Sonuglar, PDO
yaklagiminin, 6grencilerin aktif katilimini tesvik ettigini ve elektrik devreleri konusunu
daha derinlemesine anlamalarina yardimci oldugunu gostermektedir. Bu siire¢ baglaminda
Yucel vd., (2015) caligmasinda probleme dayali 6grenmenin biligsel esneklik, 6z
diizenleme becerileri ve 0grencilerin basarilar1 tizerindeki etkileri aragtirllmigtir. Calisma,
PDO yaklasiminin 6grencilerin bilissel esneklik ve 6z diizenleme becerilerini gelistirdigini,

ayn1 zamanda akademik basarilarini artirdigini ortaya koymustur.

2.1.1 PCDO’niin Tanim ve Temel ilkeleri

Problem ¢6zmeye dayali Ogrenme yaklasimi, Ogrencilerin  Ogrenme siirecinde
karsilagtiklar1 gergek yasam problemleri araciligiyla mevcut bilgi birikimlerini sorgulayip
yeniden yapilandirmalarini saglayan, aktif ve 6grenci merkezli bir 6gretim modeli olarak
tanimlanmaktadir (Cikrik¢1, 2018). Bu yaklasim, bilgi aktariminin pasif bir sekilde
gerceklesmesinden ziyade, Ogrencilerin problem ¢ozme siireclerine dogrudan katilarak
elestirel diisiinme, yaratict problem iiretme ve analitik degerlendirme becerilerini
gelistirmelerine imkan tamimakta, 0grenme siirecinde aktif katilimin esas alinmasini
saglamaktadir. PCDO’niin tanim, Ogrencilere karsilasilan problemleri tanimlama, bu
problemlere yonelik ¢cozliim stratejileri gelistirme, stratejilerin uygulanmasi ve sonuglarin
degerlendirilmesi asamalarini sistematik bir bigimde igeren bir model olarak ele alinmakta,
bu sayede Ogrenmenin derinlemesine ve kalict hale getirilmesi hedeflenmektedir

(Celikkaleli, 2014; Cikrike1, 2018).

Ogrencilerin problemin gercek hayattan segilmesi ve bu problemler karsisinda aktif ¢oziim
arayisina girmeleri yoluyla bilgi ve deneyimlerini sentezleyerek elestirel diislinme
becerilerini pekistirmeleri temel ilke olarak benimsenmekte, 6§renme siirecinde bilgiye
dayali analizlerin gerceklestirilmesi saglanmaktadir. Ayrica Ogretmenlerin sadece bilgi
aktaran degil, ayn1 zamanda 6grencilerin 6grenme siireglerini yonlendiren ve destekleyen
rehber konumunda bulunmalari, bu yaklasimin temel ilkeleri arasinda yer almakta,
Ogrencilerin 6zgilin ve yaratict ¢oziim yollar1 gelistirmelerine zemin hazirlamaktadir
(Dennis ve Vander, 2010). Bu baglamda Salgam (2009) ¢alismasinda fizik egitiminde
probleme dayali 0grenme yoOnteminin Ogrencilerin akademik basarilart ve tutumlart
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Calisma, bu 6gretim yonteminin, 6grencilerin fizik dersine

yonelik tutumlarint olumlu yonde degistirdigini ve akademik basarilarini artirdigini
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bulmustur. PCDO’niin temel ilkeleri, 6grenme ortaminin dgrenci merkezli ve etkilesimli
hale getirilmesi, problem tanimlama siirecinde Ogrencilerin onceden sahip olduklar
bilgilerin devreye sokulmasi, grup i¢i iletisimin ve igbirliginin tesvik edilmesi ile 6grenme
siirecinin asamal1 olarak yapilandirilmasi hususlarini kapsamaktadir (Diril, 2011). Bu
cercevede Ogrencilerin bireysel farkliliklarinin g6z Oniinde bulundurulmasi, problem
¢ozme siireglerinde kendi hizlarinda ilerlemeleri ve sonuglarin elestirel bir bigimde
degerlendirilmesi, PCDO’niin temel ilkeleri dogrultusunda uygulanmakta, 6grenmenin
kalicilig1 ve derinligi artirilmaktadir. Ogrencilerin aktif katilimi, gergek diinya problemleri
tizerinden yapilan uygulamali ¢alismalarla desteklenmekte, bu durumun &6grenme

stirecinde motivasyon ve Ozgiliven artigina olanak tanimasi saglanmaktadir (Dennis ve

Vander, 2010; Diril, 2011).

Genel olarak bu yaklagimin 6gretim siirecinde uygulanmasi, 6grencilerin bireysel 6grenme
stillerine uygun olarak esnek Ogretim stratejilerinin benimsenmesini tesvik etmekte, bu
durumun sinif ortaminda etkilesim ve isbirligini artirarak, 6grenmenin daha derin ve kalici
olmasini saglamaktadir (Divarci, 2016). Ogrencilerin gercek yasam problemleri iizerinden
ylriitiilen uygulamali etkinliklerde aktif katilm gostermeleri, bilgi ve deneyimlerini
sentezlemeleri ve farkli ¢6ziim yollarin1 deneyimlemeleri, onlarin analitik diisiinme
yeteneklerini ve elestirel degerlendirme becerilerini sistematik olarak gelistirmekte, bu
durumun Ggrenme siireglerinin daha biitiinciil bir sekilde yapilandirilmasina olanak
tanimaktadir. Ogretmenler, PCDO’niin temel ilkeleri dogrultusunda sadece bilgi aktaran
roliin Gtesine gegerek, 6grencilerin problem ¢dzme siirecinde rehberlik ve destek sunmakta,
bu sayede Ogrencilerin 6zgilin diisiince yapilarini ortaya koymalarina ve yaratict ¢oziim
yollar1 gelistirmelerine katki saglamaktadir (Duman ve Aybek, 2003). Bu yaklasimin
uygulanmasi sirasinda ders planlariin problem ¢ézme etkinlikleri, vaka analizleri ve proje
tabanli 6grenme aktiviteleri ile zenginlestirilmesi, dgrencilerin bireysel farkliliklarinin
dikkate alinarak esnek 6gretim stratejilerinin gelistirilmesine imkan tanimakta, grenmenin
kalicithgr ve derinligi artinlmaktadir. Ayrica PCDO’niin  temel ilkeleri, 6gretim
programlarinin ve miifredatin yeniden yapilandirilmasina, 6grencilerin bilgiye dayali
analiz becerilerinin giiclendirilmesine ve smif i¢i etkilesimlerin artirilmasina yonelik
stratejilerin  gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir (Divarci, 2016; Duman ve Aybek,
2003). Bu dogrultuda egitim kurumlari, 6grenci merkezli ve aktif 6grenme modellerinin
benimsenmesine yonelik olarak gretim yontemlerini siirekli olarak gozden gecirmek ve

yenilemekte, bodylece biligsel esnekligi destekleyen uygulamalarin genis ¢apta hayata
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gecirilmesine olanak tanimaktadir (Dursun, 2015). Bu siirecle iliskili olarak Alus (2013)
calismasinda probleme dayali 6grenme modelinin ortadgretim Ogrencilerinin matematik
dersindeki akademik basarilarina etkisi arastirilmistir. Calisma, probleme dayali 6grenme
yaklagiminin, o6grencilerin problem c¢ozme becerilerini gelistirdigini ve matematiksel
kavramlara yonelik daha derinlemesine bir anlayis gelistirmelerini sagladigini bulmustur.
Ogrencilerin problem ¢6zmeye dayali dgrenme siireclerine aktif katilim gostermeleri, elde
ettikleri deneyimlerin siirekli geri bildirimlerle desteklenmesi ve bu deneyimlerin elestirel
diisiinme ile harmanlanmasi, onlarin bilissel yapilarini siirekli giincelleyerek yenilik¢i ve
alternatif ¢6ziim yollar1 gelistirmelerine olanak tanimakta, bu durumun egitimde basariy1

artiran dinamik bir unsur olarak 6n plana ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.

2.1.1.1 PCDO’niin Tarihcesi ve Gelisim Siireci

Problem ¢6zmeye dayali 6grenme yaklasiminin tarihgesi, egitimde geleneksel Ogretim
yontemlerinin yetersizliklerinin ortaya konulmasi ve 6grencilerin aktif katilimini artirmaya
yonelik yeni stratejilerin gelistirilmesi gerekliligi dogrultusunda, PCDO’niin tarihsel
gelisimi, yapisalct ve yapilandirmaci 6grenme kuramlarindan beslenmekte, bu kuramlarin
temel varsayimlar1 dogrultusunda 6grencilerin kendi bilgi yapilarin1 olusturma siirecinin
desteklenmesi amaciyla teorik temellerin olusturulmasina zemin hazirlamaktadir (Egerci,
2019). Zaman i¢inde, PCDO yaklasiminin uygulama alanlari genislemekte, baslangigta tip
egitimi ile sl kalan uygulamanin miihendislik, isletme, sosyal bilimler ve hatta
ilkogretim diizeylerine kadar uzanmasi, bu yontemin evrensel nitelik kazanmasina yol
acmaktadir. Ayrica Hotaman (2008) calismasinda yeni ilkdgretim programinin
kazandirmay1 6ngordiigii temel becerilerin 6gretmen, veli ve 6grenci algilart dogrultusunda
degerlendirilmistir. Calisma, programin bireysel ve toplumsal becerilere katki saglama
amacini tasidigt ve bu becerilerin 6gretmenler, 6grenciler ve veliler tarafindan nasil

algilandigini tartigmaktadir.

Akademik c¢evrelerde gergeklestirilen cesitli deneysel ¢alismalar, bu yaklagimin
ogrencilerin biligsel esneklik, elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesinde etkili oldugunu ortaya koymakta, PCDO’niin egitimde yenilikci
uygulamalara oOrnek teskil etmesinin temel gerekgesi olarak bilimsel temellere
dayandirilmaktadir. Bu c¢ercevede Idawati vd., (2020) c¢alismasinda problem c¢ozme

yontemi ve biligsel esnekligin iiniversite 6grencilerinin metabiligsel becerilerini gelistirme
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tizerindeki etkisi arastirilmistir. Calisma, 6grencilerin metabiligsel becerilerinin problem
cozme stratejileri ve biligsel esneklik aracilifiyla nasil iyilestirilebilecegini tartigmaktadir
(Dursun, 2015; Egerci, 2019). Bu siirecte uluslararas1 akademik tartismalar ve arastirmalar,
PCDO yaklasiminin  metodolojik  cercevesinin  siirekli olarak  yenilenmesine,
giincellenmesine ve egitim teknolojilerinin entegrasyonu ile daha da zenginlestirilmesine
olanak tammmakta bulunmaktadir. Gelisim siirecinde PCDO’niin uygulanmasi esnasinda
karsilagilan pratik zorluklar, 6gretmenlerin rehberlik rollerinin yeniden tanimlanmasi ve
ogrenci merkezli 6grenme ortamlarinin olusturulmasi hususlarinda 6nemli revizyonlara
gidilmekte, bu durumun egitim politikalarinin ve Ogretim programlarinin yeniden
yapilandirilmasina katkida bulunmasi saglanmaktadir. Kuramsal temellerin yani sira
deneysel uygulamalardan elde edilen veriler, PCDO yaklasiminin grencilerin 6grenme
sireglerine olan olumlu etkilerini ortaya koymakta, bu verilerin 1s18inda yontemin
uygulama stratejilerinin optimize edilmesi yoniinde onemli gelismeler kaydedilmekte

bulunmaktadir (Erkog, 2018).

2.1.1.2 PCDO’niin Yapilandirmaci Yaklasimla fliskisi

Problem ¢6zmeye dayali 6grenme yaklagimi, yapilandirmaci 6§renme kuramlarina dayali
olarak sekillenmekte ve bu iki yaklasim arasinda derin bir iliski bulunmaktadir.
Yapilandirmaci kuramlar, 6grencilerin bireysel deneyimlerinin bilgiye dayali 6grenme
siireglerinde nasil yapilandirilacagim ele alirken PCDO de 6grencilerin gercek yasam
problemleri lizerinden aktif bir sekilde ¢6ziim iiretmelerini saglamakta ve bilgi yapilarini
bdylece yeniden insa etmelerini tesvik etmektedir. Bu iliski, dgrencilerin yalnizca bilgi
almak yerine bilgi yaratmalarini ve mevcut bilgilerle yeni anlamlar insa etmelerini
saglamaktadir (Ersoy vd., 2009). Yapilandirmaci yaklasim, 6grencilerin 6grendiklerini
aktif bir bi¢imde yapilandirarak kalic1 bilgiye doniistiirmelerini savunmakta, bu baglamda
PCDO de dgrencilere etkili bir 6grenme deneyimi sunma amacini giitmektedir. Bununla
beraber PCDO, dgrencilerin problem ¢dzme siirecinde bu yapilandirici égrenme siirecini
gerceklestirmelerini saglamaktadir. Problemler, 6grencilerin var olan bilgilerine dayali
olarak ¢o6ziim yollar1 insa etmeyi gerektirdiginden her Ogrencinin 6grenme deneyimi
benzersizdir ve bireysel bilgi yapilarin1 olusturmaktadir (Erkog, 2018; Ersoy vd., 2009).
Ayrica bu durum, yapilandirmaci anlayisin temel ilkeleriyle ortiismekte ve ogrencilerin
farkl1 ¢6ziim ve stratejilerle problemi ele almalarini, kendi 6grenme siireclerini insa
etmelerini tesvik etmektedir. Yapilandirmaci yaklagimin diger bir 6nemli ilkesi, sosyal

etkilesimin 6grenme iizerinde biiyiik etkisi oldugudur. PCDO yaklasimi da grup galismalart
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ve isbirligi icinde 6grenme siireclerini tesvik ederek 6grencilerin sosyal etkilesim icinde
problem ¢ézme becerilerini gelistirmelerini saglamaktadir. Bu siire¢, 6grenmenin sosyal bir
stire¢ oldugunu kabul etmekte ve 6grenciler, birbirlerinin goriislerinden faydalanarak kendi
anlayislarii  sekillendirmektedir. Boylece bilgi yalnizca 0Ogretmenden Ogrenciye
aktarilmakla kalmaz, ayn1 zamanda 6grenciler arasinda bilgi transferi ve sosyal etkilesim

ile de kuvvetlendirilmektedir (Esen-Aygun, 2018).

Genel olarak PCDO, yapilandirmaci yaklasimda énemli bir yere sahip olan "iilke temelli
ogrenme" fikriyle de iliskilidir. Bu fikir, 6grencilerin 6grenme siireglerini yalnizca okulda
veya smif ortaminda degil, gercek diinya baglamlarinda da gergeklestirmeleri gerektigini
savunmaktadir. Problemler, gercek diinyadan secilerek Ogrencilerin 6grenme siirecinde
aktif katilimini saglamaktadir. Yapilandirmaci yaklasimda yazinsal ya da teorik bilgi yerine
glinliik yasamda karsilasilan gergek problemlerle 6grenme stireci derinlestirilmektedir
(Giilcan ve Bal, 2015). Bu baglamda PCDO, dgrencilerin hem bireysel olarak hem de grup
icinde bu tiir ger¢ek diinyaya dayali problemleri ¢ozerek 6grenmelerini desteklemektedir.
Tiim bunlarla beraber PCDO ve yapilandirmaci yaklasim arasindaki iligki, bilgi yapilarinin
aktif bir sekilde insa edilmesi, 08renmenin sosyal ve kisisel bir siire¢ oldugunun
vurgulanmasi ve gercek diinya problemleriyle 6grenmenin desteklenmesi gibi ilkelere
dayanmaktadir. Bu iki yaklasim, 6grencilerin aktif katilim gostererek, bireysel ve grup
bazinda ¢oziim gelistirmeleri ve bu siireglerde yeni bilgiler insa etmeleri i¢in oldukca
uygun bir ortam sunmaktadir (Esen-Aygun, 2018; Giilcan ve Bal, 2015). Bu cergevede
PCDO, bu yapilandirmaci ilkeler ile birlikte egitimde etkin bir dgrenme deneyimi
saglayarak oOgrencilerin bilissel esnekliklerini artirmakta ve onlarin problem ¢6zme
yeteneklerini derinlestirmektedir. Tim bunlarla beraber Selim ve Deniz (2018)
calismasinda sekizinci siif 6grencilerinin matematige yonelik 6grenilmis ¢aresizliklerinin
problem ¢6zme becerisi ve biligsel esneklik ile iliskisi incelenmistir. Calisma, 6grencilerin
matematiksel zorluklarla karsilastiklarinda 6grenilmis garesizlik gelistirme egilimlerinin,

biligsel esneklik ve problem ¢dzme becerileri ile nasil iliskilendirildigini tartismaktadir.

2.1.2 PCDO’niin Egitim Ortamindaki Uygulamalar
Problem ¢ozmeye dayali 6grenme yaklasiminin egitim ortamindaki uygulamalari, ¢agdas
Ogretim yontemlerinin doniistiiriilmesinde merkezi bir rol oynamakta, dgrencilerin aktif

katilmim saglamak amaciyla geleneksel 6gretim modellerinin Gtesine gegilerek yenilik¢i
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stratejilerin benimsenmesine olanak tamimaktadir (Giinhan ve Baser, 2008). Bununla
beraber Jonassen (1997) calismasinda iyi yapilandirilmis ve yapilandirilmamis problem
¢ozme Ogrenme ¢iktilart i¢in Ggretim tasarimi modelleri ele alinmistir. Calisma, farkli
tipteki problem ¢6zme durumlarina uygun Ogretim stratejileri gelistirmek i¢in tasarim
modellerini incelemis ve bu modellerin 6grenme sonuglarini nasil iyilestirebilecegini
tartigmistir. Bu yaklasim, sinif ortaminda &grencilerin gergek hayata yakin problem
senaryolar1 iizerinden ¢oziim iiretmelerini tesvik etmekte, bdylece dgrencilerin analitik
distinme, elestirel degerlendirme ve yaraticilik becerilerinin  sistematik  olarak
gelistirilmesine imkan tanimaktadir. Egitimde PCDO uygulamalari, 6gretmenlerin sadece
bilgi aktarmaktan ziyade rehberlik roliinii listlenmelerini gerektirmekte, 6grencilerin kendi
bilgi yapilarini inga etmeleri ve problem ¢dzme siireglerini yonetmeleri bakimindan
ogretmen-6grenci etkilesiminin yeniden yapilandirilmasina olanak saglamaktadir (Honra

ve Monterola, 2024).

Uygulama siirecinde dgrencilerin grup calismalari, tartismalar ve proje tabanli 6grenme
etkinlikleri araciligtyla problem c¢ozme becerilerini gelistirmeleri desteklenmekte, bu
durumun Ggrenciler arasinda igbirligi ve sosyal etkilesimin artmasma zemin
hazirlamaktadir. Ogrenciler, belirlenen problem senaryolari {izerinde ¢alisirken mevcut
bilgi ve deneyimlerini sorgulamakta, yeni ¢0ziim yollar1 iiretmekte ve elde ettikleri
sonuglart elestirel bir bicimde degerlendirmekte, bu siirecte 6grenmenin derinlesmesi ve
kaliciliginin saglanmasi hedeflenmektedir (Giinhan ve Baser, 2008; Honra ve Monterola,
2024). PCDO’niin egitim ortamindaki uygulamalari, dijital teknolojilerin ve interaktif
materyallerin entegrasyonu ile desteklenmekte, bu durumun O&grencilerin 6grenme
sireglerini daha etkilesimli hale getirmekte ve bireysel farkliliklarin g6z Oniinde
bulundurulmasina olanak tanimaktadir. Bu yaklasimin uygulamaya konulmasi esnasinda
ogretmenlerin hazirladig1 vaka analizleri, problem senaryolar1 ve simiilasyon uygulamalari,
ogrencilerin teorik bilgileri pratik uygulamalarla harmanlamalarmi saglamakta, bu
durumun G&grencilerin elestirel diislinme ve problem ¢6zme yeteneklerinin sistematik
olarak pekistirilmesine olanak tamimaktadir (Hotaman, 2008). Egitim ortaminda
gerceklestirilen uygulamalarda 6grencilerin gergek diinya problemleriyle yiizlesmeleri,
bilgiye dayali karar alma siireglerini gelistirmekte, bu sayede O6grenmenin pasif bilgi
aktarimindan ziyade aktif bilgi insasma dayandirilmasi hedeflenmektedir. Ayrica PCDO
uygulamalar1 kapsaminda diizenlenen grup projeleri ve tartisma oturumlari, 6grencilerin

farkli bakis acilarin1 degerlendirmelerini ve ortak ¢Oziim stratejileri iiretmelerini
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saglamakta, bu durumun 6grencilerin sosyal ve biligsel gelisim siireclerine dnemli katkilar
sunmasina olanak tanimaktadir (Idawati vd., 2020). Bu ¢ercevede problem ¢dzmeye dayali
O0grenme yaklasiminin egitim ortamindaki uygulamalari, 6gretim siirecinde yenilik¢i ve
ogrenci merkezli yaklagimlarin benimsenmesini desteklemekte, 6grencilerin aktif katilimi
ve kendi 6grenme siireclerini yonetme becerilerinin gelistirilmesine katki sunmaktadir. Bu
yaklagim, 6grencilerin bilgiyi elestirel ve analitik bir bigimde insa etmeleri, gercek diinya
problemleri iizerinden ¢0ziim yollar1 gelistirmeleri ve bu siirecte disiplinler arasi
baglantilar1 kurmalar1 bakimindan biiylikk 6nem arz etmekte, egitimde siirdiiriilebilir
yeniliklerin ve bilimsel temellere dayali stratejilerin olusturulmasina zemin hazirlamaktadir

(Hotaman, 2008; Idawati vd., 2020).

2.1.2.1 PCDO de Sinif i¢i Uygulamalar ve Ogrenme Siirecleri

Siif i¢i uygulamalar, problem ¢ézmeye dayali 6grenme yaklagiminin temel prensiplerinin
somut egitim ortamlarina aktarilmasini saglayarak dgrencilerin aktif katilimini tesvik eden
bilgi insasinin dinamik siiregler iizerinden gerceklestirilmesini destekleyen uygulamalarin
biitiiniinii kapsamaktadir. Bu baglamda 6gretmenler geleneksel bilgi aktarim yontemlerinin
Otesine gecmekte, rehberlik rolii iistlenerek 6grencilerin problem tanimlama, analiz etme,
¢cOziim stratejileri gelistirme ve elde edilen sonuclar1 degerlendirme siireclerinde aktif
olarak yer almalarmi saglamaktadir (Jonassen, 1997). Ogrencilerin smif iginde gergek
hayata uygun senaryolar lizerinden uygulama yapmalari, mevcut bilgi ve deneyimlerini
sorgulamalarina, yeni bilgileri yapilandirmalarina ve disiplinler arasi iliskileri kurmalarina
olanak tanimakta, bu durum 6grenme siireclerinin derinlesmesine ve kaliciligin artmasina
katki sunmaktadir. Siif i¢i uygulamalar kapsaminda grup calismalari, tartisma oturumlari
ve proje tabanli 6grenme faaliyetleri, 68rencilerin bireysel ve kolektif olarak problem
¢ozme becerilerini gelistirmelerine zemin hazirlamakta, sosyal etkilesim ve isbirligi
ortaminin gii¢clendirilmesine olanak tanimakta, bu siirecte 6grencilerin elestirel diisiinme ve
analitik becerilerinin sistematik olarak pekistirilmesine olanak saglanmaktadir (Kaptan ve
Korkmaz, 2001). Bu kapsamda Usta (2013) calismasinda probleme dayali 6grenmenin
ortaokul 6grencilerinin matematik basarisina, matematik 6zyeterligine ve problem ¢ézme
becerilerine etkisi incelenmistir. Calisma, PDO yaklasimmin dgrencilerin matematiksel
diisiinme becerilerini ve O6zgiivenlerini gelistirdigini, problem ¢dzme siireclerinde daha

etkili olduklarini1 gostermektedir.
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Ogrenciler, belirlenen problem senaryolar1 cercevesinde kendi 6grenme siireglerini
yonetmekte, farkli perspektifleri degerlendirmekte ve ortaya koyduklart ¢oziim Onerileri
tizerinden tartigmalar yaparak, bilgiye dayali karar alma siireglerini derinlestirmekte
bulunmaktadir. Bu siiregte, 6gretmenler teknolojik araglarin, interaktif materyallerin ve
dijital kaynaklarin entegrasyonu ile desteklenen 6grenme ortamlarinin olusturulmasina
0zen gosterilmekte, bu durumun o&grencilerin bilgiye erisimini kolaylastirmakta ve
O0grenme stireglerine esneklik kazandirmakta bulunmaktadir (Jonassen, 1997; Kaptan ve
Korkmaz, 2001). Bu siirecle iligkili olarak Sendag ve Odabasi (2009) calismasinda
cevrimi¢i probleme dayali 6grenme kurslarinin igerik bilgisi edinimi ve elestirel diistinme
becerileri {izerindeki etkileri arastirilmistir. Calisma, cevrimi¢i 6grenme ortamlarinin,
ogrencilerin aktif katilimini artirarak 6grenme siireglerini daha etkili hale getirdigini ve
elestirel diisiinme becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Sinif i¢i uygulamalar,
ogrencilerin aktif katilimi ile simf igindeki etkilesimlerin yogunlastirilmasi, bireysel
farkliliklarin g6z Oniinde bulundurulmas1 ve Ogrenme siirecinde geri bildirim
mekanizmalarimin etkin bi¢cimde kullanilmast hususunda 6nemli roller iistlenmekte
bulunmaktadir (Karakus, 2006). Bu kapsamda uygulamalarda yer alan vaka analizleri,
simiilasyon etkinlikleri ve deneysel calismalar, 6grencilerin problem ¢6zme stratejilerini
gelistirmelerine, elestirel diislinme kapasitelerini artirmalarina ve bilgi insasinda kendi
rollerini daha etkin bigimde benimsemelerine olanak tanimaktadir. Ogretmenler, bu siiregte
ogrencilerin diisiince yapilarin1 yonlendirmekte, tartismalar1 zenginlestirmekte ve bireysel
farkindaliklarini artiracak uygulama o6rnekleri sunmak suretiyle 6§renme siirecinin siirekli

olarak desteklenmesini saglamaktadir (Katranci, 2014).

Bu uygulamalarin etkisi, 6grencilerin sadece akademik basarilarini artirmakla kalmayip
ayni zamanda sosyal, duyussal ve metakognitif gelisimlerinin de desteklenmesine olanak
tanimakta, 6grenme ortaminda bireysel potansiyelin maksimize edilmesine énemli katkilar
sunmaktadir. Ogrenciler, smif ici uygulamalarda karsilastiklari gercek hayata uygun
problemlere ¢oziim tretirken, edindikleri deneyimleri ve geri bildirimleri sistematik olarak
degerlendirmekte, bu durumun 6grenme stratejilerini siirekli olarak yenilemelerine ve bilgi
yapilarin1 giincellemelerine zemin hazirlamaktadir (Karakus, 2006; Katranci, 2014).
Egitimde teknolojinin etkin kullanimi, dijital araglar ve interaktif materyallerin sinif ici
uygulamalara entegre edilmesiyle 6grencilerin bilgiye erisim siireglerini ¢esitlendirmekte,
O0grenme siirecini daha etkilesimli ve dinamik hale getirmekte, bu durumun akademik

basarimin yani sira yasam boyu Ogrenme kapasitelerinin de giliclenmesine katki
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sunmaktadir. Ayrica Ogretmenlerin bire bir ve grup ici iletisimi giiclendiren stratejik
rehberlik uygulamalari, 6grencilerin elestirel diisiinme, yaraticilik ve problem ¢dzme
becerilerini derinlestirmekte, bu durumun 6grencilerin kendi 6grenme siireclerini etkin bir
bicimde yonlendirmelerine olanak tanimakta, 6grenme ortaminda 6grenci merkezli
yaklasimin kaliciligini saglamaktadir (K6k ve Duman, 2023). Grup c¢alismalarinda
saglanan sosyal etkilesim, ogrencilerin farkli bakis acilarini benimsemelerine, empati
kurabilme ve iletisim becerilerini gelistirmelerine, bu durumun grup ici isbirligi ve ortak
problem c¢ozme stratejilerinin  zenginlesmesine olanak tanimakta, smif ortamindaki
etkilesimsel 6grenme dinamiklerinin giiglenmesine katki sunmaktadir. Tiim bu stireglerin
bir araya getirilmesiyle, sinif i¢i uygulamalar, 6grencilerin biligsel, duyugsal ve sosyal
gelisim siireglerini biitiinciil bir bigimde destekleyerek 6grenme ortamlarinin daha verimli,
esnek ve yenilik¢i hale gelmesine zemin hazirlamakta, bu durumun modern egitim
yaklagimlariin temel dinamiklerinden biri olarak 6n plana ¢ikmasina olanak tanimaktadir

(Kilig ve Demir, 2012).

2.1.2.2 PCDO’niin Grup Calismalarina Etkisi

Problem ¢6zmeye dayali 6grenme yaklasimimin grup c¢alismalarina etkisi, 6grencilerin
bireysel bilgi yapilarini ortak bir 6grenme siirecinde sentezleyerek farkli bakis agilart ve
deneyimler 15181nda ortak ¢oziim stratejileri gelistirmelerine olanak tanimakta, bu durumun
sinif ortaminda sosyal etkilesimin ve isbirliginin sistematik olarak artmasina zemin
hazirlamaktadir. Uygulama siirecinde Ogrenciler, belirlenen problem senaryolari
cercevesinde grup icinde tartismalara katilarak problem ¢6zme stratejilerini karsilikli
olarak degerlendirmekte ve farkli perspektiflerden {iretilen fikirlerin entegrasyonunu
saglamaktadir, bu durumun G6grencilerin elestirel diisinme ve analitik degerlendirme
becerilerini giiclendirmesine katki sunmaktadir (Kok ve Duman, 2023; Kili¢ ve Demir,
2012). Grup ¢alismalart kapsaminda 6grencilerin aktif katiliminin desteklenmesi, iletisim
becerilerinin ve empati yeteneklerinin gelismesine olanak tanimakta, bu durumun sinif igi
etkilesimin daha verimli bir sekilde silirdiiriilmesine yardimci olmaktadir. Grup iginde
gerceklestirilen uygulamalarda, 6grenciler, problem ¢dzme siirecinde iistlendikleri farkli
roller araciligiyla liderlik ve sorumluluk bilinci gelistirmekte, bu durumun bireysel
farkliliklarin ve yeteneklerin ortaya konulmasina olanak tanimakta, ayni zamanda takim
icindeki koordinasyonun ve uyumun saglanmasina katki sunmaktadir (Kiling, 2007). Genel

olarak bu etkilesim siireci, 68rencilerin bireysel 6grenme deneyimlerini zenginlestirirken,
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aynt zamanda grup ic¢inde ortaya ¢ikan sinerjinin bilgi insasina olumlu yansimalarini
artirmaktadir. Ogrenciler, grup icinde cesitli fikirlerin ve deneyimlerin paylasilmasi
yoluyla, bireysel olarak sahip olduklari sinirli perspektiflerin otesine ge¢cmekte, bu
durumun ortak bilgi iiretiminin derinlesmesine ve akademik basarilarin artirilmasina katki
sundugu ileri siiriilmektedir (Kili¢ ve Moralar, 2015).

Genel olarak 6gretmenlerin rehberlik rolii, grup calismalarinda Ogrencilerin etkin bir
sekilde yonlendirilmesini, ortaya ¢ikan fikirlerin yapici elestirilerle zenginlestirilmesini ve
takim i¢indeki rol dagiliminin dengeli bir bigimde ger¢eklesmesini saglamaktadir. Bu
durumun G6grencilerin  kisisel ve kolektif 6grenme siireglerinin sistematik olarak
desteklenmesine olanak tanimakta, sinif i¢i dinamiklerin siirekli olarak iyilestirilmesine
katki sunmaktadir (Kiling, 2007; Kili¢ ve Moralar, 2015). Bu ¢er¢cevede problem ¢ézmeye
dayali 6grenme yaklasiminin grup caligmalarina etkisi, 68rencilerin bilgi paylasimini, ortak
problem ¢6zme stratejilerinin  gelistirilmesini  ve disiplinler aras1 etkilesimlerin
giiclenmesini desteklemekte, bu durumun egitimde hem bireysel hem de kolektif
basarilarin artirllmasina ve yasam boyu 6grenme yeteneklerinin giiglendirilmesine zemin
hazirlamaktadir (Martin ve Rubin, 1995). Bu cercevede Kaptan ve Korkmaz (2001)
calismasinda fen egitiminde probleme dayali 6grenme yaklasiminin etkisi incelenmistir.
Arastirma, bu 6gretim yonteminin 6grencilere daha derinlemesine bilimsel kavramlar
ogretmede nasil etkili oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin  bilimsel diisiinme
becerilerinin ve problem ¢6zme yeteneklerinin giiclendigi, dersin daha ilgi cekici ve

etkilesimli hale geldigi belirtilmistir.

2.1.3 PCDO’niin Bilissel ve Duyussal Alan Uzerindeki Etkileri

Problem ¢6zmeye dayali Ogrenme yaklasimmin biligsel alan iizerindeki etkileri,
Ogrencilerin bilgi insa siireclerini aktif hale getirmekte, elestirel diisiinme, analitik
degerlendirme ve problem ¢ézme stratejilerinin sistematik olarak gelistirilmesine olanak
tanimakta, mevcut bilgi yapilarin1 sorgulama ve yeniden yapilandirma siirecini
desteklemekte bulunmaktadir. Bu yaklasim, oOgrencilerin ¢esitli problem senaryolari
tizerinden diistinme siireglerini derinlestirmekte, bilgiyi aktif olarak liretme ve yeniden
organize etme becerilerini pekistirmekte, 6grenmenin kaliciliginin saglanmasina ve bilissel
esnekligin artmasina zemin hazirlamaktadir (Martin ve Anderson, 1998). Ayrica PCDO
uygulamalarinin 6grencilerin karmagik problem durumlari karsisinda farkli ¢6ziim yollar

gelistirmelerine, alternatif stratejiler {iretmelerine ve yeni bilgileri mevcut bilgi
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birikimleriyle sentezlemelerine olanak taniyarak biligsel gelisimin desteklenmesine katk1
sundugu gozlemlenmektedir. Bu c¢ergevede Sevig (2022) c¢alismasinda ilkokul
Ogrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri incelenmistir. Calisma, biligsel esnekligin ilkokul
Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri, 6grenme stratejileri ve genel akademik basarilar
tizerindeki etkilerini arastirmistir. Bulgular, biligsel esnekligin 6grencilerin 6grenme
stireglerinde esneklik sagladigini ve daha etkili ¢6ziim yollar1 gelistirmelerine yardime1

oldugunu gostermektedir.

Bilissel alanda ortaya ¢ikan gelismeler, Ogrencilerin akademik performanslarinin
artmasina, Ogrenme siireglerine daha derinlemesine katilim saglamalarma ve bilgiyi
elestirel bi¢imde degerlendirme yeteneklerinin gelismesine katki sunmakta, bu durumun
ogrenme motivasyonunu ve akademik ozgiiveni giiglendirmekte bulunmaktadir. PCDO
yaklagimi, 6grencilerin problem ¢6zme siirecleri sirasinda karsilastiklar1 zorluklari analiz
etmeleri, ¢ozliim stratejilerini tartigmalari ve uygulamalar1 yoluyla, 6grenme siireglerinde
aktif rol almalarin1 saglamakta, bu durumun bilissel siireclerin daha verimli ve sistematik
bir bigimde islemesine olanak tanimaktadir (Martin ve Rubin, 1995; Martin ve Anderson,
1998). Duyussal alan tizerindeki etkileri bakimindan ise problem ¢6zmeye dayali 6grenme
yaklasgiminin 6grencilerin motivasyon, 6zgiiven ve dgrenmeye karsi olumlu tutumlarinin
gelisimine onemli katkilar sundugu goézlemlenmektedir. Bu yaklasim, 6grencilerin kendi
o0grenme siireclerini yonetmelerine olanak tantyarak basari1 deneyimleri elde etmelerini ve
0z-yeterlik duygularinin pekismesini saglamaktadir. Dolayisiyla 6grencilerin duyussal
gelisimlerine, 6grenmeye yonelik ilgi ve baghliklarinin artmasina zemin hazirlamaktadir
(Oge, 2020). Grup calismalar1 ve isbirligine dayali etkinliklerin yogun olarak yer aldig1
PCDO uygulamalari, dgrenciler arasinda empati, sorumluluk ve dayamisma duygularinim
gelismesine, sosyal etkilesim yoluyla duyugsal alanin zenginlesmesine katki sunmakta, bu
durumun 6grenme ortaminda pozitif duyussal atmosferin olugsmasina olanak tanimaktadir

(Ozcan, 2016).

2.1.3.1 PCDO ile Elestirel Diisiinme Becerilerinin Gelisimi

Elestirel diistinme becerilerinin gelisimi, problem ¢ézmeye dayali 6grenme yaklagiminin
temel hedeflerinden biri olarak ele alinmakta olup 6grencilerin bilgiye yonelik sorgulayici
ve analitik yaklasimlarini sistematik olarak giiclendirmekte bulunmaktadir. Bu yaklagim

kapsaminda 6grenciler ger¢ek yasam problemleriyle karsilastiklar1 anda mevcut bilgi ve
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deneyimlerini elestirel bicimde sorgulamakta, farkli perspektiflerden degerlendirmekte ve
alternatif ¢6ziim yollar1 liretmekte, bu durumun onlarin analitik diisiinme ve mantiksal akil
yiiriitme becerilerinin derinlesmesine olanak tanimakta bulunmaktadir (Oge, 2020; Ozcan,
2016). Ogrencilerin belirlenen problem senaryolar1 dogrultusunda konuyu c¢ok boyutlu
olarak ele almalari, elde ettikleri verileri tartigmalar1 ve farkli kaynaklardan edindikleri
bilgileri sentezlemeleri, elestirel diisiinme siireglerinin yapilandirilmasina ve bilgiye
yonelik degerlendirmelerin kalicihginin  saglanmasina zemin hazirlamaktadir (Ozdil,
2011). Ayrica Uziimcii ve Miiezzin (2018) calismasinda dgretmenlerin bilissel esneklik
diizeyleri ve is tatmini arasindaki iligki arastirilmistir. Calisma, 6gretmenlerin biligsel
esnekliklerinin, onlarin is tatminini nasil etkiledigini ele almaktadir. Bulgular, bilissel
esnekligi yiiksek olan &gretmenlerin, karsilastiklart is problemleriyle daha etkili basa

ciktiklarini ve bu durumun is tatminini artirdigini ortaya koymaktadir.

Genel olarak dgrenciler, fikirlerini yapilandirirken hem bireysel hem de grup dinamiklerini
g6z Oniinde bulundurmakta, karsilagtiklart problemlere iliskin neden-sonug iligkilerini
detaylandirmakta ve ¢oziim siirecinde uyguladiklari stratejileri siirekli olarak sorgulamakta,
bu durumun elestirel diisiinme becerilerinin gelisimine dogrudan katki sunmaktadir. Ayrica
ogrencilerin kendi diisiince siireglerini siirekli olarak degerlendirmeleri, 6nyargilarini ve
eksik bilgilerini fark etmeleri, bu siirecin bilgi insasinda elestirel diisiincenin merkezi bir
rol oynamasina olanak tanimakta bulunmaktadir (Ozer, 2005). Problem ¢6zmeye dayali
O0grenme ortamlarinda Ogrenciler, karsilastiklart problemlerin karmasikligini analiz
etmekte, elde ettikleri bilgileri detayl1 bir bicimde sorgulamakta ve farkli ¢6ziim yollarim
titizlikle karsilastirmakta, bu durumun elestirel diisiinme becerilerinin sistematik olarak

pekistirilmesine ve derinlesmesine imkan tanimaktadir (Ozdil, 2011; Ozer, 2005).

Ogrenciler, tartisgma ve geri bildirim siiregleri aracilifiyla, kendi argiimanlarini
giiclendirmekte, mantiksal tutarliliklarin1 kontrol etmekte ve alternatif bakis agilarinm
degerlendirmekte, bu sayede hem bireysel hem de kolektif 6grenme siireclerinde elestirel
diisiincenin etkinligini artirmaktadir. Bu yaklasimin sundugu olanaklar, 6grencilerin
yalnizca akademik bilgi diizeylerini yiikseltmekle kalmayip ayni zamanda yasam boyu
O0grenme siireclerinde karsilagtiklart sorunlara yenilik¢i  ve elestirel ¢oziimler
iiretebilmelerine olanak tanimaktadir (Ozgen ve Pesen, 2008). Bu yaklasimin sundugu
olanaklar, 6grencilerin yalnizca akademik bilgi diizeylerini yiikseltmekle kalmayip aym

zamanda yasam boyu 0grenme siireclerinde karsilastiklart sorunlara yenilik¢i ve elestirel
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¢cOziimler liretebilmelerine olanak tanimaktadir. Bu baglamda problem ¢6zmeye dayali
O0grenme ortamlarinda elestirel diisiinme becerilerinin gelisimi, 6grencilerin kendi diisiince
stireclerini derinlemesine analiz etmelerine, dnyargilarin1 ve eksik bilgilerini fark ederek
stirekli olarak diizeltmelerine ve bilgiye dair elestirel yaklagimlarini sistematik bir bi¢imde
pekistirmelerine olanak tanimaktadir (Peralbo-Uzquiano vd., 2020). Ogrenciler, karmasik
problem senaryolari ve tartigma ortamlart araciligiyla, mevcut bilgi yapilarim
sorgulamakta, farkli kaynaklardan edinilen verileri sentezleyerek yeni yorumlar
gelistirmekte ve sonug¢ olarak, diisiince siireglerini stirekli olarak iyilestirmekte, bu
durumun elestirel diisiinme becerilerinin  kalict  bir gsekilde gelismesine zemin
hazirlamaktadir. Ayrica grup i¢i etkilesim ve geri bildirim siiregleri, 6grencilerin farkli
bakis agilarini benimsemelerine, kendi argiimanlarini giiclendirip alternatif diisiince yollar
gelistirmelerine olanak tanimakta, bu durumun hem bireysel hem de kolektif 6grenme
siireglerinde elestirel diisiincenin etkinliginin artmasina katki sunmaktadir (Ozgen ve
Pesen, 2008; Peralbo-Uzquiano vd., 2020). Bu siiregte 0gretmenlerin sundugu stratejik
rehberlik, 6grencilerin tartisma ve analiz faaliyetlerinde sistematik olarak geri bildirim
almalarina, eksik noktalari tespit edip diizeltmelerine ve sonu¢ olarak, diislince
stireclerini daha titiz bir sekilde yapilandirmalarina olanak tanimakta, bu durumun elestirel
diistinme becerilerinin derinlesmesine dnemli 6l¢iide katki saglamaktadir (Rahayuningsih

vd., 2021).

2.1.3.2 PCDO nin Yaraticihga ve Problem Coézme Yetenegine Etkisi

Genel olarak problem ¢6zmeye dayali 6grenme yaklagimi, 6grencilerin mevcut bilgi
kaliplarinin  6tesine gegerek, Ozgiin diisiince yapilarimi ortaya koymalarina olanak
tanimakta, bu durumun yaratici yaklasimlarin ve inovatif ¢Oziim stratejilerinin
gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir. Uygulama siirecinde 6grenciler karsilastiklar:
problem durumlarina farkli perspektiflerden yaklasmakta, rutin ¢6ziim yollarim
sorgulayarak alternatif ve 6zgiin fikirler iiretebilmekte, bu durumun yaraticilik siireglerinin
sistematik olarak desteklenmesine imkan tanimaktadir (Sahin, 2011). Ogrenciler, tartisma
ve grup calismalart aracilifiyla, bireysel bilgi birikimlerini ortak deneyimlerle
sentezleyebilmekte, bu siirecin analitik diisiinme becerilerinin yan1 sira yaratici diisiince
yapilarmi da giiclendirmesine olanak tanimaktadir. Bu gercevede Ulger ve Imer (2013)

calismasinda probleme dayali 6grenme (PDO) yaklasiminin dgrencilerin yaratici diisiinme
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becerileri iizerine etkisi arastirilmistir. Calisma, PDO y&nteminin, dgrencilerin yaratict

diisiinme becerilerini gelistirdigini ve daha yenilik¢i ¢ozlimler iirettiklerini bulmustur.

Bu yaklasim kapsaminda ogrencilerin karsilastiklar1 karmasik problemlere esnek ve
yenilik¢i yaklasimlar gelistirmeleri saglanmakta, elde edilen sonuclarin gesitli ¢éziim
yollar1 iizerinden elestirel olarak degerlendirilmesi ile 6zgiin fikirlerin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlanmaktadir (Rahayuningsih vd., 2021; Sahin, 2011). Grup igi etkilesimler ve
isbirligine dayali caligmalar, 6grencilerin farkli bakis acgilarin1 harmanlayarak kolektif
problem ¢6zme stratejileri gelistirmelerine imkan tanimakta, bu durumun hem bireysel
hem de ortak yaraticilik siireglerinin pekistirilmesine katki sunmaktadir. Ayrica teknolojik
araglarin ve dijital materyallerin entegre edilmesi, Ogrencilerin interaktif Ogrenme
ortamlarinda problem ¢6zme becerilerini ¢esitlendirmelerine ve yeni yaklasimlar
gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Salgam, 2009). Bu cercevede problem ¢ézmeye
dayali 0grenme yaklagiminin yaraticiliga ve problem ¢ozme yetenegine olan etkisi,
Ogrencilerin teorik bilgilerini pratik uygulamalara doniistiirmelerine, elestirel diisiince
siireclerini yaratict yaklasimlarla harmanlayarak 0zgiin ve inovatif ¢oziim stratejileri
gelistirmelerine zemin hazirlamaktadir. Ayrica Tas ve Deniz (2018) ¢alismasinda sekizinci
smif Ogrencilerinin matematige yonelik Ogrenilmis ¢aresizliklerinin problem ¢6zme
becerisi ve biligsel esneklik ile iliskisi tekrar incelenmistir. Bu c¢alismada, biligsel
esnekligin ve problem ¢ozme becerilerinin, Ogrencilerin Ogrenilmis caresizlikten
kurtulmalarinda 6nemli bir rol oynadig1 ve bu iliskilerin 6grencilerin basarilarin1 olumlu

yonde etkiledigi bulunmustur.

Bu durum, egitim ortamlarinda uygulanan yenilik¢i 6gretim stratejilerinin, 6grencilerin
biligsel ve duyussal gelisim siireclerine biitiinclil katkilar sunmasmma ve yasam boyu
O0grenme kapasitelerinin desteklenmesine imkan tanimaktadir. Bu durum, egitim
ortamlarinda uygulanan yenilik¢i 6gretim stratejilerinin, dgrencilerin biligsel ve duyussal
gelisim siireclerine biitiinciil katkilar sunmasina ve yasam boyu 6grenme kapasitelerinin
desteklenmesine imkan tanimaktadir (Selim ve Deniz, 2018). Ogrencilerin 6zgiin diisiince
yapilarin1 gelistirmeleri, yaraticiliklarin1 beslemeleri ve problem ¢dzme yeteneklerini
artirmalari, hem akademik basarinin yiikseltilmesine hem de sosyal, mesleki ve kisisel
yasamda daha etkin ve uyumlu ¢oziimler iiretebilmelerine olanak tanimakta, bu siireclerin
disiplinler aras1 entegrasyonunu gii¢lendirmekte, mevcut bilgi kaliplarinin 6tesine

gecilerek alternatif yaklasimlarin gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir (Salgam, 2009;
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Selim ve Deniz, 2018). Bu konuyla iliskili olarak Tasoglu ve Bakag¢ (2023) caligsmasinda
probleme dayali 6grenme yaklasiminin dgrencilerin akademik basar1 ve elestirel diisiinme
becerileri iizerindeki etkisi arastirilmistir. Calisma, bu 6gretim yonteminin, 6grencilerin
derslere yonelik aktif katilimlarii sagladigini ve elestirel diisiinme becerilerinin gelisimini
tesvik ettigini bulmustur. Ayrica 6gretmenlerin stratejik rehberlik ve siirekli geri bildirim
saglamasi, Ogrencilerin kendi O6grenme siireclerini diizenlemelerine, elestirel diisiince
becerilerini derinlestirmelerine ve yenilik¢i problem ¢ézme stratejilerini siirekli olarak
giincellemelerine olanak tanimakta, bu durumun 6grenme motivasyonunu ve bireysel
potansiyelin maksimize edilmesini desteklemektedir. Tiim bunlarla beraber egitimde
kullanilan teknolojik araclar ve dijital materyaller, 6grencilerin bilgiye erisim siireglerini
cesitlendirerek farkli 6grenme stillerine uygun interaktif uygulamalarin gelistirilmesine
imkan tanimakta, bu durumun bilissel esnekligin ve yaraticiligin artirilmasinda kritik bir
rol oynamasina zemin hazirlamaktadir (Sendag ve Odabasi, 2009). Bunlarla beraber
problem ¢dzmeye dayali 6grenme yaklagiminin yaraticilifa ve problem ¢ézme yetenegine
olan etkisi, 6grencilerin teorik bilgilerini pratik uygulamalara doniistiirmelerine, bilgiyi ¢ok
yonlii ve elestirel bir bigimde degerlendirmelerine ve alternatif ¢6ziim yollar1 iiretmelerine
olanak taniyarak modern egitim yaklasimlariin temel bilesenlerinden biri olarak 6grenme

stireclerinin daha dinamik, esnek ve uyumlu hale gelmesine katki sunmaktadir (Sevig,

2022).

2.2 Bilissel Esneklik

Biligsel esneklik, bireylerin mevcut bilgi ve deneyimlerini yeni, beklenmedik ve degisken
durumlara uyarlayarak alternatif diisiince yollar1 gelistirebilmelerini saglayan temel bir
yetenek olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, bireylerin bilgi isleme siireclerinde esnek ve
adaptif stratejiler kullanmalarini miimkiin kilmakta, ayn1 zamanda 6grenme siireclerinin
dinamik bir sekilde yapilandirilmasina ve yenilik¢i problem ¢6zme yaklagimlarinin
gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir (Sendag ve Odabasi, 2009; Sevig, 2022). Biligsel
esneklik, bireylerin mevcut biligsel yapilarini siirekli olarak gbzden gecirip giincellemeleri,
yeni bilgilere agik olmalar1 ve karsilastiklar1 durumlara yonelik farkli ¢6ziim yollar
tiretebilmeleri bakimindan 6nemli bir rol oynamakta bulunmaktadir. Bununla beraber
Tabak (2023) calismasinda spor bilimleri 6grencilerinin bilissel esneklik ve istihdam
edilebilirlik iligkisi incelenmistir. Calisma, bilissel esnekligin, Ogrencilerin is glici

piyasasinda daha basarili olabilmeleri i¢in gerekli olan istthdam edilebilirlik becerilerini
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nasil gelistirdigine odaklanmaktadir. Sonuglar, biligsel esnekligi yiiksek olan dgrencilerin
daha genis bir kariyer yelpazesinde daha etkili olabildiklerini gostermektedir. Teorik agidan
ele alindiginda, biligsel esneklik, dikkat kontrolii, bellek giincellemesi ve zihinsel
adaptasyon siirecleriyle yakindan iliskili olup bu durumun 6grencilerin karmagik
problemleri analiz etme, elestirel diislinme ve yaratici ¢Oziim stratejileri gelistirme
yeteneklerinin artmasina katki sagladigr ileri stiriilmektedir (Tabak, 2023). Bu durumla
baglantili olarak Yaman ve Yal¢in (2005) calismasinda fen bilgisi 6gretiminde probleme
dayali O0grenme yaklasiminin yaratict diisiinme becerisi iizerine etkisi incelenmistir.
Calisma, bu 6gretim yonteminin, 6grencilerin yaratici diisiinme becerilerini gelistirdigini
ve onlar1 daha yenilik¢i ¢6zliim yollar1 aramaya yonlendirdigini gostermektedir. Probleme
dayal1 6grenme yaklagiminin 6grencilerin bilimsel diisiinme becerilerini ve problem ¢6zme

yeteneklerini artirdigi bulunmustur.

Uygulama siireclerinde biligsel esnekligin oOlgiilmesi ve degerlendirilmesi amaciyla
gelistirilen Olgek ve testler, 6grencilerin zihinsel adaptasyon siireclerine iliskin Snemli
veriler sunmakta, bu durumun Ogretim yoOntemlerinin bireysellestirilmesi ve Ogrenme
stratejilerinin optimize edilmesi hususunda yol gosterici nitelikte olmaktadir (Tas ve Deniz,
2018). Ayrica Martin ve Rubin (1995) calismasinda biligsel esnekligin dl¢iilmesi i¢in yeni
bir Olcek gelistirilmistir. Calismada, biligsel esneklik kavrami lizerine yapilan literatiir
taramasi ve gelistirilen 6lgiim aracinin gecerliligi incelenmistir. Sonuglar, biligsel esneklik
Olceginin, bireylerin degisen durumlara adapte olabilme becerilerini objektif bir sekilde
Olcebilecegini ortaya koymustur. Ayrica bilissel esnekligin desteklenmesi siirecinde,
Ogretmenlerin rehberliginde gergeklestirilen tartisma, vaka analizi ve problem ¢dzme
aktiviteleri, ogrencilerin farkli bakis agilarimi degerlendirmelerine, mevcut bilgilerini
sorgulamalarina ve alternatif ¢oziim yollar1 gelistirmelerine olanak tanimakta, bu durumun
O0grenme siireglerinin derinlesmesine katkida bulunmakta bulunmaktadir (Tabak, 2023; Tas
ve Deniz, 2018). Bu baglamda biligsel esnekligin artirilmasina yonelik uygulanan egitim
stratejileri, 6grencilerin yalnizca akademik performanslarini yiikseltmekle kalmayip aym
zamanda elestirel diisiinme, yaraticilik ve problem ¢ézme becerilerini de giiclendirmekte,
ogrenme stireclerinin daha derinlemesine ve kalic1 hale gelmesine zemin hazirlamaktadir.

Genel olarak bu stratejilerin uygulanmasi ile 6grencilerin ¢evresel degisimlere hizla uyum
saglama, yeni durumlar karsisinda alternatif ¢6ziim yollar1 gelistirme ve mevcut biligsel
yapilarini siirekli olarak giincelleme yeteneklerinin artmasi, glinlimiiziin hizla degisen bilgi

caginda hayati bir 6nem tasimaktadir (Tasoglu ve Bakag, 2023). Egitim programlarinin
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biligsel esnekligi destekleyecek sekilde tasarlanmasi, Ogretmenlerin mesleki gelisim
stireclerinin bu becerileri artirmaya yonelik stratejilerle desteklenmesi ve teknolojik
araglarin etkin kullanilmasi, 6grenme ortamlarinin daha interaktif, dinamik ve adaptif hale
getirilmesine olanak tanimakta, bu durumun G&grencilerin yasam boyu &grenme
kapasitelerinin  giiclendirilmesine katki sunmaktadir. Ayrica yapilan norobilimsel
arastirmalar, bilissel esnekligin prefrontal korteks ve diger iist diizey biligsel islevlerden
sorumlu beyin bolgelerinin etkinligi ile yakindan iligkili oldugunu ortaya koymakta, bu
durumun bireylerin zihinsel adaptasyon siire¢lerinin gili¢lendirilmesine ve O6grenme
stratejilerinin optimize edilmesine olanak tanimaktadir (Tungel, 2006). Ayrica belirtmek
gerekirse Yildiz (2018) calismasinda ergenlerde biligsel esneklik ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin araci rolii incelenmistir. Calisma, bilissel
esneklik diizeyi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenlemenin 6nemli bir
araci faktor oldugunu gostermektedir. Sonuclar, bilissel esneklik eksikligi olan ergenlerin,
duygusal zorluklarla daha fazla karsilastigini ve bu durumun psikolojik belirtilerini
artirdigin1 ortaya koymaktadir. Bu bulgular, egitimde yenilik¢i 6gretim modellerinin
gelistirilmesinde temel referanslar olusturmaktadir ve 6grenci merkezli yaklagimlarin
bilissel esnekligin desteklenmesinde kritik bir rol oynadigini gdstermektedir. Ogrencilerin,
ders ici tartigmalar, vaka analizleri ve proje tabanli etkinlikler araciligryla edindikleri
deneyimler, onlarin mevcut bilgi yapilarini sorgulamalarini, elestirel analiz yapmalarini ve
alternatif ¢6ziim yollar1 iiretmelerini desteklemekte, bu durumun biligssel esneklik
diizeylerinin artirilmasina dogrudan katki sundugu ileri siiriilmektedir (Tasoglu ve Bakag,

2023; Tungel, 2006).

2.2.1 Bilissel Esnekligin Tamimi ve Kuramsal Temelleri

Bilissel esneklik, bireyin mevcut bilgi birikimini ve deneyimlerini yeni, beklenmedik veya
degisen durumlara uyarlayarak, alternatif diigiince yollar1 gelistirme, farkli perspektifleri
degerlendirme ve problem ¢6zme stratejilerini revize etme yetenegini ifade etmekte
bulunmaktadir. Bu kavram, bireylerin ¢evresel ve igsel uyaranlara karsi adaptif tepkiler
verebilme kapasitesinin temel gostergesi olarak kabul edilmekte, bilgi isleme siire¢lerinin
dinamik dogasmi ortaya koyarak oOgrenme ve gelisim slireclerine Onemli katkilar
sunmaktadir (Tursynkulova vd., 2023). Bilissel esneklik, bireylerin 6grenme siireclerinde
pasif bilgi aliminin Gtesine gecerek aktif olarak bilgi iiretmelerini, mevcut bilgileri siirekli

olarak sorgulamalarini ve yeni bilgilerle entegre etmelerini saglayan temel bir beceri olarak
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tanimlanmaktadir. Kuramsal temeller bakimindan biligsel esneklik, biligsel psikoloji,
yiriitiici islevler ve bilgi isleme kuramlar1 ¢ercevesinde ele alinmakta bulunmaktadir
(Uluyol, 2009; Uslu, 2006). Bu kuramlar, bireyin dikkat kontrolii, bellek giincellemesi,
planlama ve problem ¢6zme gibi yiiriitiicii islevlerin esnek bir bi¢imde uygulanmasini,
cevresel degisimlere hizlica adapte olabilme yetenegi ile iliskilendirmekte bulunmaktadir.
Yapilandirmact ve yapisalc1 6grenme yaklasimlari, biligsel esnekligin 6grencilerin kendi
bilgi yapilarini aktif olarak insa etmeleri, mevcut bilgilerini sorgulamalar1 ve yeni bilgilerle
sentezlemeleri siirecinde ortaya ¢iktigimi vurgulamakta bulunmaktadir. Bu yaklasim,
O0grenmenin bireyin Onceki deneyimleriyle baglantili olarak yeniden yapilandirilmasi ve
stirekli gelisen biligsel yapilarla desteklenmesi siirecine dayanmaktadir. Norobilim alaninda
gerceklestirilen caligsmalar, bilissel esnekligin, prefrontal korteks ve diger yiiriitiicii
islevlerden sorumlu beyin bolgelerinin aktif rolii ile iliskilendirildigini ortaya koymakta

bulunmaktadir (Ulger ve imer, 2013).

2.2.1.1 Bilissel Esneklik Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Biligsel esneklik kavrami, ilk olarak biligsel psikoloji alaninda ortaya cikmakta olup
zamanla bir¢ok farkli disiplinin ilgisini ¢ekmistir. Bu kavramin temelleri, zihinsel esneklik
ve yiriitiicli iglevlerin etkilesimi iizerine yapilan erken ¢aligmalarla atilmakta, oncelikli
olarak bireylerin ¢evresel uyaranlara hizla adapte olabilme ve ¢esitli bilgi ¢6ziim yollar
gelistirme kapasiteleri iizerinde odaklanilmaktadir (Uluyol, 2009). Bu ¢ercevede Ersoy vd.,
(2009) calismasinda ilkogretim 7. smifta permiitasyon konusunun probleme dayali
O0grenme yontemi ile Ogretilmesinin etkileri incelenmistir. Calisma, bu &grenme
yaklagiminin Ogrencilerin kavramlart daha iyi anlamalarina ve matematiksel diisiinme
becerilerini gelistirmelerine nasil katki sagladigini arastirmistir. Sonuglar, probleme dayali
O0grenmenin  Ogrencilerin  aktif katillmimi  artirdifini ve  matematiksel basariy1
giiclendirdigini gostermektedir. Biligsel esneklik, baslangicta yalnizca biligsel siire¢lerin
esnekligi olarak ele alinmisken, zaman i¢inde 6grenme teorileri ve gelisimsel psikoloji ile
birleserek daha genis bir kapsama sahip olmustur. Konuyla ilgili ilk 6nemli teorik
yaklagimlarindan biri, geri planda yiriitiicii islevlerin diisiince siireclerindeki roliinti
tanimlama cabalar1 olmus, biligsel esneklik 6zellikle dikkat yonetimi, bellek kullaniminin
esnekligi ve planlamada adaptasyon becerilerini igerdigi sekliyle tanimlanmistir
(Tursynkulova vd., 2023; Ulger ve Imer, 2013). 1980’ler ve 1990’larla birlikte bilissel

esneklik daha genis bir bilissel gelisimsel siire¢ olarak tartisilmaya baslanmis, bireylerin
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problem ¢6zme becerileri, yeni bilgiye uyum saglama yetenekleri ve karar verme siirecleri
gibi farkli alanlardaki rolii ele alinmistir. Bu konuyla iligkili olarak Yildiz ve Besoluk
(2019) caligmasinda probleme dayali 6gretim yaklagimiin 6grencilerin problem ¢ézme
becerileri ve akademik basarilar1 {izerindeki etkisi arastirilmistir. Calisma, PDO
yaklagiminin, Ogrencilerin problem c¢ozme becerilerini gelistirdigini ve akademik
basarilarin1 artirdigin1  gostermektedir. Bu donemde o6zellikle egitim alaninda yapilan
caligmalar, Ogrencilerin biligsel yapilarindaki esnekligin nasil gelistirilebilecegine dair
onemli kesifler ortaya koymus ve bu oOzelligin 6grenme slireglerine entegrasyonu
konusunda ¢esitli oneriler gelistirilmistir. Ayrica teknolojinin egitimdeki yeriyle baglantili
olarak, biligsel esnekligin sinif i¢i etkilesimlerdeki rolii de tartisilmaya baslanmis, bilissel
esnekligin  Ogrencilere sagladigi avantajlar ve Ogretim  stratejileri ile nasil

giiclendirilebilecegi sorgulanmistir (Uslu, 2006).

Gelisen norobilim alanindaki bulgular, biligsel esneklik kavraminin sinirsel temellerine
dair yeni anlayislar1 ortaya koymus ve beyin yapilarimi inceleyen arastirmalarla bu
ozelliklerin, o6zellikle prefrontal korteks gibi {ist diizey motor ve biligsel islevlerden
sorumlu bolgelerle iliskili oldugu ortaya konulmustur. Bu donemde yapilan birgok ¢alisma,
beyin plastikliginin ve ndrogelisimin bilissel esnekligi artirmadaki roliinii vurgulamustir.
Biligsel esnekligi artirict stratejiler iizerine yapilan ¢aligmalarin ¢ogu, bu bilgilerin egitim
sistemlerine entegre edilmesinin gerektigini savunarak, 6gretim ve 6grenme siirecleri i¢in
daha yenilik¢i yaklagimlarin gelistirilmesine katki saglamistir (Usta, 2013). Bu stratejilerin
uygulanmasi ile ogretmenler, egitim politikalar1 ve miifredat tasarimlari yenilik¢i
yaklasimlarin benimsenmesine y&nelik olarak yeniden yapilandiriimaktadir. Ogretim
siireglerinde biligsel esnekligin artirilmasina yonelik yontemlerin entegre edilmesi,
Ogrencilerin yalnizca bilgiye dayali degil, ayn1 zamanda bilgiyi sorgulayan, elestirel ve
yaratict bir bicimde degerlendiren o6grenme aligkanliklarinin gelistirilmesine olanak
tanimaktadir. Bu baglamda bilissel esnekligi destekleyen 6gretim stratejileri, 6grencilerin
aktif katilhmim tesvik etmekte, bilgiye erisim siireclerini gesitlendirmekte ve disiplinler
aras1 etkilesimleri giiclendirmektedir. Norobilim alanindaki gelismeler, 6zellikle prefrontal
korteks ve diger iist diizey biligsel islevlerden sorumlu bolgelerin roliinii vurgulayarak
bilissel esnekligin sinirsel altyapisinin daha iyi anlasiimasi saglamaktadir (Uziimcii ve
Miiezzin, 2018). Bu bulgular, egitim sistemlerinde uygulanan yenilik¢i 6gretim
modellerinin gelistirilmesinde temel bir referans olarak kullanilmakta, 6grenci merkezli

ogretim yontemlerinin biligsel esneklik iizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir.
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Ayrica biligsel esnekligi artiricr stratejilerin uygulanmasi ile 6grencilerin problem ¢dzme,
elestirel diistinme ve karar verme siire¢lerinin optimize edilmesi saglanmakta, bu durumun
akademik basar1 diizeylerinin yiikseltilmesine ve yasam boyu Ogrenme kapasitelerinin
desteklenmesine 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu siirecte 6gretim yontemlerinin teknolojik
araglar ve dijital materyallerle desteklenmesi, Ogrencilerin bilgiye erisim ve bilgiyi
uygulama becerilerini artirmakta, bdylece bilissel esnekligin gelisimine zemin
hazirlanmaktadir (Yaman ve Yalgin, 2005). Egitim kurumlarinda yapilan miifredat
diizenlemeleri, biligsel esneklik kavraminin tarihsel gelisimi 1s1ginda mevcut 6grenme
modellerine entegre edilmekte, 6gretmenlerin mesleki gelisim programlar araciligiyla yeni
stratejilerin benimsenmesi saglanmakta ve bu durumun egitimde inovasyonun artirilmasina
katki sunmaktadir. Bununla beraber Biber ve Baser (2012) calismasinda probleme dayali
O0grenme slirecine yonelik nitel bir degerlendirme yapilmistir. Calisma, bu 6grenme
modelinin 6grenciler iizerindeki etkilerini, 6gretim silirecinde karsilasilan zorluklar1 ve
¢ozlim Onerilerini tartigmaktadir. Probleme dayali 6grenmenin Ogrencilerin elestirel

diistinme becerilerini gelistirdigi ve 6grenmeye aktif katilimi tesvik ettigi bulunmustur.

2.2.1.2 Psikoloji ve Egitim Bilimlerinde Bilissel Esnekligin Yeri

Biligsel esneklik, psikoloji literatiiriinde bireyin ¢evresel ve ig¢sel uyaranlara kars
adaptasyon saglayabilme, mevcut bilgi yapilarini giincelleme ve alternatif diislince yollar
gelistirme yetenegi olarak ele alinmakta olup bu durumun psikolojik kuramlarin temel
bilesenlerinden biri haline gelmesine olanak tanimaktadir. Psikolojik arastirmalarda bilissel
esneklik, yiiriitiicii islevler, dikkat kontrolii, planlama ve problem c¢ozme siiregleriyle
dogrudan iliskilendirilmekte, bu durumun bireyin genel biligsel performansini ve yasam
kalitesini artirmada belirleyici bir rol oynadigr savunulmaktadir (Yildiz, 2018). Bu konu
baglaminda Adar ve Akoglu (2023) ¢alismasinda yetiskinlerde sanatla terapi teknikleri ile
yapilan grup uygulamasinin ruhsal belirtiler, psikolojik iyi olus ve biligsel esneklik
tizerindeki etkileri incelenmistir. Bulgular, sanatla terapi tekniklerinin bireylerin ruhsal
tyilik halleri {izerinde belirgin bir iyilesme sagladigini ve bilissel esnekliklerinin arttigim

gostermektedir.
Genel olarak bilissel esnekligin norobilimsel temelleri de arastirilmakta, prefrontal korteks

ve ilgili beyin bolgelerinin etkilesimi iizerinden islevsel baglantilar kurulmakta, bu

durumun bireyin esnek diislinme siireclerini destekledigi ortaya konulmaktadir. Egitim
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bilimlerinde ise biligsel esneklik, Ogrencilerin 6grenme siireclerinde karsilastiklar
problemleri analiz edebilme, farkli bakis acilarin1 degerlendirebilme ve yeni ¢oziim
stratejileri gelistirebilme kapasiteleri olarak tanimlanmakta, bu durumun 6grenci merkezli
ve aktif 6grenme yaklagimlarinin temel dinamiklerinden biri olarak kabul edilmekte
bulunmaktadir (Yildiz ve Besoluk, 2019). Egitim ortamlarinda biligsel esnekligin
desteklenmesi, O0gretim stratejilerinin bireysellestirilmesi, elestirel diisiinme ve problem
¢ozme becerilerinin gelistirilmesi hususlarinda kilit bir rol oynamakta, bu durumun
Oogretmen ve egitimciler tarafindan O6grenme siirecine entegre edilen uygulamalarla
pekistirilmesi hedeflenmektedir. Ogrencilerin 6grenme siireglerine aktif katiliminin
saglanmasi, bilgiye dayali alternatif stratejilerin liretilmesi ve mevcut bilgilerin yeniden
yapilandirilmasi, biligsel esnekligin desteklenmesinde kullanilan miidahale programlari
araciligiyla sistematik olarak gelistirilmektedir (Yucel vd., 2015). Ayrica psikoloji ve
egitim bilimleri arasindaki etkilesimde biligsel esneklik, 6grenme teorilerinin ve 6gretim
yaklagimlariin siirekli olarak yenilenmesine, giincellenmesine ve gelistirilmesine olanak
tanimakta, bu durumun hem akademik basarmin artirilmasina hem de bireylerin yasam
boyu o6grenme kapasitelerinin desteklenmesine onemli Olc¢lide katki saglamaktadir. Bu
cercevede Ayvaci (2011) caligmasinda probleme dayali 6grenme yaklagiminin denklem
kavraminin 6gretimindeki etkisi incelenmistir. Calisma, bu 0Ogretim yaklasiminin
Ogrencilerin matematiksel kavramlar1 daha iyi anlamalarina ve denklem ¢6zme becerilerini

gelistirmelerine yardimci oldugunu bulmustur.

Psikolojik miidahalelerde ve egitim programlarinda biligsel esnekligi artirmaya yonelik
stratejilerin uygulanmasi, bireylerin adaptasyon siireclerini giiglendirmekte, cevresel
degisimlere uyum saglama yeteneklerini artirmakta ve bu durumun hem klinik hem de sinif
ortamlarinda somut sonuclar dogurmasina olanak tanimaktadir (Yildiz ve Besoluk, 2019;
Yucel vd., 2015). Egitim politikalar1 ve miifredat tasarimlar1 kapsaminda, bilissel esnekligi
destekleyen uygulamalarin benimsenmesi, Ogrenci merkezli &gretim stratejilerinin
yayginlagtirilmasina ve 6grenme ortamlarinin daha dinamik, etkilesimli hale getirilmesine
zemin hazirlamaktadir. Bu cergevede bilissel esnekligin psikoloji ve egitim bilimlerinde
yeri, bireylerin bilgi isleme siire¢lerinin dinamik, adaptif ve yenilikg¢i bir bicimde yeniden
yapilandirilmasina olanak tanimakta, bu durumun hem bireysel gelisim hem de toplumsal
diizeyde 6grenme ve basari siireglerinin optimize edilmesinde kritik bir rol oynamasina

imkan tanimaktadir (Zhou, 2023).
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2.2.1.3 Bilissel Esneklik le Diger Bilissel Siireclerin Tliskisi

Bilissel esneklik, bireyin g¢evresel ve ic¢sel uyaranlara karsi dinamik bir bigimde yanit
iiretebilme, mevcut bilgi yapilarim1 giincelleme ve alternatif diisiince yollar1 gelistirme
yetenegi olarak tanimlanmakta olup bu durumun diger bilissel siireglerle karsilikll
etkilesim igerisinde yer aldig1 savunulmaktadir. Bu etkilesim, biligsel esnekligin yiiriitiicli
islevler, dikkat, calisma bellegi, problem ¢ozme ve karar verme gibi temel bilissel
siireclerle i¢ ice gegmesi bakimindan onem arz etmekte olup sinirsel altyapmin ve
norolojik mekanizmalarin isleyisinde belirleyici rol oynamaktadir (Zou vd., 2020). Biligsel
esnekligin dikkat kontrolii siirecleriyle uyumlu bir sekilde calismasi, bireyin bilgi akisini
diizenleme, 6nemli uyaranlari segme ve gereksiz bilgileri elerken ayn1 zamanda cesitli
biligsel gorevler arasinda hizli ve etkin gec¢is yapabilmesini saglamaktadir. Ayrica Esen-
Aygun (2018) ¢alismasinda 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeyleri ile kisilerarasi
problem ¢6zme becerileri arasindaki iligski incelenmistir. Calisma, 6gretmen adaylarinin
biligsel esnekliklerinin, kisileraras1 problem c¢ozme becerilerini gelistirme {iizerindeki
etkisini ele almistir. Bulgular, bilissel esnekligi yiiksek olan 6gretmen adaylarinin daha iyi

iletisim kurma ve ¢atisma ¢6zme becerilerine sahip olduklarini géstermektedir.

Bu durum, ¢aligma belleginin kapasitesi ile de yakindan iligkili olup, bireyin mevcut
bilgileri kisa siireli hafizada tutma, gilincelleme ve farkli biligsel talepler dogrultusunda
yeniden yapilandirma siirecine onemli Ol¢iide katki sunmaktadir. Bu etkilesim, bireyin
elestirel diistinme becerilerini, mevcut durumlari analiz etme, neden-sonug iliskilerini
degerlendirme ve en uygun ¢6ziim yollarini se¢me silireglerine dogrudan yansimakta,
sinirsel adaptasyon siireglerinin ve noroplastisite mekanizmalarinin da devreye girmesine
imkan tanimaktadir (Zhou, 2023; Zou vd., 2020). Bilissel esnekligin bireyin 6grenme
stireclerine entegre olmasi, yeni bilginin mevcut biligsel semalarla uyumlu hale getirilmesi
ve mevcut bilgiyle yeni bilgi arasindaki kopriilerin kurulmasi siirecinde de temel bir rol
tistlenmekte olup bu durumun Ogrenme motivasyonunu ve akademik basariin
artirilmasina katki sundugu goriilmektedir. Ote yandan bilissel esneklik, dikkat esnekligi ve
gorev gegisi gibi islevlerin saglikli islemesiyle bireyin ¢evresel degisimlere uyum saglama
kapasitesini artirmakta, bu durumun sosyal ve mesleki yasamda karsilasilan beklenmedik
durumlara etkili yanitlar {iretebilme becerisi ile Ortlismekte bulunmaktadir (Adar ve
Akoglu, 2023). Bu cercevede Cakici vd., (2020) ¢alismasinda probleme dayali 6grenmenin
ortaokul Ogrencilerinin bilimsel siire¢ becerilerine, tutumlarina ve basarilarina etkisi

incelenmistir. Ogrencilerin 6grenme siireclerine katilim seviyeleri artmis ve basari oranlart
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yiikselmistir. Norobilimsel arastirmalar, biligsel esnekligin prefrontal korteks ve diger ilgili
beyin bolgeleri arasindaki etkilesimler iizerinden desteklendigini ortaya koymakta, bu
etkilesimin diger bilissel siirecglerle olan biitlinsel iliskisini giiclendirmekte ve bireyin genel

adaptasyon yeteneginin temelini olusturmakta bulunmaktadir.

Genel olarak bu etkilesimin daha da derinlesmesiyle biligsel esnekligin diger biligsel
stireclerle olan karsilikli iligkisi, bireyin 6grenme ve problem ¢dzme stratejilerini optimize
etmesine, mevcut bilgi yapilarin1 daha etkin bir bigimde yeniden diizenlemesine ve yeni
bilgileri hizlica entegre etmesine olanak tanimaktadir. Bu baglamda bilissel esneklik,
yiiriitiicii iglevlerin (6rnegin planlama, organizasyon ve karar verme) etkin ¢aligmasin
desteklemekte, bireyin dikkatini uygun uyaranlara odaklama, gereksiz bilgileri eleme ve
calisma bellegini verimli bir sekilde kullanma siireclerini giiglendirmektedir (Akay, 2006).
Bu durum, 6grencilerin 6grenme siireglerinde karsilastiklar1 karmasik ve ¢ok boyutlu
sorunlara daha hizli yanit verebilmelerine, alternatif stratejiler gelistirmelerine ve mevcut
bilissel semalarini siirekli olarak giincellemelerine zemin hazirlamaktadir. Ayrica biligsel
esnekligin, bellek siirecleriyle olan etkilesimi, bireyin 6grenilen bilgileri kisa ve uzun
siireli bellekte tutma, bu bilgileri gerektiginde ¢agirma ve yeni bilgileri mevcut bellek
izleriyle entegre etme yetenegini artirmaktadir. Bu entegrasyon, dgrencilerin akademik
performanslarini yiikseltmekte, bilgiyi daha anlamli ve kalic1 hale getirmekte ve 6grenme
stireglerinin biitiinciil bir bicimde desteklenmesine katki sunmaktadir (Adar ve Akoglu,
2023; Akay, 2006). Noroplastisite mekanizmalariin etkisiyle prefrontal korteks ve ilgili
beyin bolgeleri arasindaki baglantilar giiglendikge bilissel esneklik, diger bilissel siire¢lerin
verimliligini artirmakta, bu durumun bireyin genel adaptasyon yetenegini ve c¢evresel
degisimlere uyum saglama kapasitesini yiikselttigi ileri siirtilmektedir. Tiim bunlarla
beraber Celikkaleli (2014) calismasinda biligsel esneklik 6lgeginin gecerlik ve giivenilirlik
calismast yapilmistir. Calisma, biligsel esneklik kavraminin Olglilmesinde kullanilan
Olgegin giivenilirligini ve gecerliligini degerlendirerek egitim ve psikolojik aragtirmalarda
kullanilabilirligini ortaya koymustur. Bu durum, bireyin sosyal yasaminda karsilastig
beklenmedik durumlara daha etkili yanitlar {iretebilmesine, grup igi iletisim ve isbirligi
stireclerinin daha verimli hale gelmesine katki sunmakta, ayn1 zamanda mesleki yasamda

ve glinliik hayatta adaptasyon becerilerinin giiclenmesine zemin hazirlamaktadir.
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2.2.2 Bilissel Esnekligi Etkileyen Faktorler

Bilissel esnekligin ortaya ¢ikis1 ve gelisimi, bireyin sinirsel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel
etmenlerin karmasik etkilesimi ile sekillenen ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir. Bu yapi, bireyin mevcut bilgi ve deneyimlerini yeni durumlara
uyarlama, alternatif diisiince yollar1 gelistirme ve problem ¢6zme stratejilerini yeniden
yapilandirma kapasitesini etkileyen i¢sel ve digsal faktorlerin biitiinsel bir sonucudur
(Alper ve Deryakulu, 2008). Norobiyolojik diizeyde genetik yapinin yani sira sinaptik
plastisite, norotransmitter dengesinin saglanmasi ve prefrontal korteks gibi yiiriitiicii
islevlerden sorumlu beyin bolgelerinin islevselligi, biligsel esnekligin temelini
olusturmaktadir. Bu durumun bireyin sinirsel adaptasyon mekanizmalariin etkinligi ve
norolojik altyapisinin esnek diisiinme siireglerini desteklemesi yoniinde bilimsel
arastirmalarla desteklenmekte oldugu gozlemlenmektedir. Bu baglamda Cikrike¢r (2018)
calismasinda bilissel esneklik ve hata odakli motivasyon becerilerinin yasam
memnuniyetini  nasil tahmin ettigini arastirmistir.  Calisma, bireylerin  biligsel
esnekliklerinin ve hata odakli motivasyonlarinin yasam memnuniyetini belirlemede énemli

faktorler oldugunu ortaya koymaktadir.

Bireysel psikolojik faktorler de biligsel esnekligin gelisiminde merkezi bir rol oynamakta,
kisilik 6zellikleri, motivasyon diizeyi, 6z-yeterlik inanci ve duygusal durumun 6grenme
siireclerine ve bilgi isleme stratejilerine dogrudan yansimakta bulunmaktadir. Ogrencilerin
ve yetiskinlerin 6grenmeye yonelik ilgi, merak ve elestirel diisiinme becerilerinin
gelistirilmesi,  biligsel esnekligi  destekleyen i¢sel motivasyon kaynaklarinin
giiclendirilmesine katki sunmakta, bu durumun o&grenme siireglerinin kaliciligi ve
derinliginin artmasina zemin hazirlamaktadir (Alus, 2013). Ayn1 zamanda stres, anksiyete
ve duygusal dalgalanmalarin biligsel islevleri olumsuz yonde etkiledigi, bu durumun
bireyin adaptasyon yetenegi ve esnek diisiinme becerileri lizerinde kisitlayici etmenler
olarak rol oynadig: tespit edilmektedir. Genel olarak sosyal ve g¢evresel faktorler, biligsel
esnekligin sekillenmesinde bireyin maruz kaldigr egitim, aile, kiiltiirel ortam ve
sosyoekonomik kosullarin etkisiyle belirleyici olmaktadir. Egitim sistemlerinde uygulanan
o0grenci merkezli yaklasimlar, elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik 6gretim stratejileri, bireylerin biligsel esnekliklerini artirmaya
yonelik somut uygulamalarin ortaya konulmasina imkan tanimakta, bu durumun 6grenme

stireglerine entegrasyonu sayesinde bireyin bilgi yapilarini giincelleme ve alternatif ¢6ziim
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yollar1 gelistirme yeteneklerinin desteklenmesine katki sunmaktadir (Alper ve Deryakulu,
2008; Alus, 2013). Ayrica Dennis ve Vander (2010) c¢alismasinda Bilissel Esneklik
Envanteri'nin gelistirilmesi ve giivenilirlik ve gegerlilik tahminleri yapilmistir. Calisma,
biligsel esnekligi 6lgmek icin kullanilan bir envanterin, c¢esitli psikolojik ve egitimsel
arastirmalarda kullanilabilmesi icin gegerliligi ve giivenilirligini test etmistir. Sonugclar,
biligsel esneklik kavramini objektif bir sekilde 6lgebilmek icin giivenilir bir envanterin
varligmmi dogrulamaktadir. Bununla beraber Martin ve Anderson (1998) c¢alismasinda
biligsel esneklik Olgeginin ii¢ gecerlilik calismast yapilmistir. Calisma, biligsel esneklik
kavramini 6lgen bu Olgegin gecerliligini ve giivenilirligini test ederek, bu araci farkl
baglamlarda kullanilabilir hale getirmistir. Bulgular, biligsel esneklik ile ilgili ¢esitli
psikolojik ve egitimsel arastirmalarda bu Olgegin etkin bir sekilde kullanilabilecegini

gostermektedir.

Genel olarak sosyal etkilesimler ve grup ¢alismalarin yogun oldugu 6grenme ortamlari,
farkli bakis acilarin1 harmanlayarak bireyin esnek diisiince yapisinin gelismesine zemin
hazirlamakta, bu durumun kiiltiirel ve toplumsal degerlerin bireyin biligsel siireclerine
yansimasi agisindan 6nemli oldugu tespit edilmektedir (Aykag, 2014). Bu cercevede
gelisimsel faktorler, yas ve deneyim birikiminin bilissel esneklik iizerindeki etkilerini
ortaya koymaktadir. Cocukluk doéneminde hizli biligsel gelisimin izlenmesi, ergenlik
doneminde hem artis hem de belirli dalgalanmalarin yasanmasi ve yetiskinlik doneminde
yasam deneyimlerinin etkisiyle biligssel esnekligin daha karmasik bir yap1 kazanmasi,
gelisimsel siireclerin bu yetenegin optimize edilmesinde belirleyici rol oynadiginm
gostermektedir. Bu durum, bireyin Ogrenme siirecinde karsilastigi yeni bilgileri,
deneyimlerini ve c¢evresel uyaranlar siirekli olarak degerlendirme, sorgulama ve yeniden

yapilandirma yeteneginin gelisimine zemin hazirlamaktadir (Ayvaci, 2011).

2.2.2.1 Bireysel Faktorler (Yas, Zeka Diizeyi, Ge¢cmis Deneyimler)

Biligsel esnekligin gelisiminde bireysel faktorlerin etkisi, kisinin yasam Oykiistindeki farkli
unsurlarin bir araya gelmesiyle belirginlesmekte olup bu unsurlarin arasinda yas, zeka
diizeyi ve gecmis deneyimlerin 6zellikle 6n plana ¢ikmasi dikkat ¢ekmektedir (Aykac,
2014; Ayvaci, 2011). Yas faktorii, bireyin norolojik gelisim siirecinin ve sinirsel
plastisitenin belirli evrelerde farklilik gdstermesi nedeniyle biligsel esnekligin kazanilmasi

ve siirdiiriilmesinde kritik bir rol oynamakta, cocukluk ve ergenlik donemlerinde yiiksek
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oranda gozlemlenen adaptasyon yeteneklerinin yas ilerledik¢e yasamsal deneyimlerin
etkisiyle farkli bicimlerde ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Bayraktar, 2015). Zeka
diizeyi ise bireyin O0grenme kapasitesinin, analitik diistinme becerilerinin ve problem
¢Ozme stratejilerinin gelisiminde temel bir etken olarak kabul edilmekte, yiiksek zeka
diizeyine sahip bireylerin daha karmasik bilgileri isleyerek yeni durumlara uyum saglama
yeteneklerinin artirilmasina katki sundugu gozlemlenmektedir. Gegmis deneyimler, bireyin
yasam boyunca edindigi bilgi ve tecriibelerin mevcut bilissel yapilarini sekillendirmekte,
yeni durumlarla karsilagtiginda onceki tecriibelerden yola ¢ikarak alternatif ¢6ziim yollar
gelistirme siirecine dogrudan etki etmekte ve bu durumun Ogrenme stratejilerinin
¢esitlenmesine ve esnek diisiinme siire¢lerinin desteklenmesine olanak tanimaktadir (Biber,
2012). Bu bireysel faktorlerin etkilesimi, kiginin mevcut bilgi ve deneyimlerini siirekli
olarak gilincelleme, sorgulama ve yeni durumlara uyarlama siirecinde belirleyici rol
oynamakta, egitimsel miidahalelerde ve psikolojik  destek  programlarinda
bireysellestirilmis yaklasimlarin gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Bu cergevede yas,
zeka diizeyi ve gecmis deneyimlerin biligsel esnekligin optimize edilmesinde ve bireyin
cevresel degisimlere uyum saglama kapasitesinin artirilmasinda etkili unsurlar olarak
degerlendirildigi tespit edilmekte olup bu faktorlerin dikkate alinmasi, 6grenme
stireglerinin ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesinde énemli katkilar sunmaktadir
(Bayraktar, 2015; Biber, 2012). Bu ¢ercevede Diril (2011) ¢alismasinda lise 6grencilerinin
biligsel esneklik diizeylerinin sosyo-demografik degiskenler ve ofke diizeyi ile 6fke ifade
tarzlar1 arasindaki iliskisi incelenmistir. Sonugclar, bilissel esnekligin daha olumlu 6tke
ifade bigimlerine ve daha iyi duygusal kontrol mekanizmalarina sahip olmay1 tesvik

ettigini gostermektedir.

Genel olarak bu bireysel faktorlerin etkisi, 6grencilerin 6grenme siireclerine yansimakta,
bireylerin yeni bilgileri isleme, degerlendirme ve entegre etme siireclerini derinlestirerek
biligsel esnekligin artmasina katki saglamaktadir (Biber ve Bager, 2012). Bu kapsamda yas
faktoriinlin etkisi, ¢ocukluk doneminde beyin gelisiminin hizli seyrettigi, ergenlik
doneminde ise hormonal degisikliklerin ve sosyal etkilesimlerin biligsel siireclere
yansimalart ile daha karmagik 6grenme stratejilerinin gelisimine olanak tanimasi seklinde
gozlemlenmekte, bireyin yasam boyu edindigi tecriibelerin de bilgi yapilarini stirekli
giincellemesine zemin hazirlamaktadir (Cakici vd., 2020). Bu cercevede Tuncgel (2006)
calismasinda isbirlikli 6grenmenin beden egitimi basarisi, biligsel siire¢ler ve sosyal

davraniglar iizerindeki etkileri incelenmistir. Calisma, isbirlikli 6grenme yaklagiminin,
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Ogrencilerin beden egitimi dersinde daha basarili olmalarina sosyal becerilerinin
gelismesine ve biligsel siireclerini daha etkin bir sekilde kullanmalarina katki sagladigini
gostermektedir. Zeka diizeyinin etkisi ise bireyin analitik diisiinme, soyut kavramlari
anlama ve karmasik problem ¢6zme yeteneklerinin gelisiminde belirleyici rol oynamakta,
yiiksek zeka diizeyine sahip bireylerin, 6grenme siireglerinde karsilastiklar1 yeniliklere
daha hizli uyum saglayarak mevcut bilissel semalarini esnetmeleri ve alternatif ¢oziim
yollar1 {iretebilmeleri hususunda avantaj saglamaktadir (Biber ve Baser, 2012; Cakici vd.,
2020). Gegcmis deneyimler ise, bireyin yasam boyunca edindigi tecriibelerin bilgi isleme
siireclerine entegre edilmesiyle, karsilagilan yeni durumlara yonelik stratejilerin
gelistirilmesinde temel bir kaynak olusturmaktadir; bu durum, bireyin benzer durumlarla
yeniden karsilagtiginda daha once edindigi bilgileri ve ¢ozlimleri referans alarak yeni
sorunlara yonelik esnek ve yenilik¢i yaklasimlar gelistirmesine olanak tanimaktadir
(Celikkaleli, 2014). Bu bireysel faktorlerin etkilesimi, kisinin 6grenme siireclerinde kendi
i¢sel kaynaklarini ve dnceki deneyimlerini siirekli olarak sorgulamasi, elestirel ve yaratici
diisiinme becerilerini pekistirmesi ile desteklenmekte, bu durumun bireysellestirilmis
O0grenme ortamlarinda daha verimli sonucglar elde edilmesine zemin hazirlamaktadir
(Cikrikg1, 2018). Ogrencilerin yas, zeka diizeyi ve ge¢mis deneyimlerine dayali olarak
farkl1 6grenme ihtiyaglar1 ve stilleri ortaya ¢ikmakta, bu durumun 6gretim stratejilerinin
bireysel farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurarak planlanmasi gerekliligini ortaya koymakta,
boylece egitim uygulamalarinin kisiye 6zel ve esnek bir bicimde diizenlenmesine katki
sunmaktadir. Bu etkilesim, bireyin 6grenme siireclerinde sadece bilgi aktarimini degil, ayni
zamanda bilgiyi yorumlama, sentezleme ve yeni duruma adapte etme becerilerini de
giiclendirmekte, bu durumun biligsel esneklik diizeyinin optimize edilmesinde kritik bir rol
oynamasina olanak tanimaktadir (Celikkaleli, 2014; Cikrik¢1, 2018). Bu cercevede Oge
(2020) calismasinda okul psikolojik danismanlarinin serbest zaman doyumu ile biligsel
esneklikleri arasindaki iliski incelenmistir. Calisma, danismanlarin kisisel esneklik ve is
doyumunun, Ogrencilere yonelik hizmet saglama bicimlerini nasil etkiledigini
tartismaktadir. Sonuglar, psikolojik danigsmanlarin bilissel esneklik diizeylerinin yiiksek

oldugunda, daha etkili danigsmanlik hizmetleri sunduklarini géstermektedir.

2.2.2.2 Cevresel Faktorler (Egitim Ortami, Ogretim Yéntemleri)

Cevresel faktorler, biligsel esnekligin gelisiminde kritik bir rol oynamakta olup, egitim

ortami ile dgretim ydntemlerinin bireylerin 6grenme siirecleri ve bilgi isleme becerileri
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tizerinde dogrudan etkiler saglamaktadir. Egitim ortami, fiziksel diizen, teknolojik altyapi,
smif atmosferi ve sosyal etkilesimler gibi unsurlarin biitliinlesik yapisi ¢ercevesinde
bireylerin bilgiye erisimini kolaylastirmakta, 0grenme siireglerinin daha dinamik ve
etkilesimli hale gelmesine olanak tanimakta bulunmaktadir (Dennis ve Vander, 2010). Siif
ortaminin diizenlenis bi¢imi, 1siklandirma, oturma diizeni, teknoloji entegrasyonu ve
O0grenme materyallerinin ¢esitliligi gibi fiziksel ve dijital kaynaklarin sunulmasi,
ogrencilerin dikkatini toplama, bilgiyi organize etme ve alternatif ¢dzlim yollar1 gelistirme
siireclerini desteklemekte bulunmaktadir. Ogretim yontemleri ise geleneksel Ogretim
yaklagimlariin otesinde, 6grenci merkezli, problem ¢ézmeye dayali ve aktif 6grenme
stratejilerinin benimsenmesi yoluyla 6grencilerin biligsel esnekliginin artirilmasina katki
saglamaktadir (Diril, 2011). Tiim bunlarla beraber Duman ve Aybek (2003) calismasinda
siirec-temelli ve disiplinlerarasi 6gretim yaklasimlarinin karsilastirilmas: yapilmistir.
Calisma, her iki 6gretim yaklasiminin avantajlarim1 ve dezavantajlarimi karsilastirarak,
hangi durumlarda hangi yaklasimin daha etkili oldugunu tartigmaktadir. Sonugclar,
disiplinlerarast O6gretim yaklasimlarinin daha genis bir perspektif sundugunu ve
ogrencilerin farkli alanlarda bilgi baglantilar1 kurmalarina olanak sagladigim

gostermektedir.

Uygulanan 6gretim yontemleri, ders i¢i etkilesimin artirilmasi, teknolojik araglarin etkin
kullanim1 ve dijital materyallerin 6grenme siireclerine entegrasyonu yoluyla, 6grencilerin
esnek diisiince yapilarinin desteklenmesine zemin hazirlamaktadir (Dennis ve Vander,
2010; Diril, 2011). Egitim ortami ve Ogretim yOntemlerinin uyumlu bir sekilde
yapilandirilmasi, bireylerin 6grenme motivasyonunu artirmakta, bilgiye dayali karar alma
siireglerini optimize etmekte ve bilissel esneklik diizeylerinin yiikseltilmesine katki
sunmaktadir (Divarci, 2016). Bu siiregle iliskili olarak Dursun (2015) calismasinda
probleme dayali 6grenme yonteminin 6grencilerin ¢evre tutumlarina ve farkindaliklarina
etkisi incelenmistir. 7. stmif "Insan ve Cevre" iinitesi drnegi iizerinden yapilan bu arastirma,
cevre bilincini artiran problemleri ¢ézme silirecinin grencilerin tutumlari tizerinde olumlu
etkiler yarattigini gostermektedir. Egitim politikalar1 ve miifredat diizenlemeleri
cergevesinde, Ogrenci merkezli yaklagimlarin ve aktif 6grenme stratejilerinin sistematik
olarak uygulanmasi, cevresel faktorlerin olumlu etkilerini pekistirmekte, bireylerin
adaptasyon ve problem ¢ozme becerilerinin gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Bu
cercevede egitim ortami ile Ogretim yontemlerinin biligsel esneklik iizerindeki etkileri,

bireylerin 6grenme siireclerini destekleyen, elestirel diisiinme ve yaratic1 problem ¢dzme
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yeteneklerini gili¢lendiren temel unsurlar olarak degerlendirilmektedir (Duman ve Aybek,

2003).

Tim bunlarla beraber egitim ortami ve O6gretim yontemlerinin siirekli iyilestirilmesi,
ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerini artirmaya yonelik uzun vadeli stratejilerin
gelistirilmesine olanak tanimakta, bu durumun Ogrenme siireclerinde bilgiye dayali
stratejilerin esnek bir bi¢imde uygulanmasmna zemin hazirlamaktadir (Divarci, 2016;
Duman ve Aybek, 2003). Modern egitim teknolojilerinin ve dijital platformlarin etkin
kullanimi, 6grencilerin interaktif katilimini destekleyerek cevresel faktorlerin bilgiye
erisim ve paylasim olanaklarim1 genisletmekte, bdylece bilissel esnekligin artisina
dogrudan katki sunmaktadir. Egitim politikalar1 dogrultusunda 6grenci merkezli ve aktif
ogrenme modellerinin benimsenmesi, Ogretmenlerin mesleki gelisim programlari
araciligiyla ¢evresel faktorlerin etkili bir bicimde entegre edilmesine imkan tanimakta, bu
durumun Ogrencilerin elestirel diislinme ve yaratict problem ¢dzme becerilerinin
giiclendirilmesine olanak saglamaktadir. Zhou (2023) ¢aligmasinda mesleki 0grenicilerin
biligsel becerileri ve duygusal durumlari tizerindeki tersine ¢evrilmis 6grenmenin etkinligi
degerlendirilmistir. Calisma, tersine ¢evrilmis 6grenme yaklasiminin 6grencilerin biligsel
becerilerini ve duygusal durumlarini nasil gelistirdigini incelemektedir. Sonuglar, bu
Ogretim modelinin 6grencilere 6grenme siireglerinde daha fazla kontrol ve sorumluluk
vererek biligsel becerilerini ve duygusal refahlarini artirdigini gostermektedir (Dursun,
2015). Ayrica sinif ortaminin fiziksel diizeni, teknolojik altyapinin kalitesi, 1siklandirma,
oturma diizeni ve 0grenme materyallerinin ¢esitliligi, 6grencilerin dikkatlerini toplama,
bilgiyi organize etme ve alternatif ¢6ziim yollar1 gelistirme siireglerini desteklemekte, bu
durumun oOgrenme motivasyonunun artirilmasina ve biligsel esnekligi destekleyen
etkilesimli O0grenme ortamlarinin olusturulmasina zemin hazirlamaktadir. Tim bu
uygulamalar, egitim kurumlarmin stratejik planlama ve miifredat tasarimlariyla ¢evresel
faktorleri optimize etmelerine imkan tanimakta, boylece biligsel esnekligin gelisimine
yonelik sistematik ve siirekli 1iyilestirme siireclerinin hayata gecirilmesine katki

sunmaktadir (Egerci, 2019).

2.2.2.3 Sosyo-Kiiltiirel Faktorler

Sosyo-kiiltiirel faktorler, bireyin biligsel esnekliginin gelisiminde, toplumsal ve Kkiiltiirel

cevrenin etkileriyle sekillenen ¢ok boyutlu dinamiklerin belirleyici rol oynadigi bir alan
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olarak degerlendirilmektedir. Bu faktorler, bireyin ilk sosyal deneyimlerinin, aile
ortaminin, egitim kurumlarinin, dil ve iletisim bi¢imlerinin kiiltiirel normlarin ve toplumsal
etkilesimlerin biitiinsel etkisiyle biligsel yapilarin esneklesmesine zemin hazirlamaktadir
(Dursun, 2015; Egerci, 2019). Aile yapis1i ve aile igindeki sosyo-kiiltiirel degerlerin
aktarilmasi, bireyin erken yaslardan itibaren ¢evresine uyum saglama, farkli bakis agilarinm
degerlendirme ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirme siireclerine Oonemli katkilar
sunmakta, bu durumun bireyin biligsel esnekligini destekleyen temel etmenlerden biri
olarak One c¢ikmasina olanak tanimaktadir (Erkog, 2018). Egitim kurumlar1 ve 6gretim
yaklagimlari, 6grenci merkezli ve etkilesimli 6grenme ortamlarinin olusturulmasi suretiyle
bireyin farkli kiiltlirel ve toplumsal perspektiflerle tanigmasini, ¢esitli bilgi kaynaklarim
sentezlemesini ve yeni durumlara uyum saglayacak stratejiler gelistirmesini desteklemekte,
bu durumun biligsel esnekligin artmasina dogrudan katki saglamakta bulunmaktadir.
Toplumsal etkilesimler ve grup caligsmalari, bireyin farkli sosyal roller iistlenmesi, ¢oklu
bakis acilarini benimsemesi ve sosyal normlar1 sorgulamasi stireclerini desteklemekte, bu
durumun bireyin esnek diisinme ve adaptasyon yeteneklerinin gelismesine zemin
hazirlamaktadir (Ersoy vd., 2009). Kiiltiirel] normlar ve deger yargilari, bireyin kendini
ifade etme bi¢imini, iletisim tarzini ve problem ¢6zme stratejilerini belirlerken farkli
kiiltiirlerle etkilesim igerisinde bulunmasinin alternatif diigiince yollarinin gelistirilmesine
ve yenilik¢i ¢Oziimlerin iiretilmesine katki sunmakta, bu durumun biligsel esnekligin
desteklenmesinde dnemli bir etmen olarak yer almasina imkan tanimaktadir (Erkog, 2018;
Ersoy vd., 2009). Bu konu baglaminda Egerci (2019) c¢alismasinda matematik
ogretmenlerinin 5. smnif diizeyinde kullandiklar1 problem ¢6zme stratejileri ve
karsilastiklar1 zorluklar arastirilmistir. Calisma, 6gretmenlerin 6grencilere yonelik etkili
problem c¢ozme stratejileri gelistirmekte karsilastiklar1 zorluklar1 ve bu stratejilerin
basariya etkilerini tartigsmaktadir. Dil ortam1 ve c¢okdilli uygulamalar, bireyin farkli dilsel
yapilarin sundugu kavramsal ¢esitliligi deneyimlemesini saglayarak biligsel esnekligin
artmasina, mevcut bilgi yapilarin1 yeniden diizenlemesine ve yeni bilgiyle entegrasyon

stireclerinin giiglendirilmesine katkida bulunmakta bulunmaktadir.

Kiiresellesme ve teknolojik gelismeler, bireyin farkli kiiltiirlerden gelen bilgi ve
deneyimlere kolay erisim saglamasini miimkiin kilmakta, bu durumun kiiltiirel ¢esitliligin
biligsel esneklik {izerindeki olumlu etkilerini artirmasina ve bilgiye dayali elestirel
diisiinme siireglerinin zenginlesmesine olanak tanimaktadir (Esen-Aygun, 2018). Bu konu

baglaminda Ozcan (2016) c¢alismasinda ergenlerde bilissel esneklik ile &z yeterlik

39



arasindaki iliski incelenmistir. Calisma, ergenlerin biligsel esneklik seviyeleri ile 6z
yeterlilik algilar1 arasindaki etkilesimi aragtirmistir. Bulgular, biligsel esnekligi yiiksek olan
ergenlerin, kendilerine olan giivenlerinin arttigin1 ve karsilastiklar1 zorluklarla daha iyi
basa ciktiklarin1 gostermektedir. Sosyo-kiiltiirel ¢evre, bireyin yasam boyu Ogrenme
stireclerini, toplumsal degerlerle uyumlu hale getirme ve farkli perspektifleri
harmanlayarak yenilik¢i ¢oziimler iiretebilme kapasitesini belirleyici bigimde etkilemekte,
bu durumun biligsel esnekligin gelisimine biitiinciil katkilar sunmasina imkan tanimaktadir.
Sosyo-kiiltiirel faktorlerin etkisi, bireyin toplumsal normlar, kiiltiirel degerler ve iletisim
bigcimleriyle siirekli etkilesim i¢erisinde olmasi yoluyla, bilissel esnekligin gelisimine katk1
saglamaktadir (Giilcan ve Bal, 2015). Bu etkilesim, bireyin kendini ifade etme bigimini,
problem ¢dzme stratejilerini ve bilgiye yonelik yaklasimini derinden etkilemekte, farkli
kiiltlirlerin sundugu alternatif diisiince kaliplarinin benimsenmesine, bireyin kendi igsel
diinyasini1 yeniden yapilandirmasina ve yenilik¢i ¢oziimler liretmesine olanak tanimaktadir.
Ayn1 zamanda aile yapisi, arkadas gruplar1 ve daha genis toplumsal gevre, bireyin 6grenme
siireglerinde maruz kaldig1 deger yargilarini, sosyal normlar1 ve davranig modellerini
sekillendirmekte, bu durumun bireyin biligsel adaptasyon mekanizmalarini gili¢lendirerek
O0grenme siirecinde esnek diisiince yapilarinin olusumuna zemin hazirlamaktadir (Esen-
Aygun, 2018; Giilcan ve Bal, 2015). Kiiresellesme ve teknolojik gelismelerin de etkisiyle
bireylerin farkli kiiltiirlerden gelen bilgi ve deneyimlere kolay erisim saglamasi, bu
durumun ¢esitli perspektiflerin  entegrasyonunu destekleyerek elestirel diisiinme
stireglerinin zenginlesmesine ve yenilik¢i ¢oziimlerin ortaya ¢ikmasina katki sunmaktadir.
Tiim bunlarla beraber sosyo-kiiltiirel faktorlerin  bireyin  biligsel esnekliginin
desteklenmesinde oynadigi belirleyici rol, toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerin siirekli
etkilesim i¢cinde olmasiyla bireyin 6grenme siire¢lerinin, problem ¢ézme yeteneklerinin ve
yenilik¢i  diisiince yapilarimin  gelisimini  destekleyen kritik bir unsur olarak

konumlanmaktadir (Giinhan ve Bager, 2008).

2.2.3 Bilissel Esnekligin Egitimdeki Rolii

Bilissel esneklik, egitim siire¢lerinde 6grencilerin 6grenme ve problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesinde temel bir rol oynamakta, mevcut bilgi yapilarini siirekli giincelleme, farkl
bakis agilarint benimseme ve yeni durumlara uyum saglama yetenegini desteklemektedir.
Bu kavram, egitim ortamlarinda 6grenci merkezli yaklagimlarin ve aktif 6grenme

stratejilerinin temelini olusturmakta, 6grencilerin elestirel diisiinme, yaraticilik ve analitik
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becerilerinin gelistirilmesine katki sunmakta, boylece akademik basariyr artiran dinamik
bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Honra ve Monterola, 2024). Egitimde bilissel
esnekligin desteklenmesi, O6gretim siireclerinin planlanmasi, uygulamaya konulmasi ve
degerlendirilmesi agamalarinda 6nemli bir yer tutmakta, 6gretmenlerin rehberlik roliini
istlenmeleri ve 6grenci merkezli metodolojilerin uygulanmasiyla 6grenme ortamlarinin
etkilesimli ve yenilik¢i hale getirilmesine olanak tanimaktadir. Bu durum, 6grencilerin
farkli problem senaryolar1 karsisinda alternatif ¢6ziim yollar1 gelistirmelerine, bilgiyi
analiz etme ve sentezleme becerilerinin derinlesmesine zemin hazirlamakta, 6grenme
siireclerinin kalicihi@imi ve derinligini artiran uygulamalarin olusturulmasina imkan

tanimaktadir (Giinhan ve Baser, 2008; Honra ve Monterola, 2024).

Biligsel esnekligin egitimdeki rolii, 6grencilerin karsilastiklar1 akademik ve giinlilk yasam
problemlerine yenilik¢i ¢ozlimler iiretebilmelerine olanak saglamaktadir. Bu baglamda
bilgiye dayali elestirel diisiinme siire¢lerinin desteklenmesi, 6grenme materyallerinin farkl
perspektiflerden degerlendirilmesi ve disiplinler arasit baglantilarin kurulmasi hususunda
etkili stratejilerin gelistirilmesine katki sunmakta, Ogrencilerin yagam boyu oOgrenme
kapasitelerinin giiclendirilmesine zemin hazirlamaktadir (Hotaman, 2008). Ogrencilerin
o0grenme siireglerine aktif katilimimin saglanmasi, bireysel farkliliklarin goz Oniinde
bulundurulmasi ve geri bildirim mekanizmalarinin etkin bigimde kullanilmasi, biligsel
esnekligin egitimdeki roliinii pekistiren unsurlar arasinda yer almakta, bu durumun egitim
politikalar1 ve miifredat tasarimlarinda yenilik¢i yaklagimlarin benimsenmesine katki
sunmaktadir (Idawati vd., 2020). Ayrica biligsel esnekligin desteklenmesi, egitim
teknolojilerinin ve dijital araglarin entegrasyonu yoluyla 6grencilerin interaktif 6grenme
ortamlarinda bilgiye erisimlerini kolaylastirmakta, farkli 6grenme stillerine uygun 6gretim
stratejilerinin gelistirilmesine olanak tanimakta ve boylece d6grenci merkezli yaklagimlarin
giiclendirilmesine katki sunmaktadir. Bu entegrasyon, 6grencilerin dijital okuryazarlik
becerilerini artirmakta, teknolojik kaynaklarin etkin kullanilmasiyla 6grenme stireclerinin
daha esnek, dinamik ve verimli hale getirilmesine zemin hazirlamaktadir (Hotaman, 2008;

Idawati vd., 2020).

Bilissel esnekligin egitimdeki rolii, 6grencilerin akademik disiplinler arasi entegrasyonunu
destekleyerek farkli kaynaklardan edinilen bilgilerin elestirel ve yaratict bir bicimde
sentezlenmesine olanak tanmimakta, bu durumun O6grencilerin karmasik problemler

karsisinda yenilikg¢i ¢oziim stratejileri gelistirmelerine zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda

41



Ogretmenlerin kullanacagi etkin degerlendirme yontemleri, 6grencilerin performansini
yalnizca bilgi diizeyinde degil, ayn1 zamanda esnek diisiinme yetenekleri agisindan da
Olegmekte, geri bildirim mekanizmalarimin optimize edilmesiyle 6grenme siireclerinin
siirekli iyilestirilmesine olanak tanimaktadir (Jonassen, 1997). Ogrencilerin siirekli olarak
kendilerini yenilemeleri, elestirel ve yaratict diisiinceyi destekleyen 6grenme ortamlarinda
tesvik edilmekte, bu durumun akademik ve sosyal basariy1 artiran dinamik bir faktor olarak
onem kazanmaktadir. Egitimde biligsel esnekligin artirilmasi, 6grencilerin karsilastiklar:
sorunlara ¢ok boyutlu ¢oziimler iiretebilmelerini saglayarak, bilgi caginin gerektirdigi
inovasyon ve siirekli 6grenme becerilerinin gelistirilmesinde vazgegilmez bir unsur olarak
yer almaktadir. Ayrica biligsel esneklik, Ogrencilerin 6grenme siireclerinde farkl
kaynaklardan edindikleri bilgileri entegre etmelerine ve mevcut biligsel yapilarini elestirel
bir bakis acisiyla degerlendirmelerine olanak tanimakta, bu durumun &grencilerin 6zgiin
diisiince yapilarin1i ve problem ¢6zme stratejilerinin ¢esitlenmesine Onemli katkilar
sunmaktadir (Kaptan ve Korkmaz, 2001). Bu kapsamda &gretim yontemlerinin siirekli
olarak gozden gegirilmesi ve yenilik¢i uygulamalarin gelistirilmesi, egitimde bilissel
esnekligin artirilmasina yonelik stratejilerin  temelini  olusturmakta, bu stratejilerin
uygulanmasiyla 6grencilerin bireysel yetkinliklerinin artirilmasina, yasam boyu 6grenme
kapasitelerinin gii¢clendirilmesine ve akademik basar1 diizeylerinin yiikseltilmesine olanak
tanimaktadir. Bu ¢ercevede Giilcan ve Bal (2015) calismasinda altinci siif 6grencilerinde
probleme dayali Ogrenmenin akademik basariya etkisi incelenmistir. Arastirma,
Ogrencilerin bu 6grenme yontemini kullanarak matematiksel kavramlara daha etkin bir

sekilde hakim olduklarini ve basar1 diizeylerinin arttigini ortaya koymaktadir.

2.2.3.1 Bilgi Aktariminda Esnekligin Onemi

Bilgi aktariminda esnekligin Onemi, egitim siire¢lerinde Ogrencilerin mevcut bilgi
yapilarin1 siirekli gilincelleme, sorgulama ve yeni bilgileri adapte etme yeteneklerinin
gelistirilmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu durum, egitimde bilginin statik bir
bicimde aktarilmasinin 6tesine gegilerek interaktif, katilimci ve elestirel diisiinme odakli
O0grenme ortamlarinin olusturulmasina olanak tanimakta, bilgiyi yalnizca o6gretmen
tarafindan tek yonlii iletmek yerine, Ogrencilerin aktif katilimini saglayan dinamik
stratejilerin uygulanmasini gerektirmektedir (Jonassen, 1997; Kaptan ve Korkmaz, 2001).
Ogrenciler, farkli kaynaklardan edindikleri verileri sentezleyerek bilgiyi kendi deneyimleri

ve mevcut biligsel yapilarina uyarlamaktadir, bu durumun Ogrenme siireclerinin
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derinlesmesine ve kaliciliginin artmasina zemin hazirlamaktadir. Egitimde esnek bilgi
aktariminin saglanmasi, 6gretmenlerin ders materyallerini ¢esitli yontemlerle sunmalarina,
ogrencilerin farkli 6grenme stillerine uygun pedagojik yaklasimlar gelistirmelerine ve
O0grenme ortamlarinin  teknolojik ve sosyal etkilesimleri destekleyecek sekilde
yapilandirilmasina olanak tanimakta, bu durumun egitimde yenilik¢i uygulamalarin
benimsenmesinde temel bir unsur olarak 6ne ¢ikmasina imkan tanimaktadir (Karakus,

2006).

Genel olarak bilgi aktariminda esnekligin 6nemi, sadece 6grenme siireclerinin derinlesmesi
ve kaliciligimin artmasiyla smirli kalmayip ayni zamanda Ogrencilerin bilgiye yonelik
tutum ve yaklagimlarini da koklii bigimde degistirmekte, onlar1 daha sorgulayici, elestirel
ve yaratict bireyler olarak yetistirmekte bulunmaktadir (Katranci, 2014). Tiim bunlarla
beraber Giinhan ve Baser (2008) calismasinda probleme dayali 6grenme yonteminin
Ogrencilerin matematige yonelik tutumlarina ve basarilarina etkisi incelenmistir. Calisma,
bu Ogretim yoOnteminin Ogrencilerin matematik dersine olan tutumlarni pozitif yonde
degistirdigini ve basarilarini artirdiginm1 goéstermektedir. Bu durum, 6g8rencilerin yalnizca
statik bilgileri ezberlemek yerine, bilgiyi analiz etme, sentezleme ve yeniden yapilandirma
stireclerine aktif olarak katilmalarini saglayarak 6grenmenin bireysel ve toplumsal diizeyde
stirekli yenilenmesine katki sunmaktadir (Karakus, 2006; Katranci, 2014). Egitim
ortamlarinda esnek bilgi aktariminin desteklenmesi, Ogretmenlerin ders materyallerini
farkl1 sunum teknikleri ve interaktif araclar kullanarak zenginlestirmelerine, bu sayede
ogrencilerin 6grenme stillerine uygun esnek stratejiler gelistirmelerine olanak tanimakta,
bu durumun modern egitim anlayisinin temel dinamiklerinden biri haline gelmesine zemin
hazirlamaktadir. Ayrica esnek bilgi aktariminin uygulanmasi, 6grencilerin disiplinler arasi
baglantilar kurma becerilerini artirmakta, boylece farkli alanlardan edinilen bilgilerin
entegre edilerek daha kapsamli ve biitiinciil 6grenme deneyimlerinin olusmasina katki
sunmaktadir (Kok ve Duman, 2023). Bu yaklagim, 6grencilerin karsilastiklari sorunlara
yalnizca tek bir perspektiften degil, ¢ok boyutlu ve farkli agilardan bakabilmelerini
saglayarak, yenilik¢i ve siirdiiriilebilir ¢oziimler iiretebilmelerine olanak tanimakta, bilgi
cagmin gereksinimlerine uygun adaptif 6grenme modellerinin gelistirilmesine katki

sunmaktadir (Kili¢ ve Demir, 2012).
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2.2.3.2 Ogrenme Stratejileri ve Bilissel Esnekligin Etkilesimi

Ogrenme stratejileri, dgrencilerin bilgi edinme, anlama, hatirlama ve uygulama siireclerini
sistematik bir bicimde yonlendirmekte, bireyin kendi 6grenme siireclerini diizenlemesine,
metakognitif farkindalik kazanmasina ve farkli problem ¢dzme yollar1 gelistirmesine
olanak tanimakta bulunmaktadir. Bu stratejiler, dgrencilerin 6grenme materyallerini farkli
acilardan ele alarak, bilgiyi aktif bir sekilde yapilandirmalarint ve mevcut bilissel
semalarini siirekli olarak gilincellemelerini saglamaktadir (K6k ve Duman, 2023; Kili¢ ve
Demir, 2012). Biligsel esneklik ise Ogrencilerin 0grenme stratejilerini uygularken
karsilastiklar1 yeni ve beklenmedik durumlara hizla adapte olabilmelerine, mevcut bilgi
yapilarin1 sorgulayarak alternatif diislince yollar1 gelistirebilmelerine ve Ogrendikleri
bilgileri farkli baglamlarda yeniden yorumlayabilmelerine imkan tanimaktadir. Bu
cercevede Honra ve Monterola (2024) calismasinda biyoloji egitimi baglaminda
ogrencilerin biligsel esnekliklerini tasarim diislincesi yontemiyle gelistirmeye yonelik bir
arastirma yapilmistir. Sonuglar, tasarim diisiincesi yaklagiminin biyoloji egitimi gibi

karmagik konularda bilissel esnekligi tesvik ettigini gostermektedir.

Bu iki kavram arasindaki etkilesim, 6grenme siirecinin hem derinlesmesine hem de daha
esnek, dinamik bir bicimde gerceklesmesine zemin hazirlamaktadir. Ozellikle problem
¢ozmeye dayali 6grenme yaklagimlarinda, 6grenciler belirli bir problemi ¢6zmek amaciyla
onceden planlanmis stratejileri esnetmekte, farkli yontemleri deneyimlemekte ve siire¢
icerisinde stratejilerini siirekli olarak giincelleyerek biligsel esnekliklerini artirmaktadir
(Kiling, 2007). Bu baglamda Ogretmenlerin rehberlik rolii nemli bir yer tutmakta,
Ogrencilere stratejik diistinme ve adaptasyon becerilerini kazandiracak ortamlar sunulmakta
ve cesitli Ogretim teknikleri araciligiyla Ogrenme stratejilerinin ¢esitlendirilmesi
desteklenmektedir. Ogrenciler, grup ici etkilesimler, tartismalar ve isbirligi siirecleri
yoluyla farkli 6grenme yaklagimlarini deneyimlemekte, boylece alternatif ¢oziim yollar
gelistirmekte ve biligsel esnekliklerini pekistirmektedir. Bu konuyla iliskili olarak
Bayraktar (2015) calismasinda proje tabanli 6grenme yaklasiminin egitimdeki etkileri
arastirilmistir. Calisma, proje tabanli 6grenmenin 6grencilerin problem ¢6zme becerilerini,
isbirlik¢ci  O6grenme siireclerini  ve elestirel dilisiinme yeteneklerini  gelistirdigini

gostermektedir.

Genel olarak bu etkilesim, 6grenme siirecinin kaliciligini ve derinligini artirmakta, bilgiye

dayal1 karar alma siireglerinin optimize edilmesine ve akademik basarilarin yiikseltilmesine
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katki sunmakta bulunmaktadir. Ogrenme stratejileri ile bilissel esneklik arasmdaki bu
sinerji, bireyin yasam boyu Ogrenme becerilerinin gelistirilmesinde kritik bir rol
oynamakta, farkli disiplinlerden edinilen bilgilerin entegre edilerek uygulanmasina zemin
hazirlamakta ve egitim ortamlarinda yenilik¢i, 06grenci merkezli yaklasimlarin
olusturulmasina katki sunmaktadir (Kilic ve Moralar, 2015). Ogrenme stratejileri ile
bilissel esneklik arasindaki etkilesimin daha da derinlestirilmesi, 6grencilerin 6grenme
stireclerine yonelik kendi stratejilerini yeniden yapilandirma ve gelistirme becerilerinin
artmasina, ayni zamanda metakognitif farkindalik diizeylerinin yiikseltilmesine olanak
tanimaktadir. Bu durum, 6grencilerin sadece bilgi edinme siireclerine odaklanmak yerine,
ogrendikleri bilgileri farkl1 baglamlarda uygulayarak karsilastiklar1 yeni problemlere esnek
¢ozlim yollar1 iretebilmelerine zemin hazirlamakta, bireysel ve grup igi Ogrenme
dinamiklerinin daha interaktif hale gelmesini saglamaktadir (Kiling, 2007; Kili¢ ve
Moralar, 2015). Ogretmenlerin rehberlik rolii ve Ogrencilere sunulan cesitli dgretim
teknikleri, stratejik diistinme siireclerini destekleyerek Ogrencilerin mevcut biligsel
yapilarin1 sorgulamalarina ve yenilemelerine katki sunmakta, bu durumun egitim
ortamlarinda 6grencilerin aktif katiliminin ve 6z diizenlemelerinin giiglenmesine 6nemli
Olclide etki etmektedir. Ayrica teknolojik araglarin ve dijital materyallerin kullanilmasi,
ogrencilerin O0grenme stratejilerini daha esnek hale getirmelerine ve disiplinler arasi
baglantilar1 kurarak bilgiyi zenginlestirmelerine imkan tanimakta, bu sayede egitim
stireglerinin daha verimli ve siirdiiriilebilir hale gelmesine olanak saglamaktadir (Martin ve

Rubin, 1995).

2.3 Problem Cézmeye Dayali Ogrenme ve Bilissel Esneklik Iliskisi

Problem ¢6zmeye dayali 6grenme yaklasimi, 6grencilerin kendi 6grenme siireglerini aktif
bir bigimde yonlendirmelerine, gercek yasam problemleri {izerinden bilgiyi yeniden
yapilandirmalarina ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirmelerine olanak tanimakta olup
bu durumun biligsel esnekligin artirtlmasina dogrudan katki sundugu ileri siirtilmektedir.
Bu yaklasim, 6grencilerin problem durumlarini tanimlama, analiz etme, ¢6ziim stratejileri
tiretme ve sonuclar1 degerlendirme siireglerini icermekte, boylece mevcut bilgi yapilarini
sorgulama ve alternatif diislince yollar1 gelistirme yeteneklerinin desteklenmesine imkan
tamimaktadir. Ogrenciler, problem ¢ozme siirecinde karsilastiklar1 belirsizlikler ve
karmasikliklar karsisinda farkli yontemler deneyerek ve cesitli stratejileri harmanlayarak
biligsel esnekliklerini artirmakta, bu durumun 6grenme siireclerinin daha derinlemesine ve

kalic1 hale gelmesine katki saglamakta bulunmaktadir. Ayrica Biber (2012) ¢alismasinda
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duyusgsal Ozelliklerin probleme dayali 6grenme silirecinde Ogrencilerin matematiksel
kazanimlarina etkisi incelenmistir. Calisma, 6grencilerin duygusal durumlarinin ve
motivasyonlarinin, 0grenme siirecindeki basarilarin1 nasil etkiledigini arastirmaktadir.
Sonuglar, duygusal faktorlerin, ozellikle 6grencilerin 6grenmeye olan ilgi ve katilimini

artirmada 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Genel olarak bu 6grenme yaklasimi, dgretmenlerin rehberlik roliinii 6n plana ¢ikararak
ogrencilerin aktif katilimini tesvik etmekte, tartisma, grup c¢alismasi ve proje tabanh
etkinlikler araciligiyla ¢esitli bakis a¢ilarim1 degerlendirmelerine olanak tanimakta ve bu
durumun bilissel esnekligi destekleyen dinamik bir 6grenme ortami olusturulmasina zemin
hazirlamaktadir. Problem ¢6zmeye dayali 6grenme ortamlarinda, 6grenciler ger¢ek diinya
problemleriyle yilizlesmekte, mevcut teorik bilgileri pratik uygulamalarla sentezlemekte ve
bu siirecte kendi bilgi yapilarii siirekli olarak giincellemektedir (Martin ve Anderson,
1998). Boylece biligsel esneklik diizeylerinin artmasina katki sunulmaktadir. Ogrenciler, bu
stirecte elde ettikleri deneyimler ve geri bildirimler dogrultusunda, yeni problem ¢6zme
stratejileri gelistirmekte, alternatif yaklagimlar deneyimlemekte ve Ogrenme siireglerini
siirekli olarak optimize etmektedir. Ogretmenlerin stratejik rehberlikleri, grencilerin
elestirel ve yaratict diislince siireglerini tesvik etmekte, bilgiyi c¢esitli kaynaklardan
derleyerek yeni baglamlara uyarlamalarina yardimci olmakta ve bu durumun egitimde
yenilik¢i yaklasimlarin olusturulmasina zemin hazirlamaktadir (Martin ve Rubin, 1995;
Martin ve Anderson, 1998). Boylece problem ¢o6zmeye dayali 6grenme siirecinde kazanilan
deneyimler, ogrencilerin biligsel adaptasyon yeteneklerini artirmakta, mevcut bilgi
yapilarini sorgulamalarina ve yeniden yapilandirmalarina olanak tanimakta, bu durumun
biligsel esnekligin gelistirilmesine dogrudan katki sundugu ileri siiriilmektedir. Tim
bunlarla beraber bu yaklasimin sagladig1 deneyimler, 6grencilerin 6grenme siireclerinde
karsilastiklar1 belirsizlik ve karmasikliklar karsisinda kendi bilgi yapilarin1 esnetmelerine,
bilgiyi siirekli olarak sorgulamalarmma ve yeni stratejiler gelistirmelerine olanak
tanimaktadir (Oge, 2020). Ogrenciler, gercek diinya problemleriyle yiizlesirken, farkli
disiplinlerden edinilen bilgileri harmanlayarak mevcut teorik bilgilerini pratik
uygulamalarla biitiinlestirmekte ve bu durumun, onlarin elestirel diisiinme, yaratici
problem ¢ozme ve metakognitif farkindalik diizeylerinin artmasina dogrudan katki
sundugu ileri siiriilmektedir (Ozcan, 2016).

Bu siirecte 0gretmenlerin stratejik rehberlikleri, 6grencilerin 6grenme siirecinde ortaya

¢ikan zorluklar1 analiz etmelerine, alternatif ¢6ziim yollarini deneyimlemelerine ve elde
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ettikleri geri bildirimler dogrultusunda stratejilerini siirekli olarak gilincellemelerine olanak
tanimakta, bu durumun bilissel esnekligin gelistirilmesinde belirleyici bir rol oynadigi ileri
siiriilmektedir (Oge, 2020; Ozcan, 2016). Ayrica problem ¢dzmeye dayali 6grenme
yaklagimiin sundugu interaktif ve 6grenci merkezli 6grenme ortami, 6grencilerin dijital
araglar ve interaktif materyaller araciligiyla bilgiye erisimlerini kolaylagtirmakta, bu
durumun farkli 6grenme stillerine uygun stratejilerin gelistirilmesine ve disiplinler arasi
baglantilarin kurulmasina olanak tanimakta, boylece biligsel esnekligin artirilmasina katki
sunmaktadir. Ayni zamanda Ozdil (2011) calismasinda probleme dayali Ogrenme
yaklagiminin ilkogretim 7. simiflarda ¢evre ve alan kavrami 6gretiminde 6grenci basarisina
etkisi incelenmistir. Calisma, bu Ogretim yaklagiminin Ogrencilerin ¢evre ve alan
kavramlarint 6grenme siireglerini daha verimli hale getirdigini ve basarilarini artirdigin
bulmustur. Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin de gelistigi gézlemlenmistir. Egitim
teknolojilerinin etkin entegrasyonu, Ogrencilerin bilgiye dair elestirel degerlendirme
stireglerini derinlestirmekte, alternatif bakis acilar1 gelistirmelerine ve mevcut kavramsal
semalarmi1 yenilemelerine zemin hazirlamaktadir (Ozdil, 2011). Ogrencilerin ¢esitli
kaynaklardan edindikleri bilgileri sentezleyerek farkli baglamlarda yeniden yorumlamalari
ve bu siirecte edindikleri deneyimlerle kendi O0grenme stratejilerini optimize etmeleri,
onlarin yasam boyu 6grenme yeteneklerinin giliglenmesine olanak tanimakta, bu durumun
akademik basar1 diizeylerinin yiikseltilmesine Onemli oOlgiide katki sundugu ileri
siiriilmektedir (Ozer, 2005). Ogretmenlerin sinif ortaminda gerceklestirdikleri tartisma,
grup calismast ve proje tabanli etkinlikler, Ogrencilerin farkli bakis agilarim
benimsemelerini, bilgiye alternatif yorumlar gelistirmelerini ve sonu¢ olarak biligsel
esnekliklerinin artmasini saglamaktadir. Tiim bunlarla beraber Uluyol (2009) ¢alismasinda
problem temelli 6grenmenin G6grenci basarisi iizerindeki etkisi ve Ogrenci goriisleri
degerlendirilmistir. Calisma, bu 6gretim yonteminin 6grencilerin akademik basarilarim
artirmada onemli bir ara¢ oldugunu ve ogrencilerin 6grenme siirecleri hakkinda daha

olumlu goriisler belirttiklerini ortaya koymustur.

Problem ¢6zmeye dayali 6grenme yaklagiminin egitim ortamlarinda uygulanmasi,
ogrencilerin bilgi edinme, analiz etme, sentezleme ve uygulama siireclerini aktif bir
bicimde yoOnlendirmekte olup, bu durumun biligsel esneklik gelisimine dogrudan katki
saglamaktadir. Ayrica Karakus (2006) ¢alismasinda sosyal bilgiler derslerinde probleme
dayali 6grenme yaklasiminin uygulanmast arastinlmisti. Calisma, bu yaklagimin

Ogrencilere sosyal bilgiler gibi soyut konular1 6gretirken nasil daha etkili bir 6grenme
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deneyimi sundugunu ortaya koymustur. PCDO ydntemi, Ogrencilerin Karsilastiklar:
karmasik ve gergek diinya problemlerini tanimlama, degerlendirme ve ¢dzme siireclerine
aktif olarak katilmalarini tesvik etmekte, bu durumun mevcut bilgi yapilarini sorgulama ve
alternatif ¢oziim yollar1 gelistirme becerilerinin sistematik olarak desteklenmesine olanak
tanimaktadir (Ozdil, 2011; Ozer, 2005). Ogrenciler, problem ¢ézme etkinlikleri sirasinda
farkli stratejileri deneyimleyerek, beklenmedik durumlara uyum saglama ve mevcut
bilgileri yeniden yapilandirma siirecini yasamakta, bu durumun biligsel adaptasyon
yeteneklerinin ve elestirel diisiinme becerilerinin giiglenmesine katki sunmaktadir. Bu
yaklagim kapsaminda Ogrenciler, teorik bilgilerini pratik uygulamalarla biitiinlestirerek,
kendi 6grenme stireclerini aktif bir bigimde yonlendirmekte, elde ettikleri geri bildirimler
dogrultusunda stratejilerini siirekli olarak giincellemekte ve bu durumun biligsel esneklik
diizeylerinin artmasma zemin hazirlamaktadir (Ozgen ve Pesen, 2008). Ogretmenlerin
rehberlik roliinii tistlenerek, tartisma, grup ¢alismasi ve proje tabanli etkinlikler aracilifiyla
ogrencilerin farkli bakis agilarini degerlendirmeleri, elestirel analiz yapmalar1 ve yaratict
cozlimler iiretmeleri saglanmakta, bu durumun Ogrencilerin bilgiye dayali karar alma
sireglerini  derinlestirmekte  ve  biligsel esnekligi  destekleyen uygulamalarin
olusturulmasina imkan tanmimaktadir. Ayrica PCDO uygulamalarinin dijital araglar ve
interaktif materyallerle desteklenmesi, 6grencilerin 6grenme siireclerini ¢esitli platformlar
tizerinden deneyimlemelerine olanak tanimakta, bu durumun farkli 6grenme stillerine
uygun stratejilerin gelistirilmesine ve biligsel esneklik diizeylerinin optimize edilmesine

katk1 sunmaktadir (Peralbo-Uzquiano vd., 2020).

Sosyal etkilesim ve isbirligi odakli sinif ortamlarinda, 6grencilerin grup i¢i tartismalar
yoluyla bilgi paylasimi gergeklestirmeleri, farkli goriislerin sentezlenmesi ve ortak ¢6ziim
yollariin iiretilmesi saglanmakta, bu durumun bilissel esnekligi artiran dinamik 6grenme
ortamlarinin olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Ayrica bu yaklasim kapsaminda
gerceklestirilen ders uygulamalarinda 6gretmenlerin rehberliginde yiiriitiilen tartisma ve
grup caligmalari, 68rencilerin kendi 6grenme stratejilerini stirekli olarak gdzden gegirip
yenilemelerine, elestirel diisiinme ve yaraticilik becerilerini derinlestirmelerine olanak
tanimakta, bu durumun bilissel esneklik diizeylerinin 6nemli 6l¢iide artmasina zemin
hazirlamaktadir (Ozgen ve Pesen, 2008; Peralbo-Uzquiano vd., 2020). Uygulama
siirecinde Ogrencilerin karmasik problem senaryolar1 karsisinda alternatif ¢6ziim yollari
tiretmeleri ve mevcut bilgi yapilarini yeniden yapilandirmalari, onlarin adaptif 6grenme

yeteneklerinin giiclenmesine ve esnek diisiinme becerilerinin pekistirilmesine dogrudan
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katki sunmaktadir. Ayrica dijital araglar ve interaktif materyallerle desteklenen PCDO
uygulamalari, Ogrencilerin bilgiye erisim siireglerini ¢esitlendirerek farkli 6grenme
stillerine uygun stratejiler gelistirmelerine olanak tanimakta, bu durumun bilissel

esnekligin ¢ok yonlii olarak gelismesini desteklemektedir (Rahayuningsih vd., 2021).

Ogretmenlerin stratejik miidahaleleri ve geri bildirim mekanizmalari, dgrencilerin kendi
ogrenme siireclerine aktif katilimimi saglayarak bireysel farkliliklarin dikkate alindigi,
dinamik ve etkilesimli bir 6grenme ortamimin olusturulmasina yardimci olmakta, bu
durumun akademik basar1 ve yasam boyu Ogrenme yeteneklerinin gii¢lendirilmesine
onemli Olclide katki sunmaktadir. Bu ¢ercevede Katranci (2014) calismasinda isbirligine
dayali1 6grenme ortamlarinda problem olusturma c¢aligmalarinin matematiksel anlamaya ve
problem ¢6zme basarisina etkisi arastirilmistir. Calisma, grup calismasi ve problem ¢ézme
stireclerinin 6grencilerin matematiksel diisiinme becerilerini ve problem ¢dzme basarilarini
nasil gelistirdigini incelemistir. Ayrica uygulanan yontemler, dgrencilerin karsilagtiklar
sorunlara yenilik¢i ve elestirel ¢coziimler tiretebilmeleri icin kendi bilgi yapilarini siirekli
olarak sorgulamalarini ve yeniden yapilandirmalarini tesvik etmekte, bu durumun biligsel
esnekligin derinlemesine gelismesine olanak tanimaktadir (Sahin, 2011). Bu baglamda
ogrencilerin cesitli kaynaklardan edindikleri bilgileri sentezleyerek farkli disiplinlerden
gelen verilerle harmanlamalar1 ve bu bilgileri uygulamaya dokmeleri, onlarin elestirel
diisinme ve problem c¢ozme becerilerini pekistirmekte, bu durumun modern egitim
yaklagimlarinin temel dinamiklerinden biri olarak bilissel esnekligin artirilmasina katki

sunmaktadir (Rahayuningsih vd., 2021; Sahin, 2011).

2.3.1 Karmasik Problem Senaryolari ve Esnek Diisiinme

Karmagsik problem senaryolari, Ogrencilerin 6grenme siireclerinde karsilastiklart ¢ok
katmanli, belirsiz ve dinamik durumlar1 temsil etmekte olup bu durumun 6grencilerin bilgi
yapilarini siirekli olarak sorgulamalarina, mevcut kavramlar1 yeniden degerlendirmelerine
ve yeni ¢O0zim stratejileri gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Salgam, 2009). Bu
senaryolar, geleneksel Ogretim yontemlerinin Otesine gegerek, Ogrencilerin elestirel
diisiinme ve yaratic1 problem ¢dzme becerilerini ortaya koymalarin1 desteklemekte, farkli
perspektifleri  harmanlayarak  yenilik¢i  yaklagimlarin  gelistirilmesine ~ zemin
hazirlamaktadir. Tiim bunlarla beraber Kok ve Duman (2023) calismasinda problem tabanli
ogrenmenin Ingilizce dil 6gretimindeki problem ¢dzme becerilerine etkisi arastirilmistir.

Calisma, bu 6gretim yaklagiminin 6grencilerin dil becerilerini, 6zellikle problem ¢ézme ve
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iletisim becerilerini gelistirdigini ortaya koymaktadir. Ogrenciler, karmasik problem
durumlariyla karsilastiklarinda, problemi ¢ok boyutlu olarak analiz etmekte, cesitli bilgileri
sentezlemekte ve mevcut yaklasimlar: esneterek alternatif ¢oziim yollar tiretmektedir. Bu
siirecte, karmagik problem senaryolarinin sundugu zorluklar, 6grencilerin kendi 6grenme
stireclerini aktif bir bicimde yonlendirmelerini, metakognitif farkindaliklarini artirmalarini
ve biligsel yapilarin1 esnek bir sekilde gilincellemelerini tesvik etmekte bulunmaktadir
(Selim ve Deniz, 2018). Ogrenciler, karsilastiklar1 belirsizlikler ve problem karmasiklig
icinde deneyimledikleri zorluklar neticesinde, bilgiye dayali stratejileri yeniden
yapilandirmakta, elestirel analiz yaparak farkli yaklasimlari degerlendirmekte ve bu
durumun esnek diisiinme becerilerinin sistematik olarak pekistirilmesine olanak
tanimaktadir. Karmagik problemler, o6grenme siirecinde derinlemesine diisiinmeyi,
kavramlar arasi baglanti kurmayi ve disiplinler arasi perspektiflerin benimsenmesini
destekleyerek 6grencilerin adaptasyon yeteneklerini artirmaktadir (Salgam, 2009; Selim ve

Deniz, 2018).

Genel olarak Ogretmenlerin rehberliginde sunulan karmagik problem senaryolari, sinif
ortaminda Ogrenciler arasinda zengin tartigmalarin ve isbirligine dayali calisma
stireclerinin ortaya ¢ikmasina olanak tanimakta, bu durumun 6grencilerin grup icinde farkl
fikirleri sentezlemeleri, ortak coziimler iiretmeleri ve bireysel biligsel esnekliklerini
gelistirmeleri hususunda belirleyici rol oynamaktadir (Sendag ve Odabasi, 2009). Egitim
ortaminda bu tiir senaryolarin kullanilmasi, Ogrencilerin 6grenme motivasyonunu
artirmakta, bilgi aktarim siireclerinin pasif alimindan ziyade aktif katilima dayali hale
gelmesine, Ogrenilen bilgilerin farkli baglamlarda uygulanabilmesine ve yasam boyu
O0grenme kapasitelerinin desteklenmesine olanak tanimaktadir. Bu durumun biligsel
esnekligin giiclendirilmesine, elestirel ve yaratici diistinme becerilerinin derinlesmesine ve
problem ¢6zme yeteneklerinin artmasina énemli dl¢iide katki saglamaktadir (Sevig, 2022).
Bu konuyla iliskili olarak Kilig ve Demir (2012) ¢aligmasinda &gretmen adaylarinin,
biligsel kogluk ve bilissel esneklik temelli bir 6gretim ortami olusturma konusundaki
goriisleri incelenmistir. Sonuglar, biligsel esneklik ve kogluk temelli 6gretim yontemlerinin
ogrencilerin 6grenme siireglerini daha esnek ve verimli hale getirecegini gostermektedir.
Bu uygulamalarin etkisi, 6grencilerin kendi 6grenme siireglerine dair farkindaliklarini
artirmakta, karsilastiklart zorluklar karsisinda yeni stratejiler gelistirmelerine olanak
tanimakta ve bu sayede bilgiye dayali karar alma siireclerinin giliglenmesine katki

sunmaktadir. Ogrenciler, karmasik problem senaryolar1 araciligiyla disiplinler arasi
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baglantilar1 kurmakta, ¢esitli kaynaklardan edindikleri bilgileri sentezleyerek mevcut
kavramlarini yeniden yapilandirmakta ve bdylece 0grenme siireglerinin derinlesmesine
zemin hazirlamaktadir (Sendag ve Odabasi, 2009; Sevig, 2022). Bu durum, 6grenci
merkezli 6grenme ortamlarinda 6gretmenlerin rehberliginde gergeklestirilen etkilesimli
tartismalar ve grup calismalari yoluyla bireysel ve kolektif olarak elestirel analiz
yapabilme becerilerinin gii¢lendirilmesine katki sunmaktadir. Ogretmenlerin stratejik
miidahaleleri, karmasik problem senaryolarinin egitim ortamlarinda etkili bir bigimde
kullanilmasin1 saglamaktadir. Bu siiregte, Ogretmenler, Ogrencilerin kendi diisiince
yapilarin1 sorgulamalarina, metakognitif farkindalik kazanmalarina ve ¢esitli ¢oziim yollar
tiretmelerine yardimci olmaktadir. Bu ¢ergevede sinif ortaminda yiiriitiilen uygulamalarda
ogrencilerin elde ettikleri deneyimler dogrultusunda stratejilerini siirekli olarak
giincellemeleri ve alternatif yaklagimlar1 benimsemeleri, biligsel esnekliklerinin artmasina
olanak tanimaktadir (Tabak, 2023). Teknolojik altyapilarin ve dijital kaynaklarin etkin
kullanimi, 6grencilerin bilgiye erisim siireglerini  kolaylastirmakta, disiplinler arasi
etkilesimi artirmakta ve Ogrendikleri bilgileri farkli baglamlarda uygulayabilmelerini
saglamaktadir. Bununla beraber Ozer (2005) ¢alismasinda etkin dgrenmede yeni arayislar
olarak isbirligine dayali O6grenme ve bulus yoluyla 6grenme {izerine bir inceleme
yapilmustir. Caligsma, her iki yontemin 6grenme siireglerine olan katkilarini, 6grencilerin
aktif katilimini artirma ve &grenme siirecini daha verimli hale getirme agisindan ele

almistir.

2.3.2 Bilgi Yapilandirmada Dinamik ve Esnek Siirecler

Bilgi yapilandirmada dinamik ve esnek siirecler, dgrencilerin mevcut bilgi yapilarim
siirekli olarak giincelleme, yeniden organize etme ve yeni bilgilerle entegre etme
stireglerinin aktif bir bicimde gerg¢eklesmesine olanak tanimakta, bu durumun 6grenme
ortamlarinda bilgiye dayali stratejilerin gelistirilmesi ve bilgi yapilarina yonelik esnek
yaklasimlarin benimsenmesine zemin hazirlamaktadir. Ogrenciler, karsilastiklar1 yeni
verileri, onceki bilgi birikimleriyle iligkilendirerek, kavramsal semalarini siirekli olarak
revize etmekte ve bu siireg, bilgi yapilandirma siirecinde dinamik bir akisin olugsmasina
katk1 sunmaktadir (Tas ve Deniz, 2018). Ogretim siirecinde uygulanan problem ¢ézmeye
dayal1 yontemler, 6grencilerin bilgi yapilarin1 esnek bir sekilde yeniden diizenlemelerini
tesvik etmekte, bu durumun biligsel esnekligin desteklenmesi ve alternatif ¢6ziim
stratejilerinin gelistirilmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Dinamik bilgi yapilandirma

stireci, 6grenme materyallerinin sadece statik olarak aktarilmasindan ziyade dgrencilerin
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aktif katilmi ve stirekli geri bildirim mekanizmalar1 ile desteklenmekte, bu durumun
ogrencilerin elestirel diisiinme becerilerinin derinlesmesine ve bilgiyi farkli baglamlarda

yeniden yorumlayabilmelerine olanak tanimaktadir (Tabak, 2023; Tas ve Deniz, 2018).

Ogrenciler, dgrenme siirecinde karsilastiklar1 karmasik problem durumlarina verdikleri
tepkiler dogrultusunda, mevcut kavramsal yapilar1 esnetmekte ve yeni bilgiyle uyumlu hale
getirmekte, bu durumun bilgi yapilandirma siireglerinin dinamik ve siirekli bir evrim
icerisinde gergeklesmesine katki sunmaktadir (Tasoglu ve Bakag, 2023). Sosyal etkilesim
ve grup caligmalari, bilgi yapilandirmada dinamik siire¢lerin desteklenmesinde onemli bir
rol tstlenmekte, bu durumun farkli perspektiflerin sentezlenmesine ve kolektif 6grenme
deneyimlerinin paylagilmasina olanak tanimaktadir. Bu siirecler, 6gretmen rehberliginde
ylriitiilen tartisma, vaka analizi ve proje tabanli 6grenme etkinlikleriyle pekistirilmekte,
Ogrencilerin hem bireysel hem de grup diizeyinde bilgi yapilarini yeniden diizenleme ve
esnek bir sekilde uyarlama becerilerinin artmasia katki saglamaktadir (Tungel, 2006).
Teknolojik araglarin ve dijital kaynaklarin 6grenme ortamlarina entegrasyonu, bilgi
yapilandirma stirecinin daha interaktif ve adaptif hale gelmesine imkan tanimakta, bu
durumun Ogrencilerin mevcut bilgiyle yeni bilgiyi sentezleyerek kapsamli ve esnek
O0grenme stratejileri gelistirmelerine zemin hazirlamaktadir. Tiim bunlarla beraber bilgi
yapilandirmada dinamik ve esnek siiregler, 6grencilerin biligsel yapilarinin siirekli olarak
yenilenmesini ve gilincellenmesini saglayarak O6grenme siireclerinin derinlesmesine,
elestirel diisiinme becerilerinin gelismesine ve yasam boyu Ogrenme yeteneklerinin

desteklenmesine onemli 6l¢iide katki sunmaktadir (Tasoglu ve Bakag, 2023; Tungel, 2006).

2.3.3 Bilgiye Farkh Bakis Acilarinin Kazandirilmasi

Bilgiye farkli bakis agilarinin kazandirilmasi, 6grencilerin mevcut bilgi yapilarini yalnizca
mekanik olarak Ogrenmelerinin Otesinde bilgiyi elestirel ve yaratict bir bicimde
degerlendirmelerine olanak tanimakta, bu durumun 6grenme siireclerinin zenginlesmesine
ve biligsel esnekligin artmasina 6nemli Olclide katki saglamaktadir. Bu yaklagim,
ogrencilerin klasik bilgi aktarim ydntemlerinin Otesine gegerek bilgiye cok yonli ve
disiplinler arasi perspektiflerle yaklasmalarini tesvik etmekte, bdylece bilgiye dair
kaliplagsmis anlayislarin sorgulanmasina ve alternatif yorumlarin gelistirilmesine zemin
hazirlamaktadir  (Tursynkulova vd., 2023). Egitim ortamlarinda, Ogretmenlerin
rehberliginde gergeklestirilen tartismalar, vaka analizleri ve grup ¢alismalar1 araciligiyla

ogrenciler, bilgiye farkli acilardan bakabilme yeteneklerini pekistirmekte, bu durumun
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bilgi kaynaklarini c¢esitlendirerek farkli teorik yaklasimlarin sentezlenmesine olanak
tanimakta bulunmaktadir. Ayrica dijital teknolojilerin ve giincel arastirma verilerinin etkin
kullanimi, 6grencilere genis bir bilgi yelpazesine erisim imkani sunmakta, bu durumun
farkl kiiltiirel, bilimsel ve sosyal perspektiflerin 6grenme siireglerine entegre edilmesine
katki saglamaktadir (Uluyol, 2009; Uslu, 2006). Ogrenciler, bilgiye dair farkli bakis
acilarin1 deneyimleyerek, mevcut bilgiyi ¢esitli kaynaklardan elde edilen yeni verilerle
karsilagtirmakta, bu durumun elestirel diistinme ve analitik degerlendirme becerilerinin
derinlesmesine olanak tanimakta, bilgiye alternatif ¢6ziim yollar1 {retebilme
kapasitelerinin artmasina katki sunmaktadir. Boylece bilgiye farkli bakis acgilarimin
kazandirilmasi, 6grencilerin 6grenme siireclerini dinamik, esnek ve biitiinciil bir sekilde
yapilandirmalarina imkan tanimakta, bu durumun akademik bagarilarin artirilmasina ve
yasam boyu 6grenme yeteneklerinin desteklenmesine 6nemli Olglide katki saglamaktadir

(Ulger ve imer, 2013).

Bu yaklasgimim devaminda bilgiye farkli bakis agilarmin kazandirilmasi stireci, ders
iceriklerinin ve uygulamali etkinliklerin ¢esitlendirilmesiyle desteklenmekte, 6grencilere
genis perspektifler sunulmakta ve bu durumun bilgi aktariminda kaliplasmis yaklasimlarin
Otesine gecilerek, yenilik¢i ve disiplinler arasi diisiinme bi¢imlerinin gelistirilmesine
olanak tanimaktadir (Uluyol, 2009). Egitim teknolojilerinin etkin entegrasyonu ve dijital
kaynaklarin aktif kullanimiyla, 6grenciler farkl kiiltiirel, bilimsel ve sosyal perspektifleri
deneyimlemekte, elde ettikleri bilgileri karsilastirarak elestirel degerlendirme siireclerini
derinlestirmekte ve alternatif ¢oziim yollar iiretebilmekte, bu durumun bilgiye dayal karar
alma siireclerinin daha da zenginlesmesine katki sunmaktadir. Ogretmenlerin rehberliginde
gerceklestirilen interaktif tartigmalar ve grup calismalari, 6grencilerin farkli bakis agilarini
benimsemelerini desteklemekte, bu durumun bilgi kaynaklarini ¢esitlendirerek, klasik
ogretim yaklagimlarinin tesine gecilmesini saglamaktadir (Tursynkulova vd., 2023; Ulger
ve Imer, 2013). Disiplinler arasi ¢alismalarin tesvik edilmesi, 6grencilerin farkli alanlardan
gelen teorik ve pratik bilgileri harmanlayarak daha genis ve biitiinciil bir bilgi perspektifi
gelistirmelerine olanak tanimakta, bu durumun kaliplagmis bilgi anlayislarinin
sorgulanmasina ve alternatif yorumlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Uslu,

2006).
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2.34 PCDO ve Bilissel Esnekligin Teorik ve Uygulamah Iliskiler Uzerine
Degerlendirilmesi

Teorik ve uygulamali yaklasimlar arasinda kurulmaya calisilan iligki, problem ¢dzmeye
dayali 6grenme yontemlerinin bilissel esneklik iizerindeki etkisini hem kavramsal diizeyde
hem de somut egitim uygulamalar1 baglaminda ortaya koymaktadir. Bu baglamda teorik
perspektifler, biligsel psikoloji, yapilandirmact 6grenme ve yiiriitiici islevler kuramlari
cercevesinde 0grencilerin bilgi yapilarini yeniden diizenleyerek esnek diisiinme becerilerini
gelistirmelerinin temel mekanizmalarini agiklamaktadir (Zhou, 2023). Uygulamali alanda
ise problem ¢6zmeye dayali 6grenme yaklasiminin, ger¢ek yasam problemleri iizerinden
yiiriitiilen tartigmalar, vaka analizleri ve grup ¢aligmalar1 gibi etkinliklerle desteklenmesi,
Ogrencilerin mevcut bilgi yapilari1 sorgulama, alternatif ¢oziim yollar1 gelistirme ve
yenilik¢i diisiince stratejilerini benimseme siireclerini somutlagtirmaktadir. Teorik temeller,
biligsel esnekligin gelistirilmesinde kullanilan modellerin, 6grenme siireglerinin dinamik
yapisini ve bireylerin g¢evresel uyaranlara verdikleri tepkileri sistematik olarak analiz
etmeye olanak tanimakta, bu durumun egitimde yenilik¢i uygulamalarin olusturulmasina
rehberlik etmesine imkan tanimaktadir (Zou vd., 2020). Uygulamali yaklasimlarda ise
Ogretmenlerin rehberliginde yiiriitiillen aktif 6grenme stratejileri ve problem c¢ozme
etkinlikleri, 6grencilerin kendi 6grenme siire¢lerini yonetme, farkli bakis acilar1 gelistirme
ve mevcut kavramsal semalar stirekli glincelleme yeteneklerini pekistirmekte, bu durumun
biligsel esnekligin artirilmasina dogrudan katki sunmasina zemin hazirlamaktadir. Bu
baglamda Rahayuningsih vd., (2021) calismasinda biligsel esnekligin, ilkokul matematik
O0greniminde Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri {izerindeki etkisi incelenmistir.
Calisma, bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin matematiksel problemleri daha
etkin bir sekilde ¢ozdiigiini ve Ogrenme silirecine daha fazla odaklandiklarini

gostermektedir.

Genel olarak teorik literatiirde 6ne ¢ikan yapilandirmact kuramlar ile biligsel psikoloji
modelleri, bilgiyi statik bir bigimde depolamaktan ziyade, 6grencilerin aktif olarak bilgi
insa etme siireclerinin 6grenme kaliciligint ve derinligini artirdigin1 savunmaktadir, bu
durumun problem ¢6zmeye dayali 6grenme uygulamalariyla uyum igerisinde ortaya
konulmasi, teorik ve uygulamali yaklasimlarin biitlinciil bir bigimde ele alinmasina olanak
tanimaktadir (Zhou, 2023; Zou vd., 2020). Uygulamada, 68retim ortamlarinin 6grenci
merkezli ve etkilesimli hale getirilmesi, dijital teknolojiler ve yenilik¢i materyallerin

entegrasyonu yoluyla ogrencilerin farkli 6grenme stillerine hitap eden ve onlarin
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adaptasyon yeteneklerini artiran uygulamalarin gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Bu iki
boyut arasindaki etkilesim, hem bireysel hem de grup diizeyinde 6grencilerin elestirel
diisiinme, yaratict problem ¢ozme ve bilgiye farkli agilardan yaklagma becerilerinin
giiclendirilmesinde belirleyici bir rol oynamakta, bu durumun egitimde siirdiiriilebilir
yeniliklerin benimsenmesi ve yasam boyu Ogrenme kapasitelerinin desteklenmesi
hususunda kritik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir (Adar ve Akoglu, 2023; Akay,
2006). Teorik yaklasimlar ile uygulamali stratejiler arasindaki sinerji, 6grenme siirecinin
her asamasinda oOgrencilerin bilissel yapilarin1  esnek bir bi¢imde yeniden
yapilandirmalarini saglamakta, bu durumun akademik basarinin artirilmasi ve 6grencilerin
problem ¢6zme yeteneklerinin optimize edilmesi agisindan 6nemli sonuglar dogurmaktadir.
Bu g¢ercevede teorik ve uygulamali iligkiler iizerine yapilan degerlendirme, problem
¢ozmeye dayali 6grenme yaklasiminin biligsel esnekligi destekleyen dinamik &grenme
ortamlarinin olusturulmasinda kritik bir ara¢ oldugunu ortaya koymakta, bu durumun
egitimde oOgrenci merkezli, aktif ve yenilik¢i Ogretim stratejilerinin  gelistirilmesi

hususunda temel bir rol oynamasina zemin hazirlamaktadir (Adar ve Akoglu, 2023).

2.3.4.1 Egitim Programlarimin PCDO ve Bilissel Esnekligi Kapsamasi

Egitim programlarmin problem ¢ézmeye dayali égrenme yaklasimi (PCDO) ve bilissel
esneklikle iliskilendirilmesi, Ogrenci merkezli, aktif 6grenmeye odaklanan ve biligsel
becerilerin giiclendirilmesine yonelik dinamik bir egitim ortami olusturulmasina olanak
tanimaktadir. Ayrica Tursynkulova vd., (2023) ¢alismasinda Kazakistan’da yapilan bir vaka
caligmasi iizerinden probleme dayali 6grenmenin 6grencilerin biligsel becerileri tizerindeki
etkisi arastirtlmistir. Calisma, bu 6grenme yonteminin 6grencilerin geometri konularinda
problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini  ve daha kalict 6grenme sagladigini
gostermektedir. Bu kapsama, 6gretim planlarinin igerik ve stratejilerinin, 6grencilerin
esnek diisiinme kabiliyetlerini gelistirebilmesi i¢in dogrudan bir temel teskil etmektedir.
Pek ¢ok egitim programi, yalnizca bilgi aktarimini hedef almakla kalmayip, 6grencilerin
bilgiye farkli agilardan yaklagmalarini, bilgi yapilarini esnek bir bigimde giincellemelerini
ve problem ¢dzme siireglerini diisiiniip gelistirmelerini desteklemektedir (Akay, 2006). Bu
siireg, PCDO’niin dogal bir parcasi olarak dgrencilerin ¢dziime yonelik alternatif yollar
gelistirebilmelerini miimkiin kilmaktadir. Egitim programlarinda yer alan bu yaklasim,
ogrencilerin, gecmis deneyimlerini ve yeni bilgilerini sentezlemelerini saglayarak bilissel
esnekliklerinin desteklenmesine zemin hazirlamaktadir. Problem ¢6zmeye dayali 6gretim

uygulamalari, 6grencilerin 6grenme siireglerini daha esnek hale getirmekle kalmaz, aym
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zamanda onlar1 gercek diinyadaki karmasik sorunlara adapte olmaya tesvik etmektedir.
Egitim programlarmin yapilandirilmasi sirasinda 6grencilerin farkli perspektiflerle bilgi
edinme firsati bulmalari, onlarin bilgi diizeylerini genigletmekte ve biligsel esnekliklerini

arttirmaktadir (Adar ve Akoglu, 2023; Akay, 2006).

Her bireyin 6grenme tarzina uygun farkli 6gretim tekniklerinin kullanilmasi, 6grencilerin
daha esnek bir diisiinme kabiliyeti gelistirmelerinde dnemli bir katk1 saglamaktadir. PCDO,
egitim programlarinda Ogrencilere sadece bilginin dogrulugu ve sabitligi iizerine degil,
ayn1 zamanda bilgiyi uygulama, sorunlar1 analiz etme, yeni ¢6ziim yollar1 iiretme ve esnek
diistinme yetenekleri gelistirme firsati sunarak ¢ok yonlii bir 6grenme siireci sunmaktadir.
Bu sebeple, egitim programlarinin PCDO ve bilissel esneklikle uyumlu hale getirilmesi,
ogrencilere Ozgiirce diisiinme, aktif 6grenme ve degistiren egitim ortamlarinda basariya
ulasabilme becerisi kazandirmaktadir (Alper ve Deryakulu, 2008). Ogrenciler, 6zellikle
grup projeleri, tartigmalar ve simiilasyon gibi etkilesimli 6grenme ortamlarinda yer aldik¢a
bilgiye daha esnek bir yaklasim sergileyebilmekte ve karsilagtiklart her tiirlii durumu uyum
icinde ¢ozebilmek igin cesitli stratejiler gelistirmektedir. PCDO ve bilissel esneklik
arasindaki iligkiyi iceren egitim programlari, O6grencilere daha genis bir 6grenme
perspektifi sunarken, ayni1 zamanda elestirel diisiinme, yaraticithk ve adaptasyon
ihtiyaglarini kargilamakta ve bu becerileri akademik basarilarin 6tesinde de yasam boyu
gelistirilmesi  gereken Ozellikler olarak gorebilmektedir (Alus, 2013). Ogretim
stratejilerinin ve igeriklerinin bu hedeflere yonelik sistematik olarak tasarlanmasi, 6grenme
siireclerinde Onemli Olciide siirdiirtilebilir basar1 elde edilmesine imkan tanmimaktadir.
Ayrica bilgi aktarimindaki esneklik, 6grencilere 6gretme ve Ogrenme siireglerini daha
dinamik, katilimci ve etkilesimli kilacak bir temel saglayarak, onlarin karsilastiklari
problemleri daha esnek bir sekilde ¢ozebilmelerine yardimci olmaktadir. Tiim bunlarla
beraber egitim programlarmin PCDO ve bilissel esneklikle uyumlu bir sekilde
tasarlanmasi, egitimin amacima ulasabilmesi ve Ogrenme siire¢lerinin daha etkili hale
gelmesi acisindan kritik bir dnem tasimaktadir. Bu uyum, bilgiyi esnek bir sekilde
dontstiiriip yeniden yapilandirabilen, yaratici ¢6ziim Onerileri gelistiren ve zorlu
durumlarla basa c¢ikma kapasitesine sahip bireylerin yetismesine olanak tanimaktadir
(Alper ve Deryakulu, 2008; Alus, 2013). Tim bunlarla beraber Zou vd., (2020)
calismasinda mindfulness egitiminin biligsel esneklik {izerindeki araci rolii arastirilmastir.
Calisma, mindfulness egitiminin, bireylerin biligsel esnekliklerini artirmada énemli bir rol

oynadigimi ve bu siirecin, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini gelistirdigini

56



gostermektedir. Sonuclar, mindfulness egitiminin, bilissel esneklik gelisimi i¢in etkili bir

yontem oldugunu ortaya koymaktadir.

2.4 Tlgili Cahismalar

2.4.1 Bilissel Esneklik Konusuna iliskin Yurt ici Calismalar

Giiliim ve Dag (2012), Bilissel Esneklik Envanteri’ni Tiirk¢eye uyarlayarak 754 iiniversite
ogrencisi iizerinde gecerlik-giivenirlik analizleri yiiriitmiislerdir. Olgegin madde-toplam
korelasyonlarinin .48-.71 araliginda, i¢ tutarlilik katsayisinin ise .90 diizeyinde oldugu
rapor edilmistir. Bu c¢alisma, alanda kullanilacak standart 6lgme aracini kazandirmasi

bakimindan bilissel esneklik literatiiriinde yontemsel bir doniim noktasidir.

Asici ve Ikiz (2015), 278 iiniversite dgrencisiyle yiiriittiikleri arastirmada bilissel esneklik
diizeyi ile mutluluk arasindaki iligkiyi incelemis; Pearson korelasyonu sonucunda iki
degisken arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulmuslardir. Ayrica cinsiyet degiskeni,
bilissel esnekligin “kontrol” alt boyutunda anlamli farklilik yaratirken yasa ve romantik

iliski durumuna bagl fark saptanmamustur.

Yazar ve Meterelliyoz (2019), klinik olmayan yetigkin 6rnekleminde (n = 313) biligsel
esnekligin depresif belirtiler ve umutsuzluk iizerindeki dolayli etkilerini ¢oklu aracilik
modeliyle test etmislerdir. Bulgular, diisiik bilissel esnekligin hem depresyonu hem de
umutsuzlugu anlamli diizeyde yordadigini; duygudurum bozukluklarinda esnekligin

koruyucu faktor islevi gordiigiinii ortaya koymustur.

Uysal ve Unal Toprak (2021), 212 hemsirelik 6grencisi iizerinde yaptiklari arastirmada
akademik basari, algilanan stres ve biligsel esneklik degiskenleri arasindaki yapisal
iligkileri incelemislerdir. Sonuglar, biligsel esnekligin akademik basarityr dogrudan
artirmadigini; ancak stres diizeyini diistirerek dolayli yoldan basariyr olumlu etkiledigini

gostermistir.

Tiirkcan ve Yildiz (2024) lise diizeyindeki 402 6grenciyle gerceklestirdikleri calismada,
bilissel esnekligin simav kaygisini azaltict etkisini akademik dayaniklilik iizerinden test
etmistir. Yapisal esitlik modeli sonuglarina goére bilissel esneklik, kaygiyr dogrudan
etkilememekte; ancak yiiksek esneklikteki bireylerin akademik dayanikliliklar1 artmakta ve

bu da sinav kaygisini kismen diisiirmektedir.
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Kayaci1 ve Kanten (2024), 341 sanayi calisaninin verileriyle biligsel esnekligin orgiitsel
ceviklik tizerindeki yordayici roliinii incelemis; esnekligin 6zellikle ¢evikligin “yetkinlik”
boyutunu anlamli ve gii¢clii bi¢cimde destekledigini saptamislardir. Bulgular, bireysel
diizeydeki esnekligin stratejik isletme ¢iktilarina yansiyabildigini gostermesi bakimindan

Onem tasir.

Tuncer ve Kamg¢i (2024), 359 6gretmen adayiyla yiiriittiikleri kesitsel aragtirmada “Bilissel
Kontrol ve Esneklik Olcegi’ni kullanarak adaylarin stresli durumlarda alternatif iiretme ve
basa ¢ikma becerilerini incelemistir. Ortalama puanlarin Slgek ortasinin {izerinde olmast,
Ogretmenlik programlarinin elestirel diisiinme agirlikli igeriginin esnekligi olumlu
etkiledigini gostermistir. Dicle Universitesi’nin bes farkli &gretmenlik programinda
O0grenim goren 359 adayla gergeklestirilen kesitsel ¢calismada, Demirtas (2019) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi ile adaylarin stresli senaryolara
tepki verirken “bilisi izleme—degerlendirme” (kontrol) ve “alternatif iiretme” (esneklik)
diizeyleri incelenmistir. Aciklayici istatistikler, her iki alt boyuttaki ortalamalarin olas1
puan aralifinin tam ortasin1 belirgin bigimde astigini gostermis; bu bulgu O6gretmen
yetistirme programlarinda siklikla kullanilan yapilandirmaci-sorgulayici ders tasarimlarinin
esnekligi destekledigine isaret etmistir. Varyans testleri (t-test, ANOVA, Kruskal-Wallis)
cinsiyet, bolim ve sosyo-ekonomik statiiye gore anlamhi fark tiretmemis, yani esneklik

kazaniminin program geneline homojen dagildigini ortaya koymustur.

Begenmis ve Kokrek (2024) 18-50 yas arasi1 424 yetiskinde Bes Faktor Kisilik Ozellikleri
ile biligsel esnekligi iliskilendirmistir. Coklu regresyon sonuglarina gore disadoniikliik,
yumusak-baslilik ve 6z-denetimlilik esnekligi pozitif yonde; norotiklik ise negatif yonde
yordamustir. Pearson korelasyonlari ve ¢oklu regresyon analizleri, disadoniikliik, yumugak-
bashilik ve 0z-denetimlilik/sorumluluk boyutlarinin esnekligi olumlu, ndrotikligin ise
olumsuz yonde yordadigini; modelin toplam varyansin %34’iinii agikladigin1 gostermistir.
Bulgular, o6zellikle 6z-diizenleme becerilerinin duygusal dengeyle birlestiginde esnek

biligsel semalar1 giiclendirdigini géstermesi bakimindan énem tagimaktadir.

Bu ¢aligmalar bir arada degerlendirildiginde, Tiirkiye’de bilissel esneklik arastirmalarinin
2010’1u yillarda 6lgme araci uyarlamasiyla basladigi, sonraki donemde akademik basari,

duygudurum, sinav kaygisi ve oOrglitsel performans gibi farkli baglamlara yayilarak
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zenginlestigi goriilmektedir. Bununla birlikte, boylamsal tasarimlar ve miidahale temelli
deneysel arastirmalarin sinirli kalmasi, alandaki nedensel boglugun devam ettigini

gostermektedir.

2.4.2 Bilissel Esneklik Konusuna iliskin Yurt Dis1 Calismalar

Canas, Quesada, Antoli ve Fajardo (2003) dinamik hava trafik kontrol simiilasyonunda 48
uzmana farkli mental is yiikii diizeylerinde gorev yaptirarak biligsel esnekligi gorev
performans Olgiitleriyle iliskilendirmistir. Yiiksek is yilikii kosulunda denetleyicilerin
yeniden planlama siiresinin ve hata oraninin belirgin bigimde arttig1; orta is ylkiinde ise en
esnek ve dogru ¢ozlimlerin lretildigi saptanmistir. Yazarlar, esnekligin “optimal stres”

araliginda en iist diizeyde isledigini belirtmistir (Canas vd., 2003).

Moore ve Malinowski (2009) mindfulness temelli meditasyonun bilissel kontrol
stireclerine etkisini incelemek amaciyla deney-kontrol tasariminda 40 yetiskine Stroop
Renk-Kelime Testi ve Wisconsin Kart Esleme Testi (WCST) uygulamistir. Sekiz haftalik
meditasyon programi sonrasinda deney grubunun hem Stroop hata puanlarinda hem de
WCST’de kural degistirme gerektiren denemelerde anlamli performans artis1 gozlenmis,
yani miidahale biligsel esnekligi istatistiksel olarak giiclendirmistir (Moore ve Malinowski,
2009).

Dennis ve Vander Wal (2010), bilissel esnekligin 6z-bildirime dayali oOlglimii igin
gelistirdikleri Cognitive Flexibility Inventory (CFI)’yi 535 iiniversite &grencisine
uygulamis ve Olgegin depresif duygu durumla iligkisini incelemistir. Madde analizi ve
dogrulayici faktor analizi sonunda envanterin “algilanan alternatifler” ve “kontrol” olmak
tizere iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu; i¢ tutarlilik katsayilarinin .84-.91 arasinda
degistigi rapor edilmistir. Regresyon sonuglar1 diisiik biligsel esnekligin artmis depresyon
belirtilerini yordadigin1 gostermis; arastirmacilar esnekligi giiclendiren miidahalelerin
depresyonu Onlemede yararli olabilecegi sonucuna varmistir (Dennis ve Vander Wal,

2010).

Colzato, van den Wildenberg ve Hommel (2010) kronik yasam stresi ile biyolojik belirte¢
kortizol arasindaki iliskinin biligsel esneklik {izerindeki etkisini arastirmistir. 74 yetiskine
Corti-Q sag¢ kortizol analizi ve Alt1 Boyutlu Degisim Gorevi uygulanmistir. Coklu

regresyon, yliksek kortizol diizeylerinin gorev degistirme dogrulugunu azalttigini ve tepki
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sliresini uzattigin1 ortaya koymus; bulgular kronik stresin 6n frontal devreler araciliiyla

esnekligi bozdugunu desteklemistir (Colzato vd., 2010).

Verburgh, Konigs, Scherder ve Oosterlaan (2014) randomize kontrollii tasarimda 45
ilkokul 6grencisini sekiz haftalik aerobik egzersiz programina veya pasif kontrol grubuna
yerlestirerek matkap-kosu egzersizlerinin biligsel esneklik iizerindeki etkisini incelemistir.
Trail Making Test-B stireleri egzersiz grubunda ortalama 11 s diiserken kontrol grubunda
degismemis; arastirmacilar kardiyorespiratuvar kondisyon artisinin ¢ocuklarda gorev

degistirme becerisini iyilestirdigi sonucuna varmistir (Verburgh vd., 2014).

Shields, Sazma, ve Yonelinas (2016), 95 geng yetiskini rastgele olarak “soguk presor”
stresine maruz birakma ya da kontrol kosullarina atamis; ardindan Task-Switching
Paradigmasi ile bilissel esnekligi 6lgmiistiir. Karma yinelemeli ANOVA sonuglari, akut
fizyolojik stresin gorev degistirme maliyetini yaklasik 60 ms artirdiini, yani esnekligi kisa
stireligine zayiflattigini géstermistir. Aragtirmacilar, stres yonetiminin 6zellikle ¢coklu gorev

gerektiren is ortamlarinda kritik 6nem tagidigini vurgulamislardir (Shields vd., 2016).

2.4.3 Problem Cézmeye Dayal Yaklasim: Yurt Ici lgili Calismalar

Ozgen ve Pesen (2008) lise 1. sif Matematik dersinde 40 dgrenciyle calisarak “Baginti-
Fonksiyon-Islem” konusunu PCO veya geleneksel yontemle &gretmistir. Olgme araci
Askar (1986) gelistirmeli 30 maddelik Matematik Tutum Olgegi’dir. Alt1 haftalik uygulama
sonunda deney grubunun tutum ortalamasi = 82,4’ten = 92,6’ya yiikselirken kontrol
grubunda anlamli degisim gozlenmemistir. Arastirma, problem senaryolar1 etrafinda
yapilan grup tartigmalarinin matematige karsi duyussal engelleri azalttigini1 gostermistir.
Ulugmar Sagir, Yalgm Celik ve Oner Armagan (2009) lise kimya programinda “Metalik
Aktiflik” konusunu 10 haftaik PCO modiiliiyle islemeye odaklanmistir. Katilimcilar,
basar1 testi (25 madde) ve Kimya Islem Becerileri Olgegi ile degerlendirilmistir. Deney
grubunun kavramsal basar1 ortalamasi = 78,2 iken kontrol grubunun = 62,5’te kalmasi;
ayrica islem becerilerinde %18’lik ek kazang saglamasi, PCO’niin ozellikle soyut

elektrokimya kavramlarini anlamlandirmada etkili oldugunu ortaya koymustur.

Demirel ve Arslan Turan (2010) altinct simif Fen Bilimleri dersinde 23t deney, 19°u
kontrol olmak tizere 42 6grenciyle kontrol gruplu ontest—sontest deseni kullanmistir. Veri

toplama araglari; 25 maddelik “Viicudumuzda Sistemler Bagar1 Testi”, 20 maddelik Fen ve
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Teknoloji Tutum Olgegi, 30 maddelik Bilisétesi Farkindalik Olgegi ve 23 maddelik Giidii
Olgegi’dir. Sekiz haftalik PCO senaryolar1 uygulanan deney grubunun basari, tutum,
metakognitif farkindalik ve giidii puanlari, geleneksel yontemle iglenen kontrol grubuna
gore anlamli bicimde yiikselmistir (p < .05). Arastirmacilar, PCO’niin bilissel ciktilari
giiclendirmenin yaninda Ogrencilerin 6grenmeye yonelik igsel motivasyonunu da

artirdigini vurgulamustur.

Celik, Eroglu ve Selvi (2012) ilkdgretim 6. sinifta “Madde ve Is1” iinitesini islerken PCO
temelli 6gretim ile geleneksel yontemi karsilagtirmistir. Pre-post kontrol gruplu tasarimda
“Madde ve Is1 Akademik Basar1 Testi” ve “Fen-Teknoloji Tutum Olgegi” uygulanmistur.
Sekiz ders saatlik uygulama sonunda PCO grubunun hem akademik basar1 ( A = +12,4
puan) hem de derse yonelik tutum puanlarinda ( A = +8,6) kontrol grubuna goére anlamli
artis elde edilmistir. Yazarlar, problem senaryolarinin soyut 1s1 kavramlarmi giinliik yasama

tasiyarak 6grenmeyi kalicilagtirdigini belirtmistir.

Tlysiiz, Tatar ve Kusdemir (2014) kimya “Gazlar” {initesini Hatay’da 52 onuncu siif
ogrencisiyle incelemistir. Basar1 Testi (30 madde, KR-20 = .87) ve Kimya Tutum Olgegi
(Cronbach a = .82) 6n-son test olarak uygulanmstir. Dokuz haftalik siirecte PCO géren
ogrenciler basarida +17 puan, tutumda +0,42 c’lik artis gosterirken; geleneksel gruptaki
artislar istatistiksel olarak yetersiz kalmistir. Bulgular, PCO’niin hem kavramsal 6grenmeyi

hem de derse karst olumlu algiy1 pekistirdigini dogrulamistir.

2.4.4 Problem Cozmeye Dayah Yaklasim: Yurt Dis1 ilgili Cahismalar

Gallagher ve Stepien (1996) ABD’de 112 lise 68rencisine yonelik matematik dersinde iki
tiniteyi PCO ile, ikisini geleneksel ydntemle iglemis; veri toplamak i¢in Problem-Cozme
Performans Testi ve Matematik Tutum Olgegi kullanmistir. Karma ANOVA sonuglari, PCO
tinitelerinde 6grencilerin problem ¢dzme basarisinda 0,68 etki biiyilikliigii; tutumlarda 0,45
etki biiyiikligii elde edildigini gostermistir. Ozellikle acik uglu “otantik” sorularm
ogrencileri siire¢ odakli diisiinmeye ve alternatif strateji liretmeye yonelttigi vurgulanmistir

(Gallagher ve Stepien, 1996).

Tiwari, Lai, So ve Yuen (2006) Hong Kong’da 104 hemsirelik 6grencisini rastgele olarak
PCO veya geleneksel ders anlatimima atayarak California Critical Thinking Skills Test
(CCTST) ve California Critical Thinking Disposition Inventory (CCTDI) verilerini
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toplamustir. Bir dénemlik uygulamanin sonunda PCO grubunun CCTST toplam puani 4,9
puan, CCTDI “agik-fikirli olma” alt boyutu 5,4 puan yiikselmis; kontrol grubunda anlaml
degisiklik goriilmemistir. Yazarlar, hasta senaryolar1 etrafinda yapilan vaka tartigmalarinin
klinik karar verme siireglerinde esneklik ve ¢oklu bakis acis1 kazandirdigini belirtmistir

(Tiwari et al., 20006).

Schmidt, Vermeulen ve van der Molen (2006) Hollanda’daki bir tip okulunda 337
ogrenciyi dort yillik boylamda izleyerek PCO’niin klinik muhakeme gelisimine etkisini
degerlendirmistir. Script Concordance Testi, donemlik yazili sinavlar ve Klinik Problem
Tabanli Senaryo Degerlendirmesi verilmistir. Cok diizeyli modelleme, PCO oturumlarinda
yer alan dgrencilerin ii¢lincli siniftan itibaren klinik muhakeme puanlarinda yilda ortalama
3,4 puan daha ytiksek hizla ilerledigini gostermistir. Arastirmacilar, gevsek yapilandirilmig
vaka tartismalarinin “hizli hipotez iiretme” yetenegini sistematik bi¢imde gelistirdigini

savunmustur (Schmidt et al., 2006).

Perveen (2010) Pakistan’da 48 onuncu sinif kiz 6grencisini (24 deney—24 kontrol) iceren
Ontest-sontest tasariminda, Polya’nin dort adimli problem ¢dzme siireclerini izleyen alti
haftalik matematik 6gretimi gerceklestirmistir. Basar1 6l¢limii arastirmact gelistirmesi 40
soruluk testle yapilmis; post-test ¢ (46) = 5.12, p < .001 diizeyinde deney grubunun lehine
sonu¢ vermistir. Arastirma, yapilandirilmis problem ¢ézme kilavuzlarinin soyut cebir

konularin1 anlamlandirmada etkili oldugunu ortaya koymustur (Perveen, 2010)

Masek ve Yamin (2011), Malezya’da iki miihendislik fakiiltesinde 6grenim gdren 230
lisans Ogrencisini Ontest—sontest kontrol gruplu desende inceleyerek Watson—Glaser
Critical Thinking Appraisal-Form A ve “Problem-C6zme Egilim Olgegi”ni kullanmistur.
Sekiz haftalik problem ¢dzmeye dayali dgrenme (PCO) modiiliiniin ardindan deney
grubunun elestirel diisiinme ortalamasi 6,7 puan; problem-¢ézme egilimi ise 0,54 ¢ artmis,
geleneksel grubun skorlar1 degismemistir. Arastirmacilar, miihendislik problemlerinin
gercek endiistri senaryolarindan alinmasinin 6g8rencileri analitik akil yiiriitme ve karar
verme konusunda anlamli bi¢cimde gelistirdigi sonucuna varmistir (Masek ve Yamin,
2011).

Verkuyl, Hughes, Atack ve McCurry (2018) Kanada’da 76 ebe/hemsirelik 6grencisine iki
haftalik dijital PCO simiilasyonu (vaka-temelli sanal hasta senaryosu) uygulamus, veri

toplamak igin Lasater Clinical Judgment Rubric ve “Simiilasyon Oz-Etkililik Olcegi”
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kullanmistir. On-son test tasarmmi, klinik yargi toplam puaninda 15 puanlik; 6z-etkililik
puaninda 1,1 o’lik artig gostermistir. Nitel yansitma raporlari, sayisal bulgular
destekleyerek gevrim i¢i senaryolarin karmasik dogum-sonrasi komplikasyon kararlarinda

biligsel esnekligi artirdigini ortaya koymustur (Verkuyl et al., 2018).

Espinoza Suarez (2018) Peru TECSUP yiiksekokulunda yliriittiigii yar1 deneysel ¢aligmada
“Physics I dersini alan iki subeyi karsilastirmig; bagimli degiskeni Bloom’un kavrama-
uygulama-analiz diizeylerini 6lgen 24 maddelik, a = .71 gilivenirlik katsayili bir testle
degerlendirmistir. Bir dénemlik altt PCO modiilii sonunda deney grubunda uygulama
performansi %52.6, analiz performansi %71.1 artarken kontrol grubunda artiglar sirasiyla
%30.3 ve %21°de kalmistir (y? = 18.6, p < .01). Sonuglar, ger¢cek endiistri problemleri
iceren PCO laboratuvarlarinin iist diizey fiziksel diisiinme becerilerini belirgin bigimde

gelistirdigini géstermektedir (Espinoza Suarez, 2018).

Amaya Chavez, Gamiz-Sanchez ve Cafias Vargas (2020) Kiiba ve Ispanya’daki iki
kontrol) iceren yar1 deneysel calismada karma yontem kullanmistir. Nicel veriler ders sonu
smav puanlari, nitel veriler CAPABP alg1 dlgegiyle toplanmistir. PCO grubunun dénem
sonu not ortalamasi1 7.9/10 iken kontrol grubu 6.3/10’da kalmis; ayrica takim ¢aligmasi ve
sOzlii-yazili iletisimde 6z-algilanan yetkinlikler anlamli olarak yiikselmistir (d = 0.68).
Bulgular, miihendislikte gercek sektdr senaryolarinin biligsel ve sosyal becerileri eszamanl

gelistirdigini desteklemektedir (Amaya Chavez et al., 2020).

Kousar ve Afzal (2021) Pakistan’daki dort devlet ebe-hemsirelik okulunda 108 6grenciyi
rastgele atayarak 12 haftalik PCO oturumlar yiiriitmiistiir. Lasater Clinical Judgment
Rubric’in uyarlanmis siiriimiiyle klinik yargi ve 10 maddelik Problem Cézme Beceri
Olcegiyle bilissel ¢iktilar 6l¢iilmiistiir. Deney grubunun problem ¢6zme ortalamasi .17’°den
91’e, elestirel diisiinme toplam puani 58.2’den 107.1°e yiikselmis; tlim artiglar Mann—
Whitney U testine gore p < .001 diizeyinde anlamlhidir. Calisma, saglik egitiminde
PCO’niin iist diizey biligsel becerileri hizla iyilestirebildigini gdstermistir (Kousar ve

Afzal, 2021).

Marcinauskas, Iljinas, Cyviené ve Stankus (2024) Litvanya Kaunas Teknoloji

Universitesinde 460 birinci smif miihendislik 6grencisinin Fizik 1 dersinde PCO ile
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geleneksel 6grenimi karsilastirmigtir. Veri seti donem sonu sinav notlari ile 6gretim {iyesi
gdzlem formlarindan olusmustur. PCO kullanan siniflarin ortalama final notu 7.3/10 iken
kontrol grubu 6.1/10°da kalmus; lojistik regresyon analizi PCO &grencilerinin dersi gegme
olasihgmi 1.8 kat artirdigimi gostermistir. Ogretim iiyesi notlari, dgrencilerin deney
sirasinda daha fazla soru sorma ve alternatif ¢6ziim iiretme davraniglarini dogrulamistir

(Marcinauskas et al., 2024).

2.4.5. Bilissel Esneklik ve Problem Cozmeye Dayali Yaklasim: Yurt I¢i flgili
Cahismalar

Alper ve Deryakulu (2008) Ankara Fen Lisesi’nde 14—16 yasindaki 30 6grencinin katildigi
Ontest-sontest tasariminda web-ortamli problem temelli 6grenme senaryolar1 uygulanmistir.
Veri araglart Cognitive Flexibility Inventory-TR, 20 maddelik Fen tutum o6lcegi ve 25
maddelik konu basan testidir. Sekiz haftalik oturumlar sonunda yiiksek bilissel esneklik
puanina sahip 6grencilerin basar1 ortalamasinin %18, tutum puanlarinin 0,46 SD arttigi;
diisiik esneklik grubunda ise anlamli bir degisim olusmadigi rapor edilmistir. Yazarlar,
cevrimi¢i PCO ortaminin ¢oklu bakis agilarim etkinlestirerek hem esnek bilis yapilarini

hem de akademik kazanimi gii¢lendirdigini vurgulamistir (Alper ve Deryakulu, 2008).

Yiicel (2011) Bir vakif tiniversitesinde 75 Bilgisayar Programlama 6grencisiyle yliriitiilen
yiiksek lisans tezinde bes sinif, web-destekli PCO’ye dayali “C#’ modiillerinde
karsilastirilmistir. Bilissel Esneklik Testi, Oz-Diizenleme Beceri Olcegi ve adim-adim
puanlanan problem ¢6zme rubrigi kullanilmisti. MANOVA sonuglari, donem sonunda
biligsel esneklik puaninda 0,63 SD, 6z-diizenlemede 0,58 SD artis ve basartyla esneklik
arasinda pozitif korelasyon (r = .41) gdstermistir. Web tabanli PCO tasariminda esneklik
artisginin  kodlama problemlerinde alternatif algoritma iiretimini dogrudan destekledigi

belirtilmistir (Yiicel, 2011).

Buga, Ozkamali, Altunkol Wise ve Ceki¢ (2016) Gaziantep Universitesi’nde 220 lisans
ogrencisine Cognitive Flexibility Scale ve Social Problem-Solving Inventory—SF
uygulanmis; Kruskal-Wallis testleri esneklik diizeyi yliksek grubun rasyonel problem
¢ozme puanlarmin anlamli bicimde daha yiikksek (y* = 15.87, p < .001) oldugunu
gostermistir. Ayrica esnekligin “kaginan” ve “diirtlisel” ¢6ziim tarzlarini negatif, “rasyonel”

tarzi pozitif yonde yordadig: belirlenmistir (Buga et al., 2016).
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Esen-Aygun (2018) Sekiz devlet iiniversitesinden 531 Ogretmen adaymna Cognitive
Flexibility Inventory ve Interpersonal Problem-Solving Inventory uygulanmis; betimsel
korelasyon tasariminda esnekligin “rasyonel yaklagim” (r = .52) ve “kendine giiven” (r =
49) alt boyutlaniyla pozitif, “kaginma” (r = —37) ile negatif iliskili oldugu bulunmustur.
Bulgular, 6gretmen adaylarinda yiiksek esnekligin kisilerarasi problemleri yapict ve 1srarli

bicimde ¢dzme egilimini gli¢lendirdigini gostermektedir (Esen-Aygun, 2018).

Tas ve Deniz (2018) Mugla’daki 638 sekizinci sinif 6grencisine Cognitive Flexibility Scale
ve Problem Solving Inventory—Children uygulanmustir. Yapisal esitlik modeli, bilissel
esnekligin problem ¢ézme becerilerini dogrudan gii¢lendirdigini ( = .43) ve 6grenilmis
caresizlik iizerindeki etkisinin kismen aracilik ettigini ortaya koymustur. Yiiksek esneklik
grubunun “rasyonel ¢6ziim” puanlari belirgin bigimde daha yiiksek, “kacinan” puanlari ise

daha diistiktiir (Tas ve Deniz, 2018).

Cetin, Padir ve Cogaltay (2023) Siirt’te 311 okul miidiiriinden toplanan verilerde Biligsel
Esneklik Envanteri ve Problem Co6zme Envanteri kullanilmistir. Kanonik korelasyon
analizi iki anlamli fonksiyon iiretmis; ilk fonksiyon biligsel esnekligin artmasiyla
“impulsif” ve “ka¢inmact” puanlarin diigiip “yansitici, izleme, planlilik, problem ¢dzme
giiveni” boyutlarinin yiikseldigini gostermistir. Toplam esneklik ile etkili problem ¢6zme
arasinda yiiksek pozitif iligki (R_c¢ = .74) saptanmistir (Cetin et al., 2023).

Yilmaz ve Yiiksel (2023) I¢ Anadolu’daki bir Sosyal Bilimler Lisesi’nde 382 6grencinin
Cognitive Flexibility Scale ve Problem Solving Inventory puanlar1 incelenmistir. Spearman
analizi orta diizey negatif iliski bulmustur (r = —49, p < .01); regresyon ¢iktilar1 esnekligin
problem ¢dzme toplam varyansinin %24’tini agikladigini gostermistir. Yazarlar, lise
ogrencileri i¢in es zamanl esneklik-problem ¢6zme miidahaleleri onermistir (Yilmaz ve

Yiiksel, 2023) .

2.4.6 Bilissel Esneklik ve Problem Cozmeye Dayah Yaklasim Konusuna Tliskin Yurt
Dis1 Calismalar

Jacobson ve Spiro (1993) ABD’de 34 birinci-ikinci smif iiniversite 0grencisine fizik
alaninda iki hipermetin 6grenme ortami sunmustur: ¢oklu baglamsal baglantilar igeren
“Biligsel Esneklik Hipermetni” (deney) ve dogrusal metin (kontrol). Degerlendirme,
olgusal ‘“hafiza” sorular1 ile ill-yapili olmayan problem transfer oOdevi {lizerinden

yapilmustir. Deney grubu transfer gorevinde anlamli olarak daha yiiksek puan alirken,
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kontrol grubu yalnizca bilgi hatirlamada {stlinliik gostermistir. Arastirma, ill-yapilt
problemlerde ¢oklu perspektifli hipermetin  tasarimmin esnek bilgi yeniden

yapilandirmasini destekledigini kanitlamistir (Jacobson & Spiro, 1993).

Marra, Shen, Jonassen ve Lo (2008) ABD’de bir miihendislik etigi dersine kayitl ilk-y1l
ogrencilerinden iki ayr1 kohort olusturmustur. “E.Y.E.” adl1 bilissel esneklik hipermetni iki
bicimde tasarlanmistir: soruya dayali kopriiler (deney) ve diiz metin baglantilar1 (kontrol).
Bagimsiz problemlerdeki etik vaka analiz puanlari, soru baglantili siirimii kullanan
Ogrencilerin istatistiksel olarak daha derin gerek¢elendirme yapabildigini gostermistir.
Bulgular, miihendislikte c¢oklu bakis agili hipermetin kurgusunun karmasik etik
problemlerin ¢dziimiinde esnek akil yiiriitmeyi gelistirdigini dogrulamistir (Marra vd.,

2008).

Glass, Maddox ve Love (2013) ABD’de video-oyun deneyimi olmayan 72 lisans
Ogrencisini li¢ gruba ayirarak gercek zamanli strateji oyunu StarCraft II ile 40 saatlik
problem-¢dzme egitimi vermistir. On-son testlerde Wisconsin Kart Siralama, Stroop ve
coklu-gorev gecis testleri kullanilmistir. Tek iis, ¢ift iis ve “The Sims 2” (kontrol) kosullar1
karsilastirildiginda, en yiiksek biligsel yiikii ve ¢oklu hedef degisimini igeren cift {is
StarCraft siiriimiiniin cognitive flexibility index puanlarinda ve yeni problem kategorilerine
gecis hizinda anlamh iyilesme sagladigi bulunmustur. Calisma, karmasik strateji temelli
problem-¢cozme antrenmaninin st diizey esneklik becerilerini genellestirilebilir bigimde

artirabildigini ortaya koymustur (Glass vd., 2013).

Idawati, Setyosari, Kuswandi ve Ulfa (2020) Endonezya’da 144 6gretmen adayini deney-
kontrol deseniyle incelemistir. Deney grubu “Problem Cozme Ydntemi” ile, kontrol grubu
ise geleneksel sunu-soru cevaba dayali ders islemistir. Araclar: CFI, “Ustbilissel
Farkindalik Envanteri” ve basari testi. Coklu regresyon ve PROCESS araciligiyla yapilan
ortam degisken analizleri, problem ¢6zme yaklasiminin hem {istbilissel becerileri hem de
biligsel esnekligi dogrudan yiikselttigini; listbilisin esneklik tizerindeki dolayl etkisinin ise
orta diizeyde kaldigin1 gostermistir. Caligma, 6gretim tasariminda acik uglu gorevler ve

yansitict grup tartigmalariin esnekligi destekledigini vurgulamistir (Idawati vd., 2020).

Rahayuningsih, Sirajuddin ve Nasrun (2021) ilkokul 4. smiftan iki secilmis 6grenciyi

ayrintilt durum caligmasi ile takip etmistir. Veri toplama: acik uclu matematik problem
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¢cozme kagitlar, “diisiin-yaz-sesli diisiin” kayitlar1 ve yar1 yapilandirilmig goriismeler.
Icerik ¢oziimlemesi, esnek 6grencinin say1 oriintiisii arama, deneme-yanilma ve diyagram
cizme stratejilerini sistematik bicimde degistirebildigini; esnek olmayan 6grencinin ise tek
yonteme saplanma egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Sonugclar, problem ¢esitliligi ve
goriiniir akil yliriitme oturumlarinin ilkdgretim seviyesinde esnekligi besledigini

gostermektedir (Rahayuningsih vd., 2021).

Honra ve Monterola (2024) Filipinler’de 11. smiftaki 247 G6grenciyle yiiriittiikleri yari
deneysel arastirmada “Tasarim-Temelli Biyoloji Ogretimi (DBBI)”ni, klasik problem
temelli 6grenme (PBL) ve geleneksel anlatim yontemleriyle karsilastirmistir. Veri toplama
araglart olarak Bilissel Esneklik Envanteri (CFI) ve Filipinli Ogrenciler Akademik
Dayaniklilik Olgegi kullanilmis; kovaryans analizi sonuglart DBBI grubunun CFI’nin
“Alternatif Uretme” ve “Kontrol Algis1” alt boyutlarinda anlamli iistiinliik sagladigina,
akademik dayanmikliligin esneklik artisini kismen araciladigini gostermistir. Bulgular,
tasarim odakli problemlerin ¢ok acili diistinmeyi harekete gegirerek biligsel esnekligi

giiclendirdigini ortaya koymustur (Honra & Monterola, 2024).
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3. YONTEM

3.1 Arastirma Yontemi

Aragtirmanin yontemi, problem ¢dozmeye dayali 6grenme yaklagiminin ilkogretim 5. , 6. ,
7, ve 8. smif 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerine etkisini incelemek amaciyla nicel
bir ¢aligma yapilmasina dayanmaktadir. Bu arastirmada, neden-sonug iliskisini test etmek
amaciyla yart deneysel desen kullanilmistir. Yart deneysel desenler, deneysel desenlerin
bazi temel unsurlarini (6rnegin, miidahale uygulama, 6n test-son test dlgiimleri) igermekle
birlikte, deney grubu ve kontrol grubuna atamanin rastgele yapilmadigi arastirma

desenleridir (Karasar, 2012).

Yar1 deneysel desenler, gercek deneysel desenlere gore daha az kontrol edilebilirdir ancak
dogal ortamlarda uygulama kolaylig1 saglamas1 agisindan arastirmacilara 6nemli avantajlar
sunar (Biiylkoztirk et al., 2019). Bu nedenle, egitim ortamlarinda yapilan aragtirmalarda

sikca tercih edilmektedir.

Bu calismada, miidahale oOncesinde ve sonrasinda yapilan Olgiimler araciligiyla
uygulamanin etkisi degerlendirilmis, ancak gruplar rastgele atanmadigi icin yar1 deneysel

desen c¢er¢evesinde ele alinmistir.

3.2 Calisma Grubu

Arastirma, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Marmara Bolgesi’nde yer alan bir ilkdgretim
okulunda 6grenim goren ortaokul 6grencilerinden olusmaktadir. Bu arastirmanin ¢aligma
grubunu, arastirmacinin goérev yaptigr okulda 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir.
Katilimcilar, aragtirmanin amacina hizmet edecek nitelikleri tasidiklar1 ve ulasilabilir

olduklari i¢in uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir.

Uygun Ornekleme, “arastirmacinin ulagilabilir buldugu, uygun ve istekli bireylerden
orneklem olusturmas1” anlamina gelir (Biiyiikoztiirk vd., 2019). Bu 6rnekleme yontemi,
ozellikle zaman, ulasilabilirlik ve kaynak acisindan kisithiliklarin bulundugu durumlarda

sikca tercih edilir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Bu arastirmada, 6rneklem se¢iminde uygun (amagli) 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.

Uygun ornekleme, literatiirde cogunlukla nitel aragtirmalarla iliskilendirilse de, 6zellikle
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belirli gruplarin ya da 6zel durumlarin incelendigi nicel ¢alismalarda da kullanilabilecegi

ifade edilmektedir (Memon et al., 2025; Yoder, 2022).

Problem ¢6zmeye dayali 6grenme yaklagiminin ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik
diizeyine etkisi olup, bu baglamda hem uygulama siireci hem de 6lgme siireci belirli
kosullar altinda yiriitiilmistiir. Arastirma, arastirmacinin gorev yaptigi okulda ve ders
verdigi smiflarda gerceklestirilmistir. Bu baglamda arastirma grubunun sec¢imi, tesadiifi

degil; belirli dlciitlere dayali olarak, amacli ve duruma uygun sekilde yapilmistir.

Nitekim Memon ve arkadaglar1 (2025), uygun 6rneklemenin yalnizca nitel arastirmalarda
degil, nicel veri toplanan ¢alismalarda da uygulanabilecegini, 6zellikle uygulama ortaminin
sinirlandig1 ya da belirli niteliklere sahip katilimcilara ulasmanin amaglandigi durumlarda

mantikli ve gerekgelendirilebilir bir yaklasim oldugunu vurgulamistir.

Benzer sekilde, ResearchGate tartigmalarinda da (Yoder, 2022), uygun ornekleme
yonteminin 6zgiil veya 6zel orneklemlerle yapilan sayisal analizlerde kullanilabilecegi
ifade edilmistir. Bu tezde uygulanan yontem, hem egitim-06gretim kosullarinin dogal
yapisina uygunluk gostermesi, hem de arasgtirmanin gecerlik ve giivenilirlik diizeyini
olumsuz etkilemeyecek bicimde yapilandirilmasi agisindan uygundur. Bu baglamda,
arastirmacinin hali hazirda gorev yaptig1 egitim kurumunda veri toplama siirecini daha
saglikli ve sistematik bir sekilde yiiriitmesi miimkiin oldugundan, uygun ornekleme
yontemi tercih edilmistir. Caligmaya belirlenen okuldaki tiim ortaokul 6grencileri dahil
edilmis, bu sayede miidahale oncesi ve sonrasi Slgiilen biligsel esneklik diizeylerindeki
degisikliklerin, tiim simif {izerinden istatistiksel olarak degerlendirilebilmesi saglanmistir.
Calisma grubu, miidahale siirecinin genel etkilerini ortaya koymaya yonelik veriler

sunmustur.

3.3 Veri Toplama Siireci

3.3.1. Hazirlik Siireci

Veri toplama siirecine baslamadan 6nce, ¢alismanin yontemi ve amacina uygun olarak
uygulama planlari 5E modeline gore hazirlanmig, kullanilacak problemler, etkinlik
kagitlar1 olusturulmustur. Problem ¢ézmeye dayali 6grenme yaklasimi ¢ergevesinde her
simif seviyesine uygun etkinlikler tasarlanmistir. Uygulamanin yapilacagi okulda gerekli

izinler alinmig, 68rencilerin arastirmaya goniillii katilim formu (Ek J) veli onam formu (Ek
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J) diizenlenmis ve Ogrencilerin bilgilendirilmesi saglanmistir. Uygulama esnasinda
kullanilacak olan plan ve etkinlik kagitlarinin gecerlik ve giivenirlik analizleri literatiire

dayal1 olarak yapilmigtir. Bu planlar ile etkinlik kagitlar1 i¢in 3 uzmandan goriis alinmustir.

3.3.2. On Test Uygulamasi

Her smif seviyesinde uygulama siirecinin baglamasindan 6nce, bilissel esneklik diizeylerini
belirlemek amaciyla Oner Celikkaleli’nin 2014 yilinda gelistirdigi Bilissel Esneklik Olgegi
on test olarak uygulanmistir ( Ek A). Test uygulanmadan once test i¢in kullanim izni
almmistir (Ek L). On testler, uygulamanin yapilacagi siniflarda, sessiz ve dikkat dagitict
unsurlardan arindirilmig ortamlarda, standart yonergelerle ve Ogretmenin goézetiminde

gergeklestirilmistir.

Tablo 3.1°de oOgrencilerin Bilissel Esneklik Olgegi on testinin uygulandigi tarihler

sunulmustur.
Tablo 3.1: Bilissel Esneklik Olgegi Ontest Uygulama Tarihleri
Simif On Test Tarihi
5. Simif 25 Kasim
6. Simif 09 Aralik
7. Simf 23 Aralik
8. Simf 03 Subat

3.3.3. Uygulama Takvimi
Aragtirma kapsaminda 5., 6., 7. ve 8. smiflarda toplam 4 hafta siiren uygulama yapilmistir.

Uygulamalar haftada 2 ders saati olmak iizere toplam 8 ders saatini kapsamaktadir.

Tablo 3.2°de 5. Smif 6grencilerine miidahale siirecinde kullanilan kazanimlar ve bu

kazanimlarin uygulama tarihleri sunulmustur.
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Tablo 3.2: 5. Smif 6grencileri i¢in Kullanilan Kazanimlar ve Uygulama Tarihleri

Tarih Araligi Kazanim

25 Kasim — 01 Aralik Dogal sayilar ve islemler igeren gercek yasam problemlerini
¢Ozebilme

02 — 08 Aralik Dogal sayilar ve islemler igeren gercek yasam problemlerini
¢Ozebilme

09 — 15 Aralik Dogal sayilar ve islemler igeren gercek yasam problemlerini
¢Ozebilme

16 — 22 Aralik Dogal sayilar ve islemler iceren ger¢ek yasam problemlerini
¢Ozebilme

Problem ¢6zmeye dayali 6§renme yaklasimina dayandirilarak hazirlanmis ders planlarina
uygun etkinlik planlart tablo 3.2 deki tarih araliklarinda 5. smif 6grencilerine
uygulanmistir.

Tablo 3.3’de 6. Smif &grencilerine miidahale siirecinde kullanilan kazanimlar ve bu

kazanimlarin uygulama tarihleri sunulmustur.

Tablo 3.3: 6. Smif 6grencileri i¢in Kullanilan Kazanimlar ve Uygulama Tarihleri

Tarih Araligi Kazanim

09 — 15 Aralik Bir dogal say1 ile bir kesrin ¢arpma islemini yapar ve anlamlandirir.
16 — 22 Aralik Iki kesrin carpma islemini yapar ve anlamlandirir.

23 — 29 Aralik Kesirlerle islem yapmay1 gerektiren problemleri ¢ozer

30 Aralik — 05 Ocak Bolme iglemi ile kesir kavramini iligkilendirir

Problem ¢ozmeye dayali 6grenme yaklagimima dayandirilarak hazirlanmis ders planlarina
uygun etkinlik planlar1 tablo 3.3 deki tarih araliklarinda 6. siif Ogrencilerine

uygulanmistir.

Tablo 3.4’de 7. Smif &grencilerine miidahale siirecinde kullanilan kazanimlar ve bu

kazanimlarin uygulama tarihleri sunulmustur.
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Tablo 3.4: 7. Smif 6grencileri i¢in Kullanilan Kazanimlar ve Uygulama Tarihleri

Tarih Araligi Kazanim
23 — 29 Aralik Esitligin korunumu ilkesini anlar.
30 Aralik — 05 Ocak Birinci dereceden bir bilinmeyenli denklemi tanir ve verilen gercek

hayat durumlarina uygun birinci dereceden bir bilinmeyenli denklem

kurar
06 — 12 Ocak Birinci dereceden bir bilinmeyenli denklemi tanir ve verilen gercek
hayat durumlarina uygun birinci dereceden bir bilinmeyenli denklem

kurar

13 -19 Ocak Birinci dereceden bir bilinmeyenli denklemleri ¢ozer

Problem ¢ézmeye dayali 6grenme yaklasimina dayandirilarak hazirlanmis ders planlarina
uygun etkinlik planlar1 tablo 3.4 deki tarih araliklarinda 7. smif Ogrencilerine

uygulanmustir.

Tablo 3.5’de 8. Smif &grencilerine miidahale siirecinde kullanilan kazanimlar ve bu

kazanimlarin uygulama tarihleri sunulmustur.

Tablo 3.5: 8. Simif 6grencileri i¢in Kullanilan Kazanimlar ve Uygulama Tarihleri

Tarih Araligi Kazanim
03 — 09 Subat Koordinat sistemini 6zellikleriyle tanir ve siral ikilileri gosterir.
10 — 16 Subat Aralarinda dogrusal iligki bulunan iki degiskenden birinin digerine

bagli olarak nasil degistigini tablo ve denklem ile ifade eder.

17 — 23 Subat Dogrusal denklemlerin grafiklerini ¢izer.

24 — 02 Mart Dogrusal iliski i¢eren gercek hayat durumlarina ait denklem, tablo

ve grafigi olusturur ve yorumlar.
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Problem ¢ozmeye dayali 6grenme yaklasimina dayandirilarak hazirlanmis ders planlarina
uygun etkinlik planlar1 tablo 3.5 deki tarih araliklarinda 8. smf 6grencilerine

uygulanmistir.

3.3.4. Uygulama Siireci

Her smif diizeyinde uygulama, ilgili matematik kazanimina yonelik olarak problem

cozmeye dayal1 6grenme yaklagimiyla yiiriitilmiistiir.

Tablo 3.6 da Ek F ye gore hazirlanan 5. Simif etkinlik planinin uygulama siireci

sunulmustur.

Tablo 3.6: 5. Sinif - Ders Plan1 Uygulama Siireci

Asama Amag Etkinlik

Ogrencilerin dikkatini derse
Dogal afet videosu izlenir, orman yanginlari
Dikkat Cekme cekmek ve cevreyle iliski
hakkinda beyin firtinas1 yapilir.
kurmalarini saglamak.

) o . 3 grup, verilen senaryo lizerinden farkli
Ogrencilerin grup ¢aligsmalari ile
Kesfetme hesaplamalar yapar (agag sayisi, maliyet,
problemi kesfetmelerini saglamak.
gontillii basina diisen say1).

Cozlim stratejilerini sozlii ve yazili Her grup sunum yapar, 6gretmen yonlendirme
Aciklama ] o
olarak ifade etmelerini saglamak. yapar ve agiklamalarda bulunur.

Yeni problem kurulur: Oriintli kurma, islem
Kazanilan bilgilerin farkli
Derinlestirme yapilir. Ormanlarin 6nemi ve yanginlarin etkisi
durumlara uygulanmast.
tartisilir,

Gozlem ve sunum degerlendirmesi yapilir.
Degerlendirme Ogrenme siirecini degerlendirmek. Agik uglu sorularla bireysel degerlendirme, ev

odevi ile siireg pekistirilir.

Tablo 3.7 da Ek G ye gore hazirlanan 6. Smif etkinlik planimin uygulama siireci

sunulmustur.
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Tablo 3.7: 6. Simif - Ders Plan1 Uygulama Siireci

Asama Amacg Etkinlik

. Gergek yasam sorusu: “Bir pizzanin 1/4’{
Ogrencilerin dikkatini ¢gekmek, . .
yendiyse ve 3 pizza varsa toplamda ne kadar
Giris onceki bilgilerini hatirlamak,
yenmistir?” Tahminler alinir, 6grenciler
merak uyandirmak
diisiinmeye tesvik edilir.

. o Kartlarla gruplar olusturulur. Ornek problem:
Ogrencilerin problem ¢ozerek ve i .
“Bir geftali bahgesinde her agagtan 1/4 kg meyve

Kesfetme grup caligmalariyla kavrami .
) diismektedir. 6 agactan ne kadar meyve diiser?”
kesfetmeleri
(6 x 1/4)
Matematiksel kavramlarin Kesir x dogal say1 kurali agiklanir: “Pay carpilir,
Aciklama Ogretmen rehberliginde payda sabit kalir.” Ornek: 3 x 2/5 = 6/5. Gergek
netlestirilmesi yasam Ornekleriyle desteklenir.

. Grup calismasi: “Bir fabrikada her tesiste 2/7
Ogrencilerin 6grendiklerini
Derinlestirme oraninda malzeme kaldi. 7 tesisin toplaminda ne
farkli problemlerde uygulamalari
kadar kalmistir?” (7 x 2/7 = 2)

Grup sunumlar1 degerlendirilir. Sorular: “Bu
Degerlendirme Ogrenmenin degerlendirilmesi, islemleri nerelerde kullanabiliriz?”, “Kesirle

Ogrenciye geri bildirim verilmesi dogal say1 carparken neye dikkat etmeliyiz?”

Tablo 3.8 da Ek H ye gore hazirlanan 7. Smf etkinlik planinin uygulama siireci

sunulmustur.
Tablo 3.8: 7. Smif - Ders Plan1 Uygulama Siireci
Asama Amag Etkinlik
Soru: “Evde iki tabaga esit miktarda yemek
. Ogrencilerin dikkatini gekmek, koydugunuzu nasil kontrol edersiniz?” Adil
Giris giinliik yasamla iligki kurmak paylasim 6rnekleri tartigilir. Matematikte esitlik
kavrami tanitilir.
Ogrencilerin grup icinde Iki gruba problem verilir: P1: Seker paketlerini
Kesfetme problem ¢ozerek esitlik esitleme P2: Meyve suyu miktarint dengeleme.
kavramini kesfetmeleri Gruplar ¢6ziimii sunar ve tahtada agiklar.
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Asama Amag Etkinlik

Temel ilke agiklanir: “Bir denklemin her iki
Esitligin korunumu ilkesinin ) o
tarafina ayni1 islem uygulanirsa esitlik

Aciklama Ogretmen rehberliginde .
bozulmaz.” Ormek: 5+3=8=>5+3+2=8+
agiklanmasi
2
Kavramin giinliik yasamla Ornekler: Para paylasimu, terazi dengesi.

Derinlestirme iliskilendirilmesi, 6grencinin ~ Ogrenciler kendi giinliik yasam problemlerini

problem iiretmesi yazar ve ¢Ozer.

. Smif sorulari: “Esitlik neden 6nemlidir?”,
Ogrencilerin 6grenmesinin
“Esitlik bozulursa ne yapilabilir?” Giinliik
Degerlendirme dlciilmesi, diistinsel geri
yasamdan Ornekler paylasilir. Ders sonu gorevi
bildirim alinmas1
verilir.

Terazi modeli, su dolu bardaklar, agirliklar,

Materyaller Ders materyalleri

caligma kagitlar
Ol¢me- Ogrenme ciktilarinin Problem ¢6zme uygulamalari, 6grenci
Degerlendirme degerlendirilmesi acgiklamalari, sinif i¢i tartismalar

Tablo 3.9 da Ek I ye gore hazirlanan 8. Simif etkinlik planinin uygulama siireci

sunulmustur.
Tablo 3.9: 8. siif Ders Plan1 Uygulama Siireci
Asama Amag Etkinlik
Ogrencilerin dikkatini gekmek Navigasyon/harita drnekleri gosterilir. Soru: “Bir
Giris ve konuyla ilgili farkindalik  yeri bulmak i¢in neden iki bilgi gerekir?” (enlem-
kazandirmak boylam) Ogrencilerin deneyimleri paylasilir.
Koordinat sistemini x-y diizlemi verilir. Problem: “Okul (3,4), park
Kesfetme ogrencilerin kendi ¢abalariyla (1,2), kiitiiphane (5,1). Bu noktalar arasinda nasil
kesfetmeleri hareket edilir?” Noktalar igaretlenir, yollar ¢izilir.

x ve y ekseni, orijin (0,0), sirali ikili kavrami
Temel kavramlarin 6gretmen
Aciklama aciklanir. Dort bolge tanitilir, 6rnek nokta
rehberliginde aciklanmasi
yerlestirme yapilir.

Derinlestirme Ogrencilerin bilgilerini gercek Problem: “Sinema (-3,2), kafe (=3,~1), oyun alani
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Asama Amag Etkinlik

yasamla iligkilendirmeleri (2,-2), kitape1 (3,2). En kisa yol nedir?” Ogrenciler

noktalar1 yerlestirip mesafeleri karsilastirir.

. Uygulama: 4 nokta igeren mini ¢alisma sayfasi
Ogrencilerin kazanimi ne
o ¢oziiliir. Soru: “Koordinat sistemini nerelerde
Degerlendirme 6lciide edindigini
kullaniriz?” Hava durumu, navigasyon vb. émekler
degerlendirmek
verilir.

Uygulama siirecinde kullanilan planlar SE modeline gore hazirlanmis ve her bir smif
diizeyine ait birer ornek ekte verilmistir (Ek B, Ek C, Ek D, Ek E). Bu planlara uygun
hazirlanan etkinlik planlarnt (Ek F, Ek G, Ek H, Ek I) 06grencilere siire¢ boyunca

uygulanmustir.

3.3.4.1 SE Modeliyle Ders Plam1 Hazirlama

SE o6grenme modeli, yapilandirmacit 6grenme kuramina dayanan ve Ogrencinin aktif
katilimini esas alan bir 6gretim yaklasimidir. Model, 1987 yilinda Bybee ve arkadaslari
tarafindan, 6zellikle Fen Bilimleri 6gretiminde kullanilmak tizere gelistirilmistir (Bybee et
al., 1987). Zamanla modelin etkililigi farkli disiplinlerde de arastirilmis ve egitim
ortamlarinda yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir. SE modeli, 68rencinin bilgiyi
yapilandirmasina, onceki bilgileriyle iliskilendirmesine ve yeni kavramlari anlamli bigimde

O0grenmesine olanak taniyan bir ¢ergceve sunar.

Model, yapilandirmaci 6grenmenin temel ilkeleri dogrultusunda 6grencinin kendi 6grenme
stirecini yonetmesini destekler. Piaget’nin bilissel gelisim kurami ve Vygotsky’nin sosyal
etkilesim vurgusu, bu modelin kuramsal temelini olusturur. Ogrencilerin bilgiyi
ezberlemek yerine deneyimleyerek ve problem c¢ozerek Ogrenmeleri amaglanir. Bu
baglamda 5E modeli, etkili bir kavram 6gretimi i¢in pedagojik bir rehber niteligi tasir.

5E modeli bes asamadan olusur:

Giris : Ogrencilerin dikkatini ¢ekmek ve on bilgilerini harekete gegirmek igin merak

uyandiran sorular, kisa videolar veya problemler sunulur.

Kesfetme : Ogrenciler yeni bilgiyi yapilandirmak iizere problem ¢ézme, deney yapma ya

da tartigma gibi etkinliklere katilir.
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Aciklama : Ogrenciler kesif siirecinde edindikleri bilgileri paylasir, dgretmen ise

kavramlar1 bilimsel temele dayandirarak acgiklamalar yapar.

Derinlestirme : Ogrenciler 6grendikleri bilgileri yeni durumlarda uygulayarak kavramlari

pekistirir.

Degerlendirme : Ogrencilerin 6grenme diizeyleri cesitli degerlendirme araglariyla dlgiiliir;

hem 6gretmen hem 6grenci siirece doniit verir.

Bu model dogrultusunda hazirlanan ders planlari, 6grencinin aktif katilimini artirmakta,
elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmekte etkili olmaktadir. Bu
calismada da 5., 6., 7. ve 8. smif 6grencileri i¢in hazirlanan ders planlarinda SE modelinin
her bir asamasina uygun etkinlikler tasarlanarak problem ¢ozmeye dayali 6grenmenin

etkisi yapilandirmaci bir yaklagimla desteklenmistir.

3.3.4. Son Test Uygulamasi

Uygulama siireci tamamlandiktan sonra, her sinif seviyesinde bilissel esneklik diizeylerini
tekrar belirlemek amaciyla Oner Celikkaleli’nin 2014 yilinda gelistirdigi Bilissel Esneklik
Olgegi son test olarak uygulanmistir. Son testler, on testlerdeki kosullarm aynisi saglanarak

uygulanmustir.

Tablo 3.6°de Ogrencilerin Biligsel Esneklik Olgcegi 6n testinin uygulandigi tarihler

sunulmustur.

Tablo 3.10: Biligsel Esneklik Olgegi Sontest Uygulama Tarihleri

Simif Son Test Tarihi
5. Simif 22 Aralik

6. Simf 05 Ocak

7. Simif 19 Ocak

8. Simf 02 Mart
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3.3.5. Etik ilkeler

Bu arastirma siirecinde etik kurallara uygun hareket edilmistir. Ogrenciler ve velilere
bilgilendirme yapilmis, gerekli izin belgeleri alinmig ve katilim goniilliiliik esasina dayali
olarak saglanmustir. Verilerin gizliligi korunmus ve kisisel bilgiler kesinlikle ifsa
edilmemistir. Uygulamalar sirasinda 6grencilere herhangi bir zarar verilmemesine 6zen
gosterilmis, arastirma siireci 6grencilerin pedagojik gelisimlerine katki sunacak bigimde

yapilandirilmistir.

3.4 Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan veri toplama araci, gerekli verilerin elde edilmesi amaciyla 6zenle
secilmis ve uygulanmig; ¢aligmanin amacina uygun gegerli ve giivenilir l¢iimler saglamak
lizere tasarlanmistir. Veri toplama asamasinda Celikaleli (2014) tarafindan gelistirilen
Bilissel Esneklik Envanteri kullanilmis bu envanter Ogrencilerin bilissel esneklik
diizeylerini 6lgmede ispatlanmis gecerlilige ve giivenilirlige sahip bir ara¢ olarak tercih
edilmis, ©n test ve son test uygulamalari araciligiyla elde edilen verilerin
karsilastirilabilirligini saglamustir. Oner Celikkaleli'nin 2014 yilinda gelistirdigi Bilissel
Esneklik Olgegi (BEO), Tiirk iiniversite dgrencileri iizerinde uygulanarak cesitli gecerlik
ve gilivenirlik analizlerinden gegirilmistir. Bu caligmalar, 6lgegin psikometrik 6zelliklerini

degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

3.4.1 Gegerlik Calismalar

3.4.1.1 Yap1 Gecgerligi
Olgegin faktor yapisim belirlemek amaciyla faktor analizi uygulanmistir. Sonuglar,

BEO'niin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermistir.

3.4.1.1 Olciit Bagintih Gecerlik
BEO'iin gegerligini degerlendirmek icin, benzer kavramlari &lgen diger olgeklerle
korelasyon analizleri yapilmistir. Bu analizler, BEO'niin dl¢tiigii kavramla iliskili oldugunu

desteklemistir.
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3.4.2 Giivenirlik Calismalari
3.4.2.1 i¢ Tutarhk
BEO'iin i¢ tutarlilifi, Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirilmistir. Sonuglar, 6lgegin

yluksek bir i¢ tutarlilifa sahip oldugunu géstermistir.

3.4.2.2 Test-Tekrar Test Giivenirligi
BEO'iin zaman igindeki tutarliligim degerlendirmek amaciyla test-tekrar test yontemi

uygulanmistir. Bu analizler, 6lgegin zamanla tutarli sonuglar verdigini ortaya koymustur.

3.5 Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari

Bu arastirmada, problem c¢ozmeye dayali 0grenme yaklasiminin 6grencilerin biligsel
esneklik diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla 5., 6., 7. ve 8. simif diizeylerinde
gelistirilen ders planlar1 ve bu planlara uygun olarak hazirlanan etkinlikler kullanilmustir.

Calismanin gegerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla agsagidaki dnlemler alinmistir:

3.5.1 Gegerlik
Aragtirmada kullanilan ders planlar1 ve etkinlikler, ilgili sinif diizeylerinin MEB
Matematik Ogretim Programi’nda yer alan kazanimlar esas alinarak ve problem ¢dzmeye

dayal1 6grenme yaklasiminin temel ilkelerine uygun olarak hazirlanmgtir.

Hazirlanan her bir ders plan1 ve etkinlik, alaninda uzman {i¢ 6gretim iiyesinin goriislerine
sunularak kapsam gecerligi agisindan degerlendirilmis; uzman goriigleri dogrultusunda

gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Uygulamalar her smif diizeyinde benzer fiziksel ve pedagojik kosullarda yiiriitiilerek

uygulama gegerligi desteklenmistir.

3.5.2 Giivenirlik:

Ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerini belirlemek amaciyla, Oner Celikkaleli (2014)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Biligsel Esneklik Olgegi (BEO) kullanilmistir. Olgegin
0zglin formu Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirk¢eye uyarlanan

formun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .83 olarak rapor edilmistir.
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Bu arastirma kapsaminda uygulanan 6n test ve son test verilerinden elde edilen verilerin
giivenirligi i¢in gerekli istatistiksel analizler yapilmig; 6l¢iim ortami, siire ve yOnergeler

standartlastirilmistir.

Verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi siirecinde nesnellik ilkesi gozetilmis, uygulama
stireci birebir aragtirmaci tarafindan takip edilerek O0lgme hatalar1 en aza indirilmeye

calisilmigtir.

Tim bu onlemler dogrultusunda, ¢alismanin hem gegerligi hem de giivenirligi bilimsel

arastirma ilkelerine uygun olarak giivence altina alinmustir.

3.6 Veri Analizi

Veri analizi siireci, toplanan verilerin titiz bir bi¢cimde incelenmesi ve yorumlanmasi
amactyla belirlenen yontemler ¢ercevesinde gerceklestirilmisti. Bu siliregte veriler
istatistiksel analiz yontemleri kullanilarak degerlendirilmeye baslanmistir.  Veriler
acisindan, On test ve son test uygulamalari sonucu elde edilen puanlar arasindaki farklarin
analiz edilebilmesi i¢in Oncelikle normallik testi yapilmistir. Verilerin normal dagildig:
goriildiikten sonra parametrik testler uygulanmistir. Birinci alt problem icin her sinif
diizeyinde ayr1 ayr1 bagimli 6rneklem t-testi uygulamistir. Ikinci alt problem igin cinsiyet
dagilimlarina gore bagimsiz Orneklem t-testi uygulanmustir. Uygun istatistiksel testler
uygulanmis ve sonuglar tablolar araciligiyla sunulmustur. Bu analiz siireci, miidahale
stirecinin biligsel esneklik tizerindeki etkisini objektif olarak ortaya koymus ve elde edilen

bulgular istatistiksel olarak yorumlanmustir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde Bilissel Esneklik Olgeginden elde edilen 6n test — son test

puanlart arasindaki iliski siif diizeyine gore ve cinsiyet dagilimina gore incelenmistir.

4.1.1 Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin bu kisminda PCDO niin smif diizeyinde bilissel esneklik puanlari iizerinde
anlaml1 bir etkisi olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in, Ontest sontest arasindaki puanlar
sinif diizeylerinde incelenmistir. Daha sonra simif diizeylerine kendi iglerinde bagimli

orneklem t-testi uygulanmstir.

Tablo 4.1°de 5. Simf dgrencilerin Bilissel Esneklik Olgeginden aldiklar1 dntest ve sontest

puanlar1 karsilagtirilmistir.

Tablo 4.1: 5. Smif On-Son Test Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

n  Minimum Maximum Ort. ss  Carpiklik Basiklik

5. smif On test 29 3.33 5.42 4.21 .549 222 -.765
5. sinif son test 29 3.50 5.33 4.36 434 233 -1.120

5. smif Ogrencilerinin 6n test ortalamasi 4.21, son test ortalamasi ise 4.36 olarak
hesaplanmigtir. Ortalamadaki artis, uygulanan miidahalenin veya siirecin Ogrencilerin
bilissel esneklik diizeyini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Standart sapmadaki

diisiis (0.549 — 0.434) ise son testte grup i¢i homojenligin arttigina isaret etmektedir.

Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri, bir veri setinin normal dagilima ne
kadar yakin oldugunu belirlemede sikc¢a kullanilan betimsel istatistiklerdir. Bu kapsamda,
carpiklik degeri dagilimin simetrikligini, basiklik degeri ise tepe noktast ve kuyruklarin
yogunlugunu ifade etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Literatiirde, ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin +1 araliginda kalmasinin, verilerin normal dagilima olduk¢a yakin
oldugunu gosterdigi belirtilmektedir. Ozellikle sosyal bilimlerde yapilan galigmalarda, bu
araligin disina ¢ikmayan degerler parametrik testler i¢in veri setinin uygun oldugunu isaret

eder.

Diger yandan, bazi kaynaklar bu sinirlar1 biraz daha genisletmekte ve £2 araligini1 da kabul

edilebilir gormektedir. George ve Mallery (2010), carpiklik ve basiklik degerlerinin +2
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sinirlart i¢inde bulunmasinin normal dagilim varsayimini ihlal etmedigini belirtmislerdir.
Bu yaklasim ozellikle kiiciik ve orta Olgekli Orneklemlerde, normal dagilima iliskin
varsayim testlerinde daha esnek bir degerlendirme yapilmasina olanak tanimaktadir ayni
zamanda bu smirlar i¢inde kalan degerlerin analizlerde parametrik yontemlerin

kullanilmasina engel teskil etmeyecegi ifade edilmektedir.

Kline (2011) da carpiklik ve basiklik degerleri i¢in 3 araligin1 genis kabul edilebilir sinir
olarak onermektedir. Kline’a gore, degerlerin bu araligin disina ¢ikmasi durumunda veriler
normal dagilmiyor olabilir; ancak bu smirin altinda kalan degerler dagilimin normal
varsayimina aykirilik olusturmaz. Bu nedenle, ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1, £2 ve £3
gibi esik degerlerle yorumlanarak dagilimin  normalligi ¢esitli  diizeylerde

degerlendirilebilir.

Tablo 4.2°de PCDO niin 5. Sinif &grencilerinin Biligsel Esneklik Olgeginden aldiklar:

puanlara etkileri sunulmustur.

Tablo 4.2: PCDO niin 5. Siif Diizeyinde Bilissel Esneklige Etkisi

Olgiim N Ortalama S.Sapma sd t p
On Test 29 49.13 5.52
23 -3.616 .001
Son Test 29 54.62 6.83

Bagimli 6rneklemler i¢in t-testi analizine gore, 5. siif 6grencilerinin 6n test ve son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(23) = -3.616, p =
0.001 < 0.05). Bu sonug, problem ¢ézmeye dayali 6grenme yaklagiminin 6grencilerin
biligsel esneklik diizeylerinde anlamli bir gelisme sagladigini  gostermektedir.
5.siniflara uygulanan Bilissel Esneklik Olgegi én test ve son test puanlarinin ortalamalaria
bakildiginda son test puanlarinin ortalamasinin daha yiiksek oldugunu goriilmektedir. Bu
durum, uygulamanin 6grenci biligsel esnekligi lizerinde olumlu ve anlamli bir etkisi oldugu

desteklemektedir.

Tablo 4.3°de 6. Siif dgrencilerin Bilissel Esneklik Olceginden aldiklar1 dntest ve sontest

puanlar1 karsilastirilmistar.
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Tablo 4.3: 6. Simif On-Son Test Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

6. smif On test 10 3.92 5.25 4.51 472 385 -1.143
6. sinif son test 10 3.58 4.50 4.10 262 -415 443

6. sinif grubunda ise On test ortalamasi 4.51, son test ortalamasi 4.10 olarak belirlenmistir.
Bu sinifta biligsel esneklik puanlarinda diisiis gézlemlenmistir. Bu durum, uygulamanin 6.
siif dgrencileri lizerinde beklenen etkiyi yaratmamis olabilecegini gostermektedir. Ayrica
son testte standart sapmanin diismesi (0.472 — 0.262), yanitlarin daha tutarlilastigin

gostermektedir.

Tablo 4.4’de PCDO niin 6. Smif 6grencilerinin Bilissel Esneklik Olgeginden aldiklart

puanlara etkileri sunulmustur.

Tablo 4.4: PCDO niin 6. Simif Diizeyinde Bilissel Esneklige Etkisi

Olgiim N Ortalama S.Sapma sd t p
On Test 10 51.40 5.52
9 -3.727 .005
Son Test 10 61.40 6.11

Bagimli 6rneklemler i¢in t-testi analizine gore, 6. sinif 6grencilerinin On test ve son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(9) = -3.727, p = 0.005
< 0.05). Bu sonug, problem c¢ozmeye dayali 6grenme yaklagiminin 6grencilerin biligsel
esneklik  diizeylerinde  anlamli  bir  gelisme  sagladigin1  gostermektedir.
6.smiflara uygulanan Bilissel Esneklik Olgegi 6n test ve son test puanlarmin
ortalamalarina bakildiginda son test puanlarinin ortalamasimin daha yiiksek oldugunu
goriilmektedir. Bu durum, uygulamanin 6grenci biligsel esnekligi iizerinde olumlu ve

anlamli bir etkisi oldugu desteklemektedir.

Tablo 4.5°de 7. Simf dgrencilerin Bilissel Esneklik Olgeginden aldiklar1 dntest ve sontest

puanlar1 karsilagtirilmistir.
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Tablo 4.5: 7. Simif On-Son Test Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

7.s1mif On test 24 2.67 5.17 3.83 .661 -.004 -.695
7. sinif son test 24 3.25 5.50 4.24 661 223 -1.044

7. smf Ogrencilerinde On test ortalamasi 3.83, son test ortalamasi 4.24’tiir. Ortalama
puandaki anlamli artis, bu gruptaki Ogrencilerin miidahale siirecinden daha fazla
yararlandiklarmi diisiindiirmektedir. On test ve son testteki standart sapmalarin ayni

kalmas1 (0.661) ise grup i¢i varyansin sabit kaldigin1 gostermektedir.

Tablo 4.6’da PCDO niin 7. Smif 6grencilerinin Bilissel Esneklik Olgeginden aldiklari

puanlara etkileri sunulmustur.

Tablo 4.6: PCDO niin 7. Simif Diizeyinde Biligsel Esneklige Etkisi

Olgiim N Ortalama S.Sapma sd t p
On Test 24 40.04 12.33
23 -3.675 .001
Son Test 24 52.62 9.56

Bagimli 6rneklemler igin t-testi analizine gore, 7. sinif 6grencilerinin On test ve son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(23) = -3.675, p =
0.001 < 0.05). Bu sonug, problem ¢ézmeye dayali 6grenme yaklasiminin &grencilerin
biligsel esneklik dilizeylerinde anlamhi bir gelisme sagladigin1i  gostermektedir.
7.siiflara uygulanan Bilissel Esneklik Olcegi &n test ve son test puanlarmin ortalamalarina
bakildiginda son test puanlarinin ortalamasinin daha yiiksek oldugunu goériilmektedir. Bu
durum, uygulamanin 6grenci bilissel esnekligi izerinde olumlu ve anlamli bir etkisi oldugu

desteklemektedir.

Tablo 4.7°de 8. Siif 6grencilerin Biligsel Esneklik Olceginden aldiklar1 &ntest ve sontest

puanlari karsilagtirilmistir.
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Tablo 4.7: 8. Smif On-Son Test Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

8. simif On test 24 3.00 5.17 4.01 571 31 =724
8. smif son test 24 3.42 5.33 420 .55871 491 -.375

8. smif dgrencilerinde 6n test ortalamasi 4.01, son test ortalamasi 4.20 olup, burada da
olumlu bir artig gézlenmektedir. Bu artis, 8. sinif 6grencilerinin de siire¢ sonunda biligsel
esneklik diizeylerini gelistirdiklerine isaret etmektedir. Standart sapmanin da ¢ok az bir

degisim gdstermesi, dagilimin dengeli oldugunu desteklemektedir.

Tablo 8’da PCDO niin 8. Smif 6grencilerinin Bilissel Esneklik Olgeginden aldiklari

puanlara etkileri sunulmustur.

Tablo 4.8: PCDO niin 8. Siif Diizeyinde Bilissel Esneklige Etkisi

Olgiim N Ortalama S.Sapma sd t p
On Test 24 44.29 11.68
23 -3.616 .001
Son Test 24 55.37 7.86

Bagimli 6rneklemler i¢in t-testi analizine gore, 8. siif 6grencilerinin On test ve son test
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(23) = -.616, p = 0.001
< 0.05). Bu sonug, problem ¢ézmeye dayali 6grenme yaklagiminin 6grencilerin bilissel
esneklik  diizeylerinde  anlamli  bir  gelisme  sagladigini  gdstermektedir.
8.smiflara uygulanan Bilissel Esneklik Olgegi 6n test ve son test puanlarmin ortalamalarina
bakildiginda son test puanlarinin ortalamasinin daha yiiksek oldugunu goriilmektedir. Bu
durum, uygulamanin 6grenci biligsel esnekligi lizerinde olumlu ve anlamli bir etkisi oldugu

desteklemektedir.

Problem ¢6zmeye dayali 6grenme yaklasiminin 6grencilerin biligsel esneklik diizeyleri
iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla 5., 6., 7. ve 8. simf diizeylerinde uygulanan
bagimli 6rneklemler t-testi sonuglar1 incelendiginde, her sinif diizeyinde 6n test ve son test

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir

&5



4.2.2 Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin bu kismida PCDO niin cinsiyet degiskenine bagl olarak bilissel esneklik
puanlari tizerinde anlamli bir etkisi olup olmadiginin tespit edilmesi icin, ontest sontest
arasindaki puanlar cinsiyet dagilimma gore incelenmistir. Daha sonra cinsiyet dagilimlar

kendi i¢lerinde bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir.

Tablo 9°de 5. Sif dgrencilerin Biligsel Esneklik Olgeginden aldiklar1 dntest ve sontest

puanlarmin cinsiyete bagli degisimi sunulmustur.

Tablo 4.9: 5. Simf Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Bilissel Esneklik Puanlar1 Analizi

n Ort. ss t p
Kiz 12 4.25 528
5. sinif on test 271 .628
Erkek 17 4.19 579
Kiz 12 4.64 501
5. smif son test 2.971 882
Erkek 17 4.10 483

Tablo 4.9°da, 5. smif 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin 6n test ve son test
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdsterip gdstermedigi bagimsiz 6rneklemler
icin t-testi ile analiz edilmistir. On test sonuglar1 incelendiginde, kiz dgrencilerin ortalama
puam 4.25, erkek &grencilerin ortalamasi ise 4.19 olarak hesaplanmistir. iki grup
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (=0.271; p=0.628 > 0.05). Bu sonug,
uygulama oOncesinde kiz ve erkek Ogrencilerin biligssel esneklik diizeylerinin benzer

oldugunu ortaya koymaktadir.

Son test sonucglarinda ise kiz Ogrencilerin ortalama puani 4.64, erkek Ogrencilerin
ortalamast 4.10 olarak bulunmustur. Bu fark mutlak olarak dikkat ¢ekici goriinse de
yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (=2.971; p=0.882 >
0.05). p degerinin 0.05’in oldukg¢a iizerinde olmasi, uygulama sonrasinda da cinsiyete gore

biligsel esneklik diizeylerinde anlamli bir fark olmadigini géstermektedir.
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Tablo 4.10°da 6. Smif 6grencilerin Biligsel Esneklik Olgeginden aldiklar dntest ve sontest

puanlarmin cinsiyete bagli degisimi sunulmustur.

Tablo 4.10: 6. Siif Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Bilissel Esneklik Puanlar1 Analizi

n Ort. SS t p
Kiz 6 4.52 510
6. sinif On test .086 627
Erkek 4 4.50 485
Kiz 6 4.04 .262
6. sinif son test -.846 615
Erkek 4 4.18 275

Tablo 4.10°da 6. smif 6grencilerine uygulanan Biligsel Esneklik Olgegi 6n test ve son test
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Analizler bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi ile gerceklestirilmistir.

On test sonuclarina gére kiz dgrencilerin bilissel esneklik puan ortalamasi 4.52, erkek
ogrencilerin ortalamasi ise 4.50 olarak hesaplanmistir. Bu iki ortalama arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (+=0.086; p=0.627 > 0.05). Bu durum, uygulama
oncesinde kiz ve erkek dgrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin birbirine olduk¢a yakin

oldugunu ve anlamli bir farklilik tasimadigin1 gostermektedir.

Son test sonuclar1 incelendiginde ise kiz Ogrencilerin ortalama puani 4.04, erkek
Ogrencilerin ortalamasi 4.18 olarak belirlenmistir. Erkek 6grencilerin son test puani mutlak
olarak daha yiiksek goriinse de bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (= -0.846;
p=0.615 > 0.05). Bu bulgu, uygulama sonrasinda da cinsiyetin biligsel esneklik tizerindeki

etkisinin istatistiksel olarak belirgin olmadigin1 ortaya koymaktadir.

Tablo 4.11°de 7. Simf 6grencilerin Bilissel Esneklik Olgeginden aldiklari éntest ve sontest

puanlarinin cinsiyete bagl degisimi sunulmustur.
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Tablo 4.11: 7. Smif Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Bilissel Esneklik Puanlar1 Analizi

n Ort. Ss t P
Kiz 15 3.87 .697
7. simf on test 381 498
Erkek 9 3.76 631
Kiz 15 4.10 567
7. siif son test -1.374 286
Erkek 9 4.48 771

Tablo 4.11 incelendiginde, 7. sinif 6grencilerine uygulanan Bilissel Esneklik Olgegi'nden
elde edilen on test ve son test puanlarinin cinsiyet degiskenine goére anlaml bir farklilik

gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklemler icin t-testi ile analiz edilmistir.

On test sonuglarinda kiz dgrencilerin ortalama puani 3.87, erkek dgrencilerin ortalamast ise
3.76 olarak belirlenmistir. iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(=0.381; p=0.498 > 0.05). Bu sonug, uygulama oncesinde cinsiyete dayali anlamli bir

farklilik olmadigini ve bilissel esneklik diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir.

Son test sonuglarina bakildiginda ise, erkek Ogrencilerin ortalama puani 4.48 iken, kiz
ogrencilerin ortalamasi 4.10 olarak hesaplanmistir. Ortalama puanlar arasinda fark olmakla
birlikte bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (== -1.374; p=0.286 > 0.05). Bu durum,
uygulama siireci sonunda erkek &grencilerin biligsel esneklik puanlarinda daha yiiksek bir
artis gostermelerine ragmen, bu artisin cinsiyete bagli olarak anlamli bir farklilik

olusturmadigini ortaya koymaktadr.

Tablo 4.12°de 8. Smif 6grencilerin Biligsel Esneklik Olgeginden aldiklari dntest ve sontest

puanlarinin cinsiyete bagli degisimi sunulmustur.

Tablo 4.12: 8. Smif Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Bilissel Esneklik Puanlar1 Analizi

n Ort. ss t P
Kiz 12 4.18 .630
8. sinif On test 1.432 130
Erkek 12 3.85 475
Kiz 12 4.26 .524
8. sinif son test 570 555
Erkek 12 4.13 .606
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Tablo 4.12°de, 8. sinif diizeyinde uygulanan Bilissel Esneklik Olgegi én test ve son test
puanlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi, bagimsiz érneklemler

igin t-testi ile analiz edilmistir.

On test sonuglarma gore, kiz &grencilerin bilissel esneklik ortalamas: 4.18, erkek
Ogrencilerin ortalamasi ise 3.85 olarak bulunmugstur. Ortalama puanlar arasinda fark
olmasina ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (=1.432; p=0.130 > 0.05).
Bu bulgu, uygulama 6ncesinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadiginm

gostermektedir.

Son test verilerine bakildiginda, kiz Ogrencilerin ortalamasi 4.26, erkek Ogrencilerin
ortalamasi ise 4.13 olarak hesaplanmistir. Elde edilen fark yine istatistiksel agidan anlamli
degildir (#=0.570; p=0.555 > 0.05). Bu sonug, uygulama sonrasinda da kiz ve erkek
ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinde anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmadigini

gostermektedir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calismanin bu kisminda yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara dayali sonuglar
sunulmustur.  Bulgular ve sonuglar, alanyazinda yer alan diger arastirmalar ile
karsilastirilarak yorumlanmistir. Calismanin analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore

onerilerde bulunulmustur.

Bu arastirmada PCDO niin smif diizeylerine ve cinsiyet degiskenine gore bilissel esneklik
puanlarindaki degisim karsilastirilmistir. Bu degisime gdre PCDO niin bilissel esneklik
puanlar tizerinde sinif diizeyleri ve cinsiyet degiskenleri baglaminda anlaml bir farklilik
yaratip yaratmadig1 incelenmistir. Nicel arastirma yontemlerinden yar1 deneysel desen ile
ylriitiilen ¢alisma uygun orneklem yolu ile belirlenen ¢alisma grubu ile 4 hafta boyunca
haftada 2 ders saati olarak yiiriitiilmiistiir. Bu ders saatleri boyunca PCDO ile hazirlanan
ders planma uygun olarak dersler islenmistir. PCDO ile hazirlanan ders planma uygun
dersler yiiriitiillmeden 6nce ve yiiriitiildiikten sonra bilissel esneklik dlgegine gore puanlar

Olciilmiistiir.

Her smif diizeyinde Ontest ve sontest puanlar1 karsilastirilarak bilissel esneklik

diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadig1 degerlendirilmistir.

5. smif 6grencilerine ait bagimli 6rneklemler t-testi analizine gore, 6grencilerin 6n test ve
son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug,
problem ¢ozmeye dayali 6grenme yaklasiminin 6grencilerin bilissel esneklik diizeylerinde
anlamli bir gelisme sagladigini gdstermektedir. Test siralamasi “Ontest — sontest” seklinde
yapildigindan t degerinin negatif olmasi, son test puanlarinin ortalama olarak on test

puanlarindan daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

6.smif 6grencilerine ait bagimli 6rneklemler t-testi analizine gore, dgrencilerin 6n test ve
son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulgu,
problem ¢6zmeye dayali 6grenme yaklasiminin 6. sinif 6grencilerinin bilissel esneklik

diizeylerini artirmada etkili oldugunu gostermektedir.
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7. smif Ogrencilerine yonelik bagimli drneklemler t-testi sonucunda, 6n test ve son test
puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, uygulanan yaklagimin

ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.

8.siuf ogrencileri icin yapilan bagimli 6rneklemler t-testi analizinde, 6n test ve son test
puanlart arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Bu durum, uygulamanin bu diizeydeki

ogrencilerin biligsel esneklik gelisimine katki sagladigini gostermektedir.

Problem ¢ozmeye dayali 6grenme yaklasgiminin 6grencilerin bilissel esneklik diizeyleri
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla 5., 6., 7. ve 8. smif diizeylerinde uygulanan
bagiml drneklemler t-testi sonuclar1 incelendiginde, her sinif diizeyinde 6n test ve son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Tiim smiflarda son
test puanlarinin 6n test puanlarina kiyasla daha yiiksek olmasi, uygulanan yaklasimin
bilissel esneklik iizerinde etkili oldugunu goéstermektedir. Elde edilen bulgular, problem
¢ozmeye dayali 6grenmenin farkli simif diizeylerindeki o6grencilerin biligsel esneklik

becerilerini gelistirmede anlamli katkilar sundugunu ortaya koymaktadar.

Problem ¢6zmeye dayali 6grenme yaklagimimin Ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleri
tizerindeki etkisini ortaya koyan bulgular, mevcut literatiirle biiyiik 6l¢lide Ortlismektedir.
Yapilan analizlerde, her sinif diizeyinde 6n test ve son test puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklarin bulunmasi, bu yaklasimin 6grencilerin bilissel esnekliklerini
gelistirmede etkili bir yontem oldugunu gostermektedir. Nitekim Hmelo-Silver (2004),
problem ¢ozmeye dayali O6grenmenin Ogrencilerin karmasik diisiinme siireclerini
gelistirdigini, oOzellikle esnek diisiinme, 0z-diizenleme ve analitik becerilerde artis

sagladigin1 vurgulamaktadir.

Benzer sekilde, Caine ve Caine (1997), yapilandirilmis problem ¢6zme ortamlarinin
ogrencilerin  zihinsel —modellerini  esnek bicimde yeniden yapilandirmalarim
kolaylastirdigint ve bunun biligsel esneklik gelisimi i¢in kritik oldugunu belirtmektedir.
Simsek ve Duran (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada da, problem ¢6zme temelli
O0grenme ortamlarinda bulunan 6grencilerin hem akademik basarilarinda hem de bilissel
esneklik diizeylerinde anlamli artiglar gézlemlenmistir. Ayrica, Zohar ve Dori (2003),

ozellikle iist simif diizeylerinde problem ¢ozme temelli 68retim yaklagimlarinin bilissel
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esnekligi artirarak 0grencilerin farkli bakis acilarini degerlendirme yetilerini gelistirdigini

ifade etmektedir.

Tim smiflarda son test puanlarinin 6n test puanlarina kiyasla daha yiiksek olmasi, bu
alanyazinla paralel sekilde, uygulamanin etkili oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar,
problem ¢ozmeye dayali 6grenmenin sadece bilgi edinimini degil, ayn1 zamanda esnek ve
yaratict diistinme gibi iist diizey biligsel becerilerin gelisimini de destekledigini agik

bicimde ortaya koymaktadir.

Arastirmada, ikinci alt problem olarak ortaokul Ogrencilerinin biligsel esneklik
diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Farkli smif diizeylerine (5., 6., 7. ve 8. smiflar) ait 6n test ve son test verilerine gore
yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuclari, bilissel esneklik puanlarinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Tiim smif seviyelerinde kiz ve
erkek Ogrencilerin 6n test puanlari birbirine olduk¢a yakin bulunmus, uygulama sonrasi
son test puanlarinda goriilen mutlak artiglara ragmen bu farklar istatistiksel olarak anlaml

diizeye ulagsmamastir.

Elde edilen bulgular, bilissel esneklik gibi yliriitiicii islevlerin gelisiminde cinsiyetin
belirleyici bir faktor olmadigini; bunun yerine, bireysel deneyimlerin, 6grenme ortaminin
niteliginin ve egitsel uygulamalarin etkili olabilecegini gostermektedir. Ayrica, 6rneklem
gruplarindaki Ogrenci sayilarinin sinirlt olmasi, 6zellikle 6. ve 7. simf alt gruplarinda
farklarin anlamlilik diizeyine ulasamamasinda etkili olmus olabilir. Bu da g¢aligmanin

istatistiksel giicilinii azaltan bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Calismada 5., 6., 7. ve 8. siif dgrencilerinin Biligsel Esneklik Olgegi dn-test ve son-test
puanlar cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, hicbir sinif diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Bulgular, ¢ocukluk ve erken ergenlik doneminde
biligsel esnekligin cinsiyet tarafindan belirlenmedigini One siiren genis literatiirle
uyumludur (Best ve Miller, 2010; Diamond, 2013). Ozellikle 5. ve 8. smf gruplarinda
kizlarin mutlak puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek goériinmesine ragmen farkin
anlaml diizeye ulagsmamasi, bilissel esnekligin dagilimindaki bireysel varyansin cinsiyet

temelli ortalama farkliliklardan daha baskin oldugunu géstermektedir (Miyake vd., 2000).
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Cinsiyetler aras1 farksizligin, biligsel esnekligin biligsel kontrol, calisma bellegi
giincelleme ve inhibisyon gibi ortak yiriitiicii bilesenlerce desteklenmesinden
kaynaklandig1r ileri stiriilmektedir. Bu c¢ekirdek beceriler, temel norobiligsel
mekanizmalarca erken yasta benzer bigimde gelistigi i¢in, kiz ve erkek cocuklarin okul
caginda birbirine yakin performans sergiledigi rapor edilmektedir (Dennis ve Vander Wal,
2010). Nitekim aragtirmamizda her iki cinsiyet de 6l¢egin orta-iist bandinda puanlamis, bu
da biligsel esnekligin gelisiminde sinif-i¢i 6grenme deneyimleri, 6gretim ydntemi ve
sosyo-duygusal uyaranlarin cinsiyetten daha etkili olabilecegi goriisiinii desteklemistir

(Diamond ve Ling, 2016).

Ote yandan, 7. sinif son-test bulgularinda erkeklerin ortalamadaki artismin kizlara gore
daha yiiksek olmasi, ancak anlamliliga ulasmamasi, 6rneklem hacmine bagl istatistiksel
gli¢ yitimine isaret edebilir. Calismamizda 6. sinif grubunun (n = 10) ve 7. smif erkek alt
grubunun (n = 9) kiiclik 6rneklem biiytikliikleri, olas1 kiiciik-orta etki biiytikliiklerinin ayirt
edilmesini gii¢lestirmistir. Bu nedenle literatiirde puberte sonrasinda rapor edilen sinirl
ama tutarsiz cinsiyet farklarinin (6rn. erkeklerde risk alma odakl stratejiler, kizlarda duygu
diizenlemeye yonelik bilissel yeniden cerceveleme egilimi) daha kalabalik 6rneklemlerle

izlenmesi Onerilmektedir (Martin ve Rubin, 1995).

Elde edilen bulgular cinsiyetin biligsel esnekligi belirleyen kritik bir degisken olmadig:
yoniindeki kanitlar1 giiclendirmektedir. Ancak yasa bagli degisimlerin sonraki ergenlik
evrelerinde biligsel esneklige etkide bulunabilecegi, kiiltiirel ve pedagojik faktorlerin ise
cinsiyet farklarin1i maskeleyebilecegi dikkate alinmalidir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin
daha biiyiik ve dengeli 6rneklemler kullanarak etki biiyiikliiklerini rapor etmesi, ayrica
sosyal-duygusal 0grenme programlarinin cinsiyete duyarli bilesenlerin degerlendirmesi

Onerilebilir.

Aragtirma sonuglarina dayanarak, biligsel esneklik becerilerinin gelistirilmesine yonelik
miidahale programlarmin cinsiyetten bagimsiz olarak tiim Ogrencilere esit sekilde
sunulmasi gerektigi onerilebilir. Bu tiir programlarin, 6zellikle problem ¢ézme, alternatif
diisiinme ve duygusal esneklik gibi alt becerileri icermesi, 6grencilerin akademik ve sosyal

yasantilarina olumlu katkilar saglayacagi beklenebilir.
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Daha giiclii istatistiksel ¢ikarimlar yapabilmek amaciyla ilerleyen ¢alismalarda daha biiyiik
ve dengeli 6rneklemlerle veri toplanmasi onerilmektedir. Ozellikle yas gruplarina gore
bilissel esneklik diizeylerinin gelisimini izleyebilmek adina boylamsal arastirmalarin

yapilmasinin, alana 6nemli katkilar saglayacagi beklenebilir.

Bunun yani sira, farkli degiskenlerin (akademik basari, sosyo-ekonomik diizey, ebeveyn
tutumlar1 gibi) biligsel esneklik iizerindeki etkilerini inceleyen kapsamli c¢alismalarin
gerceklestirilmesi, Ogrencilerin bireysel gelisim slireglerine dair daha derinlemesine
sonuglar ortaya koyabilir. Nitel verilerle desteklenmis karma yontemli arastirmalar
aracilifiyla Ogrencilerin  biligsel esneklik davranislarini  gozleme dayali olarak

degerlendirmek de bu alandaki literatiirii zenginlestirecektir.
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EKLER

Ek A: Bilissel Esneklik Ol¢egi (BEO)

kendime giivenirim.

5 S
g g § S
E S 5
.. s 5| = g
S S 8 E| S
BEO <l g] §| § 2| <
el 2| &l &l g o3
= 2 sl g 2| =
Z| £ 2| E| £| £
6| S| 2| 2| 5| &
2 % M| M| M| M
Bir fikri/diisiinceyi bir¢ok farkli bicimde ifade edebilirim. 6 | 5 |4 |3 |21
Yeni ve alisik olmadigim durumlardan kacinirim. 1|2 |3]4|5]6
Higbir zaman, hi¢bir konuda karar veremeyecekmisim gibi
hissediyorum.  (gelecekle ilgili, aligveris yaparken, kars1 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
cinsle ilgili vb.)
Her duruma uygun davranabilirim. 6 | 5| 43|21
(Coziilemeyecek gibi gorlinen sorunlara ise yarar ¢oziimler
g . 6 5 4 3 2 1
bulabilirim.
Nasil davranacagima karar verirken, farkli bakis acilar L2 lslals e
| gelistiremem.
Sorunlara yaratici ¢oziimler bulabilirim. 6 4 2 |1
Davraniglarim bilingli kararlarimin bir sonucudur. 6 4 2 |1
Her hangi bir durum karsisinda farkli bi¢imlerde
gy 6 5 4 3 2 1
davranabilirim.
. Sahip oldugum bilgilerimi ger¢cek hayatimda kullanmakta Ry s |6
zorlanirim.
| Bir problemin {istesinden gelmeye c¢alisirken c¢evremdeki
kisilerin goriislerini almak ve bunlar1 degerlendirmek | 6 | 5 | 4 | 3 | 2 | 1
isterim.
. Bir isi farkli bi¢imlerde yapmayi1 deneme konusunda 6l s lalslalq

Bilissel Esneklik Olgegi (BEO): Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen BEO’niin
gecerlik ve glivenirlik ¢alismalar1 Celikkaleli (2014a) tarafindan gerceklestirilmistir. Buna

gore orijinali 12 maddeden olusan 6l¢egin 11 maddelik Tiirk¢e formunun AFA sonucunda

elde edilen tek boyutlu yapis1i DFA ile elde edilen yapiyla uyum gostermektedir. 6’11 Likert

tipi bir dlgme araci olan BEO 1 “kesinlikle katilmiyorum” 6 “kesinlikle katilryorum”

biciminde cevaplandirilmaktadir. Glivenirlik ¢calismalarinda ii¢ farkli 6rneklemde i¢ tutarlik

katsayilar1 sirastyla .74, .73 ve .75 olarak elde edilmistir. Olgegin iki yar1 giivenirligi icin

sirasiyla elde edilen katsayi ise tiim 6rneklemlerde .77°dir. Ayrica test-tekrar test giiverlik

calismasinda iki uygulama arasinda .98’lik bir korelasyon elde edilmistir. Dil gegerligi

calismasinda orijinal Ingilizce form ile Tiirkge form arasinda .88’lik bir korelasyon elde

edilmistir.
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Ek B: 5. Simif Ders Plam Ornegi

6. Ders Plam

Dersin Konusu: Dogal Sayilar ve Islemlerle Gergek Yasam Problemlerini Cézme
Smif Diizeyi: 5. Stmif

Kazanim: Dogal sayilar ve islemler iceren ger¢ek yasam problemlerini ¢ozebilme
Siire: 2 ders saati (40+40 dakika)

Gerekli Materyaller: Tahta, kalem, problem metinleri, grup ¢aligmasi kartonlari, renkli

kalemler

1. Dikkat Cekme (Engage)

Amag: Ogrencilerin dikkatini derse ¢ekmek ve gevreyle iliski kurmalarini saglamak.

Etkinlik:

2. Kesfetme (Explore)

Amag: Ogrencilerin grup caligmalari ile problemi kesfetmelerini saglamak.

Etkinlik:

Ogrenciler ii¢ gruba ayrilir ve asagidaki senaryo paylasilir:

“Bir kdydeki ormanda ¢ikan yangin sonucu 2.750 agag zarar gérmiistiir. ilk hafta 1.200
agac, ikinci hafta ise kalan agaclarin yaris1 dikilmistir.”

Grup 1: Geriye dikilecek agac¢ sayisini hesaplar.

Grup 2: Geriye kalan fidanlarin maliyetini bulur.

Grup 3: Goniillii bagina diisen fidan sayisini1 hesaplar.

3. Aciklama (Explain)

Amag: Ogrencilerin ¢dziim stratejilerini s6zlii ve yazili olarak ifade etmelerini saglamak.
Etkinlik:

Her grup ¢6ziimiinii sinifa sunar. Ogretmen yonlendirme yapar ve agiklamalarda bulunur.
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4. Derinlestirme (Elaborate)

Amag¢: Kazanilan bilgilerin farklh durumlara uygulanmasi.

Etkinlik:

“Eger kampanya 3 hafta daha devam etseydi ve her hafta onceki haftadan 100 agac
fazla dikilseydi, ka¢ agac¢ daha dikilirdi?”

Beklenen: Ogrenciler 6riintii kurar, toplama ve carpma islemlerini yeni bir

probleme uygular.

Ogretmen sinifa su soruyu sorar: “Ormanlarimiz neden énemlidir ve orman yanginlarinin
verdigi zararlar1 nasil telafi edebiliriz?”

Hedef Belirleme:

“Bugiin bir orman yangini sonrasi baslatilan agaclandirma kampanyasini matematiksel

islemlerle planlamay1 6grenecegiz.”

5. Degerlendirme (Evaluate)

Amag: Ogrencilerin 6grenme siirecini lgmek.
Etkinlik:
- Gozlem ve grup sunumu degerlendirme
- Acik uglu bireysel sorular:
- Bugiin matematiksel islemleri hangi amacla kullandin?
- Bu problemi ¢6zerken hangi adimlar daha zordu?
- Ev Odevi:
“Kendi yasadigimiz bolgede yapilmasi gereken bir ¢evre projesi diisiiniin. Bu projeyi

gergeklestirmek icin matematikten nasil yararlanacaginizi yazin.”
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Ek C: 6. Stmf Ders Plam1 Ornegi

7. Ders Plam

Dersin Konusu: Bir Dogal Sayi ile Bir Kesrin Carpimi
Siif: 6. Siuf
Siire: 40 dakika

Kazanim: Bir dogal sayi ile bir kesrin arasinda ¢arpma islemi yapar ve anlamlandirir.

8. 1. GIRIS (Engage)

Amag: Ogrencilerin dikkatini gekmek, énceki bilgilerini hatirlamak ve konuyla ilgili
meraklandirmak

- Ogrencilere, “Gergek hayatta, bir seyi birden fazla almak veya bolmek zorunda
kaldigimizda kesirli sayilar nasil kullanilir?” sorusu sorulur.

- Ornek: “Bir pizzanin 1/4’{i yendiyse ve 3 pizza varsa toplamda ne kadar yenmistir?”

- Ogrencilerin tahminleri alinir ve fikir yiiriitmeleri saglanir.

9. 2. KESFETME (Explore)

Amag: Ogrencilerin problem ¢dzerek ve grup calismalarryla kavrami kesfetmeleri.

- Kartlarla (dogal sayilar ve kesirler) kiigiik gruplar olusturularak 6grencilere islem
kartlar verilir.

- Ornek problem: “Bir seftali bahgesinde her agagtan 1/4 kg meyve diismektedir. 6
agactan ne kadar meyve yere diiser?”

— Ogrenciler, 6 x 1/4 = 6/4 = 1 2/4 sonucunu tartisir.

10. 3. ACIKLAMA (Explain)

Amag: Ogretmenin rehberliginde matematiksel kavramlarin netlestirilmesi.

- Kesirle dogal sayinin nasil ¢arpildigi agiklanir:
“Bir kesir dogal say1yla carpildiginda, pay ¢arpilir; payda ayn1 kalir.”
Ornek: 3 x 2/5 = 6/5

- Gergek yasam ornekleri iizerinden islem mantig1 agiklanir.
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11. 4. DERINLESTIRME (Elaborate)

12. Amag: Ogrencilerin 6grendiklerini farkli problemlerde uygulamasi.

- Grup etkinligiyle daha karmasik ger¢ek yasam problemleri ¢oziiliir:
Ornek: “Bir fabrikada her tesiste 2/7 oraninda malzeme kald1. 7 tesisin
toplaminda ne kadar kalmigtir?”

— Tx2/7=14/7T=2

13. 5. DEGERLENDIRME (Evaluate)

Amag: Ogrencilerin grenmelerinin degerlendirilmesi ve geri bildirim verilmesi.

- Problem ¢6zme becerileri grup sunumlariyla degerlendirilir.
-Ogrencilere su sorular sorulur:
- “Bu islemleri nerelerde kullanabiliriz?”

- “Kesir ile dogal say1 carparken neye dikkat etmeliyiz?”

Odev:

5 farkli giinliik yagam problemi yazip, kesirle dogal say1y1 ¢arpip islemleri agiklamalar

istenir.

14. Materyaller

Kartlar (dogal say1 ve kesir), tahta — kalem, ¢alisma kagidu.
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Ek D: 7. Stmf Ders Plam Ornegi

15. Ders Plani

Dersin Konusu: Esitligin Korunumu ilkesi

Sinif Diizeyi: 7. Simif

Siire: 40 dakika

Kazanim: Esitligin korunumu ilkesini anlar.

Ogrenme Yaklasimi: Problem C6zmeye Dayali Ogrenme

Yontem ve Teknikler: Tartisma, problem ¢ozme, kesfetme, grup calismasi

1. GIRIS

Ogrencilere su soru yoneltilir:

"Evde iki tabaga esit miktarda yemek koydugunuzu nasil kontrol edersiniz?"
Giinliik hayatta karsilastiklar1 adil paylasim durumlarini tartigmalar: saglanir.

Esitligin 6neminden ve matematikte nasil kullanildigindan bahsedilir.

2. KESFETME

Ogrenciler iki farkli gruba ayrilir.

Her gruba asagidaki problem verilir:

Problem 1: "Bir markette iki farkli paket seker aliyorsunuz. Ik pakette 500 gram seker
var, ikinci pakette ise 300 gram seker var. Eger iki paketi esitlemek i¢in 100 gram
eklemek isterseniz, hangi pakete ekleme yapmalisiniz?"

Problem 2: "Bir kantinde iki ¢ocuga esit miktarda meyve suyu veriliyor. Eger bir
cocugun bardagindan 100 mL eksiltilirse, tekrar esit hale getirmek i¢in ne yapmaliy1z?"

Ogrenciler problemi grup iginde tartisir ve ¢oziimlerini tahtada agiklarlar.

3. ACIKLAMA

Ogretmen, 6grencilerin ¢dziim yollarin1 degerlendirerek esitligin korunumu ilkesini
aciklar:

"Bir denklemin her iki tarafina ayn1 islemi uygularsak, esitlik bozulmaz."
Matematiksel olarak temel 6rnekler verilir:

Orn: 5 + 3 = 8 ise, her iki tarafa 2 ekledigimizde 5 + 3 + 2 = 8 + 2 olur ve esitlik

bozulmaz.
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4. DERINLESTIRME

Glinliik yasamdan ornekler lizerinde calisilir:

"Eger iki kisi arasinda adil bir sekilde para boliismek isterseniz, nasil yaparsiniz?"
"Bir terazinin iki kefesine esit agirlik koyarsaniz ve bir taraftan agirlik ¢ikarirsaniz,
dengeyi nasil saglarsiniz?"

Ogrenciler verilen 6rnekler lizerinden kendi problemlerini {iretip ¢6zmeye caligirlar.

5. DEGERLENDIRME

Ogrencilere su sorular yoneltilir:

"Esitligin korunumu ilkesi neden 6nemlidir?"

"Esitlik bozulursa nasil diizeltebiliriz?"

Kendi giinliik hayatlarindan benzer durumlar1 paylagmalari istenir.

Ders Sonu Gorevi:

"Evde bir esitlik durumu olusturun (6rnegin, iki bardaga esit su koyma) ve bunu bir aile

ilyenize anlatin."

16. ACIKLAMA

Kazanim dogrultusunda 6gretmenin yonlendirmesiyle konunun agiklanmasi.
Materyaller: Terazi modeli, su dolu bardaklar, agirliklar, calisma kagitlar
Olgme-Degerlendirme: Problem ¢6zme etkinlikleri, 6grenci agiklamalari, sinif igi
tartismalar

Bu ders plani, 6grencilerin problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye ve matematigi

giinliik yasamla iligskilendirmelerine yardimci olacaktir.
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Ek E: 8. Siif Ders Plam Ornegi

Ders Plam

Dersin Konusu: Koordinat Sistemi ve Sirali Ikili

Sinif: 8. Siif

Siire: 40 dakika

Kazanim: Koordinat sistemini 6zellikleriyle tanir ve sirali ikilileri gosterir.
Ogrenme Yaklasimi: Problem Cozmeye Dayali Ogrenme

Yontem/Teknik: Tartisma, problem ¢6zme, grup etkinligi, glinliikk yasam problemleri

1. GIRIS (Engage)

Amac: Ogrencilerin dikkatini cekmek ve konuyla ilgili farkindalik yaratmak.

« Ogrencilere, harita veya navigasyon uygulamalarindan drnek gosterilir.
e Soru: “Telefonunuzda bir yeri bulmak i¢in neden iki bilgi gerekir?” (enlem-boylam)
e Ogrencilerden konum bulma deneyimlerini paylagmalari istenir.

2. KESFETME (Explore)

Amag: Koordinat sistemini 6grencilerin kendi ¢abalariyla kesfetmelerini saglamak.

e Bos bir x-y diizlemi verilir.

e Problem:
“Bir haritada okulun yeri (3.,4), park (1,2), kiitiiphane (5,1) noktalarindadir. Okuldan
parka, sonra kiitiiphaneye nasil gidilir?”

o Ogrenciler noktalari isaretler, yon belirler ve yollari tartigir.

3. ACIKLAMA (Explain)

Amag¢: Konunun temel kavramlarinin 6gretmen rehberliginde agiklanmas.

e x ekseni (yatay), y ekseni (dikey), orijin (0,0), siral1 ikili (x,y) kavramlar1 agiklanir.
o Dort bolge gosterilir ve isaretlerin nasil degistigi anlatilir.
o Tahtada 6rnek nokta yerlestirme uygulamalari yapilir.
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4. DERINLESTIRME (Elaborate)

Amac: Ogrencilerin bilgilerini gercek yasam baglaminda uygulamalar.

e Problem:
“Bir aligveris merkezinde sinema (—3,2), kafe (-3,-1), oyun alan1 (2,-2), kitape¢1 (3,2)
noktalarindadir. En kisa yolu nasil bulursunuz?”
o Ogrenciler koordinatlara yerlestirip aralarindaki mesafeleri karsilastirir.

5. DEGERLENDIRME (Evaluate)

Amac: Ogrencilerin 6grenmelerinin degerlendirilmesi.

e 4 farkli noktanin yer aldigi mini uygulama sayfalar1 verilir.
e Soru: “Koordinat sistemini nerelerde kullaniriz?”
e Ogrenciler hava durumu, deprem, navigasyon gibi érnekler verir.

Materyaller:

o Koordinat diizlemi ¢gizelgesi
o Renkli kalemler

o Harita 6rnekleri

o Gergek yasam krokileri

ODEYV: “Mahalleni temsil eden basit bir kroki ¢iz. 5 6nemli yeri (okul, bakkal, park vs.)
koordinat sistemine gore isaretle ve sirali ikili olarak yaz.”
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EK F: 5. Stmif Ornek Etkinlik Plam

Sizce ormanlarimiz neden onemlidir?

Orman yanginlarina karg: alinabilecek onlemler nelerdir?

Orman yanginlarinin verdigi zararlar nasil telafi edebiliriz?
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"Bir koydeki ormanda ¢ikan yangin sonucu 2.750
agag zarar gormustir. Yangindan sonra orman
mudurligu, koydeki gonullilerle birlikte agac
dikme kampanyas: baslatmigtir. 1lk hafta 1.200
agag dikilmig, ikinci hafta ise kalan agaglarin yarisi
dikilmigtir. Simdi bu kampanyanin planlanmasina
yardimei olalim."

Gorev 1:
Yangin nedeniyle zarar goren ojaglarin tamarmini yerine koyabilmek icin kag agag daha

dikilmesi gerektigini bulun. A

Gorev 2:
Geriye kalan fidanlarin toplam maliyetini hesaplayin.

Gorev 3:
Kampanyaya katilan goniilliilerin her biri esit sayida ajag dikecek sekilde gorev paylagimi
yapin.
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- Bugiinkii dersimizde matematigi nasi| kullandik?

- Gergek yasam problemlerini ¢cozerken matematik bize
nasil yardimei olur?

- Ev Odevi:

“Kendi yasadigimz bolgede yapilmasi
gereken bir projeyi disinun. Bu projeyi
gergeklegtirmek igin matematigi nasil
kullanacaginizi yazin.”
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EK G: 6. Siif Ornek Etkinlik Plani

ETKINLIK 2

Bir meyve bahgesinde bulunan
seftali agaglarinin her birinden
1/4 kg kadar seftali yere
diusmektedir. Ciftlik sahibi 6
tane agacin altindaki
seftalileri toplayarak
bahgesini temizleyecektir.
Yere diisen seftaliler 6 agagta
yetisen seftalilerin kagta
kagidir?

Bir grup arkadas 6gle
yemeklerinde pizzaciya
gitmistir. Bu pizzacida
pizzalar 8 dilime béliinerek
servis edilmektedir. Bu grup
bir pizzanin 3/8 ini yemistir.
Kendileriyle ayni yeme
kapasitesine sahip 3 grup
daha gelirse siparig edilen
pizzalarin kagta kagi yenmis
olur?
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Bir giftlikte tarlanin 3/5 i bugday
ekilidir. Ciftlik sahibi elde ettigi bu
bugday: 8 kamyona paylastirarak
tasiyacaktir. Her kamyona tarladan
elde edilen bugdayin ne kadar:
yuklenir?

Bir fabrikada iretim igin gereken malzemelerin bir kismi kullaniimistir. Geriye
malzemelerin 5/6 st kalmistir. Diger fabrikalarda da ayni miktarda malzeme
kalmigtir. 7 fabrikadaki kalan malzemelerin hepsi birlestirilmistir. Buna gore
toplamdaki malzemenin kagta kagi kalmigtir?
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Ek H: 7. Siif Ornek Etkinlik Plani

ETKINLIK

"Evdeki tabaga esit miktarda yemek koydugunuzu nasil kontrol edersiniz?"

Adil bir paylasimi nasil saglarsiniz?

"Bir markette iki farkh paket seker aliyorsunuz. ilk pakette 500 gram seker var, ikinci pakette ise 300 gram seker var. Eger iki paketi

esitlemek igin 100 gram eklemek isterseniz, hangi pakete ekleme yapmalsiniz?"
-

. 5\ e
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"Bir kantinde iki gocuga esit miktarda meyve suyu veriliyor. Eger bir gocugun bardagindan 100 mlL eksiltilirse, tekrar esit hale getirmek
icin ne yapmalyiz?"

3

» &

"Eger iki kisi arasinda adil bir sekilde para bélismek isterseniz, nasil yaparsiniz?"

"Bir terazinin  iki kefesine esit agirlik koyarsaniz ve daha sonra bir taraftan agirlik gikanrsaniz, dengeyi nasil saglarsiniz?"
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Ek I: 8. Sinif Ornek Etkinlik Plani

SPORYAPIYORUZ

Spor, belli bir disipline ve kurallara uyarak yontemlicalismalara dayanan, eglenme, gic harcama,
micadele yoluylayapilan bedenugrasidir. Sporun amaci insanin ruh ve beden saghgini korumak,
insanlan birbirine kaynastirmaktadir. Spor ulusal ve uluslararasi bans, dostluk, hosgdri ve ishirligini
saglar. Spor bireysel bir eylem ve saghkh bir toplum icin gerekli olmanin yaninda, toplumsal bang ve
hoggériyil olusturmanin da aracidir. Baska bir tanima gre ise, spor, insanlann tek basinaya da toplu
olarak fiziksel, psikolojik ve disiinsel yeteneklerini, dnceden saptanmig bir diizen ve belli kurallar
icinde gelistirip ortaya koymaya yanelik eylemlerinin timine denir.

Spor sadece spor salonunda yapilmaz. Bahge isleriyle ugrasmak, kar kiiremek, temizlik yapmak veya
dans etmek de birer egzersiz cesididir. Ornegin; camagir yikayip asarken agirhk kaldirmig olursunuz.
Bunlar birer kuvvet egzersizidir. Bu egzersizlerigiindelik hayatiniza kolayca dahil edilebilir.
Cocugunuzun pesinde kosmak da bir egzersizdir. Ev isleriyle kuvvetegzersizleriyaparken dengenizin
gelismesine katki saglayabilirsiniz. Ornegin; bulagik yikarken 30 saniye bir ayaginizin Gizerinde, 30
saniye diger ayaginizin Gzerinde durabilirsiniz. Yine arabanizi uzaga park edip asansér
kullanmayabilirsiniz.

Dizenli sporyapmak vicudun dengesinikorur, kisiyi daha enerjik yapar. Spor, kalp hastaliklarini,
stresi, tip 2 diyabetive kanseridnler. Kemik ve kas saghgina iyi gelir. Egzersiz yaparken vicut daha
fazla kan pompalar.

Cocuklar icin de spor yapmaninfaydalar vardir. Dlizenli spor cocuklann giicld kedilerve kaslar
olusturmasini saglar. Aerobik egzersizler; yilirlyls, kogma, bisiklet siirme, basketbol gibisporlar
yapilabilir. Kas gliclendirmek icin; sinav , mekik gibi sporlar yapilabilir. Cocuklarin kemiklerini
giglendirmekicin en iyi egzersizler ip atlama ve kogmadir. Cocuklar icin Gnerilen eniyi sporlar yazme,
futbol, basketbol, bisiklet siirme, jimnastik ve tenis gibidir.

Bireyselsporlanin cocuk gelisimine etkilerioldukca fazladir. Cocuklarin, dikkat dlizeyinin artmasini
saglar ve odaklanmayi kolaylagtinr. Cocuklanin kas ve eklem gelisimlerinin saghkl bir sekilde
gerceklesmesinisaglar.

Cocuklann fiziksel gelisimlerinin yani sira, enerjilerini atabilmelerini ve koordinasyon becerilerinin
gelismesinide saglar.

# Sizce sporyapmanin faydalan nelerdir?

# Siz de sporyapiyor musunuz? Yapiyorsaniz hangi sporlar tercih ediyorsunuz?
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Merhaba ben Deniz! Futbol oynamayi cok
seviyorum. Okulun futbol takimindayim. Her hafta
antrenman yapiyoruz. Ciinki kisa bir siire sonraen
giicli rakiplerimizden biriyle futbol macimiz var.
Maca hazirhk yaparken sahadaki yerlerimizi de
belirledik. Asagida benim ve en yakin arkadasimi
yerleri gosterilmistir.
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Deniz‘in ve en yakin arkadasinin sahadaki yerleri beden egitimi dgretmenleri tarafindan
belirlenmistir. Deniz arkadasina yerlerini nasil anlatir?

# Beden egitimi dgretmeni 88rencilerin sahadaki yverlerini nasil belirlemis olabilir?

# Denizyerlerinianlatmak icin nasil bilgiler vermelidir?

# Beden egitimi dgretmeninin yerleri belirlerken kullandig bilgileritabloile ifade edehbilir
misiniz?
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» Asagidaverilen tablodaki bilgileri beden egitimi 6gretmeninin saha tzerinde gosterdigi gibi

gosterebilir misiniz?
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Ogrendiginiz bilgilere gore verilen harflerin koordinat sistemi tizerindeki yerlerini inceleyiniz.
» Bu harflerin karsilik geldigi sirali ikilileri yazin.

Problemianlama:

Cozumi Planlama:

Problemi Cézme:

Cozimu Kontrol Etme:

» Asagidakifutbol sahasi Gzerinde kendifutbolculaninizi yerlestiripisimlendirin. Dahasonra her
bir futbolcunun yerini sirali ikili olarak yazin.
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Ek J: Arastirmaya Goniillii Katilhm Formu
Arastirmaya Goniillii Katihm Formu
Bu ¢alisma Problem Cozmeye Dayal: Ogrenme Yaklagmmmn Biligsel Esneklige Etkisi bashikls bir arastima
galigmast olup problem gézmeye dayali égrenme yaklagmmmin 8. Smuf 6grencilennin biligsel esnekliklerine

etkisini arastima amacin: tagmmaktadir. Galisma Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi 1lkégretim
Matematik Egitimi Boliimii arastirmacilan tarafindan yinitilmektedir.

¢ Bucalimaya katilimimiz goniilliilitk esasina dayanmaktadir.

o (Galiymanin amact dogrultusunda biligsel esneklik ile ilgili 6lgekler ve goriigmeler yapilarak sizden
veriler toplanacaktir.

¢ Isminizi yazmak ya da kimliginizi agiga gikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/arastirmada
katilimeilann isimlen gizhi tutulacaktr.

e Arastiima kapsamunda toplanan vernler, sadece bilimsel amaglar dogmltusunda kullanilacak,
arastimmanin amact diginda ya da bir bagka arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin
(vazilt) izniniz olmadan baskalanyla paylasiimayacaktir.

¢ Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadsr,

o  Sizden toplanan verler korunacak ve arastinma bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

e Ven toplama siirecinde/stireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru'talep olmayacaktir.
Yine de katidimimz sirasinda herhang bir sebepten rahatsizlik hissederseniz ¢aligmadan istediginiz
zamanda aynlabileceksiniz. Galismadan ayrimaniz durumunda sizden toplanan verler galismadan

¢ikarlacak ve imha edilecektir.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdigimiz zaman igin tegekkiir edenm. Galigma

hakkmdaki sorularmizs ¢alismay yiiriiten Merve KESRIKLIOGLU (E-POSTA: ile
Matematik Fen Bilimleri Anabilim Dal: Baskan: Prof Dr. Devrim UZEL (E-POSTA: duzel@gmail com)
yoneltebilirsiniz.

Bu cahismaya tamamen kendi rzamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi bilerek verdigim
hilgilerin bilimsel amaclarla kullamlmasim kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan Kigive veriniz.)

Katilime: Ad ve Soyadi:

Tarnh:
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Ek K: Arastirmaya Katilma Veli izin Formu

[VELI iZIN FORMU
Bu calisma Problem Cézmeye Dayali Ogrenme Yaklagiminin Bilissel Esneklige Etkisi baslikli bir aragtirma
caligmast olup problem c¢oézmeye dayali 6grenme yaklasimimin 8. Simf 6grencilerinin bilissel esnekliklerine
etkisini arastirma amacini tasimaktadir. Calisma Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi Ilkogretim
Matematik Egitimi B6liimii arastirmacilar: tarafindan yiirtitiilmektedir.
Bu calismada ¢ocugunuz ile ilgili hicbir veri kimlik bilgisi ile birlikte paylasilmayacaktir. Kayitlar gizli
tutulacaktir.
Bu calismaya katilim sizin ve ¢cocugunuzun géniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismada herhangi fiziksel bir
risk bulunmamaktadir.
Cocugunuzun bilgileri, sesi ya da goriintiisii herhangi bir sekilde paylasilmayacaktir.
Arastirma esnasinda daha ayrintili bilgi icin arastirmaci ile gériisebilirsiniz.
Verilen bilgiler dogrultusunda arastirmaya katilmayi kabul ederseniz liitfen formu imzalayimz.

Arastirmaci: Merve KESRIKLIOGLU
E-posta:
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Ek L: Bilissel Esneklik Kullanim izni

<« B O ® 5 0 & m D 2622 ileti dizisinden 4. <

|Z|N Gelen Kutusu x .

Alici: onerckaleli v

m Merveliders 21Ekim Cmt14:19 (3ginénce) Yy €

Merhabalar hocam. Ben Merve KESRIKLIOGLU Balikesir Uni de Ilkogretim Egitimi Gzerine yuksek lisans yapmaktayim.ilkogretim 6grencilerinin bilissel esnekliklerinin tespit
ve bilissel g gi inceleyen bir tez konum var. 2014 yilinda gecerlik ve guvenirlik calismasini yaptiginiz Bilissel Esneklik Olceginin Turkceye uyarlanmis halini yiksek
lisans tezimde kullanmak istiyorum. Bu konuda izninizi rica ediyorum.

e Oner CELIKKALELI @ 23EkimPzt08:44 (1gindnce) vy €

Alici: ben »

iyi calismalar ..

Génderen: Merveliders

Génderildi: 21 Ekim 2023 Cumartesi 14:19:14
Kime: Oner CELIKKALELI

Konu: iZIN

[lleti kisaltild] Tam iletiyi goruntale

Génderen: Merveliders

Génderildi: 21 Ekim 2023 Cumartesi 14:19:14
Kime: Oner CELIKKALELI

Konu: iziN

[ileti kisaltildi] Tum iletiyi goruntale

Bir ek « Gmail tarafindan tarandi ©

[ Bilisel esneklik 6... y

m Merveliders 23EKi202321:27 (1saatonce) Yy €

Alici: Oner »

Cok tesekkir ediyorum hocam

23 Eki 2023 Pzt, saat 08:44 tarihinde Oner CELIKKALELI sunu yazdi
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ETiK KURUL iZIN BELGESI

T.C. .
BALIKESIR ONIVERSITESI

FEN VE MUHENDISLIK BILIMLERI ETIK KOMISYONU
ONAY BELGESI

Balikesir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Devrim UZEL'in damsmanhdini yiritmiis oldugu;
Yiksek Lisans Programi dgrencisi Merve KESRIKLIOGLU'nun "Problem Cozmeye Dayal
Ogrenme Yaklasiminin Bilimsel Esneklige Etkisi" isimli tez calismast icin etik kurul onay

belgesi istegi komisyonumuzca degerlendirilmis ve etik agidan uygun bulunmustur.
14.11.2023

Komnsyon Haskani

Prof. Dr. Zafer ASLAN

[3r. Baks L,,IE I
.o - -

Prof. Dr. Tirkan GOKSAL OZBALTA
Uye i

Uve

-

Prof. Dr. Nursen AZIZOGLU

A Prof. Dr. Ruhan BENLIKAYA
Uye

Uye
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi : Merve KESRIKLIOGLU
Dogum tarihi ve yeri :
e-posta
Ogrenim Bilgileri
Derece Okul/Program Yil
Balikesir Universitesi/Fen Bilimleri Enstitiisii/
Y. Lisans _ . ‘ o . 2022-2025
[k gretim Matematik Egitimi (Tezli)
) Karadeniz Teknik Universitesi/Egitim
Lisans . _ o o 2009-2013
Fakiiltesi/Ilkogretim Matematik Ogretmenligi
Lise Trabzon Kanuni Anadolu lisesi 2005-2009
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