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Abstract: The study was conducted to investigate the consequences of values and motivation on sportsmanship,
to prevent any attacks and to further illuminate sportsmanship with its possible effects. It seems that the study is
important, especially since it is limited to the field of early adolescence, as it will provide a better understanding
of an important developmental process. Working for this purpose; It was carried out according to the relational
screening design with 417 volunteer individuals with an age range of 12.13+1.36. Behavior behavior, physical
education behavior and fair play behavior were used in the study. Data analysis was carried out with the SPSS
25 package program. Descriptive statistics, Pearson range and multiple accuracy Regression analyzes were used
in statistical analyses. The significance level in the study was taken as p<.05. As a result of the explanation
analysis conducted, a high positive relationship was detected between the continuation of fair play and value
and empathy; A high negative relationship was determined between amotivation and lack of motivation. There
appears to be a moderate positive relationship between fair play and acceptance, intrinsic motivation and
extrinsic motivation. In addition, as a result of multiple linear regression analysis, it was determined that the t-
test results regarding the significance of the regression coefficients of early adolescents had significant values
on the fair play effect of achievement value, amotivation, empathy and extrinsic motivation. These variables
explain 52.1% of the total variance in the fair play distribution of early adolescents. In displaying fair play rates
according to these expenses; Value, amotivation, empathy and extrinsic motivation have important elements.

Structured Abstract: Introduction Human values are expressed as one of the dominant influences in society
that guide an individual's behavior (Rokeach, 1973, akt. Sagiv and Schwartz, 2022). Personal values across
cultures. Annual review of psychology, 73(1), 517-546.), but this topic has received little attention in the
literature. Therefore, it is thought that both expanding the circle of knowledge in this field and addressing the
issue with motivation processes, which is also very little in the literature, will contribute to the field. In addition,

* Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulundan 21/02/2023 tarihli ve 28/17 sayili kararma gore
etik kurul izni alinmigtir.
Ethics committee permission was received from Sakarya University of Applied Sciences Ethics Committee
according to the decision dated 21/02/2023 and numbered 28/17.
™ Sorumlu Yazar: Dog. Dr., Balikesir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii
Corresponding Author: Assoc. Prof. Dr., Balikesir University, Sports Science Faculty, Department of Sports
Management
0000-0001-6236-3825
serhat.turan@balikesir.edu.tr
™ Ars. Gor., Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Y&neticiligi Boliimii
Res. Asst., Sakarya Applied Sciences University, Sports Science Faculty, Department of Sports Management
0000-0002-7352-7108
uguralemdar@subu.edu.tr
Cite as/ Atf: Turan, S., & Alemdar, U. (2024). Erken ergenlik doneminde sportmenligin agiklayicilari: Deger, kabul,
empati ve motivasyon. Turkish Studies, 19(3), 1249-1265. https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.76168
Received/Gelis: 21 April/Nisan 2024 Checked by plagiarism software
Accepted/Kabul: 25 September/Eyliil 2024 @
Published/Yaymn: 30 September/Eyliil 2024



https://orcid.org/0000-0001-6236-3825
mailto:serhat.turan@balikesir.edu.tr
mailto:serhat.turan@balikesir.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-7352-7108
mailto:uguralemdar@subu.edu.tr

1250 Serhat Turan - Ugur Alemdar

when the literature is examined, it is seen that instead of developmental periods expressing the developmental
characteristics of individuals, the educational levels that students are in are expressed.

Adolescence is known as a period of significant cognitive, affective and psychomotor changes and is
referred to at different time intervals. When the literature is examined, it is seen that adolescence is generally
expressed as a single period (WHO, 2003; Sayil et al., 2002).

Early adolescence is a period of great developmental challenges: the adolescent transition is associated
with many physical and psychological changes that can be linked to increased emotional and social
competence, as well as increased vulnerability to depressive symptoms, especially for girls (Hamilton et al.,
2014).

In early puberty, a young person develops physically, moving from a pre-adolescent with childish
features to someone with an adult appearance. The literature has repeatedly emphasized that the rates of
depressive symptoms begin to increase from early adolescence (Rudolph, 2002; Olino et al., 2014; McLaughlin
& King, 2015). Negative emotional states experienced during early adolescence and the unsportsmanlike
behaviors that may be caused by them constitute the research problem as a matter of curiosity. In this context,
it was aimed to examine the reflections of empathy, value, acceptance and motivation factors in early
adolescence and their effects on sportsmanship behaviors.

This paper responds to the World Health Organization's (WHO) call for a conceptual framework for
early adolescence. Specifically, a technical working group convened by WHO on 4-5 November 2010
emphasized that the main focus was on older adolescents aged 15-19 years, while the specific needs and
concerns of younger adolescents aged 10-14 years were relatively neglected (Blum et all., 2014).

The aim of this study is to determine the effects of empathy, acceptance, value and motivation on
sportsmanship. In line with this purpose, answers to the following questions were sought:

-Is there a significant relationship between empathy, value and acceptance and motivation and
sportsmanship behaviors?

- To what extent do empathy, value, acceptance and motivation explain sportsmanship behaviors?
Methods

The “relational survey model” was used in the research. The relational survey model is expressed as
research that examines the relationship between variables without interfering with them (Biiyilikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz and Demirel, 2016).

The population of the study consists of secondary school students studying in a public school. The
sampling was conducted in accordance with the 384 population corresponding to the largest population for o=
0.05 (Yazicioglu and Erdogan, 2004) and convenience sampling method was used (Altumsik, Coskun,
Bayraktaroglu and Yildirim, 2007). In this context, 417 students (165 females and 252 males) with an average
age of 12.13+ 1.36 years were included in the study.

This scale developed by Caliskan and Saglam (2012) consists of three sub-dimensions: empathy,
acceptance and value. There are 18 items in total in the scale. While the lowest score of the scale is 18, the
highest score is 90. The internal consistency coefficient of the Tolerance Tendency Scale was found to be .89
and the test-retest reliability coefficient was found to be.84.

The "Physical Education Motivation Scale" developed by Sulz, Temple, and Gibbons (2016) and
adapted into Turkish by Akbulut and Oncii (2022) consists of 9 items and includes 3 factors. These factors are
intrinsic motivation, extrinsic motivation and amotivation. The items in the scale are "Strongly Disagree (1)",
Disagree (2)", "Neutral (3)", "Agree (4)" and "Strongly Agree (5)" and the scale is 5-point Likert type. As a
result of the test-retest conducted to determine the reliability of the scale, ICC=0.75, intrinsic motivation
ICC=0.82, extrinsic motivation ICC=0.75 and amotivation ICC=0.73 values were obtained for the total scale.
According to the results of the exploratory factor analysis, the factor loading values of the scale are between
0.90 and 0.50.

It was developed by Temel, Altun Ekiz, and Yildiran (2020) to determine the frequency of exhibiting
Fair Play behaviors. There are 4 sub-dimensions in the scale and the scale consists of 29 items. The factor
loadings of the scale were determined to be at least .30. The KMO value of the scale was .736 and p=0.000
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was significant. As a result of the confirmatory factor analysis of the scale, it was seen that it had an acceptable
fit index value. While 55,128% variance was explained in the overall scale, 21,572% of the variance was
explained in the team dimension, 16,678% in the spectator dimension, 8,923% in the negative behavior
dimension, and 7,956% in the rival dimension. Cronbach Alpha internal consistency coefficient for the whole
scale was found to be.61. The Cronbach Alpha internal consistency coefficient for the sub-dimensions was .65
for the team dimension, .65 for the spectator dimension, .66 for the negative behavior dimension and .71 for
the rival dimension. The statements in the scale are: 1) Never; 2) Sometimes; 3) It is always in the form.

Discussion, Conclusion and Suggestions

In this study, it was found that there is a high level of positive relationship Decently between values and fair
play behaviors and that values have a significant effect on the frequency of fair play behaviors. Value is a guide
that guides an individual's behavior. Therefore, the individual performs his behavior according to what is
important to him. Therefore, the values of the research group can be described as good values that will increase
sportsmanship (respect, maintaining agreement, friendship, sharing, compassion, tolerance, etc.) are thought
to have formed. In fact, it is emphasized that values such as equality, justice and benevolence should be taken
into consideration when defining fair play (Lee and Cockman, 1995).

As a result of the research, it was found that empathy has a high-level and positive significant relationship with
the frequency of fair play behaviors and has a significant effect on the frequency of fair play behaviors.
Empathy is the ability to put yourself in the other person's shoes, to understand his feelings and thoughts.
Therefore, an athlete with this value will tend to avoid behaviors that will make him unhappy. It is thought that
this situation will affect the athlete to move away from the feeling of harming the opponent and to exhibit
sportsmanlike behavior.

In our study, it was found that there is a Decently positive relationship between intrinsic motivation and fair
play behaviors, but intrinsic motivation does not have a significant effect on fair play behaviors. It is thought
that this may be due to the social environment in which the individual is located (Blum et al., 2014).

In the research, fair play behaviors are exhibited more in cases where value, acceptance and empathy are
important for the individual. While intrinsic and extrinsic motivation increases the frequency of fair play
behaviors, increasing unmotivated behavior decreases the frequency of these behaviors. In addition, value,
empathy, extrinsic motivation and lack of motivation explain 52.1% of fair play behaviors.

In order to reveal the characteristics of the adolescence period more clearly, it is recommended that this period
should be carried out taking into account the December periods set out by large organizations or researchers.
Therefore, classifying this period not as a whole, but as early, middle and late adolescence, and conducting
studies according to this plan will provide better recognition of the sample group. In addition, when the field
of sportsmanship is examined, it is seen that there are many boundaries that have not yet been explored.

Keywords: Adolescence, Tolerance, Value, Empathy, Motivation, Sportsmanship

Oz: Degerlerin ve motivasyonun sportmenlige olan etkilerinin arastirildigi herhangi bir calismaya
rastlanilmamast ve olas1 etkiler ile sportmenlik alaninin daha da aydinlatilmasi amaciyla g¢alisma
gerceklestirilmistir. Ozellikle erken ergenlik alamiyla caligmanim smirlandirilmasi 6nemli bir gelisim
doneminin 6zelliklerinin daha iyi anlagilmasini saylayacagindan dolayi ¢alisma 6nemli goriilmektedir. Bu
amag dogrultusunda ¢alisma; 12.13£1.36 yaslar1 araliginda olan 417 goniillii birey ile iligkisel tarama desenine
gore gergeklestirilmistir. Arastirmada hoggorii egilimleri dlgegi, beden egitimi motivasyon dlgegi ve fair play
davraniglarin1  sergileme sikligi 6lgegi kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 25 paket programiyla
gerceklestirilmistir. Istatistiksel analizlerde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon ve ¢oklu dogrusal
Regresyon analizinden yararlanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p<.05 olarak alinmistir. Gergeklestirilen
korelasyon analizi sonucunda fair play davranislar1 sergileme ile deger ve empati arasinda pozitif yonlii yiiksek
diizeyde bir iligki tespit edilirken; motivasyonsuzluk ile negatif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Fair play davranislar: sergileme ile kabul, i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon arasinda da
pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda
Erken ergenlerin regresyon katsayilarmin anlamliligma iliskin t-testi sonuglari incelendiginde deger,
motivasyonsuzluk, empati ve digsal motivasyonun fair play davranisi tizerinde anlamli etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu degiskenler erken ergenlerin fair play davranisi tizerindeki toplam varyansin %52,1’ini
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aciklamaktadir. Bu sonuclara gore fair play davranislarinin sergilenmesinde; deger, motivasyonsuzluk, empati
ve digsal motivasyon 6nemli etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Hosgorii, Deger, Empati, Motivasyon, Sportmenlik

Giris

Insani degerler, bireyin davramslarin1 yonlendiren toplumdaki egemen etkilerden biri olarak
ifade edilmesine ragmen (Rokeach, 1973, Sagiv ve Schwartz, 2022) bu konu literatiirde oldukga az
ilgi gormiistiir. Dolayisiyla hem bu alandaki bilgi ¢emberini genisletmek hem de yine literatiirde
oldukca az yer alan motivasyon siiregleriyle konuyu ele almanin alana katki saglayacag
diisiiniilmektedir. Ayrica literatiir incelendiginde bireylerin gelisim 6zelliklerini ifade eden gelisim
donemleri yerine Ogrencilerin i¢inde bulunduklari egitim kademelerinin ifade edildigi dikkat
cekmektedir. Egitim kademeleri ise egitim anlayisina gore degisebilmekte dolayisiyla kademelerde
yaslar farklilagabilmektedir. Bir yilin bile gelisimde biiyiik bir éneme sahip oldugu goz Oniine
alindiginda donemlerin sinirlandirilmas: oldukga biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu sebeple donemin
gelisim Ozelliklerinin daha net belirlenebilmesi agisindan konu erken ergenlik donemine
odaklanmaktadur.

Ergenlik donemi bilissel, duyussal ve psikomotor agidan 6nemli degisimlerin yasandigi bir
donem olarak bilinmekte ve farkli zaman araliklariyla referans alinmaktadir. Literatiir incelendiginde
ergenligin genellikle tek bir dénem olarak ifade edildigi goriilmektedir (WHO, 2003; Sayil ve
digerleri, 2002). Oysaki bir yasin dahi olgunlasmaya bagli olarak bireyin bilissel, duyussal ve
psikomotor gelisiminde dnemli etkileri oldugu diisiiniildiigiinde ergenlik déneminin daha detayli
olarak ele alinmas1 gerektigi anlayisi ortaya ¢ikmistir. Bu anlayis dogrultusunda ise ergenligin farkli
donemlerde siiflandirildigr goriilmektedir. UNICEF (2011), 10-14 yaslar1 arasini erken ergenlik,
15-19 yaslar1 arasin1 geg ergenlik olmak {izere 2 donem olarak belirtmektedirler. Bazi aragtirmacilar
tarafindan yapilan siniflandirmalarda ise ergenlik donemi; erken, orta ve ge¢ ergenlik olarak
siniflandirtlmistir (Turan, 2021; Uzun ve Boyali, 2020; Pawlowski ve Hamilton, 2008; Ekeland,
Heian ve Hagen, 2005). Diindar ve Pirgon (2013), erken ergenlik déneminin 10-13 yas grubu
cocuklar1 kapsadigini belirtirken; Pawlowski ve Hamilton (2008) erken ergenlik déneminin; kizlarda
11-13, erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda olan bir donem olarak vurgulamistir. Kizlarda 13-16,
erkeklerde 14-17 yaslar1 arasini orta ergenlik dénemi olarak ifade eden Pawlowski ve Hamilton
(2008); gec ergenlik doneminin ise kizlarda 16-19; erkeklerde ise 17-19 yas araliklarinda
gerceklestigini ifade etmistir.

Erken ergenlik donemi, biiyiik gelisimsel zorluklarin oldugu bir donemdir; ergenlik gecisi,
duygusal ve sosyal yetkinligin artmasiyla baglantili olabilen birgok fiziksel ve psikolojik degisiklikle
ve ayrica Ozellikle kizlar i¢in depresif semptomlara karsi artan savunmasizlikla iligkilidir (Hamilton
ve digerleri, 2014).

Erken ergenlikte geng bir kisi fiziksel olarak gelisir, cocuksu 6zelliklere sahip ergenlik 6ncesi
bir gengten yetigkin bir goriiniime sahip birine dogru ilerler. Bu donem, yasam boyu siirecek sosyal
ve biligsel degisimlerle de isaretlenir. Sosyal iligkiler, daha fazla akran grubu etkisini igerecek sekilde
genellikle aile biriminin Otesine gecer ve gengler daha sonraki yasamlari iizerinde derin etkisi olan
davraniglar edinmeye baslar (Blum ve digerleri, 2014).

Literatiir incelendiginde depresif belirti oranlarmin erken ergenlikten itibaren artmaya
basladig1 bir¢ok ¢alismada vurgulanmistir (Rudolph, 2002; Olino ve digerleri, 2014; McLaughlin ve
King, 2015). Ergenlik donemindeki yiiksek saldirganlik egilimleri, sorunlu davranisi igsellestirme
gibi bir dizi olumsuz psikososyal ve akademik sonuca yol a¢abilmektedir (Cui ve Lan, 2020). Ayrica
erken ergenlik doneminde planli antisosyal davranis bigimlerinin daha yaygin olarak goriilebildigi
ifade edilmektedir (Dishion ve Patterson, 2006). Dolayisiyla ergenlikte, saldirganlik, planli ve
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ortiilii hale gelmektedir (Hawley, 2003). Saldirganligin sosyal agidan daha karmasik ve ortiili
bigimleri olan dislanma, dedikodu ve iliskisel zarar bigimleri de bu donemde goriilebilmektedir
(Crick ve Bigbee, 1998). Ayrica “hosgorii (empati, deger, kabul)” degerinin benimsenmesinde erken
ergenlik evresi ¢ok biiyiik neme sahiptir (Caliskan ve Saglam, 2012). Berengiii ve digerleri, (2012)
cocukluk ve ergenlik donemlerinin degerlerin kazanilmasi igin ¢ok ©Onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Bu dénemde bireyler 6zellikle spor araciligiyla ahlaki ve sosyal gelisime yol acan
norm ve degerleri 6grenmektedirler.

Erken ergenlik doneminde yasanan olumsuz duygusal durumlarinin sportmenlik dist
davraniglara sebep olabilecegi varsayimindan hareketle; empati, deger, kabul ve motivasyon
faktorlerinin erken ergenlikteki yansimalarinin neler oldugu ve sportmenlik davraniglarina olan etkisi
arastirilmak istenmistir.

Deger

Tutum ¢alismalarina dayanan (Allport, 1968, akt. Jost, 2024) ve Znaniecki tarafindan sosyal
bilimlere kazandirilan deger kavrami (Bilgin, 1995) insan davranislarina kilavuzluk eden ilke, inang
ve eylemlerin yargilandigi standartlar olarak ifade edilmektedir (Giiven, 2014). Degerler, kurumsal,
kiiltiirel veya kisisel giiclere bagli olarak bir aragtirma igerisinde bagimli degisken olarak yer
alabilecegi gibi bilissel, duyussal ve davraniglar1 etkileyen bagimsiz degisken olarak da yer
alabilmektedir (Rokeach, 1973, Sagiv ve Schwartz, 2022). Degerlerin arastirilmasi ve arastirmalara
konu edilmesinin temel amaci, insanlarin hangi degerlere daha ¢ok 6nem verdigini belirleyerek karar
alma siireclerindeki etkisini meydana ¢ikarmaktir (Rokeach, 1967, akt. Hitlin ve Piliavin, 2004).
Karar alma siirecinde degerlerin etkilerine yonelik olarak ciddi endiseler dile getirilmekte ve
saldirganlik, hile ¢esitleri ve siddet iceren davraniglarin rakibe ve hakeme yonelik olarak
gergeklestirildigi vurgulanmaktadir. Bu tiir davranislarin 6zellikle ¢ocuk sporlarinda yaygin hale
gelmesi aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmis (Bredemeier, 1994) ve buna yonelik olarak degerlerin
altyap1 sporlarindaki etkisi Ozellikle aragtirma konusu olmustur (Cruzz ve digerleri, 1995;
Sarkauskiené ve Lisinskien¢, 2022; Boixados ve digerleri, 2004).

Kabul

Hosgoriiniin temelinde; mesruiyeti kabullenme, engellenme, degisikliklere agik olma,
olumsuz davranislardan kaginma ve toplumsal barisi hedefleme gibi unsurlar yer almaktadir (Atalay,
2008). Hosgoriide temel ilke ise karsidaki kisiyi bizim istedigimiz sekilde olmasi noktasinda baski
altina almak degil ona arzuladig1 kisi gibi olma imkanini saglamaktir (Yilmaz, 2004). Boylece birey
kendi bireyselliginin sinirlarimi koruyarak digerlerini de kabul etmektedir (Belasheva ve Petrova,
2016). Dolayisiyla kisiyi oldugu gibi kabullenme duygusu hoggdriiniin ilk adimlarindan birisi olarak
ifade edilebilir. Bundan ayri olarak miifredatlarda ifade edilen ve Ogrencilerin kazanmalarinin
istendigi degerlerin 6grenciler tarafindan 6ziimsenebilmesi igin 6ncelikle 6grencilerin bu degerleri
almaya istekli olmalar1 yani kabul etmeleri gerekmektedir.

Empati

Empati, bagkalarinin duygularin1 tanima ve anlama (bilissel boyut), bu duygular paylasma
ve dolayli olarak deneyimleme (duygusal boyut) olmak iizere ¢ok boyutlu bir yap1 olarak kabul
edilmektedir (Feshbach, 1997; Hoffman, 2008). Empati, erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikar ve
bireysel gelisim sirasinda daha karmasik hale gelir (Eisenberg ve digerleri, 2013). Erken ergenlik,
empati gelisimi i¢in 6zellikle kritik bir donemdir (Van Lissa ve digerleri, 2014).

Duyussal ve bilissel empati, ergenlerin kisilerarasi iletisimiyle iliskilidir, prososyal davranisi
tesvik eder (Van der Graaff ve digerleri, 2018) ve saldirgan ve digsallastirict sorunlu davraniglari
engeller (Laible ve digerleri, 2004). Diisiikk empati ise daha fazla ¢atigma, saldirgan davranig ve
zorbalikla iligkilidir (Joliffe ve Farrington, 2004; Gini ve digerleri, 2007). Erken ergenlik
donemindeki bireyler iizerinde yapilan g¢alismalarda sportmenligin empati olarak algilandigina
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yonelik bulgular elde edilmektedir (Mavi ve Tuncel, 2012). Empatinin 6zellikle spor yapan
cocuklarda daha fazla gorildiigii dolayisiyla empati becerilerinin sporla gelistirilebilecegi ifade
edilmektedir (Sanioglu ve digerleri, 2019). Erken ergenlik ddneminde bulunan 919 6grenciye yonelik
gerceklestirilen bir calismada beden egitimi dersindeki sportmenlik davranislarinin empatiyle pozitif
yonli bir iligkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Kog, 2017). Diger bir calisma sonuglar1 erken
ergenlerin beden egitimi dersinde negatif davraniglardan kaginarak empatik bir egilim gosterdiklerini
belirlemistir (Temel ve digerleri, 2023).

Motivasyon

Oz Belirleme Kurami kapsaminda motivasyon; igsel ve dissal motivasyon ve
motivasyonsuzluk olarak gruplandirilmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Motivasyon insan
davraniglarini harekete gegiren kaynaklardan biri olarak bilinmektedir. Bu kaynaklar kimi zaman
bireyin kendinden (i¢csel motivasyon) kaynaklanirken kimi zaman ¢evreden (digsal motivasyon)
kaynaklanmaktadir (Eren, 2008). I¢sel motivasyon insanlarm ilging bulduklari, yenilik, eglence ve
uygun bir meydan okuma saglayan etkinliklere 6zgiirce katilmalarini igermektedir (Deci ve Ryan,
2000). Digsal motivasyon ise 6diil almak igin (Eccles ve Wigfield, 2002) davraniglarin ¢evre kaynakli
olarak gergeklestirilmesini ifade etmektedir (Yazici, 2009). Deci ve Ryan (2000),
motivasyonsuzlugu bireyin harekette bulunma isteginden yoksun olma durumu olarak
aciklamaktadir. Degerler ve motivasyon arasinda baglanti kuran ampirik arastirmalar sinirlt
olmasina ragmen, bir¢ok teorisyen bu baglantinin var olmasi gerektigini one stirmiistiir. Degerler
kisisel motivasyonla yakindan iliskilidir. Ciinkii davranislari tesvik etmek i¢in kriterler olarak hizmet
edebilirler, temel olarak motivasyona dayali iglevleri vardir ve her deger, altta yatan bir niyeti isaret
etmektedir (Schwartz, 1994). Bu sebeple degerler, motivasyon ve sportmenlik arasindaki iligkinin
aragtirtlmasi 6onemli goriilmektedir.

Neden erken ergenlige odaklanalim?

Bu arastirma, Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) erken ergenlik igin kavramsal bir cergeve
cagrisina yanit vermektedir. Spesifik olarak, WHO tarafindan 4-5 Kasim 2010'da toplanan bir teknik
calisma grubunda asil odaklanilan kismin 15-19 yasindaki daha biiyiik ergenlerin oldugu ve 10-14
yasindaki daha geng ergenlerin Ozel ihtiyaclari ve endiselerinin nispeten ihmal edildigi
vurgulanmistir (Blum ve digerleri, 2014). Ozel ihtiyaglar ve endiselerin ihmal edilmesinin yaninda
bu evre, bireyin deger yargilarimin da olugmaya basladigi evredir (Can, 2007, Aydin, 2007;
Senemoglu, 2004). Dolayisiyla bu evrede bireyler toplumsal degerleri kabul ya da reddederler
(Selguk, 2005). Bu durum ise davranislara yansiyarak sportmenlik konusunu meydana getirir.
Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerinde kritik bir evreyi temsil
edebilmektedir ve bu donemde yasanan degisimlerin, bireylerin yasam boyu siirecek tutum ve
davraniglarina 6nemli etkileri bulunmaktadir. Ulkemizde ergenlik doénemlerinin farkli evrelere
ayrilarak detayli bir sekilde incelendigi ¢alismalarin azlig1, bu 6nemli gelisim siirecine dair bilgilerin
sinirli oldugunu gostermektedir. Bu sinirlilik, ergenlik donemini daha net ve kapsamli bir sekilde
analiz etme gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu aragtirma, ergenlik doneminde ortaya ¢ikan hosgorii, empati, kabul, deger ve motivasyon
gibi  sosyal-duygusal faktorlerin, sportmenlik davramiglarina olan etkisini  belirlemeyi
amagclamaktadir. Hosgorliyli olusturan bu unsurlarin sportmenlik davranislar iizerindeki roliiniin
incelenmesi, bireylerin gelisim siireclerine dair daha derinlemesine ve gecerli bilgiler edinilmesini
saglayacaktir. Bu sayede, ergenlik doneminin daha iyi anlasilmasi hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde daha bilingli ve saglikli gelisim stratejilerinin gelistirilmesine katkida bulunacaktir. Ayrica
calisma sonuglari, sportmenligin tesviki ve bireylerin olumlu davranis kaliplarinin gii¢lendirilmesi
acisindan da 6nemli ipuglar1 sunacaktir. Aragtirmanin 6zgiinliigi ve O6nemi, hem teorik bilgi
birikimine katki saglama potansiyelinde hem de pratik uygulamalar i¢in yol gosterici olmasinda
yatmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmaistir:
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-Empati, deger, kabul ve motivasyon ile sportmenlik davranislar1 arasinda anlamli bir iliski
var midir?

-Empati, deger, kabul ve motivasyon, sportmenlik davranislarini ne diizeyde agiklamaktadir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada “iliskisel tarama modeli” kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, degiskenlere
miidahale edilmeden aralarindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016) olarak ifade edilmektedir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini erken ergenlik doneminde bulunan bireyler olusturmaktadir.
Aragtirma, 6rrneklem o= 0,05 i¢in en biiyiik evrene karsilik gelen 384 popiilasyona uygun sekilde
yiiriitiilmiis (Yazicioglu ve Erdogan, 2004) ve kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Altunisik,
Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2007). Bu kapsamda arastirmaya yas ortalamasi 12.13+ 1.36
olan 417 6grenci (165 kadin ve 252 erkek) dahil edilmistir. Arastirmada oncelikle spor kuliiplerinde
lisansh olarak spor yapan bireylerden veriler toplanmis ve ardindan cinsiyet ve yas agisindan lisansh
olarak spor yapanlara benzer &zelliklere sahip bireylerden veriler elde edilmistir. Arastirmada
verilerin toplanabilmesi i¢in veli onam formlar1 kullanilmig ve bireyler ¢aligmaya goniillii olarak
katilmislardir. Orneklem grubunun tanimlayici bilgileri Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1: Tanimlayici Bilgiler

f %

Cinsiyet Kadmn 165 39.6
Erkek 252 60.4

5 105 25.2

Sinif 6 83 20
7 108 26

8 121 29

Sporcu Lisansina Evet 293 70.3
Sahip Olma Hayir 124 29.7
Toplam 417 100

Veri Toplama Araclari

Hosgorii Egilim Olgegi

Caligkan ve Saglam (2012) tarafindan gelistirilen bu 6lgek deger, kabul ve empati olmak
iizere ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Olgekte toplamda 18 madde bulunmaktadir. Olgekten en diisiik
puan 18 almabilirken en yiiksek 90 puan alinabilmektedir. Hosgérii Egilimi Olgeginin i¢ tutarlilik

katsayisinin .89 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .84 olarak bulundugu gorilmistiir.
Yapilan bu ¢alismada dlgege iliskin bilgiler tablo 2°de verilmistir.

Beden Egitimi Motivasyon Olgegi (BEMO)

Sulz, Temple ve Gibbons (2016) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Akbulut ve
Oncii (2022) tarafindan yapilan “Beden Egitimi Motivasyon Olgegi” 9 maddeden olusmakta ve 3
faktor icermektedir. Bu faktorler; i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluktur.
Olgekteki ifadeler; Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2) ve
Hi¢ Katilmiyorum (1) seklinde puanlanmaktadir ve dlgek 5°li likert tipindedir. Olgegin giivenirligini
belirlemek i¢in yapilan test tekrar test sonucunda toplam Slgek igin ICC=0.75; i¢sel motivasyon
ICC=0.82, digsal motivasyon ICC= 0.75 ve motivasyonsuzluk ICC=0.73 degerlerinin elde edildigi
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gorlilmiistiir. Agimlayici faktor analizi sonuglarinda ise dlgegin faktor yiik degerleri 0.90 ile 0.50
arasinda bulunmustur. Yapilan bu ¢calismada 6lgege iligkin bilgiler tablo 2’de verilmistir.

Fair Play Davramislarim Sergileme Siklig Olgegi

Temel, Altun Ekiz ve Yildiran (2020) tarafindan Fair Play davraniglarini sergileme sikligini
tespit edebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte 4 alt boyut bulunurken 6lgek 29 maddeden
olusmaktadir. Olgegin biitiinii i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .61 bulunmustur. Alt
boyutlardaki Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise takim boyutunda .65, seyirci boyutunda .65,
olumsuz davranis boyutunda .66 ve rakip boyutunda .71 olarak belirlenmistir. Olgekteki ifadeler: 1)
Higbir zaman; 2) Bazen; 3) Her zaman seklinde puanlanmaktadir.

Bu arastirmada olceklere ait bilgiler tablo 2°de sunulmaktadir.

Tablo 2: Olgeklere ait tanimlayic bilgiler

N M SS Skewness Kurtosis Cronbach's Alpha

I¢sel Motivasyon 3 3.95 .98 -.113 -.530 72
Digsal Motivasyon 3 3.51 1.07 -.484 -.597 71
Motivasyonsuzluk 3 211 .99 518 -.494 .76
Deger 9 4.03 .70 -.438 -1.188 .89
Kabul 5 3.56 .76 .030 -.605 .78
Empati 4 3.95 .78 -.262 -1.051 .82
Fair Ijlay Davraniglari Sergileme 14 240 e 106 -1.084 83
Siklig1

Verilerin analizi

Aragtirmanin  6ncesinde Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulundan
(21/02/2023 tarihli ve 28/17 sayili) gerekli izinler alindiktan sonra veriler yiiz yiize olarak
toplanmistir. Toplanan veriler IBM SPSS 25 paket programina aktarilmis ve normallik sinamasina
tabi tutulmustur. Normallik sinamasinda ¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmis ve elde edilen
degerlerin -1,5..., +1,5 araliginda oldugu goriilmiistiir. Elde edilen degerlerin normal dagilima uygun
(Tabachnick ve Fidell, 2013) oldugu tespit edilmistir. Istatistiksel analizlerde betimsel istatistikler,
Pearson korelasyon ve ¢coklu dogrusal Regresyon analizinden yararlanilmigtir. Korelasyon araliklari
su sekilde belirlenmistir; .10-.39 zayif korelasyon, .40-.69 orta korelasyon, .70-.89 gii¢lii korelasyon
ve .90-1 ¢ok gii¢lii korelasyon (Schober, Boer ve Schwarte, 2018). Arastirmada anlamlilik diizeyi
p<.05 olarak alinmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde degiskenler arasindaki iliskiler test edilmis ve kabul, deger,
empati ve motivasyonun fair play davranislarini sergileme siklig1 tizerine olan etkileri incelenmistir.

Asagidaki tabloda degiskenler arasindaki iligkileri tespit etmek i¢in gerceklestirilen Pearson
korelasyon analizinin sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3: Korelasyon Analizi Sonuglari
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- . Igsel Digsal

FPDS  Deger Kabul Empati Moti\sasyon_ Moti\?asyon
Deger 67*
Kabul AT* ,65*
Empati ,58* ,10* ,49%
Icsel Motivasyon ,A44* ,59* A4* A4*
Digsal Motivasyon ,32% ,36* ,30* ,24* 56*
Motivasyonsuzluk -50*  -46* -26* -,35% -,46* -,18*
*p<.01 FPDS: Fair Play Davraniglarin1 Sergileme Sikligt

Tablo 3’teki sonuglara gore; fair play davranislari sergileme ile deger (r=.67, p<.01) ve
empati (r=.58, p<.01) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki tespit edilirken; motivasyonsuzluk
(r=-.50, p<.01) ile negatif yonli orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Fair play davraniglari
sergileme ile kabul (r=.47, p<.01) ve i¢sel motivasyon (r=.44, p<.01) arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyde iliski varken; Fair play davranisglar1 sergileme ile digsal motivasyon (r=.32, p<.01) arasinda
da pozitif yonlii zayif diizeyde bir iligki oldugu bulunmustur.

Tablo 4: Deger, Kabul, Empati, Igsel-]?lssal Motivasyon ve Motivasyonsuzlugun Fair Play
Davraniglar1 Uzerindeki Yordayici Giicii

Degiskenler B Std. Error Beta t p

Sabit 1,340 0,102 13,142 0,000*
Deger 0,192 0,030 0,385 6,353 0,000*
Kabul 0,024 0,021 0,053 1,163 0,246
Empati 0,088 0,021 0,199 4,173 0,000*
Icsel Motivasyon -0,028 0,020 -0,070 -1,394 0,164
Digsal Motivasyon 0,038 0,014 0,109 2,617 0,009*
Motivasyonsuzluk -0,086 0,014 -0,248 -6,176 0,000*

R=.727 R2qj=.521

F6.410=76,484  p=.000

Tablo 4’teki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda regresyon modelinin istatistiksel
acidan Standardize edilmis regresyon katsayisma (B) gore, yordayici degiskenlerin fair play
davraniglart iizerindeki goreli 6nem siras1 deger, motivasyonsuzluk, empati ve digsal motivasyondur.
Erken ergenlerin yordayici degisken puanlarinin regreasyon katsayisina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde deger (B= .385; t=6.353; p=.000), Motivasyonsuzluk (p=-.248; t=-6.176; p=.000),
empati (= .199; t=4.173; p=.000) ve dissal motivasyonun (Bf=.109; t=2.617; p=.009) fair play
davranisi lizerinde anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu degiskenler erken ergenlerin fair
play davranisi tizerindeki toplam varyansin %52,1’ini agiklamaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmanin amaci empati, deger, kabul ve motivasyon faktdrlerinin erken ergenlikteki
yansimalarinin neler oldugunu ve bunun sportmenlik davranislarina olan etkisini aragtirmaktir. Bu
amag¢ dogrultusunda aragtirmada “iligkisel tarama modeli” kullanilmistir. Calismanin bu boliimiinde
calismanin bulgular1 yorumlanacak ve gelecekteki caligmalar i¢in Oneriler getirilecektir.

Tartisma

Yapilan bu arastirmada deger ile fair play davranislar arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
bir iliski oldugu belirlenmis ve degerin fair play davranislarinin sergilenme sikligina anlamli diizeyde
etki ettigi tespit edilmistir. Deger, bireyin davraniglarinda yol gosterici olan bir rehber niteligindedir.
Dolayisiyla birey i¢in 6nemli olan sey ne ise davranigini ona gore gerceklestirmektedir. Bu sebeple
aragtirma grubunun degerlerinin, sportmenligin artmasin1 saglayacak olan, 1iyi olarak
nitelendirilebilecek (saygi, anlasmanin siirdiiriilmesi, dostluk, paylasma, merhamet, hosgorii vb.)
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degerlerden olustugu diistiniilmektedir. Nitekim fair play tanimlanirken esitlik, adalet, iyilikseverlik
gibi degerlerin 6nemsenmesi gerektigine vurgu yapilmaktadir (Lee ve Cockman, 1995). ingiltere’de
11-17 yaslar1 arasindaki sporculara yonelik yapilan bir arastirmada sporcular i¢in en Onemli
degerlerin sirasiyla; keyif, kisisel basari, sportmenlik, anlagsmanin siirdiiriilmesi, diiriistliik,
merhamet, hosgorii gibi degerler oldugu tespit edilmistir (Lee, Whitehead ve Balchin, 2000).
Kiiltiirleraras1 degerler sistemlerinin altyap1 sporcular {izerinde aragtirildigi bir galismada Ingiltere,
Portekiz, ispanya, Almanya ve Kanada’nin deger sistemlerinin birbirleriyle yiiksek diizeyde iliskide
oldugu yani birbirine yakin degerleri benimsedikleri bulunmustur. Yapilan arastirmada biitiin
iilkelerde keyif ve basart degeri en dnemli deger olurken kazanma degeri son sirada yer almigtir.
Ayrica birgok lilkede sportmenlik, anlasmanin siirdiiriilmesi, diiriistliik, merhamet ve hosgorii
degerlerinin {ist siralarda yer aldigi belirlenmistir (Whitehead ve Gongalves, 2013). Dolayisiyla
yapilan ¢aligmalarda sportmenligin gelismesini saglayacak degerlerin iist siralarda ifade edilmesiyle
sportmenlik diizeyinin yiiksek olmasi sonucu yapilan bu aragtirmanin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir.

Yapilan bu arastirmada kabul degeri ile fair play davranislar1 arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde bir iligki oldugu belirlenmis ancak kabul degerinin fair play davraniglarinin sergilenme
sikligina anlamli diizeyde etki etmedigi tespit edilmistir. Kabul degerine sahip olan bireyler rakibini
bir diisman olarak degil de bir partner olarak gérmektedirler. Ciinkii kabul degeri karsisindakini
oldugu gibi kabul etmeyi, farkliliklara saygi gostermeyi, olumsuz davraniglardan kaginmayi1 ve barisi
amagclamaktadir. Bu sebeple kabul degeri arttik¢a sportmen davranislarin daha fazla sergilenebilecegi
diisiiniilmektedir. Schwartz (1996), temel degerler arasinda evrenselcilik degerini ifade etmis ve bu
degerin 6zelinde esitligi ve barisi vurgulamustir. ispanya’da 15-18 yaslar1 arasinda farkli spor
branglarindan ergen sporcular iizerinde ¢alisma gergeklestirmis ve bu calismada evrenselcilik
degerini sporcularin 6nemli bir deger olarak gordiigiinii raporlamistir. Bes Avrupa iilkesinde 11-18
yagslar1 arasinda 1520 sporcu 6grenciyle yapilan bagka bir ¢alismada uyum degeri 18 deger arasinda
gosterilmistir (Whitehead ve Gongalves, 2013). Uyum degeri ile digerlerini de oldugu gibi
kabullenme ve farkliliklara sayg1 duyma gibi 6zelliklerin katilimcilar tarafindan 6nemli goriildiigiinii
ifade etmektedir. Lee ve Cockman (1995), 12-16 yaslari arasindaki futbol ve tenis sporuna katilan
93 sporcuyla yaptiklari ¢galigmada sporcularin hosgorii degerine sahip oldugu sonucuna ulagsmiglardir.
Sporcular hosgorii degeriyle birlikte kisileraras1 farkliliklara saygi gosterdiklerini ve baskalarinin
zaaflarini kabul ettiklerini ifade etmislerdir.

Aragtirma sonucunda empatinin orta diizeyde ve pozitif yonlii olmak iizere fair play
davraniglarinin sergilenme sikligiyla anlaml bir iligkiye sahip oldugu ve fair play davranislarinin
sergilenme sikligmma anlamli diizeyde etki ettigi tespit edilmistir. Empati bireyin kendisini
karsisindakinin yerine koyup onun duygu ve diisiincelerini anlayabilmesidir. Dolayisiyla bu degeri
tagtyan bir sporcu hangi davranista bulunuldugunda kendini mutsuz hissedecekse o davranis
yapmaktan kaginma egilimi gosterecektir. Bu durum ise rakibine zarar verme duygusundan
uzaklasmasina ve sportmence davraniglar sergilemesine etki edecektir. Empati genel olarak olumlu
sosyal davranigin Onciisii olarak kabul edilmektedir (Roberts ve Strayer, 1996). Mavi ve Tuncel
(2012), yas ortalamast 15 olan 127 sporcu iizerinde yaptiklari ¢alismada sporcularin hosgorii
kavramina iligkin algilarini arastirmis ve empati degerinin sporcular tarafindan 6nemsendigini ifade
etmigstir. Hasta ve Giiler (2013) ve Derman (2011) empati ile saldirganlik arasinda negatif iliski
oldugunu belirlemistir. Buna paralel olarak Rehber (2007) ¢alismasinda empatik egilimi diisiik olan
ortaokul dgrencilerinin saldirganlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bagka bir
calismada ise empatinin sosyal davranislara yonelik olarak 6zellikle sosyal normlara uyum {izerinde
etkisi oldugu raporlanmistir (Davis, 1996). Ko¢ (2017) calismasinda empati ve siddet egilimi
arasinda anlamli diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugunu bildirmistir.

Bu arastirmada igsel motivasyon ile fair play davranislari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
bir iligki oldugu belirlenmis ancak i¢sel motivasyonun fair play davraniglarina yonelik olarak anlaml
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bir etkisinin bulunmadigi tespit edilmistir. Bu durumun bireyin igerisinde bulundugu sosyal
ortamdan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir (Blum ve digerleri, 2014). Sosyal aktorler tarafindan
olusturulan ve alicilar tarafindan goérev igeren olarak algilanan sosyal ortamlarin i¢sel motivasyon
iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gdstermistir (Duda, 2001). Dolayistyla sosyal ortam bireyin i¢sel
ya da digsal olarak motive olmasini etkilemektedir. Giinlimiizde sporun ekonomik degeri goz 6niine
alindiginda salt kazanma anlayistyla spora yaklagim gosterilebilmekte ve bu durum saygi, daha
popiiler olma ve statii gibi bir¢ok seyi beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla davranislarin kazanma
odakli gerceklestirilerek arkadas grubuna daha fazla ait olmay1 amagladigi diistiniilmektedir. Erken
ergenlik doneminde akran etkisi (Blum ve digerleri, 2014) bilinmekte ve bu sebeple erken ergenlik
déneminde bulunanlarin iyi ¢ocuk olma egiliminde (Selguk, 2005) olduklar1 g6z 6niine gelmektedir.
Nitekim bu arastirmanin diger bir sonucu bunu kanitlar niteliktedir. Bu arastirmada digsal
motivasyonun fair play davraniglarina olan etkisi anlamli diizeydedir. Bu donem igerisinde yer alan
bireyler ¢evresinden takdir almak, ddiillere ulagsmak ve digerleri i¢in 6nemsenmek adina davraniglar
gelistirebilmektedir.

Literatiir taramasi yapildiginda ig¢sel ve digsal motivasyonun dogrudan sportmenlige etkisini
arastiran herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamistir ancak igsel motivasyonun daha g¢ok gorev
yonelimine karsilik geldigine (Kavussanu ve Roberts, 1996); dissal motivasyonun ise ego
yonelimiyle olumlu bigimde iliskili oldugu bilgisine erisilmistir (Balaguer ve digerleri, 2011). Basar1
yonelimlerine yonelik gergeklestirilen bir ¢alismada Biddle ve digerleri (2003), gérev yoneliminin
yiiksek ahlaki isleyisle, olumlu sosyal tutumlarla ve sportmenlikle iliskili oldugunu belirlemisler;
ego yoneliminin ise saldirganligin onaylanmasina aracilik ettigini ifade etmislerdir. Baska bir
calismada da gorev yonelimli olan sporcularin daha sportmen davraniglarda bulunduklari tespit
edilmistir (Ekinci ve Kog, 2020). Ceglie’de (2019) gdrev yonelimine sahip sporcularin sportmenligi
iceren; saygl, sosyal kurallar, yenilgi ve zaferi kabullenme gibi davranislar1 daha fazla
sergilediklerini; ego ydnelimine sahip olan sporcularin ise kurallari ihlal etmeye daha yatkin
olduklarim tespit etmistir. Kavussanu ve Roberts (2001) yiiksek ego yonelimine sahip sporcularin
kasitli zarar verici eylemleri daha fazla sergileyebileceklerini ifade etmistir. Gérev yonelimine sahip
olan bireylerin, kisisel ilerlemeden memnuniyet elde etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ve
eylemlerinin, ego katilimiyla karsilastirildiginda daha olumlu motivasyonel, duygusal ve davranigsal
kaliplarla iligkili oldugu varsayilmaktadir (Ntoumanis ve Biddle, 1999). Yapilan g¢alismalara
bakildiginda elde edilen sonuglarin bu arastirma sonuglariyla benzerlik gostermedigi ifade
edilebilmektedir.

Arastirmanin diger bir sonucu ise motivasyonsuzlugun fair play davraniglarini sergileme
siklig1 ile negatif yonlii, orta diizeyli anlamli bir iligki icerisinde olmasi ve fair play davraniglarinin
sergilenmesinin agiklayicisi olarak yer almasidir. Motivasyonsuzluk bir eylemi gerceklestirmek i¢in
bireyin igsel ya da digsal herhangi bir isteginin olmamasidir. Dolayisiyla bu isteksizlik zamanla
kismen de olsa olumsuz davraniglara sebep olabilmektedir. Nitekim yapilan bir ¢aligmada
motivasyonsuzlugun olumsuz diisiinceyle anlamli bir iliskisi oldugu belirlenmistir (Direktor ve Nuri,
2017). Olumsuz otomatik diisiince ise bireyin hayata bakis agisinin kontrol edilmez bir boyutta
olumsuz oldugunu ifade etmektedir (Beck, 2015). Motivasyonsuzluk bireyin kendisini yetersiz
hissederek davranis iizerinde neredeyse higbir kontrole sahip olmadigini hissetmesidir (Aslan ve
Dogan, 2020; Giidiil, 2015). Dolayisiyla motivasyonsuzlugun bireyin olumsuz bakis agisiyla birlikte
olumsuz davraniglara sebep olabilecegi diistiniilmektedir. Literatlir taramasi sonucunda bu
arastirmaya benzer nitelikte herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamagtir.

Sonug¢

www.turkishstudies.net/turkishstudies



1260 Serhat Turan - Ugur Alemdar

Arastirmada, deger, kabul ve empati birey i¢in onemli oldukca fair play davranislar1 daha
fazla sergilenmektedir. Igsel ve dissal motivasyon fair play davramglarini  artirirken
motivasyonsuzlugun artmasi ise bu davranislarin sergilenme sikligin1 azaltmaktadir. Ayrica deger,
empati, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk fair play davramslarimin sergilenmesini %52.1
diizeyinde aciklamaktadir. Erken ergenlik doneminde yer alan bireylerin degerler 6zelinde spor
egitimi almasi (hosgorii egilimi), sergilenen davranislarin sonucunda onlar i¢in 6nemli olan ddiillerle
desteklenmesi (digssal motivasyon) ve kendilerini daha iyi hissetmelerini saglayacak sportif
etkinliklerin gerceklestirilmesi (i¢sel motivasyon) fair play davranislarinin sikligini artiracaktir. Son
olarak spor egitiminin hayatimiza biligsel, duyussal ve psikomotor agidan etkilerinin daha iyi bir
sekilde ortaya konulmasiyla motivasyonsuzlugun ortadan kaldirilmasi fair play davranislarini daha
stk gébrmemize etki edecektir.

Oneriler

Ergenlik doneminin 6zelliklerinin daha net ortaya ¢ikarilabilmesi adina bu dénemin biiyiik
kuruluslar ya da arastirmacilar tarafindan ortaya konulan donem araliklar1 dikkate alinarak
gergeklestirilmesi 6nerilmektedir. Dolayisiyla bu dénemin tek bir biitiin halinden ziyade erken, orta
ve gec ergenlik donemi olmak iizere siniflandirilmasi ve ¢aligmalarin bu plana uygun olarak
gerceklestirilmesi 6drneklem grubunun daha iyi taninmasini saglayacaktir. Ayrica sportmenlik alani
incelendiginde heniiz kesfedilmemis bircok sinirinin  oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
sportmenligin farkli konularla ¢aligilmasi ile 6zgiin ¢aligmalarin ortaya konulmasi ve sportmenlik
alaninin daha da aydinlatilarak sporun hakikatinde olan degerlerin daha acik bir sekilde ortaya
cikarilmasi onerilmektedir. Boylece amaci kendi i¢inde bir eylem olan sporun 6zellikleri ve temsil
ettigi degerler daha acik bir sekilde anlasilabilecektir.
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