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OZET

MASTER TENIS OYUNCULARININ DUYGUSAL ZEKA VE
ZiHINSEL DAYANIKLILIGI ARASINDAKI ILISKiNiN INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, master diizeyinde tenis sporcularinin duygusal zeka
diizeyleri ile zihinsel dayanikliliklar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Aragtirma
iligkisel tarama modeli temelinde yiriitilmiistiir. Calismanin 6rneklemini, 11-15
May1s 2024 tarihinde Istanbul’da diizenlenen 15. QNB FinaNsbank T400 Masters
Tenis Turnuvasi’na katilan 309 master tenis oyuncusu olusturmaktadir. Veriler,
cevrim i¢i anket yontemiyle toplanmis olup, veri toplama araci olarak Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri ve Sporda Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir. Elde edilen
veriler, bagimsiz 6rneklemler t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Agiklayici
Faktor Analizi (AFA), Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ve Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) yontemleriyle analiz edilmistir. Analiz sonuglarina goére, kadin
sporcularin erkek sporculara kiyasla hem duygusal zeka hem de zihinsel dayaniklilik
acisindan daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde, milli
olmayan sporcularin bir¢ok alt boyutta milli sporculara gore daha yiiksek diizeyde
duygusal ve zihinsel yetkinlik sergiledikleri goériilmistiir. Katilimeilarin yas, egitim
durumu, gelir diizeyi, spor yas1 ve antrenman siklig1 gibi demografik degiskenlerine
gore duygusal zekd ve zihinsel dayaniklilik puanlarinda anlamli farkhiliklar tespit
edilmistir. DFA ve YEM analizleri sonucunda, zihinsel dayanikliligi en fazla etkileyen
degiskenin “engeller karsisinda ¢oziim iiretme” becerisi oldugu, duygusal zeka
tizerinde ise “kendi duygularini degerlendirme ve kullanma” boyutunun belirleyici
oldugu ortaya konmustur. Bu baglamda, sporda basariy1 siirdiirebilmek ve psikolojik
saglamlig1 desteklemek amaciyla master sporcularin duygusal farkindalik, sosyal
beceri ve stresle basa ¢ikma kapasitelerini gelistirmeye yoOnelik yapilandirilmis

psikolojik destek programlarinin uygulanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baskalarimin  duygularimi  degerlendirme, duygusal zekd, kendi

duygularin degerlendirme ve kullanma, tenis, zihinsel dayaniklilik



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL
INTELLIGENCE AND MENTAL ENDURANCE OF MASTER TENNIS
PLAYERS

The purpose of this study is to examine the relationship between emotional
intelligence levels and mental toughness among master-level tennis athletes. The
research was conducted using a relational screening model. The sample consisted of
309 master tennis players who participated in the 15th QNB Finansbank T400 Masters
Tennis Tournament held on May 11-15, 2024, in Istanbul. Data were collected through
an online questionnaire, utilizing the Sports Mental Toughness Inventory and the
Sports Emotional Intelligence Scale as data collection tools. The data were analyzed
using independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA),
Exploratory Factor Analysis (EFA), Confirmatory Factor Analysis (CFA), and
Structural Equation Modeling (SEM). The results indicated that female athletes scored
higher than male athletes in both emotional intelligence and mental toughness.
Similarly, non-national athletes demonstrated higher emotional and mental
competence across several subdimensions compared to national athletes. Significant
differences in emotional intelligence and mental toughness scores were found based
on demographic variables such as age, educational background, income level, years of
sport experience, and weekly training frequency. According to the CFA and SEM
results, the most influential factor in mental toughness was the ability to “find solutions
when faced with obstacles,” while the most significant factor in emotional intelligence
was the dimension of “evaluation and use of one's own emotions.” Based on these
findings, it is recommended that structured psychological support programs be
implemented to enhance emotional awareness, social skills, and stress management
capacities of master athletes in order to sustain performance and reinforce

psychological resilience in sports.

Keywords: 4ssessment of others’ emotions, emotional intelligence, evaluation and use of own

emotions, mental toughness, tennis
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GIRIS

Gliniimiiz spor diinyasinda basari, yalnizca fiziksel yeterlilikle degil; ayni
zamanda psikolojik dayaniklilik, motivasyon, duygusal kontrol ve Kkarar verme
becerileri gibi zihinsel 6zelliklerle de yakindan iliskilidir. Sporcularin yogun rekabet
ortamlarinda istiin performans sergileyebilmeleri, stresle basa c¢ikabilmeleri ve
karsilastiklar1 zorluklara karsi direng gosterebilmeleri biiyiikk oOlciide psikolojik
faktorlere baglhidir (Gould ve Dieffenbach, 2002; Weinberg ve Gould, 2023). Spor
psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar, duygusal zeka (DZ) ve zihinsel
dayanikliligin (ZD) sporcularda performansi etkileyen kritik degiskenler arasinda yer

aldigin1 ortaya koymustur (Gerber vd., 2018; Lepers vd., 2025).

Duygusal zeka, bireyin kendi duygularini ve bagkalarinin duygularini tanima,
anlama, yonetme ve duygular araciligiyla diisiinme siire¢lerini diizenleme becerisini
ifade ederken (Mayer vd., 2004), ZD ise bireyin zorlu durumlarla bag edebilme, baski
altinda bile istikrarli performans gosterebilme ve psikolojik olarak giiclii kalabilme
yetenegini tamimlar (Clough vd., 2002; Sahinler ve Ersoy, 2019). Ozellikle ileri
yaslarda profesyonel spor yasantilarini siirdiiren ve “master” sporcu olarak tanimlanan
bireyler, bu iki kavramin spordaki etkilerini yansitan 6zgiin bir 6rneklem grubu

olusturmaktadir (Kiil Avan ve Parlakyildiz, 2024).

Tenis hem fiziksel hem de zihinsel agidan yiiksek diizeyde performans
gerektiren bireysel bir spordur. Oyunun temposu, karar verme siiregleri, stres yonetimi
ve duygusal kontrol gereksinimleri, sporcularin yalnizca fiziksel degil psikolojik
hazirliklarini da zorunlu kilmaktadir (Arslan ve Kilig, 2021; Yanar, 2017). Bu nedenle
tenis sporcularinin, 6zellikle de ileri yas gruplarindaki master sporcularin, DZ ve ZD
diizeylerinin incelenmesi, spor psikolojisi a¢isindan Onemli bir arastirma alam

sunmaktadir.



1.1. Problemin Tanimi

Sporcularin performansini etkileyen faktorler arasinda yalmizca fiziksel
yetkinlikler degil, ayn1 zamanda psikolojik degiskenler de dnemli bir yer tutmaktadir.
Ozellikle bireysel sporlarda, sporcunun karsilastig1 stres, bask1 ve belirsizlik anlarinda
gosterdigi duygusal ve zihinsel tepkiler, basariya dogrudan etki edebilmektedir
(Glivendi, 2019; Weinberg ve Gould, 2023). DZ ve ZD gibi psikolojik yapilarin,

sporculuk kimligi icerisinde degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Duygusal zeka; bireyin hem kendi duygularinit hem de baskalarinin duygularimi
dogru bi¢cimde algilamasi, anlamasi, diizenlemesi ve bu siirecleri sosyal iligkilerde
etkili bigimde kullanabilmesi anlamina gelir (Mayer vd., 2004). ZD ise bireyin
zorluklar karsisinda direng gosterme, yiliksek baski altinda bile performansini
stirdiirebilme ve uzun siireli hedeflerine odaklanma kapasitesidir (Clough vd., 2002;
Sahinler ve Ersoy, 2019). Bu iki yapinin, 6zellikle ytiksek biligsel ve duygusal talepler

iceren spor dallarinda kritik bir rol iistlendigi bilinmektedir.

Tenis sporu; hizli karar verme, strateji gelistirme, yogun bireysel rekabet ve
duygusal kontrol gerektiren yapisiyla, sporcularin zihinsel ve duygusal 6zelliklerini
sinayan bir alan sunmaktadir (Yanar, 2017; Yildirim ve Sunay, 2009). Bu 6zelliklerin
yasla birlikte degisip degismedigi, ileri yas grubundaki tenis oyuncularinin
performanslarinda nasil bir rol oynadig1 ise yeterince arastirilmamistir. Literatiirde
geng elit sporcular lizerine ¢ok sayida ¢aligma bulunmasina ragmen, ileri yas grubunda
yer alan master tenis oyunculari {lizerine yapilan psikolojik temelli arastirmalar

sinirhdir (Aydogdu vd., 2018; Birgoniil, 2019; Kiil Avan ve Parlakyildiz, 2024).

Master tenis oyuncularinin DZ diizeyleri ile ZD’lar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi hem literatiirdeki boslugun doldurulmasina hem de uygulayicilara yonelik
degerli ¢iktilar sunulmasina katki saglayacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Spor psikolojisi alaninda yapilan g¢alismalar, DZ ve zihinsel dayanikliligin

bireysel performans lizerinde 6nemli etkiler yarattigin1 géstermektedir. Bu psikolojik



ozellikler, ozellikle bireysel spor dallarinda karsilasilan yiiksek baski, stres ve
belirsizlik durumlarinda daha belirgin hale gelmektedir. Tenis gibi bireysel, stratejik
ve zihinsel yogunluk gerektiren sporlarda, sporcularin basar1 diizeyleri yalnizca
fiziksel becerilerle degil, ayn1 zamanda duygusal farkindalik, stresle bas etme ve

kararlilik gibi psikolojik faktorlerle de sekillenmektedir.

Bu arasgtirmanin temel amaci, master diizeyinde tenis yapan sporcularin
duygusal zeka diizeyleri ile ZD’lar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Ozellikle ileri yas
grubundaki sporcularin bu psikolojik yapilar agisindan degerlendirilmesi, hem yasla
birlikte gelisen psikolojik diren¢ mekanizmalarinin anlagilmasina hem de sporun
yasam boyu siirdiiriilebilirliginin tesvik edilmesine katki saglayacaktir. Arastirmada
ayrica; cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yasi, lisansli olma siiresi, antrenman siklig1
ve milli sporcu olma durumu gibi demografik degiskenler agisindan duygusal zeka ve
ZD diizeyleri arasindaki farkliliklar da incelenecektir. Bu sayede, master tenis
oyuncularinin bireysel 6zelliklerinin psikolojik yapilarla iligskisi daha kapsamli bir

sekilde degerlendirilecektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Giiniimiizde sporcularin performansinda fiziksel yeterlilik kadar psikolojik
faktorlerin de belirleyici oldugu kabul edilmektedir. Ozellikle DZ ve ZD, sporcunun
baski altinda karar verebilme, stresle basa ¢ikma ve istikrarli performans sergileme
gibi yonlerini etkileyen 6nemli unsurlardir. Rekabet¢i spor yasantilarini ileri yaslara
tasiyan master tenis oyuncularinin psikolojik dayaniklilik 6zelliklerinin belirlenmesi,
sporda siireklilik ve verimlilik ag¢isindan 6nem tasimaktadir. Bu aragtirma, DZ ve ZD
arasindaki iliskiyi ortaya koyarak hem spor psikolojisi literatiiriine katki saglamay1
hem de antrendrlere, spor psikologlarina ve ilgili paydaslara rehberlik etmeyi
hedeflemektedir. Ayrica bu ¢alisma, master sporcular 6zelinde DZ ve ZD etkilesimini

ele alan nadir arastirmalardan biri olmasi agisindan da 6zgiinliik tasimaktadir.



1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Master Tenis Oyuncularinin Bagkalarinin Duygularimi Degerlendirme
yetileri arttik¢ca Zihinsel Dayanikliliklar1 da artar.

H2: Master Tenis Oyuncularinin Sosyal Becerileri arttikca Zihinsel
Dayanikliliklar1 da artar.

Hs: Master Tenis Oyuncularinin Kendi Duygularini Degerlendirme ve

Kullanma yetileri arttik¢a Zihinsel Dayanikliliklar1 da artar.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada asagidaki varsayimlar dikkate alinmistir:

e Katilimcilar, anket formunda yer alan ifadeleri diiriist ve samimi bir sekilde
yanitlamislardir.

e Katilimcilar, aragtirmaya goniilli olarak katilmis ve arastirma siirecini
i¢tenlikle tamamlamislardir.

e Kullanilan 6lgme araglar1 (Sporda DZ Envanteri ve Sporda ZD Envanteri)
aragtirma amacina uygun bilgi saglamaktadir.

e Elde edilen veriler, arastirma evrenini temsil edecek nitelikte bir 6rneklem

grubundan elde edilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arasgtirma bazi sinirliliklar ¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir ve elde edilen

bulgular bu sinirhiliklar dikkate alinarak degerlendirilmelidir:

e (alismada yalnizca DZ ve ZD degiskenleri ele alinmis; diger psikolojik ya da
cevresel etkenler degerlendirme kapsami disinda tutulmustur.

e Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglari, verilerin nicel yoOntemlerle analiz
edilmesini saglamis olup, nitel veri toplama yontemleri tercih edilmemistir.

e Tenis sporuna 6zgii bulgular icerdiginden, farkli spor branslariyla karsilastirma

yapilmamustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Duygusal Zeka

2.1.1. Duygusal Zeka Kavram

Duygusal zeka, bireyin hem kendi duygularini hem de baskalarinin duygularini
tanima, anlama, diizenleme ve bu duygular diisiinme ve eylem siireglerine entegre
edebilme becerisidir. Bu kavram, bireyin sosyal etkilesimlerini saglikli bigimde
yonetebilmesi, empati kurabilmesi, duygusal tepkilerini kontrol altinda tutabilmesi ve
kisisel motivasyonunu siirdiirebilmesi agisindan 6nemli bir psikolojik yap1 olarak

kabul edilmektedir (Goleman, 2005; Mayer vd., 2004, Topuz ve Caglayan, 2019).

Duygusal zeka, ilk kez Thorndike’in “sosyal zeka” kavramina iligkin
calismalariyla temellenmis; ancak modern anlamda sistematik bir sekilde Mayer ve
Salovey (1990) tarafindan tanimlanmaistir. Onlara gére DZ dort temel beceriden olusur:
duygular algilama, duygular1 kullanma, duygular1 anlama ve duygular1 yonetme. Bu
beceriler, bireyin hem kendisine hem de ¢evresine iligskin farkindaligini artirarak daha

etkili kararlar vermesine yardimci olur.

Duygusal zeka kavrami zamanla cesitli modellerle agiklanmistir. Mayer ve
Salovey’in bilissel yetenek temelli modeli, DZy1 &grenilebilir ve gelistirilebilir
zihinsel beceriler olarak ele alirken; Goleman (2005) ise daha ¢ok kisilik temelli ve
sosyal becerilere dayali bir model 6nermistir. Bar-On (2006) ise DZy1 stresle basa
¢ikma, karar verme ve kisilerarasi iliskileri yonetme gibi yonleri igeren karma bir

modelle agiklamistir.

Bu cer¢evede DZ, bireylerin i¢sel dengeyi koruma, etkili iletisim kurma ve
cevresel uyaranlara uygun tepki verme becerilerinin biitlinciil bir yansimasi olarak

goriilmektedir. Ozellikle performansmn duygusal regiilasyona bagli oldugu



durumlarda, DZ bireysel basarinin o6nemli bir belirleyicisi haline gelmektedir
(Mikolajczak vd., 2015).

2.1.2. Duygusal Zekanin Kuramsal Temelleri

Duygusal zeka kavrami, psikoloji tarihinde g¢esitli kuramsal yaklasimlar
cercevesinde sekillenmis ve gelismistir. Kavramin kokeni, 1920°li yillarda
Thorndike’in sosyal zeka tanimiyla iligkilendirilmis; bireylerin sosyal ortamlarda
basarili olma becerileri ile DZ’ nin ilk temelleri atilmigtir (Thorndike, 1920). Ancak
DZ’nin modern anlamda sistematik bi¢imde ele alinmas1 Mayer ve Salovey’in (1990)
biligsel-duyussal modeline dayanmaktadir. Bu model, DZ’y1 &grenilebilir ve

gelistirilebilir bir yetenek seti olarak tanimlar.

Mayer ve Salovey (1999) tarafindan gelistirilen dort dalli model (Four-Branch
Model), DZ’y1 dort temel zihinsel yetkinlik ¢ergevesinde agiklar:
1. Duygular1 algilama
2. Duygular1 kullanma
3. Duygular1 anlama
4

Duygular1 yonetme

Bu model, DZ’y1 biligsel bir yetenek olarak degerlendirerek, bireylerin gevresel
uyaranlara verdigi duygusal tepkileri anlama ve bu tepkiler aracilifiyla uygun

davraniglar gelistirme becerisini vurgular.

Mayer ve Salovey’in kuramsal yaklasiminin ardindan, Goleman (2005) DZ’y1
daha ¢ok kisilik ve sosyal beceri temelli ele almis ve 6zellikle is hayati ile egitim
alaninda popiiler hale getirmistir. Goleman’in modeli; 6z farkindalik, 6z yonetim,
empati, motivasyon ve sosyal beceriler olmak iizere bes temel bilesenden
olugsmaktadir. Bu yaklasimda DZ, basariy1 belirleyen temel sosyal yetkinliklerden biri

olarak goriilmektedir.

Bar-On (2006) ise DZ’y1 hem kisisel hem Kkisileraras: yetkinliklerin

birlesiminden olusan karma bir yap1 olarak degerlendirmistir. Onun modeline gore



DZ; stresle bas etme, uyum saglama, kisilerarasi iliskileri yonetme, karar verme ve
duygusal farkindalik gibi boyutlar1 igermektedir. Bar-On’un gelistirdigi EQ-i
(Emotional Quotient Inventory), bu modelin 6l¢lilmesinde yaygin olarak kullanilan

araglardan biridir.

Bu kuramsal temeller, DZ’nin ¢ok yonlii bir yapt oldugunu ve bireylerin
yasamin farkli alanlarindaki islevsellikleri iizerinde dogrudan etkili olabilecegini
gostermektedir. Ozellikle bireysel performansin, sosyal etkilesimin ve duygusal
diizenlemenin 6n planda oldugu spor gibi alanlarda bu kuramlar, DZ’nin 6nemini

kavramsal diizeyde temellendirmektedir (Mikolajczak vd., 2009).

2.1.3. Sporda Duygusal Zeka

Spor ortamlari; yiiksek rekabetin, zaman baskisinin, kazanma arzusunun ve
yenilgi stresinin ayn1 anda deneyimlendigi kompleks sosyal yapilardir. Sporcular
yalnizca fiziksel ve teknik yeterlilikleri ile degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal
becerileri ile de 6n plana ¢ikmaktadir. Bu noktada duygusal zeka (DZ) kavrami,
bireyin hem kendi duygularini fark edebilmesi ve yonetebilmesi, hem de baskalarinin
duygularint dogru bir bi¢imde algilayarak sosyal iliskilerini bu farkindalik
dogrultusunda sekillendirebilmesi becerisi olarak tanimlanir (Mayer vd., 2004).
Sporda duygusal zeka ise, bu becerilerin sportif baglamda uygulanabilirligini ifade
etmekte; sporcularin duygu yonetimi becerileriyle birlikte iletisim, motivasyon ve 0z-
farkindalik gibi psikolojik yonlerinin de gelismesini kapsamaktadir (Lane vd., 2009;
Ozdenk, 2018).

Duygusal zekanin spordaki rolii, yalmizca bireyin kendi igsel siireglerini
yonetmesiyle sinirli kalmayip, antrenor, takim arkadaslari, hakem, seyirci ve medya
gibi digsal faktorlerle olan etkilesim siirecini de dogrudan etkilemektedir. DZ diizeyi
yiiksek sporcular, yogun rekabet ortamlarinda daha kontrolli tepkiler verebilmekte,
miisabaka Oncesi ve sirasinda duygusal regiilasyonlarint daha saglikli bigimde
sirdlirebilmekte ve baski altinda sogukkanliliklarint  koruyabilmektedirler
(Halilbeyoglu, 2015; Thelwell vd., 2008). Bu beceriler, ozellikle performansin

stirekliligini saglamak acisindan kritik bir 6neme sahiptir.



Sporda DZ, bireyin motivasyonunu koruma, 6fke, kaygi ya da heyecan gibi
giiclii duygulart dengeleme, duygusal inis cikislar1 yonetme ve stresle bas etme
becerilerini kapsar (Lu vd., 2010). Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan sporcularin mag
esnasinda daha az hata yaptig1, daha 1yi kararlar alabildigi ve takim i¢i isbirligine daha
yatkin oldugu yoniinde bulgulara ulagilmistir (Dag ve Sari, 2019). Ayrica, bu
bireylerin kendi duygusal siireglerini diizenleyebildikleri gibi, baskalarinin
duygularina da daha duyarli olduklari, bu sayede takim icinde empatik iletisim

kurabildikleri goriilmektedir.

Takim sporlarinda DZ, kolektif uyumu artirarak ortak hedefe odaklanmay1
kolaylastirirken, bireysel sporlarda ise sporcu ile antrendr arasindaki etkilesimi ve
motivasyonu gii¢lendirici bir rol oynamaktadir (Zizzi vd., 2003). Ozellikle antrendr-
sporcu iliskisinde duygusal zeka, karsilikli glivenin ve etkili iletisimin temelini
olusturmaktadir. Antrendrlerin de DZ becerilerine sahip olmalari, sporcularin

gelisimini destekleme agisindan oldukc¢a degerlidir (Turkay ve Demir, 2021).

Son yillarda yapilan ¢aligsmalar, duygusal zekanin sportif performans iizerinde
dogrudan ve dolayli etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Nitekim yiiksek diizeyde
DZ'ye sahip olan sporcularin daha az tiikenmislik yasadiklari, 6z-yeterliklerinin daha
yiiksek oldugu ve spor yasamlarin1 daha uzun siire siirdiirebildikleri belirtilmektedir
(Sahinler vd., 2021). Dolayisiyla DZ, sadece anlik performans degil, uzun vadeli
sporculuk kariyerinin siirdiiriilebilirligi acisindan da stratejik bir degisken olarak

degerlendirilmektedir.

Tiim bu bulgular 15181nda, sporda duygusal zeka kavrami yalnmizca bireysel
psikolojik bir 6zellik degil; ayn1 zamanda basariy1, takim uyumunu, iletisimi ve
psikolojik dayaniklilig1 etkileyen ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele alinmalidir. Bu
nedenle, gerek bireysel gerekse takim sporlarinda DZ’nin egitim ve gelisim siire¢lerine
entegre edilmesi; antrenmanlarin yalnizca fiziksel becerilere degil, psikolojik

yeterliliklere de odaklanacak bicimde yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir.



2.1.4. Sporcularda Duygusal Zekanin Onemi ve Islevi

Sporculuk, yalnizca fiziksel yeterlilik, teknik beceri ve taktiksel bilgiyle degil;
aymi zamanda duygusal regiilasyon, sosyal etkilesim ve biligssel farkindalikla
desteklenen ¢ok yonlii bir psikolojik yapilanmay1 gerektirir. Bu ¢ercevede duygusal
zekd (DZ), sporcularin yalnizca anlik performanslarini degil, ayn1 zamanda uzun
vadeli kariyer gelisimlerini, takim i¢i uyumlarmi ve genel yasam doyumlarini

etkileyen belirleyici bir unsur haline gelmistir (Halilbeyoglu, 2015; Mayer vd., 2004).

Spor ortamlarinda yasanan yogun duygusal deneyimler —6rnegin kazanma
hazzi, kaybetme iiziintiisli, hakem kararlarina kars1 6fke, seyirci baskisi ya da takim i¢i
anlagsmazliklar— sporcularin duygusal zeka kapasitelerini dogrudan sinayan
durumlardir. Bu durumlarla etkili bi¢imde bas edebilmek icin bireyin duygularini
dogru tanimasi, bu duygulart diizenleyebilmesi ve sosyal baglamda uygun tepkiler
verebilmesi gerekir. Bu noktada DZ, bireyin igsel farkindaligini artirarak 6z denetim,
motivasyonel siireklilik, empati ve kisileraras1 beceriler gibi bir¢ok psikolojik alani

islevsel hale getirir (Akgiil vd., 2024; Zizzi vd., 2003).

Duygusal zeka, sporcunun 6zellikle stresli ve baski altinda oldugu miisabaka
anlarinda serinkanlilikla karar verebilmesine olanak tanirken; ayni1 zamanda
basarisizlik durumunda ortaya cikan olumsuz duygular1 yonetmesine, hedeflerinden
sapmadan yeniden odaklanmasina yardimci olur (Thelwell vd., 2006). Bununla
birlikte, DZ'min ozgiiven gelistirme, 6z-yeterlilik hissini destekleme ve sporcu
kimligini giiclendirme gibi islevlerinin bulundugu da ortaya konmustur (Sun, 2022;
Topuz ve Caglayan, 2019). Bu yoniiyle DZ, yalnizca psikolojik bir destek unsuru
degil, aym1 zamanda sportif basariya giden yolda etkili bir gii¢ ¢arpani olarak

goriilmektedir.

Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan sporcularin antrendrleriyle daha agik, seffaf
ve yapict iletisim kurabildiklerini; takim arkadaslariyla is birligi yapmaya daha yatkin
olduklarini ve sosyal ¢atigsmalari1 daha diisiik seviyede yasadiklar1 bilinmektedir (Lane
vd., 2009). Bu da DZ’nin sadece bireysel performansi degil, takimin genel isleyisini
de olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Takim ici sosyal baglarin giiglii olmasi,

kolektif sinerjiyi artirarak grup dayanismasini ve takim ruhunu pekistirmektedir.



Ayrica DZ’nin gelisimi, sporcularin etik degerleri benimsemesini, centilmenlik
davraniglarin1 igsellestirmesini ve sporun ahlaki boyutlarmma duyarliligini da
desteklemektedir. Duygusal zeka diizeyi yiiksek bireylerin, yalnizca spor sahasinda
degil, yasamin diger alanlarinda da daha saglikli sosyal iliskiler kurduklari, problem
¢ozme becerilerinin gelismis oldugu ve 6z farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu durum, sporun birey tizerindeki egitsel ve kisilik gelistirici etkisinin

duygusal zeka yoluyla daha etkin bi¢imde islenebilecegini gostermektedir.

Sporcularda duygusal zeka, yalnizca bir psikolojik degisken olarak degil; ayni
zamanda bireyin duygusal biitiinliigiinii, sosyal uyumunu, etik gelisimini ve
stirdiirilebilir ~ sporculuk  kimligini  destekleyen biitiincil bir yapt olarak
degerlendirilmektedir. Hem bireysel hem takim sporlarinda duygusal zeka gelisiminin
tesvik edilmesi, sporcularin ¢ok yonlii gelisimini desteklemek agisindan vazgecilmez

bir gereklilik haline gelmistir.

2.1.5. Duygusal Zekanin Alt Boyutlar

Duygusal zeka, bireylerin hem kendilerine hem de ¢evrelerine dair duygusal
bilgileri algilama, anlama, kullanma ve yonetme becerilerini kapsayan ¢ok boyutlu bir
yapidir. Bu yapi, bireyin yagamin ¢esitli alanlarinda — 6zellikle de yiiksek stres igeren
ve hizli karar verme gerektiren spor ortamlarinda — etkili ve uyumlu davranislar
sergilemesini miimkiin kilar. Duygusal zekanin alt boyutlar1 farkli modellerde farkl
sekillerde tamimlansa da genel kabul goren siniflandirmalar 6z-farkindalik, oz-
yonetim, i¢csel motivasyon, empati ve sosyal beceriler olmak iizere bes temel bilesende

toplanmaktadir.

Ik boyut olan 6z-farkindalik, bireyin kendi duygularini tanima, bu duygularin
yogunlugunu ve kaynaklarin1 anlama, duygusal tepkilerinin diisiinsel ve davranissal
siiregler {izerindeki etkisini kavrayabilme kapasitesini ifade eder (Goleman, 2005). Oz-
farkindalik, bireyin kendi igsel diinyasina yonelik bir farkindalik gelistirmesini
saglayarak, duygusal zekanin diger boyutlarinin temelini olusturur. Bu beceri
sayesinde birey, anlik duygularim1 bastirmadan gozlemleyebilir, duygusal
deneyimlerini adlandirabilir ve bu deneyimlerin ne zaman, neden ortaya ¢iktigin

analiz edebilir (Mayer vd., 2004). Oz-farkindalig1 yiiksek olan bireyler, duygusal
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durumlarimin farkinda olarak daha dengeli tepkiler verebilir; bu da karar alma
stireclerinde daha sagduyulu ve bilingli davranmalarin1 saglar. Sporcu baglaminda
diisiiniildiiglinde, miisabaka dncesi ya da kritik oyun anlarindaki yogun duygularin —
ornegin heyecan, 6fke, hayal kiriklig1 veya asir1 motivasyon— dogru taninmasi,
sporcunun performans istikrar1 agisindan kritik 6neme sahiptir. Duygularinin farkinda
olan sporcular, bu farkindalig1 performanslarint yonlendirmek ve duygusal kontrol
saglamak amaciyla etkili bir ara¢ olarak kullanabilmekte, boylece stresli ya da baski
altinda olunan durumlarda da islevsel kararlar alabilmektedir (Lane vd., 2009;
Thelwell vd., 2007).

Ikinci boyut olan 8z-ydnetim, bireyin kendi duygusal durumlarini bilingli bir
sekilde diizenleyebilme, diirtiisel tepkilerini kontrol edebilme ve 6zellikle duygusal
olarak zorlayici ya da stresli durumlar karsisinda igsel dengesini siirdiirebilme
becerisini kapsar. Oz-yonetim, bireyin duygularinin farkinda olmakla yetinmeyip, bu
duygular1 uygun bi¢imde ifade etme ya da gerektiginde bastirma yetkinligini de igerir.
Duygusal anlamda 6z-diizenleme kapasitesi yiiksek olan bireyler, 6zellikle ¢atismali
ya da belirsizlik iceren ortamlarda daha yapict ve kontrolli davranislar
sergileyebilirler. Sporcular agisindan bu beceri, miisabaka aninda yasanan baski,
hakem kararlarina yonelik 6fke, seyirci baskis1 gibi uyaranlara karsi serinkanlilikla
yaklasma ve antrenmanlarda yasanan motivasyon disiikligii ya da basarisizlik
sonrasinda toparlanabilme yetenegi acisindan biiyiik 6nem tasir. Ayrica 6z-yonetim
becerisi, sporcunun oyun planina sadik kalmasini, stratejik diistinme becerisini
kaybetmeden performansini siirdiirebilmesini ve duygusal dengesini koruyarak takim
icinde yapici iletisim kurmasini da kolaylastirir (Lane vd., 2009; Mikolajczak vd.,
2009; Thelwell vd., 2007). Bu yoniiyle 6z-yonetim, sporcularda yalnizca bireysel
performansa degil, takim uyumuna da katki saglayan temel bir psikolojik beceri olarak

degerlendirilmektedir.

Motivasyon, bireyin i¢sel olarak belirledigi hedeflere yonelmesini saglayan ve
onu siirekli olarak caba gostermeye tesvik eden temel bir psikolojik kaynak olarak
duygusal zekanin ii¢lincii 6nemli alt boyutunu olusturur. Bu bilesen, bireyin yalnizca
digsal odiil, takdir ya da rekabet giidiisiiyle degil; ayn1 zamanda kendi gelisim
yolculuguna, basariya ulasma arzusuna ve kisisel tatmine yonelik i¢sel diirtiilerle

hareket etmesini miimkiin kilar. Ozellikle sporcular igin motivasyon, uzun siireli
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antrenman programlarina istikrarli sekilde devam etme, performans diisiikliigii ya da
basarisizlik donemlerinde yeniden hedefe odaklanabilme ve yarigsma oncesi ya da
sakatlik sonrasi yasanan moral kaybina ragmen miicadeleyi siirdiirebilme agisindan
kritik 6neme sahiptir. i¢sel motivasyonu yiiksek olan sporcular, yalnizca basarili
olduklarinda degil, basarisiz olduklarinda da gelisimlerini siirdiirecek stratejiler
gelistirme egilimindedir. Bu yoniiyle motivasyon, hem sporcunun bireysel
performansini siirdiirmesinde hem de psikolojik dayaniklilik diizeyinin korunmasinda
belirleyici bir faktordiir. Ayrica bu alt boyut, sporcularin hedef belirleme siireglerini
yonlendirme, uzun vadeli planlara sadik kalma ve yogun rekabet ortaminda dahi

tutkulu bir sekilde ilerleme kapasitesini desteklemektedir (Goleman, 2005).

Empati, bireyin diger insanlarin duygularini dogru bir bi¢imde algilayabilme,
onlarin duygusal deneyimlerini anlamlandirabilme ve bu farkindali§i sosyal
etkilesimlerinde etkili bir sekilde kullanabilme becerisini ifade eder. Duygusal zekanin
sosyal yoniinii temsil eden bu alt boyut, spor ortamlarinda 6zellikle takim tyeleri
arasindaki iligkilerin niteligini belirlemede kritik bir rol iistlenir. Takim sporlarinda
empati, sporcularin yalnizca kendi performanslarina degil, ayn1 zamanda takim
arkadaglarinin duygusal durumlarina ve ihtiyaclarma da duyarli olmasini saglar. Bu
durum, grup ici iletisimin giliglenmesine, is birliginin artmasina ve ortak hedefler
dogrultusunda kolektif bir sinerji olusturulmasina katki saglar. Empatik sporcular,
takim arkadaglarinin yasadigi hayal kirikligi, stres veya basari sevincine uygun tepkiler
vererek duygusal dayanigsmay1 giiclendirirler. Bu da takim ruhunun gelismesine ve
performans istikrarmin saglanmasina olanak tanir. Ote yandan, bireysel sporlarda da
empati, sporcu-antrenor iligkisinin kalitesini belirleyen 6nemli bir unsur olarak
karsimiza ¢ikar. Antrendriin beklentilerini ve yOnlendirmelerini daha iyi anlamak,
empati becerisi yliksek sporcular i¢cin daha miimkiin hale gelirken; antrendrler
acisindan da sporcunun yasadigi igsel siireci dogru analiz edebilme kapasitesini artirir.
Empati, boylece yalnizca sosyal iligkilerin saglikli yiiriitiilmesine degil, ayn1 zamanda
duygusal regiilasyonun ve psikolojik dayanikliligin gii¢lendirilmesine de dolayl

yoldan katki saglar (Bar-On, 2006).

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda etkili ve uygun iletisim kurabilme,
kisilerarasi iligkileri stirdiirebilme, grup dinamiklerine uyum saglayabilme, ¢atigmalar1

yapici bigimde ¢ozebilme ve farkli sosyal rolleri basariyla iistlenebilme kapasitesini
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ifade eder. Duygusal zekanin en disa doniik boyutunu olusturan bu beceriler, 6zellikle
spor gibi etkilesim odakli ortamlarda performansin yani sira sosyal biitiinligiin
korunmasinda da 6nemli rol oynar. Takim sporlarinda sosyal becerileri gelismis
sporcular hem liderlik roliinii iistlenmekte hem de takim arkadaslar1 arasinda koprii
gorevi gorerek iletisim kanallarint acik tutmaktadirlar. Bu da takim iginde aidiyet
duygusunun pekismesini, giiven ortaminin gelismesini ve kolektif verimliligin
artmasini1 saglamaktadir. Bireysel sporlarda ise sosyal beceriler, sporcu ile antrendr,
fizyoterapist, menajer veya destek ekibi arasindaki etkilesimlerin kalitesini dogrudan
etkiler. Ote yandan, giiniimiizde sporculuk yalmzca saha i¢i basartyla smirh
kalmamakta; medya ile iliskiler, sponsorluk gériismeleri, kamuoyu 6niinde temsil gibi
alanlar da sporcularin kariyer gelisimi agisindan belirleyici olmaktadir. Sosyal
beceriler, sporcularin profesyonel duruslarini gliglendirmekte ve spora olan kurumsal
destegin siirekliligini de dolayli olarak etkilemektedir. Dolayisiyla, sosyal beceriler
yalnizca spor performansin1 degil, sporculugun siirdiiriilebilirligini ve sosyal

gortintirligiinii de destekleyen temel bir bilesen olarak degerlendirilmektedir (Mayer

vd., 2004).

Spor bilimleri literatiiriinde yapilan ¢alismalarda da bu bes alt boyutun, hem
bireysel hem de takim performansi iizerinde dogrudan etkili oldugu, sporcularin
psikolojik dayanikliligi, rekabet¢i tutumlar1 ve takim uyumu agisindan belirleyici
faktorler arasinda yer aldig1 vurgulanmaktadir (Lane vd., 2009). Bu nedenle duygusal
zekanin alt boyutlariin sporcu gelisiminde sistematik olarak degerlendirilmesi ve

egitilmesi, performans psikolojisi uygulamalari agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.1.6. Tenis Sporu ve Duygusal Zeka

Tenis, bireysel odakli yapisi, yiiksek tempo degiskenligi, uzun siiren
miisabakalar1 ve strateji yogunlugu nedeniyle sporcularin yalnizca fiziksel degil ayni
zamanda duygusal ve zihinsel acidan da iist diizeyde hazirlikli olmalarini gerektiren
bir spor dalidir. Oyunun dogasinda bulunan ani skor degisimleri, bire bir rekabet
ortami, digsal etkenlerden bagimsiz karar verme zorunlulugu ve hakemle sinirh
iletisim, sporcunun kendi duygularini diizenleyebilme ve psikolojik dengesini

koruyabilme becerisini 6n plana ¢ikarmaktadir (Reid vd., 2007).
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Duygusal zeka, tenis sporunda hem performansin istikrari hem de sporcunun
miisabaka siirecindeki duygusal dayaniklilig1 agisindan kritik bir rol oynamaktadir.
Ozellikle mag icindeki stres ydnetimi, motivasyonun korunmasi, basarisizlik sonrasi
toparlanma siireci ve rakibin davraniglarina karsi saglikli tepkiler gelistirme, DZ’nin
islevsel alanlar1 arasinda yer alir. DZ’s1 gelismis bir teniscinin, hata yaptigi1 anlarda
kendini kontrol etme ve kisa siirede oyuna yeniden odaklanma becerisi daha yiiksektir.
Bu 6zellik, bireysel sporlarda basarmin siirdiiriilebilirligini destekleyen onemli bir

avantajdir (Gonzalez-Garcia ve Martinent, 2020; Lane vd., 2009).

Tenis sporunda yalnizca teknik ve fiziksel hazirliklar degil, ayn1 zamanda
duygusal farkindalik, duygu diizenleme ve empatik anlayis gibi psikolojik beceriler de
basariya ulagma siirecini dogrudan etkileyebilir. Ozellikle tekler maclarinda yalniz
kalan sporcunun kendi i¢ diinyasini yonetebilmesi, karsilastig1 zorluklar karsisinda
psikolojik ¢oziim stratejileri gelistirebilmesi agisindan DZ becerilerinin gelismis
olmast bityiik 6nem tagimaktadir (Weinberg ve Gould, 2023). Ayrica DZ’nin, sporcu-
antrendr iletisimi, mag i¢i duygusal tepkiler ve sporcunun 6zgiiven gelisimi ile de
pozitif iligkili oldugu bildirilmektedir. Tenis sporunun bireysel, zihinsel ve duygusal
yonii giliclii bir yap1 arz etmesi, bu spor dalinda DZ’y1 yalnizca tamamlayici degil,
basariy1 siirdiiren merkezi bir unsur haline getirmektedir. (Biiyiikbasmaci, 2024; Cakir

ve Ozdilek, 2023).

2.2. Zihinsel Dayamkhhk

2.2.1. Zihinsel Dayamikhhk Kavram

Zihinsel dayaniklilik, bireyin zorluklar, baski, stres, basarisizlik ve belirsizlik
gibi olumsuz kosullar karsisinda psikolojik dengesini koruyabilme, hedeflerine
odaklanabilme ve performansini siirdiirebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bu
kavram, spor bilimleri ve performans psikolojisi alaninda 6nemli bir yere sahip olup,

ozellikle yiiksek rekabetin ve duygusal yiikiin bulundugu sporlarda sporcularin basari
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diizeylerini belirleyen temel psikolojik yapilardan biri olarak degerlendirilmektedir
(Altintas ve Akalan, 2008; Ersoz, 2022; Jones vd., 2007).

Zihinsel dayanmikliliga sahip bireyler, basarisizlik ya da gerilim yaratan
durumlarla karsilastiklarinda yilmak yerine bu durumlart gelisim firsat1 olarak gérme
egilimindedir. Bu 6zellik, yalnizca sporcularda degil; liderlik, egitim, saglik ve askeri
alanlarda da basariya katki saglayan bir faktor olarak kabul edilmektedir (Akgiil vd.,
2024; Gucciardi vd., 2009). Ancak spor 6zelinde, ZD daha yogun bigimde incelenmis
ve bireyin yalnizca zorluklar1 asmasi degil, bu siirecteki tutarliligi, Ozgiiveni,
konsantrasyonu ve duygusal kontrol becerileriyle de yakindan iligkili oldugu ortaya

konmustur (Cowden vd., 2014).

Zihinsel dayaniklilik kavrami zaman igerisinde farkli kuramsal modellerle
aciklanmistir. Clough vd. (2002), zihinsel dayanikliligi "4C Modeli" olarak
adlandirdiklar1 bir yap1 ile agiklamiglardir. Bu modele gére ZD; control (kontrol),
commitment (baglilik), challenge (meydan okuma) ve confidence (6zgiiven) olmak
tizere dort temel bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenler, sporcunun belirsiz ve baskili
ortamlarda sergiledigi duygusal ve bilissel tepkileri tanimlamak agisindan islevsel bir

gergeve sunar.

Zihinsel dayaniklilik yalmizca zorluklarla basa ¢ikma becerisi degil, ayni
zamanda performans siirekliligi, istikrarlt motivasyon, 6zgiiven diizeyi ve duygusal
regililasyon gibi faktorlerle etkilesim iginde olan ¢ok boyutlu bir psikolojik kapasite
olarak degerlendirilmektedir (Sarkar ve Fletcher, 2014). Bu yoniiyle, ZD sporculuk
kimliginin yalnizca bir pargasi degil, biitiinleyici ve performans siirdiiriiciisii bir

Ogesidir.

2.2.2. Zihinsel Dayaniklihigin Bilesenleri

Zihinsel dayaniklilik, cesitli kuramsal ¢erceveler i¢inde ¢cok boyutlu bir yap1
olarak ele alinmaktadir. Bu yapi, bireyin stres, baski, basarisizlik ve rekabet gibi
zorlayict kosullar altinda psikolojik dengeyi siirdiirebilmesini saglayan bir dizi biligsel

ve duyussal beceriden olusmaktadir (Gucciardi vd., 2009). Clough vd. (2002)
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tarafindan gelistirilen ve zihinsel dayanikliligin spor psikolojisi alaninda yaygin olarak
kullanilan modeli olan “4C Modeli”, bu bilesenleri dort temel baslik altinda

aciklamaktadir: kontrol, baglilik, meydan okuma ve 6zgiiven.

Kontrol bileseni, bireyin hem igsel duygularini hem de g¢evresel olaylari
yonetme kapasitesini ifade eder. Duygusal kontrol, zihinsel dayanikliligin temelinde
yer alir ve stresli ortamlarda biligsel siireclerin korunmasina yardimei olur. Baglilik,
bireyin hedeflerine ve sorumluluklarina kararlilikla odaklanmasi ve bu dogrultuda
istikrarli gaba gostermesidir. Bu bilesen, uzun siireli motivasyonun temelini olusturur

(Clough vd., 2002).

Meydan okuma, bireyin belirsizlikleri ve engelleri tehdit yerine gelisim firsati
olarak gormesini saglayan psikolojik esneklik diizeyidir. Zorluklar karsisinda
gosterilen pozitif tutum, bireyin gelisime agik kalmasini destekler. Son olarak,
Ozgliven, bireyin hem genel benlik algis1 hem de belirli gorevlerdeki yeterliligine dair
inang diizeyini kapsar. Yiiksek Ozgiivene sahip bireyler, baski altindayken bile

kendilerine duyduklar giivenle basarili performans sergileyebilirler (Jones vd., 2007).

Bu bilesenler, zihinsel dayaniklilig1 yalnizca stresle basa ¢ikma kapasitesi
olarak degil, ayn1 zamanda performansi siirdiirebilme, esnek diisiinebilme,
odaklanabilme ve igsel kaynaklar1 etkin kullanabilme becerilerinin bir biitiinii olarak
tanimlar. Ayrica bu yapi, bireyin psikolojik saglamlik ve iyilik haliyle olan iligkisini

de destekleyen énemli bir temel sunar (Sarkar ve Fletcher, 2014).

2.2.3. Sporda Zihinsel Dayamkhihk

Spor ortamlari, yiiksek fiziksel efor kadar yogun duygusal ve bilissel taleplerin
de bulundugu dinamik ve stresli ortamlardir. ZD bu ¢er¢evede sporcunun karsilastig
zorluklara kars1 psikolojik esneklik gostermesi, baski altinda serinkanli kalmasi ve
hedefe yonelik davraniglarini stirdiirebilmesi agisindan kritik bir yetkinlik olarak kabul
edilmektedir. ZD, yalnizca stresle basa ¢ikma becerisi degil, ayn1 zamanda sporcunun
stirekli gelisim, 6z diizenleme ve psikolojik denge kurma kapasitesiyle dogrudan

iliskilidir (Jones vd., 2007; Sar1 vd., 2020).
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Zihinsel dayanikliligi yiiksek olan sporcularin, rekabet ortaminda baskiya
ragmen performanslarini siirdiirebildikleri, yenilgilerden hizlica toparlanabildikleri ve
uzun donemli hedeflere daha yiiksek motivasyonla bagl kalabildikleri gosterilmistir
(Crust ve Clough, 2005). Bu ozellik, ozellikle bireysel sporlarda, sporcunun igsel
giiclinii ve karar verme yeterliligini korumasina olanak tanimaktadir. Ayrica takim
sporlarinda da zihinsel dayanikliligin, liderlik, is birligi ve iletisim gibi takim
dinamiklerini destekleyici rol oynadigi ifade edilmektedir (Mahoney vd., 2014; Orhan
ve Unlii, 2022).

Sporcularda ZD gelisimi; ¢ocuklukta baglayan spor deneyimleri, antrenman
yogunlugu, gecmis yasantilar, sosyal destek yapist ve kisilik 6zellikleri gibi bir¢ok
faktorden etkilenmektedir. Bu nedenle ZD sabit bir kisilik 6zelligi degil, gelistirilebilir
ve giiclendirilebilir bir psikolojik kapasite olarak ele alinmalidir (Akman, 2019;
Connaughton vd., 2008; Dereceli ve Erarslan, 2022).

Giliniimiizde spor psikologlari, zihinsel dayanikliligi artirmak amaciyla
gorsellestirme, nefes ¢aligmalari, dikkat odaklama, 6z konusma ve gevseme teknikleri
gibi ¢esitli miidahale programlar1 gelistirmekte ve sporcularin rekabetci ortamlarda
daha etkin miicadele edebilmesi i¢in bu becerileri sistematik olarak ogretmektedir
(Weinberg ve Gould, 2019). Bu yoéniiyle ZD, sporda performans siirekliligini
destekleyen ve psikolojik 1yi olusu artiran temel unsurlardan biri olarak

degerlendirilmektedir.

2.2.4. Spor Performansi Acisindan Zihinsel Dayanikhihik

Spor performansi, yalnizca fiziksel yeterliliklere ve teknik becerilere dayali bir
sire¢ olmaktan oOte, bilissel, duygusal ve psikolojik faktorlerin biitiinlestigi ¢ok
boyutlu bir yapiy1 ifade etmektedir. ZD, sporcularin yalnizca basarili olmalarini degil,
ayni zamanda basarilarini siirdiirebilmelerini saglayan kritik bir psikolojik yetkinliktir.
Sporcunun performans diizeyini baski, stres, rekabet ve belirsizlik gibi zorlu kosullar
altinda dahi siirdiirebilmesi, biiyiik 6l¢iide ZD diizeyine baglidir (Crust, 2007; Jones
vd., 2007).
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Zihinsel dayaniklilik, sporcunun beklenmedik olumsuzluklar karsisinda
kontroliinii kaybetmeden miicadeleye devam edebilmesini, performansini sabit
tutabilmesini, hata sonrasi toparlanabilmesini ve motivasyonunu Kkoruyarak
hedeflerine odaklanmasini saglayan ¢ok yénlii bir psikolojik yapidir. Ozellikle elit
diizeyde rekabetin yogun oldugu sporlarda, fiziksel kapasite acisindan birbirine
oldukca yakin olan sporcular arasindaki farki, zihinsel becerilerin belirledigi
bilinmektedir. Bu nedenle zihinsel dayanikliligin, sporda basarinin belirleyici

faktorlerinden biri oldugu kabul edilmektedir (Sarkar ve Fletcher, 2014).

Alan yazinda yapilan arastirmalar, zihinsel dayanikliligin o6zellikle stres
yonetimi, dikkat ve odaklanma becerileri, i¢sel motivasyon, 6z diizenleme, duygu
kontrolii ve hedef odaklilik gibi performansla yakindan iliskili psikolojik faktorlerle
giiclii bir sekilde iligkili oldugunu gostermektedir (Eroglu vd., 2020; Mahoney vd.,
2014). Zihinsel olarak dayanikli sporcular, yiliksek baski altinda dahi bilissel
stireglerini yonetebilmekte, antrenmanlarda ve miisabakalarda daha kararli ve istikrarli
davranislar sergileyebilmektedir. Oyun planina sadik kalma, stratejik diisiinme ve hizli
karar alma gibi st diizey biligsel becerilerin de ZD diizeyinden dogrudan etkilendigi

goriilmektedir.

Zihinsel dayanikliligin spor performansi iizerindeki etkisi yalnizca anlik
sonuclarla smirli kalmamakta; uzun vadede sporcu kimliginin gelisimi, kariyer
planlamasi, spora olan baglilik ve psikolojik saglamlik gibi alanlarda da belirleyici rol
oynamaktadir. Ozellikle ileri yas gruplarinda yer alan master sporcularda ve uzun
stireli spor kariyerini siirdiiren elit atletlerde, ZD diizeyinin yiiksek olmasi; motivasyon
kaybinin onlenmesi, tiikenmislik riskinin azaltilmasi ve psikolojik 1yilik halinin

korunmasi gibi olumlu ¢iktilarla iligkilendirilmektedir (Yilmaz, 2021).

Son yillarda spor psikolojisi alaninda gelistirilen miidahale programlari,
zihinsel dayaniklilig1 artirmay1 hedefleyen 6zel antrenman protokollerini igermekte;
bu sayede yalnizca sportif basariyr degil, sporcunun genel yasam doyumunu da
desteklemektedir. Sporculara yonelik uygulanan psikolojik beceri egitimi (mental

skills training), 6z farkindalik, gevseme teknikleri, imgeleme, hedef belirleme ve 6z
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konusma gibi yontemleri icerecek sekilde yapilandirilmakta ve zihinsel dayanikliligin

gelisimini hedeflemektedir (Weinberg ve Gould, 2023).

Zihinsel dayaniklilik, modern sporun gerektirdigi zihinsel esneklik ve duygusal
dengeyi saglayarak sporcunun performansini hem bireysel hem de takimsal diizeyde
giiclendiren temel bir psikolojik yap1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu nedenle antrendrler,
spor psikologlar1 ve performans danismanlarinin zihinsel dayanikliligi gelistirmeye
yonelik stratejileri spor egitimi programlarinin merkezine yerlestirmesi, siirdiiriilebilir

basar1 agisindan biiylik 6nem arz etmektedir.

2.2.5. Tenis Sporu ve Zihinsel Dayamkhilik

Tenis, bireysel sporlar icerisinde hem fiziksel hem de zihinsel becerilerin iist
diizeyde entegre edilmesini gerektiren, strateji ve karar verme siireglerinin 6ne ¢iktigi,
yogun dikkat ve odaklanma talep eden bir spordur. Bu 6zellikleriyle tenis, zihinsel
dayanikliligin ~ sporcunun basarisinda belirleyici oldugu branglarin  baginda
gelmektedir. Oyunun dogasinda bulunan uzun ve degisken setler, puan bazli
dalgalanmalar, yalniz basina miicadele etme gerekliligi ve zaman baskis1 gibi unsurlar,
tenisgilerin ZD becerilerini dogrudan test eden etmenlerdir (Giingér, 2023; ilhan,

2020; Reid vd., 2007).

Tenis maglar1 sirasinda sporcular, hata sonrasi toparlanma, motivasyonun
stirdiiriilmesi, rakip karsisinda psikolojik iistiinliiglin korunmas1 ve duygusal denge
gibi ¢esitli zihinsel siiregleri yonetmek zorundadir. Zihinsel dayanikliligi ytiksek
tenisgilerin, oOzellikle performansin dalgalandigi anlarda oyun planina bagh
kalabildikleri, stresle bas edebildikleri ve miisabaka boyunca konsantrasyonlarini
koruyabildikleri gézlemlenmistir (Cowden vd., 2014). Bu durum, bireysel strateji
gelistirmenin yani sira zihinsel esnekligi de gerektiren tenis sporu i¢in kritik bir avantaj

saglar (Cowden vd., 2014; Giingér, 2023).

Teniste ZD, yalnizca profesyonel elit sporcular i¢in degil, ayn1 zamanda ileri
yas grubundaki master tenisciler i¢in de 6nem tagimaktadir. Master sporcularin fiziksel

sinirliliklarina ragmen basarili performans sergileyebilmeleri, biiyiik 6l¢iide ZD
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diizeyleriyle iligkilidir. Bu sporcular, ge¢cmis deneyimlerinin sagladigi i¢goriiyle
birlikte baski altinda daha rasyonel karar verebilme, magin kontroliinii siirdiirebilme

ve duygusal regiilasyon saglayabilme becerilerine sahiptirler (Cowden vd., 2014)

Zihinsel dayaniklilik, antrenman siirecinden miisabaka performansina, spora
bagliliktan kariyerin siirdiiriilebilirligine kadar tenis sporunun her asamasinda énemli
rol oynamaktadir. Bu nedenle tenis¢iler i¢in zihinsel becerilerin gelistirilmesi, yalnizca
yardimer bir unsur degil, dogrudan performansin yapi taslarindan biri olarak ele

alimmalidir (Demir ve Tiirkeli, 2019).

2.3. Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayamikhiik Arasindaki liski

2.3.1. Teorik Cerceve

Duygusal zeka ve ZD, bireylerin zorluklar karsisinda sergiledikleri psikolojik
tepkileri sekillendiren iki temel kavramdir. Bu yapilar farkli kuramsal modellerle
aciklanmis olsalar da, bireyin stresle bas etme kapasitesi, motivasyon diizeyi, duygusal
dengeyi koruma becerisi ve ¢evresel kosullara uyum saglama yetisi agisindan birbirini
tamamlayan 6zellikler tasimaktadir. Kuramsal olarak bu iki yapinin ortiistiigii en temel
nokta, bireyin i¢sel kaynaklarini bilingli bir sekilde yonlendirme ve duygusal siirecleri
kontrol altinda tutarak hedeflerine ulagma kapasitesidir (Akgiil vd., 2024; Bahadir ve
Adilogullar, 2020).

Mayer ve Salovey’in (1997) DZ modeli, bireyin duygularini algilama, anlama,
kullanma ve ydnetme becerilerine odaklanirken; Clough vd. (2002) ZD modeli,
bireyin zorluklar karsisinda psikolojik direncini agiklamaktadir. DZ’nin bireyin igsel
duygusal farkindaligini artirmasi, stres tepkilerini kontrol etmesini saglamasi ve
saglikli sosyal iligkiler kurmasini kolaylastirmasi, zihinsel dayanikliligin temel
bilesenleri olan 6zgiiven, baghlik ve kontrol gibi unsurlar1 destekleyici bir etki
yaratmaktadir (Gucciardi vd., 2015).
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Duygusal zeka diizeyinin yiiksek bireylerin stresli durumlarda daha az
duygusal ¢okiintii yasadigini, daha hizli toparlandigini ve 6z denetim becerileri
sayesinde daha etkili kararlar alabildiklerini gosterilmektedir. Bu beceriler, zihinsel
dayanikliligin hem gelisim siirecinde hem de isleyisinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bagka bir ifadeyle, DZ, zihinsel dayanikliligin altinda yatan stirecleri diizenleyen bir
"psikolojik zemin" olarak disiiniilebilir (Sarkar ve Fletcher, 2014; Orhan ve

Karagbzoglu, 2021).

Kuramsal ¢ercevede degerlendirildiginde, DZ ve ZD arasinda ¢ift yonlii bir
etkilesim oldugu sdylenebilir. DZ, bireyin zorlu duygusal deneyimlerle basa ¢ikma
becerisini artirirken, ZD da bu duygusal farkindalik ve regiilasyon becerilerinin
istikrarli bicimde kullanimini destekler. Bu biitiinsel yapi, 6zellikle rekabet¢i spor
ortamlarinda, sporcunun hem psikolojik iyilik halini hem de performans diizeyini

stirdiirtilebilir kilmaktadir (Weinberg ve Gould, 2023).

2.4. Master Sporcular ve Psikolojik Dayanikhihk

2.4.1. Master Sporcularin Tanimi ve Ozellikleri

Master sporcular, genellikle 30 yas ve tizerindeki bireylerin yas kategorilerine
gore ayrilarak katildiklari spor organizasyonlarinda aktif olarak performans sergileyen
bireylerdir. Bu bireyler, sporu profesyonel ya da amator diizeyde siirdiiren; fiziksel
aktiviteyi yasam bicimi haline getiren ve c¢ogunlukla rekabetci Ozellik tasiyan
yarigmalara katilan sporculardir. Tiirkiye’de de bu tanim, federasyonlar ve ilgili
kurumlar tarafindan bu yas esigi temel alinarak uygulanmaktadir (Kiil Avan ve

Parlakyildiz, 2024; Yildiz ve Ardahan, 2024).

Master sporcularin temel Ozellikleri arasinda, diizenli antrenman yapma
aliskanligina sahip olmalari, belirli diizeyde fiziksel uygunluklarin1 korumalar1 ve
sportif hedeflerini siirdiiriilebilir kilma arzular1 yer almaktadir. Bu bireyler cogu zaman
yogun is hayati, aile sorumluluklar1 ve sosyal roller arasinda sporla kurduklari iliskiyi

koruyabilme cabasi igerisindedir. Dolayistyla spor etkinlikleri, yalmzca fiziksel
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performans alani degil, ayn1 zamanda yasam kalitesini artiran bir denge unsuru olarak

da goriilmektedir (Dionigi vd., 2018).

Literatiirde master sporcularin spor yapma motivasyonlarinin geng
sporculardan farklilastigi vurgulanmaktadir. Geng sporcular i¢in basar1 ve kariyer 6n
planda olurken, master sporcular agisindan sporun islevi genellikle fiziksel saglik,
psikolojik 1yi olus, sosyal bag kurma ve yasam doyumu ile iligkilidir. Ayrica bu yas
grubunda sportif faaliyetlerin, yaslanma siirecini yavaslatma, kronik hastalik risklerini
azaltma ve bilissel islevleri koruma gibi saglik temelli ¢iktilarla da iligkili oldugu

belirtilmektedir (Hawkins vd., 2003; Medic vd., 2007).

Master sporcular, fiziksel anlamda yasa bagl bazi sinirliliklar yasasalar da
deneyim, stratejik diisiinme, 6z diizenleme becerileri ve rekabeti saglikli bigimde
yonetme agisindan Oonemli avantajlara sahiptirler. Bu 6zellikler, master sporculari
yalnizca aktif bireyler degil, ayn1 zamanda psikolojik olarak direncli, hedef odakli ve
yasam boyu 6grenme siirecine acik bireyler haline getirmektedir. Bu yonleriyle master
sporcular, spor psikolojisi ve performans bilimleri alaninda 6zel olarak ele alinmasi

gereken degerli bir grup olusturmaktadir (Baker vd., 2010).

2.4.2. Master Sporcularda Psikolojik Faktorlerin Rolii

Master sporcular, ileri yas donemlerinde fiziksel aktivitelerini siirdiiren ve
rekabetci ortamlarda aktif kalan bireyler olarak dikkat ¢ceker. Yasa bagl olarak fiziksel
kapasitede bazi sinirlanmalar goriilse de bu bireylerin spora devaminda belirleyici olan
temel etkenler cogunlukla psikolojik faktorlerdir. Arastirmalar; motivasyon, 6z
diizenleme, Ozgliven, stresle basa ¢ikma ve duygusal denge gibi yapilarin master
sporcularda hem performans:t hem de spora bagliligi olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Bu bireylerin spora katilim nedenleri yalmizca fiziksel faydalarla
sinirl kalmayip psikolojik 1yi olus, yasam doyumu ve sosyal etkilesim gibi alanlarda
da 6nemli katkilar saglamaktadir. Ayrica duygusal zekd ve ZD diizeylerinin yiiksek
olmasi hem antrenman hem de yarisma siireclerinde karsilasilan zorluklarla bag
etmede Onemli bir avantaj saglamaktadir. Bu yoniiyle psikolojik faktorler, master

sporcularda siirdiiriilebilir spor yasantisinin ve yasam kalitesinin temel belirleyicileri
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arasinda yer almaktadir (Ayrancit ve Kaplan, 2024; Dionigi, 2015; Yanar, 2017,
Dumangéz, 2022; Medic vd., 2007).

Master sporcularin spora katilim nedenleri cogunlukla fiziksel saglig1 koruma,
yaslanmanin etkilerini geciktirme, sosyal baglari siirdiirme ve psikolojik iyilik halini
destekleme gibi daha i¢sel ve siirdiiriilebilir motivasyon kaynaklarina dayanmaktadir.
Bu yoniiyle, genc yas gruplarindaki digsal motivasyon unsurlarindan (6diil, basari,
kariyer gibi) farkli olarak daha ¢ok yasam doyumu, kendini gerceklestirme ve
anlamlilik arayisi 6n plana g¢ikmaktadir (Dionigi vd., 2018). Dolayisiyla, master
sporcularda spora katilimin siirekliligi, biliylik 6l¢iide bu bireylerin psikolojik

kaynaklarini etkin kullanabilme kapasitelerine baglidir.

Arastirmalar, master sporcularin yiiksek diizeyde DZ ve stresle basa ¢ikma
becerileri gosterdiklerini; bu durumun da onlarin rekabet baskis1 altinda bile dengeli
kalmalarini sagladigini ortaya koymaktadir (Dumangoz, 2022; Yanar, 2017). Zihinsel
dayaniklilig1 yiiksek olan bu sporcular, karsilastiklar1 zorluklari firsata ¢cevirebilmekte,
yasa bagli sinirlamalar1 psikolojik esneklikle yonetebilmekte ve hem antrenman
stireclerinde hem de miisabakalarda istikrarli performans gosterebilmektedirler.
Bununla birlikte, duygusal zeka becerileri sayesinde takim ici iliskilerde uyum,
sporcu-antrendr etkilesiminde etkin iletisim ve spor ortamlarinda empatik tutum gibi

pozitif davranis kaliplar gelistirebilmektedirler (Lane vd., 2009).

Psikolojik faktorlerin master sporculardaki etkisi yalnizca sportif performansla
siurli kalmayip; benlik saygisi, yasam doyumu, 6z yeterlik ve yasam kontrol algisi
gibi daha genis kapsamli psikososyal yapilarla da dogrudan iligkilidir. Arastirmalar,
bu yas grubundaki bireylerin spora katiliminin yaslanma siirecine dair algiy1 olumlu
yonde etkiledigini, fiziksel kapasitedeki azalmaya ragmen bireylerin aktif, liretken ve
kendine yeterli hissetmelerine katki sagladigini gostermektedir (Dionigi, 2015;
Dumangéz, 2022). Ozellikle yasla birlikte artan sosyal izolasyon riski, diizenli spor
etkinlikleri sayesinde 6nemli 6l¢iide azaltilmakta; spor ortami, sosyal destek aglarinin
giiclendigi ve bireyin toplumsal etkilesimlerini siirdiirebildigi bir alan olarak islev
gormektedir (Yanar, 2017). Bu cergevede, sporun yasamin merkezine yerlestirilmesi
yalnizca fiziksel saglik agisindan degil, ayn1 zamanda psikolojik esenlik, sosyal aidiyet

ve zihinsel canlilik bakimindan da master sporcular i¢in 6nemli firsatlar sunmaktadir.
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Dolayisiyla, sporun ileri yas donemindeki bireylerde bir yasam tarzi haline getirilmesi,
aktif yaglanmanin temel stratejilerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Ayranci ve

Kaplan, 2024)

2.4.3. Tenis Sporunda Psikolojik Dayamklihk

Tenis, bireysel yapisi, uzun siirebilen miisabakalari, anlik karar alma gerekliligi
ve stratejik diistinme zorunlulugu ile yiliksek diizeyde psikolojik dayaniklilik talep
eden bir spor dalidir. Oyunun dogas1 geregi sporcular, miisabaka siiresince sik sik puan
kayiplari, hatalar, motivasyon dalgalanmalari ve rakibin {stiinliigii gibi stres yaratan
durumlarla kars1 karsiya kalmaktadir (ilhan, 2022; Weinberg ve Gould, 2023). Bu
durumlar karsisinda gosterilen psikolojik tepki, sporcunun yalnizca o anki

performansini degil, macin genel akisini da dogrudan etkileyebilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik, tenis¢ilerin bu zorluklar karsisinda zihinsel tutarliligini
siirdlirebilmesini, dikkatini oyunda tutabilmesini ve duygusal kontroliinii
koruyabilmesini miimkiin kilar. Arastirmalar, zihinsel dayanikliligi yiiksek
tenisgilerin, hatalar sonrast toparlanma siirecinin daha kisa siirdiigiinii,
motivasyonlarini uzun siire koruyabildiklerini ve stratejik planlarina daha istikrarl
bicimde sadik kaldiklarin1 gostermektedir. Bu 6zellikler, macin belirleyici anlarinda
sporcunun lehine sonuglar dogurabilecek avantajlar saglar (Cowden vd., 2016;
Karademir ve Algak, 2019).

Tenis sporunda psikolojik dayaniklilik, sadece fiziksel yorgunlukla degil; ayni
zamanda rakip davranislari, seyirci baskisi, ¢evresel faktorler ve kisisel beklentilerle
bas edebilme kapasitesiyle de ilgilidir (Leper vd., 2025). Bu acidan psikolojik
dayaniklilik, fiziksel kondisyon kadar gelistirilmesi gereken bir beceri olarak kabul
edilmekte ve profesyonel antrenman programlarina dahil edilmektedir. Gorsellestirme
teknikleri, nefes egzersizleri, pozitif 6z konusma ve dikkat odaklama stratejileri gibi
zihinsel beceri egitimleri, tenisgilerde psikolojik dayanikliligi artirmak amaciyla

yaygin sekilde kullanilmaktadir (Connaughton vd., 2008).
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Ayrica, ileri yas grubundaki master tenisgilerin ge¢mis deneyimlerinden elde
ettikleri stratejik ve duygusal farkindaliklarinin, psikolojik dayaniklilik diizeylerine
olumlu katki sagladigi ifade edilmektedir. Bu durum, master sporcularin fiziksel
sinirliliklarina ragmen performanslarini siirdiirebilmelerinde psikolojik etkenlerin

roliinii daha da 6nemli kilmaktadir.

2.5. Tlgili Literatiir

2.5.1. Duygusal Zeka ve Spor Uzerine Yapilan Arastirmalar

Celik vd. (2021) tarafindan yapilan arastirmada, elit diizeydeki kadin atletizm
ve giires sporcularinin duygusal zekd diizeyleri incelenmistir. 125 milli sporcu
izerinde yiiriitiilen calimada, duygusal zekad ol¢limiinde Schutte (1998) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkgeye Adilogullart ve Gorgiilii (2015) tarafindan uyarlanan Sporda
Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir. Bulgular, uluslararasi diizeyde basar1 elde eden
sporcularin “kendi duygularini degerlendirme” alt boyutunda anlamli sekilde daha
yiiksek puanlar aldigini gostermistir. Ayrica 23 yas ve lizerindeki sporcularin
“duygularin kullanim1” ve “duygular1 diizenleme” alanlarinda daha yiiksek diizeye

sahip oldugu saptanmistir.

Batir (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, miicadele sporcularinda
duygusal zeka ile sosyal iyi olma diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Istanbul'da
faaliyet gdsteren 361 sporcudan elde edilen veriler, Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve
Sosyal Iyi Olma Olgegi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular, duygusal zekanimn
ozellikle “duygularin kullanim1” ve “duygularin degerlendirilmesi” alt boyutlariyla
sosyal iyi olus lizerinde pozitif yonde etkili oldugunu gostermistir. Ayrica kadin
sporcularin sosyal iyi olma diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu, gelir
diizeyinin de bu yapiy1 etkiledigi belirlenmistir. Calisma, duygusal zekanin sporda

basar1 ve stireklilik tizerindeki 6nemine dikkat cekmektedir.

Dag ve Sar1 (2019) tarafindan ytiriitiilen ¢calismada, sporcularda duygusal zeka

kullaniminin 6nemi ve etkileri incelenmis, elde edilen bulgular antrenérler ve ileride
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yapilacak aragtirmalar i¢in Oneriler sunacak sekilde yapilandirilmistir. Dokiiman
analizi yontemiyle gerceklestirilen arastirmada, duygusal zekanin sporcularda
performans, psikolojik beceriler, fizyolojik unsurlar ve antrenérliik kalitesiyle iliskili
oldugu vurgulanmistir. Ayrica, bireysel diizeyde duygusal zeka gelisiminin takim
icinde pozitif duygu iklimi yaratacagi, negatif duygularin dontisiimiinde etkili olacag1
belirtilmistir. Duygusal zekanin etkin kullanimi, sporcularin rekabet giiciinii ve takima

bagliligini artiran 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmistir.

Arslan ve Kilig (2021) tarafindan yiiriitilen arastirmada, farkli spor
branglarinda yer alan sporcularin duygusal zekd diizeyleri ile liderlik davranislari
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 12 farkli branstan 520 sporcu katilmis ve
veriler Bar-On EQ-i Duygusal Zeka Olgegi ile Liderlik Yonelim Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Bulgular, duygusal zeka ile liderlik algis1 arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iliski oldugunu gostermistir. Takim sporlariyla ugrasan sporcularin duygusal
zeka diizeylerinin bireysel sporculara gore daha yiiksek oldugu, buna karsilik bireysel
sporcularin insana yonelik liderlik puanlarinin daha yiiksek ¢iktigr saptanmustir.
Ayrica profesyonel sporcularin stres yonetimi boyutunda, amatdrlere kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek puanlar aldig1 tespit edilmistir. Arastirma, duygusal zekanin

liderlik davraniglar tizerinde etkili bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

Salman vd. (2018) tarafindan yapilan arastirmada, tist diizey milli sporcularin
duygusal zeka diizeylerinin spor bransina ve gesitli demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Calismaya hentbol, okculuk, badminton,
giires, karate ve tekerlekli basketbol gibi branglarda milli diizeyde aktif olan 172
sporcu katilmistir. Arastirma sonucunda kadin sporcularin duygusal zeka ortalamalari
erkeklerden daha yiiksek olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Takim ve bireysel spor branglar1 karsilastirildi§inda, empati ve sosyal beceriler alt
boyutlarinda takim sporcularinin bireysel sporculara gore anlamli diizeyde daha
yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Bu durum, takim sporlarinin dogasi geregi sosyal

etkilesim gerektirmesiyle iligkilendirilmistir.

Ayranci (2022) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, spor yapan ve yapmayan
ortaokul &grencilerinin duygusal zekéd diizeyleri ile 6grenme stilleri, dikkat ve 6z-

yeterlikleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Bartin ilinde 394 6grenciyle yiiriitiilen
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calismada ¢oklu veri toplama araclar1 ve istatistiksel analiz yontemleri kullanilmistir.
Bulgular, duygusal zeka diizeyinin 6grencilerin 6z-yeterlik algilariyla pozitif yonde,
orta diizeyde anlamli bir iligki gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica duygusal zeka
diizeyinin dikkat iizerinde diisiik diizeyde pozitif etkisi oldugu belirlenmistir.
Arastirma, duygusal zekanin gelisiminin akademik ve bilissel siirecler iizerinde etkili
oldugunu vurgularken, ozellikle sosyal ve duygusal 6z-yeterlik ile olan iliskisine

dikkat ¢cekmektedir.

Yasar (2010) tarafindan yiiriitillen arastirmada, duygusal zeka ile sporcu
performansi arasindaki iligki incelenmistir. Kayseri’de lisansli sporcular iizerinde
gerceklestirilen ¢alismada, Bar-On Duygusal Zeka Envanteri kullanilarak sporcularin
duygusal zeka diizeyleri Ol¢lilmiis; dayaniklilik ve kuvvet testleriyle performans
diizeyleri degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore, genel duygusal zeka ile
sporcu performansi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ozellikle
“kendi duygularim1 yonetebilme” alt boyutuyla performans arasinda pozitif bir
korelasyon saptanmustir. Cinsiyet degiskenine gore duygusal zekada anlamli bir
farklilik goriilmezken, spor brangina gore farkliliklar belirlenmistir. Calisma, duygusal

zekanin sporcu performansini destekleyici bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.

Yanar (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, tenis, squash ve
badminton sporcularinin duygusal zeka diizeylerinin sportif basar1 iizerindeki etkisi
incelenmigtir. 120 lisansh sporcudan olusan 6rneklem grubuyla yiiriitiilen ¢calismada,
duygusal zekanin lgiimiinde 41 maddelik Duygusal Zeka Olgegi kullamlmis ve
analizlerde SPSS (22.0) programindan yararlanilmistir. Elde edilen bulgulara gore
cinsiyet degigkeni ile duygusal zeka arasinda anlamli bir iliski bulunmus, diger
demografik degiskenler acisindan ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Katilimcilarin yanitlart dogrultusunda, duygusal zekanin yagam tizerinde etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Ozdenk (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, spor egitimi alan
tiniversite Ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri c¢esitli demografik degiskenler
acisindan incelenmistir. Anadolu Bdélgesi'nde bir liniversitede beden egitimi ve spor
bilimleri fakiiltesine bagli dort boliimde okuyan 401 6grenciyle yiiriitiilen ¢alismada,
duygusal zeka diizeylerinin dl¢iimiinde Adilogullar1 ve Gorgiilii (2015) tarafindan

Tirkgeye uyarlanan Sporda Duygusal Zekd Envanteri kullamilmistir. Bulgular,
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dordiincii sinif 6grencilerinin duygusal zeka puanlarinin diger siniflara goére anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, saglik durumunu iyi
algilayan bireylerin duygusal zeka diizeyleri de digerlerine gore daha yiiksek
bulunmustur. Ancak diger sosyo-demografik degiskenlerde anlamli bir fark

gbzlemlenmemistir.

Yildiz ve Kogak (2024) tarafindan yapilan arastirmada, Taekwondo
sporcularinin 6z yeterlilik ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Antalya ilinde lisansli olarak aktif Taeckwondo yapan 321 sporcuyla yiiriitiillen
calismada, Sherer vd. (1982) tarafindan gelistirilen Genel Oz Yeterlilik Olgegi ile
Shutte vd. (1998) duygusal zeka olgegi kullanilmistir. Bulgular, sporcularin hem
duygusal zekd hem de 6z yeterlilik diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugunu ve bu
iki degisken arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulundugunu gostermektedir. Elde
edilen sonuglara gore, duygusal zeka ve 6z yeterlilik sporcularin yalnizca fiziksel
yeterliklerini degil, zihinsel ve duygusal dayanikliliklarini da destekleyerek genel

performanslarini artirmaktadir.

Kopp ve Jekauc (2018) tarafindan gergeklestirilen sistematik derlemede,
duygusal zekanin rekabetci spor performansi iizerindeki etkisi meta-analitik diizeyde
incelenmistir. PRISMA rehberi dogrultusunda yiiriitiilen bu ¢aligmada, 2018-2024
yillar1 arasinda yayimlanmis 7927 makale taranmis, belirlenen Olgiitlere uygun 16
calisma analize dahil edilmistir. Toplam 8008 sporcunun verileri lizerinden yapilan
degerlendirmelerde, duygusal zekanin spor performansini anlaml diizeyde etkiledigi
saptanmustir. Ozellikle biligsel siirecleri desteklemesi acisindan duygusal zekanin,
performans iizerinde belirleyici bir unsur oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular,
duygusal zekanin sporda basariya katki saglayan psikolojik bir yetkinlik oldugunu
ortaya koymaktadir.

Crombie (2011) ¢alismasinda, takim sporlarinda duygusal zekanin performans
tizerindeki roliinii incelemistir. Arastirma, spor performansini etkileyen degiskenler
arasinda duygusal zekanin 6zgiin bir katkis1 olup olmadigin1 sorgulamak amaciyla
sekillendirilmistir. Literatiirde duygular ve spor performansi arasindaki iliskiye dair
caligmalar yaygin olmakla birlikte, duygusal zeka kavrami bu alana gorece yeni bir
boyut kazandirmaktadir. Ancak yazar, duygusal zeka ile spor performansi arasindaki

iliskiyi destekleyen bilimsel ¢aligmalarin heniiz siirli olduguna dikkat ¢cekmis; bu
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durumun caligmasinin hareket noktasi oldugunu belirtmistir. Arastirma, duygusal
zekanin spor performansma etkisini felsefi diizlemde ele alarak ontolojik ve

epistemolojik temellere de deginmis ve bu yoniiyle literatiire teorik katki sunmustur.

Kopp vd. (2021) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, duygusal zekanin iki
farkli kuramsal boyutu olan "6zellik temelli (trait)" ve "yetenek temelli (ability)"
duygusal zekanin spor performansi ftzerindeki etkileri karsilastirmali olarak
incelenmistir. 2021 yilinda ¢evrimi¢i anket yoOntemiyle ylriitiilen ¢alismada,
katilimcilar Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT) ve Trait
Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue) 6lceklerini doldurmustur. Bulgulara
gore, Ozellik temelli duygusal zekd sporcularin performansa iligkin 6z
degerlendirmelerini anlamli sekilde yordarken, yetenek temelli duygusal zeka spor
performansini anlamli bicimde yordayamamistir. Bu sonug, uygulamali spor
psikolojisinde trait duygusal zekanin daha aciklayict bir yapi oldugunu ortaya
koymakta ve sporcularda psikolojik performans gostergelerinin degerlendirilmesinde

onemli bir parametre oldugunu gostermektedir.

Arribas-Galarraga, (2019) tarafindan gergeklestirilen g¢alismada, duygusal
zekanin elit diizeyde kano sporcularinin performanslari iizerindeki etkisi incelenmistir.
On dort farklh iilkeden katilan 50 elit erkek sporcudan olusan orneklem, diinya
sampiyonalarinda kazandiklar1 madalya sayilarina gore iki gruba ayrilmustir.
Bulgulara gore, daha yiiksek madalya basarisina sahip olan sporcularin empati,
duygusal tanima, duygusal kontrol ve diizenleme becerilerinde anlamli diizeyde daha
yiiksek puanlara sahip olduklar goriilmiistiir. Ayrica, bu sporcularin spora ayirdiklar
yillik hazirlik siiresinin de daha fazla oldugu belirlenmistir. Calisma, duygusal zekanin
elit sporculuk diizeyinde performans: etkileyen belirleyici bir faktor oldugunu
gostermesi acisindan literatiire onemli katkilar sunmaktadir.

Mazhar vd. (2021) tarafindan yiriitillen aragtirmada, bireysel ve takim
sporlartyla ilgilenen kadin sporcularin duygusal zekd ve motivasyon diizeylerinin spor
performansina etkisi incelenmistir. Dort liniversiteden toplam 134 kadin sporcuyla
gergeklestirilen calismada, duygusal zeka ve motivasyon puanlarinin bireysel ve takim
sporcular1 arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica, duygusal
zeka ile spor performansi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski saptanmamistir. Buna

karsin, motivasyonun spor performansi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
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oldugu gozlemlenmistir. Calisma, duygusal zekanin tek basina performansi dogrudan
etkilemeyebilecegini, ancak motivasyon gibi diger psikolojik degiskenlerle birlikte ele

alinmasinin daha anlamli sonuglar dogurabilecegini ortaya koymaktadir.

Meyer ve Fletcher (2007), spor psikolojisi alaninda duygusal zeka kavraminin
teorik temellerini ve uygulamadaki yansimalarini ele alan kapsamli bir derleme
sunmustur. Yazarlar, son yillarda spor psikolojisi arastirmacilarinin duygusal zekay1
onemli bir yap1 olarak degerlendirmeye basladiklarini vurgulamakla birlikte, alanda
farkli teorik modeller ve 6l¢iim araglarinin kullanilmasinin sonuglarin tutarliligini ve
yorumlanabilirligini zorlagtirdigini belirtmistir. Bu durum, ayn1 sporcu veya takimin
farkli yaklasimlarla degerlendirildiginde farkli duygusal zeka profillerine sahipmis
gibi goriinmesine yol acabilmektedir. Calisma, spor alaninda teorik netligin
saglanmas1 ve uygulayicilarin bilimsel temelli degerlendirme araglarini kullanmalari
gerektigini savunmakta; gelecekteki arastirmalar i¢in biitiinciil modeller ve daha tutarli

6lcme yaklasimlari gelistirilmesini 6nermektedir.

2.5.2. Zihinsel Dayamikhlik ve Spor Uzerine Yapilan Arastirmalar

Yilmaz (2021) tarafindan gergeklestirilen bu derleme ¢alismasinda, sporda ZD
kavrami ¢esitli aragtirmalar {izerinden incelenmistir. Google Akademik ve TOAD veri
tabanlar1 araciligiyla ulasilan 27 kaynaktan 20’si degerlendirmeye alinmis ve yalnizca
Tiirkce literatiire odaklanilmistir. Calismalarda ZD kavraminin tanimi, spordaki rolii
ve degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi ele alinmistir. Elde edilen
bulgular, zihinsel dayanikliligin spordaki 6nemine dikkat ¢ekmekle birlikte, sinirl
sayida ¢alismanin varlig1 nedeniyle bu yapinin gelisim siireclerine ve belirleyicilerine
iliskin net sonuglara ulasilamadigim ortaya koymustur. Ozellikle Tiirkiye’de ZD’la
ilgili akademik ilginin son yillarda arttig1, ancak arastirma sayisinin halen yetersiz

oldugu vurgulanmistir.

Giileroglu ve Eroglu (2019) tarafindan gergeklestirilen deneysel aragtirmada,
anaerobik egzersiz sonucu olugan yorgunlugun sporcularin ZD diizeylerine akut etkisi
incelenmistir. 22’si deney, 22’si kontrol grubunda yer alan toplam 44 sporcuyla

yiriitilen calismada, Running Anaerobik Sprint Testi uygulanarak yorgunluk
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olusturulmus, ZD diizeyi ise Erdogan (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ZD
Olgegi ile olgiilmiistiir. Bulgulara gore, yiiksek siddetli anaerobik egzersiz sonrasi
olusan yorgunluk, sporcularin ZD diizeylerinde anlamli bir diisiise yol agmistir
(p<0.01). Ortalama olarak %11,1 oraninda azalma gozlemlenen bu sonug,
yorgunlugun psikolojik dayaniklilik iizerinde kisa siireli olumsuz etkiler

yaratabilecegini gostermektedir.

Celik vd. (2024) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, elit diizeydeki
giirescgilerin kisilik ozellikleri ile ZD diizeyleri arasindaki iligki detayli bigimde
incelenmistir. Siiper Lig gilires miisabakalarina katilan 172 sporcu {izerinde yapilan
calismada Bes Faktorlii Kisilik Olgegi, ZD Olgegi ve Sporda ZD Envanteri
kullanilmistir. Bulgular, disa dontikliik, 6zdenetim ve deneyime aciklik gibi kisilik
ozelliklerinin ZD ile pozitif yonde iliskili oldugunu, yumusak bagimlilik ve norotiklik
ozelliklerinin ise bu yapiy1 olumsuz etkiledigini gostermistir. Millilik diizeyi, egitim
durumu ve yas gibi degiskenlere gore anlamli farkliliklar saptanmais; bu durum kisilik
yapilarinin zihinsel dayanikliligi sekillendirdigini ortaya koymustur. Arastirma,
performans gelisiminde kisilik 6zelliklerinin dikkate alinmasinin ve zihinsel

dayanikliligin bireysel temellerle desteklenmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Ayranct ve Kaplan (2024) tarafindan gergeklestirilen derleme ¢alismasinda,
zihinsel dayanikliligin atletik performans {izerindeki rolii psikolojik faktorler
ekseninde ele alinmistir. Arastirma, zihinsel dayanikliligin rekabetci stres yonetimi,
motivasyon, hedef belirleme ve takim uyumu gibi kritik alanlardaki etkilerini kapsamli
bicimde degerlendirmistir. Yiiksek zihinsel dayanikliliga sahip sporcularin, stresle
daha etkili basa ¢iktig1, baski altinda sogukkanli kalabildigi ve takim ortaminda daha
yuksek uyum sergileyerek performanslarini artirdig: belirtilmistir. Ayrica, bu 6zelligin
hem kisisel hem cevresel etkenlerle gelistigi, psikolojik beceri egitimlerinin ve 6zel
antrenman tekniklerinin zihinsel dayaniklilig1 gii¢lendirdigi vurgulanmistir. Caligsma,
zihinsel dayanikliligin ¢cok yonlii dogasina dikkat ¢ekerek, alandaki 6l¢lim araglarinin

gelistirilmesi ve uzun vadeli etkilerin arastirilmasi gerektigini savunmaktadir.

Orhan (2023) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, profesyonel futbolculara
uygulanan sekiz haftalik psikolojik beceri antrenman programinin i¢sel konusma ve

ZD tizerindeki etkisi incelenmistir. Elazigspor ve Amedspor kuliiplerinden toplam 31
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sporcuya uygulanan program kapsaminda; hedef belirleme, nefes egzersizi, imgeleme,
denetim odagi ve motivasyon gibi teknikler kullanilmigtir. Bulgulara gore, deney
grubunda yer alan futbolcularin igsel konusma diizeylerinde anlamli bir artis goriilmdiis,
ancak ZD puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir degisim saptanmamustir. Nitel
verilerde ise bazi futbolcularin ZD becerilerinde gelisim kaydettikleri ifade edilmistir.
Bu bulgular, psikolojik beceri egitiminin igsel konusma f{izerinde olumlu etkiler
yarattigini ancak ZD gelisimi i¢in daha uzun siireli ve yogun miidahalelere ihtiyac

olabilecegini gostermektedir.

Cumraligil (2021) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, aktif olarak boks
yapan sporcularin ZD diizeyleri c¢esitli demografik degiskenler acisindan
incelenmistir. 2019-2020 sezonunda miisabakalara katilan 190 erkek ve 160 kadin
sporcudan olusan Orneklemde, ZD diizeyleri Madrigal vd. (2013) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkceye Erdogan (2016) tarafindan uyarlanan ZD Olgegi ile
Olciilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore sporcularin genel ZD diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Cinsiyet, yas ve egitim diizeyi degiskenlerine goére anlamli farklilik
tespit edilmezken; spor yapma yili, haftalik antrenman sayis1 ve millilik durumu gibi
degiskenlerde anlamli farklar saptanmistir. Calisma, ZD {izerinde etkili olan deneyim
temelli faktorlere dikkat cekerek bu yapinin gelisiminde siirekliligin dnemini

vurgulamaktadir.

Guszkowska ve Wojcik (2021) tarafindan yapilan bu sistematik derlemede,
2000-2020 yillart arasinda yayimlanmig caligmalar temel alinarak ZD’la spor
performansi arasindaki iliski incelenmistir. EBSCO ve PubMed veri tabanlarinda
yapilan tarama sonucunda 18 makale degerlendirmeye alinmig; bunlardan 16'sinda
ZD’la spor performansi arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Calisma,
farkli spor branslarinda ve cesitli 6lgme araglariyla yiiriitiilen arastirmalarin ortak
sekilde zihinsel dayanikliligin yiiksek oldugu bireylerin daha iyi performans
sergiledigini ortaya koydugunu bildirmistir. Ancak binicilik, alp disiplini kayak¢iligt
ve basketbol gibi bazi branslarda bu iligki istatistiksel olarak desteklenmemistir. Yine
de ZD, basketbolcular igin 6nemli bir yordayict olarak one ¢ikmistir. Sonug olarak,
zihinsel dayanikliligin spor performansiyla olan iligkisi cinsiyet, yas veya spor
diizeyinden bagimsiz olarak genellenebilir goriilmekte ve alanda daha fazla ¢alisma

yapilmasi 6nerilmektedir.
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Soundara Pandian vd. (2023) tarafindan gergeklestirilen bu derleme
calismasinda, zihinsel dayanikliligin sporculardaki performansa etkisi ve bu 6zelligi
gelistirmeye yonelik miidahale stratejileri ele alinmistir. PubMed veri tabaninda
yapilan tarama sonucunda ulasilan literatiir dogrultusunda yapilan degerlendirmelerde,
zihinsel dayanikliligin spor performansi, stresle basa ¢ikma, hedefe ulasma, iyimserlik,
0z farkindalik ve pozitif bilissel siireglerle anlamli diizeyde iliskili oldugu
belirtilmistir. Arastirmada, psikolojik beceri egitimi, imgeleme, nefes egzersizleri,
yoga, farkindalik temelli miidahaleler ve gevseme tekniklerinin zihinsel dayaniklilig1
artirmada etkili oldugu; yalnizca fiziksel antrenmanin ise bu yonde yeterli katki
saglamadig1 vurgulanmistir. Bu bulgular, zihinsel dayanikliligin gelisimi i¢in biitlinciil

ve psikolojik temelli yaklagimlarin 6nemine isaret etmektedir.

Liew vd. (2019) tarafindan gerceklestirilen sistematik derlemede, zihinsel
dayanikliligin tanimi, kuramsal cergevesi ve Ol¢iim yaklasimlar: ele alinmustir.
Calismada zihinsel dayanikliligin spor basarisiyla iligkili temel psikolojik yapilardan
biri oldugu vurgulanmis; ancak kavramin tanimi ve 6lgiimiine dair literatiirde heniiz
bir fikir birligi olugsmadig1 belirtilmistir. Derleme kapsaminda hem nitel hem nicel
calismalara yer verilmis, zihinsel dayanikliligi tanimlayan ¢esitli model ve 6l¢eklerin
gelisimi  incelenmistir. Arastirmacilar, zihinsel dayanikliligin yalnizca spor
baglaminda degil, genel performans ve basar1 ortamlarinda da kritik bir degisken
oldugunu savunmakta; 6zellikle bu yapinin giivenilir ve gecerli sekilde dlgiilebilmesi
i¢in biitlinciil modellerin gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmektedir.

Hsieh vd. (2024) tarafindan gerceklestirilen sistematik derleme ve meta-analiz
calismasinda, ZD ile atletik performans arasindaki iliski kapsamli bigimde
incelenmistir. 2000-2022 yillar1 arasinda yayimlanan 16 ¢alismanin analizine dayanan
bulgular, ZD ile spor performansi arasinda orta ile yiiksek diizeyde pozitif bir
korelasyon oldugunu ortaya koymustur (r = 0.36). Ayrica, bu iliskinin yas grubu, spor
tirii, spor kategorisi ve kullanilan Ol¢lim araclarma gore farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Ornegin; bireysel sporlarda (r = 0.73), doviis sporlarinda (r = 0.73) ve
yetigkin sporcularda (r = 0.41) iliski diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Calisma,
zihinsel dayanikliligin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ve kullanilan degerlendirme
Ol¢eklerine gore farkli bilesenler ortaya koydugunu vurgulayarak, bu alandaki 6l¢iim

yaklagimlariin gelistirilmesi gerektigini 6nermektedir.
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Moradi vd. (2013) tarafindan gergeklestirilen deneysel ¢alismada, zihinsel
dayanikliligin sportif bir becerinin kazanimi ve kalicilig1 iizerindeki rolii incelenmistir.
Basketbol gecmisi olmayan 26 iiniversite Ogrencisi, ZD diizeylerine gore
gruplandirilmis ve 15 seans boyunca basketbol pas becerisi ¢alismast yapmistir.
Bulgular, her iki grubun da beceri kazaniminda ilerleme kaydettigini gosterse de,
yuksek zihinsel dayanikliliga sahip katilimcilarin hem kazanim hem de kalicilik
testlerinde daha iistiin performans sergiledigi tespit edilmistir. Bu sonugclar, zihinsel
dayanikliligin yalnizca sportif performans degil, motor becerilerin 6grenilmesi ve
uzun vadede korunmasi agisindan da kritik bir bireysel degisken oldugunu ortaya

koymaktadir.

2.5.3. Duygusal Zeka ile Zihinsel Dayamikhlik Arasindaki Iliski

Bahadir ve Adilogullar1 (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, spor
yapan {niversite 0grencilerinde duygusal zeka ile ZD arasindaki iliski incelenmistir.
Ege Bolgesi'nde beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda Ogrenim goren 203
ogrenciyle ytiriitiilen ¢alismada, “Sporda ZD Envanteri” ve “Sporda Duygusal Zeka
Envanteri” kullanilmistir. Elde edilen bulgular, duygusal zeka diizeyi ile ZD arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu goéstermistir. Ayrica, cinsiyet ve yas gibi
demografik degiskenlere gore her iki yapinin alt boyutlarinda da anlamli farkliliklar
saptanmistir. Bu sonuglar, ZD arttikca duygusal zeka diizeyinin de paralel sekilde
yiikseldigini gostermekte ve bu iki psikolojik yapimnin sporcu gelisiminde birbirini

destekleyen unsurlar oldugunu ortaya koymaktadir.

Toktas ve Demir (2023) tarafindan yiiriitiillen arastirmada, aktif olarak spor
yapan tUniversite Ogrencilerinin duygusal zekd ve ZD diizeyleri demografik
degiskenler agisindan incelenmistir. Adiyaman, Giimiishane, Artvin Coruh ve Bayburt
Universitelerinde 6grenim gdren 436 sporcunun katilmiyla gergeklestirilen
calismada, ZD ve duygusal zeka diizeylerinin erkeklerin lehine, spor yasi yiiksek
olanlarin lehine ve haftalik antrenman siklig1 fazla olanlarin lehine anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Bulgular, ZD ile duygusal zekanin birlikte gelisebilen

psikolojik yapilar oldugunu ve 6zellikle diizenli antrenmanla desteklendiginde daha
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yiiksek seviyelerde ortaya c¢iktigini gostermektedir. Bu sonuglar, sporcularda
psikolojik dayanikliligi ve duygusal farkindaligi artiran uygulamalarin biitlinctil

bi¢gimde ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Akgiil vd. (2024) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, farkli spor
branglarinda yer alan milli sporcularin ZD diizeyleri lizerinde imgeleme ve duygusal
zekanin etkisi incelenmistir. Arastirma kapsaminda 246 milli sporcuya uygulanan
yapisal esitlik modeli analizleri sonucunda hem duygusal zekd hem de imgelemenin
ZD tiizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Elde edilen model,
ZD’taki varyansin %15’inin bu iki degiskenle agiklandigini gostermektedir. Bulgular,
ozellikle st diizey sporcularda duygusal farkindalik ve zihinsel canlandirma
becerilerinin, performansin siirdiiriilebilirligi acisindan zihinsel dayaniklilig: artirict
faktorler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, psikolojik becerilerin gelisiminin

biitiinciil yaklasimlarla desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Orhan ve Karagozoglu (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada,
sporcularda duygusal zeka ile ZD arasindaki iligki brans tiirti, cinsiyet ve millilik
durumu gibi degiskenler baglaminda incelenmistir. 496 bireysel ve takim sporcusuyla
yiiriitiilen ¢alismada, duygusal zeka ile ZD arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmus ve duygusal zeka, zihinsel dayanikliligin %Z27’sini anlamli bigimde
yordayan bir degisken olarak belirlenmistir. Ayrica bireysel sporcularda duygusal zeka
diizeylerinin takim sporcularina gore daha yiiksek oldugu; takim sporcularinin ise
giiven boyutunda daha yiiksek zihinsel dayanikliliga sahip olduklari goériilmiistiir.
Sonuglar, bireysel sporcularda duygusal zekanin zihinsel dayaniklilig1 anlamli sekilde
etkiledigini ortaya koyarken, takim sporcularinda bu etkinin gdzlenmedigini
belirtmektedir. Bu bulgular, spor tiirii baglaminda psikolojik degiskenlerin farklh

isleyis gosterebilecegini gostermektedir.

Demir (2021) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada, Tiirkiye'de bocce
branginda farkli liglerde miicadele eden sporcularin duygusal zeka ve ZD diizeyleri
incelenmistir. Arastirmaya katilan 433 sporcudan elde edilen verilere gére, duygusal
zeka ve ZD arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Duygusal
zeka diizeyleri cinsiyet ve spor yast degiskenine gore anlamli farklilik gosterirken; ZD

diizeyleri ise cinsiyet, yas, spor yasi, millilik durumu ve lig kademesi gibi birgok
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degiskene gore anlamli bi¢cimde farklilasmistir. Ayrica, 1. Lig bocce sporcularinin
“tyimserlik/ruh halini diizenleme” alt boyutunda diger liglere kiyasla daha yiiksek
puanlar elde ettikleri belirlenmistir. Bu bulgular, bocce gibi stratejik odakli spor
dallarinda duygusal ve zihinsel becerilerin performansa etkisini desteklemekte ve bu

iki yapinin birbirini giiclendirici rol oynadigini géstermektedir.

Ozdemir ve Biger (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, Tiirkiye
profesyonel futbol liglerinde gorev yapan teknik direktér ve antrendrlerin duygusal
zekalart ile ZD diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. 282 katilimciyla yiiriitiilen
calismada, elde edilen bulgular duygusal zeka ile ZD arasinda pozitif ve anlamli bir
iligki oldugunu gostermektedir. Regresyon analizine gore duygusal zeka, zihinsel
dayanikliligr anlamli bicimde artirmakta ve 6zellikle kontrol, miicadele, baglilik ve
dagilma gibi alt boyutlarla olumlu yonde iliskilidir. Ayrica hem duygusal zeka hem de
ZD diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, profesyonel
spor ortamlarinda gorev alan teknik kadronun psikolojik dayanikliliginin, duygusal
zeka becerileriyle dogrudan desteklendigini gdstermektedir.

Uyar (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirma, spor yapan iniversite
ogrencilerinin ZD ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Ege
Bolgesi'ndeki bes farkli iiniversitenin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
Ogrenim goren 203 Ogrenciyle yiiriitilen ¢alismada, ZD ile duygusal zeka arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski saptanmistir. Arastirma sonuglarina gére, ZD diizeyleri
yukseldik¢e duygusal zeka diizeylerinde de artis gézlemlenmektedir. Ayrica, ZD
cinsiyet, yas ve haftalik antrenman siklig1 degiskenlerine gore anlamli farklilik
gosterirken; duygusal zeka diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bi¢gimde farklilastig
belirlenmistir. Bu bulgular, diizenli spor yapan bireylerde duygusal ve zihinsel

stireglerin birbiriyle iligkili olarak gelisebilecegini ortaya koymaktadir.

Taskin (2022) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, Tirkiye Taekwondo
Federasyonu'na bagli 18 yas lstii aktif lisanslt sporcularin duygusal zeka ve ZD
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Toplam 206 sporcunun katildig1 arastirma
bulgularina gore, duygusal zeka ile ZD arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir
iligski saptanmustir. Ayrica duygusal zeka diizeyindeki artisin ZD diizeyinde de artisa
neden olabilecegi belirlenmistir. Verilerin normal dagilmamas: nedeniyle non-

parametrik testlerin kullanildig1 analizlerde, degiskenler arasi iliskiler Spearman
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korelasyon testi ile degerlendirilmis ve bu iliskinin anlamli oldugu ortaya konmustur.
Bu bulgular, duygusal zeka becerilerinin, bireyin stresle basa ¢ikma kapasitesi ve

psikolojik dayaniklilig1 tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Cowden (2016) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, ZD, duygusal zeka ve
basa ¢ikma etkinligi arasindaki iligkiler, yiiksek performans gosteren erkek ergen
sporcular iizerinde incelenmistir. Calismaya katilan 151 sporcu ile yapilan analizler
sonucunda, duygusal zekanin zihinsel dayanikliligin anlamli bir yordayicisi oldugu,
ayrica duygusal zeka ile basa ¢ikma etkinligi arasindaki iliskinin tamamen ZD
araciligiyla gergeklestigi saptanmistir. Bu bulgular, duygusal zekanin sporcularda
zihinsel dayanikliligin gelismesine katki saglayabilecegini ve bu yolla basa ¢ikma
becerilerinin gli¢lendirilebilecegini gostermektedir. Calismada 6ne ¢ikan 6nemli bir
sonug, duygusal zekaya sahip sporcularin daha etkili basa ¢ikma stratejileri
gelistirmesinin ardinda, esas olarak ZD o6zelliklerinin yatiyor olmasidir. Arastirma,
zihinsel dayanikliligin gelisimi i¢in duygusal zekd odakli miidahale programlarinin

etkisinin ileri ¢caligmalarla test edilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Nazri ve Salamuddin (2019) tarafindan gerceklestirilen bu ¢alismada, bireysel
ve takim sporculart arasinda ZD ile duygusal zeka arasindaki iligski incelenmistir.
Arastirmada zihinsel dayaniklilig1 6lgmek i¢in MTQA48, duygusal zekay: 6l¢mek igin
ise MSCEIT kullanilmigtir. Ulusal ve uluslararas1 diizeyde yarigmalara katilan 49
sporcu ile yapilan ¢alismada, genel olarak ZD ile duygusal zeka arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmistir (r = 0.472, p < .05). Ancak, takim sporcular1 arasinda bu iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (r = 0.245, p > .05), bireysel sporcular
arasinda ZD ile duygusal zeka arasinda giiglii bir iliski belirlenmistir (r = 0.623, p <
.05). Bu bulgular, bireysel sporlarda zihinsel dayanikliligin duygusal zeka ile daha
yakin bir iliskide oldugunu gostermekte ve spor psikolojisi uygulayicilarinin, 6zellikle
bireysel sporcularin psikolojik becerilerini  gelistirmede duygusal zekaya

odaklanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Ajilchi vd. (2019) tarafindan gergeklestirilen randomize kontrollii deneysel
calismada, farkindalik temelli bir egitimin amator basketbolcularin ZD ve duygusal
zeka diizeylerine etkisi arastirilmistir. Tahran'da faaliyet gosteren otuz erkek

basketbolcu rastgele olarak deney (n=15) ve kontrol (n=15) gruplarina ayrilmistir.
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Deney grubuna uygulanan mindfulness egitimi sonrasinda, ZD, duygusal zeka ve
farkindalik diizeylerinde anlamli artiglar gézlemlenmistir. Mindfulness egitiminin
yalnizca genel diizeyleri degil, alt boyutlar1 da kapsayacak sekilde etkili oldugu
saptanmistir. Aragtirmanin bulgulari, sporcularin psikolojik dayanikliligini artirmada
mindfulness temelli egitim programlarmin etkili bir ara¢ olabilecegini ve bu
programlarin duygusal zekay1 da giiglendirdigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar,
spor psikolojisi uygulamalar1 agisindan mindfulness egitimlerinin sporcularin
performansin1 artiric1 bir miidahale araci olarak degerlendirilebilecegine isaret

etmektedir.

Zarei vd. (2018) tarafindan yapilan deneysel arastirmada, duygusal zeka
egitiminin elit tackwondo sporcularinin ZD diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma
kapsaminda 30 elit sporcu rastgele 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis ve deney ile kontrol
grubu olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna iki ay siiresince 16 oturumdan
olusan duygusal zeka egitimi uygulanmistir. Arastirmada kullanilan “Sporda ZD
Olgegi” ile elde edilen veriler kovaryans analizi (ANCOVA) ydntemiyle
degerlendirilmistir. Bulgular, duygusal zekd egitiminin zihinsel dayanikliligin tim
bilesenleri olan giiven, tutarlilik ve kontrol lizerinde anlamli diizeyde etkili oldugunu
gostermektedir. Elde edilen sonuglar, duygusal zeka temelli miidahalelerin yalnizca
duygusal farkindaligi degil, ayn1 zamanda zihinsel saglamlig1 artirarak sporcularin

performansini gelistirmede etkili bir strateji olabilecegini ortaya koymaktadir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, master diizeyinde tenis sporu yapan bireylerin duygusal zeka
diizeyleri ile ZD’lar1 arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik olarak yiiriitiilmistiir.
Bu kapsamda iliskisel tarama modeli kullanilmustir. fliskisel tarama modeli, iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyini belirlemeyi amaclayan nicel bir
arastirma desenidir. Arastirma kapsaminda, duygusal zeka ve ZD diizeyleri nicel veri
toplama araglartyla dlgiilmiis ve aralarindaki iliski istatistiksel analiz teknikleriyle
degerlendirilmistir. Bu modelin tercih edilme nedeni, mevcut durumun betimsel olarak
analizine olanak saglamasi ve degiskenler arasindaki iligkinin derecesini ortaya

koyabilmesidir.

3.2. Arastirmanin Etik ilkeleri

Bu arastirma, etik kurallara ve bilimsel arastirma ilkelerine uygun olarak
yluriitiilmiistiir. Arastirmanin yiiriitiilmesine iliskin etik kurul onayi, Balikesir
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu’nun 03.04.2024 tarihli ve
2024/03 sayili toplantisinda alinan karar dogrultusunda uygun bulunmustur.
Katilimcilardan goniillii onamlar1 alinmis ve veriler yalnizca bilimsel amaglarla,
gizlilik esaslarina bagl kalinarak kullanilmistir. Arastirmada yer alan bireylere ait
kisisel bilgilere ii¢lincii sahislarin  erisimi  engellenmis, verilerin  giivenligi

saglanmustir.

3.3. Arastirmanin Anakiitlesi ve Orneklemi

Tiirkiye genelinde tahmini olarak 1500 civarinda master tenis oyuncusu
bulunmakta olup bu calismada T400 Masters Tenis Turnuvasina katilan sporcularin
duygusal zeka ve zihinsel dayanikliklar1 incelenmistir. Bu baglamda zaman ve mekan

kisitlamas1 dikkate alinarak Istanbul ilinde 11-15 Mayis 2024 tarihlerinde yapilan
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miisabakaya katilan 450 sporcunun tamami ¢alismanin anakiitlesini olusturmakta olup,
bu sporcular arasindan rasgele segilen 309 master tenis sporcusu ise arastirmanin

orneklemini olusturmaktadir.

Calisma kapsaminda demografik verilerle beraber 5°li Likert seklinde
hazirlanmis olan Duygusal Zeka ve Zihinsel dayaniklilik dlgegini iceren anket formu
bu sporculara uygulanarak gerekli veriler derlenmis ve analizler 309 master tenis

sporcusundan elde edilen veriler iizerinden gergeklestirilmistir.

Katilimcilarin %71,52°si erkek, %28,48°1 kadin sporculardan olugsmaktadir.
Katilimcilarin %20,06°s1 milli sporcu, %79,94°1 ise milli olmayan sporculardir. Yas
dagilim1 incelendiginde, katilimcilarin %27,18°1 50 yas ve iizeri, %23,30’u 3034 yas,
%20,71’1 40-44 yas, %14,56’s1 35-39 yas ve %14,24°1i 45-49 yas araliginda yer
almaktadir. Egitim diizeylerine gore dagilimda ise katilimcilarin ¢ogunlugunu %65,37
ile lisans mezunlari, %28,80 ile lisansiistii mezunlar1 ve %5,83 ile lise mezunlari
olusturmaktadir. Gelir diizeyine gore dagilimda, oyuncularin %57,28’1 aylik 50.000
TL ve iizeri, %24,27’si 41.000-50.000 TL, %9,71°1 31.000-40.000 TL, %5,50’si
21.000-30.000 TL gelir araligindayken, %3,24’iiniin geliri 20.000 TL ve altindadir.

Spor yapma siiresi bakimindan katilimcilarin %42,07°si 13 yil ve iizeri,
%17,48’1 4-6 yil, %14,56’s1 1-3 yil, %13,59°u 7-9 yil, %12,30’u ise 10-12 yildir
tenisle ilgilenmektedir. Haftalik antrenman sikligi acgisindan degerlendirildiginde,
katilimcilarin %46,28°1 haftada 3—4 giin, %39,48’1 1-3 giin, %14,24°{ ise 5 giin ve
lizeri antrenman yapmaktadir. Master dilizeyde tenis oynama siiresi agisindan
katilimcilarin %42,72°si 1-3 yildir, %19,09°’u 13 yi1l ve iizeri, %18,45’1 4-6 yil,
%11,65’1 7-9 yil, %8,09’u ise 10-12 yildir bu diizeyde tenis yapmaktadir. Ulusal
miisabakalara katilim sikliklari incelendiginde, katilmecilarin %37,54’4 1-3 kez,
%36,89’u 13 ve lizeri kez, %11,65’1 4-6 kez, %7,12°si 10-12 kez ve %6,80°1 7-9 kez
ulusal diizeyde miisabakalara katildigini belirtmistir. Bu veriler, aragtirmanin genis ve
cesitli bir orneklem grubuna dayandigini ve demografik degiskenler agisindan

kapsamli bir profil sundugunu gostermektedir.
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3.4. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplamak amaciyla {i¢ ayr1 ara¢ kullanilmistir: Kisisel Bilgi
Formu, Sporda Duygusal Zeka Envanteri ve Sporda ZD Envanteri. Kullanilan 6lgekler
gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilmig, Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve spora 0zgi

orneklemlerde test edilmis 6lgme araglaridir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bilgileri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Formda cinsiyet,
yas, egitim durumu, aylik gelir durumu, toplam spor yapma yili, haftalik antrenman
siklig1, master seviyede tenis yapma yili ve ulusal miisabaka katilim sayis1 gibi
degiskenlere iliskin sorular yer almistir. Elde edilen veriler, gruplar arasi
karsilagtirmalarin yapilabilmesi igin analiz siirecinde bagimsiz degisken olarak

kullanilmastir.

3.4.1. Sporda Duygusal Zeka Envanteri

Bu calisma kapsaminda sporcularin duygusal zeka diizeylerini 6lgmek
amaciyla Adilogullar1 ve Gorgiili (2015) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce’ye
uyarlanan Sporda Duygusal Zeka Envanteri kullanilmistir. Olgek toplam 19 madde
icermekte olup, besli Likert tipi (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle
Katiliyorum) degerlendirme sistemiyle uygulanmaktadir. Olgek ii¢ alt boyuttan

olusmaktadir:

Kendi Duygularini Degerlendirme ve Kullanma (KDDK): Bireyin kendi
duygularin1 fark etmesi, bu duygularin kaynagini anlamasi ve olumlu ruh halini

islevsel bicimde kullanabilmesini ifade etmektedir.
Bagkalarmin Duygularimi  Degerlendirme (BDD): Bireyin bagkalarinin

duygularini ses tonu, yiiz ifadesi veya davraniglar araciligiyla fark edebilme ve empati

kurabilme diizeyini yansitir.
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Sosyal Beceriler (SB): Bireyin sosyal iliskilerde etkinligi, baskalartyla duygu
paylagimi, sosyal etkinlik diizenleme ve duygusal etkilesimlerde bulunma kapasitesini

Olger.

3.4.2. Sporda Zihinsel Dayamiklihik Envanteri

Sporcularin ZD diizeylerini belirlemek amaciyla Madrigal, Hamill ve Gill
(2013) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlamast Erdogan (2016) tarafindan
yapilan Sporda ZD Envanteri kullanilmistir. Envanter, toplam 11 maddeden olugsmakta
ve besli Likert tipi (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle Katiliyorum)
derecelendirme sistemi ile uygulanmaktadir. Yiiksek puanlar, bireyin sporda
karsilastigi zorluklar karsisinda gosterdigi direng, kararlilik, 6zdenetim ve hedefe

odaklilik gibi zihinsel becerilerde yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.5. Veri Toplama Siireci

Aragtirmada kullanilacak o6lgekler, cevrim i¢i anket formu aracilifiyla
katilimcilara ulastirilmistir. Katilimeilar, goniilliiliik esasina dayali olarak arastirmaya
dahil edilmistir. Anket formunda arasgtirmanin amaci ve gizlilik esaslar1 hakkinda
bilgilendirme yapilmis, katilimec1 onayr alinmustir. Verilerin toplanmasi sirasinda
herhangi bir yonlendirme yapilmamis; katilimcilar, sorulari kendi degerlendirmelerine
gore yanitlamistir. Toplanan veriler, analiz agamasina gecilmeden once eksik ya da

gecersiz yanitlar acisindan kontrol edilmistir.

3.6. istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin analiz siirecine gegilmeden Once, dncelikle
degiskenlerin dagilim 6zellikleri incelenmis ve parametrik ya da parametrik olmayan
testlerin kullanimina bu dogrultuda karar verilmistir. Bu kapsamda, bazi analizlerde
gruplar arasi karsilagtirmalar i¢in bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), diger durumlarda ise verilerin yapisina uygun diisen ¢cok degiskenli
istatistiksel yontemler tercih edilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskileri

modellemek amaciyla Aciklayict Faktor Analizi (AFA), Dogrulayici1 Faktor Analizi

42



(DFA) ve Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) gibi ileri diizey analiz teknikleri
uygulanmistir. Bu analizlerin se¢iminde, veri setinin yapisi, ol¢ciim diizeyleri ve

orneklem 6zellikleri dikkate alinmistir.

Calisma kapsaminda 309 bireyden derlenen verilerin ilk olarak demografik
ozelliklerine gore dagilimlari pasta grafikleri ile verilerek ¢alismanin hedef kitlesi olan
Master Tenis Oyuncularinin ZD ve DZ O6lgeklerinden elde ettikleri puan
ortalamalarinin bu demografik 6zelliklere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi bagimsiz drneklemler t testi ve Varyans Analizi (ANOVA)

testleri ile test edilmistir.

Master Tenis Oyuncularmin DZ alt boyutlar1 olan Kendi Duygularim
Degerlendirme ve Kullanma (KDDK), Bagkalarinin Duygularini Degerlendirme
(BDD), Sosyal Beceriler (SB) ile Zihinsel Dayanikliklar1 arasindaki iligkinin
modellenebilmesi i¢in once Agiklayici Faktor Analizi, sonra Dogrulayict Faktor

Analizi ve Son olarak da Yapisal Esitlik Modellemesinden yararlanilmistir.

Derlenen verilerin istatistiksel analizinde SPSS ve LISREL paket
programlarindan yararlanilmis olup tim ¢oziimlemeler 0=0.05 anlam seviyesinde

gerceklestirilmistir.

Aciklayict Faktor Analizi (AFA), degiskenleri etkileyen faktor sayisini
kesfetmek ve hangi degiskenlerin ‘birlikte degistigini’ analiz etmek i¢in kullanilir.
AFA'nin temel hipotezi, veri setinde kesfedilecek ortak 'gizli' faktorlerin oldugu ve
amacin korelasyonlar1 aciklayacak en kiiciik ortak faktor sayisini bulmaktir (Tucker
ve MacCallum, 1997). Ortak faktorler, yiizeysel Ozelliklerden birden fazlasini
etkileyen faktorler iken, spesifik faktorler yalnizca belirli bir degiskeni etkileyen
faktorlerdir (Saragh ve Aksit, 2019; Yong ve Pearce, 2013).

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), genel olarak literatiire bakildiginda, daha
cok klasik faktor analizi calismalarindan sonra uygulanan bir yontem oldugunu
goriilmektedir. (Bollen ve Long, 1993; Maruyama, 1998). Bu tiir ¢aligmalarda
arastirmacilar, agiklayic1 faktor analizi g¢alismasiyla belirlemis olduklar1 faktor

yapilarin1 dogrulayict faktor analizine tabi tutmaktadirlar. Dolayisiyla, son derece
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kabul gdren bir uygulama olmasina ragmen, bu tiir uygulamalar aslinda yapisal esitlik
modelinin dogasiyla bir miktar ¢celismektedir. Cilinkii burada, veri setinin bize sdylemis
oldugu faktor yapilariin test edilmesi s6z konusudur bir anlamda. Ancak sunu hemen
belirtmek gerekir ki, saglam bir teorik temele sahip olmayan c¢aligmalarin agiklayici
faktor analizi sonuglar1 ¢ok iyi olsa da, dogrulayici faktdr analizi asamasinda hiisran
yasanabilmektedir. Bu durum teorik sorunlardan kaynaklanabilse de Kline (2005) bu
noktada dogrulayici faktor analizinin agiklayici faktor analizine oranla ¢ok kati bir
istatistiksel test siireci olmasindan dolay1 bu tiir sorunlarin her zaman olas1 oldugunu

bildirmektedir (Saragli ve Erdogmus, 2016).

Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) gozlenen ve gozlenmeyen degiskenler
arasindaki yapisal iliskilere ait hipotezlerin test edilmesinde kullanilan kapsamli bir
istatistiksel metottur ve teorik yapilarin formiile edilmesi i¢in problemleri ¢6zmedeki
basaris1 ispatlanmistir (Reisinger ve Turner, 1999; Saracl ve Erdogmus, 2019). Coklu
regresyon, path analizi ve faktor analizi gibi diger cok degiskenli istatistiksel
tekniklere gore daha iyi sonuglar vermektedir. Diger istatistiksel teknikler bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki etkilesimleri dikkate alamamaktadirlar. YEM ayrica
bir model testinde istatistiksel etkinligini ve aciklayicilik yetenegini tek bir kapsamli
metot ile sunabilir (Pang, 1996; Yilmaz, 2004). YEM degiskenler arasindaki teorik
baglantiya ait dogrusal iliskileri ortaya koyan tahmin eden ve test eden bir metottur

(Cinar ve Saragli, 2015; Rigdon, 1998).
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4. BULGULAR

Master Tenis Oyuncularinin Demografik 6zelliklerine gore dagilimlar ile
Zihinsel Dayaniklilik (ZD) ve Duygusal Zeka (DZ) 6l¢eklerinden elde ettikleri puan
ortalamalarinin demografik 6zelliklere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigine yonelik analiz sonuglar1 Sekil 4.1.-Sekil 4.9 ile Tablo 4.1-
Tablo 3.9°da verilmektedir.

Cinsiyet

[ kadin
W erkek

Sekil 4.1. Master tenis oyuncularinin cinsiyetlere gore dagilimi.

Sekil 4.1 incelendiginde, calismaya katilan toplam 309 Master Tenis
Oyuncusundan %71.52’sinin Erkek, %28.48’inin ise kadin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1. Cinsiyete gore zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka alt boyutlarina iliskin
t-testi sonuglari.

Cinsiyet X s t P

b Eriek 355 659 2.787 0.000
BDD Erel 363 oo 4.236 0.006
5B Erel 326 oo 2.768 0.006
KDDK  —pre S0 07 3.935 0.000
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Tablo 4.1 incelendiginde, Master Tenis Oyuncularinin ZD’larmin ve
DZ’larinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigi gortilmektedir (p<0.05). Gerek ZD
bakimindan gerekse DZ alt boyutlar1 bakimindan kadin oyuncularin erkek oyunculara

gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Milli_Sporcu

[ evet
M hayr

Sekil 4.2. Master tenis oyuncularmin milli sporcu olup olmamalarina gore
dagilima.

Sekil 4.2 incelendiginde, Master Tenis Oyuncularinin %79.94’tiniin milli

sporcu olmadigi, %20.06’sinin ise milli sporcu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Milli sporcu durumuna gore zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka alt
boyutlarina iligkin t-testi sonuclari.

Milli Sporcu x ss t P

b }f:}itr igg (1)23 -5.676 0.000
BDD }f:}itr 22(1) 8% -2.805 0.005
S T TR— 029 0766
KDDK }E:;tr jgg égi -6.567 0.000

Tablo 4.2 incelendiginde, Master Tenis Oyunculariin ZD’lar1 ile ve DZ alt

boyutlarindan Bagkalarinin Duygularin1  Degerlendirme ve Kendi Duygularini
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Degerlendirme ve Kullanma o6zelliklerinin milli sporcu olup olmamalarina gore
farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0.05). Ortalama O6l¢ek puanlart bakimindan
incelendiginde, milli sporcu olmayan oyuncularin daha yiiksek bir seviyede ZD,
Baskalarinin Duygularint Degerlendirme ve Kendi Duygularim1 Degerlendirme ve

Kullanma seviyesinde olmalari ilgi ¢ekici bir sonugtur.

Yas

M 30-34
W 35-39
M 40-44
M 45-49
50 ve tzeri

Sekil 4.3. Master tenis oyuncularinin yas kategorilerine gore dagilimu.

Master tenis oyuncularinin yas kategorilerine gére dagilimina iliskin Sekil 4.3
incelendiginde, %27,18’inin 50 ve {izeri yas kategorisinde iken, %23.30’unun 30-34
yas arasinda, %20.71’inin 40-44 yas araliginda, %14,56’simin 35-39 yas araliginda ve
%14,24’linlin ise 45-49 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.3. Yas kategorilerine gore zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka alt
boyutlarina iliskin varyans analizi sonuglari.

Yas X SS F P

30-34 3.95 0.72
35-39 4.03 0.50

ZD 40-44 4.00 0.78 1.024 0.395
45-49 3.79 0.77
50 ve Uzeri 3.84 0.82
30-34 3.79 0.84
35-39 3.86 0.69

BDD 40-44 3.70 0.73 0.662 0.619
45-49 3.61 0.97
50 ve Uzeri 3.75 0.76
30-34 3.36 0.78
35-39 3.34 0.54

SB 40-44 3.41 0.70 0.539 0.707
45-49 3.21 0.70
50 ve Uzeri 3.32 0.77
30-34 3.92 0.82
35-39 4.09 0.49

KDDK 40-44 3.95 0.85 0.508 0.730
45-49 3.88 0.74
50 ve Uzeri 3.95 0.78

Tablo 4.3 te verilen Yas Kategorilerine gore ZD ve DZ alt boyutlarina iliskin
Varyans analizi sonuglar incelendiginde, Master Tenis Oyuncularinin ZD’larinin ve
DZ’larinin yas kategorilerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi
goriilmektedir (p>0.05).

Egitim_Duizeyi

Hiise
W lisans

M lisansist

Sekil 4.4. Master tenis oyuncularinin egitim diizeylerine gére dagilima.
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Calismaya dahil olan master tenis oyunculariin egitim diizeylerine gore
dagilimina iliskin Sekil 4.4 incelendiginde, oyuncularin %65,37’sinin Lisans mezunu
oldugu, %28.80’inin Lisansiistii egitim mezunu oldugu ve %5,83’ {iniin lise mezunu

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4. Egitim diizeylerine gore zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka alt
boyutlarina iliskin Varyans analizi sonuglari.

e - ikili Karsilastirma
Egitim Diizeyi x SS F Gruplar P
enl
Lise 461 0.32 12 0.000
ZD Lisans? 3.89 0.73 8.456 0.000
Lisans Ustii® 3.86 0.77 1-3 0.000
Lise 4.16 0.90
BDD  Lisans 3.68 0.79 3.513 0.031 1-2 0.014
Lisans Ustii 3.82 0.76
Lise 3.62 0.94
SB Lisans 3.35 0.71 2.096 0.125
Lisans Ustii 3.25 0.67
Lise 4.40 0.54 12 0.013
KDDK Lisans 3.93 0.77 3.244 0.040
Lisans Ustii 3.92 0.77 1-3 0.017

Egitim diizeylerine gore ZD ve Duygusal Zeka alt boyutlarina iliskin Tablo
4.4°te verilen varyans analizi sonuglari incelendiginde, Master Tenis Oyuncularinin
ZD’larinin ve DZ’larinin Egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0.05).

Varyans analizi sonucunda gergeklestirilen ikili karsilastirma testi sonucunda,
Lise mezunu oyuncular ile Lisans mezunu oyuncular ZD’ ile Bagkalarinin Duygularini
Degerlendirme ve Kendi Duygularim1 Degerlendirme ve Kullanmalar1 bakimindan
anlaml1 bir farklilik gostermekte olup (p<0.05), Lise mezunu bireylerin daha yiiksek
ZD’ ile Bagkalarinin Duygularmi Degerlendirme ve Kendi Duygularini

Degerlendirme ve Kullanma puanina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Lise mezunu oyuncular ile Lisansiistii mezunu oyuncular arasinda da ZD’ ve
KDDK boyutlar1 agisindan anlamli bir farklilik gériilmekte olup (p<0.05), yine Lise
mezunu bireylerin daha yiiksek ZD’ ve Kendi Duygularin1 Degerlendirme ve

Kullanma puanina sahip olduklar1 gériilmektedir.
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Gelir

[®0-20000

[l 21000-30000
[ 31000-40000
[H 41000-50000

[O50000 ve iizeri

Sekil 4.5. Master tenis oyuncularinin gelirlerine gére dagilima.

Sekil 4.5’te verilen Master Tenis Oyuncularinin Gelirlerine Gére Dagilimina
iliskin pasta grafigi incelendiginde, %57,28’inin aylik geliri 50000 TL ve iizeri iken,
%24,27’sinin aylik geliri 41000-50000 TL arasinda, %9.71’inin aylik geliri 31000-
40000 TL arasinda, %5,50’sinin aylik geliri 21000-30000 TL arasinda ve %3,24’linlin
geliri 20000 TL ve daha azdir.
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Tablo 4.5. Aylik gelir kategorilerine gore zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka alt
boyutlarina iliskin Varyans analizi sonuglari.

Gelir . s E ikili Karsilastirma p
Gruplar
0-20000! 4.33 0.50 1-2 0.000
21000-300007 3.27 1.01 2-3 0.004
ZD 31000-40000° 3.93 0.88 4,236 0.002 2-4 0.001
41000-50000* 3.95 0.73
50000 ve Uzeri®  3.95 0.68 2-5 0.000
0-20000 413 0.48
21000-30000 3.35 1.08
BDD 31000-40000 3.60 1.01 2.031 0.090
41000-50000 3.76 0.76
50000 ve Uzeri 3.79 0.75
0-20000 3.50 0.42
21000-30000 3.25 0.80
SB 31000-40000 3.39 0.90 0.255 0.907
41000-50000 3.35 0.72
50000 ve Uzeri 3.32 0.70
0-20000 4.36 0.48 1-2 0.003
21000-30000 3.44 1.14
2-4 0.011
KDDK 31000-40000 3.86 0.90 2.896  0.022
41000-50000 3.96 0.74
50000 ve Uzeri  4.00 0.71 2-5 0.004

Tablo 4.5 incelendiginde, Master Tenis Oyuncularinin ZD’lariin zekalarinin
Aylik Gelir Kategorilerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
(p<0.05) gorilmektedir. Aylik geliri 0-20000 TL olanlar ile 21000-30000 TL olanlar
arasinda (p<0.05), 21000-30000 TL olanlar ile 31000-40000 TL olanlar arasinda
(p<0.05), 21000-30000 TL olanlar ile 41000-50000 TL olanlar arasinda (p<0.05) ve
21000-30000 TL olanlar ile 50000 TL ve Uzeri olanlar arasinda (p<0.05) istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir. Tablo 4.5’ten goriildiigi tizere, Aylik geliri

en diisiik olan oyuncularin ZD puan ortalamalar1 en yiiksek seviyededir.

DZ’lart bakimindan incelendiginde ise Master Tenis Oyuncularinin Kendi
Duygularmi Degerlendirme ve Kullanmalarimin aylik gelirlerine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmekte olup (p<0.05), benzer sekilde Aylik geliri 0-20000 TL
olanlar ile 21000-30000 TL olanlar arasinda (p<0.05), 21000-30000 TL olanlar ile
41000-50000 TL olanlar arasinda (p<0.05) ve 21000-30000 TL olanlar ile 50000 TL
ve Uzeri olanlar arasinda (p<0.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmistir. ZD puan ortalamasinin aksine olarak DZ bakimindan oyunculardan

Kendi Duygularini Degerlendirme ve Kullanma bakimindan en yiiksek puan

51



ortalamasina sahip olan oyuncularin aylik geliri en yiiksek bireyler oldugu

goriilmektedir.

Spor_Y

E1-3

W4is

W79

[ 10-12
013 ve uzeri

Sekil 4.6. Master tenis oyuncularinin spor yillarina gore dagilima.

Sekil 4.6 incelendiginde, ¢alismaya dahil olan Master Tenis Oyuncularinin
%42,07’si 13 ve lizeri yildir bu sporu yaparken, %17,48’1 4-6 yil, %14,56’s1 1-3 yil,
%13,59’u 7-9 y1l ve %12,30’u 10-12 yildir bu sporu yaptiklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 4.6. Spor yillarina gore zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka alt boyutlarina
iliskin Varyans analizi sonuglari.

Spor Yih x SS F P

1-3 4.00 0.75
4-6 3.98 0.64

ZD 7-9 3.80 0.78 0.456 0.768
10-12 3.92 0.72
13 ve Uzeri 3.93 0.79
1-3 3.87 0.74
4-6 3.71 0.74

BDD 7-9 3.64 0.86 0.611 0.655
10-12 3.68 0.89
13 ve Uzeri 3.79 0.80
1-3 3.54 0.64
4-6 3.25 0.68

SB 7-9 3.28 0.77 1.838 0.121
10-12 3.16 0.57
13 ve Uzeri 3.38 0.78
1-3 4,09 0.76
4-6 3.92 0.66

KDDK 7-9 3.73 1.00 2.243 0.064
10-12 3.80 0.81
13 ve Uzeri 4,05 0.70

Tablo 4.6 incelendiginde, Master Tenis Oyuncularinin ZD’larmin  ve
DZ’larinin Spor Yillarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir (p>0.05).

Antrema_Sikhgi

13
W34
M5 ve ozeri

Sekil 4.7. Master tenis oyuncularinin antrenman yapma sikliklarina gore dagilimai.
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Antrenman Yapma Sikliklar1 bakimindan Master Tenis Oyuncularinin
dagilimina iliskin Sekil 4.7 incelendiginde, %46,28°1 haftada 3-4 giin antrenman
yaptigini, %39,48°1 haftada 1-3 giin antrenman yaptigin1 ve %14,24°1i ise haftada 5

giin ve daha fazla antrenman yaptigini belirtmislerdir.

Tablo 4.7. Haftalik antrenman sikliklarina gore zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka
alt boyutlarina iligkin varyans analizi sonuglari.

Antrenman % ss E ikili Karsilastirma p
Sikhig Gruplar
1-31 4.02 0.70
ZD 3-42 3.81 0.77 3.231 0.041 1-2 0.022

5 ve iizeri® 4.04 0.74
1-3 3.74 0.81

BDD 3-4 3.78 0.79 0.176 0.838
5 ve lizeri 3.70 0.83
1-3 3.37 0.76

SB 3-4 3.28 0.66 1.140 0.321
5 ve lizeri 3.45 0.79
1-3 3.99 0.78

KDDK 3-4 3.93 0.77 0.237 0.789
5 ve lizeri 3.97 0.73

Tablo 4.7 incelendiginde, Master Tenis Oyuncularinin DZ’larinin Haftalik
Antrenman Sikliklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
(p>0.05) ancak, ZD’larinin zekalarinin Haftalik Antrenman Sikliklarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0.05) ve haftada 1-3 giin
antrenman yapanlarin daha yiiksek bir ZD puani ile haftada 3-4 giin yapanlara gore
anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0.05) goriilmektedir.
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MD_Spor_Y

M1-3

| N

W79

M 1012
013 ve tzer

Sekil 4.8. Master tenis oyuncularinin master yillaria gore dagilimi.

Sekil 4.8 incelendiginde, Master Tenis Oyuncularinin %42,72’sinin 1-3 yildir,
%19,09’unun 13 ve tizeri yildir, %18,45’inin 4-6 yildir, %11,65’inin 7-9 yildir ve
%8,09’unun 10-12 yildir master seviyede bu sporu yaptiklari gériilmektedir.

Tablo 4.8. Master seviyesinde bu sporu yapma yillarina gore zihinsel dayaniklilik ve
duygusal zeka alt boyutlarina iligkin varyans analizi sonuglari.

MD Spor Y x SS F P

1-3 3.91 0.70
4-6 4.02 0.65

ZD 7-9 4.04 0.81 0.757 0.554
10-12 3.79 0.87
13 ve Uzeri 3.87 0.84
1-3 3.78 0.76
4-6 3.70 0.88

BDD 7-9 3.79 0.72 0.261 0.903
10-12 3.81 0.80
13 ve Uzeri 3.69 0.86
1-3 3.35 0.68
4-6 3.33 0.73

SB 7-9 3.26 0.74 0.454 0.769
10-12 3.50 0.72
13 ve Uzeri 3.31 0.79
1-3 3.92 0.80
4-6 3.89 0.84

KDDK 7-9 3.97 0.70 0.722 0.577
10-12 4,15 0.46
13 ve Uzeri 4.03 0.78
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Tablo 4.8 incelendiginde, Master Tenis Oyunculariin ZD’larinin  ve
DZ’larinin Master Seviyesinde bu sporu yapma yillarina gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Ulusal_Musabaka_S

M3

W46

[ ]
M10-12
013 ve tzeri

Sekil 4.9. Master tenis oyuncularinin ulusal miisabakaya katilim sikliklarina
gore dagilimu.

Ulusal miisabakaya katilim sikliklart bakimindan ¢alismaya katilan Master
Tenis Oyuncularmin %37,54°1 1-3 kez katildigini belirtirken, %36,89’u 13 ve lizeri
kez, %11,65°1 4-6 kez, %7,12’si 10-12 kez ve 6,80’1 7-9 kez ulusal miisabakaya
katildiklarini belirtmislerdir (Sekil 4.9).
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Tablo 4.9. Ulusal miisabakaya katilim sikliklarina gore zihinsel dayaniklilik ve
duygusal zeka alt boyutlarina iliskin varyans analizi sonuglari.

Ulusal _
Miisabaka x sS F P
1-3 3.94 0.69
4-6 3.91 0.66
ZD 7-9 4.04 0.67 1.354 0.250
10-12 3.59 0.66
13 ve Uzeri 3.97 0.85
1-3 3.77 0.85
4-6 3.94 0.58
BDD 7-9 3.62 0.70 0.778 0.540
10-12 3.65 0.66
13 ve Uzeri 3.72 0.85
1-3 3.30 0.74
4-6 3.44 0.57
SB 7-9 3.46 0.57 0.523 0.719
10-12 3.24 0.56
13 ve Uzeri 3.34 0.80
1-3 3.89 0.89
4-6 4.06 0.47
KDDK 7-9 3.90 0.51 0.798 0.527
10-12 3.85 0.77
13 ve Uzeri 4.03 0.75

Tablo 4.9 incelendiginde, Master Tenis Oyuncularinin ZD’larinin  ve
DZ’larinin Ulusal Miisabakaya katilim sikliklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Calismanin ana hipotezlerinin test edilmesinde kullanilan DZ ve ZD 6l¢ekleri
icin gergeklestirilen Agiklayic1 Faktor Analizi (AFA) sonuglar1 Tablo 4.10 ve Tablo
4.11°de verilmistir.

Calismada kullanilan DZ’ 6l¢eginde yer alan 9, 13 ve 14. Maddeler yapilan
aciklayic1 faktor analizinde rotasyon yapilmasina ragmen olmasi gereken boyutlar
icinde yer almayip diger boyutlar icerinde yer alarak boyut yapisint bozduklar igin

analize dahil edilmemistir.
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Tablo 4.10. Duygusal zeka 6lgegine ait alfa sonuglar1 ve cronbach’s o degerleri.

.. Aciklanan
Faktorler/Maddeler Fi.l.kt?r (")Zdeger Varyans A
Yiikii (%)
KDDK Kendi Duygularim Degerlendirme ve
Kullanma
DZ8 Duygularimi1 yasadik¢a onlar1 kolayca
0.745
tanirim.
Dz17 Ruh halim olumlu oldugunda yeni fikirler
P 0.735
bulabilirim.
Dz6 Duygularim1 yasadik¢a onlarin farkinda 0.729
oluyorum '
DZ10 Beni mutlu edecek aktiviteleri arar 0.723
bulurum. 6343 31703  0.899
Dz16 Olumlu bir duygu durumunda oldugumda.
o L 0.720
problemleri ¢6zmek benim i¢in kolaydir.
Dz15 Olumlu bir duygu yasadigimda onu nasil
L e 0.714
devam ettirecegimi bilirim.
DZz19 Engeller karsisinda kararliligimi
stirdiirmek i¢in iyi ruh hallerimi 0.710
kullanirim.
Dz18 Duygularimda bir degigme hissettigimde
A e e 0.701
yeni fikirler bulmaya egilimliyimdir.
DZ7 Duygularimin neden degistigini bilirim. 0.664
BDD Baskalarinin Duygularini Degerlendirme
DZ3 Bagka insanlarin ne hissettigini sadece 0819
onlarin yiiz ifadelerine bakarak anlarim. '
DZ5 Insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini 1.498 14.137 0.750
onlarin ses tonlarini dinleyerek 0.721
sOyleyebilirim.
Insanlarin yiiz ifadelerine bakarak nasil 0675
DZ1 hissettiklerini sdyleyebilirim. '
SB Sosyal Beceriler
Dz2 Bagka biri yagamiyla ilgili nemli bir olay1
bana anlattiginda. bu olay1 neredeyse 0.670
kendim yasamig gibi hissederim.
Dz11 Duygularllml baskalariyla paylasmak 0651 1217 10.773  0.521
hosuma gider.
DzZ12 Bagkalarinin hoglanacag: aktiviteleri
diizenlerim. 0.595
Dz4 Insanlarin neden bdyle hissettigini anlamak
benim i¢in zordur. 0.564

Tablo 4.10 incelendiginde Master Tenis Oyuncularinin DZ’larii 6lgmek igin

kullanilan Olgek ii¢ alt boyut ile agiklanmis, bu alt boyutlar toplam varyansin

%56,613’1inii agiklarken 9 maddeden olusan Kendi Duygularini Degerlendirme ve

Kullanma (KDDK) alt boyutu toplam varyansin %31,703’{inii, Baskalarinin

Duygularim1 Degerlendirme (BDD) alt boyutu toplam varyansin %14,137’sini ve

Sosyal Beceriler (SB) alt boyutu ise toplam varyansin %10,773 {inii agiklamaktadir.
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Boyutlar (Faktorler) igerisindeki yiikleri bakimindan Kendi Duygularini
Degerlendirme ve Kullanma icin 0.775°lik yiik ile DZ8 degiskeninin, Baskalarinin
Duygularinit Degerlendirme i¢in 0.819’1uk yiik ile DZ3 degiskeninin, Sosyal Beceriler
icin ise 0.670’lik yiikk ile DZ2 degiskenlerinin en etkili degiskenler oldugu

goriilmektedir.

Olgegin giivenirligini gosteren Cronbach's Alpha degerleri her bir faktor
bazinda incelendiginde;

Kendi Duygularint Degerlendirme ve Kullanma alt boyutunun Cronbach’s a
degeri 0.899, Baskalarinin Duygularin1 Degerlendirme alt boyutunun Cronbach’s o
degeri 0.750 ve Sosyal Beceriler alt boyutunun Cronbach’s o degeri 0.521 olarak
hesaplanmis olup Olgegin toplam Cronbach's Alpha degeri 0,876 olarak

hesaplanmustir.

Tablo 4.11. Zihinsel dayaniklilik 6l¢egine ait alfa sonuglari ve cronbach’s o degerleri.
Aciklanan

Faktorler/Maddeler Fal.(t('.ir (")Zdeger Varyans A
Yiikii
(%)
ZD Zihinsel Dayamkhhk
ZD9  Karsima bir engel ¢iktiginda onu agsmak i¢in bir
0.803
yol bulurum.
ZD8  Kazanmak  igin  gerekiyorsa. gayretimi
e 0.794
artirabilirim.
ZD1  Hedefledigim her seyi basarabilecegime 0.763
inandiran bir 6zgiivenim var. '
ZD11 Miisabakada en son basari ihtimali de tiikenene
kadar, performans hedeflerime tamamen baglh 0.730
kalirim
ZD3  Kazanabilecegimi bildigim zamanlarda, durumu 4.650 51.672 0.881
. e e ; 0.696
lehime g¢evirebilecek ¢ok giiglii bir sezgim var.
ZD4  Kazanmak ic¢in gerekli performans diizeyine
O 0.691
ulagsmak adina neler yapilmasi gerektigini bilirim.
ZD7  Cok zorlu bir antrenman ortaminin tiim yonlerini 0677

lehime ¢evirmek i¢in kullanabilirim.

ZD2  Ne zaman bagarmin tadini ¢ikaracagimi ve ne
zaman durup bir sonraki hedefe odaklanacagimi 0.670
bilirim

ZD10 Ac verdigi diisiiniilen antrenman unsurlarini da

kabul eder, hos karsilarim 0.626

Master Tenis Oyuncularinin ZD’larna iligkin AFA sonuglarinin yer aldig:
Tablo 4.11 incelendiginde, Zihinsel Dayanikliliga iliskin 9 maddenin bir boyutta
toplanarak toplam varyansin %51.672’sini acgikladig1 ve Z9 degiskeninin, 0.803’liik

yiik katsayisi ile en etkili degisken oldugu goriilmektedir. Bu maddelerden olusan
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Olgek icin giivenirligin bir gostergesi olan Cronbach’s a katsayisi ise 0.881 olarak

hesaplanarak giivenilir oldugunu ifade etmektedir.

Zihinsel dayanikliliga iliskin bu ¢calismada kullanilan 6lgek de orijinalinde tek
bir boyutta 11 maddeden olusmakla beraber bu ¢alismada toplanan verilerin analizi
sonucunda DZ dlgeginde oldugu gibi ZD5 ve ZD6 maddeleri rotasyon yapilmasina
ragmen baska bir boyut icerisinde yer aldiklarindan analize dahil edilmemis ve 9

sorudan olusan ZD 6l¢egi iizerinde ¢oziimlemeler gerceklestirilmistir.

Calismada kullanilan oOlgekler i¢in AFA sonuglarina bagli olarak
gerceklestirilen Master Tenis Oyuncularinin ZD’lar1 ve DZ’larma iliskin Dogrulayici

Faktor Analizi Sonuglar1 Sekil 4.10, Sekil 3.12 ve Tablo 4.13’de verilmistir.

0.4z  7D]

0. €3 D12

ZD3

f €1 -0
0.17

k cs»= 7DA4 o
1.00

ce»  ZD7

0.33+ 7D§

ZD9

ZD10

0.s0+=ZD1]
Chi-Square=67.12, df=25, P-value=0.00001, RMSEA=0.074

Sekil 4.10. Master tenis oyuncularinin zihinsel dayanikliligina iliskin dfa
sonucu.
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Gerek Sekil 4.10 ve Sekil 4.11°de verilen DFA analizi sonuglarindan, gerekse
Sekil 3.12°de yer alan Yapisal esitlik modellemesine iliskin sonuglardan goriilecegi
tizere kurulan modelin uygunlugunu iyilestirmek (kabul edilebilir bir uyumdan
miikemmel bir uyum siirlar igerisine ¢ekebilmek) ya da uygun olmayan bir modeli
uygun (yollara ait t istatistikleri agisindan da anlamli) bir hale getirebilmek igin
LISREL Programinda yer alan ¢iktida belirtilen ve teorik olarak da anlamli olan

Onerilere bagl olarak baz1 modifikasyonlar yapilmistir.

DFA ve YEM sonuglarinda elde edilen modellerin istatistiksel olarak
anlamliliginin test edilmesinde kullanilan kriterler ve bu kriterlere ait uyum sinirlar
Tablo 4.13’te verilmis olup Sekil 4.10°da verilen Master Tenis Oyuncularinin ZD
Boyutuna iliskin DFA modelin kabul edilebilir oldugu sdylenebilir. Bunun disinda
genel bir kriter olan modele iliskin Ki-Kare degerinin serbestlik derecesine oraninin
3’tek kiigiil olmasi da (y2 (25)=67.12; y2/sd =2.62 < 3) modelin istatistiksel a¢idan

anlamli oldugunun diger bir gostergesidir.

Sekil 4.10 incelendiginde, Master Tenis Oyuncularinin Zihinsel Dayaniklilig1
tizerinde AFA sonuclarina da paralel olarak ZD9 “Karsima bir engel ¢iktiginda onu
asmak i¢in bir yol bulurum” ve ZD8 “Kazanmak icin gerekiyorsa, gayretimi
artirabilirim” degiskenlerinin siras1 ile 0,81 ve 0,78’lik katsayilarla etkili degiskenler
oldugu, etkisi en az degiskenin ise 0,55’lik katsay1 ile ZD10 “Ac1 verdigi diisiiniilen
antrenman unsurlarim1 da kabul eder, hos karsilarim” degiskeninin oldugu

gorlilmektedir.
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Chi-Square=223.93, df=100, P-value=0.00000, RMSEA=0.063

Sekil 4.11. Master tenis oyuncularinin duygusal zeka alt boyutlarina iliskin
dfa sonuglari.

Sekil 4.11°de verilen Master Tenis Oyuncularinin DZ Alt Boyutlarina iligkin
DFA modeline iligkin uyum kriterlerinin Tablo 3.13’den de goriilecegi lizere kabul
edilebilir smir igerinde yer aldigi goriilmektedir. Ki-Kare degerinin serbestlik
derecesine oraninin 3’ten kii¢iil olmasi da (2 (100) =223.93; y2/sd =2.23 <3) modelin

istatistiksel agidan anlamli oldugunu gostermektedir.

Sekil 4.11 incelendiginde, Master Tenis Oyuncularinin DZ’larina iliskin Kendi
Duygularin1 Degerlendirme ve Kullanmalarinda yapacaklari 1 birimlik artisin
Baskalariin Duygularini Degerlendirme 0,67 birimlik bir artisa Sosyal Becerilerinde
ise 0,61 birimlik bir artisa sebep olacagi, Bagkalarmin Duygularin1 Degerlendirmede
yapacaklar1 1 birimlik artisin da Sosyal Becerilerinde yine 0,61 birimlik bir artisa
sebep olacagi goriilmektedir. Bunun yaninda Master Tenis Oyuncularinin Baskalarinin

Duygularini Degerlendirmelerine yonelik DZ’lar1 tizerinde 0,75’1ik katsayi ile en etkili
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degiskenin DZ5 “Insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini onlarin ses tonlarim
dinleyerek soyleyebilirim” oldugu, Sosyal Becerilerine yonelik DZ’lar1 iizerinde
DZ12 “Bagkalarmin hoslanacagi aktiviteleri diizenlerim” degiskeninin oldugu ve
Kendi Duygularini Degerlendirme ve Kullanmalarina yonelik DZ’lan iizerinde ise
0,75’1ik katsay1 ile DZ17 “Ruh halim olumlu oldugunda yeni fikirler bulabilirim”

degiskeninin oldugu goriilmektedir.

Master Tenis Oyuncularinin DZ alt boyutlar1 ile ZD’lar1 arasindaki iligskinin
belirlenmesi i¢in kurulan Yapisal esitlik modellemesine ait sonucglar Sekil 4.12 ve
Tablo 4.12 ve Tablo 4.13’de verilmektedir. DZ’nin artmasi1 ile Master Tenis
Oyuncularimin  ZD’larmin da artacagi diislincesi ile bu gizil degiskenler ig¢in

olusturulan alternatif arastirma hipotezleri asagidaki gibi olusturulmustur.

Hi: Master Tenis Oyuncularinin Baskalarinin Duygularint Degerlendirme
yetileri arttik¢a Zihinsel Dayanikliliklari da artar.

H2: Master Tenis Oyuncularmin Sosyal Becerileri arttikca Zihinsel
Dayanikliliklar1 da artar.

Hs: Master Tenis Oyuncularmin Kendi Duygularini Degerlendirme ve

Kullanma yetileri arttik¢a Zihinsel Dayanikliliklari da artar.
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ZD1 ™o
Zh2

ZD3 [0
Zh4  |=o
ZD7  |=0
ZDE  [=o
ZD93 [=0
ZDI  [=e0.
ZD1l  |=o0

Sekil 4.12. Master tenis oyuncularinin duygusal zeka alt boyutlari ile zihinsel

dayanikliliklar1 arasindaki iliskilere yonelik YEM sonuglari

Master Tenis Oyuncularinin DZ alt boyutlar1 ile ZD’lar1 arasindaki iliskilere

yonelik kurulan modele iliskin uyum kriterlerinin yer aldig1 Tablo 3.13 incelendiginde,

modelin kabul edilebilir uyum smirlari arasinda yer aldigi ve Ki-Kare degerinin

serbestlik derecesine oraninin 3’ten kiiciil olmasi da (}2 (267)=630.42; y2/sd =2.36 <

3) modelin istatistiksel agidan anlamli oldugunu gostermektedir. Sekil 4.12°de kurulan

YEM’ne ait hipotez testlerinin sinanmasinda kullanilan t istatistigi degerleri ve

sonuglar1 Tablo 4.12’de verilmistir.
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Tablo 4.12. DZ ve ZD’a iliskin kurulan modele ait Standartlastirilmis parametre
tahminleri, t istatistikleri ve hipotez sonuglari.

Hipotezler Standartlagtirilmis e e
p Yollar Parametre Tahminleri T istatistigi Sonug
H: (BDD)->(zZD) 0.14 1.56 Dogrulanmadi
H» (SB)—>(zD) -0.13 1.50 Dogrulanmadi
Hs (KDDK)—>(zD) 0.74 8.11 Dogrulandi

Tablo 4.12 incelendiginde DZ alt boyutlarindan Kendi Duygularini
Degerlendirme ve Kullanma ile ZD’lar1 arasindaki iliskinin istatistiksel olarak da
anlamli oldugu, dolayis1 ile kurulan alternatif hipotezlerin dogrulandigi, diger

hipotezlerin ise dogrulanmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.13. Kurulan DFA ve YEM modelleri i¢in uyum kriterlerine ait degerler.

Uyum Kabul Edilebilir

Kriterleri Miikemmel Uyum Uyum ZD Dz YEM
RMSEA 0 < RMSEA <0.05 0.05<RMSEA <0.10 0.074 0.063 0.066
NFI 0.95< NFI< 1 0.90 <NFI<0.95 0.97 0.95 0.95
NNFI 0.97 < NNFI< 1 0.95 <NNFI<0.97 0.98 0.97 0.96
CFlI 097< CFI< 1 0.95<CFI<0.97 0.98 0.97 0.97
SRMR 0 < SRMR <0.05 0.05<SRMR £0.10 0.036 0.054 0.058
GFI 0.95< GFI< 1 0.90 <GFI <0.95 0.95 0.92 0.86
AGFI 0.90< AGFI< 1 0.85<AGFI<0.90 0.92 0.89 0.83

(Kaynak:  Schermelleh-Engel ~ve  Moosbrugger,  2003).(RMSEA:
RootMeanSquareError of Approximation, NFI: Normed Fit Index, NNFI. Non-
Normed Fit Index, CFI: Comparative Fit Index, SRMR:
StandardizedRootMeanSquareResidual, GFIl: Goodness of Fit Index, AGFI:
AdjustedGoodness of Fit Index)

Master Tenis Oyuncularinin DZ alt boyutlar ile ZD’lar1 arasindaki iligkilerin
belirlenmesine yonelik gergeklestirilen ve Sekil 4.12°de verilen Yapisal esitlik modeli
incelendiginde, Master Tenis Oyuncularinin ZD’lan iizerinde DZ alt boyutlarindan
Kendi Duygularin1 Degerlendirme ve Kullanmalarinin 0,74 birimlik ve istatistiksel
olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla oyuncularin
ZD’larmi arttirmalart i¢cin Kendi Duygularini Degerlendirme ve Kullanmalaria
yonelik DZ’larin1 gelistirmeleri, bunun i¢inde Kendi Duygularint Degerlendirme ve

Kullanmalari tizerinde de 0,75’lik katsay1 ile DZ17 “Ruh halim olumlu oldugunda yeni
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fikirler bulabilirim” degiskeninin etkisini dikkate alarak oyuncularin kendi Ruh

hallerini olumlu etkileyecek aktivite ve paylasimlarda bulunmalar1 6nemlidir.

Duygusal Zeka alt boyutlarindan olan Bagkalarinin Duygularinmi
Degerlendirme ve Sosyal Becerilerin, Master Tenis Oyuncularinin ZD’lar1 tizerinde
siras1 ile 0,14 ve -0,13 birimlik etkiye sahip oldugu goriilse de Tablo 4.12’den

goriilecegi iizere bu etkiler istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir.
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5. TARTISMA

Demografik o6zellikler bakimindan Master Tenis Oyunculariin ZD’lar

incelendiginde;

Kadin oyuncularin (4.11) erkek oyunculardan (3.85), Milli sporcu olmayanlar
(4.04) Milli sporcu olan oyunculardan (3.46), 35-39 yas araliginda olan oyuncular
(4,03) diger yas kategorilerindeki oyunculardan, Lise mezunu olanlar (4,61) diger
egitim diizeyindeki oyunculardan, Geliri diisiik olan (20000 ve daha az) oyuncular
(4,33) diger gelir kategorisindeki oyunculardan, 1-3 yil arasinda spor yapan oyuncular
(4.00) diger yi1l kategorilerinde spor yapan oyunculardan, Haftada 1-3 giin antrenman
yapan oyuncular (4.02) daha sik haftalik antrenman yapan oyunculardan, 7-9 yildir
master seviyede bu sporu yapan oyuncular (4.04), diger yil kategorilerindeki master
seviye oyuculardan, 7-9 kez ulusal miisabakaya katilan oyuncular (4.04), diger
sikliklarda ulusal miisabakaya katilan oyuculardan daha yiiksek zihinsel dayanikliliga

sahiptir.

Bu bulgular, ZD iizerinde demografik faktorlerin etkili olabilecegini ortaya
koymaktadir. Kadin sporcularin erkek sporculardan daha yiiksek zihinsel dayanikliliga
sahip olmasi, 6nceki aragtirmalarda kadinlarin duygusal farkindalik, i¢sel motivasyon
ve stresle basa ¢ikma becerilerinde daha basarili olabildiklerine dair bulgularla
ortismektedir (Celik vd., 2024; Salman vd., 2018). Milli sporcularda goriilen daha
diisiik puanlar ise, elit diizeyde performans baskisinin psikolojik olarak yipratici
olabilecegini ve zihinsel dayanikliligi olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir
(Giileroglu ve Eroglu, 2019; Orhan ve Karag6zoglu, 2021). Yas degiskeni agisindan
orta yas grubunun 6ne ¢ikmasi, bu donemde bireylerin spor ve yasam deneyimleriyle
birlikte psikolojik esnekliklerini artirdiklarina isaret edebilir (Dionigi vd., 2018).
Egitim diizeyi ve gelir diizeyi degiskenlerine gore elde edilen bulgular, sporun bazi
bireyler i¢in psikolojik giiclenme ve sosyal destek kaynagi olarak islev gordiigiinii
diisiindiirmektedir (Cumraligil, 2021; Toktas ve Demir, 2023). Ayrica, daha az siklikla

antrenman yapan ya da orta diizeyde deneyime sahip katilimcilarin daha yiiksek puan
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almasi, zihinsel dayanikliligin yalnizca fiziksel yiikleme siiresiyle degil, bireyin sporla
kurdugu psikolojik iliskiyle de baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Orhan, 2023;
Soundara Pandian vd., 2023). Bu veriler genel olarak, zihinsel dayanikliligin yalnizca
performans diizeyine degil; yas, cinsiyet, sosyal kosullar ve spora katilim bigimi gibi

cok sayida faktore bagli olarak degisebilecegini gostermektedir.

Master Tenis Oyuncularinin Bagkalarmin Duygularini Degerlendirmeleri

bakimindan DZ’lar1 incelendiginde;

Kadin oyuncularin (4.04) erkek oyunculardan (3.63), Milli sporcu
olmayanlar (3.81) Milli sporcu olan oyunculardan (3.50), 35-39 yas araliginda olan
oyuncular (3,86) diger yas kategorilerindeki oyunculardan, Lise mezunu olanlar (4,16)
diger egitim diizeyindeki oyunculardan, Geliri diisiik olan (20000 ve daha az)
oyuncular (4,13) diger gelir kategorisindeki oyunculardan, 1-3 y1l arasinda spor yapan
oyuncular (3.87) diger y1l kategorilerinde spor yapan oyunculardan, Haftada 3-4 giin
antrenman yapan oyuncular (3.78) daha sik ve daha az haftalik antrenman yapan
oyunculardan, 10-12 yildir master seviyede bu sporu yapan oyuncular (3.81), diger y1l
kategorilerindeki master seviye oyuculardan, 4-6 kez ulusal miisabakaya katilan
oyuncular (3.94), diger sikliklarda ulusal miisabakaya katilan oyuculardan daha
yiiksek DZ’ya sahiptir.

Elde edilen bu bulgular, bagkalarinin duygularint degerlendirme becerisinin,
bireylerin demografik ve spora iliskin deneyimlerinden anlamli diizeyde
etkilenebilecegini gostermektedir. Kadin sporcularin bu alanda daha yiiksek diizeyde
puan almas, literatiirde kadinlarin empati kurma ve duygusal farkindalik becerilerinde
erkeklerden daha gelismis olduklarini ifade eden bulgularla paralellik géstermektedir
(Batir, 2023; Dag ve Sar1, 2019). Milli olmayan sporcularin daha yiiksek puan almasi,
spora katilim1 daha ¢ok sosyal baglilik ve igsel gelisim ekseninde siirdiiren bireylerin,
cevrelerindeki duygusal durumlart algilamada daha hassas olabilecegini
diisiindiirmektedir (Yildiz ve Kogak, 2024). Ayrica, orta yas grubunda yer alan
bireylerin ve kisa siireli spor yapma gec¢misi olanlarin yliksek puanlari, bu kisilerin
sosyal etkilesimlerde daha dikkatli ve duygusal baglamda daha duyarli olduklarin
gosterebilir (Ozdenk, 2018; Ayranci ve Kaplan, 2024). Lise mezunu bireylerin ve

diisiik gelir grubundaki katilimcilarin daha yiiksek puan almasi ise sporun bireyler i¢in
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yalnizca fiziksel bir faaliyet degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal becerilerin
gelistigi bir ortam oldugunu ortaya koymaktadir (Demir, 2021; Toktas ve Demir,
2023). Bu gruplarda sporun bir sosyallesme ve 6zfarkindalik alani olarak islev gordiigii
sOylenebilir. Ayrica haftada orta diizeyde (3—4 giin) antrenman yapan bireylerde
goriilen yiiksek diizey, yogun ve diizensiz antrenmanlarin duygusal dikkat diizeyini
olumsuz etkileyebilecegi yoniindeki varsayimlar1 desteklemektedir (Orhan, 2023).
Ulusal miisabakalara orta siklikta katilan bireylerde goriilen yiikseklik ise, spor
deneyiminin belirli bir diizeyde sosyal farkindalig1 gelistirdigini, ancak asir1 yarisma
yiikiiniin duygusal duyarliligi azaltabilecegini diisiindiirmektedir (Mazhar vd., 2021,
Nazri ve Salamuddin, 2019).

Master Tenis Oyuncularmin Sosyal Becerileri bakimindan DZ’lar

incelendiginde;

Kadin oyuncularin  (3.51) erkek oyunculardan (3.26), Milli sporcu
olmayanlar (3.34) Milli sporcu olan oyunculardan (3.31), 40-44 yas araliginda olan
oyuncular (3,41) diger yas kategorilerindeki oyunculardan, Lise mezunu olanlar (3,62)
diger egitim diizeyindeki oyunculardan, Geliri diisiik olan (20000 ve daha az)
oyuncular (3,50) diger gelir kategorisindeki oyunculardan, 1-3 y1l arasinda spor yapan
oyuncular (3.54) diger y1l kategorilerinde spor yapan oyunculardan, Haftada 5 ve lizeri
glin antrenman yapan oyuncular (3.45) daha az haftalik antrenman yapan
oyunculardan, 10-12 yildir master seviyede bu sporu yapan oyuncular (3.50), diger y1l
kategorilerindeki master seviye oyuculardan, 7-9 kez ulusal miisabakaya katilan
oyuncular (3.46), diger sikliklarda ulusal miisabakaya katilan oyuculardan daha

yiiksek DZ’ya sahiptir.

Bu bulgular, sosyal beceri diizeylerinin ¢esitli demografik ve spora iligkin
degiskenlerden anlamli bi¢cimde etkilendigini gostermektedir. Kadin sporcularin
erkeklere kiyasla daha yiiksek sosyal beceri puanlarina sahip olmasi, kadinlarin grup
i¢i iletisimde daha etkili olabilecegine ve empati temelli sosyal etkilesimlerde daha
giiclii 6zellikler tagidigina dair bulgularla uyumludur (Batir, 2023; Arslan ve Kilig,
2021). Lise mezunu bireylerin ve diisiik gelir diizeyine sahip oyuncularin daha ytiksek
sosyal beceri diizeyine sahip olmalari ise, spora daha fazla sosyal etkilesim ve aidiyet

ithtiyaciyla katilan bireylerin, bu ortamdan daha fazla sosyal gelisim sagladiklarim
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diistindiirmektedir (Demir, 2021; Cumraligil, 2021). Bu durum, sporun yalnizca
rekabet degil aym1 zamanda sosyal bag kurma ortami sundugu goriisini
desteklemektedir. Spor yapma siiresi daha kisa olan (1-3 yil) katilimcilarin daha
yuksek sosyal beceri puanlarina sahip olmasi, ilk yillarda sosyal uyumun daha aktif
bicimde gelistirilmeye c¢alisildigint ve motivasyonun daha yiiksek olabilecegini
gostermektedir (Toktas ve Demir, 2023). Ayrica haftada 5 ve lizeri giin antrenman
yapan sporcularda goriilen yliksek sosyal beceri diizeyi, diizenli ve yogun katilimin
takim i¢i iletisim, is birligi ve sosyal sorumluluk bilincini artirabilecegine isaret
etmektedir (Orhan, 2023). Yas olarak 40—44 yas araligindaki bireylerin ve 10—12 yildir
bu seviyede spor yapanlarin yliksek diizeyde sosyal beceri gdstermesi, spor yasaminin
belirli bir olgunluk evresine ulagmis bireylerde sosyal uyum ve duygusal regiilasyonun
daha gelismis oldugunu gostermektedir (Ayranci ve Kaplan, 2024). Benzer sekilde,
ulusal miisabakalara orta siklikta katilan bireylerin 6ne ¢ikmasi, sosyal becerilerin
yarisma deneyimiyle desteklenebilecegini ancak asir1 yarigma baskisinin bu geligimi

siirlayabilecegini diisiindiirmektedir (Mazhar vd., 2021).

Master Tenis Oyuncularinin  Kendi Duygularini  Degerlendirme ve

Kullanmalar1 bakimindan DZ’lar1 incelendiginde,

Kadin oyuncularin (4.22) erkek oyunculardan (3.85), Milli sporcu
olmayanlar (4.09) Milli sporcu olan oyunculardan (3.42), 35-39 yas araliginda olan
oyuncular (4,09) diger yas kategorilerindeki oyunculardan, Lise mezunu olanlar (4,40)
diger egitim diizeyindeki oyunculardan, Geliri diisiik olan (20000 ve daha az)
oyuncular (4,36) diger gelir kategorisindeki oyunculardan, 1-3 y1l arasinda spor yapan
oyuncular (4.09) diger y1l kategorilerinde spor yapan oyunculardan, Haftada 1-3 giin
antrenman yapan oyuncular (3.78) daha sik haftalik antrenman yapan oyunculardan,
10-12 yildir master seviyede bu sporu yapan oyuncular (4.15), diger yil
kategorilerindeki master seviye oyuculardan, 4-6 kez ulusal miisabakaya katilan
oyuncular (4.06), diger sikliklarda ulusal miisabakaya katilan oyuculardan daha
yiiksek DZ’ya sahiptir.

Master Tenis Oyuncularinin DZ alt boyutlarindan en yiiksek boyutun , Kendi
Duygularint Degerlendirme ve Kullanmalar1 oldugu ve Cinsiyet bakimindan
kadinlarin, Milli Sporcu olmayanlarin, 35-39 yaslarindakilerin, Lise Mezunu

olanlarin, aylik geliri 20000 TL den az olan, 1-3 yildir Spor yapan, haftada 1-3 giin
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antrenman yapan, 13 ve ilizeri yildir master seviyede bu sporu yapan ve 4-6 Ulusal
miisabakaya katilan oyuncularin Kendi Duygularini Degerlendirme ve Kullanmalari

bakimindan DZ’larinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular, duygusal zekanin 6z farkindalik ve duygularin islevsel kullanimi
gibi igsel boyutlarinin, bireyin psikolojik ve sosyal konumuyla dogrudan iliskili
olabilecegini gostermektedir. Kadin sporcularin erkeklerden daha yiiksek diizeyde
kendi duygularin1 degerlendirme ve kullanma becerisi sergilemeleri, kadinlarin
duygusal farkindalik, i¢cgorii ve regiilasyon siire¢lerinde daha basarili olduklarin
belirten arastirmalarla ortiismektedir (Dag ve Sari, 2019; Ozdenk, 2018). Milli
olmayan sporcularin daha yiiksek puanlar almasi ise, daha az performans baskisi
altinda olan bireylerin duygularin1 daha rahat ifade edebildigi ve spor deneyimini daha
0z-yonelimli yasadiklari diislincesini desteklemektedir (Y1ldiz ve Kogak, 2024; Orhan
ve Karagdzoglu, 2021). Lise mezunu ve diisiik gelir grubundaki katilimcilarin daha
yiiksek diizeyde kendi duygularini degerlendirme ve kullanma puanlarina sahip
olmasi, bu bireylerin spor ortamini bir psikolojik dengeleme ve ifade alani olarak
deneyimlediklerini gostermektedir (Cumraligil, 2021; Toktas ve Demir, 2023).
Ayrica, spora yeni baglayanlarin ve haftada daha az siklikta antrenman yapanlarin daha
yiiksek skorlar almasi, sporla kurulan iliskinin i¢sel motivasyon ve bireysel farkindalik
temelli bagladigi donemlerde duygusal farkindaligin daha yogun olabilecegini
gostermektedir (Batir, 2023). Uzun siiredir bu seviyede spor yapan ve belirli bir
siklikta miisabakalara katilan bireylerin yiiksek puanlar1 ise, deneyimin zamanla
duygusal becerileri pekistirdigini ve bireyin kendini daha iyi tanimasina olanak
sagladigim diisindiirmektedir (Akgiil vd., 2024; Ayranci ve Kaplan, 2024). Bu alt
boyutun digerlerine kiyasla en yiiksek diizeyde ¢ikmasi, Master tenis oyuncularinin

0z-farkindalik ve duygusal i¢gorii becerilerinin gelismis oldugunu gostermektedir.

Master Tenis Oyuncularmin ZD’lar1 ve DZ’larma iliskin DFA ve YEM’e
iliskin analizler incelendiginde;

Oyuncularinin Zihinsel Dayaniklilig1 iizerinde “Karsima bir engel ¢iktiginda
onu agmak i¢in bir yol bulabilmeleri” en etkili degisken olarak belirlenmis olup
oyuncularin engelleri asmaya yonelik teorik ve uygulamali faaliyetlere

yonlendirilmelerinin zihinsel dayanakliklarini daha da arttiracagi sdylenebilir.
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Oyuncularinin Bagkalarinin Duygularini Degerlendirmelerine yonelik DZ’lar
iizerinde “Insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini onlarm ses tonlarin1 dinleyerek
sOyleyebilmeleri” Sosyal Becerilerine yonelik DZ’lar1 tizerinde ‘“Baskalarinin
hoslanacagi aktiviteleri diizenlemeleri” ve Kendi Duygularin1 Degerlendirme ve
Kullanmalarina yonelik DZ’lar {izerinde ise 0 “Ruh halim olumlu oldugunda yeni
fikirler bulabilmeleri” etkili bulunmus ve bu baglamda oyuncularin bu 6zelliklerinin

gelistirilmesine yonelik ¢alismalarin DZ’larin1 da arttiracagi sdylenebilir.

Son olarak Master Tenis Oyuncularinin DZ’lar1 tizerinde en etkili faktor Kendi
Duygularin1 Degerlendirme ve Kullanmalar1 oldugu gibi, oyuncularin bu 6zellikleri

diger DZ o6zelliklerine gore daha etkili ve anlamli olarak ZD’larin1 arttirmaktadar.

En genel anlamda bu ana faktorler icerinde Master Tenis Oyuncularinin
ZD’larint arttirabilmeleri i¢in karsilarina ¢ikacak engelleri asmak i¢in yeni yontemler

gelistirerek kendi ruh hallerini olumlu etkileyecek faaliyetlere yonelmeleri tavsiye

edilebilir.

Bu bulgular, ZD ve duygusal zeka arasinda ¢ok yonlii ve i¢ ige gegmis bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle engeller karsisinda ¢6ziim iiretme yetisinin
zihinsel dayanikliligin en etkili belirleyicisi olarak one ¢ikmasi, daha dnce yapilan
arastirmalarda da zihinsel dayanikliligin 6z-yeterlik, problem ¢6zme becerisi ve
hedefe odaklanma gibi bilesenlerle siki iliski i¢inde oldugunu gostermektedir
(Mahoney vd., 2014; Soundara Pandian vd., 2023). Bu dogrultuda, sporcunun
karsilagtigi engellere karsi alternatif iiretme kapasitesinin antrenman programlari
icinde dogrudan desteklenmesi gerektigi vurgulanabilir. Duygusal zeka alt
boyutlarinin her birinin belirli davranigsal gostergelerle iligkilendirilmis olmas1 ve bu
gostergelerin modele anlamli katkilar sunmasi, uygulamali antrenman siire¢lerinde
psikolojik beceri egitimine yer verilmesi gerekliligini bir kez daha gostermektedir.
Bagkalarinin duygularin1 degerlendirme becerisinde ses tonu gibi ipuglarinin
kullanilmasi, sporcunun sosyal algi1 diizeyini ve empati kapasitesini ortaya
koymaktadir (Arribas-Galarraga vd., 2019; Arslan ve Kilig, 2021). Sosyal becerilere
iliskin bulgular ise, sporcularin sosyal ortamlarda aktif rol alarak bagkalariyla kurdugu
iligkilerin kalitesini yiikseltmeye yonelik olarak yapilandirilmis uygulamalarin etkili

olabilecegini gostermektedir (Nazri ve Salamuddin, 2019). Ruh halinin olumlu oldugu
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donemlerde yaratic1 fikirler iiretme yetisi ise, bireyin kendi igsel diinyasina dair
farkindaligini etkin bi¢cimde kullanabildigini gostermektedir. Bu baglamda, olumlu
duygularin performans iizerindeki etkisi kadar, yenilik¢i diisiinme ve psikolojik
dayanikliliga katkis1 da g6z oniinde bulundurulmalidir (Crombie, 2011; Kopp vd.,
2021). Son olarak, Kendi Duygularini Degerlendirme ve Kullanma boyutunun hem
duygusal zekd hem de ZD iizerindeki merkezi etkisi, duygusal 06z-farkindalik
becerilerinin diger psikolojik yapilarin temelinde yer aldigim1 agik bigimde ortaya
koymaktadir. Bu durum, bireyin kendi duygusal siireglerine dair farkindalik
kazanmasinin, stresle bas etme, dayaniklilik gelistirme ve performans siirdiirme
acisindan belirleyici bir unsur oldugunu destekleyen bulgularla oOrtiismektedir

(Cowden, 2016; Hsieh vd., 2024).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bulgular, master diizeyinde tenis sporuna katilan
bireylerin duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ¢esitli demografik ve
sportif degiskenlere gére anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Kadin
katilimcilar, erkeklere kiyasla hem duygusal zekd hem de zihinsel dayaniklilik
acisindan daha yiiksek puanlar almistir. Benzer sekilde, milli olmayan sporcularin bazi
alt boyutlarda milli sporculardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.
Yas gruplari arasinda 35-39 yas araligindaki bireyler, duygusal ve zihinsel yeterlilikler
bakimindan 6ne ¢ikarken, egitim diizeyi agisindan lise mezunu olan sporcularin bazi
boyutlarda daha yiiksek diizeyler sergiledigi goriilmiistiir. Duygusal zeka alt boyutlari
incelendiginde, “kendi duygularini1 degerlendirme ve kullanma” boyutunun, zihinsel
dayaniklilik acisindan ise “engeller karsisinda ¢oziim {iretme” becerisinin belirleyici
oldugu saptanmigtir. Tiim bu sonuglar, duygusal ve zihinsel becerilerin hem bireysel

hem de sportif gelisim agisindan kritik 6neme sahip oldugunu gostermektedir.
Bu dogrultuda asagidaki 6neriler sunulmaktadir:

e Sporcularda engellerle basa ¢ikma, stresle miicadele ve duygusal
farkindalik gibi becerilerin gelistirilmesi amaciyla yapilandirilmig
psikolojik egitim programlar1 uygulanmalidir.

e Kadin sporcularin ve spora yeni baslayanlarin giiclii yonleri dikkate
alinarak bu gruplara yonelik ©zel programlar gelistirilerek
potansiyelleri desteklenmelidir.

e Milli sporcularda baz1 psikolojik alt boyutlarda gdzlenen diisiik puanlar
dikkate alinarak, yiiksek performans baskisiyla basa c¢ikmalarim
destekleyici psikolojik danigmanlik siirecleri tasarlanmalidir.

o Egitim ve gelir diizeyi gibi sosyoekonomik degiskenlerin etkileri
dikkate alinarak, sporun bir duygusal gelisim alani olarak farkli sosyal

gruplara yayginlastirilmasi saglanmalidir.
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e Farkli branglarda yapilacak karsilagtirmali ¢caligmalar, bu degiskenlerin
spora Ozgii farkliliklarin1 ortaya koymak acisindan literatiire katki
saglayacaktir.

e Duygusal zekd ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iligkiyi daha
derinlemesine anlamak amaciyla, nitel ve karma yontemli arastirmalar

yuriitiilmesi 6nerilmektedir.

Bu calismanin bulgular1 dogrultusunda, Master Tenis Oyuncularinin zihinsel
dayaniklilik ve duygusal zeka diizeylerinin g¢esitli demografik ve sportif degiskenler
dogrultusunda anlamli farkliliklar bulunmusgtur. Bu baglamda; Zihinsel dayaniklilik ve

duygusal zeka arasinda ¢ok yonlii ve i¢ ige gecmis bir iliski oldugu goriilmektedir.

Ozellikle engeller karsisinda ¢dziim iiretme yetisinin zihinsel dayanikliligin en
etkili belirleyicisi olarak 6ne ¢ikmasi, daha 6nce yapilan aragtirmalarda da zihinsel
dayanikliligin; 06z-yeterlik, problem ¢6zme becerisi ve hedefe odaklanma gibi

bilesenlerle yiiksek diizeydeki korelasyonu bu ¢alisma bir bez daha dogrulamaktadir.

Sporcularda 6zellikle engellerle basa ¢ikma, stres yonetimi ve duygularin fark
edilerek islevsel bi¢imde kullanilmasi gibi psikolojik becerilerin desteklenmesi sportif

performans verimliliginin artmasi agisindan énemlidir.

Sonug olarak; Antrenman sadece fiziksel olarak yapilan bir aktivite olarak
disiiniilmemelidir. Sportif performansa etki eden etmenler ¢ok faktorlii, ¢ok
boyutludur. Sportif basarinin yani rekorlarin ve sampiyonluklarin ¢ok kiigiik
niianslardan etkilendigi bir gercektir. Bundan dolayi, sportif performans veriminin
biitiinciil olarak artirilmasi igin psiko-sosyal faktorleri gelistiren etkenlerinde
antrenman programlarina dahil edilmesi performans {izerine olumlu etki

saglanabilecegi sOylenebilir.
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EKLER

Ek-2. Anket Formlari

Saym Katilimci, “Master Tenis Oyuncularinin Duygusal Zeka ve Zihinsel
Dayanikliligi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” konulu bu arastirma Prof. Dr. Numan
ALPAY danismanliginda Yiiksek Lisans Ogrencisi Ali Riza UY ANIK ’1n tez ¢alismasi
icin yapilmaktadir ve elde edilen bilgiler kisisel olarak degerlendirilmeyecek olup

sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir.

Anket sorularina vereceginiz cevaplarin dogrulugu arastirmanin giivenilirligi
acisindan oluk¢a 6nemlidir. Ankette litfen isminizi belirtmeyiniz. Katiliminiz igin
tesekkiir ederiz, her tiirlii soru ve goriislerinizi alirizauyanik1 1 @gmail.com adresine
iletebilirsiniz.

Ali Riza UYANIK

Ek-2.1. Bilgilendirilmis Onay Formu

Sizi Ali Riza UYANIK tarafindan yiiriitillen “Master Tenis Oyuncularinin
Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayanikliligi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashkl
aragtirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden 6nce,
aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu
formun okunup anlasilmas1 bilylik nem tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin

i¢in acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkinda
sahipsiniz. Calismay1 yanitlamaniz, arastirmaya katilim i¢in onay verdiginiz bi¢iminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskis1 veya
telkini altinda olmayn. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci

ile kullanilacaktir.
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Ek-2.2. Sporda Zihinsel Dayaniklihk Envanteri (Szde)

Sayin Katilimci;
Asagida verilen 11 maddelik ifadelere katilma derecenizi liitfen belirtiniz.

(1 Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4)
Katiliyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum)

E| E
ZIHINSEL DAYANIKLILIK OLCEGI wc| 5| 8| B| ,E
22| = | S| X8
=ZE| E z == 5
= -] = 854
7 = = - = 7 =
L « ] < ~ L ®
M| M 4 M| MM
- . o . 1 2 3 4 5
1. Hedefledigim her seyi bagarabilecegime inandiran bir
Ozgilivenim var.
2. Ne zaman bagarinin tadim ¢ikaracagim ve ne zaman durup bir | 1 2 3 4 5
sonraki hedefe odaklanacagimi bilirim
3. Kazanabilecegimi bildigim zamanlarda, durumu lehime I 2 |3 |43
cevirebilecek gok giiglii bir sezgim var.
4. Kazanmak i¢in gerekli performans diizeyine ulagmak adina 1 2 3 4 3
neler yapilmasi gerektigini bilirim.
5. Bagar1 basamaklarinin her birindeki hedefleri gergeklestirmek 1 2 3 4 3
i¢in gabalarimi yonlendirebilecegim disiplin ve sabra sahibim.
6. Yorgun olsam bile amacim gergeklestirmek igin galiymaya 1 2 3 4 5
devam ederim.
7. Cok zorlu bir antrenman ortaminin tiim yonlerini lehime 1 = 3 4 >
¢evirmek i¢in kullanabilirim.
.8 : s - 1 2 3 4 5
8. Kazanmak i¢in gerekiyorsa, gayretimi artirabilirim.
1 2 3 4 5
9. Kargima bir engel ¢iktiginda onu agmak i¢in bir yol bulurum.
10. Ac1 verdigi diisiiniilen antrenman unsurlarin1 da kabul eder, 1 2 3 4 5
hos kargilarim.
11. Miisabakada en son basari ihtimali de tiikenene kadar, 1 2 3 4 5
performans hedeflerime tamamen baglh kalirim
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Ek. 2.3. Sporda Duygusal Zeka Envanteri (Sdze)

Sayin Katilimci;
Asagida verilen 11 maddelik ifadelere katilma derecenizi liitfen belirtiniz.

(1 Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4)
Katiliyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum)

SPORDA DUYGUSAL ZEKA ENVANTERI

Kesinlikle

Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum
Kesinlikle
Katihyorum

1. Insanlarin yiiz ifadelerine bakarak nasil hissettiklerini séyleyebilirim. 1 2 3 4 5

2. Bagka biri yasamyla ilgili 6nemli bir olay1 bana anlattifinda, bu 1 2 3 4 5
olay1 neredeyse kendim yagamis gibi hissederim.

3. Baska insanlarin ne hissettigini sadece onlarin yiiz ifadelerine 1 2 3 4 5
bakarak anlarim.

4, Insanlarin neden boyle hissettigini anlamak benim igin zordur. 1 2 3 4 5
5. Insanlarin kendilerini nasi hissettiklerini onlarin ses tonlarm 1 2 3 4 5

dinleyerek soyleyebilirim.

6. Duygularimi yasadik¢a onlarn farkinda oluyorum. 1 2 3 4 5
7. Duygularimin neden degigtigini bilirim. 1 2 3 4 5
8. Duygularimi yagadik¢a onlar kolayca tanirim. 1 2 3 4 5
9. Duygularim iizerinde kontrole sahibim. 1 2 3 4 5
10. Beni mutlu edecek aktiviteleri arar bulurum. 1 2 3 4 5
11. Duygularim bagkalariyla paylagsmak hosuma gider. 1 2 3 4 5
12. Bagkalarimm hoslanacag aktiviteleri diizenlerim. 1 2 3 4 5

13. Diger insanlara iizgiin olduklarinda kendilerini daha iyi hissetmeleri 1 2 3 4 5
i¢in yardim ederim.

14. Ruh halim degistiginde yeni olasiliklar1 goriiriim 1 2 3 4 5
15. Olumlu bir duygu yasadigimda onu nasil devam ettirecegimi 1 2 3 4 5
bilirim.

16. Olumlu bir duygu durumunda oldugumda, problemleri ¢6zmek 1 2 3 4 5
benim igin kolaydir.

17. Ruh halim olumlu oldugunda yeni fikirler bulabilirim. 1 213 ] 4 5
18. Duygulanimda bir degisme hissettigimde yeni fikirler bulmaya 1 2 3 4 5
egilimliyimdir.

19. Engeller kargisinda kararlihgim siirdiirmek igin iyi ruh hallerimi 1 2 3 4 5
kullanirim.
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Ek-2.4. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz?

< Kadin < Erkek

2. Yasimz?

<30-34<35-39<40—-44 <45-49 <50 —tizeri

3. Egitim Durumunuz?

< Tlkokul < Ortaokul < Lise < Lisans < Lisansiistii

4. Gelir Diizeyiniz?

< 0-20.000 < 21.000-30.000 < 31.000-40.000 < 41.000-50.000 < 51.000 ve
Uzeri

5. <1 - 3 Kag yildir bu sporu yapiyorsunuz?

<4-6<7-9<10-12 <13 ve Uzeri

6. < 1 - 3 Kag yildir lisansh olarak bu sporu yapiyorsunuz?

<4-6<7-9<10-12 <13 ve Uzeri

7. Haftada kag giin antrenman yapiyorsunuz?

<1-2<3-4<5velzeri

8. <1 - 3 Kag yildir master diizeyinde bu sporu yapiyorsunuz?

<4-6<7-9<10-12<13 ve Uzeri

9. Milli sporcu musunuz?

< Evet < Hayir

<1-310. Kag kez ulusal miisabakaya katildiniz?

<4-6<7-9<10-12<13 ve Uzeri
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Ek-3. Etik Kurul Onay

Evrak Tarih ve Sayisi: 16.04.2024-E.372242

T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI REKTORLUGU 10}
Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii -~

T oA T

Say1  :E-14093969-050.04-372242 16.04.2024
Konu :Etik Kurul- Ali Riza UYANIK

DAGITIM YERLERINE

Anabilim Daliniz tezli yiliksek lisans programi 6grencisi Ali Riza UYANIK''!n Prof. Dr. Numan
ALPAY damsmanhgmda yiiriittigi "Master Tenis Oyuncularimin Duygusal Zeka ve Zihinsel
Dayaniklilign Arasindaki iliskinin Incelenmesi" baghikh tez galigmalar igin etik kurul onay belgesi
istegi ile ilgili Sosyal ve Begseri Bilimler Etik Komisyonunun 03.04.2024 tarihli ve 2024/03 sayih
toplantisinda alinan karar geregi diizenlenen onay belgesi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Siikrii Metin PANCARCI
Saglik Bilimleri Enstitiisti Miidiirii

Ek:Yazi ve Eki

Dagitim:

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Bagkanlig

Prof. Dr. Numan ALPAY

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.

Belge Dogrulama Kodu :BSL6DM17A7 Pin Kodu :62832 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/balikesir-universitesi-ebys
Adres:Saghk Bilimleri Enstitiisii Cafitg Yerlegkesi 10145 Balikesir Bilgi igin: Selin PURTUL UNAL g
Telefon:2666121462-1040 Faks:2666121009 Unvani: Biiro Personeli
e-Posta:sagbilen@balikesir.edu.tr Web:www.saglikbilimleri.balikesir.edu.tr Tel No: 0266 612 1462

Kep Adresi:balikesiruniversitesi@hs01.kep.tr
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Evrak Tarih ve Sayisi: 16.04.2024-E.372282

T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI REKTORLUGU 10}
Rektorlitk | Dt
Sayt :E-19928322-050.04-371781 15.04.2024

Konu :Etik Kurul Onay1

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ligi : 02.04.2024 tarihli ve 14093969/300/369432 sayili yaz1.

Enstitiiniiz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali tezli yiiksek lisans programi 6grencisi Ali
Riza UYANIK''n Prof. Dr. Numan ALPAY''n damigmanhiginda yiiriittigi "Master Tenis
Oyuncularinm Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayamkhhg Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" baglikli
tez ¢alismalart i¢in etik kurul onay belgesi istegi ile ilgili Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu
03.04.2024 tarihli ve 2024/03 sayih toplantisinda alinan karar geregi diizenlenen onay belgesi ekte
gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Cevdet AVCIKURT

Rektor Yardimeist
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmisgtar.
Belge Dogrulama Kodu :BSU6DHT4EK Pin Kodu :00572 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/balikesir-universitesi-ebys
Adres:Balikesir Universitesi Rektarligii Cagns Yerleskesi 10145 Balikesir Bilgi igin: Necla Oaztiirk
Telefon:2666121400 Faks:2666121412 Unvan: Bilgisayar Isletmeni

‘Web:http://www.balikesir.edu.tr
Kep Adresi:balikesiruniversitesi@hs01.kep.tr
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Evrak Tarih ve Sayisi: 16.04.2024-E.372282

T:C:
BALIKESIR I"JMVERSiTESi )
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KOMIiSYONU
ONAY BELGESI

Balikesir Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
tezli yiiksek lisans programi 6grencisi Ali Riza UYANIK i Prof. Dr. Numan ALPAY in
damgmanhginda yiiriittiigii ""Master Tenis Oyuncularinin Duygusal Zeka ve Zihinsel
Dayamkhlg: Arasindaki iliskinin incelenmesi" baslikh tez calismalari igin bilimsel etik
kurul onay belgesi talebi komisyonumuzca degerlendirilmis ve etik agidan uygun
bulunmugstur. 03.04.2024

Komisy, 1? 1
Prof. Dr. AHIN

(% Dr. Elif CIMEN Prof. Br8ebahattin KARAMAN
Uye Uye

Prof. Dr. Salim CONOGLU Piof. DrlUgur GURG
Uye U
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