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Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin mesleki inanclarinin zihinsel yetersizligi olan
bireylere yénelik tutumlarina olan etkisinin belirlenmesidir. Arastirma grubunu, 2024-2025 akademik yili guz
déneminde Balikesir Universitesi (n=87), Bandirma Onyedi Eylil Universitesi (n=69) ve Kitahya Dumlupinar
Universitesinde (n=66) dégrenim goéren 96 kadin, 126 erkek toplam 222 beden egitimi ve spor 6gretmeni aday!
olusturmaktadir. Arastirma iliskisel tarama modelinde kurgulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak;
demografik bilgi formu, Beden Egitimi Ogretmenligi Mesleki inang Olgegi ve Zihinsel Engelli Cocuklara Yonelik
Tutum Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde; betimsel istatistiklerden, Bagimsiz Orneklemler t-Testi, One-Way
ANOVA, Pearson Korelasyon ve Regresyon testlerinden faydalaniimistir. Arastirmanin sonuglar dikkate
alindiginda; katihmcilarin mesleki inang ve zihinsel yetersizligi olan gocuklara yénelik tutum dizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir farklilik géstermedigi belirlenmigtir. Buna ek olarak, zihinsel yetersizligi olan bir tanidiga
sahip olma durumuna gdre mesleki inang diizeylerinin anlamli ve negatif yonli bir farklilik gdsterdigi, ancak zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik tutum duzeylerinde anlamh bir farkhlik olmadidi tespit edilmigtir. Ayrica, sinif
dlzeyi ve yas degiskenlerine gore katihmcilarin mesleki inang ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik tutum
dlzeyleri arasinda anlamli bir farkhilik bulunmamistir. Arastirmanin problem ciimlesi dogrultusunda, mesleki inancin
zihinsel yetersizligi olan gocuklara yonelik tutumu %41 oraninda agiklama glicline sahip oldugu belirlenmistir.
Sonug olarak, mesleki inang duzeyi yiksek olan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin, zihinsel yetersizligi olan
cocuklara kargl daha olumlu ve kapsayici tutumlar gelistirdikleri sGylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylari, Zihinsel yetersizlik, Mesleki inang, Tutum

The Effect of Physical Education and Sports Teacher Candidates' Professional
Beliefs on Their Attitudes Toward Individuals with Mental Disabilities

Abstract

The purpose of this study is to determine the effect of physical education and sports teacher candidates’
professional beliefs on their attitudes toward individuals with mental disabilities. The research group consists of 222
physical education and sports teacher candidates, including 96 women and 126 men, studying at Balikesir
University (n=87), Bandirma Onyedi Eylll University (n=69), and Kitahya Dumlupinar University (n=66) in the fall
semester of the 2024-2025 academic year. The research was designed as a correlational survey model. The data
collection tools used in the study were a demographic information form, the Physical Education Teaching
Professional Belief Scale, and the Attitude Scale Towards Children with Mental Disabilities. Descriptive statistics,
Independent Samples t-Test, One-Way ANOVA, Pearson Correlation, and Regression tests were used in the
analysis of the data. Considering the results of the study, it was determined that the participants' levels of
professional belief and attitudes towards children with mental disabilities did not show a significant difference
according to the gender variable. In addition, it was found that professional belief levels showed a significant and
negative difference based on having an acquaintance with a mental disability, but there was no significant difference
in attitude levels towards children with mental disabilities. Furthermore, no significant difference was found in
participants' professional belief and attitude levels toward children with intellectual disabilities based on class level
and age variables. In line with the research question, it was determined that professional belief has a 41%
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explanatory power for attitudes toward children with intellectual disabilities. In conclusion, it can be said that physical
education teacher candidates with high levels of professional belief develop more positive and inclusive attitudes
towards children with intellectual disabilities.

Keywords: Physical education and sports teacher candidates, Mental disability, Professional beliefs, Attitudes

Giris

Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin mesleki inancglari ve engelli
bireylere yonelik tutumlari, egitim surecinin merkezinde yer almakta ve kaydedilecek
ilerlemeyi dnemli dl¢ude etkilemektedir (Morley ve ark., 2005; Sahin ve Guldenoglu,
2013; Tripp ve ark., 2004). Beden egitimi, bireyin yalnizca fiziksel yeteneklerin
geligtiriimesiyle sinirli kalmayip, bireyin sosyal etkilesim becerilerini, 6z disiplinini,
takim ruhunu ve duygusal yasamini da sekillendiren etkili bir egitim aracidir (Solakmur,
2017). Ozellikle zihinsel yetersizligi olan bireyler igin sporun iyilestirici ve bitiinlestirici
etkisi, toplumda artan farkindalikla birlikte daha ¢ok én plana ¢ikmaktadir (Ozding,
2005). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin spor etkinliklerine katihmi, fiziksel
gelisimlerinin yani sira toplumsal entegrasyon, 6zguven ve sosyal uyum agisindan da
kritik 6neme sahiptir (Giingér, Yiimaz ve ilhan, 2019). Bu nedenle, beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin bu konudaki tutumlar blyuk énem tasimaktadir (Agak ve ark.,
2016; Hatipoglu ve Ozcan, 2016; Kirimoglu ve ark., 2017; Mestre ve ark., 2019). Beden
egitimi ve spor ogretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin spor etkinliklerine
katilmini destekleme tutumlari, bu bireylerin geligimlerini etkileyen onemli bir unsur
olmanin yani sira, 6gretmenlerin mesleki inan¢ dizeyleri de bu slrecteki basariyi
belirleyen énemli bir faktérdar (Sullivan ve ark., 2014).

Mesleki inang, 6gretmen adaylarinin mesleki degerlerini, profesyonel kimlikleri
ve inang sistemlerini belirler. Bu inanclar, adaylarin mesleklerine olan baghliklarini,
sorumluluklarini, 6gretim yontemlerini ve o6grencilere yaklasim bigimlerini belirler
(Adamakis ve Zounhia, 2016; Unsal, 2021). Bandura’nin (1997) Sosyal Bilissel Kurami
cercevesinde ele alindiginda, mesleki inan¢g kavrami ogretmenlerin 6z-yeterlik
algilariyla yakindan iligkilidir. Bandura’ya gore bireyin belirli bir gorevi basariyla yerine
getirebilecegine dair inanci, davraniglarini, gcabasini ve kararliligini dogrudan etkiler.
Benzer bicimde, 6gretmenlerin mesleki inanglari da égdretim sirecindeki etkinliklerini,
ogrenci basarisina yonelik beklentilerini ve sinif i¢i etkilesim bigimlerini sekillendirir.
Ayrica Richardson (1996), 6gretmen inanclarini 6gretmenlerin deneyimleri, degerleri
ve egitim felsefeleriyle butunlesen dinamik bir yapi olarak tanimlamaktadir. Bu
cercevede mesleki inang, 6gretmen adaylarinin meslege yonelik 6z-yeterlik,

motivasyon ve sorumluluk algilarinin biligsel bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.
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Dolayisiyla gugli mesleki inanglara sahip 6gretmen adaylarinin, zihinsel yetersizligi
olan bireylere daha olumlu tutumlar sergileyecegi ve sosyal, duygusal gelisimlerini
destekleyen bir 6grenme ortami saglayacagi disunulmektedir.

Mesleki inang, Ogretmenlerin ise baghlik ve motivasyonlarini artirmanin
Otesinde, ogrencilerin gelisimine yonelik sorumluluk alma istegini de guglendirir
(Lumpe ve ark., 2012). Beden egitimi ve spor 6gretmenleri icin bu inang, yalnizca
fiziksel becerilerin degil 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerinin de dnemsendigi
bir anlayisi yansitir (Hamer ve Chida, 2009; Yaman, 2015). Ozellikle zihinsel
yetersizligi olan bireylerle calisan 6gretmenler, mesleki inanglarinin gucu sayesinde
kargilastiklari zorluklari birer firsata cevirerek, o6grencilerin potansiyellerini ortaya
cikarabilecek yenilik¢i yaklasimlar gelistirirler (Skaalvik ve Skaalvik 2010). Bu inang,
Ogretmenleri sadece bilgi aktaran biri olmaktan g¢ikararak, égrencilerin hayatlarina
dokunan ve onlara rehberlik eden ilham verici bir rol model haline getirir (Ozmutlu,
2018). Boylece mesleki inancin, 6gretmenin rolund guglendirirken, zihinsel yetersizligi
olan dgrencilerin 6grenme sureglerine de anlamh bir katki sagladigi dustuntlmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin spor etkinliklerine aktif katihmi, kapsayici
egitimi guglendiren bir unsur oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin tutumlari 6nem arz etmektedir (Acak ve ark., 2016; Hatipoglu ve
Ozcan, 2016; Kinmoglu ve ark., 2017; Mestre ve ark., 2019). Mesleki inanclar,
ogretmen adaylarinin zihinsel yetersizligi olan bireylerle etkilesimlerini ve bu bireylere
sagladiklari destek ile rehberligin kalitesini dogrudan etkileyebilir. Olumlu tutum
sergileyen 6gretmen adaylari, engelli bireylerin potansiyellerini ortaya gikarmalarina
yardimci olurken, katilimci bir 6grenme ortami olusturma konusunda daha basarili
olurlar (Colak ve Cetin, 2014). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, zihinsel
yetersizligi olan bireylerin gereksinimlerini anlamali ve onlara uygun stratejiler
gelistirmelidir (Ammah ve Hodge, 2005). Bu nedenle, 6gretmen egitimi programlarinda
zihinsel yetersizligi olan bireylerle ilgili farkindalik olusturmak ve olumlu tutumlar
gelistirmek amaciyla gesitli egitim yontemlerinin uygulanmasi énemlidir (Metin, 2018).
Bu slreg, 6gretmen adaylarinin mesleki inanglarini pekistirecek ve zihinsel yetersizligi
olan bireylerle etkilesimlerinde daha verimli olmalarini saglayacaktir (Culhaoglu-imrak,
2009; Esenturk ve Gungor, 2020).

Bu galisma, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin mesleki inanglari ile
zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi ortaya koyarak,

ogretmen adaylarinin mesleki yeterliliklerinin artinlmasina katkida bulunmayi
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hedeflemektedir. Literatirde, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin zihinsel
yetersizligi olan bireylere yonelik tutumlarini ele alan ¢alismalar bulunsa da (Gursel,
2006; Kaya ve ilhan, 2024; Ozer & Siingi, 2016; Yilmaz ve ark., 2024), mevcut
arastirmalarin bayuk bolimua égretmenlerin genel tutum ve farkindalik dizeylerine
odaklanmis (Akuzim ve Akbulut, 2021; Toy ve Duru, 2016) olup, mesleki inang
degiskenini merkeze alarak bu tutumlarn agiklamaya yonelmemistir. Bu nedenle,
arastirma mesleki inanglarin zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik tutumlari
aciklamadaki gucunU ortaya koyarak, 6gretmen yetistirme programlarinin kapsayici
egitim anlayisi dogrultusunda yeniden yapilandirilmasina yonelik somut ¢ikarimlar
sunabilir. Dolayisiyla bu g¢alisma, hem kuramsal duzeyde literaturdeki boslugu
doldurmayr hem de uygulamada 6gretmen adaylarinin kapsayici yaklasimlarini
guglendirmeye yonelik dneriler gelistirmeyi amaglamaktadir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin mesleki inanglari ile
zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi, nicel arastirma
yaklasimlarindan biri olan “iligkisel tarama modeli” ile incelenmesi hedeflenmigtir.
iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskinin herhangi bir dis etki olmaksizin
ele alindig1 bir ydntemdir (BlUyUkozturk ve ark., 2016). Arastirma sirecine
baslanmadan énce, Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul'undan
(E-19928322-050.04-483676, Tarih: 22.01.2025) gerekli olan izin alinmistir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2024-2025 akademik yilinin gliiz déneminde
Balikesir Universitesi (n=87), Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi (n=69) ve Kiitahya
Dumlupinar Universitesinde (n=66) ogdrenim gdren 6grenciler olusturmaktadir.
Orneklem secimi, zaman ve kaynak kullaniminda verimlilik saglamak amaciyla kolay
ulasilabilirlik ilkesi dogrultusunda gergeklestiriimisti. Bu Ornekleme yontemi,
arastirmaciya zaman ve erisim agisindan dnemli kolayliklar saglamaktadir (Cohen ve
ark., 2007). Ancak, bulgularin genellenebilirligini sinirlayan bir 6zellige sahiptir.
Dolayisiyla, elde edilen sonuglar yalnizca benzer 6zellikler tasiyan orneklemler igin
gecerlidir. Bryman & Cramer, (2002) bir 6lgek kullanildiginda 6rneklem buyuklagunin,
madde sayisinin en az bes kati kadar olmasinin yeterli oldugunu belirtmistir. Bu

arastirmada kullanilan élgek maddeleri dikkate alindiginda (37x5=185), toplam 222
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kisilik orneklem buyuklugunun yeterli oldugu degerlendirilmistir. Katimcilara ait
tanimlayici bilgiler Tablo 1'de verilmistir

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylere iliskin tanimlayici bilgiler

Degiskenler Grup N %
Balikesir Universitesi 87 39.2
Okul Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi 69 311
Kitahya Dumlupinar Universitesi 66 29.7
Kadin 96 43.2
Cinsiyet Erkek 126 56.8
Toplam 222 100
1 45 20.3
2 49 22.1

Sinifi 3 71 32
4 57 25.7

Toplam 222 100
17-18 35 15.8
19-20 56 25.2
Yas 21-22 68 30.6
23 ve lzeri 63 28.4

Toplam 222 100
Zihinsel Yetersizligi Olan Bir Evet S7 25.7
Tanidigi Olma Durumu Hayr 165 4.3
Toplam 222 100

Arastirmaya toplam 222 beden egitimi ve spor ddretmeni adayi katilmistir.
Cogunlugu (%63.7) erkekler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin sinif
araligina bakildiginda en fazla bireyin 3.sinifta (%32), en az bireyin ise 1.sinifta
(%20.3) yer aldigi gorulmektedir Bireylerin yas araligina bakildiginda en fazla 21-22
yas grubunda (%30.6), en az bireyin ise 17-18 yasta (%15.8) yer aldigi goérulmektedir.
Aragtirmaya katilan kisilerin gogunlugu (%74.3) zihinsel yetersizligi olan bir tanidiginin
bulunmadigi gorulmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2024-2025 egitim 06gretim doéneminde arastirmacilar tarafindan
cevrimici form yontemi ile toplanmigtir. Calismaya katilmayi kabul eden beden egitimi
ve spor ogretmenligi adaylarina veri toplama formu sunulmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak demografik bilgi formu, Beden Egitimi Ogretmenligi Mesleki inang
Olgegi ve Zihinsel Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi kullanilmistir,

Beden Egitimi Ogretmenligi Mesleki inang Olgedi

Bu calismada veri toplama araci olarak, Fan ve ark. (2018) tarafindan geligtirilen
ve Turkceye Ugras ve Dindar (2019) tarafindan uyarlanan “Beden Egitimi Ogretmenligi
Mesleki inan¢ Olgegi” kullanilimistir. Olgek, “Beden Egitimine Verilen Deger” ile
“‘Calisma Arzusu” olmak Uzere iki alt boyut ve toplam 11 maddeden olusmaktadir.
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Birinci alt boyut “Beden Egitimine Verilen Deger” alti; ikinci alt boyut “Calisma Arzusu”
ise bes maddeden meydana gelmektedir. Olgek, “Kesinlikle katilmiyorum” (1) ile
“Kesinlikle katiliyorum” (7) arasinda derecelendirilen yedili Likert tipindedir; bu nedenle
katilimcilarin alabilece@i puanlar 11 ile 77 arasinda degismektedir. Ugras ve Dindar
(2019) tarafindan yurutulen caligmada, yapilan dogrulayici faktor analizi (DFA)
sonucunda x?/sd (3.37), GFI (.91), CFI (.96), AGFI (.90), NFI (.95), IFI (.96) ve RMSEA
(.07) degerlerinin kabul edilebilir sinirlar icerisinde oldugu belirlenmistir. Olgegin
guvenirligi “Calisma Arzusu” boyutunda 0,96; “Beden Egitimine Verilen Deger”
boyutunda ise 0,97 Cronbach alfa katsayisi ile rapor edilmistir. Mevcut arastirmada da
orneklem uUzerinde gegerlik ve guvenirlik analizleri gergeklestiriimigtir. Yapilan
guvenirlik incelemesinde Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi, “Calisma Arzusu” boyutu
icin 0,97; “Beden Egitimine Verilen Deger’ boyutu icin 0,95 olarak belirlenmistir.
Olgegin genel guvenirlik katsayisi ise 0,97°dir. Cronbach alfa degerlerinin (.95-.97)
oldukga yuksek olmasi, maddeler arasinda benzerlik olasiligina isaret etmekle birlikte,
Olgegin yuksek i¢ tutarhligini da goéstermektedir.
Zihinsel Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olgedi

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin zihinsel yetersizligi
olan bireylere yonelik tutumlarini degerlendirmek Uzere, Sungu (2012) tarafindan
gelistirilen besli Likert tipi dlgek kullaniimistir. Olgek, 12 olumlu ve 9 olumsuz ifade
olmak Uzere toplam 21 maddeden ve bes alt boyuttan olusmaktadir. DFA analizleri
sonucunda x?/df (4.15), CFI (.96), NFI (.94), NNFI (.95), IFI (.96), PNFI (.88) ve RMSEA
(.07) degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu tespit edilmistir. Olgegin
guvenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile sinanmig, “Yararlar” boyutu igin 0,91,
“Duygular” boyutu icin 0,71, “Destekler” boyutu i¢in 0,51, “Kabul” boyutu icin 0,66 ve
“Korkular” boyutu icin 0,50 degerleri elde edilmistir. Olgegin tamami icin rapor edilen
Cronbach alfa degeri 0,85tir. Bu galismanin drneklemine iligkin analizde ise 6lgegin
genel Cronbach alfa katsayisi 0,87 olarak hesaplanmistir.

Verilerin analizi

Arastirmanin veri analizi SPSS 27.0 yazilimi kullanilarak gergeklestiriimigtir.
Verilerin normalligi Shapiro-Wilk ve Kolmogorov—Smirnov testleriyle incelenmis;
ayrica carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin 2 arahdinda olup
olmadidi kontrol edilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu bulgular dogrultusunda

verilerin normal dagihm gosterdigi belirlenmistir. Tanimlayici istatistikler (frekans,
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yuzde, ortalama ve standart sapma) katilimcilarin demografik bilgilerini betimlemek
icin kullaniimigtir. Cinsiyet ve zihinsel yetersizligi olan bir tanidiga sahip olma durumu
degiskenlerine gére farklari incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklem t-Testi, sinif ve
yas degdiskenlerine gore farklari belirlemek igin Tek One-Way ANOVA uygulanmistir.
Degigkenler arasindaki iligkileri belirlemek Uzere Pearson Korelasyon Analizi, mesleki
inancglarin zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik tutumlar Uzerindeki yordayici
etkisini test etmek amaciyla ise Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapiimistir. Analizler
SPSS 27.0 yaziliminda yUratiimas, veri duzenleme iglemleri Excel ortaminda

gerceklestirilmigtir.

Bulgular
Tablo 2. Katihmcilarin Mesleki inang ve Zihinsel Engelli Cocuklara Yonelik Tutum

Olgeklerinden Aldiklari Ortalama Puanlar

Olgekler N Min Max X SS
Mesleki Inang Olgegi 222 1.00 7.00 5.20 1.45
ZE Gocuklara Tutum Olgegi 222 1.76 5.00 3.44 .54

Katiimcilarin Mesleki inan¢ Olgeginden aldiklari puan ortalamasi (x=5.20),
Zihinsel Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Olgeginden elde ettikleri puan ortalamasi ise
(x=3.44) olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Mesleki inang ve Zihinsel Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olgeklerinden

Alnan Ortalama Puanin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Olgekler Cinsiyet N X S t p
. Kadin 96 5.05 1.40
Mesleki Inan¢ Erkek 126 530 148 -1.32 .18
Kadin 96 3.41 A7
ZE Cocuklara Tutum Erkek 126 345 =) -51 .60
Toplam 222

p<0.05
Katilimcilarin karsilastirmali mesleki inang ve zihinsel engelli cocuklara yonelik

tutum dulzeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak farklilagsmadigi
sonucuna ulagiimigtir, t1(220)=-1.32, p>.05, t2(220)=-.51, p>.05.

Tablo 4. Mesleki inang ve Zihinsel Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olgeklerinden
Alinan Ortalama Puanin Zihinsel Yetersizligi Olan Bir Tanidik Olma Degiskenine Goére

t-Testi Sonuglari

Olcekler Tanidik N X S t p
i Evet 57 4.75 1.49
Mesleki Inang Hayir 165 536 141 -2.77 <.001
Evet 57 3.43 .66
ZE Cocuklara Tutum Hayr 165 344 29 -.03 .96
Toplam 222

p<0.05
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Katilimcilarin mesleki inang duzeylerinin, zihinsel yetersizligi olan bir tanidiga
sahip olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli negatif yonde bir farkhlik
gosterdigi bulunmustur, t1(220) =-2.77, p<.05. Zihinsel yetersizligi olan bir tanidigi
olmayan katilimcilarin mesleki inang duzeylerinin daha yuksek oldugu belirlenmigtir.
Zihinsel engelli cocuklara yonelik tutum dizeylerinin ise zihinsel yetersizligi bir tanidiga
sahip olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gostermedigi
belirlenmistir, t (220) =-0.03, p>.05.

Tablo 5. Mesleki inang ve Zihinsel Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olgeklerinden

Alinan Ortalama Puanin Sinif Duzeyi Degiskenine Gore One-Way Anova Sonugclari

Olcekler Sinif Diizeyi N X SS F p
1.Sinif 45 151 22
) 2.8inif 49 1.64 .23 34 79
Mesleki Inang 3.Sinif 71 1.34 .15 ' '
4.Sinif 57 1.39 .18
Toplam 222 1.45 .09
1.Sinif 45 .53 .08
ZE Cocuklara 2.Sinif 49 .57 .08
Tutum 3.Sinif 71 .51 .06 74 52
4.Sinif 57 .55 .07
Toplam 222 .54 .03
p<.05

Tablo 5 incelendiginde; mesleki inan¢ ve zihinsel engelli gocuklara yonelik
tutumun sinif dizeyi degiskenine gore anlamh bir farkhlik gostermedigi ifade edilebilir,
F1(3,218)=.34; p>0,05; F2(3,218)=.52. ANOVA analizinde anlamh bir farklihk
bulunmadigindan, post-hoc analizine gerek duyulmamisgtir.

Tablo 6. Mesleki inang ve Zihinsel Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Olgeklerinden
Alinan Ortalama Puanin Yas Degiskenine Goére One-Way Anova Sonuglari

Olgekler Yasg N X SS F P
17-18 35 5.00 .25
19-20 56 5.14 .20
23 ve lzeri 63 5.12 .19
Toplam 222 5.20 .09
17-18 35 3.34 .09

ZE Cocuklara 19-20 56 3.44 .06

Tutum 21-22 68 3.46 .06 44 72
23 ve uzeri 63 3.46 .07
Toplam 222 3.44 .03

p<.05

Tablo 6 incelendiginde, mesleki inan¢ ve zihinsel engelli ¢ocuklara yoénelik
tutumun yas diuzeyi degiskenine gore anlamli bir farklihk gostermedigi ifade edilebilir
F1(3,218)=.91; p>0,05; F2(3,218)=.72. ANOVA analizinde anlamli bir farkllk

bulunmadigindan, post-hoc analizine gerek duyulmamistir.
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Tablo 7. Degiskenler Arasi iligkinin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile
incelenmesi

Mesleki inang
ZE Cocuklara Tutum .64
*p<.01

Analiz sonuglarn incelendiginde, mesleki inan¢ ve zihinsel engelli ¢ocuklara
yonelik tutum arasinda pozitif yonli orta dizeyde (r=.64, p<.01), bir iliskinin tespit
edildigi gorulmektedir.

Tablo 8. Mesleki inancin Zihinsel Engelli Cocuklara Karsi Tutumlara Etkisine iligkin

Regresyon Analizi Bulgulari

Degisken B Std. Hata B T p
Sabit 2.20 .10 21.16 <.001
Mesleki inang 24 .02 .64 12.42 <.001
Bagimh Degisken: ZE Cocuklara Tutum
R=.64 RZadj=.41

Fa,220 = 154.26 p=<.001

Tablo 8'deki Regresyon analizi bulgulari, kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu ortaya koymustur. Standardize edilmis regresyon katsayisi (B)
incelendiginde, mesleki inang duzeylerinin zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik
tutum Gzerinde anlamh bir etkisinin oldugu belirlenmistir (B =.64; t=12.42; p<.001). Bu
sonuglara gore, mesleki inang degiskeni zihinsel engelli gocuklara iligkin tutumdaki

toplam varyansin %41’ini agiklamaktadir.

Tartisma ve Sonug

Beden egitimi ve spor o6gretmeni adaylarinin mesleki inanglarinin zihinsel
yetersizligi olan bireylere yonelik tutumlarina etkisini inceleyen bu calismada elde
edilen bulgular, literatirdeki benzer arastirmalarla kargilastirilarak yorumlanmistir.

Aragtirmada elde edilen ilk bulgu katilimcilarin mesleki inang duzeyinin yuksek
bir seviyede oldugudur. ilgili literatiir incelendiginde; Tschannen-Moran ve Woolfolk
Hoy (2002) ve Capa ve ark. (2005) égretmenlerle, Tirk (2009) ve Unli (2008) beden
egitimi ve spor 6gretmenleriyle, Gengturk (2008) ilkdgretim égretmenleriyle, Oguz ve
Topkaya (2008) ortabgretim alan ogretmenleriyle, Varol (2007) beden egitimi ve spor
ogretmeni adaylariyla gerceklestirdikleri arastirma sonuglarinin benzerlik gosterdigi
ifade edilebilir. Dolayisiyla, literatirin genelinde mesleki inang 6zelliginin

katilimcilarda yuksek bir dlizeyde tespit edildigi sdylenebilir. Bu bulgu, édretmen
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yetistirme programlarinin adaylarda mesleki degerleri pekistiren yapisi ve 6gretmenlik
mesleginin toplumda saygin bir konuma sahip olmasiyla iligkili olabilir. S6z konusu
durum, dgretmen adaylarinin mesleklerine yonelik motivasyonlarini ve sorumluluk
bilincini guc¢lendirmekte, dolayisiyla 6dretim surecinde daha yuksek bir 6zveri ve
baglilik sergilemelerine katki saglamaktadir. Bu noktadan hareketle, katilmcilarin
mesleki inanglarinin, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarini guglendirdigi, egitim-
Oogretim surecindeki sorumluluklarini etkin bir sekilde yerine getirmelerine olanak
tanidigi ve mesleklerinde daha basarili olmak igin ¢gaba gdosterdikleri sdylenebilir.

Katihmcilarin Zihinsel Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Olgeginden almis
olduklari toplam puan ortalamasi, zihinsel engelli cocuklara yonelik tutumun yuksek bir
diizeyde oldugunu gostermektedir. llgili literatir incelendiginde arastirmanin
sonuglarini destekleyen nitelikte calismalara rastlanmistir (Atasoy ve Peker, 2021;
Bondurant, 2004; Lieberman ve ark., 2002). Say (2019)"in spor yoneticilerinin zihinsel
yetersizligi olanlarin sportif etkinliklerine yonelik tutum duzeylerini inceledigi calismasi
da arastirma sonuglariyla benzerlik gdstermektedir. Bu noktadan hareketle,
katilimcilarin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, bu
tutumlarin  zihinsel yetersizligi olan bireylerin toplumsal yasama katilimini
destekleyebilecek bir anlayis ve farkindalik geligtirdikleri sGylenebilir.Arastirmadan
elde edilen bir baska sonug, mesleki inan¢ ve zihinsel engellilere yonelik tutum
diuzeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadigidir. Alanyazin
incelendiginde, Akizum ve Akbulut (2021) sinif 6gretmenlerinin kaynagtirmaya yonelik
tutumlarini  ve yeterliliklerini inceledigi c¢alisma dolayl olarak bu bulguyu
desteklemektedir. Benzer sekilde, Dalgar (2011), Dolapci (2013), Jerlinder,
Danermark ve Gill (2010), Telef (2011) ve Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy (2007)
cinsiyet faktérinun mesleki inang ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik tutumu
farkhlastirmadigini belirtmektedirler. Bu bulgu, 6gretmenlik mesleginde mesleki deger
ve inanglarin toplumsal cinsiyet rollerinden bagimsiz bigcimde sekillenmesiyle iligkili
olabilir. Egitim alanindaki profesyonel kimlik gelisimi, kadin ve erkek bireylere benzer
etik ve pedagojik sorumluluklar yuklediginden, cinsiyet temelli farkliliklarin ortaya
cikmadigr dusunulmektedir. Bu bulgu, alanyazindaki benzer calismalarla tutarlidir.
Ogretmenlerin mesleki inang ve tutumlarinin cinsiyetten bagimsiz olarak sekillendigi
soylenehbilir.

Zihinsel yetersizligi olan bir tanidiga sahip olma durumuna gére mesleki inang

diizeylerinin anlamli ve negatif yonlu bir farklilik gosterdigi bulunurken, zihinsel engelli
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cocuklara yonelik tutum duzeylerinin ise anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmisgtir.
Bu durum, engelli bireylerle dogrudan temasin 6gretmen adaylarinda idealize edilmis
meslek algisinin yerini daha gercgekgi, kimi zaman da zorlayici deneyimlere
birakmasiyla agiklanabilir. Literatirdeki bazi ¢galismalar (Atasoy, 2021; Block & Rizzo,
1995; Obrusnikova, 2008) bu temasin olumlu etkilerini ortaya koysa da bu farkin kisisel
deneyimlerin niteligi (6rnegdin, bireyin engelli yakiniyla yasadigi duygusal yuk veya
bakim sorumlulugu duzeyi), kilturel faktorler (toplumun engellilige yonelik algisi,
sosyal destek duzeyi) ve sosyo-ekonomik kosullar (ailelerin kaynak ve destek erisimi)
gibi etkenlerden kaynaklanabilecegi dusunulmektedir. Bu baglamda, temasin her
zaman olumlu tutumlar gelistirmedigi, deneyimin icerigi ve duygusal baglaminin
mesleki inanclar Gzerinde belirleyici olabilecedi sdylenebilir.

Katilimcilarin sinif dizeyi degiskenine gore mesleki inang ve zihinsel yetersizligi
olan cocuklara yonelik tutumlarinin anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Literatirde, sinif duzeyinin mesleki inanglar ve zihinsel yetersizligi olan bireylere
yonelik tutumlar arasindaki iligkiyi bir arada ele alan bir galismaya rastlaniimamaktadir.
Karademir ve ark. (2018) calismasinda zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik
tutumlar, Akbulut (2006) ise oOgretmenlerin mesleki inanclarini incelemigtir. Bu
caligsmalar, elde edilen bulgularla uyumludur. Ayrica, arastirma bulgularini destekleyen
diger calismalar da mevcuttur (Agak ve ark., 2016; Kirrmoglu ve ark., 2017; Martin ve
Kudlacek 2010). Sonug olarak, sinif dizeyinin 6gretmen adaylarinin mesleki inancglari
ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik tutumlari Gzerinde anlamlh bir etkisi
olmadigi sdylenebilir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin mesleki inang ve tutumlarinin
sinif dizeyinden ziyade psikolojik ve sosyo-kultirel faktorlerle sekillendigini
dustndurmektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin yas degiskeni ile mesleki inang ve
zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklara yonelik tutumlari arasinda anlamh bir farklilhk
bulunmamistir. Literatirde, mesleki inanglar ve zihinsel yetersizligi olan bireylere
yonelik tutumlari bir arada ele alan bir ¢alisma bulunmamakla birlikte, bu iki degiskeni
ayri ayri inceleyen c¢alismalar mevcuttur. Uslusoy ve ark. (2016) tarafindan
gerceklestirilen calismada da benzer sekilde yas degiskenine bagli olarak mesleki
inanglarda anlamli bir farklilk gézlemlenmemistir. Ancak, bu bulgu, Cetin (2023) ve
Tschannen-Moran ve Hoy (2001) tarafindan yapilan arastirma ile gelismekte olup,
yasin tutumlar ve mesleki inan¢ Uzerinde anlamli bir etkisi oldugunu ifade etmigtir.

Ayrica, Unsal (2019) ve Fazlioglu ve Dogan (2013) da yas degiskeni ile zihinsel
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yetersizligi olan bireylere yonelik tutum ve mesleki inan¢ arasinda anlamli bir farklihk
tespit etmislerdir. Bu durum, yasin mesleki inan¢ ve tutumlar Gzerindeki etkisini farkli
calismalarda farkli sekillerde degerlendiren literatlrin varligini ortaya koymaktadir.
Bunun sebebinin, bireylerin egitim surecleri, deneyimleri ve mesleki gelisim duzeyleri
gibi diger faktorler tarafindan etkilenildiginin varsayilmasidir.

Arastirmanin problem cumlesi dogrultusunda mesleki inancin zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik tutumu %41 oraninda agiklama gucune sahip oldugu
tespit edilmistir. Literatlr incelendiginde dogrudan ilgili 6zelliklerin konu odaginda olan
bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak, bagiml (Dogan ve Guney, 2024; Qiu ve ark.,
2021; Sakalli ve Kerkez, 2023; Sekertag ve Yilmaz, 2019; Ugras ve Aslan, 2022) ve
bagdimsiz (Atasoy ve Pekel, 2021; Sansi ve ark, 2021; Ergin ve Bozdag, 2021,
Karademir ve ark., 2018) degiskenlerin farkli 6zellikler ile ele alindigi arastirmalar
mevcuttur. Bu arastirmada tespit edilen sonu¢ dogrultusunda mesleki inancin zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik tutumu onemli dizeyde etkiledigi ifade edilebilir.
Mesleki inang, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik tutumlarin daha olumlu bir
cercevede sekillenmesini ve bu bireylerin toplumsal kabullni artirmaya yoénelik bir
motivasyon kaynagini simgelemektedir. Sonug¢ olarak, mesleki inang dizeyi yuksek
olan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin, zihinsel yetersizligi olan gocuklara
kargi daha olumlu ve kapsayici tutumlar gelistirdikleri sdylenebilir.

Calismanin sonuglari dogrultusunda, 6gdretmen yetistirme programlarinda
mesleki inang¢larin guglendiriimesine yonelik dizenlemeler yapilmasi onerilmektedir.

L] 113

Bu kapsamda, “Kapsayici Beden Egitimi ve Spor”, “Engellilerde Beden Egitimi ve

Spor”, “Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Uygulamalari” gibi derslerin zorunlu veya se¢gmeli
bicimde mufredata dahil edilmesi yararli olacaktir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin
zihinsel yetersizligi olan bireylerle dogrudan etkilesim kurabilecekleri saha
uygulamalari, gozlem stajlari ve toplumsal hizmet projeleri araciligiyla deneyim
kazanmalari Onerilmektedir. Bu tur wuygulamalar, adaylarin kapsayici egitim
ortamlarinda empati, iletisim ve pedagojik uyarlama becerilerini gelistirmelerine katki
saglayacaktir. Gelecekteki arastirmalarda, bu tir programlarin uzun vadeli etkilerini
inceleyen boylamsal ve kultirler arasi karsilagstirmali ¢alismalarin  yapilmasi
onerilmektedir. Bununla birlikte, arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Calisma
grubu kolay ulasilabilir érneklem yontemiyle belirlenmistir. Bu durum, bulgularin

genellenebilirligini kisitlamaktadir. Arastirma yalnizca nicel verilere dayandigindan,
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ileride nitel verilerle desteklenmis karma desenlerin kullaniimasi, elde edilen bulgularin

daha derinlemesine yorumlanmasina katki saglayabilir.
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