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OZET

Temelde, cogu Afrotropikal bolge kdkenli olan, ancak son yillarda Bati Palearktik bdlgenin subtropikal iklim
kusagindaki Tirkiye, Gliney ve Gliney-Dogu Avrupa Ulkelerinde de yaygin olarak gériilmeye baslamis olan Aedes
albopictus (Diptera: Culicidae) (Asya Kaplan Sivrisinegi) ve Ae. aegypti (Diptera: Culicidae) (Sart Humma
Sivrisinegi) gibi invazif sivrisinek tirleri bilinen en etkin vektorlerdendir. S6z konusu tirler; vektoérlik yetilerinin
yani sira, yerlesim alanlarinda etkili sekilde (ireyebilmelerinden, insanlara olan 6zel ilgilerinden ve glindiiz vakti
sergiledikleri israrci beslenme aliskanliklarindan dolayi da hem medikal, hem sosyolojik, hem de ekonomik agidan
oldukga ciddi bir problem konumundadirlar. Ulkemize ilk olarak 2011 yilinda giris yaptigi bilinen Ae. albopictus
son yillarda etkili bir yayilm sergilemis olup, giinimiizde Trakya’dan Dogu Karadenize kadar, istanbul da dahil
bitin Karadeniz kiyi seridinde yaygin olarak gorilebilmektedir. Diger bir 6nemli tlir olan Ae. aegypti de yine
benzer ama simdilik daha sinirli bir yayihm sergilemektedir. invazif Aedes tiirlerinin 6zellikle insan yapimi
konteynerleri Gireme alani olarak kullaniyor olmalari, az miktarda ve gegici stire su bulunduran kaplarin bile etkili
lireme alani olabilmesi ve glindizleri sergiledikleri beslenme karakteristikleri hem ergin hem de larva
miicadelelerini zorlastirmaktadir. Ayrica, bildik sivrisinek tirlerine karsi ylriitiilen miicadele tekniklerinden elde
edilen basari oldukg¢a kisith kalmaktadir. Glinimiizde bu tirlerle micadele noktasinda saglanmis ortak
konsensus, kiltlirel miicadelenin esas oldugu ve yapilacak herhangi bir miicadele yaklasimina mutlaka yerel
halkin da degisik sekillerde dahil edilmesinin gerektigi yéniindedir. Ozellikle son yillarda, bu noktada yapilacak iyi
planlanmis kimi yaklasimlardan degisen derecelerde basarilarin elde edilebilecegi rapor edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Asya Kaplan Sivrisinegi, Aedes albopictus, kiiltirel miicadele, vekt6ér, medikal

THE IMPORTANCE OF CULTURAL APPROACH IN COMBATING THE INVASIVE Aedes
MOSQUITOES THAT ESTABLISH RISK IN TERMS OF PUBLIC HEALTH

ABSTRACT

The invasive mosquito species, such as Aedes albopictus (Diptera: Culicidae) (Asian Tiger Mosquito) and Ae.
Aegypti (Diptera: Culicidae) (Yellow Fever Mosquito), are among the most effective disease vectors known.
Although they originate mainly in the Afrotropical region, in recent decades, they have begun to be widely
reported from the areas in the subtropical zone of Western Palearctic such as Turkey, South- and Southeastern
Europe. In addition to their vector potency, these species create serious problems both medical, sociological and
economical due to their high peridomestic breeding ability, diurnal, and insistent particular feeding interest in
human beings. Ae. albopictus, which is known to invade Turkey for the first time in 2011, has exhibited an
effective spread, and today it can be frequently encountered in the whole Black Sea coastline from Thrace to the
East Black Sea, including Istanbul. Ae. aegypti, the other important species, has similar but mostly more restricted
spreading areas for now. The species benefit from artificial containers as a breeding site, even if they contain a
small amount of temporary water, and they have diurnal feeding characteristics. These unique features create
some difficulties at the point of both larva and adult control. Furthermore, the success achieved by using control
techniques against most of the other well-known mosquito species is generally inadequate. The current
consensus provided at the point of control approaches is to include the residents in the combat. In recent years,
some degrees of success have been reported from well-planned methods using this strategy.
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GiRiS

GilnlUmiuzde, Avrupa ve dolaylari agisindan o6zellikle 6nem tasidigi bildirilen invazif sivrisinek tirleri; Aedes
albopictus, Aedes aegypti, Aedes japonicus japonicus ve Aedes koreicus’tur. Adi gecen tiirlerden Ae. albopictus
ozellikle onemli olup, aralarinda invazyon yetenegi en yiiksek olanidir (Medlock ve digerleri, 2015). Bu tir esasen
Gineydogu Asya kokenlidir; Amerika’ya gecisi 17. yy’da gerceklesmis, 6zellikle son 30-40 yilda ise hemen tim
diinyaya yayllmistir (Zhong ve digerleri, 2013; Medlock ve digerleri, 2015). Avrupa’da ilk olarak 1979 yilinda
Arnavutluk’ta, 1990’da italya’da saptanmistir; giinimiizde ise Akdeniz havzasi basta olmak iizere bélgedeki
25’ten fazla lilkede goriilmektedir. Bulgaristan, Yunanistan, Romanya, Sirbistan ve diger Balkan ilkeleri, italya,
Fransa, Almanya, Malta, Sicilya, ispanya, isvigre, Rusya’nin Karadeniz kiyisi, Giircistan, Ortadogu’da Liibnan, israil,
Suriye, Sudi Arabistan ve Yemen’in de i¢cinde bulundugu pek cok ulkede gorilmektedir (Medlock ve digerleri,
2015; Akiner, Demirci, Babuadze, Robert ve Schaffner, 2016). Ulkemizde ise, Dogu Karadeniz yéresinde (Akiner
ve digerleri, 2016), Trakya’nin Karadeniz kiyisinda ve istanbul’'un &zellikle Avrupa yakasi kuzey semtlerinde
yerlesik kolonilerine rastlanmistir (UKECEK Sonug bildirgesi, 2017). Avrupa geneli i¢in yapilan modellemeler,
Tirkiye’de Marmara Bolgesinin 6zellikle deniz kiyisi kisimlarinin, tim Trakya’nin, tim Karadeniz kiyisi ve Dogu
Akdeniz Yoéresinin (Adana’nin deniz kiyilari, Hatay, Osmaniye) Ae. albopictus agisindan ideal yerlesim alanlari
oldugunu gostermistir (Cunze, Koch, Kochmann ve Klimpel, 2016).

invazif Aedes tiirleri, glindiiz vakitleri oldukgca rahatsiz edici bir i1srarla insanlardan kan emen ve bircok hastaligin
vektorligini yapan sivrisinek tirleridir. Ayrica, nakledebildikleri 6nemli viriislerden bazilarinin (Sart humma)
asisi var olsa da, birgogu (Chikungunya, Zika gibi) icin asi bulunmamakta, kimileri (Dang hummasi) icin ise bazi
asilarin saha denemeleri heniiz yapilmaktadir. ilgili nedenlerden dolayi, bu sivrisineklerle miicadele ézel bir 5nem
arz etmektedir (Gottschamel ve digerleri, 2016; CDC, 2017; ECDC, 2017). Ote yandan, yerlesik ve de yaygin
konuma gelmis invazif tirlerle micadele genelde zordur, ekonomik agidan kiilfetlidir ve fazlaca insan ¢abasi
gerektirir. Yine, ireme alani olan konteynerlerin oldukga yaygin olmasi, 6zel miulkiyetler dahilinde, bahgelerde
vs. Ureme odaklarinin bulunmasi ve buralarin kontrolliniin her zaman mimkiin olmamasi gibi etmenler de
miicadeleyi zorlastirmaktadir. Klasik sivrisinek miicadele yontemleri, invazif Aedes tirlerine karsi ya etkisiz ya da
cok az etkilidir. Ornegin; giindizleri aktif olan bu tiirlerin erginlerine karsi ULV aracili, klasik yaklasimlarla
gerceklestirilen genis alan insektisit uygulamalarinda basari genelde ¢ok disuktir (Medlock ve digerleri, 2012;
Fonseca ve digerleri, 2013; Faraji ve Unlu, 2016). Ote yandan, invazif tiirlere karsi tam etkili, sinirlari kesin gizilmis
bir miicadele yontemi de heniiz tanimlanmis degildir (Faraji ve Unlu, 2016). Diinyanin bir¢cok bdlgesinde
micadele programlar yuritiliyor olsa da, tam basari bildirimleri oldukca azdir (Scholte ve digerleri, 2010;
Schaffner ve Mathis, 2014; Porse ve digerleri, 2015) ve bu tip basarilar da genelde sinegin yeni giris yaptigi ve
hentiz cok lokal bulundugu alanlarda mimkin olmustur (Baldacchino ve digerleri, 2015). Ayrica, s6z konusu
olumlu bildirimlerden bazilarinin, uygulanan miicadelenin basarisindan 6te, bolge iklim kosullarinin invazif tir
icin ideal olmamasindan kaynaklanmis olabilecegi de 6ne sirilmistir (Seixas ve digerleri, 2013). Bununla birlikte,
genel kani, invazif tirlere 6zgiin olarak yiritllecek bilingli, planh, kombine ve 6rgiin yaklasimlarla mevcut
popiilasyonun, eradike edilemese de, aza indirgenebilecegi yonindedir (Chebabi Abramides ve digerleri, 2011;
Bonizzoni, Gasperi, Chen ve James, 2013; Fonseca ve digerleri, 2013; Faraji ve Unlu, 2016).

Belli bir bolgede yerlesik invazif Aedes tiirleri ile miicadelede izlenmesi gereken temel asamalari su sekilde
siralamak mimkunddr: i) Mevecut invazif tarlerinin varliginin, yayginhiginin ve yogunlugunun belirlenmesi, yogun
/sicak odaklarin tespiti, ii) Turlerin Greme alanlarinin, kullandiklari konteyner tiplerinin belirlenmesi, iii) Veriler
Isiginda, bolge risk analizinin ve micadele programinin olusturulmasi ve iv) Gerekli durumlarda dogrudan
miicadele programlarina gegilmesi. Dogrudan micadele programlari dahilinde uygulanabilen yontemler ise; i)
Konuya 6zgiin personel egitimi ve yetistirilmesi, ii) Halkin egitimi ve bilgilendirilmesi, iii) Ureme alani / konteyner
kontroll, iv) Larva micadelesi, v) Ergin sinek miicadelesi ve vi) Yapilan diizenli saha takipleriyle, verilen
miicadelenin etkinliginin izlenmesidir. Esasen s6z konusu asamalar ic ice gecmistir ve basarili bir kontrol agisindan
bu yaklasimlarin kombine edilmesi esastir (Chebabi Abramides ve digerleri, 2011; Bonizzoni ve digerleri, 2013;
Fonseca ve digerleri, 2013; Faraji ve Unlu, 2016; CDC 2017). Yapilan arastirmalar incelendiginde, tilkemizde halkin
miicadele siirecine katilmasi hususuna yeterince 6nemin verilmedigi ve teorik ve uygulamali egitimlerin yeterli
olmadigi gorilmektedir. Bu nedenle, bu derlemede, invazif Aedes tirleriyle ilgili killtirel micadele
calismalarindan elde edilen basari, zorluk ve uygulamalarla ilgili calismalar gézden gegirilmis ve llkemizdeki
invazif vektorlerle miicadele ¢calismalarina yerel halkin etkili bir sekilde katilmasi noktasinda bilimsel bir zemin
olusturulmasi amaclanmistir.
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Halk egitimi

invazif Aedes tiirlerinin yakin insan iliskili yasamalari, insan kaynakli konteynerleri iireme alani olarak yaygin
sekilde kullanmalari ve bu konteynerlerin evlerin bahcelerinde ve diger 6zel miilkiyetlerde bolca bulunmasi gibi
nedenlerden dolayi, insanlarin bu sinekler ve tGreme alanlariyla ilgili bilgilendirilmesi miicadele programlari
acisindan elzem bir durumdur. S6z konusu egitimin yil icinde istenen zamanda yapilabilecegi, sinek mevsiminden
once baslanmasinin uygun olacagi (Chebabi Abramides ve digerleri, 2011; Bartlett-Healy ve digerleri, 2011; CDC,
2017) ve egitim sayesinde konteynerlerin mimkin oldugunca elimine edilmesi veya liremeye elverissiz hale
getirilmesi durumunda sinek popilasyonun baskilanabilecegi ifade edilmistir (Gubler ve Clark, 1996; Fonseca ve
digerleri, 2013). Egitim amaciyla cesitli yollar izlenebilmektedir. Denenen ydntemlerden baslicalari sunlardir: ilk
veya orta 6gretim Ogrencilerine sinek sezonuna dogru 5 glinliik egitim, egitilmis kisilerin riskli bolgelerdeki evleri
kapi kapi dolasip bilgilendirmesi, bolge sakinlerine seminerler verilmesi, brosirler ve posterler hazirlanarak
gerekli yerlerde dagitilmasi ve asilmasi. Bu noktada, sadece yazili dokiman/broslr kullanmanin basarisinin daha
kisith oldugu, dogrudan egitimin daha etkili oldugu, yetkili kurumlarin ve halkin bire bir siirece istirak etmesinin
esas oldugu bildirilmistir (Chebabi Abramides ve digerleri, 2011; Fonseca ve digerleri, 2013; Bodner, LaDeau,
Biehler, Kirchoff ve Leisnham, 2016; Faraji ve Unlu, 2016). Ancak, egitim calismalarindan elde edilen sonuglar her
zaman basaril olamamaktadir. Bu noktada; sonuglarin toplumdan topluma degismesi, konteyner sayisinin
sosyoekonomik agidan zayif toplumlarda daha yiksek olmasi ve bu gruplari egitmenin daha zor olmasi, insanlarin
ilgisini cekmenin her zaman kolay olmamasi gibi faktorler rol oynamaktadir (Winch, Kendall ve Gubler, 1992; Rios,
Hacker, Hailey ve Parsons, 2006; Bartlett-Healy ve digerleri, 2011; Faraji ve Unlu, 2016). Yine, klasik pasif egitimin
insanlari yeterince tesvik edemedigi, yonlendirme konusunda basarisinin disiik oldugu ifade edilmistir (Bartlett-
Healy ve digerleri, 2011). Egitimde, kapi kapi dolasarak, ev sakinlerine sinek ve muicadelesi ile ilgili, dogrudan
kendi bahgelerinde uygulamali/gostererek egitim vermenin, 6zellikle konteyner kontroliiniin anlatilmasinin en
basarili yol oldugu bildirilmistir. Ozellikle, bdylesi bir egitimin, diger sinek miicadele yéntemleriyle kombine
edilmesinden gayet basarili sonuglar elde edilebilmektedir (Chebabi Abramides ve digerleri, 2011; Fonseca ve
digerleri, 2013; Healy ve digerleri, 2014).

italya’da, secilen bir bélgede denenen bir entegre sivrisinek miicadelesi programinda {ic uygulama kombine
edilmistir. Bunlar; i) Halk egitimi, ii) Larvsit uygulamasi ve iii) Kapi kapi dolasarak miicadeledir. Calisma, bolgedeki
sivrisinek aktivitesi dikkate alinarak Nisan-Ekim arasinda yapilmistir. Egitim uygulamasi, aktif sinek mevsiminin
baslangicinda, iki asamali olarak, aksamlari birer saat seminer seklinde gergeklestirilmistir. ilk egitim, Nisan
ayinda, ¢alisma bolgesinden 30 kisiye (bolge sakinlerinden %2’sinden daha azi) verilmis, sinegin ekolojisi, kontroli
hakkinda bilgilendirme yapilmis, demostrasyon olarak larva, ergin sinek, tuzaklar ve brosirler gosterilmistir.
Brosiirlere, temel olarak sinegin biyolojisi, morfolojisi, miicadelesi ile ilgili esaslar yerlestirilmistir. ikinci egitim
Temmuz ayinda verilmistir. Bu dénemde, calisma alanindaki insanlara yetkili birimler araciligiyla mektup veya
mail yoluyla brosirler gonderilmis ve ek olarak goniilliilerce de dagitilmistir. Larvisit uygulamasi; bolgede
larvalara en gok rastlanan stabil konteynerlerde gergeklestirilmis olup, bolge 6zelinde mazgal alti yagmur suyu
haznelerinin 6zel bir 6nem tasidigi ifade edilmistir. ilgili alanlardaki sulara, Haziran-Eyliil arasinda 4-6 hafta ara
ile, her seferinde bir tane (10 gr) Bti/ Bsph (Vectomax®) tableti atilmistir. Kapi kapi dolasarak micade programi
kapsaminda ise, Haziran ayinda 11 glin, Eylll ayinda 6 giin boyunca, calisma alaninda belirlenen evlere ziyaretler
gerceklestirilmistir. ilk ziyarette, ev sakinlerine sinegin biyolojisi, miicadelesi ve bu noktada da dzellikle konteyner
kontrolii ile ilgili bilgiler verilmis, birlikte bahce gezilmis, yapilabileceklerle ilgili 6rnekler gosterilmis ve mazgal alt
su birikintisi gibi kalici veya dogrudan miidahalesi zor olan su birikintilerine Bti/Bsph tablet atilmistir. Yine, yaz
boyu 10 giin ara ile atilmak Uzere yeteri kadar tablet birakilmistir. Gérlisme sonunda, kisilere kisaca sorular
sorarak egitim pekistirilmistir. ikinci ziyarette evdeki konteynerler tekrar kontrol edilmis ve miicadelenin sonucu
incelenmistir. Strecin bolge genelindeki takibi adina, ovitraplardan ve BG tuzaklardan yararlaniimistir. Sonug
olarak, halk egitimi, larvsit uygulamasi ve kapi kapi dolasarak gerceklestirilen uygulamalarin her lgiliniin de
birlikte yapildigi bélgelerde ovitraplardaki sinek yumurtasi sayisinin 1.9 kat azaldigi goértlmistir. Ancak, sadece
halk egitimi ve larvisit uygulamasinin yapildigl, kapi kapi dolasilmayan bdlgelerde 6nemli bir basari elde
edilememistir. Bu noktada, insanlarin ilgisini sinege ve miicadeleye yonlendirmenin her zaman kolay olmadigi
ifade edilmistir. Her ne kadar kapi kapi dolasmak zor ve masrafli olsa da, kolay uygulanir larvisitlerin insanlara
verilmesinin is ylikiini azaltabilecegi bildirilmistir (Baldacchino ve digerleri, 2017).
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kaynaklarinin kontrolii

invazif Aedes tiirleri insan kaynakl konteynerlerde iremeye etkili bir sekilde adapte olmustur. Havuz, gol gibi
blyuk alanlari genelde kullanmayan bu tirler igin, icinde az miktar su bulunan orta ve kiigtk 6lcekli lastik, kova,
bardak, inek boynuzu, saksi, saksi altligi, eski araba icleri, ¢ati suyu tahliye borularinin su biriken kisimlari gibi
alanlarda (reyebilirler. Golgelikli dis alanlardaki konteynerleri 6zellikle tercih etseler de, i¢ mekanlardaki
konteynerleri de kullanabilirler. Yine, yer seviyesinin altinda bulunan yagmur suyu tahliye alanlarindaki
cukurluklar gibi kriptik, gizli su birikintilerinden de yararlanabilmektedirler. Yerlesim yerlerinde; agaclikh alanlar,
golgelikli bahgeler, kullanilmayan evlerin bahgeleri gibi alanlar ve buralardaki konteynerler temel Ureme
alanlaridir. Ayrica, belli bir alanda atik lastik yigini gibi ¢ok sayida konteynerin bir arada bulunmasi, alanin yogun
olarak kullanilmasina neden olmaktadir. Yine, dizenli su akisi ya da su degisimi olan, rutin kullanilan
konteynerlerden c¢ok, atik malzemeler icinde biriken sularin daha etkili bir Greme kaynagl oldugu da ifade
edilmistir (Fonseca ve digerleri, 2013; Baldacchino ve digerleri, 2015; Faraji ve Unlu, 2016).

invazif Aedes tiirleri ile miicadelede {ireme alanlarinin kontroliiniin uygulamaya sokulmasi gereken ilk ve duruma
gore en etkili strateji oldugu (Ali ve Nayar, 1997; Wheeler, Petrie, Malone ve Allen, 2009; Fonseca ve digerleri,
2013; Faraji ve Unlu, 2016), uygulamanin, konteyner kullanan Culex spp. gibi diger sivrisineklere de cesitli
derecelerde etki edebildigi bildirilmistir (Baldacchino ve digerleri, 2015). Bu amag igin, konteynerler
uzaklastirilabilmekte, icinde su birikmeyecek sekilde ters cevrilebilmekte veya konumu degistirilebilmekte,
bosaltilamayacak sularin {izeri kapatilabilmekte, bu uygulamalarin gerceklestirilemeyecegi konumda veya
durumda olanlara ise larvisit kullanilabilmektedir (Chebabi Abramides ve digerleri, 2011; Dowling, Ladeau,
Armbruster, Biehler ve Leisnham, 2013; Faraji ve Unlu, 2016). Bu islemlerin, 6zellikle yogun sinek ve/veya
konteyner iceren alanlarda, sinek mevsiminden dnce baslanarak, konuya 6zgiin olarak yetistirilip istihtam edilmis
uzmanlarca en az ayda bir kere yapilabilecegi, 6zel alanlarda ise, mesken sahiplerinin islemler konusunda
egitilmeleri ve bilgilendirmeleri gerektigi ifade edilmistir (Bartlett-Healy ve digerleri, 2011; Fonseca ve digerleri,
2013; Baldacchino ve digerleri, 2015).

Sineklerde diren¢ sorunu olusturmamasi yoniinden de onemli olan konteyner kontrolli yaklasiminin, invazif
Aedes tirleriyle micadelede oldukga etkili olduguna dair ¢ok sayida bildirim bulunmaktadir (Richards, Ghosh,
Zeichner ve Apperson, 2008; Chebabi Abramides ve digerleri, 2011; Fonseca ve digerleri, 2013; Baldacchino ve
digerleri, 2015). Ornegin; bazi bélgelerde, bazi ergin miicadele yéntemleriyle kombine edildigi taktirde
popiilasyonun %75’e kadar azaltilabildigi (Fonseca ve digerleri, 2013), kimi sinirh alanlarda, ginliik konteyner
kontrolleri sayesinde 2-3 hafta iginde erginlerin %50 indirgenebildigi bildirilmistir (Zhou, Zhao ve Leng, 2009).
Ancak, halkin sirece dahil edilmesinin her zaman kolay olmamasi, 6zel miilkiyetlere girme konusunda
karsilasilabilen problemler, programin israrli ve diizenli bir sekilde siirdirilememesi, mali boyutu ve egitimli
personele duyulan ihtiyac gibi nedenlerden dolayr sonu¢ her zaman istendigi diizeyde basaril
olamayabilmektedir (Richards ve ark 2008; Chebabi Abramides ve digerleri, 2011; Faraji ve Unlu, 2016). Yine,
sineklerin gizli alanlarda bulunan, dar bir agikhga sahip odaklarda da treyebilme durumu vardir ki bu tip alanlara
ulasilamayabilmekte ya da gézden kagirilabilmektedir (Fonseca ve digerleri, 2013; Baldacchino ve digerleri, 2015).
Ote yandan, ¢ogu durumda sinek acisindan da pek ideal olmayan bu odaklarda iremenin sinirli kalabilecegi ve
ayrica, ortamdaki sineklerin az sayida konteynerde tGremek zorunda kalmasinin larval kalabaliga neden olacagi ve
bu durumun da larvalardan ¢ikan ergin sayisini kisitlayacagi bildirilmistir (Bartlett-Healy ve digerleri, 2011).

SONUC VE ONERILER

Son on yilda, yayilim alanini hizla genisleten ve vektoriyel kapasitesi oldukga yiliksek olan Aedes albopictus’un
Gilkemizdeki durumu degerlendirildiginde, entegre ve organize bir sekilde yapilmasi gereken ivedi bir miicadele
ve takip programinin mutlak gerekli oldugu acgik¢a gorilmektedir. Glinimizde istilaci tirlerle micadele
konusunda saglanmis ortak konsensus olan, yerel halkin stirece dahil edilmesi noktasinda, tilkemiz belediyelerinin
sivrisinek biyo-ekoloji konusunda uzman personel istihdam etmesi ve bu personel araciligiyla halka gereken
teorik ve uygulamali egitimi vermesi gerekli ve elzemdir.
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