Gida Hijyeni ve

lyi Tarim Uygulamalari
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anayilesme ile birlikte yagam standardinin yiikselmesi karsisinda, gida tretiminde ve kullaniminda yeni egilimler
olusmustur. Tiiketiciler daha gok hazir gida maddelerine yonelmis ve bunun sonucu olarak gok cesitli gida mad-
deleri reten ve hazirlayan sanayiler gelismistir. Bu durumda, cesitli gida maddeleri ile karsi karsiya kalan tiiketi-
ciyi, saglik ve ekonomik yonlerden korumak iizere gida kontrol hizmetleri 6nem kazanmigtir. Tiirkiye’de gida en-
distrisi agisindan son yillarda hizli gelismeler kaydedilmistir. Ancak giincel degisiklikler, bu gelismelerin daha da
ileri gotiralmesini zorunlu kilmaktadir. Gimrik birligi gergevesinde Tiirkiye'yi, i¢ ve dig pazarlarda dnemli piyasa rekabeti ko-
sullari beklemektedir. Bu boyuttaki bir rekabeti stirdirebilmek igin; giivenli, saglikl, kaliteli gida iretme zorunlulugu yaninda,
kalite yonetim sistemlerini olugturmus, modern teknolojileri uygulayan bir endistriyel gelisim iginde olunmasi gerekmektedir.
Aksi halde gerekli rekabet giiciinii bulamamaktan dolayi driinlerimiz, i¢ ve dig pazarlarda onemli olgiide zorlanacaktir. Bunun

)

STANDARD g HAZIRAN 2009




Ars. Gor. Bayram SAHIN
Ars. Gor. Goksel Kemal GIRGIN
Balikesir Universitesi, Turizm isletmeciligi ve Otelcilik YUksekokulu

sonucu olarak gelismig Glke drtinleri, tiiketim piyasalanmiz-
da egemenligini artiracaktir (Halag, 2002: 108).

Ev diginda yenen yemeklerin givenli olmamasi nedeniyle
her yil pek ok (ilkede gok sayida insan, gida kaynakl has-
taliklara yakalanmaktadir. Gida kaynakli hastaliklar bir taraf-
tan insanlanin can givenligini tehdit ederek hastalanmalari-
na, hatta 6lmelerine yol agmakta ve ayni zamanda ¢ok ciddi
ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO)'niin verilerine gore, 2005 yilinda 1,8 milyon insan is-
halli hastaliklardan 6imiistir. Bu vakalann biyik bir bolimi
givenli olmayan gida ve igme suyunun tiiketilmesine bag-
I olarak ¢ikmustir. Enduistrilegmis Glkelerde her yil gida kay-
nakll hastaliklara yakalananlarin toplam nifus igindeki ora-
ni % 30’a yiikselmistir. Ornegin, ABD’de her yil 76 milyon
civarinda gida kaynakl hastalik vakasi oldugu, 325 bin ki-
sinin hastaneye yattigi, 5000 kisinin 6ldigu ve buna bag-

Ii olarak ortaya ¢ikan tibbi harcamalar ve tiretkenlik kaybinin
35 milyar $ oldugu tahmin edilmektedir (Kogak, 2007: 137;
WHO, 2007). Tiirkiye'de ise 2000 yilinda 77.515 gida kay-
nakl hastalik vakasi tespit edilmis ve bu vakalann gorilis
sikhginin % 114.6 oldugu ifade edilmistir (WHO, 2000: 3).

; /

STANDARD i HAZIRAN 2009

Gunimizde kirsal kesimlerden kentsel alanlara gog ve ileti-
simdeki gok hizli gelismeler, gesitli sekillerde islenmis ve is-
lem gormus gida Granlerinin kullanimini biyik olgide artir-
migti. Ham madde kaynaklarindan tiketilinceye kadar ge-
¢en ve gida zinciri olarak adlandinlabilecek agamalarda gok
cesitli madde ve malzemelerle temas eden ve iglemlere tabi
tutulan gida drinleri, insan sagligi dzerinde dogrudan etki-
li unsurlardir. Bu nedenle tarladan sofraya kadar gegen tim
asamalar gok titiz ve sistematik sekilde kontrol edilmelidir
(Seven ve Tiirker, 2003: 28).

Gida giivenligi, glinimiiz toplumunda hastalik mikroplari ve
gida kirlenmeleri sebebiyle dnemli bir konu haline gelmis-
tir (Reyes ve Evans, http://edis.ifas.ufl.edu). Hastaliklar esas
olarak bakteriler, virtisler, parazitler ve kiiflerden kaynaklan-
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maktadir. Hastaliga sebep olan bu mikroorganizmalar, has-
talik mikroplar olarak ya da biyolojik tehlikeler olarak kaste-
dilmektedir ve dovilmiis sigir eti, kiimes hayvanlarinin eti,
yumurtalar ve deniz mahsulleri ile ilgilidir. Pisirme, yiyecek-
lerdeki pek ¢ok hastalik mikrobunu kolay bir sekilde 6ldii-
ren yaygin kabul gérmus bir metottur. Bununla birlikte dre-
tim, toprak, su ve havadaki biyolojik tehlikeleri kendiliginden
aciga cikarmaktadir. Burada, suni giibreleme kullanimi ve
insanlarin Griinlere elleri ile dokunarak yaptiklan paketleme
islemi potansiyel bulagma riskine sebep olmaktadir (IOWA
State University, 2004: 1).

Kimyasal giibre, ilag ve hormonlar, tiiketici saghgini dogru-
dan etkileyerek zarar vermig, topragin yapisinin bozulmasi-
na ve gevre kirliligine sebep olmustur. Bu olumsuzluklar do-
gal olarak kimyasallan ilk kullanmaya baslayan Bati Gilkele-
rinde gorilmiis ve konvansiyonel tanma alternatif arayiglar
da yine ilk kez bu lkelerde, gegen asrin baslannda ortaya
cikmustir. Bu arada her ne kadar albenisi olan, g6z zevkine
hitap eden hormonlu riinlerle tiketiciler etki altina alinmig-
larsa da tiketici saghgr ve gevre kirliligi noktalarinda, toplu-
mun genel refahina uygun diigen Gretim anlayisi gdzden ka-
cinimigtir (Ginar, 2003: 16).

lyi Tanim Uygulamalar (Good Agricultural Practices —
GAPs)

Giniimiizde 6zellikle zengin Gilkelerde gevre sorunlannin yo-
gunlagmasi ve gida kaynakli hastaliklarin (obezite, deli dana,
kanser vb) artmasi sonucunda tanmsal kaynakl kirleticile-
rin kullanimi ile dogal dengeyi bozucu tarim teknikleri uygu-
lamalannin azaltiimasi gerekliligi ortaya ¢ikmstir. Bu gerek-
lilikler sonucunda FAQ, ABD ve AB tarafindan 1997’de cev-
reyle uyumlu tekniklerin ve tanm sistemlerinin gelistirilme-
si, kimyasal girdi kullaniminin azaltiimasi, toprak ve su kay-
naklarinin gelecek nesillere iyilestirilerek ve korunarak bira-
kilmasini amaglayan “sirdrilebilir tanm” kavrami geligtiril-
mistir. Ayrica strdtrdlebilir tanm tekniklerinin ilke ve kural-
lar da “lyi Tanm Uygulamalar” adiyla agiklanmigtir. Ancak,

AB’de diger (ilkelerden farkl olarak “iyi tanm uygulamalan”
kavrami, bir tanm igletmesinde oncelikle taze meyve-sebze
ile icek uretiminde olmak tizere HACCP ilkelerini temel alan
Sistem Kalite Giivence Belgesi seklinde bir standard olarak
yayinlanmistir (Delice ve Delice, 2005: 54).

lyi tanm uygulamalari, tanm driinlerinin diinyadaki dretimi-
ni en iyi sekilde yapabilmek igin geligtirilen ve mutfak ge-
rekli temel esaslan icermektedir. Tanm drtinlerinin yetistiril-
mesi, hasadi ve taginmasi sirasinda olasi bulagmalarin en-
gellenmesi ya da en azindan en diisiik seviyeye indirilme-
si icin olusturulmus tekniklerdir (Girgin, 2008: 58; Ozdemir,
2005: 66).

lyi tanm uygulamalan, genellikle GAPs olarak ifade edilen,
kaliteli ve giivenli bir dretimi gelistirmeye yardimei olan tav-
siyeleri ifade etmektedir (IOWA State University, 2004: 1).
Bagka bir tanimda ise iyi tanm uygulamalari, gida ile insana
gecen hastaliklan azaltmak igin olugturulmusg Uretim ve ha-
sat sonrasi islem talimatlan olarak tanimlanmaktadir (Uni-
versity of Kentucky, http://www.uky.edu). iyi tanm uygula-



malarina verilen itinali dikkat, isg6renlerin ve musterilerin gu-
venligini garanti altina almaktadir (Pennock ve Flores, 2005:
1). Iyi tanm uygulamalari, 4 6nemli tiretim ve imal bileseni
uizerinde odaklanir; toprak, su, eller ve dis yizey (IOWA Sta-
te University, 2004: 1; University of Kentucky, http://www.
uky.edu).

- Temiz Toprak: Toprak igerisindeki, 6zellikle giibreleme ve
diger hayvan digkisi vasitasiyla olasi mikrobiyal kirleticile-
ri azaltma adimlarini icermektedir (University of Kentucky,
http://www.uky.edu). Ayrica, temiz toprak, toprakta Gretim
ve hasat agsamalarinda hastaliga sebep olan mikroorganiz-
malanin (bakteri, viriis, parazit ve kiif) sebep olacag hastalik
bulagma risklerini azaltmaktadir. Ancak hatal giibreleme y6-
netimi ve uygulamalar araciligiyla dretimdeki bulasma risk-
lerinin artmasina sebep olabilmektedir. Giibrelemedeki risk-
leri minimuma disirmek icin tavsiye edilen adimlar sunlar-
dir (IOWA State University, 2004: 2);

e  Gibreleme islemi sonrasinda yiizeyi kuru otla ort-
me islemi yagmurdan ya da sulama sirasinda olu-
sabilecek fiziksel bulagma risklerini azaltacaktir.

e Yiiksek sicaklik ve organik gibre ile mikroplari
azaltmak.

e Dokulmiis ekinler ile kaplayarak giibreleme uygu-
lamalari.

e Bahar mevsiminde ekimden iki hafta 6nceden giib-
releme uygulamalari.

e  Gilbreleme uygulamalari ve sebze ya da meyve ha-
satl arasinda minimum 120 giin birakmak.

- Temiz Su: Su; sulama, sogutma, artma ya da donanim-
malzeme temizligi icin kullanilirken mikrobiyal bulagmala-
ra neden olabilir. Su kalitesi ve giivenligi su kaynagina bag-
Il olabilmektedir. Belediyeye ait su, daha dnceden test edildi-
@i ve givenlik kosullannin varligi sebebiyle genellikle ok iyi
bir kaliteye sahiptir. Kuyu ya da kaynak sulari, dig ylizeydeki
sulardan (golet, dere ya da nehir gibi) daha az bulagma ris-
ki sebebiyle daha az hastalik mikrobuna sahip olabilir (IOWA
State University, 2004: 2).

- Temiz Eller: Galisma alani ve ambalajlama yerindeki cal-
sanlara iyi personel hijyeni uygulamalanni icermektedir (Uni-
versity of Kentucky, http://www.uky.edu). Temiz ellere sa-
hip olma, dretim ve isleme sirasinda gida giivenliginde etki-
li olan bir unsurdur. Yiyecek (reticileri ve denetleyiciler, her
ikisi de guvenli ve kaliteli gida Gretiminde 6nemli rollere sa-
hiptirler. Yetersiz hijyen ve saglik, temiz olmayan elbise ya
da ayakkabilar ya da giivensiz uygulamalar gida gtivenligini
tehlikeye atabilir. Temiz ve denetlenen tuvaletler ve el yikama
uygulamalari, isg6renlerin Griinleri kirletmelerini 6nleyecektir
(IOWA State University, 2004: 1).

- Temiz Dig Yiizey: Uretim pargalar, hasat ve igleme esna-
sinda birgok dig yiizeyle fiziksel temas etmektedir. Bunlar,

hasat ekipman-
larn ve konteynir,
tagima  kutulan,
bigaklar ve diger
kap kacak, (riin
paketleme ve de-
polama alanlari-
dir. Temel iyi tanm uygulamalari, temiz dig ylzeyleri garanti
altina alan agagidaki adimlan igermektedir (IOWA State Uni-
versity, 2004: 1);

e Toprak ve giibreleme gibi potansiyel kirleticileri iglem
ya da servis alanlarindan uzak tutulmaldir.
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o Olmiig hayvanlan igleme yerinden uzak tutulmali-
dr.

o Etkili temizlik ve sanitasyon igin, giinlik kullanim-
larda plastik konteynir ve toplayicilan tercih edil-
melidir.

e Ekipman ve malzemeleri giinlik olarak temizlen-
meli ve sanitize edilmeli.

o Uretimde suyla galkalama dezenfektani, bakteriyel
kirlenmeleri azaltmaktadir.

e Ev hayvanlan yaban hayati, kuglar, hasaratlar ve
kemirgenleri iceren hayvansal kirlenme kaynakla-
r kontrol edilmelidir.

o Uriin depolama ve nakliye igin talimatlar geligtiril-
melidir.

lyi Tanm Uygulamalan, topraktan sofraya kadar uzanan bi-
tun dretim ve pazarlama asamalanini kapsar. Karar verme-
den once dretim alaninda daha once yetistirilen driin veya
tanmsal faaliyetler bilinmeli, insan saghgi ve cevreye olan
etkileri degerlendirilmeli, kontrol altina alinamayacak riskler
s0z konusu ise bu alanlar iyi tanm uygulamalarinda kullanil-
mamalidir (Tanm ve Kdyisleri Bakanhgi, 2006, http://www.
tarim.gov.r).

GOraldigu gibi gida hijyeninin saglanmasinda iyi tarnm uy-
gulamalarinin yeri gok dnemlidir. yi tanm uygulamalarinda,
dretim agamasindan dnce daha ekinlerin topraga ekilmesin-
den baglayarak dikkat edilmesi gerekenler ifade edilmekte-
dir. Dolayisiyla Gretimin ilk asamasindan baslayan bu gida
givenligi onlemlerine gereken dnem verildigi taktirde sag-
lik bakimindan givenilir gidalarnin Gretimi saglanmig olacak-
tir. lyi tanm uygulamalan sadece tiiketicilere givenli gidala-
nn sunulmasini gergeklestiren bir siire¢ degil ayni zaman-
da isgorenlere de hijyenik ortamlanin olusturulmasini sagla-
makta ve isgdrenlerin de saghklan blyiik 6lcide garanti al-
tina alinmaktadr.

Yapilan bu degerlendirmeler g6z oniinde bulunduruldugun-

da, lyi Tanm Uygulamalar sadece miisterilere sunulan gida-
lanin hijyenini saglamakla kalmamakta, ayni zamanda per-
sonel hijyeninin saglanmasi ile personel saghgini da giiven-
ce altina almaktadir. Gida hijyeninin saglanmasinda bu dere-
ce 6nemli olan “lyi Tanm Uygulamalan”nin, yiyecek icecek
dreten ya da yiyecek icecek isletmelerine ham madde sag-
layan tanmla ugrasan kesim tarafindan kullanimi tegvik edil-
meli ve daha da 6nemlisi gida hijyeninin insan saglg agisin-
dan énemi disiiniildiiginde iyi Tanm Uygulamalari zorun-
lu tutulmalidir.
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