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OZET

Sanliurfa mutfagi diinyada ve Tiirkiye’de 6nemli bir yere sahiptir. Sanliurfa mutfagini nemli kilan nokta ise, sahip olunan
tarihi ve kiiltiirel birikimidir. Sanlurfa mutfagina bakildiginda; Miisliiman, Hristiyan, Yahudi, Siiryani, Ermeni, Yezidi,
Tiirk, Arap ve Kiirtlerin olusturdugu kiiltiir zenginliginin etkileri gériilmektedir. Bu zenginligin 6énemli bir unsuru da
sokak lezzetleridir. Arastirmada, Sanliurfa Sokak lezzetlerini gastronomi turizmi ¢ergevesinden degerlendirerek, sokak
lezzetleri kavramini Sanliurfa 6zelinde incelemek amaglanmistir. Arastirmada; nitel arastirma tekniklerinden dokiiman
analizi yontemi tercih edilmis ve Sanliurfa sokak lezzetleri hakkindaki akademik yayinlar, kitaplar, makaleler ve tanitici
yazilar vb. bilgiler degerlendirilmistir. Calismanin sonunda; Lolaz diiriimii, ciger, kebap, nohut diiriimii, semsek, ¢ig
kofte, biyanbali, sambali tatlis1 gibi sokak lezzetlerinin Sanliurfa gastronomisinin pargalarini olusturdugu tespit edilmistir.
Ayrica ¢alismada; Sanliurfa sokak lezzetlerine ait temel malzemeler ve gorsellere de yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Turizm, Kiiltiir, Sokak Lezzetleri, Sanliurfa.

Jel Kodu: L80, L83, L&9.
ABSTRACT

Sanliurfa cuisine has an important place in the world and in Turkey. The point that makes Sanliurfa cuisine important is
its historical and cultural background. Looking at Sanliurfa cuisine; the effects of the cultural richness created by Muslims,
Christians, Jews, Assyrians, Armenians, Yazidis, Turks, Arabs and Kurds can be seen. An important element of this
richness is street flavors. In the research, it is aimed to evaluate the street flavors of Sanliurfa from the perspective of
gastronomy tourism and to examine the concept of street flavors in Sanliurfa. In the research; document analysis method
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was preferred to collect data and information such as academic publications, books, articles and introductory articles
about Sanlurfa street flavors were evaluated. At the end of the study; it has been determined that street delicacies such as
lolaz diirtimii, ciger, kebab, nohut diiriimii, semsek, ¢ig kofte, bianbali, sambali dessert constitute the parts of Sanlurfa
gastronomy. Also in the study; images of Sanliurfa street flavors are also included.

Keywords: Gastronomy, Tourism, Street Flavors, Sanlurfa.

Jel Codes: L80, L83, L8&9.
1. GIRIS

Son yillarda, gastronomi turizmi kiiresel gezginlerin fazlaca ilgisini ¢eken bir egilim haline gelmistir
(Choe & Kim, 2018). Yapilan turizm harcamalarinin {igte birinden fazlas1 gida tiriinlerine yonelik
olarak harcandig1 goriilmektedir (Henderson ve ark., 2012). Yemek, seyahat deneyiminin énemli bir
bilesenidir ve ayni zamanda seyahat faaliyetlerinin de bir parcasidir (Lai, 2020 ; Lee ve ark.,
2020a ; Lee ve ark., 2020b). Yapilan aragtirmalar, yemek ve yemek yemenin turistler tarafindan
seyahat ederken ve destinasyonlar1 segerken dikkate alinan ana unsurlar oldugunu dogrulamistir (Ab
ve ark., 2010; Mak ve ark., 2012; Choe & Kim, 2018). Sokak lezzetleri, yerel kaynaklar1 kullanarak,
yerel ekonomilere katkida bulunmakta ve siirdiiriilebilir turizm agisindan yerel halkin otantik kiiltiirii
ile geleneksel degerlerini birlestirmektedir (Henderson ve ark., 2012; Ellis ve ark., 2018). Sokak
lezzetleri, turistik yerlerde uzun vadeli siirdiiriilebilirligi artirmak i¢in birtakim tehditler ve firsatlar
meydana getirir. Ayrica sokak lezzetleri Tayland, Tayvan, Singapur, Kore, Hong Kong ve Vietnam
gibi baz1 Asya iilkeleri gibi birgok destinasyonda bir turizm araci olarak kullanilmistir (Ab ve ark.,
2010; Choi ve ark., 2013; Chavarria & Phakdee-Auksorn, 2017). Glineydogu Asya'da, sokak
yemekleri, turistik bir cazibe unsuru olmasi ve yerel kiiltiiri ve yerel halkin yasam bi¢imini temsil
etmesi nedeniyle, turizm ve konaklama sektoriiniin 6nemli bir parcasi haline gelmistir (Henderson ve
ark., 2012; Henderson, 2019). Tiirkiye’de 6zellikle niifusun yogun oldugu Istanbul, izmir, Ankara
gibi iller basta olmak {izere ilin hem kiiltiirline hem de ekonomisine 6nemli katki saglayan gesit ¢cesit
sokak lezzetleri sokak saticilar1 araciligiyla sunulmaktadir (Yildirnm & Albayrak, 2019). Yukarida
belirtilen nedenlerden dolay1, bir¢ok turizm destinasyonu, bir turizm {iriinii olarak sokak lezzetlerine
yogunlagmaktadir. Tiirkiye kendine 6zgii, sokak lezzetleri ve kiiltiiriine sahiptir. Simit, kokoreg, balik
ekmek, tursu suyu, doner, midye, nohut pilav, kofte ekmek vb. ilk akla gelen Tiirk sokak
lezzetlerindendir. Tirk sokak lezzetlerindeki c¢esitlilik, bolgeler aras1 kullanilan malzeme ve lezzet
farkliliklarindan da kaynaklanmaktadir. Neredeyse tiim bolgelerin kendine has sokak lezzetleri
bulunmaktadir. Sanlurfa ili kendine 6zgili zengin yemek cesitliligi ve sokak lezzetleri agisindan
degerlendirildiginde 6nemli derecede gastronomi turizmi potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir.
Sanlwrfa ili, 2023 Turizm Stratejisi ve 2007-2013 Eylem Plani ile belirtilen Tarsus’tan baslayip
Mardin’de son bulan ‘Dogu Akdeniz ve Giineydogu inan¢ ve Gastronomi Turizmi Aks1’ igerisinde
yer almaktadir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2023). Bu calismada, 6ncelikle diinyada 21. yiizyilda
yiikselise gecen gastronomi turizmi ¢ergevesinde Sanliurfa yiyecek igecek kiiltliriine has sokak
lezzetlerini tanitmak amaclanmistir. Sanliurfa sokak lezzetlerinin tanitimina katki saglama yaninda
gastronomi turizmi amaciyla seyahate ¢ikacak misafirlere de bilgiler vermeyi amaglamaktadir.
Yapilan g¢alismalar incelendiginde, sokak lezzetleri hakkinda arastirmalarin olmasina ragmen,
genelinin yabanci ¢alismalardan olustugu goriilmektedir. Giiniimiize kadar yapilan ¢alismalarda ise,
sokak lezzetleri hijyen, gida giivenligi ve ekonomik etkiler bakimindan incelendigi goriilmiistiir. Tiirk
sokak lezzetleri ve Sanlurfa sokak lezzetleri ilizerine ¢ok fazla akademik arastirma tespit
edilememistir.

1.1. Tlgili Alanyazin
1.1.1. Gastronomi Turizmi Kavram

Alanyazinda gastro turizm, gurme turizmi, yemek turizmi, sarap turizmi ve mutfak turizmi gibi ¢esitli
ifadeler kullanilsa da genel olarak gastronomi turizmi terimi, esi benzeri olmayan bir yeme ve i¢me
tecriibesi arayis1 seklinde ifade edilir (Kayran & Atg1, 2021). Genel olarak yemegin 6zgilinliigline
atifta bulunan ve bir yer, bolge veya iilkeye has olan gastronomi turizmi, yoresel yemeklerin ve
saraplarin temel temalarmi kapsamaktadir (Groves, 2001 ; Hall & Mitchell, 2007; Green &

101
ijotads.com & ijotads@gmail.com




INTERNATIONAL JOURNAL OF TOURISM AND DESTINATION STUDIES - IJOTADS

Dougherty, 2014). Diinya genelinde gastronomi turizminin tanimina yonelik bir¢ok yaklasim
bulunmaktadir. Seyahat Endiistrisi Sozliigii’ne gore, 'gastronomi turizmi', yalnizca veya esas olarak
bir bolgenin yiyecek ve sarap deneyimi i¢in yapilan herhangi bir bos zaman gezisidir (Travel Industry
Dictionary, 2014). Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii (2017), gida turizmi veya gastronomi
turizmini, yerel yiyecek ve / veya gida iirtinlerini denemek ve/veya yemek faaliyetlerine katilmak i¢in
bir gezi planlayan gezginleri igeren turizm olarak tanimlamistir (World Food Travel Association,
2018). Farkli yazarlar, gastronominin turizm sektoriiniin dayandig1 en 6nemli ayaklardan birini temsil
ettigini ortaya koymaktadir (Ozdemir & Seyitoglu, 2017). Gastronomi genellikle bir destinasyonu
ziyaret eden misafirlere sunulan yoresel yiyecek ve igecekler olarak kabul edilmektedir (Mason &
Paggiaro, 2009). Horng & Tsai (2010) “Turizm ve gida tiiketimi arasindaki iliskiye yemek turizmi,
mutfak turizmi veya gastronomi turizmi denir” seklinde agiklamistir. Enright & Newton
(2005) tarafindan Hong Kong iizerine yapilan arastirma gastronominin kamu giivenliginden sonra
ikinci en 6nemli ¢ekim unsuru oldugunu ve bazi turistik cazibe merkezlerinin bile 6niinde oldugunu
gostermektedir. Ayrica ¢esitli yazarlar, bir destinasyonun rekabet giicli i¢cin gastronomi, kamu
giivenligi, gece hayat1 ve gorsel ¢ekiciligin dort temel unsur oldugu sonucuna varmistir. Onemli turist
destinasyonlarindan olan Avustralya, Tayvan ve Finlandiya gibi tlilkeler tanitim ve farklilagsmak i¢in
gastronomi kaynaklarini giderek daha fazla kullanmaktadirlar. (Chang ve ark., 2010 ; Lin & Chen,
2014). Uluslararas: turistleri gekme potansiyeli ile gastronomi turizmi turizm endiistrisinde temel ve
stratejik bir 0ge haline gelmistir (Kivela & Crotts, 2005). Kaliteli ve c¢esitli yiyecekler, bir
destinasyona gelen ziyaretci sayisini artirmada kesinlikle yardimci olabilir ve bu da genel ekonomik
performansin iyilestirilmesine daha da yardimci olacaktir (Christian, 2012). Gastronomi turizmi,
turistlerin bir yeri tekrar ziyaret etme kararinda, destinasyon se¢iminde ve destinasyonun reklaminda
onemli bir rol oynamaktadir (Kivela & Crotts, 2005). Ayrica bir destinasyonun ¢ekiciligini belirleyen
en onemli faktorlerden biridir (Aydogdu ve ark., 2016).

1.1.2. Sokak Lezzetleri Kavram

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii tarafindan Endonezya’nin Jakarta kentinde 1986°da ilk
defa diizenlenen, Asya’da sokak gidalar1 isimli bir ¢alistayda sokak lezzetleri kavrami ifade edilmis
ve kavram sokaklarda kalici duvarlari bulunmayan, sokak tezgéahlarinda, el arabalarinda satilan,
sokakta yenmeye hazir sekilde olan yiyecek ve igecekler olarak belirtilmistir (Solunoglu & Nazik,
2018). Sokak lezzetleri, fast food gibi tiiketime hazir, hizli hazirlanan yiyeceklerdir, ancak sokak
yemekleri, restoranlar yerine genellikle sokaklarda yiyecek tezgahlari, yiyecek arabalari, seyyar
saticilar veya yiyecek kabinleri gibi yerlerde sunulmaktadir (Praesri ve ark., 2022). Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO) sokak lezzetlerini “bayiler, seyyar saticilar, tezgahlar, tramvay arabalari tarafindan
ozellikle sokaklarda ve kamusal alanlarda hazirlanip ve satis1 yapilan hazir yiyecek ve igecekler”
olarak tanimlamistir (FAO, 2019). Sokak lezzetlerinin temel 6zelligi, satilmadan Once veya bir
miisteri siparis verdikten sonra pisirilmeleridir; gogu diikkan, kiiciik malzemeler ve diisik
maliyetlerle caddelerde yer almaktadirlar (Jeahenh & Han, 2020). Sokak lezzetlerinin tarihi ¢ok
eskiye dayanmaktadir. Sokak lezzetleri, farkl kiiltlirlerde farkli rollere biiriinerek yasamin icerisinde
yer edinmigtir. Her {ilkenin kendine 6zgii sokak lezzetleri bulunmaktadir. Rusya'da yapilan kofte,
Venezuela'da yapilan misir bazli arepalar, Orta Asya, Cin, Kore ve Giineydogu Asya’da yapilan
kizartilmis bocekler, Tiirkiye'de yapilan kebaplar, Amerika’da yapilan hot-dog, Hindistan’da yapilan
samosa, Meksika’da yapilan taco ve Joponya’da yapilan takoyaki birer sokak yemegi ornegidir
(Demir ve ark., 2018). Sokak yemekleri, bir yerin tarihini ve gelenegini korur ve destekler. Sokak
lezzetlerinin kdkeni biiyiik Ol¢lide hazirlandiklar: ve satildiklari ortamlart ¢evreleyen kiiltiirel ve
dogal manzaralara dayanmaktadir ve bir mutfak kiiltiirlinii temsil etmektedir (Sgroi ve ark., 2022).
Sokak lezzetleri su anda turizm endiistrisi agisindan olduk¢a 6nemlidir ve bir¢ok turistik destinasyon,
sokak lezzetlerini cazibe unsuru ve turizm kaynagi olarak kullanmaktadir (Henderson, 2019). Son
zamanlarda sokak lezzetlerinin, turizm arastirmalarinda da bir hayli popiiler hal aldig1 goriilmektedir
(Sun ve ark., 2012; Chavarria & Phakdee-Auksorn, 2017). Sun ve arkadaglar1 (2012), Tainan,
Tayvan'daki gece pazarlarinda yerel sokak lezzetleri saticilarinin hijyen bilgilerini ve uygulamalarini
arastirmistir. Henderson ve arkadaslari (2012), sokak lezzeti saticilarinin Singapur'un turistik
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mekanlarinda 6nemli bir rol oynadigim1 dogrulamistir. Chavarria ve Phakdee-Auksorn (2017),
uluslararasi turistlerin Tayland'in Phuket kentinde sokak lezzetlerine yonelik tutumlarini aragtirmistir.
Hiamey ve arkadaslar1 (2013) sokak lezzetlerinin tercih nedenlerine odaklanarak, ulasilabilir olusu,
malzeme kalitesi, duyusal cekicilik, uygun fiyatl olusu ve sosyal fayda saglamasi boyutlariyla
konuyu ele almistir.

1.1.3. Sanhurfa Sokak Lezzetleri

Sanlurfali halki uzun yillardir damak zevkine diiskiin olarak, ¢esitli yemeklerle beslenmeyi gelenek
haline getirmislerdir. Bélge yemeklerinin lezzetli ve besin degeri yoniinden de bir hayli saglikli
oldugu ifade edilmektedir. Yemek yapma konusundaki marifetlerinin yaninda yaptiklar1 yemekleri
konuklariyla paylagma gelenegi de tiim Anadoluda oldugu gibi Sanliurfa halkinda da bulunmaktadir.
Sanlurfalilarin konuksever olma 6zelliginin, hicbir &giin misafirsiz yemege oturmayan Hz. Ibrahim
(a.s.)’dan geldigine inanilmaktadir. “Halil Tbrahim Sofras1” herkesge bilinen bir ifadedir. Birlikte
yemek yemenin verdigi mutlulugu bilen insanlar, yaptiklar1 her tiirli toplanti, davet, goriisme vb.
etkinliklerini bagta “Cigkofte” olmak {izere zengin yemek cesitleriyle siislemislerdir (Kiirkgiioglu ve
ark., 2002). Sanlwurfa ilinin sahip oldugu yemekler kendine 6zgii bir tat ve gesitlilik sunmaktadir
(Eraslan & Eraslan, 2021). Yoresel mutfak kiiltliriiniin meydana gelmesinde Sanliurfa’nin tarihi ve
kiiltlirel mirasinin yaninda, yer aldig1 cografya ve paylagim igerisinde oldugu cevre kiiltiirlerin de
etkisi bir hayli fazla olmustur. Sanlurfalilar i¢in ayakta hizlica yemek yeme veya sokak yemekleri
tiikketimi giinliik yasamin rutini haline gelmistir. iklimsel &zelliklerin disarida bulunup zaman
gecirmeye uygun olmasindan kaynakli, yasayanlar yilin her zamani sokaklarda gezebilmekte ve
zaman gecirebilmektedir. Kisilerin disarida bulunduklar siire zarfinda ac¢ligin1 gidermek ig¢in bir
seyler atistirmada sokak yemekleri olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Haliyle sokak lezzetleri ve
sokakta yemek yeme gelenegi de giinliik hayatin ve mutfak kiiltiirii i¢cerisinde dnemli bir yere sahiptir
(Sanlwrfa Valiligi, 2023). Sanlurfa’da bir¢ok sokak lezzeti saticist gormek miimkiindiir. Sanlurfa’da
yemek yeme sadece li¢ 08iin olmamakta, gilinlin 24 saati devam etmektedir. Talebe doniik olarak bu
durum sokak lezzetlerinin giliniin her saati yapilir hale gelmesine ve farkli saatlerde farkli {irtinlerin
yapilmasina neden olmustur. Sokak lezzetlerinin sahip oldugu ¢esitlilik ve kisiler tarafindan ¢ok fazla
tilketimi sonucu, Sanliurfa’da sokak lezzeti kiiltiirii gelismistir ve kendine 6zgii bir sokak yemegi
kiiltiiri ve aligkanliklarinin olusumuna sebep olmustur. Tiim sokak yemekleri 6zel tezgadhinda veya
tablasinda tretilip satis1 gergeklestirilmektedir. Sanlurfa’da bir konsept halini almig olan sokak
yemekleri, gelen misafirlere leziz yemekler tatma firsati vermesinin yaninda, tarifi olmayan bir
tecriibe de yasatabilecek duruma gelmistir. Sanlurfa mutfak kiiltiirliniin bir parcast olan ve
sokaklarda satilan yiyecekler il genelinde oldukg¢a popiilerdir. Popiilerligi arttirmada kullanilan
cografi isaretleme, yerel iiriinlerin bir turizm {irliniine doniismesi i¢in 6nemli bir ara¢ haline gelmistir.
Bu nedenle turistlerin ziyaret edecekleri yerleri segmesinde de cografi isaretli iirtiinler 6nemli bir unsur
olmaktadir (Altiner, 2017). Sokak lezzetleri arasinda bulunan ¢ig kofte, aya koftesi, ciger kebabi,
meyan serbeti, lolaz diirtimii, sillik tatlis1 ve lahmacun cografi isaretli iirlinler arasinda bulunmaktadir
(Tirk Patent ve Marka Kurumu, 2023). Sokakta satilan yiyecekler ile ilgili bilgiler asagida yer
almaktadir. Sokak lezzetleri yiyecekler; lolaz (boriilce) diiriimii, aya koftesi, ¢ig kofte, ciger, kebap,
lahmacun (kiymali), nohut diiriimii ve semsek; i¢ecekler, mirra, bianbali, salgam suyu ve bici bici ve
tathlar; sillik ve sambali seklinde kategorize edilmistir.
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Sekil 1. Sanhurfa Sokak Yemeklerine Ait Gorseller (A-M)

Kaynak: Yazarin Kendi Kisisel Arsivinden, (2023).
A- Lolaz (boriilce) diiriimii, B- Aya Koftesi, C- Urfa Cig Kofte, D- Ciger, E- Urfa Kebabi, F- Lahmacun, G- Nohut
diirimii, H-Semsek, I- Mirra, i- Bianbali (Meyan Serbati), J- Salgam suyu, K- Bici bici, L- Sillik Tatlisi, M- Sambali.
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Tiirk halkinin ana beslenme sistemi karbonhidrath yiyeceklere dayanmaktadir. Sanhurfa’da ¢ok sik
yapilan yemeklerin genelinde bulgur ve un kullanildig1 goze ¢arpmaktadir. Maydanoz, taze sogan da
pek cok yemekte kullanilmaktadir ayrica baharat, salga ve yag kullaniminin bir hayli fazla oldugu
bilinmektedir. Sanlurfa’ya has yemeklerin besin degerleri incelendiginde c¢ogunun enerji
seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ciger, kebap ve ¢ig kofte protein bakimindan oldukga
zengindir. Yemeklerde kullanilan et miktar1 fazlaliginin yemeklerin lezzetini ve besin degerini
olumlu yonde etkiledigi diislinlilmektedir. Sanlurfa mutfaginda yaga ¢ok Onem verilmektedir.
Hayvansal yaglar ve kuyruk yagi oldukca fazla tiiketilmektedir (Karakapict & Saglam. 1985).
Hazirlaniglar sebebiyle "Lolaz diiriimii" ve “Nohut diirimii” kentte gizli kalmis sokak lezzetleri
olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Sanliurfalilarin "Lolaz" olarak nitelendirdigi ana malzemesi boriilce
olan diiriime, yesil sogan, maydanoz, nane, isot (biber), turp, limon, tuz ve baharat girmektedir ayni
sekilde ana malzemesi nohut olan diirtime de yesillikler ve baharat girmektedir. Yilin her zamam
tilketilen diirtimler, hazirlanigi, hazmi kolaylagtiran 6zelligi ve tiikketiminin ¢abuklugu dolayisiyla
istah kabartmaktadir. Sehrin sokaklarinda her saatte yemek miimkiindiir (Hiirriyet.com.tr. 2023).
Yoresel lezzetlerden olan semsek, lahmacun, aya koftesi ve ¢ig kofte, hem kolay yapimiyla hem de
damaga hitap eden muhtesem tadla bilinmektedirler. Aya koftesi ismi, el ayasinda sekil verildiginden
otiirii ayadan gelmektedir. Sanlurfa’da aya koftesi evlerde ana yemekten ziyade, ana yemegin
yaninda yapilan pilava alternatif olarak yapilmakta ayrica sokak saticilar1 tarafindan da satisi
gergeklestirilmektedir (Habersanliurfa.net, 2023).

Otantik bir i¢is ve sunuma sahip olan mirra ayn1 zamanda konsantrasyonu artirma, kisiye enerji
verme, yorgunlugu giderme, seliilitlerden kurtulma ve karaciger hastaliklarina iyi gelme gibi birgok
faydaya sahiptir (Sunar & Gokge, 2018). Bianbali ana maddesi olan meyan kokiiniin icerdigi ¢ok
etkili ve cesitli maddelerin sagliga faydalar1 bulunmaktadir, ayrica bircok hastaligin tedavisinde
kullanilmasindan dolay1 yerel halk tarafindan bol miktarda tiiketilmektedir (Sarioglan & Cevizkaya,
2016). Salgam suyunun Sanlhurfa’da bu kadar ¢ok tiiketilmesinin sebebi salgam suyu Sanliurfa’da
yapilan yiyeceklerle 6zellikle de kebaplarla giizel bir uyum saglamakta ve tat yoniinden {iriinleri
tamamlamasidir (Cankurt ve ark., 2010). Sokak lezzetlerini sevenler i¢in miithis bir alternatif halini
alan bici bici Sanlwurfa’da 6zellikle sicak giinlerde, yapilmasi kolay ve ¢ok hafif bir tatli olarak,
serinletici etkisi nedeniyle, sokak saticilari tarafindan satilmaktadir (Posta.com.tr, 2023). Sillik
Sanlurfa yoresine 6zgii icerigi bakimindan hafif bir tathidir ve yerel halk tarafindan agir yemekler
sonrasi siklikla tiiketilmektedir, ayrica Urfa Sillik Tatlis1 2017 yilinda Tiirk Patent ve Marka
Kurumu tarafindan tescillenmis ve cografi isaret almistir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2017).
Tablo 1’de Sanliurfa sokak lezzetlerine ait lirtinlerde kullanilan temel malzemeler belirtilmistir.

Tablo 1. Sokak Lezzetlerine Ait Temel Malzemeler

Lezzet Ad1 Temel Malzemeler
Lolaz Diiriimii Boriilce, Yesillik ve Baharat
Aya Koftesi Et, Bulgur ve Baharat
Cig Kofte Et, Bulgur ve Baharat
Ciger Ciger (Sakatatlar), Kuyruk ve Baharat
Kebap Et ve Baharat
Lahmacun (Kiymali) Et, Un ve Baharat
Nohut Diiriimii Nohut, Yesillik ve Baharat
Semsek Un ve Peynir
Mirra Kahve ve Su
Bianbal Meyan Kokii ve Su
Salgam Suyu Salgam
Bici Bici Su ve Seker
Silik Tathsi Un, Seker, Siit ve Ceviz
Sambali Irmik, Seker, Siit ve Su

2. SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

Sanlwrfa ilinin sahip oldugu mutfak kiltiirii icerisinde yer alan sokak yemekleri, gastronomi
turizminin gelistirilmesinde kullanimi, siirdiiriilebilir kaynak planlamasi ve maddi getiri unsuru
olmasi bakimindan 6nem teskil etmektedir. Sokak yemeklerinin genelde kayit disi olusu ve
modernlesmeye karsi olarak diisiiniilmesi sonucu yapilan arastirmalarda ve sektorel bazli program ve
uygulamalarda iizerine diisiilmedigi gorilmektedir. Sokak yemekleri, destinasyonun mutfak
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kiiltlirtiniin 6nemli bir pargasi halindedir. Kit kaynaklara ve fazla niifusa sahip sehirlerde ekonomik
acidan uygunluk, cesitlilik, erisilebilir olusu, zamandan tasarruf gibi nedenlerden dolay1 sokak
yemekleri yeni gecim taktiklerinden biri halini almistir (Proietti ve ark., 2014). Diinyanin neredeyse
her yerinde satis1 yapilan sokak yemekleri biiyiik bir ekonomi olusturmakta ve tiikketime yonelik ilgi
giinden giine artmaktadir. Latin Amerika'da yasayan kisilerin kazanclarinin neredeyse %30'unu sokak
yemekleri i¢in kullandiklar1 gériilmiistiir (Mensah ve ark., 2002; Muinde & Kuria, 2005; FAO, 2011;
Ackah ve ark., 2011; Sezgin & Sanlier, 2016). Diger taraftan sokak yemeklerinin gastronomi
turizminin gelisimine olan etkisi de giin gectikge artmaktadir. Sokak yemekleri ziyaretgilere,
destinasyonun yerel yemeklerini ve mutfak kiiltiiriinii bizzat deneyimleme firsat1 saglamaktadir. Asya
ve Afrika’da bulunan iilkelerin ¢ogunda, sokak yemekleri etkili bir turistik ¢ekicilik unsuru olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica Tayvan, Tayland ve Cin gibi iilkelerde sokak yemeklerine yonelik
kutlamalar, eglenceler ve festivaller diizenlenmekte ve yemeklerin tadina bakmak isteyen binlerce
ziyaret¢inin gelmesine neden olmaktadir. Sanliurfa mutfagi, birbirinden lezzetli ve gesitli bircok
yemege sahiptir. Sanlurfa mutfaginin en énemli 6zelligi sahip oldugu sokakta yeme aligkanlig1 bir
baska deyisle sokak yemekleridir. Fakat Sanlurfa sahip oldugu zengin sokak yemegi kiiltiiriine
ragmen, bu unsuru bir turizm c¢esidi olarak kullanamadigi icin potansiyelinden tam anlamiyla
faydalanamamaktadir. Ball1 (2016), Polat & Gezen (2017), Demir ve arkadaslari (2018) ve Solunoglu
& Nazik (2018) tarafindan yapilan calismalarda sokak yemekleri hakkinda bir¢ok Onerilerde
bulunulmustur. Yapilan onerileri desteklemekle birlikte; arastirmadan hareketle, gastronomi turizmi
acisindan Sanlurfa’nin sahip oldugu sokak lezzetleri ile ilgili birtakim 6neriler yer almaktadir.

» Sanliurfa ‘ya ait sokak yemeklerinin, gastronomi turizmi agisindan 6n plana ¢ikarilmasi saglanarak,
destinasyon imajmin gelistirilmesi saglanabilir.

» Sanlurfa mutfak kiiltiiriiniin devamliliginin saglanmasi acisindan sokak yemekleri saticiligi tesvik
edilebilir.

» Sokak yemeklerine olan giiven sorununa karsin Sanliurfa’daki Sokak yemegi saticilar kayit altina
almarak liretim ve satig yontemlerinin denetlenmesi saglanabilir.

> Istanbul, Ankara, Izmir gibi biiyiik sehirlerde ve Gaziantep, Hatay ve Afyonkarahisar gibi Unesco
Gastronomi Sehirlerinde Sanliurfa sokak yemekleri etkinlikleri diizenlenebilir.

» Sokak lezzetlerinin cografi haritalarinin hazirlanabilir.

» Sokak yemekleri etkinliklerinin sayisinin ¢ogaltilmasi ve etkinlikleri i¢in daha fazla tanitim
caligmasi yapilabilir.

» Sanlwurfa’ya yapilan turlara yonelik tanmmmis sokak yemekleri rotalarinin eklenmesi gibi
girisimlerde bulunulabilir.

» Ziyaretgilere yonelik Sanlhurfa Sokak yemekleri noktalarini gosteren ve bilgi veren brosiirler
hazirlanabilir.

» Yerel yonetimlerce sokak saticilarinin yemekleri hazirlama, servis etme ve saklama siireglerinde
uygulamasi gerekli hijyen ve sanitasyon, gida gilivenligi ve cevre temizligiyle ilgili kurallart
belirlenip, diizenli olarak uygulanmasi ve denetlenmesi saglanabilir.

» Sokak saticilarina yonelik egitimler verilmesi (gida giivenligi, hijyen ve sanitasyon konularinda)
ve saticilara tesvik saglanmasi ile sahip olunan sokak yemeklerinin marka degeri ve taninirligi da
arttirilabilir.

» Ayrica sokak yemeklerinin ve kullanilan malzemelerin envanteri ve bu yemeklerin standart
receteleri ¢ikartilabilir.

Yapilan yazin taramasinda yerli ve yabanci yazinda, sokak lezzetleri konusundaki arastirmalarin
sayisinin az oldugu, yapilan ¢aligmalarin cogunun gida gilivenligine yonelik yapildig1 ve genel bir
aragtirma eksikligi oldugu goriilmiistiir. Yabanci arastirmalara nazaran, Tiirkiye’de ¢ok calisilmamis
olan sokak yemekleri kavrami, gastronomi turizmi agisindan ele alindigi bu ¢aligsma ile lilkemizdeki
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alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Calismada sokak yemekleri, gastronomi turizminin
bir unsuru olarak Sanlurfa ili 6zelinde incelenmektedir. Sokak yemeklerinin Tiirkiye genelinde veya
baska bolgeler 6zelinde incelenmesi ve bir envanter olusturularak sokak lezzetleri haritalarinin
olusturulmasinin gastronomi turizminin gelismesine katki saglayacag diistiniilmektedir. Ayrica konu
ile ilgili aragtirma yapan akademisyenlere sonraki ¢alismalar1 i¢in; sokak yemeklerinin olumlu ve
olumsuz ekonomik etkileri, sokak yemekleri saticilarinin demografik 6zellikleri ve sokak yemeklerini
kimlerin, neden ve ne siklikla tiikettikleri konular1 ile ilgili arastirma yapmaya tesvik edebilecektir.

Destek Bilgisi: Calismanin hazirlanma siirecinde herhangi bir kisi, kurum veya kurulustan ayni veya
nakdi bir yardim/destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin ilgili ¢alismalardan herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi veya kazanci yoktur.

Yazar Katki Orani: Yazar listesinde yer alan yazarlarin veya aragtirmacilarin ¢alismaya katki
diizeyleri esit orandadir.

Etik Onayi: Calismanin tiim hazirlanma siireclerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar) veya
aragtirmaci(lar) beyan etmelidirler. Aksi bir durumun tespiti halinde International Journal Of
Tourism And Destination Studies hi¢gbir sorumlulugu iistlenmemektedir ve siirece iliskin hukuki
sorumluluklar ve yaptirimlar ¢aligmanin yazarlarina aittir. Yazarlar tarafindan ¢alismanin tiim
hazirlik siireclerinde etik kurallara uyulmustur.

Etik Kurul Onayi: Makale etik kurul onay1 gerektiren bir ¢alisma degildir.
Bilgilendirilmis Onam Formu: Makale onam formu gerektiren bir ¢alisma degildir.
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4. EXTENDED ABSTRACT

In recent years, gastronomic tourism has become a trend that attracts a lot of attention from global travelers
(Choe & Kim, 2018). Food is an important component of the travel experience and is also a part of travel
activities (Lai, 2020; Lee et al., 2020a; Lee et al., 2020b). Street flavors is treasures of local cuisine and has
become an important part of the tourism industry in the world. In this context, it can be said that street flavors
is the cultural ambassador of a country, region or geography. Turkey has its own unique street flavors and
culture. Simit, kokoreg, fish bread, pickle juice, doner kebab, mussel, chickpea rice, meatballs, etc. It is one of
the first Turkish street foods that comes to mind. The diversity in Turkish street flavors is also due to the
differences in ingredients and flavors used between regions. Almost all regions have their own street flavors.
When Sanliurfa province is evaluated in terms of its unique rich food variety and street flavors, it is seen that
it has a significant gastronomic tourism potential. In the research, it is aimed to examine the street flavors
concept in Sanliurfa by evaluating the street flavors of Sanlurfa from the perspective of gastronomy tourism.
In the research;, Among the qualitative research techniques, document analysis method was preferred and
academic publications, books, articles and introductory articles about Sanlrfa street flavors were used.
Information has been evaluated. At the end of the study, It has been determined that lolaz wrap, liver, kebab,
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chickpea wrap, semsek, raw meatballs, biyanbali, sambali dessert and many other street flavors are the parts
of Sanlwrfa gastronomy. Also in the study, images of Sanlwrfa street flavors are also included. For many
years, the people of Sanliurfa have made it a tradition to be fed with various dishes, being fond of their palate.
Regional food is delicious and very healthy in terms of nutritional values. The dishes of Sanliurfa province
offer a unique taste and variety. In addition to the historical and cultural heritage of Sanlurfa, the geography
and the surrounding cultures that it shares with have had a great impact on the formation of the local cuisine
culture. For the people of Sanlwrfa, eating quickly while standing up or consuming street flavors has become
the routine of daily life. Street flavors has a very important place in snacking to satisfy the hunger of people
while they are outside. As a result, street flavors and the tradition of eating on the street have an important
place in daily life and culinary culture (Sanlurfa Governorship, 2023). It is possible to see many street flavors
vendors in Sanlwrfa. Street flavors, which has become a concept in Sanlwrfa, has come to a point where it
can provide an indescribable experience as well as giving the guests the opportunity to taste delicious food.
Flavors that are a part of Sanlwrfa culinary culture and sold on the streets are very popular throughout the
province. Information about food sold on the street is given below. Street flavors, it is handled in three
categories as foods, drinks and desserts. Foods,; Lolaz (Bériilce) Diiriimii, Aya Koftesi, Cig kifte, Ciger,
Kebap, Lahmacun (Kiymali), Nohut Diiriimii, Semsek; Drinks: Mirra, Bianbali, Salgam suyu, Bici bici;
Desserts: Sillik Tatlisi and Sambali. Street flavors, which is included in the culinary culture of Sanhurfa, is
important in terms of its use in the development of gastronomic tourism, sustainable resource planning and
financial return. As a result of the fact that street flavors is generally unregistered and considered against
modernization, it is seen that it is not considered in the researches and sectoral-based programs and practices.
Sanlwirfa cuisine has many delicious and varied dishes. The most important feature of Sanliurfa cuisine is the
habit of eating on the street, in other words, street flavors. However, despite its rich street flavors culture,
Sanlwrfa cannot fully utilize its potential as it cannot use this element as a type of tourism. In the literature
review, it was seen that the studies on street flavors in the domestic and foreign literature were insufficient,
the studies were mostly focused on food safety, and there was a lack of research in this area. Compared to
foreign studies, the concept of street flavors, which has not been discussed much in our country yet, is thought
to contribute to the literature in our country with this study, which is discussed in terms of gastronomy tourism.
In the study, street flavors is examined as an element of gastronomic tourism in the province of Sanlurfa. It is
thought that the examination of street flavors in Turkey or in other regions and the creation of street flavor
maps by creating an inventory will contribute to the development of gastronomy tourism. In addition, for the
next studies to the academicians doing research on the subject; Positive and negative economic effects of street
flavors, demographic characteristics of street flavors vendors and who, why and how often they consume street
flavors are suggested as other issues worth examining.
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