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ONSOZ
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ile nasil etkilesime gectigi, akis deneyimi yasayip yasamadigi, 6znel canliliklarinin
nasil etkilendigi ve nihayetinde destinasyonu tekrar ziyaret etme niyetlerinin nasil
sekillendigi incelenmistir. Bu c¢alisma, kiiltiirel miras turizminin hem ziyaretgilerin
deneyimlerini zenginlestirmesi hem de yerel topluluklar i¢in siirdiiriilebilir faydalar
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SOMUT OLMAYAN KULTUREL MIRASA YONELIK
BILINCLI FARKINDALIK, AKIS DENEYiMIi, OZNEL CANLILIK VE
DESTINASYONU TEKRAR ZIYARET ETME NIiYETI iLiSKiSi:
GELENEKSEL SOHBET TOPLANTILARI ORNEGI

BiRKON, ipek
Doktora, Turizm Isletmeciligi Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Ahmet KOROGLU

2025, 163 Sayfa

Somut olmayan kiiltiirel miras, toplumlarin kimligini ve siirekliligini koruyan,
nesilden nesile aktarilan gelenekler, ritiieller, bilgi ve beceriler biitlinii olarak biiyiik
bir 6neme sahiptir. Bu miras, kiiltiirel ¢esitliligin korunmasi ve siirdiiriilebilir turizm
faaliyetlerinin tesvik edilmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda,
geleneksel sohbet toplantilari, somut olmayan kiiltiirel mirasin en Onemli
unsurlarindan biri olarak one ¢ikmakta ve yerli turistler i¢in anlamli deneyimler
sunmaktadir. Bu tilir etkinlikler, bireylerin kiiltiirel mirasla temas etmelerini
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda destinasyon ile gii¢lii bir bag kurmalarina ve tekrar

ziyaret etme niyetlerini artirmalarina katkida bulunur.

Bu ¢alisma, geleneksel sohbet toplantilar1 6rneginde, yerli turistlerin bilingli
farkindalik, akis deneyimi, 6znel canlilik ve destinasyonu tekrar ziyaret etme niyeti
arasindaki iligkileri incelemektedir. Calismada, somut olmayan kiiltiirel miras
baglaminda, bu unsurlarin birbirleriyle nasil etkilesim icinde oldugunu ve bu
deneyimlerin turizm davraniglari tizerindeki etkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Bu sayede, somut olmayan kiiltiirel mirasin turizmdeki onemi ve siirdiiriilebilir
turizme katkilar1 daha iyi anlagilacaktir. Amag dogrultusunda, nicel arastirma yontemi
ve anket teknigi kullanilmistir. Veriler yiizylize toplanmistir. Verilerin analizi 394

katilimcinin yanitlari ile gergeklestirilmistir.



Calismanin ilk boliimiinde arastirmanin konusu, amaci, 6nemi, varsayim ve
sinirliliklar gibi basliklarin bulundugu giris boliimii yer almaktadir. ikinci béliimde
tezin kuramsal cergevesini olusturan degiskenlere ait alanyazin yer almaktadir.
Ucgiincii béliimde arasgtirmanin ydntemine dair bilgiler bulunmaktadir. Dérdiincii
boliimde aragtirmanin verilerinin analiz edilmesiyle ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlar
bulunmaktadir. Son béliimde ise arastirmadan elde edilen sonucglar ve bunlara
dayanarak gelistirilen Oneriler yer almaktadir. Sonu¢ olarak, arastirmada akis
deneyimi, bilingli farkindalik, 6znel canlilik ve destinasyonu tekrar ziyaret etme niyeti
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu tespit edilirken, akis deneyimi,
bilingli farkindalik ve 6znel canlilik diizeylerinin tekrar ziyaret etme niyeti lizerinde

etkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Somut olmayan kiiltiirel miras, bilingli farkindalik, akis

deneyimi, 6znel canlilik, tekrar ziyaret niyeti.
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SOMUT OLMAYAN KULTUREL MIRASA YONELIK
BILINCLI FARKINDALIK, AKIS DENEYiMIi, OZNEL CANLILIK VE
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Intangible cultural heritage is of great importance as a set of traditions, rituals,
knowledge, and skills passed down from generation to generation, preserving the
identity and continuity of societies. This heritage plays a critical role in preserving
cultural diversity and promoting sustainable tourism activities. In this context,
traditional sohbet meetings stand out as one of the most significant elements of
intangible cultural heritage, offering meaningful experiences for domestic tourists.
Such events not only enable individuals to engage with cultural heritage but also
contribute to establishing a strong bond with the destination and increasing their

intention to revisit.

This study examines the relationships between mindfulness, flow experience,
subjective vitality, and the intention to revisit the destination among domestic tourists
in the example of traditional sohbet meetings. In the context of intangible cultural
heritage, it aims to reveal how these elements interact with each other and how these
experiences impact tourism behaviors. In this way, the importance of intangible
cultural heritage in tourism and its contributions to sustainable tourism will be better
understood. In line with the objective, the quantitative research method and survey
technique were used. Data were collected face-to-face. The analysis of the data was

carried out with the responses of 394 participants.

<



The first part of the study includes the introduction section, which covers the
research topic, its purpose, significance, assumptions, and limitations. The second part
presents the literature on the variables that form the theoretical framework of the thesis.
The third part contains information on the research methodology. The fourth part
presents the findings and interpretations obtained through the analysis of the research
data. The last part includes the results obtained from the research and the

recommendations developed based on these findings.

In conclusion, it was determined that there are statistically significant
relationships between flow experience, mindfulness, subjective vitality, and the
intention to revisit the destination, while it was also found that levels of flow
experience, mindful awareness, and subjective vitality significantly influence revisit

intention.

Keywords: Intangible cultural heritage, mindfulness, flow experience,

subjective vitality, revisit intention.
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1. GIRIS

Turizm, diinya genelinde ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agidan 6nemli bir
sektordiir. Kiiltiirel miras, turizmin en degerli bilesenlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Turistler, yeni yerler kesfetmenin yani sira, farkl: kiiltiirlerin bir pargasi
olmay1 ve bu kiiltiirleri deneyimlemeyi arzulamaktadir. Bu baglamda, somut olmayan
kiiltiirel miras (SOKUM), turizmin cazibesini artiran ve ziyaretcilere benzersiz

deneyimler sunan 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir.

SOKUM, bir toplumun tarih boyunca biriktirdigi ve kusaktan kusaga aktardig
gelenekler, gorenekler, ritlieller, performanslar ve bilgiler gibi soyut degerleri
kapsamaktadir. UNESCO tarafindan 2003 yilinda kabul edilen “Somut Olmayan
Kiiltirel Mirasin Korunmast Sozlesmesi” ile bu mirasin  korunmasi ve
stirdiiriilebilirligi i¢in uluslararas1 diizeyde onemli adimlar atilmistir. Bu mirasin
turizmle entegrasyonu hem Kkiiltiirel zenginliklerin korunmasinit hem de turistik
destinasyonlarin ¢ekiciligini artrmay1 hedeflemektedir. Turizm ve SOKUM
arasindaki iligki, iki yonlii bir etkilesim icermektedir. Bir yandan, turizm faaliyetleri
SOKUM’iin korunmasina ve yasatilmasima katki saglarken, diger yandan SOKUM
unsurlar1 turizmin gelismesine ve cesitlenmesine destek olmaktadir. Geleneksel
etkinlikler, festivaller, halk danslari, el sanatlar1 ve yerel mutfak gibi unsurlar,

turistlerin ilgisini ¢cekmekte ve destinasyonlarin kimligini ortaya koymaktadir.

Bu ¢alisma, SOKUM unsurlarindan biri olan geleneksel sohbet toplantilarinda
bilingli farkindalik, katilimcilarin akis deneyimi, 6znel canlilik ve destinasyonu tekrar
ziyaret etme niyeti arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamaktadir. Bilingli
farkindalik, bireylerin mevcut deneyimlerine odaklanma ve bu deneyimlerin farkinda
olma yetenegini ifade etmektedir. Akis deneyimi ise, bireylerin bir etkinlik sirasinda
kendilerini tamamen kaptirmis hissettikleri ve zamanin nasil gectigini fark etmedikleri
yogun bir katilim durumudur. Oznel canlilik ise bireylerin kendilerini enerjik ve canli
hissetmeleri olarak ifade edilmektedir. Geleneksel sohbet toplantilari, bir toplumun

kiiltiirel dokusunu yansitan, toplumsal birlikteligi pekistiren ve bilgi aktarimini



saglayan onemli etkinliklerdir. Bu tiir toplantilar, bireylerin hem kiiltiirel birikimlerini

hem de sosyal baglarin1 gliclendiren, zengin igeriklere sahip platformlar sunmaktadir.

Tez bes boliimden olusmaktadir. 11k boliim, giris bashg: altinda arastirmanin
problemine, amacina, énemine, varsayimlarina, sinirliliklarina ve tanimlarina yer
vermektedir. ikinci béliim, arastirmanin kuramsal temelini olusturan ilgili literatiirii
icermektedir. Bu boliimde somut olmayan kiiltiirel miras, bilingli farkindalik, akis
deneyimi, 6znel canlilik ve tekrar ziyaret etme niyeti kavramlar1 ele alimmaktadir.
Ugiincii béliim, arastirma ydntemine iliskin detayl bilgileri sunmaktadir. Dérdiincii
boliimde, arastirmanin bulgular1 agiklanmaktadir. Son olarak, besinci boliim, elde

edilen bulgulara gore gelistirilen dnerileri kapsamaktadir.

1.1. Arastirmanin Konusu

Kiilttirel turizm, iginde kiiltiirel miras turizminin de bulundugu bir biitiin
olarak, “bir toplulugun, bdlgenin, grubun veya kurumun tarihi, sanatsal, bilimsel veya yasam tarzina
dair sunumlarina ilgi duyan Kkisilerin, ev sahibi topluluk digindan ziyaretleri” olarak
tanimlanmaktadir  (Silberberg, 1995, s. 361). Bu, ziyaretcilerin “kiltiir’i
deneyimlemek amaciyla motivasyonlarinin ne oldugunun vurgulandigi, bu nedenle
kiiltiirel turizmi diger turizm tiirlerinden ayiran 6zelliklerini ifade eden faydali bir
tanimlamadir. Hemen hemen tiim destinasyonlarda, ziyaret¢ilere bircok kiiltiirel
turizm gekiciligi sunulmaktadir. Kiiltiirel miras turlari, miras sanat galerileri, miizeler,
kiiltiirel merkezler, miras izlerini tasiyan ve 6zel olarak tasarlanmis kiiltiirel miras tema
parklar1 da dahil olmak {izere turizm iiriinleri gelistirilmeye devam etmektedir (Du
Cros, 2001). UNESCO tarafindan sunulan SOKUM tanimi; sozlii gelenekleri, sahne
sanatlarini, sosyal uygulamalari, ritiiel ve festival etkinliklerini, doga ve evrenle ilgili
bilgi ve uygulamalar1 veya atalarindan miras alinmis geleneksel el sanatlarini {iretme
bilgi ve becerilerini, gelecek nesillere aktarma gibi unsurlar1 kapsamaktadir (Qui,

Zheng, Xiang ve Zhang, 2020).

Turizm sektorii iginde, turist akiglar1 ve gelir olusturma agisindan deniz kum
glines turizmi, agik ara en 6nemli olanidir. Ancak giiniimiizde, kiiltiirel miras turizmi
olarak bilinen yeni trendler ortaya ¢ikmistir. Bu trend, macera, kiiltiir, tarih, arkeoloji

ve yerel halkla etkilesim arayan turistlerin sayisindaki artisla belirgin hale gelmistir.



Kiilttirel miras turizmi, gegmis ve bugiiniin hikayelerini ve insanlarini otantik olarak
temsil eden yerleri ve etkinlikleri deneyimlemek amaciyla seyahat etme olarak
tanimlanmaktadir (Ismail, Masron ve Ahmad, 2014). Insanlarin farkli deneyimler
edinmek amaciyla ettikleri seyahatlerin igerisine, SOKUM unsurlarindan olan
Geleneksel Sohbet Toplantilari’na katilmanin dahil edilebilecegi diistiniilmektedir. Bu
toplantilar, giinliik hayata dair her konuda sohbetlerin edildigi; halk miizigi, halk
danslari, eglencelik oda i¢i oyunlar, seyirlik oyunlar gibi etkinlikler ile yemek ve sofra
kiiltiiriiniin 6nemli yer tuttugu ve adindan anlasilacag iizere baslica unsuru sohbet olan

bulusmalardir (Arastirma ve Egitim Genel Miidiirligi, 2023).

Bilingli farkindalik, bir kisinin dikkatini diisiince akisindan uzaklasarak
yonetme yetenegi olarak tanmimlanmakta ve mevcut an i¢inde zihinde ve ¢evrede
gelisen seylere tepkisiz ve yargilamayan bir gozlemci rolii iistlenme yetenegini
igermektedir (Bishop vd., 2004). Loureiro ve digerleri (2019, s. 4)’nin ifadesine gore,
bilingli turistler, «...gegmis veya gelecek degil, anin dikkatini ceken, varis noktasinda yasanan gercek
somatik duyumlar1 agik, tepkisiz ve yargilamayan bir sekilde dikkate alan turistlerdir; mevcut
duygularm ve diisiincelerini kabul eden turistler degildir’. Bu tanim turist tiplerini daha fazla
kategorize etmek icin yeni bir paradigma olarak goriilebilmekte ve uygun tiiketici
profilleri olusturmaya imkan tanimaktadir. Bir bilingli turist perspektifinden, turizm
alaninda bilin¢li hizmetler sunmak, tiiketici refahina ictenlikle duyulan samimi ilginin
bir ifadesi olarak goriilebilir, bu da ¢agdas tiiketicilerin ihtiyaglarina saygi duyar,
turizm endiistrisindeki hizmet etiketine uygunluk gosterir ve tiiketici sadakatinin

arttirilmasi i¢in alan yaratabilir (Stankov, Filimonau ve Vujicic, 2020).

Akis deneyimi kavrami, “insanlarm bir etkinlikle o kadar mesgul olduklar1 bir durum ki
bagka hicbir seyin dnemi yok gibi goriiniir; deneyim o kadar keyiflidir ki insanlar sadece yapmanin ta
kendisi igin biiyiik maliyetlere katlanarak bunu siirdiireceklerdir” seklinde tanimlanmaktadir
(Kim ve Thapa, 2018). 1975 yilinda Csikszentmihalyi, “akis1” en iyi deneyimleri
anlamak icin olumlu bir psikolojik yaklasim olarak onermistir. Turizm ve bos zaman
alaninda bir¢ok calisma, “akis”in tiiketici davranisi tizerindeki etKisini arastirmistir.
Calismalar, “akis”in bos zaman degerlendirmede tiiketici davranisini ve deneyim
degerlendirmelerini etkileyebilecek dnemli bir faktor olabilecegini géstermistir. Bu da
deneyimde duygulari canlandirmada ve olumlu deneyimler yaratmada aktif olarak
katkida bulunabilmektedir (Yang, Yan, Wang ve Xue, 2022). Akisin keyifli veya

tatmin edici bir deneyim olarak kabul edilmesi nedeniyle turistlerin memnuniyetinin,



satin alma davraniglarin etkileyerek, diirtiisel satin alma davranigini tetikleyebilecegi

vurgulanmaktadir (Chang, 2014).

Oznel canlilik, Ryan ve Frederick (1997) tarafindan, enerji dolu ve ding olma
deneyiminin kisisel hali olarak tanimlanip dl¢iilmiistiir. Oznel canlilik seviyesi yiiksek
olanlar, uyanik, enerjik ve canli olduklarin1 bildirmektedirler. Bu kavram, farklh
kiltiirlerde bir¢ok farkli isimle anilmaktadir. Antik Cin’in Taoist kiiltiiriinde i¢ enerji
dolu olma hissi “ch’i” ve “jing” olarak adlandirilir, eski Japonlar ise zihinsel ve
fiziksel saglig1 harekete gecirmek i¢in kullanabilecekleri enerji ve giicli “Ki” olarak
adlandirmaktarilar (Bostic, Rubio ve Hood, 2000). Ryan ve Frederick (1997),
bireylerin aktivitelere yatirdiklari bireysel cabalarin, deneyimledikleri canlilik diizeyi
tarafindan sekillendirildigini ve canliligin, kisisel deneyimler ile 1yi olusun olumlu bir
gostergesi olabilecegini belirtmektedir. Sonug¢ olarak, yiiksek canlilik seviyelerine
sahip bireylerin kolayca eglenecegi hipotezi one siirtilmektedir (Altunel ve Yalgin,
2022 s. 286). Ayrica, tarihi siteleri ziyaret etme, miizeleri gezip yerel halkla iletigim
kurma siirecinde, ziyaretgilerin canlilik seviyeleri deneyim kalitesi ve memnuniyetini

etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Su, Li, Chen ve Zeng, 2020, s. 259).

Tekrar ziyaret etme niyeti, turistlerin ayn1 destinasyonu tekrar ziyaret etmeye
yonelik istek veya planlarimi ifade etmektedir. Destinasyon ve etkinlik
organizasyonlari, turistlerin tekrar ziyaret niyetinin altinda yatan nedenlerle
ilgilenmektedir. Ciinkii tekrar ziyaretgileri elde tutmanin maliyeti yeni ziyaretgi
¢ekmekten daha disiiktir (Chen ve Funk, 2010). Turizm deneyimlerinde turist
algismnin 6nemi goz Oniine alindiginda, olumlu ve olumsuz duygularin turist
memnuniyetini dogrudan etkiledigi ¢aligmalarca belirlenmistir (Rasoolimanesh, Chee
ve Ragavan, 2023). Bir destinasyonun algilanan imaji, turist davranigini satin alma
stireglerinde etkilemektedir. Bu siire¢ igerisinde; belirli bir destinasyon seg¢me,
deneyimi onceki beklentilere kars1 degerlendirme, bir destinasyona yeniden ziyaret ve
destinasyon hakkinda deneyimleri bagkalariyla agizdan agiza paylasma yer
almaktadir. Turistler, turizm destinasyonlarim1 bir i¢sel deneyim olarak
algilamaktadirlar ve bu deneyim bir dizi deneyim ve harici faktorii icerrmektedir

(Lekovic, Tomic, Maric ve Curcic, 2020).

Turizmin sosyal ve psikolojik bir olgu olarak degerlendirilmesi gerektigi
diistintildiiglinde; farkli kiiltiirler gérmek, tanimak, eglenmek gibi amagclarla kiiltiirel

miras turizmine katilan bireylerin dikkatini simdiki zamanda gerceklestirdigi



eylemlere ve deneyimlere odakladigi ve bunu yaparken yargilamadan kagindigi
bilingli farkindalik durumundan etkilenecegi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda
turistlerin deneyim sirasinda kendilerini an ile igsellestirdigi ve o ana odaklandig1 akis
hali ile igsel olarak bireylerin kendilerini, disaridaki etkilerden bagimsiz olarak zinde
hissetmeleri arasinda bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Kisinin i¢inde bulundugu bu
psikolojik durumlarin yiiksek seviyede olmasi, gerceklestirilen etkinligin daha iyi
anlasilmasina, daha kolay Ogrenilip yorumlanmasina ve tarafsiz bir bakis agisiyla
kendilerine katki saglamalarina yardimci olacagy; kiiltiirel miras turizmine katilan
bireylerin o yorenin kiiltliriinii tarafsiz bakis agisiyla, odaklanarak ve Ogrenerek
deneyim elde etmelerinin sonucunda Kkaliteli bir deneyim yasayacagi, boylece
bireylerin bu essiz deneyimi yasadigi bolgeyi tekrar ziyaret edecekleri ve
cevrelerindeki bireylerin s6z konusu etkinliklere katilmalarinda destekg¢i olacaklar
diistiniilmektedir. Herkesi etkileyen, herkesin hayatinda yer eden bu psikolojik
unsurlarm, turistlerin deneyimlerinin zenginligini etkileyebilecegi disiiniilmektedir.
Bu dogrultuda, somut olmayan kiiltiirel mirasa yonelik bilingli farkindalik, 6znel
canlilik, akis deneyimi ve destinasyonu tekrar ziyaret etme niyeti iligkisini ortaya

¢ikarmak arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Turizm, karmasik bir yapiya sahip olarak hem sosyal hem psikolojik unsurlari
kapsamaktadir. Bu agidan bakildiginda, toplumlar arasindaki etkilesim ve kiiltiirel
aligverisin bir yolu oldugu aciktir. Bu anlamda bir bolgeye yalnizca ekonomik fayda
saglamakla kalmayip, o bolgenin kiiltiirel mirasinin siirdiiriilmesine ve tanitilmasina
katk1 saglayan turizm icerisinde iilkenin veya bdlgenin tiim turistik cazibeleri 6n plana
alinmalidir. Bu ¢alismada vurgulanan g¢ekicilik unsuru kiiltiirel mirasin bir pargasi olan

geleneksel sohbet toplantilaridir.

Kisiler mekanik bir ziyaretten farkl olarak, kiiltiirleri deneyimlemek, anlamak
ve paylasmak amaglariyla seyahat etmektedirler. Bu deneyimlerin, onlarin psikolojik
durumunu nasil etkiledigi iizerinde durma gerekliligi fark edilmistir. Bu baglamda,
turizmin sundugu deneyimlerin turistlerin bilingli farkindalik ve 6znel canliliklarinin,

akis deneyimi gibi psikolojik faktorleri nasil etkiledigi ve sonug olarak destinasyonlari



tekrar ziyaret etme niyetlerini nasil sekillendirdigine cevap bulmak bu c¢alisma igin
temel amag¢ olmustur. Somut olmayan kiiltiirel miras unsurlarmi, 6zgii oldugu
yorelerde deneyimlemenin dnemini vurgulayarak deger kazandirmak ve kiiltiirleri
tanimak, 6grenmek ve ritiiellerine taniklik etmek i¢in s6z konusu geleneklere katilima

tesvik ederek siirdiiriilebilirliginin saglanmas1 amaclanmaktadir.

1.3. Arastirmanm Onemi

Miras bireyler, etnik gruplar, uluslar ve uluslararasi topluluk i¢in 6nemlidir.
Somut kiiltiirel miras, binalar veya kalintilar seklinde bulunabilirken, somut olmayan
kiltiirel miras; insanlarin degerleri, tutumlar1 ve yasam tarzlari seklinde ifade
edilmektedir. Diger bir deyisle, kiiltiirel miras binalar, alanlar, dans, yiyecek, giysi,
etkinlikler, degerler, yasam tarzlar1 ve el sanatlar1 gibi bircok formda goriilebilir.
Kiiltiirel malzemenin degerleri g6z Oniine alindi§inda, bdyle materyaller zarar
gordiigiinde, yok edildiginde veya baglamindan ¢ikarildiginda bir¢ok sorunun ortaya
cikabilecegi sOylenebilir. Bu kayiplar, tarihi 6neme sahip binalarin hasar gérmesi veya
kaybedilmesi, arkeolojik sit alanlari, anitlar ve nesnelerin kaybedilmesi; geleneksel
bilginin ve bilimsel bilginin kaybedilmesi, kiiltiirel veya ulusal 6neme sahip nesnelere
erisimin kaybedilmesi ve insanlarin kendi kiiltiirlerinden uzaklasmasi veya ulusal

gururun kaybedilmesi gibi durumlari igerebilir (Dangi, 2017).

Turistlerin bir ¢ekim merkezinde gezdikleri sirada SOKUM’ii deneyimleme
tarzlarinin, bu deneyimlerin derinligini ve kalitesini etkileyebilecegi diisliniilmektedir.
Burada bilingli farkindalik sahibi olmak, mirasa nasil yaklastiklarin1 ve bu miras
deneyiminin onlarin zihinsel siire¢lerinden nasil etkilendigini yansitabilir. Bilingli
farkindalik, turistlerin o anin tadini ¢ikarirken yargilardan kac¢indiklari bir durumu
ifade ettigi icin turistlerin farkli bir kiltiiri agik bir zihinle gozlemlemelerini
destekleyecek bir durum olabilir. Bu sayede turistler, yerel degerleri derinlemesine
anlama firsatt bulabilirler. Akis durumundaki turistler ise dikkatlerini o ana
odaklayarak zamanin nasil gectiginin farkinda bile olmadan yasadiklari miras
deneyimini daha anlamli bigimde igsellestirebilirler. Nitekim bu akis hali kisilerin
kendilerini enerjik, canli ve din¢ hissetmeleri olarak tanimlanan 6znel canlilik

diizeyleri ile iliskili de olabilir. Turistlerin deneyim edinerek gecirdikleri zaman



diliminde bu zihinsel ve psikolojik halleri olumlu bir sonu¢ doguruyorsa yani;
edindikleri deneyimi olumlu bir deneyim olarak degerlendiriyorlarsa, deneyimi
yasadiklar1 destinasyona yeniden ziyarette bulunma niyetlerinin artabilecegi

distiniilmektedir.

SOKUM’e yénelik bilingli farkindalik, akis deneyimi, 6znel canlilik ve
destinasyonu tekrar ziyaret etme niyeti arasindaki iliskiyi aydinlatmak turizm
endiistrisine onemli katkilar saglayabilir. Oncelikle bu arastirma, turizmin sadece
fiziksel deneyim boyutuna deginmekten ziyade zihinsel ve duygusal olarak
degerlendirmesi, turistin psikolojisinin anlamlandirilmas: ve bu anlamlandirmanin
miras deneyimine katkisinin sunulmasi yoniinden énemli goriilmektedir. SOKUM
deneyimine katkidan kastedilen ise s6z konusu mirasin korunmasi, tanitilmasi ve
stirdiiriilebilmesini saglayabilme amacini igermektedir. Kisaca bu ¢alismanin, turizm
endistrisinin turistlerin deneyimlerini daha iyi anlamalarina ve ydnetmelerine
yardimci olabilecegi diisliniilmektedir. Bu sayede turistlerin devamli olarak daha
zengin, anlamli ve tatmin edici deneyimler yasamasina olanak saglayabilir, miras

unsuru korunabilir ve destinasyonun siirdiiriilebilirligi saglanabilir.

1.4, Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmadaki temel varsayim geleneksel sohbet toplantilarina katilan
bireylerin bilingli farkindalik, 6znel canlilik, deneyim sirasindaki akig durumlar1 ve
tekrar ziyaret etme niyetleri arasinda anlamli iligkiler oldugu iizerinedir. Ayirca
verilerin toplandig1 katilimcilarin sorulara samimi, dogru ve kendilerini igtenlikle

ifade eden yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmanin belirli bir geleneksel sohbet toplantilar1 6rnegi iizerinden
yapilmasindan dolay1 sonuglarin diger kiiltiirel etkinlikler i¢in gegerli olmamasi
anlamina gelmektedir. Arastirmadan c¢ikan sonug¢ yalnizca belirli bir gelenekle
stnirhdir. Ayrica, veriler Ekim 2023-Haziran 2024 tarihleri arasinda toplanmistir.

Arastirma, bu siire boyunca toplantilara katilan bireylerden elde edilenlerle sinirhdir.



1.6. Tanimlar

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras: Nesnel objeler veya yapilar olmayan, ancak
kiiltiirel kimligi ve degerleri yansitan gelenekler, ritiieller, hikayeler, miizikler gibi

kiiltiirel 5geleri ifade etmektedir (Smith, 2006).

Bilingli Farkindalik: Kisinin su ani, i¢sel deneyimleri ve ¢evresini tarafsiz bir
sekilde gozlemleme, anlama ve kabul etme yetenegini ifade etmektedir (Brown Ryan
ve Creswell 2007).

Akis Deneyimi: Kisinin bir aktiviteye tamamen odaklanip zamanin nasil
gectigini unuttugu, yiiksek konsantrasyon ve keyif iginde bir durum olarak
nitelendirilmektedir (Csikszentmihalyi, 2005).

Oznel Canlilik: Bireyin kendini canli, enerjik ve yasam dolu hissettigi i¢sel bir

durumdur (Ryan ve Deci, 2001).

Tekrar Ziyaret Etme Niyeti: Bir destinasyonu veya deneyimi gelecekte tekrar

deneyimleme istegini ifade etmektedir (Yoon ve Uysal, 2005).



2. ILGILI ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve

Calismanin  kuramsal c¢erceve kisminda SOKUM kavrami ele almarak
Tirkiye’de bulunan unsurlar agiklanmaktadir. Daha sonra sirasiyla bilingli farkindalik,
akis deneyimi, 6znel canlilik ve tekrar ziyaret etme niyeti kavramlar1 ayr1 basliklar
halinde ele alinmaktadir. Biitiin bu degiskenler son olarak turizm ile iliskileri

baglaminda degerlendirilerek aktarilmaktadir.

2.1.1. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras

Kiiltiir kavrami; “tarihsel, toplumsal gelisme siireci iginde yaratilan biitiin maddi ve manevi
degerler ile bunlar1 yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal
cevresine egemenliginin dlciisiinii gdsteren araglarin biitiinii” olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil
Kurumu, 2024). Kiiltiir, toplumlarin genetik miras1 degil, insanin yarattigi ve
biriktirdigi degerlerin, aliskanliklarin ve kurallarin bir araya gelmesiyle sekillenen bir
yapidir. Normlar, kurumlar ve bireysel davranis bigimleri kiiltiiriin temel taslarini
olustururken, bu birikim, toplumlarin kimligini ve {iyelerinin hayata bakisin
bicimlendirmektedir. Ayn1 zamanda, ge¢misin bilgeligini gelecege tasiyan bir koprii
gorevi gorerek, toplumsal uyumu ve siirekliligi saglamaktadir. Kiiltiir, sadece
bireylerin yasam bicimlerini degil, onlarin hayal diinyalarin1 ve yaratici
potansiyellerini de etkileyerek, insanlik tarihine yon veren bir rehber niteligindedir
(Avcikurt, 2015). Kiiltiirel miras ise bir toplumun ge¢misinin degerli ve korunmaya
deger goriilen maddi ve manevi yonlerini ifade eden, bir ulusun ayirt edilebilir
Ozelliklerinin tarihi ile tutarlilig1 ve siirekliliginin bir bilesimi olarak ifade edilmektedir
(Hakala, Latti ve Sandberg, 2011, s. 450). Ayrica, nesilden nesile aktarilan, kimlik ve
siireklilik duygusuna katkida bulunan eserleri, binalari, gelenekleri ve diger unsurlar
icermektedir. Kiiltiirel miras, temel bir toplumsal islev olarak goriilmekte ve kiiltiirel

degisim, ekonomik kiiresellesme, teknolojik gelismeler ve kimlik politikalar



tarafindan sekillenmektedir. Bir dizi nesneden ziyade bir siire¢ olarak ¢er¢evelenmesi
gerekmekte ve korunmasi toplumun her kesiminden cesitli aktorlerin katilimim
gerektirmektedir (Avrami, Mason ve Torre, 2000). Kiiltiirel miras, insan yasaminin
belirli bir bakis acisini temsil eden ve o bakis agisinin gegmisini ve dnemini yansitan
belirtilerden olugmaktadir. Bu ifade veya yasam tarzi, anitlar, mekanlar gibi somut
nesnelerde goriilebilmektedir. Arkeolojik sit alanlar1 ve insan yapimi yapilar, gegmisin
onemli kanitlar1 olarak kabul edilir ve korunmasi gereklidir. Bu nedenle, eski sehir
kalintilari, tarihsel kompleksler ve terk edilmis yasam tarzlarini gosteren kentsel
unsurlar biiylik 6nem tagimaktadir. Binalarin yani sira, bahgeler ve parklar da kiiltiirel
mirasin ayrilmaz bir parcasidir. Ayrica, insanligin evrimini gosteren fosil kanitlarinin
bulundugu alanlar da kiiltiirel mirasa dahildir (Prott ve O'Keefe, 1992). Kiiltiirel miras,
somut ve somut olmayan olmak iizere iki ana kategoriye ayrilmaktadir. Somut kiiltiirel
Miras, taginir ve taginmaz miras ile sualtt kiiltiirel mirasi seklinde tanimlanmaktadir.
Tasinir miras; tablolar, heykeller, madeni paralar, el yazmalar1 ve mobilyalar gibi
nesneleri i¢erirken, tasinmaz miras; anitlari, arkeolojik alanlari, tarihi binalar1 ve duvar
resimlerini kapsamaktadir. Sualt1 kiiltiirel miras1 ise gemi enkazlari, su alti kalintilar
ve sehirleri igermektedir. Somut olmayan kiiltiirel miras ise sozlii gelenekler ve
ifadeler, doga ve diinya ile ilgili bilim ve aligkanliklar, geleneksel beceriler ve
festivaller, kutlamalar gibi unsurlari icermektedir. Sozlii gelenekler ve ifadeler;
nesilden nesile aktarilan geleneksel sarkilar, hikayeler ve ritlielleri kapsarken, doga ve
diinya ile ilgili bilim ve aligkanliklar, ¢evre, tarim ve dogal kaynaklar hakkindaki
geleneksel bilgileri igermektedir. Geleneksel beceriler ise ¢dmlek yapimi, dokuma ve
ahsap oymacilig1 gibi geleneksel is¢ilikleri icerirken, festivaller ve kutlamalar,
geleneksel festivaller, dini torenler ve kiiltiirel etkinlikleri igermektedir (Cosovic,

Alessia ve Junuz, 2019, s.2).

Kiiltiirel kalintilarin korunmasiyla ilgili endiselerin antik ¢aglardan itibaren var
oldugu ve 15. yiizyilda Avrupa’da anitlar ve sanat eserlerinin korunmasi i¢in yasal
diizenlemelerin basladig1 bilinmektedir. Kiiltiirel mirasin uluslararasi hukukta ele
alinmasi ise ilk olarak 1907°de gerceklesmistir ve o zamandan beri UNESCO ve diger
uluslararasi kuruluslar, koruma amaciyla cesitli antlagsmalar ve belgeler gelistirmistir.
UNESCO’nun 1954’te kabul edilen Silahli Catisma Durumunda Kiiltiirel Varliklarin
Korunmasi Sozlesmesi (Hague Sozlesmesi), dzellikle Ikinci Diinya Savasi sirasinda

anitlarin tahrip edilmesi ve yagmalanmasia karsi bir tepki olarak geligtirilmistir.
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Sozlesme, modern uluslararast metinlerin ilk drnegi olarak kabul edilmektedir (Oguz,
2018). Yiikselen uluslararasi diinya diizeninde, kiiltiirel mirasin bozulmasini veya yok
edilmesini 6nlemek i¢in adim atmanin, baris1 saglama ve gelecekteki catigmalar
onleme agisindan bir gereklilik oldugu diisiincesiyle bu yaklasim dogmustur. Kiiltiirel
mirasin korunmasiyla ilgili uluslararasi hukuk, savas zamaninda kiiltiirel miilkiin

korunmasi gibi sinirli amaglarla baglamistir (Blake, 2000).

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Tegkilati (UNESCO), Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras’in Korunmasi Sozlesmesi’nde (2003), Somut Olmayan

Kiiltiirel Miras’1 su sekilde tanimlamistir: “Topluluklarm, gruplarin ve bazi durumlarda
bireylerin kiiltiirel miras1 olarak tanidig1 uygulamalar, temsiller, ifadeler, bilgi, beceriler ve bu baglamda

iliskilendirilen araclar, nesneler ve kiiltiirel mekanlar.” 2003 S6zlesmesi’nin 2. maddesi, Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras’in Sozlii gelenekler ve ifadeler, sahne sanatlari; sosyal
uygulamalar, ritiieller ve festival etkinlikleri; doga ve evrenle ilgili bilgi ve
uygulamalar; geleneksel el sanatlar1 olmak tizere bes alan1 kapsadigini belirtmektedir
(UNESCO, 2024) Somut olmayan kiiltiirel miras; topluluklar, gruplar ve bireyler
tarafindan kiiltiirel miraslarinin ayrilmaz bir parcasi olarak uygulanan somut olmayan
kiiltiirel degerleri, uygulamalari, temsilleri, ifadeleri, bilgiyi, bilgi birikimini, araglari,
nesneleri ve bunlarla iligkilendirilen kiiltiirel mekanlar1 igermektedir. Bu degerler,
cevresel ve tarihsel etki altinda nesilden nesile aktarilmakta ve olusturulmaktadir. Bu

da onlarin biyokiiltiirel kimligini ve siirekliligini belirlemektedir (UNESCO, 2024).

SOKUM, kiiresellesmenin  artmasiyla  birlikte  kiiltiirel ~ cesitliligin
korunmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Gegmisten bugiline ve gelecege bir
baglant1 saglayarak bireylere kimlik ve siireklilik duygusu kazandirir. Bu tiir mirasin
degeri, nesilden nesile aktarilan bilgi ve becerilerin zenginliginde yatmaktadir. Hem
azinlik gruplari hem de ana akim sosyal gruplar i¢in 6nemlidir (Petronela, 2016, s.
731). Sosyal biitiinlesmeye katkida bulunarak kimlik ve sorumluluk duygusunu tesvik
ederek bireylerin toplumun bir pargasi olduklarini hissetmelerine yardimci olmaktadir.
Ayrica, farkh kiiltiirel gruplar arasinda paylasilabilir ve nesiller boyunca aktarilabilir
olmasi kapsayiciligini artirmaktadir (Cominelli ve Greffe, 2012, s. 245). SOKUM,
toplum temellidir ve sadece onu yaratan, siirdiiren ve aktaran topluluklar, gruplar veya
bireyler tarafindan miras olarak taninabilir. Temsiliyetiyle 6ne ¢ikar ve sadece
ayricalik veya istisnai deger nedeniyle degil, ayn1 zamanda topluluklar temelinde

gelisir (Yasar ve Yayla, 2023). SOKUM’iin korunmasi; siirekli yeniden yaratilmasi,
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aktarilmasi ve yasatilmasi acgisindan dnemlidir. Ayrica, ekonomik kalkinmanin bir
kaynag1 olarak toplumdaki islevlerini gelistirerek ekonomi politikasi planlamasinda
ana akim haline getirilmesini tegvik etmektedir. Genel olarak, SOKUM sadece kiiltiirel
tezahiirlerle degil, ayn1 zamanda bu tezahiirler aracilifiyla aktarilan bilgi, beceri ve
anlam ile kiiltiirel gesitliligi ve kimligi korumada oynadigi rollerin biitiiniidiir (Blake,

2000).

2.1.1.1. Tiirkiye’de Bulunan Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Unsurlari

Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sézlesmesi’nin 16., 17. ve 18.
maddelerine dayanarak olusturulan Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listeleri;
Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi, Acil Koruma Gerektiren
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi ve Korumanin Iyi Uygulamalar1 Kayd: olarak
adlandirilmistir. Tirkiye, Aralik 2023 itibariyla bu listelerde toplamda 30 unsura
sahiptir. Bu unsurlardan 27’si “Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1” listesine
kaydedilmigken, 3’i “Acil Koruma Gerektiren Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Listesi’nde yer almaktadir (Ishik Dili, Geleneksel Ahlat Tas Isciligi, Zeytin
Yetistiriciligi ile Ilgili Geleneksel Bilgi, Yéntem ve Uygulamalar) . Bu kayaitlar,
Tiirkiye'nin zengin kiiltlirel mirasinin uluslararasi alanda taninmasina ve korunmasina

katk1 saglamaktadir (UNESCO, 2024).

Meddahlik Gelenegi (2008): Taklit yoluyla hikaye anlatma gelenegi, tarih
boyunca ¢esitli toplumlarda gorilmiistiir, 6zellikle Hindistan, Cin, Orta ve Gliney
Asya gibi bolgelerde yaygmdir. Ancak, Islam’i benimsemis toplumlarda hikaye
anlatma daha da 6nemli hale gelmistir. Yazili metinlerin olmadig1 donemlerde, Islam’1
ve Peygamberin sozlerini yaymakla gorevli olan meddahlar, toplumun en saygin
figiirlerinden olmuglardir. Meddahlar, sadece hikdye anlatmakla kalmaz, aym
zamanda Islam’1 6ven ve metheden kisiler olarak da bilinmekteydi (Aydin, 2019).
“Meddah” kelimesi Arapga kokenli olup “methetmek” anlamima gelmektedir;
dolayistyla “meddah” kelimesi “methedici” veya “Gviicii” anlaminda kullanilmaktadir

(Durmaz, 2011).

Meddahlik gelenegi, Tiirk kiiltiiriinde koklii bir yer edinmis olan geleneksel bir
hikaye anlatma sanatidir. Meddahlar, genellikle kahvehane, ¢ay bahgesi veya sokak

koselerinde toplanan insanlara hikayeler anlatirlar. Bu hikayeler genellikle mizahi,
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dramatik veya egitici 6geler igerir ve meddahlar, ses tonlari, jestler ve mimiklerle
hikayeyi canlandirarak izleyicileri etkilemeye calisirlar (Lytko, 1995). Meddah,
siradan bir hikdye anlaticis1 degil, seyircileri etkileyen bir sanatgidir. Taklitlerindeki
basarisi ve seyirciyle kurdugu samimi iligki, onun ustaligini gdsterir. Usta bir meddabh,
anlattigt hikdyenin akisgini veya sonucunu izleyicileri etkileyecek sekilde
yonlendirebilir. Seyirciler lizerindeki etkisi, dilini bilmeyen yabanci seyircileri bile
etkileyebilecek kadar gii¢liidiir. Bu durum jestler, mimikler ve diger davranislarla
olaylar1 canlandirabilme yetenegiyle de belirginlesmektedir (Kartal, 2017).
Meddahlar, Tirk kiiltiiriiniin 6nemli bir parcast olarak kabul edilmislerdir ve
gecmisten gliniimiize kadar Tirk halkinin eglencesine ve egitimine katkida

bulunmuslardir (Durmaz, 2011).

Mevlevi Sema Térenleri (2008): Mevlevilik, Islam’mn iginde gelisen bir
tarikattir ve kurucusu Mevlana Celaleddin Rumi’dir. Mevlevi sema torenleri,
semazenlerin donerek manevi bir transa ge¢melerini ve Allah’a yakinlasmay1
simgelemektedir. Semazenler, beyaz giysiler i¢inde donerek, kendilerini manevi bir
yolculuga c¢ikarmaya calisirken, miizik ve ilahi sozler esliginde bu ritiieli
gergeklestirirler. Bu torenler, manevi bir derinlik ve ruhani bir deneyim sunmaktadir

ve izleyicileri etkileyici bir atmosferle sarmaktadir (Akmaz ve Siirme, 2018).

Sema kavramim iki farkli baglamda ele alinmaktadar. i1k olarak, gokyiizii veya
gbgii ifade etmek i¢in kullanilan sema terimi vardir. Diger taraftan, tasavvufi anlamda
sema kavrami, Arapga kokenli “isitme, duyma, dinleme” gibi anlamlart igermektedir.
Tasavvuf acisindan sema kavrami, Mevlevi dervislerinin ilahi sesleri dinleyerek
kendinden gecip raks etmesini ifade etmektedir. Bu anlamda sema, manevi bir

deneyimi ve ilahi bir baglantiy1 yansitmaktadir (Uzun, 2014, s. 35).

Mevlevi Sema torenleri, Mevlevi tarikati tarafindan gergeklestirilen bir tiir
tasavvuf ritiielidir. Bu torenlerde, semazenler adi verilen Mevlevi dervisleri
meditasyon halinde ve diisiinceli bir sekilde kendi bedenlerinin etrafinda donerek ilahi
sesleri dinlerler. Toérenlerde ilahiler, miizik ve danslar yer alir ve Allah’in veya
Allah’in doksan dokuz isminden birinin siirekli zikredilmesi, Allah’a olan sevgi ve
bagliligin ifadesidir (Ozen, 2020). Téren yedi asamadan olusmakta ve besinci asamada
semazenlerin ikonik donme hareketi ger¢eklesmektedir. Semazenler, doniis sirasinda
icten ice Allah’in adini zikrederler. Torene canli miizik eslik eder ve her hareketin,

nesnenin ve sesin sembolik bir anlami vardir. Mevlevi Sema toreni, kendini
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doniistiirmenin, lituf durumuna ulagsmanin ve Tanr ile baglanti kurmanin bir yolu
olarak kabul edilmektedir (Pagalioglu, 2019). Mevlevi sema torenleri, Tiirkiye'nin
kiiltiirel mirasinin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilir ve bu nedenle korunmasi ve
yasatilmasi biiyiikk 6nem tagimaktadir. Bu torenler, genellikle 6zel giinlerde veya 6zel

etkinliklerde gerceklestirilmesi yerel halkin ve turistlerin ilgisini ¢cekmektedir.

Asiklik Gelenegi (2009): Asik edebiyati, 16. yiizyildan giiniimiize kadar Tiirk
kiltiir yasaminin ayrilmaz bir pargasi olarak varligmi siirdiirmiistiir. Bu edebiyat
gelenegi, Tiirk kiiltiiriiniin tiim unsurlarini i¢ine alarak zaman iginde toplumun ortak
kiiltiir kodlarini olugturan énemli bir kurum olmustur. Tiirk sosyo-kiiltiirel yapisindaki
serbest ve zorunlu kiiltiirel degisimler, toplumsal dokuyu sekillendirmis ve asiklik
gelenegi i¢cin 6nemli bir kaynak olmustur. Bu gelenegin icinde, degisen toplumsal
yapilar ve ihtiyaclar dogrultusunda gelisen siirsel anlatimlar bulunmaktadir. Bu
sekilde, asik edebiyati Tirk kiiltiiriiniin dinamik ve zengin yapisina katkida
bulunurken, toplumun ge¢cmisten giinlimiize uzanan ortak degerlerini ve kimligini

yansitmaya devam etmektedir (Artun, 2012).

Asiklik gelenegi, halkin yasadigi acilar, sevingler, 6zlemler, gurbet ve sila
duygusu gibi duygulari, yerel ve milli degerlerle harmanlayarak sanatsal bir sekilde
topluma aktaran énemli bir gelenege sahiptir. Asiklar, yillar boyunca degisen zaman
sartlarina ve kiiltlirel ihtiyaglara uyum saglamiglar ve Tiirk¢enin zenginligini ve dil
ozelliklerini eserlerine yansitmislardir. Asiklar, gelenegin mirasgilari olarak Tiirkgenin
gelisimine katkida bulunmus ve bugilin de bu gelenegi canli tutarak kiiltiiriin
devamlhiligim saglamiglardir (Ozer ve Topal, 2021). Toplumun degerlerini ve
ithtiyaglarin1 6ziimseyen asiklar ayni zamanda yasadig: kiiltiiriin genetik kodlarin
tastyan onemli kisilerdir. Asiklik gelenegi, yiizyillar boyunca sekillenmis, belirli
kurallara dayanan ve siirin kalic1 ve etkileyici 6zelliklerini kullanarak nesilden nesile
aktarilan degerli bir kiiltiirel mirastir (Sevindik, 2019).

Asiklik gelenegi, genellikle Anadolu'nun ¢esitli bolgelerinde yasayan ozanlar
olan asiklarin gelenegi olarak bilinmektedir (Ozdemir, 2020). Asiklar, genellikle saz
esliginde siirler soyleyerek ve hikayeler anlatarak geleneksel Tiirk edebiyatini
yasatmaktadirlar. Siirlerinde agk, doga, vatanseverlik, din ve insanlik gibi bir¢ok
konuyu islerler. Asiklar, toplumun degerlerini korumak, tarihlerini yasatmak ve
insanlara ilham vermek amaciyla performans sergilerler (Heziyeva, 2010). Asiklik

gelenegi, ayni zamanda bir iletisim ve dayanigma araci olarak da islev gérmektedir.
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Asiklar, topluluklarin bir araya gelmesini ve ortak kiiltlirel degerlerin paylasilmasini
saglamaktadir. Ayrica, geng nesillere geleneksel kiiltiirii ve degerleri aktarmak igin
onemli bir rol tistlenmektedirler (Kurt, 2020). Bu gelenegin Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras Listesi’nde yer almasi, asiklik geleneginin korunmasi ve yasatilmasi gerektigine
dair ulusal ve uluslararas1 bir taahhiit olarak kabul edilebilir. Ayrica, bu listeye
alinmasiyla birlikte asiklik geleneginin daha genis bir kitleye tanitilmasi ve gelecek

nesillere aktarilmasi i¢in destek olusturmasi saglanmaktadir.

Karagoz (2009): Karagoz, geleneksel Tiirk golge oyunudur ve kokenleri
Osmanli Imparatorlugu dénemine dayanmaktadir (Bayar, 2023). Karagdéz oyununda,
ince deriden yapilmis ve aydinlatilmis bir ekranda, 6zel olarak sekillendirilmis deri
kuklalarin golgeleri kullanilarak hikayeler anlatilmaktadir. Bu kuklalar, farkli
karakterleri ve toplumun ¢esitli kesimlerini temsil etmektedir (Cingdz, 2016). Oyun,
Karagoz ve Hacivat adli iki ana karakter etrafinda sekillenmektedir. Karagoz, cahil
ama kurnaz bir halk kahramanini temsil ederken, Hacivat ise entelektiiel ve bilgili bir
karakteri ifade etmektedir. Oyunlar genellikle mizahi ve eglenceli 6geler icerirken,
bazen toplumsal elestiriler ve giitler de igermektedir (Giiven, 2008). Bu gblge oyunu,
ylizyillardir Tiirk toplumunda eglence, iletisim ve toplumsal elestiri i¢in dnemli bir
ara¢ olarak kullanmilmistir. Karagdz oyunlari; halkin giinlilk yasamini, kiiltiirel
degerlerini, mizah anlayisin1 ve toplumsal iliskilerini yansitmaktadir (Delen, 2021).
Ayrica, dilin zenginligini ve Tiirk halkinin mizahi yoniinii ortaya koymasiyla da
onemlidir. Karag6z oyunlari, nesilden nesile aktarilarak Tiirk kiiltiirlintin stirekliligini
ve kimligini korurken, ayn1 zamanda yerel ve ulusal kimligin bir simgesi olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle, Karagoz, Tirk kiiltiiriiniin vazgeg¢ilmez bir parcasi olarak

kiiltiirel anlamda biiytik bir 6neme sahiptir (Varisoglu Sarpkaya, 2022).

Nevruz (Azerbaycan, Hindistan, iran, Kirgizistan, Ozbekistan ve Pakistan
ile ortak dosya (2009) (2016 yilinda dosya Afganistan, Azerbaycan, Hindistan,
Irak, iran, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan, Pakistan, Tacikistan ve
Tiirkmenistan katilimu ile genisletilmistir): Nevruz, Tirklerin bin yillardir kutladigi
ve kokenleri Yenisey-Orhun’dan Altaylara, oradan da Hun Tiirkleri araciligiyla
Avrupa’ya, Macaristan’a ve Balkanlar’a kadar uzanan genis bir cografyada kutlanan
Oonemli bir bayramdir. Hazar’1n giineyinden Anadolu’ya ve Mezopotamya’ya tasinarak
biiylik kitleler tarafindan kutlanmaya baglamistir. Nevruz kelimesi Fars¢a’da “yeni

giin” anlamina gelmektedir. Bu bayram, Tiirklerin ata yurdu kabul edilen bolgelerden
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baslayarak, Tiirk kiiltiiriinlin yayilmasi ve etkilesimiyle birlikte farkli toplumlarda ve

cografyalarda kutlanmistir (Kapagan, 2019).

Tiirk diinyasinda Nevruz’un kutlanmasinin bir¢ok farkli sebebi bulunmaktadir.
Nevruz giiniine temel olduguna inanilan olaylar arasinda Kur’an’in indirilmeye
basladig1 giin, Hz. Ali’nin dogum giinii, Hz. Ali ile Hz. Fatma’nin evlendigi giin, Hz.
Musa’nin asasiyla Kizildeniz’i yararak inananlar1 kurtardigi giin, Hz. Yunus’un
baligin karnindan kurtuldugu giin, Hz. Adem’in ¢amurunun yogruldugu giin, Hz.
Adem ve Havva’nin cennetten kovulduktan sonra Arafat Daginda yeniden bulustuklari
giin, Nuh’un gemisinin karaya oturdugu, Ibrahim Peygamberin yakilmak istendigi, Hz.
Yusuf’un kuyuya atildigi, Hz. Musa’nin Misir’dan ayrildigi, giinesin Kog¢ burcuna
girdigi, gece ile giindiiziin esitlendigi, baharin ve yeni yilin bagladigi, Tiirklerin
Ergenekon’dan ¢iktig1 giin gibi ¢esitli olaylar bulunmaktadir. Bu ¢esitlilik, Nevruz’un
dini 6gretilerle birlikte degerlendirilmesine yol agmistir. Baglangicta sézIii gelenekte
yer edinen bu inanclar, daha sonra ortak bir kiiltiirel anlam tasimis ve genellikle

Samanlik gelenegiyle iliskilendirilmistir (Sengiil, 2008, s. 63).

Nevruz, 21 Mart’ta, baharin baslangicin1 ve yeni yilin baglangicini kutlamak
i¢in diizenlenen bir festivaldir (Karaman, 2008, s. 130). Bu bayram, binlerce yildir
cesitli toplumlarda cesitli ritiieller, gelenekler ve etkinliklerle kutlanmaktadir. Nevruz,
genellikle toplumun bir araya gelmesini, dayanismay1 ve birlik ruhunu pekistiren bir
etkinlik olarak kabul edilmektedir (Turan, 2000). Nevruz, Tiirk kiiltiirlinde biiyiik bir
oneme sahiptir ve kutlamalar genellikle ailelerin bir araya gelmesi, 6zel yemeklerin
hazirlanmasi, sokaklarda yapilan etkinlikler ve sembolik ritiiellerle doludur

(Mustafayev, 2013).

Geleneksel Sohbet Toplantilar1 (Yaren, Barana, Sira Geceleri ve diger,
2010): Geleneksel sohbet toplantilari, bir araya gelen insanlarin belirli bir konu
etrafinda bilgi aligverisi yaparak, fikirlerini paylastig1 ve birbirleriyle iletisim kurdugu
kiiltiirel etkinliklerdir. Bu toplantilar genellikle evlerde, kahvehanelerde, cami
avlularinda veya diger toplum alanlarinda diizenlenmektedir. Sohbet toplantilarinin
amaci, toplumun bir araya gelmesini, birlikte vakit gecirmesini ve bilgi, deneyim ve
kiltiirel mirasin aktarimini saglamaktir. Bu toplantilar sirasinda ¢esitli konular ele
almabilir, hikayeler anlatilabilir, siirler okunabilir ve tartismalar yapilabilir.

Geleneksel sohbet toplantilari, bir toplumun sosyal baglarini gii¢lendiren, kiiltiirel
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kimligin korunmasina ve iletilmesine katkida bulunan 6énemli bir kiiltiirel miras olarak

kabul edilmektedir (UTMK, 2024).

Alevi-Bektasi Ritiieli Semah (2010): Semah, Tirkiye’deki Alevi
toplulugunun gergeklestirdigi bir ritiieldir ve Alevi cem ritiielinin ayrilmaz bir
parcasidir. Bu ritiiel, toplumsal dayanigsmay1 giiglendirmeye ve Alevi Ogretilerini
yaymaya hizmet etmektedir. Ayn1 zamanda Alevilerin inanglarini, maneviyatlarini ve
Alevi kimligini ifade etmelerinin bir yoludur. Semah, cinsiyet ayrimi yapmaksizin
herkes tarafindan icra edilmekte ve toplumun tiim saglikli bireylerinin katilimina izin
vermektedir. Kokeni Hz. Muhammed ile ilgili bir dini hikdyeye dayanan Semah, 40
azizin toplanmastyla iliskilendirilir ve Alevi inancinin temel bir pargasidir. Semabhlar,
bolgesel farkliliklara ve miizikal 6zelliklere sahip olabilir, ancak hepsi ortak bir Alevi
inanci ve kiiltiir birikimine dayanmaktadir ve genellikle geleneksel Tiirk halk miizigi
esliginde icra edilmektedir. Alevi toplulugunun diaspora gibi farkli ortamlarda Alevi
kiiltiirel mirasin1 koruma ve aktarma ¢abalarinin bir pargasi olarak Semah, son yillarda
daha genis bir kamuoyu tarafindan fark edilmektedir (Erol, 2010). Semah icrasi,
Alevilerin sosyo-dinsel ve etno-politik kimliklerini yeniden tanimlamalar1 igin bir
platform saglamaktadir. Semahlar kutsal kabul edilir ve genellikle eglence amaclh
yapilmamaktadir. Bu nedenle bazi Aleviler tarafindan bar veya diigiin salonu gibi
yerlerde sergilenmesi elestirilir, ancak Alevi kiiltiirel kimligini korumanin ve
tanitmanin bir yolu olarak da goriilmektedir. Bu nedenle, Semah ritiiel dis1 bir
baglamda sahnelendiginde bile, Alevi toplulugu tarafindan 6nemsenmekte ve
degerlendirilmektedir (Oztiirkmen, 2005). Tipik bir Cem téreni, Alevi inancina iliskin
konusmalar, Kuran’dan okumalar, dini hikayelerin anlatilmasi ve dini sarkilarin
sOylenmesini igermektedir. Toren, Cem katilimcilar1 tarafindan gerceklestirilen bir

Semah performansiyla sona ermektedir (Aykan, 2013).

Kirkpmar Yagh Giires Festivali (2010): Kirkpinar yagh giireslerinin tarihi
kokeni Orta Asya bolgesine kadar uzanmaktadir. Tiirk giiresi, 11. ylizyilda Tiirk
kavimlerinin Anadolu’ya go¢ etmesinden 6nce Orta Asya’da ortaya ¢ikmistir. Ancak
giires miisabakalarina yagin eklenmesi Bizanslhilarla olan kiiltiirel temastan
kaynaklanmaktadir. Yagh giires zamanla Osmanli Imparatorlugu ve onun kiiltiirel
mirastyla iligkilendirilmeye baglanmistir.  Etkinlik, Osmanli doéneminde askeri
antrenman ve moralin artirilmasi amaciyla diizenlenen bir spor etkinligi olarak

baglamistir (Krawietz, 2014). Kirkpinar Yagh Giiresleri, geleneksel Tiirk giiresi olan
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yagh giires olarak bilinmektedir. Bu gelenekte, giiresciler bedenlerine zeytinyagi
stiriilerek cayirda miicadele ederler. Zeytinyagi, tutusu zorlastirarak giiresin diger
tiirlerine gore daha zorlu bir ugras oldugunu gostermektedir. Gliresgiler, 6zel bir deri
kiyafet olan “kispet” giyerler. Kazanmak i¢in rakibin sirtinin yere degmesi, kispetin
yirtilmasi, ayaklarin bas istiine kaldirilmasi, rakibin pes etmesi veya ayaklarinin
yerden ti¢ adim taginmasi gibi ¢esitli yollar kullanilabilmektedir. Bu tiir giireste, omuz
temas1 yerine farkli pozisyonlarda rakibin yenilgiyi kabul etmesiyle galibiyet elde
edilmektedir (Nalbant ve Kale, 2023).

Her yil Kirkpmar’da diizenlenen bu etkinlikte, giiresciler arasinda bir
baspehlivan secilir. Bu kisi, Kirkpinar’in sampiyonu olarak kabul edilir ve biiytik bir
itibara sahip olur. Bagpehlivanlik unvani, Osmanli doneminden beri devam eden koklii
bir gelenege dayanmaktadir (Karahiiseyinoglu vd., 2010). Kirkpmar Yagh Giiresleri,
Tiirk kiiltiiriinde derin bir 6éneme sahiptir. Bu etkinlik, Tiirk halkinin dayanigsma,
cesaret ve geleneksel degerlerini yasatma ve koruma ¢abasinin bir pargasidir. Ayrica,
Kirkpinar Yagh Giresleri, Tiirk sporunun ve giires geleneginin en Onemli
temsilcilerinden biridir ve ulusal ve uluslararast arenalarda biiyiik ilgi gormektedir

(Giil vd., 2015).

Geleneksel Toren Keskegi (2011): Toren keskegi gelenegi genellikle nisan,
diiglin, silinnet diigiinleri, asker ugurlamalar1 gibi Onemli sosyal etkinliklerde
uygulanmakta ve toplumsal birligi ve dayanismay1 simgelemektedir. Torenin temel
ozelligi, bir kazan veya biiyiik bir kap i¢inde hazirlanan keskek yemegidir. Keskek,
onceden 1slatilmis arpa veya bugdayin et veya tavukla uzun silire kaynatilmasi ve
doviilmesiyle hazirlanan bir pilav tiiriidiir (Teyin, 2020). Hazirlik asamasi genellikle
bir¢ok kisi tarafindan bir araya gelerek gerceklestirilmektedir. Birlikte yapilan bu
faaliyet, toplumsal dayanigsma ve is birligini simgelemektedir (Yesilyurt ve Kurnaz,
2021).

Toren giiniinde, genellikle sabahin erken saatlerinde baslayan hazirlik siireci,
keskek pisirilirken devam eder. Yemegin hazirlanmasi sirasinda dua edilir ve dualarla
yemegin bereketi ve paylasimi dile getirilir. Ardindan, yemegin pisirilmesi
tamamlandiginda, katilimcilar bir araya gelerek yemegi birlikte yerler (Celik, Kaya ve
Sandik¢i, 2021). Bu toren, ayni zamanda toplum i¢inde sosyal iligkilerin
giiclendirilmesine ve aile baglarinin pekistirilmesine de katki saglamaktadir. Toéren

keskegi gelenegi, kusaklar arasi iletisimi ve kiiltiirel mirasin aktarimini tegvik ederken,
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ayni zamanda toplumun birlik ve beraberligini pekistirmektedir (Bagkan ve Avcikurt,

2015).

Mesir Macunu Festivali (2012): Festivalin kokeni, Kanuni Sultan
Siileyman’in annesi Hafsa Sultan’in tedavi edilemeyen bir hastaliga sahip olmasiyla
ilgili tarthi bir hikayeye dayanmaktadir. Sultan Camii Medresesi’nin bashekimi
Merkez Efendi, Hafsa Sultan’in hastaligini iyilestirmek icin ¢esitli baharatlar ve
bitkilerden 6zel bir karisim hazirlar. Bu 6zel macun, Hafsa Sultan’1 hizla iyilestirir ve
o zamandan beri “mesir macunu” olarak bilinir. Hafsa Sultan, mesir macununun halk
arasinda kullanilmasim1 ve saglik getirmesini umarak, bu karisimin insanlara
dagitilmasini ister. Bu dilek lizerine, mesir macunu her yil 21 Mart Nevruz Giinii
Sultan Camii’nden halka dagitilir. Her yi1l bu olayin anisin1 kutlamak igin Sultan
Camii’nin etrafinda halk toplanir ve bu sifali macunun bulunusu kutlanir. 11k basta
dartigsifadaki hastalara verilen macun, iinii yayildikca halkin da talep etmesi iizerine
genis kitlelere dagitilmaya baslanir. Ancak, herkesin macun talebinin karsilanmasinin
zorlugu nedeniyle, macunun 21 Mart Nevruz Glinii Sultan Camii ¢evresinde halka

sacilmasi ve dagitilmasi kararlagtirilir (Erdogan Aksu, 2017, s. 91).

Her yil festival etkinlikleri, mesir macununun dualar esliginde karistirilmasi ve
pisirilmesiyle baglar. Festival siiresince, dagitilmak {izere en az {i¢ ton mesir macunu
hazirlanir. Mesir macunu; temizlik, el becerisi, deneyim ve sabir gibi niteliklere sahip
en az 14 kadin tarafindan kiigiik, renkli ve parlak kagitlara sarilarak paketlenir.
Dualarla ve sifa dilekleriyle karistirilan ve pisirilen macun, Sultan Camii’nin minaresi
ve kubbelerinden halka sacilir. Festival boyunca, Tiirkiye'nin farkli bolgelerinden
gelen on binlerce kisi, havada atilan macunlar1 yakalayabilmek igin birbirleriyle
yarisir. Festival programi, mesir macunu karistirma ve dagitma torenlerinin yani sira
geleneksel mesir korteji yiirliylisli, yemek yarigmalari, halk konserleri, ¢ocuklara
yonelik etkinlikler, tiyatro ve halk oyunlar1 gosterilerini igermektedir (Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi, YAKEGM, 2024).

Tiirk Kahvesi ve Gelenegi (2013): Tiirk kahvesi, kahve ¢ekirdeklerinin
ogitiilmesiyle elde edilen yogun ve aromatik bir igecektir. Osmanl
Imparatorlugu’ndan kalma geleneksel bir kahve hazirlama ve servis yontemi
bulunmaktadir. Genellikle Orta Dogu, Kuzey Afrika ve Balkan iilkelerinde yaygin
olarak tiiketilmektedir. Kahve, ince 6giitiilmiis kahve cekirdeklerinden demlenir ve

0zel bir demleme yontemi kullanilarak cezvede hazirlanir. Servis genellikle kiigiik
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kulpsuz fincanlarda yapilir ve kahve, kopiiklii bir tabaka ile sunulur. Tiirk kahvesi ayni
zamanda misafirperverlik, dostluk ve sosyallesmeyle iliskilendirilmekte ve Tiirk
atasozleri ve deyimlerinde sik¢a yer almaktadir. Bu geleneksel icecek, Tiirk kimliginin
onemli bir parcasidir (Kiigiikkomiirler ve Ozgen, 2009). Genel olarak Tiirk kahvesi,
kusaktan kusaga aktarilan ve Tiirk kimliginin ayrilmaz bir pargasi haline gelen bir
gelenektir. Hazirlama yontemi, servis tarzi ve kiltiirel onemiyle Tirk kiltliriiniin

zengin bir yansimasidir (Ayvazoglu, 2011).

Ebru: Tiirk Kagit Siisleme Sanati (2014): Ebru, geleneksel Tiirk kagit
stisleme sanatinin adidir. Bu sanat, renkli dogal boyalarin, kivam artiric1 igeren su
ylizeyine damlatilarak ve 0zel bir firga yardimiyla sekillendirilmesiyle yapilir.
Miirekkep su ylizeyinde yayilarak renkli ve desenli bir tabaka olusturur, ardindan kagit
veya bagka bir malzeme bu desenleri emer (Pelit ve Tiirkoglu, 2019). Kagit tizerindeki
desenlerin nasil olusacagi tamamen beklenmedik bir sekilde gelisir. Sanat¢inin
miidahalesi ne kadar olursa olsun, sonugta ortaya ¢ikan desenler sanat¢inin iradesi

disinda belirginlesir. Bu duruma tecelli denmektedir (Mutluel, 2014, s. 427).

Ebru sanatinin kokenleri kesin olarak bilinmemekle birlikte, tarihgiler
genellikle bu sanatin Orta Asya’da dogdugunu kabul etmektedirler. Ancak, ebru
desenlerinin antik caglardan beri hayranlik uyandirdigr bilinmektedir. Ornegin,
Misir’da M.O. 1365 tarihli cam siselerde tarakli ve gel-git ebrularini andiran desenlere
rastlanmistir. Ayrica, Cin’de Sung Hanedanligi déneminden kalma (960-1279) bazi
comleklerde battal ebrularina benzer goriintiilere de rastlanmistir. Her ne kadar cam
ve ¢omlek iizerindeki desenler ile su yiizeyinde yapilan ebrular arasinda teknik farklar
olsa da ebru sanatinin gegmiste farkli kiiltiirlerde ve zamanlarda benzer tekniklerle
uygulandig goriilmektedir (Barutgugil, 2010). Ebru sanati, Orta Asya’dan Anadolu’ya
Ipek Yolu iizerinden yayilmis ve ilk donemlerde cilt ve hat sanatlarma destek olan bir
sanat dali olarak 6nem kazanmistir. Bu sebeple, usta sanat¢ilarin isimleri ve eserlerin
yapildig: tarihler genellikle belirsizdir. Batililar tarafindan pek bilinmeyen bu sanata,
kagida kazandirdigit mermer goriinimii dolayisiyla “Tirk Mermer Kagidi”
denmektedir (Begig, 2015).

Ebru sanat1 Tiirkiye’nin yani1 sira diinyanin birgok yerinde de ilgi gormektedir.
Sanatcilar, geleneksel teknikleri modern tarzlarla birlestirerek ebru sanatini yeniden

yorumlamaktadirlar. Ayrica, ebru sanati atolyeleri ve kurslari, bu sanata ilgi duyanlar
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icin popiiler bir etkinlik haline gelmistir. Ebru, Tiirk kiiltiiriiniin ve sanatinin 6nemli

bir sembolii olarak kabul edilmektedir.

Ince Ekmek Yapimi ve Paylasimi Gelenegi: Lavas, Katrima, Jupka, Yufka
(Azerbaycan, Iran, Kazakistan, Kirgizistan ve Tiirkiye ile ortak dosya) (2016):
Ince ekmek, bugday unu, su ve tuz gibi basit malzemeler kullanilarak yapilmaktadur.
Tipik olarak tas firinlarda pisirilmektedir. Pisirme islemi sirasinda ekmek, tas firmin
sicak yiizeyine yapistirilarak hizli bir sekilde pisirilir ve ardindan hemen servis edilir.
Ince ekmek yapmmi ve paylasimi gelenegi, genellikle aileler arasinda veya topluluk
etkinliklerinde o6nemli bir rol oynamaktadir (Boztoprak, 2021). Yufka ekmegi
genellikle kadinlar tarafindan yapilmakta ve geleneksel bir yontemle hazirlanmaktadir.
Yufka ekmegi yapiminda ahsap oklava ve pisirme i¢in evre aga¢ veya pisirgec adi
verilen araclar kullanilmaktadir. Hamur, oklava ile acilarak sa¢ {izerinde
pisirilmektedir. Yufka ekmegi genellikle 6zel giinlerde tiiketilir ve yaz sicaklarina
dayanikli olmasi nedeniyle tercih edilmektedir. Giinlimiizde yufka ekmegi genellikle
kadinlar tarafindan yapilmakta olup, genglerin ve ¢ocuklarin da bu gelenegi 6grenmesi
tesvik edilmektedir. Yufka ekmegi, Tiirkiye’nin tiim cografi bolgelerinde goriilmekte
olup, oOzel giinlerde toplumsal dayanismayr simgelemektedir (Alyakut ve
Kiiciikkomiirler, 2018).

Ev yapimi ince ekmekler, 6zellikle bayram ve 6zel giinlerde bir araya gelen
aile ve dostlarla paylasilir. Bir araya gelme, dayanisma ve misafirperverligi simgeler.
Ayrica, ince ekmek yapimi ve paylasimi gelenegi, ustalik gerektiren bir sanat olarak
da kabul edilmektedir. Geleneksel olarak, ince ekmek yapimi bilgisi ve becerisi
genellikle bir nesilden digerine aktarilir. Bu da bu gelenegin sadece bir beslenme
aligkanlhigindan Gte, bir kiiltiirel miras ve toplumsal baglarin bir ifadesi oldugunu

gostermektedir (Yayla ve Sirin, 2022).

Geleneksel Cini Sanati: Toprak, yogrulup pisirildikten sonra ¢esitli renk ve
desenlerle siislenen sirli seramik ev esyalar1 veya duvar panolarina “¢ini” adi verilir.
Cini sanat1, Tiirk kiiltiirliniin 6nemli bir pargasi olan geleneksel seramik sanatinin 6zel
bir dalidir. Cini sanati, Tiirk Islam sanatinin 6nemli bir bilesenidir ve Osmanl
Imparatorlugu déneminde biiyiik bir gelisme gostermistir. Osmanlilar, ¢iniyi cami,
saray ve diger mimari yapilarin siislemesinde yaygin olarak kullanmislardir. Ozellikle
Iznik ¢inisi olarak bilinen ve Iznik sehrinde iiretilen ¢ini, Osmanli déneminin en {inlii

ve degerli ¢ini tarzlarindan biridir. Iznik ¢inisi, zengin renkleri, geometrik desenleri ve

21



bitki motifleriyle taninmaktadir (Avsar ve Avsar, 2014). Geleneksel ¢ini sanati, ustalar
tarafindan elde yapilir ve genellikle ¢cok detayli ve karmasik desenler icerir. Cini
sanatcilari, motifleri ¢izmek ve renkleri uygulamak i¢in 6zel fircalar ve aletler
kullanirlar. Ardindan, iriinler genellikle yiiksek sicakliklarda pisirilir ve camin

erimesiyle desenler sabitlenir (Caligici Pala, 2018).

Geleneksel ¢ini sanatinin temelini olusturan ve onu koruyan en énemli faktor,
nesiller aras1 aktarilan bilgiler ve uygulamalardaki geleneksel zanaatkarliktir. Bu,
hammaddenin tedarikinden boyalarin hazirlanmasina, tiretim araglarinin yapimina,
firinlama siireglerine, stisleme tekniklerine ve estetik anlayislara kadar ¢esitli alanlarda
kendini gostermektedir. Bugiin, c¢ini sanati hala Tiirkiye’de yasatilmakta ve
uygulanmaktadir. Geleneksel teknikler modern tasarim anlayisiyla birlestirilerek,
cagdas cini eserlerinin de ortaya ¢ikmasina olanak saglanmistir. Cini sanati, Tiirk
kiiltiriiniin zenginligini ve estetik degerlerini yansitan 6nemli bir miras olarak kabul

edilmektedir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, YAKEGM, 2024).

Bahar Bayrami Hidirellez (Makedonya ile ortak dosya) (2017): Hidirellez,
Tiirk ve Orta Asya kokenli bir bahar bayramidir. Hidirellez, Orta Kusak’ta yasayan
topluluklarin kadim geleneklerinden birine ait bir mevsim bayramidir. Bu tiir
bayramlar genellikle dogayla i¢ ige yasayan topluluklar arasinda kutlanmaktadir.
Hidirellez, islam inancinda Hz. Hizir ile Hz. {lyas’mn bulustugu giin olarak kabul edilir.
Bu nedenle, Tiirk halk kiiltiirinde hem Islami hem de pagan 6geler igeren bir

bayramdir (Giingor, 1956).

Hidierllez; toplayicilar, avcilar veya tarimla ugrasan topluluklar arasinda
yaygindir. Mevsim bayramlari, doganin dongiisiiyle yakindan iliskilidir ve doganin
bereketini, canlanisini ve doniigiimiinii kutlamaktadir. Bu 6zel giinlerde insanlar doga
ile etkilesime gecerek bahar temizligi yapar, dileklerini dile getirir ve geleneksel
yemeklerle birlikte acik hava etkinlikleri diizenler. Ayrica, Hidirellez’in korunma ve
bereket getirmesi i¢in dualar edilir, kotli ruhlarin uzaklagsmasi ve saglik dilekleri igin
dualar yapilir. Bu ritiieller, toplumun doga ile uyum i¢inde yasama ve doganin yeniden

canlanisini kutlama arzusunu yansitmaktadir (Kahraman ve Arikan, 2015).

Hidirellez gibi mevsim bayramlari, topluluklarin ortak degerlerini, birlik ve
dayanigma duygularini giliclendirmek i¢in bir araya gelme firsati sunmaktadir (Oguz,

2020). Bu kutlamalar genellikle agik havada, pikniklerle, danslarla, miizikle ve diger
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geleneksel etkinliklerle kutlanmaktadir. Doganin uyanisi ve yenilenmesi temalari, bu
bayramlarin merkezinde yer almakta ve insanlarin dogayla olan baglari

giiclendirmeye yonelik bir inanis1 simgelemektedir (Turan, 2008).

Dede Korkut-Korkut Ata Mirasi: Kiiltiirii, Efsaneleri ve Miizigi
(Azerbaycan ve Kazakistan ile Ortak Dosya, 2018): Dede Korkut-Korkut Ata
Mirasi, Tiirk kiiltiiriiniin 6nemli bir parcasi olan efsanevi bir karakter ve ona atfedilen
hikayelerin genis bir koleksiyonudur. Dede Korkut, Oguz Tiirklerinin destansi
kahramanlarindan biridir ve Oguz destan geleneginin en 6nemli temsilcilerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Korkut Ata’nin hayatindan kesitler, kahramanlik hikayeleri,
toplumsal degerler, ahlaki prensipler ve dogaiistii 6geleri iceren bu hikayeler, sozlii
gelenekte nesilden nesile aktarilmis ve sonunda yazili hale getirilmistir (Banarl,

2004).

Dede Korkut hikayeleri genellikle Oguz Tiirklerinin gbcebe yasam tarzini,
onlarin adalet anlayisini, kahramanlik ve cesaret ideallerini, dostluk ve diismanlik
iliskilerini, aski ve onur kavramlarin1 ele almaktadir. Bu hikayelerde yer alan
karakterler ve olaylar, Tiirk toplumunun tarihi ve kiiltiirel koklerini yansitarak milli

kimligin olusumuna katki saglamistir (Kog, Demirkaya ve Selguk, 2021).

Geleneksel Tiirk Okculugu (2019): Geleneksel Tiirk okculugu, Tiirklerin
tarth boyunca uyguladig1 6nemli bir spor ve savas sanatidir. Tiirklerin gécebe yasam
tarzi ve savasci gelenegi, okg¢ulugun hayati bir beceri olarak benimsenmesine ve
gelismesine katkida bulunmustur. Geleneksel Tiirk ok¢ulugu, sadece fiziksel bir beceri
degil, ayn1 zamanda manevi bir disiplin ve kiiltiirel bir sembolizmdir. Ok atma, Tiirk
toplumlarinda cesaretin, becerinin ve giiciin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Ayrica, bu gelenegin bir pargasi olarak, okgular arasinda saygi, disiplin ve kardeslik
gibi degerlerin tesvik edildigi ve korundugu bir ortam olusturulmaktadir (Polatcan,
2022). Okguluk geecmiste gogebe topluluklar ve savasc kiiltiirler i¢in avcilik, savas
sanatt ve beslenmeyle yakindan iliskilendirilen bir spor olarak kabul edilmistir.
Tiirkler, bu sporu yasam bi¢imi olarak benimseyerek kendilerine “Bozok” ve “Ugok”
gibi okla iligkilendirilen isimler vermislerdir. Onlar i¢in ok ve yay, adaletin ve
hakimiyetin sembolii olmus, hatta “yay hakanlik, ok hakana baglilik” gibi bir anlam
tasimustir (Kiigiik, 2018).
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Geleneksel Tiirk okculugu, c¢esitli teknikler, ekipmanlar ve ritiieller
icermektedir. Bu teknikler arasinda yayin kullanimi, okun dogru bir sekilde hedefe
yonlendirilmesi ve atis esnasinda bedenin uygun bir sekilde kontrol edilmesi yer
almaktadir. Ayrica, okgular genellikle belirli ritiiellerle atislarini gergeklestirmektedir
ve bu ritiieller, gelenegin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi, YAKEGM, 2024)

Bugiin, geleneksel Tiirk okculugu hem spor amagli olarak hem de kiiltiirel
etkinliklerde yasatilmaktadir. Okguluk kuliipleri ve organizasyonlar araciliiyla
insanlar bu gelenegi 6grenmekte ve yasatmaktadir. Ayrica, 6zel etkinlikler, festivaller
ve gosterilerde geleneksel Tiirk okgulugu, Tiirk kiiltliriiniin 6nemli bir unsuru olarak
sergilenmektedir. Bu sayede, ge¢cmisten giiniimiize uzanan bu 6nemli miras, gelecek

nesillere aktarilmakta ve yasatilmaktadir (Zeren Akbulut, 2021).

Minyatiir Sanati (Azerbaycan, Iran ve Ozbekistan ile Ortak Dosya)
(2020): Minyatiir, elyazmalarina metni aydinlatmak amaciyla yerlestirilen agiklayici
resimlerdir. Bati ve Dogu Kkiiltiirlerinde kokenleri Antik Cag’a ve Islam oncesi
donemlere kadar uzanmaktadir. Islam diinyasinda, Selguklu, Mogol, Memluk,
Celayirli, Incu, Muzafferi, Timurlu, Tiirkmen, Safevi ve Osmanli dénemlerinde
gelisen minyatiir sanati, 13-19. ylizyillar arasinda el yazmalarinda hakim olan resim
tirii olarak kabul edilmistir. Minyatiir, gerceklik anlayisiyla sekillenen bir ylizey
resmidir ve tasarimini belirleyen en 6nemli unsur olarak gercekligin betimlenmesine
odaklanmaktadir. Natiiralist ve soyut bir resim olarak nitelendirilebilir ¢iinkii gériinen
diinyanin verilerini hem taninabilir hem de organizasyonlar1 a¢isindan anlasilabilir bir
sekilde yansitmaktadir. Bu bigim 6zelligi, nakkaglarin goriinen gercekligi taklit etme
ihtiyacindan kaynaklanmaktadir (Konak, 2014, s. 44). Minyatiir sanati, sarayda yetisen
ressamlar tarafindan ustalikla icra edilmistir. Bu sanatin en dnemli merkezleri Istanbul,
Bursa ve Edirne gibi biiyiik sehirlerdir. Tiirk minyatiirleri genellikle manzara, portre,
mitolojik sahneler, hiikiimdarlarin portreleri ve tarihi olaylar1 igeren ¢esitli konular
islemektedir. Sanatcilar, ince detaylarla dolu kompozisyonlar olusturmak igin

genellikle kii¢iik firgalar ve ince u¢lu kalemler kullanmaktadirlar (Aslanapa, 1986).

Minyatiirde kullanilan boyalar genellikle toprak boyalardir. Bu boyalar, su ile
onceden eritilmektedir. 17. ylizyila kadar, bu boyalara yumurta saris1 eklenerek sabit
hale getirilmekteydi. Yumurta sarisi ile karistirilan boyalar, sabit ve parlak bir yiizey

saglamakta ve resimde kabariklik efekti olusturmaktadir. Bu 6zellik minyatiir
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sanatinda aranan bir niteliktir. Ancak yumurta sarisi ile hazirlanan boyalarda, her
kullanimda taze yumurta sarisi eklenmesi gereklidir. Cilinkii igine yumurta sarisi
karistirllan boya kuruduktan sonra tekrar karistirllamamakta ve ikinci kez
kullanilamamaktadir. Bu nedenle, 18. yiizyildan sonra toprak boyalarin i¢ine yumurta

saris1 eklemek yerine tutkal kullanimi tercih edilmistir (Binark, 1978).

Minyatiir sanatinda bulunan ayrintilar, sanatin ge¢misten giliniimiize olan
evriminde ve gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu detaylar, minyatiir eserlerin
tarihi, olaylar ve kisiler hakkinda derinlemesine bilgi sunmasiyla dikkat cekmekte ve
bu eserlere belgelik kazandirmaktadir. Ayrica, minyatiir sanatgisinin olaylara bakis
acisint yansitmasi bakimindan da onemlidir. Minyatiir eserler genellikle gézlemci
bakis acisina dayandigi i¢in perspektif ve renk kullaniminin ikincil oldugu soyut bir
yaklagim benimserler. Ancak, detaylar bu soyutlugun azaltilmasinda kilit bir rol

oynamaktadir (Kahraman ve Onal, 2020, s. 20).

Geleneksel zekd ve strateji oyunu: Togyzqumalaq, Toguz Korgool,
Mangala / Gociirme (Kazakistan ve Kirgizistan ile Ortak Dosya) (2020): Mangala,
genellikle iki oyuncu arasinda oynanan ve tahta iizerindeki oyuncu g¢ukurlarinda
toplarin hareket ettirildigi geleneksel bir zekd ve strateji oyunudur. Oyun, farkl
bolgelerde farkli isimlerle bilinse de genel olarak benzer kurallara sahiptir.
Mangala’nin oynanisi, her oyuncunun kendi tarafindaki ¢ukurlarda bulunan toplar
rakibin ¢ukurlarina hareket ettirme ve bu sirada toplari ele gegirme stratejisine dayanir
(Boobekova, 2017). Bir Mangala tahtasi, genellikle ahsap veya metal bir levha {izerine
oyulmus iki sira ¢gukurdan olusur. Her bir oyuncunun sahasi bu ¢ukurlardan olusur ve
genellikle alt1 ila sekiz ¢ukur bulunur. Oyun, genellikle 48 adet topla oynanir; her
oyuncunun sahasindaki toplarin sayisi esittir. Oyuncular sirayla, kendi sahalarindaki
cukurlardan toplar1 alir ve saatin tersi yonde tahta {izerinde ilerletir. Oyuncularin
amaci, toplar1 hareket ettirerek rakibin toplarin1 ele gecirmek ve kendi toplarim
biriktirmektir. Oyunun sonunda, sahadaki toplarin sayisina gére puanlar hesaplanir ve

en yiiksek puana sahip olan oyuncu kazanir (Giil, Uzun ve Cebi, 2018).

Mangala, strateji, planlama ve sezgi gerektiren bir oyundur. Oyuncularin
hamlelerini dikkatlice diisiinmesi ve rakibin taktiklerini analiz etmesi gerekir. Ayni
zamanda, oyuncular arasinda sosyal etkilesimi tesvik eder ve geleneksel olarak aile

toplantilarinda, festivallerde ve diger sosyal etkinliklerde oynanir. Mangala, kiiltiirel
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mirasin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilmekte ve birgok toplumda kusaktan kusaga

aktarilmaktadir (Kul, 2018).

Mangala gibi geleneksel zeka ve strateji oyunlari, kiiltiirel mirasin 6énemli bir
pargasidir ¢ilinkii bu oyunlar, bir toplumun ge¢misine, degerlerine ve sosyal dokusuna
derinlemesine kok salmistir. Bu tiir oyunlar, kusaktan kusaga aktarilarak toplumun bir
parcasi haline gelmis ve zaman i¢inde de§isime ugramistir, ancak temel nitelikleri ve
kurallar1 genellikle korunmustur. Mangala gibi oyunlar, insanlarin sosyal etkilesimini
tesvik etmekte, stratejik diisiinme becerilerini gelistirmekte ve topluluklar arasinda
dayanisma ve baglilik duygularmi giiglendirmektedir. Bu oyunlar, bir toplumun
kimliginin, degerlerinin ve geleneklerinin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilmekte

ve korunmasi gereken bir miras olarak goriilmektedir.

Hiisn-i Hat, Tiirkiye’de Islam Sanatinda Geleneksel Giizel Yaz1 (2021):
Hat Sanati, 6zellikle islam diinyasinda yaygin olarak pratik edilmistir. Islam inancina
gore, glizel yazi ve sanat, Tanr1’nin giizelligini yansitan bir ifadedir. Hat sanati ustalari,
ince bir el isciligiyle harfleri estetik bir bicimde diizenler ve siislerler (Selamet, 2012).
Hat sanati, 6lciilii ve nispetli bir bicimde kamis kalem, is ve el yapimi miirekkepler
kullanilarak icra edilen estetik bir yazi yazma sanatidir. Tiirkiye’de bu sanatla ugrasan
kisilere “Hattat” veya “Hat sanatg¢is1” denir. Hat sanatinin icrasinda aharli kagit, kamis
kalem, kalemtiras, makta, hokka ve divit gibi cesitli malzemeler kullanilir (Derman,
1997). Hiisn-i hat, sadece yaziy1 giizellestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda mimari,

bezeme ve resim gibi sanatlarda da kullanilmaktadir (Selalmaz, 2021).

Cay Kiiltiirii: Kimlik, Misafirperverlik ve Toplumsal Etkilesim Sembolii
(Azerbaycan ile ortak dosya, 2022): Cay kiiltiirii, Tiirkiye’de ve diinyanin birgok
yerinde derin kdklere sahip dnemli bir kiiltiirel mirastir. Ozellikle Tiirkiye’de ve Dogu
Avrupa, Orta Asya ve Orta Dogu’da, hatta Ingiltere’de bile yaygin olarak tiiketilen
cay, sosyal iligkilerden ticari toplantilara kadar pek ¢ok alanda Onemli bir rol
oynamaktadir. Cay kiiltiirii, demleme tekniklerinden sunuma kadar gesitli yonleriyle

zengin bir mirasa sahiptir (St Er6z ve Bozok, 2018).

Tiirk cay kiiltiirii, cayin demlenmesinde kullanilan ¢aydanlik ve semaver gibi
0zel ekipmanlar, ¢ay demleme ritiielleri, ¢cay sohbetleri ve ¢aymn sunumuyla 6ne
cikmaktadir. Genellikle misafirlere ¢ay ikrami, Tiirk misafirperverliginin 6nemli bir

pargasi olarak kabul edilir. Ozellikle kahvehanelerde, ¢ay evlerinde ve evlerde cay
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demlemek ve igmek sosyal bir etkinlik haline gelmistir (Biikey ve Goral, 2022). Cay,
Tiirkiye’de sadece bir icecek degil, ayn1 zamanda bir yasam tarzidir. Ozellikle ¢ayin
demlenmesi ve sunumu, geleneksel olarak bir sanat olarak kabul edilmektedir. Tiirk
cay kiltliri, aileler arasinda, arkadaslar arasinda ve is toplantilarinda bir araya

gelmenin ve iletisim kurmanin 6nemli bir parcasidir (Giines, 2012).

Ipek Bocekeiligi ve Dokuma icin ipegin Geleneksel Uretimi (Afganistan,
Azerbaycan, Iran, Tacikistan, Tiirkmenistan ve Ozbekistan ile ortak dosya,
2022): ipek bocekgiligi ve dokuma igin ipegin geleneksel iiretimi, tarih boyunca birgok
kiiltiirde 6nemli bir yer tutmustur. ipek, ipek bocegi ad: verilen larvalarin koza yapmak
icin salgiladig1 protein ipliklerinden elde edilir. Bu iplikler, bir araya getirilerek
dokunur ve ¢esitli ipek triinleri iiretilir. Geleneksel olarak, ipek bocekgiligi ve ipegin
tiretimi birgok iilkede uzun yillar boyunca aileler tarafindan kusaktan kusaga aktarilan
bir zanaat olmustur. Bu siiregte ipek boceklerinin yetistirilmesi, koza yapmalar1 igin
uygun sartlarin saglanmasi, ipliklerin elde edilmesi, boyanmasi ve son olarak dokuma
islemi yer alir. Geleneksel yontemler, modern teknolojinin gelismesiyle birlikte yerini
makinelesmis liretime birakmis olsa da hala bir¢ok kiiltiirde yasatilmaya c¢alisilan
onemli bir miras olarak kabul edilmektedir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi AREGEM,
2022).

Ipek bocekgiligi ve dokuma icin ipegin geleneksel iiretimi, kiiltiirel miras
olarak dnemlidir ¢linkii bu gelenegin devam etmesi, bir¢ok kiiltiirdeki tarihi, zanaat ve
sosyal baglari canli tutmaya yardimci olabilir. Bu gelenegin siirdiiriilmesi, gegmisten
giinlimilize uzanan bircok el sanatinin, teknik bilginin ve Kkiiltiirel degerlerin
korunmasina katki saglayabilir. Ayrica, ipek bocekgiligi ve ipegin iiretimi, yerel
ekonomilere ve topluluklara gelir saglayabilir ve geleneksel zanaatlar1 yasatma
cabalarini destekleyebilir. Bu mirasin korunmasi, gelecek nesillere zengin bir kiiltiirel

miras birakilmasina ve kiiltiirel ¢esitliligin korunmasina katkida bulunur.

Nasreddin  Hoca/Molla  Nesreddin/Molla  Ependi/Apendi/Afendi
Kozhanasyr Fikra Anlatma Gelenegi (Azerbaycan, Kazakistan, Kirgzistan,
Tacikistan, Tiirkmenistan, Ozbekistan ile ortak dosya, 2022): Nasreddin Hoca,
halkin yasam deneyimlerini ve zekasini temsil eden bir figlirdiir. Onun fikralari, esprili
anlatimlartyla toplumda yaygin olarak bilinir ve zamanla atasézlerine dontismiistiir.

Bu hikayeler, mizahi bir dille toplumsal normlari sorgulamakta ve insan davraniglarini
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ele almaktadir. Ayn1 zamanda, 6gretici bir islevi de bulunmaktadir; ahlaki ve diisiinsel

dersler vermektedir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi YAKEGM, 2022).

Nasreddin Hoca’nin fikralari, genellikle mizahi ve eglenceli olaylar etrafinda
doner. Hoca, sik sik mantik hatalarini veya toplumsal normlara uymayan davraniglar
sergileyerek insanlar1 diisiindiirtir ve giildiiriir. Bu fikralar genellikle espri, taglama ve
ogiitlerle doludur. Hoca’nin karakteri, zekas1 ve alisilmadik davraniglari, onu Tiirk
halk kiiltiiriinde sevilen bir figlir haline getirmistir. Nasreddin Hoca fikralari,
geleneksel olarak bir araya gelindiginde veya toplum iginde paylasildiginda anlatilir.
Bu fikralar sadece eglence amagli degil, ayn1 zamanda toplumsal degerleri, yasam

bilgeligini ve zekay1 6gretmek icin de kullamlir (Ozdemir, 2010).

Tezhip/Tazhib/Zarhalkori/Tezhip/Naqqoshlik (Azerbaycan, Iran islam
Cumbhuriyeti, Tacikistan ve Ozbekistan ile ortak dosya, 2023): Tezhip Sanat, el
yazmasi kitaplarin, 6zellikle de Kur’an-1 Kerim’in sayfalarini stislemek i¢in kullanilan
bir siisleme sanatidir. Tezhip, Arapca “zehab” kelimesinden tiiremistir ve altin is¢iligi
anlamina gelmektedir. Bu sanat, 6zenle secilmis renkli miirekkepler ve genellikle altin
veya glimiis yaldiz kullanilarak yapilmaktadir. Tezhip sanatinin temel 6zellikleri
arasinda simetri, geometrik desenler, bitki motifleri ve hat sanatiyla birlikte
kullanilmas1 yer almaktadir. Sanatcilar, incelikli detaylarla dolu karmasik desenler
olustururken, ayn1 zamanda estetik bir denge ve uyum saglamaya calisirlar (Y1lmaz ve
Simsek, 2019). Tezhip, sadece bir siisleme sanat1 olmanin 6tesinde, derin bir manevi
ve kiiltiirel bir anlam tagimaktadir. Islam kiiltiiriinde yazili metinlerin kutsalligina ve

giizelligine olan sayginin bir ifadesi olarak kabul edilmektedir (Serin, 2012).

Tezhip, Islam sanatmin 6nemli bir parcasi olup, Orta Dogu ve Osmanli
Imparatorlugu’nun etkisi altinda gelismistir. Ozellikle Osmanli Imparatorlugu
doneminde, Tezhip sanati biiyiik bir gelisme gostermis ve zirveye ulagmistir. Tezhip
sanatcilary, Kur’an-1 Kerim ve diger dini metinlerin sayfalarini siislemek i¢in farkli

teknikler kullanmislardir (Duran, 2018).

Iftar/Eftari/iftar/iftor ve Sosyo-Kiiltiirel Gelenekleri (Azerbaycan, Iran
Islam Cumhuriyeti ve Ozbekistan ile ortak dosya, 2023): iftar gelenegi, Islam
topluluklarinda Ramazan ayinda oru¢ ibadetinin sona erdigi zaman diliminde
gerceklesen toplu agma yemegini ifade eder. Bu ritiiel, Arapg¢ada “agmak” anlamina

gelen iftar kelimesinden tiliretilmistir ve giin batimiyla birlikte orucun agilmasini
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simgeler. Iftar sofralari, cesitli yiyeceklerle dolup tasar ve bu yiyecekler genellikle
bolgesel ve kiiltiirel farkliliklara gore degisiklik gosterir. Hurma veya su ile baslayan
iftar, ardindan ¢orba, meze, ana yemek ve tatli gibi ¢esitli lezzetleri igerir. Bu yemek,
aile iiyeleri, komsular, arkadaslar ve hatta yabancilar arasinda dayanigma ve birlik
duygusunu pekistirmek i¢in bir firsat sunar. Ayrica, ihtiya¢ sahiplerine yardim etmek
ve onlarla paylasmak da iftar geleneginin 6nemli bir pargasidir; bu nedenle, Ramazan
ay1 boyunca hayir kurumlar1 ve goniillii gruplar tarafindan ¢esitli yardim faaliyetleri
diizenlenir. Iftar gelenegi, yalnizca yemek yemenin &tesinde manevi bir deneyimdir;
orug tutmanin ibadetini yerine getirmenin yani sira, bir araya gelmenin ve birlikte dua
etmenin bir yolu olarak da kabul edilir. Bu nedenle, iftar gelenegi Islam topluluklarinin

sosyal ve dini yagsaminin énemli bir parcasini olusturur (Kiltiir ve Turizm Bakanlig1

YAKEGM, 2024).

Balaban/Mey Zanaatkarhg ve icra Sanati1 (Azerbaycan ile ortak dosya,
2023): Balaban, Tiirk miiziginde kullanilan, genellikle kamistan veya diger dogal
malzemelerden yapilan bir nefesli ¢algidir ve saz grubunun bir parcasi olarak sikca
kullanilmaktadir (Eren ve Tansever, 2020). Balabanin yapiminda geleneksel teknikler
ve ustalik gereklidir. Kamis veya diger malzemeler 6zenle secilir ve ustalar tarafindan
0zel tekniklerle islenir. Ardindan, ¢alginin ana gévdesi ve agizligr sekillendirilir ve
detaylar eklenir. Balabanin icrasi da ustalik gerektirir ve genellikle ustalar tarafindan

ogrencilere aktarilan geleneksel bilgi ve deneyime dayanmaktadir (Dogan, 2019).

Balaban icrasi, ozellikle dogal nefes kontrolii, tonlama ve ritim becerilerini
icermektedir. Calgi, genellikle solo olarak icra edilirken, bazen diger enstriimanlarla
birlikte de calmabilir. Balaban, Tiirk halk miiziginde ve halk danslarinda sikca
kullanilan bir enstriimandir ve Tiirk kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasidir. Balaban/Mey
zanaatkarhigr ve icra sanati, Tirk miizigi mirasinin yasatilmasinda ve geleneksel
miizigin gelecek nesillere aktarilmasinda énemli bir rol oynamaktadir (Abdulleyeva,

2015).

Sedef Kakma Isciligi (Azerbaycan ile ortak dosya, 2023): Sedef kakma
sanat1, ince ve hassas sedef kabuklarinin islenerek ahsap, metal veya diger malzemeler
izerine siisleme amach kakilmasiyla gerceklestirilmektedir. Kabuklar, genellikle
deniz yumusakgalarinin kabuklarindan elde edilmekte ve 6zel islemlerden gegirilerek
islenebilir hale getirilmektedir. Genellikle dogadan esinlenen desenler, bitki motifleri,

geometrik desenler ve hayvan figiirleri gibi ¢esitli motifler sedef kakma iglerinde
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yaygindir (Ozdemir ve Yildirim, 2016). Bu desenler énceden tasarlanir ve ardindan
elle veya 6zel aletlerle malzeme {izerine islenmektedir. Sedef kakma isleri genellikle
ahsap mobilyalar, kutular, miicevher kutulari, kapilar ve ¢erceveler gibi dekoratif
amaglarla kullanilan esyalarda uygulanir. Sanat¢inin el becerisi ve deneyimine
dayanmanan bu islemeler, detayl ve ince is¢ilik gerektiren bir siirectir (Eser ve Bal,
2017).

Ishik Dili (2017): Islik dili, iletisim amaciyla kullanilan 6zel bir dil bigimidir.
Bu dil bi¢imi, sdzciiklerin veya ciimlelerin 6zel bir diizenlemeyle diidiiklii bir sesle
ifade edilmesini saglamaktadir. Islik dili, gesitli topluluklarda, &zellikle de daglik veya
uzak bolgelerde iletisim kurmanin etkili bir yolu olarak gelistirilmistir. Genellikle uzak
mesafelerde, yiiksek daglik alanlarda veya yogun ormanlik alanlarda konusmanin zor
oldugu durumlarda kullanilmaktadir. Ishik dili, insanlarin uzun mesafelerde
haberlesmesine olanak tanirken, ayni zamanda kiiltiirel bir ifade bi¢imi olarak da
goriilmektedir. Geleneksel olarak, ¢obanlar, avcilar, dagcilar ve diger doga insanlari
tarafindan kullanilan bir iletisim araci olmustur. Bugilin bile, baz1 topluluklar bu

geleneksel iletisim bi¢imini siirdiirmekte ve korumaktadir (Uzun, Zaman ve Birinci,

2021).

Islik dili, Tiirkiye'de 6zellikle Dogu Anadolu ve Karadeniz bolgelerinde yaygin
olarak kullanilan 6zel bir iletisim bi¢imidir. Ornegin, Karadeniz Bélgesi’'nde, 6zellikle
Giresun’un Canakgi ilgesine bagli Kuskoy gibi bolgelerde, bu dilin geleneksel olarak
strdiriildigii  bilinmektedir. Kuskdy’iin cografi yapisi, teknolojik gelismelerin
gerisinde kalmasi ve gecim ekonomisinin degismesi gibi faktorler, Islik dilinin bu
bolgelerde giliniimiize kadar korunmasmi saglamistir. Ancak, gilinlimiizde hizlh
teknolojik ilerleme, tarim ve gecim sekillerindeki degisimler ve kiiresellesmenin

etkisiyle, bu dilin kullanimi1 giderek azalmaktadir (Giilveren, 2016).

Geleneksel Ahlat Tas Isciligi (2022): Geleneksel Ahlat Tas Isciligi,
Tiirkiye’nin Bitlis iline bagli Ahlat ilgesinde uzun yillara dayanan bir ge¢mise sahip
olan ve 6nemli bir kiiltiirel miras olarak kabul edilen bir el sanatidir. Bu sanat, mimari

eserler ve mezar taslar1 gibi ¢esitli yerlerde kullanilmaktadir (S6kmen, 2015).

Ahlat tas1, dogal olarak ¢esitli renklere sahip bir tastir. ik ¢ikarildiginda
kolayca islenebilir ancak zamanla sertlesir. Bu nedenle, oymacilar hemen tas1 kesip

sekillendirir ve siisler. Genellikle kazima, kabartma ve oyma gibi teknikler
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kullanilarak siislemeler yapilmaktadir. Bitkisel, geometrik ve kaligrafik motifler sik¢a
kullanililmakta ve bu motifler nesilden nesile aktarilmaktadir. Ahlat tas1 kullanarak
yap1 insa etmek belirli bir beceri ve bilgi gerektirmektedir. ingaatlar, geleneksel halk
takvimine gore belirlenen donemlerde baslar ve tamamlanir. Bu geleneksel bilgi,
beceri ve uygulamalar genellikle ustalar tarafindan ¢iraga aktarilir. Son yillarda ise, bu
mirasin yeni nesillere aktarilmasinda yaygin egitim de 6nemli bir rol oynamaktadir

(Kiiltiir ve Turizm Bakanlhigi YAKEGM, 2024).

Zeytin Yetistiriciligi ile Ilgili Geleneksel Bilgi, Yontem ve Uygulamalar
(2023): Zeytin yetistiriciligi, Akdeniz bdlgesinin kokli ve zengin bir kiiltirel
mirasidir. Bu miras, sadece zeytin agag¢larinin yetistirilmesi ve zeytinyag iiretimi ile
sinirlt degildir; ayn1 zamanda geleneksel bilgi, yontem ve uygulamalar1 da
kapsamaktadir. Zeytin agaclari, uygun iklim ve toprak kosullarinda geleneksel olarak
belirli araliklarla dikilir ve diizenli olarak budanir. Hasat mevsimi geldiginde, zeytinler
genellikle elle toplanir, bu da kaliteli yag elde etmek i¢in onemli bir adimdir.
Zeytinyag tretimi, geleneksel olarak tag degirmenlerde veya hidrolik preslerde
gerceklestirilir. Bu siireg, genellikle aile isletmeleri tarafindan yiiriitilmekte ve
bolgesel farkliliklar gosterebilmektedir (Abali, 2014). Elde edilen yaglar, serin ve
karanlik bir yerde muhafaza edilir ve genis bir kullanim alanina sahiptir. Zeytinyagi,
yemek pisirmeden kozmetik triinlere kadar bir¢cok alanda kullanilmaktadir. Bazi
kiiltiirlerde geleneksel tibbi uygulamalarda da yer bulmaktadir. Ayrica, zeytin hasadi
festivalleri gibi geleneksel etkinlikler, bu kiiltiirel mirasin 6nemli bir pargasidir. Zeytin
yetistiriciliginin toplumlar i¢in sadece bir gecim kaynagi degil, ayni zamanda
kimliklerini ve miraslarin1 yansitan bir unsurdur (Kiiltir ve Turizm Bakanhgi

YAKEGM, 2024).

2.1.1.2. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Olarak Geleneksel Sohbet
Toplantilar:

Geleneksel sohbet toplantilarinin kdkeni bir¢cok arastirmada ahi teskilatina
baglanmaktadir. Ahilik, Anadolu’daki esnaf ve sanatkar birliklerine verilen bir addir.
Tirk dislince diinyasinda ¢esitli uygulamalar, térenler ve inanglarla kendini
gostermektedir. Ahilik, 13. yiizyi1ldan 20. yiizyila kadar Anadolu’da meslek birlikleri

iginde yer almistir. Bu diislince sisteminin sadece esnaf i¢in gegerli oldugu diisiiniilse
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de Ahi disiincesine bakildiginda, ahiligin toplumun her kesiminde var oldugu
goriilmektedir. Ahilerin olusturdugu birlikler; sanatkarlardan olusan kavli, askerlerden
olusan seyfi ve diger halktan olusan Gurbi gruplan seklinde iice ayrilmistir. Ahilik,
hedeflerine ulagmak i¢in gii¢lii bir teskilatlanma modeli ve koklii bir egitim sistemi ile
caba gostermistir. Mesleklerde yamak, cirak, kalfa ve usta hiyerarsisi dogrultusunda
egitim verilmesi, yetenekli bireylerin medreselerde ustalarin rehberliginde egitim
almalar1 ve ihtiya¢ halinde maddi destek saglanmasi gibi uygulamalar Ahilik
tarafindan benimsenmistir (Eroglu ve Koktan, 2015). Bu kuruluslar sadece dini ve
ekonomik degil, ayn1 zamanda sosyal yardimlagsma amaclarin1 da tagimaktaydi. Bu
nedenle, ahlak, sanat ve yardimseverlik unsurlarinin bir bilesimi olarak ortaya ¢ikan
bu yapilar, topluluklara yardim etmeyi amaglamaktaydi. Bu amag¢ dogrultusunda,
Ahiler tarafindan olusturulan “orta sandik™ adli bir esnaf sandig1 bulunmaktaydi. Bu
sandik, dogum, 6lim, nisan gibi olaylarda veya deprem, sel, kaza ve hastalik gibi
durumlarda ihtiya¢ duyulan finansmani karsilamaktaydi. Ayrica, ihtiyac¢ sahiplerine
yardim etmek i¢in gerekli yapilarin insas1 gibi faaliyetler de yiirtitiilmekteydi. Ahilerin
bu ahlaki felsefeyi “yaren” odalariyla da destekledigi ve 20. ylizyila kadar
Anadolu'daki koylere yaydigi soOylenebilir. Ahilik, kurumsal anlamda sosyal
yardimlasmay1 saglayan yerel bir aktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Amaglarindan biri,
Ozellikle hayirseverlik anlayisiyla ihtiyag sahiplerine yardimer olmaktir (Alakavuklar,

Kiligaslan ve Oztiirk, 2009).

UNESCO’nun, 19. yiizyilda ortaya ¢ikan folklor kosullarinin artik mevcut
olmadigina ve kiiltiirleri veya toplumlar1 “sozlii-yazili”, “ilkel-modern”, “geri kalmis-
gelismis” veya “kirsal-kentsel” seklinde siniflandirarak incelemenin dogru olmadigina
inanan kuramlarin ve bu kuramlarin yarattig1 disiplinlerin artik gegerliligini yitirdigi
belirtilmektedir. UNESCO, Ikinci Diinya Savasi sonrasinda kurulmus bir
hiikiimetlerarast kurulus olup, 4 Kasim 1946°da Tiirkiye dahil olmak tizere 192 iilke
bu kurulusun tiyesidir (Oguz, 2009, s. 31). UNESCO’nun ¢abalar1 sonucunda, 15-19
Kasim 2010 tarihleri arasinda Kenya’nin Nairobi sehrinde gergeklestirilen Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Hiikiimetleraras1 Komitesi V. Olagan
Toplantisi’nda, “Alevi-Bektasi Ritueli Semah”, “Kirkpinar Yagh Giires Festivali” ve

“Geleneksel Sohbet Toplantilar” da “Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirast

Temsili Listesi”’ne eklenmistir (Atli, 2015).
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Geleneksel Sohbet Toplantilari, belirli bir periyotta ve genellikle kis aylarinda
diizenlenen, erkek gruplarinin bir araya gelerek 6zel bir bag olusturduklari 6nemli
sosyal etkinliklerdir. Bu toplantilar, farkli bolgelerde farkli adlandirmalarla ve farkl
sayilarda katilimcilarla gergeklesebilmekte ve belirli yas sinirlart  iginde
olabilmektedir. Toplantilarin  sikligt da topluluktan topluluga degisiklik
gostermektedir. Bu toplantilar, belirli kurallar ¢ergevesinde yapilan ve katilimcilarin
sanal akrabaliklar kurdugu, sosyal, Kkiiltiirel ve hatta ekonomik islevleri olan
etkinliklerdir. Genellikle kapali mekanlarda gerceklestirilir ve halk miizigi, halk
danslar1, i¢ mekdn oyunlari gibi cesitli kiiltiirel unsurlar1 igermektedir. Temel
amaclarindan biri, is disinda kalan zamam degerlendirmek, eglenmek ve bir arada
olmanin keyfini ¢ikarmaktir. Ancak bu sirada egitici bir yan da bulunabilmektedir.
Clinkii sohbetler sirasinda deneyimler paylasilmakta, bilgi aligverisi yapilmakta ve
kiiltiirel degerler aktarilmaktadir (Akmaz ve Akdag, 2018). Katilimcilar igin belirli bir
gruba iiye olma zorunlulugu yoktur, ancak diiriistliik, sir saklama yetenegi ve 1yi ahlak
gibi temel degerlere sahip olmalar1 beklenmektedir. Geleneksel sohbet toplantilari,
sadece bos zaman gecirme amaci giiden basit etkinlikler degildir; ayni zamanda
toplumsal hayatta 6nemli bir rol oynarlar. Gegmisten gilinlimiize kadar gelmeleri, bu
toplantilarin  topluluklar1 bir araya getirme ve kiiltiirel baglarn gili¢lendirme
potansiyelini vurgulamaktadir (Onal ve Aksaray, 2023). Tarihsel olarak
incelendiginde, sohbet toplantilar1 so6zli kiiltiiriin  6nemli bir pargas1 olarak
goriilmektedir. Ayn1 zamanda, bu toplantilar insanlarin uzun kig aylarinda keyifli
zaman gecirmelerini saglayan sosyal bir etkinlik olarak da degerlendirilmektedir.
Toplantilar genellikle persembe, cuma ve cumartesi giinleri diizenlenmekte ve aksam
saatlerinde baslayip gece yarisinda sona ermektedir. Katilimcilarin zamaninda

gelmeleri onemlidir (Sarica, Tasarer ve Batman, 2023).

Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde diizenlenen toplantilarin yoresel adlari
olduke¢a cesitlilik gostermektedir. Cankiri, Gerede ve Tarhala’da “Sohbet”, “Sopet”
veya “Firittim” olarak bilinirken, Balikesir'in Dursunbey il¢esinde “Barana”adiyla
anilmaktadir. Safranbolu, Bartin, Kiitahya, Kastamonu, Bolu ve Konya gibi bolgelerde
ise “Muhabbet”, “Gezek”, “Sira”, “Perde”, “Erfane”, “Arfana”, “Birikme” veya
“Oturak” gibi farkli isimlerle anilmaktadir. Van’da “Oturmah”, Ankara’da “Ciimbiis”,
Antalya ve Isparta’da ise “Kef” veya “Keyif” terimleri kullanilmaktadir. Ayrica “Sira

Gecesi”, “Sira Oturmas1”, “Harefene” veya “Harfane Geceleri” gibi adlar da bazi

33



bolgelerde yaygm olarak tercih edilmektedir. Ulkemizin sinirlar1  diginda,
Kirgizistan’da “Coro Bozo”, Dogu Tiirkistan’da “Mesrep”, Bulgaristan’in Yasenkovo
kentinde “Muhabbet”, Ozbeklerde “Gesdek” ve Kirrm Karay Tiirkleri arasinda ise
“Konusma” adiyla benzer toplantilar diizenlenmektedir (Aksaray 2018).

Geleneksel sohbet toplantilari, Tiirk halk edebiyati, halk danslar1 ve miizigi,
koy oyunlar1 gibi unsurlarla birlikte toplumsal degerlerin aktariminda 6nemli bir role
sahiptir. Ozellikle kis aylarinda, Tiirk erkekleri, yerel sosyal ve kiiltiirel konular
tartigmak, gelenekleri korumak ve dayanigmayi, karsilikli saygiyr ve topluluk
duygusunu tesvik etmek amaciyla diizenli olarak i¢ mekanlarda bulusurlar. Bu
toplantilarda, yerel yemeklerin yani sira miizik, dans ve oyunlar da yer alabilir.
Geleneksel bir sohbet toplantisi sabahin erken saatlerine kadar siirebilir. Bu
toplantilara, etnik koken, din veya statiiye bakilmaksizin 15 veya 16 yasin lizerindeki
erkekler katilabilir. Temel gereklilikler arasinda iiyelerin diiriist ailelere mensup
olmalari, giivenilir olmalari, yaglilara saygili olmalar1 ve kumar oynamamalari veya
acik hava sarhoslugu sergilememeleri bulunmaktadir. Uyeler, agir kosullar disinda bir
toplantty1 kagirmalar1 durumunda para cezasi alabilirler. Anneler ve esler, iliskili
sosyal ve Kkiiltiirel faydalar nedeniyle erkek iiyeleri katilmaya tesvik ederler.
Topluluklar genellikle bes ila otuz kisiden olusur ve liderler tarafindan yonlendirilir.
Bu liderler, se¢imle atanir veya yaslhlar tarafindan onerilir. Topluluk tyeleri, esit
haklara ve ylikiimliiliiklere sahiptir. Sohbet toplantilari, toplumsal adalet, hosgori,
iyilik ve saygi gibi etik degerlerin aktarilmasi yoluyla 6nemli bir egitimsel islevi yerine

getirmektedir (UNESCO, 2024)

Calismaya konu olan “Yaren”, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras S6zlesmesi’nde
“Toplumsal Uygulamalar, Ritiieller ve Festivaller” grubuna dahil edilmistir. Aym
zamanda, dilin SOKUM’iin aktarilmasinda bir arag islevi gordiigii sézIii anlatimlar ve
sozlii gelenekler grubuna da eklenebilir. Yarenin SOKUM kapsaminda incelenmesinin
nedeni, giiniimiizde hala yasatiliyor olmasidir. Gelenek yasatilirken, toplantilara
katilan gengler araciligiyla kiiltiirel aktarim da gerceklestirilmektedir (Mete, Candeger
ve Koca, 2017). Afyonkarahisar’in Sandikli ilgesinde “Yaren” olarak bilinen
geleneksel toplantilar, giinlimiizde hala devam etmekte ve 0Ozgiin oOzelliklerle
stirdiiriilmektedir. Yaren, esasen dostluk ve arkadaslik toplulugunu ifade etmektedir.
Arastirmacilar, yarenligi farkli kokenlerden beslenerek “Ahilik kalintilari, bog zaman

etkinligi, giivenlik birimi, Orta Asya’dan gelen sosyal yapilarin izleri” gibi ¢esitli
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aciklamalarla degerlendirmiglerdir (Er; 1988). Yarenlik, genglerin ve erkeklerin
katilimiyla olusturulan bir sosyal yapidir. Ayrica toplumsal, sosyal ve Kkiiltiirel
yapilarin olusumunda etkili bir rol oynamustir. Sosyal yapilar ve kurumlar arasinda siki
bir iliski bulunmaktadir; ¢ilinkii her biri, insanlar arasindaki etkilesimleri, sosyal
degerleri ve bu degerlerin tiiretilmis oldugu sosyal kurumlari igermektedir. Yaren adi
altinda 6ne ¢ikan bu sosyal kurumun olusumu, toplumun farkli donemlerdeki sosyal
ihtiyaclar1 ve kosullar1 g6z Oniinde bulundurularak ele alinmalidir. Yaren
teskilatlarinin temel 6zellikleri ve islevleri, bu baglamda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu nedenle, Yaren veya diger adlariyla bilinen bu sosyal kurum, Orta Asya
geleneginin Islamiyet ile etkilesimiyle meydana gelen yeni bilgi ve kurumsallasma
stireclerinin bir iiriinii olarak ¢esitli baglamlarda 6nemli roller iistlenmis toplumsal bir

merkez olarak kabul edilmelidir (Arslan, 2010).

Yarenler, kendi aragtirmalarina ek olarak, sdzliiklerden, kitaplardan ve ziyaret
ettikleri yaren organizasyonlarindan edindikleri bilgilerle bir gelenek ve teskilat olarak
“yaren” kavramini su bi¢imde agiklamiglardir: Yarenler, ylizyillardir varliklarinm
stirdiiren toplumsal bir kurum olarak, insanlarin yetismesine, toplumsal diizenin ve
giivenligin saglanmasina, ulusal kiiltiir degerlerinin yasatilmasina ve yeni kusaklara
aktarilmasina odaklanir. Onlar, insanlarin birbirleriyle anlagsmasini diizenlerken,
giilenin, eglenenin yani sira dogumun ve Sliimiin gergegini de topluma anlatan 6nemli
bir yardimlagsma kurumudur. Yarenler, i¢inde bulundugumuz giinlerde, insanlarin
kendi kazanglari i¢in kor doviislerinden uzaklagmalarini saglayarak, ruhlarimi yiicelten
bir 6greti sunarlar. Ayni zamanda, insanlar1 kucaklayan, erdemli olmay1 6giitleyen ve
kotii duygulart dizginleyen bir 6greti olarak da bilinirler. Yéarenler, ge¢misimizi,
bugiiniimiizii ve gelecegimizi sekillendiren degerleri barindiran Anadolu’nun zengin

ve koklii kiiltiirtiniin bir yansimasidir (SANDER, 2024).

2.1.1.3. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ve Turizm liskisi

Diinya genelinde her yerin bir miras1 vardir ve bir¢ok bolge, kiiltiirel gecmisi
turizm araciligiyla ekonomik kalkinma i¢in bir arag olarak kullanmigtir. Miras turizmi,
giiniimiizde diinyadaki en yaygin turizm tiirlerinden biridir ve bazi tahminlere gore,
tiim yerel ve uluslararast seyahatlerin yarisindan fazlasi, miizeleri ve tarihi yerleri

ziyaret etmek, miizik ve sanatin tadini ¢ikarmak veya bir destinasyonun yasayan

35



kiiltiriine dalmak gibi bir kiiltiir unsuru icermektedir (Timothy, 2014). Kiiltiirel miras
turizmi, temel olarak belirli bir cografi bélgenin tarihini, sanatini, mimarisini, dini
mirasini, sosyo-kiiltiirel geleneklerini ve etkilesimini, mutfak aliskanliklarim1 ve
insanlarin yasam tarzin1 hedefleyen geleneksel turizm endistrisinin 6nemli bir
seklidir. Kiiltiirel miras turizmi, turistlerin tur sirasinda farkli deneyimler aradigi bir
turizm tiirli olarak hizla popiilerlik kazanmaktadir (Smith ve Robinson, 2006). Kiiltiirel
miras turizmi, diinya genelinde turistik destinasyonlar i¢in giderek daha fazla 6nem

kazanmaktadir (Ahamed, 2017).

Kiiltiirel miras, benzersiz gelenekler ve eserler sunarak turistler i¢in 6nemli bir
¢ekim noktasi olusturmaktadir (Guidici, Melis, Dessi ve Ramos, 2013). Turizm,
kiltiirel mirasin korunmasina ve tanitilmasina, koruma cabalart icin gelir elde
edilmesine ve yerel topluluklarin desteklenmesine katkida bulunmaktadir. Turizm,
diinya ¢apinda ekonomik ve kiiltiirel olarak belirleyici bir endiistridir ve yagam kalitesi
tizerinde 6nemli etkilere sahip olan bir alan1 temsil etmektedir. Kiiltiir turizmi ise bu
bliyiik endiistrinin 6nemli bir parcasidir, zira somut olmayan kiiltiirel miras1 igeren bir
turizm tiirii olarak, turistlere kiiltiirel geleneklerin, mekanlarin ve degerlerin cazibesini
sunmaktadir. Ancak, turizmin SOKUM’e olan etkileri hem olumlu hem de olumsuz
olabilmektedir (Wray, Espiner ve Perkins, 2010). Bu nedenle turizmin siirdiiriilebilir
ve sorumlu bir sekilde yonetilmesi, yerel topluluklarin planlama ve kalkinma
stireclerine dahil edilmesi 6nemlidir. Kiiltiirel miras turizmi ekonomik faydalar
saglayabilir, farkl kiiltiirlere yonelik farkindaligi ve takdiri artirabilir, geleneksel bilgi
ve uygulamalarin yeniden canlandirilmasimma ve aktarilmasina katkida bulunabilir

(Esfehani ve Albrecht, 2018).

SOKUM’ii turizmle birlestirmek, yasam kiiltiiriinii korumanin bir yolu
olmaktadir. Turizm, SOKUM’iin biiyiimesinin tesvik edilmesine yardimci olmakta ve
korunup  gelistirilmesini  desteklemektedir. Toplumun katihmi  SOKUM’iin
stirdliriilmesi ve miras turizminin gelistirilmesi i¢in kritik oneme sahiptir. Bolge
sakinlerinin yalnizca geleneksel kiiltiiriin canli tagiyicilar degil, ayn1 zamanda turizm
iriintiniin de O6nemli bir pargast olduklarini unutmamak gerekmektedir. Bolge
sakinlerinin SOKUM’iin korunmasi ve turizmin gelistirilmesine katilimlar:
gerekmekte ve bolge sakinleri bu ¢abalara destek olmalarmin  Gnemini
kavrayabilmelidir. SOKUM ile turizm arasindaki iliski ¢ok yonliidiir. SOKUM,

degerli bir turizm kaynagi olarak hizmet vermektedir, ancak gelisimi dikkatli
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planlamay1 ve siirdiiriilebilirligin dikkate alinmasini gerektirmektedir. Turizm
gelisiminin SOKUM ve paydaslar1 iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri
olabilmektedir. Olumlu etkiler arasinda ¢evre bilincinin artmasi, yerel halkin yagam
kalitesinin yiikselmesi ve tarihi binalarin restorasyonu gibi faktdérler 6n plana
cikmaktadir. Bunlar, turizmin dogrudan veya dolayli olarak SOKUM e olan katkilarini
gostermektedir (Rodzi, Zaki ve Subli, 2013). SOKUM ayrica yerel tarihi ve kimligi
zenginlestirmekte ve turizm destinasyonlarinda siirdiiriilebilirligi ve ¢evre korumay1
tesvik etme potansiyeline sahiptir (Esfehani ve Albrecht, 2018). Ancak, olumsuz
etkiler de goz ardi edilemez. Geleneksel kiiltiirlerdeki degisiklikler, dogal ¢evrenin
tahrip edilmesi ve yerel isletmelerin yerinden edilmesi gibi konular, turizmin
SOKUM’e olan etkilerinin karanlik yiizlerini olusturmaktadir (George, 2010).
SOKUM’iin turizm amaciyla meta haline getirilmesi, kiiltiirel 6zgiinliigiin zarar
gérmesine ve erozyona ugramasina yol acabilir. Ayrica kiiltiirel tahribat, bir kiiltiiriin
fikri milkiyetinin ihlali ve kiiltiirel ifadelerin istismart gibi olumsuz sonuclar da
dogurabilmektedir (Rodzi, Zaki ve Subli, 2013). SOKUM’iin korunmas1 ve gelecek
kusaklara aktarilmasi, kiiresellesmenin olumsuz etkilerine karsi olduk¢a dnemlidir. Bu
degerlerin yasatilmasi, yerel halkin bilinglendirilmesi ve egitilmesiyle miimkiindiir.
Ayrica, kiiltiirel mirasin dogru bir sekilde tanitilmast ve pazarlanmasi, turizm
faaliyetlerinde bu degerlere saygi gosterilmesiyle daha etkili hale gelebilmektedir.
Yerel topluluklarin degerlerini korumak ve dogal kaynaklar: siirdiiriilebilir bir sekilde
kullanmak, hem kiiltiirel mirasin hem de dogal ¢evrenin devamliligi i¢in vazgecilmez
olmaktadir (Aktas ve Kurgun, 2019). Turist davranisint anlamak ve etkili destinasyon
pazarlamast1 SOKUM turizminin basaris1 igin ¢ok &nemlidir. Turistlerin seyahat
edecekleri yeri secerken somut olmayan kiiltlirel miras unsurlariin ne kadar etkili
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle destinasyonlarin kiiltiirel mirasa dayali deneyimsel
triinler gelistirmesi ve hedef kitlenin ilgi alanlarina uygun turistik icerikler sunmasi

onemlidir (Sagli ve Avcikurt, 2018).

Kiiltiir turizmi, turistlerin belirli bir kiiltiiriin benzersiz geleneklerini, miizigini,
dansin1 ve sanat big¢imlerini deneyimlemek ve Ogrenmek istemeleriyle tesvik
edilmektedir. Turistlerin ziyareti, kiiltiirel mekanlar ile kiiltiirel unsurlarin korunmasi
ve muhafaza edilmesine katki saglamaktadir. Turistler, bu mekanlari ziyaret ederek ve
kiiltiirel etkinliklere katilarak bu miras unsurlarinin bakimi ve korunmasi i¢in maddi

destek de saglamis olmaktadirlar (Paquin ve Perreault, 2021). SOKUM, yerel
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topluluklar i¢in ekonomik faydalar saglayan degerli bir turizm kaynagidir. Kiiltiirel
faaliyetler istihdam firsatlar1 yaratarak ve ekonomiyi canlandirarak yerel ekonomilere
katki saglamaktadir (Massoud, Mortazavi ve Farsani, 2019). Turizm ayrica, farkli
topluluklar arasinda kiiltiirel degisimi ve anlayis1 kolaylastirmaktadir. Ziyaretgiler,
belirli bir toplulugun kiiltiirel uygulamalarini ve geleneklerini 6grenmektedir. Bu da
karsilikli  saygi ve takdiri artrmaktadir. Turizm, SOKUM’iin yeniden

canlandirilmasina da katkida bulunmaktadir (Paquin ve Perreault, 2021).

Turizm, destinasyonlarin stirdiiriilebilir kalkinmasina katkida bulunmaktadir.
Somut olmayan kiiltiirel miras turizmi, bir destinasyonun kiiltiirel ve dogal
kaynaklarina saygi duyan ve koruyan siirdiiriilebilir bir turizm sekli olabilir. Bu
noktada, SOKUM’iin turizmdeki spesifik roliiniin, destinasyona ve mirasin niteligine
bagli olarak degisebilecegi unutulmamalidir (Luo, Lu, Timothy ve Zang, 2022).
SOKUM, turizm sektdriinde ¢esitli dnemli roller iistlenmektedir. Bunlarin basinda
koruma ve tanitim gelmektedir. Turizm, bu mirasin korunmasi ve tanitilmasi igin bir
platform saglamakta, ziyaretci ¢ekerek farkindaligin artmasina ve korumanin tesvik
edilmesine yardimc1 olmaktadir (Cros, 2001). Geleneksel uygulamalarin sergilenmesi
ve tesvik edilmesi, topluluklarin kiiltiirel miraslarin1 yasatmasina ve silirdiirmesine
yardimc1 olmaktadir. Farkli kiiltiirleri kesfetmek isteyen gezginler i¢in, bir yerin
kiltirel kimliginin olusturulmasi ve giiclendirilmesi biiyiik Oonem tasimaktadir.
SOKUM, bu acidan, zengin ve gesitli bir turizm deneyimi sunmanin anahtar1 haline
gelmektedir. Yerel festivaller, geleneksel performanslar, ritiieller ve diger kiiltiirel
etkinlikler araciligiyla, ziyaretciler yerel kiiltiirii derinlemesine kesfetme ve anlama
firsat1 bulmaktadirlar (Juanis vd., 2022). Giiniimiizde turistler, ziyaret ettikleri yerlerin
kiiltiirtinii tanimaktan ve kiiltiiriin ¢esitli yonlerini deneyimlemekten biiyiik bir keyif
almaktadir. Bu nedenle, lilkeler turizm pazarindaki bu degisime uyum saglamak
amaciyla yerel ve kiiltiirel degerlerine odaklanarak kendilerini diger destinasyonlardan
ayristirmaya ¢alismaktadir (Sahin vd., 2021). Sonug olarak, SOKUM Kkiiltiirel turizmin
vazgecilmez bir unsurudur. Turizm deneyimine derinlik ve 6zgiinliik katarken, yerel
ekonomiye canlilik getirmekte ve bir destinasyonun kiiltiirel kimliginin tanitilmasina
katki1 saglamaktadir. Bu mirasin degeri, sadece Kkiiltiirel ¢esitliligi korumakla
kalmamakta, ayn1 zamanda turistlerin ve yerel halkin bir araya gelerek benzersiz

deneyimler yasamasini saglamaktadir (Ismail vd. 2014).
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2.1.2. Bilingli Farkindahik Kavram

Bilingli farkindalik kavraminin kokleri en siki sekilde Budist psikolojisine
dayanmaktadir. Ancak antik Yunan felsefesi de dahil olmak iizere gesitli felsefi ve
psikolojik gelenekler tarafindan gelistirilen fikirlerle ve daha sonraki Bati Avrupa
diisiincesindeki fenomenoloji, varolusculuk, natiiralizm ve Amerika’da askincilik ve
hiimanizm gibi kavramlarla akrabalik tasimaktadir (Brown, Ryan ve Creswell, 2007,
S. 212). Farkindalik terimi, Pali dilinde ‘“hatirlamak” anlamima gelen “sati”
kelimesinden tliremistir, ancak bir biling modu olarak genellikle zihnin mevcudiyetini
ifade etmektedir. Sati kelimesi “hatirlamak” anlamina gelen bir kokten tliremistir,
ancak zihinsel bir faktor olarak ge¢mise iliskin hafiza yetisinden ziyade zihnin
mevcudiyetini, simdiki zamana dikkati ifade etmektedir (Bodhi, 2012, s. 86). Bilingli
farkindalik, gliniimiiz yagamlariyla derin bir ilgisi olan eski bir Budist uygulamasidir.
Bu alakanin Budizm’le ya da Budist olmakla bir ilgisi yoktur, ancak uyanmak ve
bireyin kendisiyle ve diinyayla uyum i¢inde yasamasiyla ilgisi vardir. Temel olarak
her seyden Once, i¢inde bulunulan durumla iletisim halinde olmakla ilgilidir (Kabat-
Zinn, 2001, s. 21). Farkindaligin ¢agdas ve nispeten popiiler bir bilimsel tanimlamasi,
yenilige aciklik, ayrimlara karsi uyaniklik, baglamin ¢esitliligine duyarlilik, ¢oklu
bakis agilarinin farkindaligi ve simdiki zamana yonelim anlamina gelmektedir

(Grossman, 2010, s. 88).

Bilingli farkindalik, ¢ok 6viilmesine ve biiyiik basarilara muktedir olmasina
ragmen, ortalama bir insanin kavrayisinin ve erisiminin 6tesinde, hi¢ de mistik bir
durum degildir. Aksine, oldukca basit, yaygin ve insanlara ¢ok tanidik gelen bir seydir.
“Dikkat” terimiyle bilinen durum temelde, onsuz herhangi bir nesnenin algilanmasi
miimkiin olmayan bilincin ana islevlerinden biridir (Thera, 2005, s. 19). Farkindalik
dikkatimizi eldeki goreve odaklamaktadir. Dikkatli olundugunda, dikkat gecmise veya
gelecege karismaz ve su anda olanlar1 yargilamaz veya reddetmez. Herkes tarafindan
gelistirilebilir olan bu tiir bir dikkat; enerji, zihin agikligi ve nese iiretmektedir
(Germer, 2004, s. 25).

Bishop ve arkadaslar1 (2006) iki bilesenli bir farkindalik modeli 6nermektedir.
Ik bilesen, dikkatin anlik deneyimde siirdiiriilmesi icin 6z-diizenlemesini

icermektedir. Boylece simdiki andaki zihinsel olaylarin daha fazla taninmasina izin
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vermektedir. ikinci bilesen, kisinin su andaki deneyimlerine yonelik, merak, aciklik ve
kabullenme ile karakterize edilen bir yonelimi benimsemeyi igermektedir. Cagdas
psikolojide bilingli farkindalik, duygusal sikintiya ve uyumsuz davranisa katkida
bulunan zihinsel stireclere ustaca yanit verme ve farkindalig1 artirma yaklagimi olarak
benimsenmistir ve birtakim meditasyon uygulamalari ile gelistirilebilir bir olgu olarak

goriilmektedir (Atalay, 2021).

2.1.2.1. Bilingli Farkindahigin Kuramsal Temeli

Bilingli farkindalik, psikoloji alaninda son yillarda artan ilgiyle karsilanan bir
kavramdir. Bu kavramin kuramsal temeli, bir dizi psikoloji kurami tarafindan
desteklenmektedir. Bilingli farkindaligin teorik temelini olusturan bu kuramlar, insan
zihni ve davranislarinin derinliklerine 151k tutarak, farkindaligin nasil olustugunu ve
nasil isledigini anlamaya yardimci olmaktadir. Bu kisimda, bilingli farkindaligin
temelini olusturan bes 6nemli psikoloji kurami incelenecektir. Bu kuramlar, bilingli
farkindaligin kokenlerini anlamak ve bu 6nemli kavramin psikolojik acidan nasil ele

alindigin1 anlamak i¢in 6nemli bir perspektif sunmaktadir.

2.1.2.1.1. Bilissel Davramis¢i Kuram

Geleneksel biligsel davranig kuraminin temellerinden biri, bireyin uyumsuz
davraniga yol acan irrasyonel diislincesine (yani hatali bilislere) dogrudan meydan
okumak olmustur. Ancak {i¢iincii nesil yaklagimlar olarak nitelendirilen kabul temelli
biligsel davranis¢1 yaklasimlar, kisinin rahatsiz edici diisiincelerini ve duygularini
degistirmeye calismak yerine, psikolojik refahi artirmak i¢in tiim deneyim yelpazesini
yargilayici olmayan bir sekilde kabul etmeye yoOnelik bir tutum gelistirmeye
odaklanmaktadir (Herbert ve Forman, 2011, s. 5). Bununla birlikte, bilissel davranisci
kuramdaki yeni yaklasimlardan bazilari, bir bireyin irrasyonel veya olumsuz
diisiincesine meydan okumaya; kabul ve farkindalik yoluyla bireyin diisiince ve
duygularla iliskisini degistirmeye odaklanmaktadir. Farkindalik temelli yaklagimlar,
genellikle meditasyon, sefkat ve comertlik gibi davranigsal uygulamalari, olaylarin

geciciligi ve benligin boslugu iizerine diisiinmeyi iceren bilissel stratejileri ve empati
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gelistirme tekniklerini kapsamaktadir. Bu unsurlar, zihnin egitimine yonelik bir
biitlinliik i¢inde uygulanarak, kisinin dikkatini toplamasini, duygusal farkindaligini
artirmasini ve daha derin bir anlayis gelistirmesini hedeflemektedir (Sinhg vd, 2008,
S. 660). Farkindalik, mevcut deneyimin ve isleyisin netligi ve canlilig1 ile karakterize
edilen bir biling niteligini yakalamaktadir. Bu nedenle, bir¢ok kisi i¢in kronik olabilen,
alisilmis veya otomatik isleyisin akilsiz, daha az “uyanik” durumlarmin karsisinda
durmaktadir. Farkindalik, bireyleri otomatik diisiincelerden, aliskanliklardan ve
sagliksiz davranig kaliplarindan uzaklastirmada 6nemli olabilir. Bu nedenle, uzun
stiredir esenligin artmasiyla iliskilendirilen bilingli ve kendi kendini onaylayan
davranis diizenlemesini tesvik etmede kilit bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir

(Omidi vd, 2013, s. 143).

2.1.2.1.2. Psikodinamik Kuram (Psikoanalitik)

Psikodinamik kuramcilarin Budist temelli psikolojiyi onemsemeleri Carl
Jung’tan itibaren baglamistir. Budist ve psikodinamik topluluklarin, zihnin gizli
isleyisini kesfetmek konusunda ortak ¢ikarlar1 bulunmaktadir. Budist ve psikodinamik
topluluklar kurtulusu zihinde ne olduguna dair salt i¢ gozlemsel farkindaliktan
gelebilecegini  savunmaktadir (Johanson, 2006, s. 6). Anlasilabilir bigimde,
psikodinamik psikoterapistler bilingli farkindaligi, davranis¢1t meslektaslarindan 6nce
kesfetmislerdir. Ciinkii psikanaliz tarihsel olarak farkindalik pratigiyle ortak 6zellikler
paylagsmaktadir. Her ikisi de i¢e doniik girisimlerdir, farkindalik ve kabullenmenin
degisimden once geldigini varsayarlar ve her ikisi de bilingdist siireglerin 6nemini
kabul eder (Germer, Siegel ve Fulton, 2005, s. 21). Bilingli farkindalik psikoterapinin
merkezine “dikkati” yerlestirmektedir. Dikkati birey i¢in 6z farkindaligi ve kendini
gerceklestirmesi acisindan nasil bir seyleri harekete gecirebilecegini vurgulayan bir

kavram olarak gérmektedir (Mace, 2007, s. 148).
2.1.2.1.3. Gestalt Kuram

Tarihsel bir perspektiften bakildiginda Gestalt terapisi, Budizm (bilingli
farkindalik, mevcudiyet) felsefesi ve psikolojik bilimin tiirevi olmustur (Day, 2016, s.
85). Gestalt kuramcilari, “su anda” yasamanin kavramsal olarak “simdi igin”

yasamaktan farkli olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Bu diirtiisellik, hazcilik, kadercilik
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veya kisinin davranisinin sonuglarini umursamama anlamina gelebilmektedir.
Farkindalik, o anda olup bitenlerin tam olarak farkinda olmay1 i¢erirken, hazcilik gibi
diger simdiki zaman yoOnelimi bigimleri, nesnel veya deneyimsel gercekliklerle
baglanti kurma konusundaki yetersizligi ile ifade edilebilmektedir (Brown, Ryan ve
Creswell, 2007, s. 214). Gestalt kuramin temel direklerinden biri, farkindalik siireci
hakkinda farkindalik gelistirmektir. Ideal olarak, farkindalikta olmasi gereken
siirecler, yasamin devam eden akisinda ihtiyag duyuldugu zaman ve ihtiyag
duyuldugunda farkindaliga gelmektedir. Islemler karmasiklastiginda, daha bilingli 6z
diizenlemeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu gelisirse ve kisi bilingli bir farkindalikla
davranirsa, kisinin deneyimlerinden ders almast muhtemeldir. Farkindalik kavrami bir
siireklilik i¢inde var olmaktadir. Gestalt kuram sadece bir sey hakkinda bilgi sahibi
olmak, o seyin tamamen farkindaligin disinda olmasi ile odak farkindaliginda olmasi

arasindaki gecisi vurgulamaktadir (Yontef ve Jacobs, 1989).

2.1.2.1.4. Varolus¢u Kuram

Psikoterapide farkindalik giderek daha yerlesik hale gelmektedir ve onu birgok
geleneksel yaklasima entegre etme yoniinde bir baski bulunmaktadir. Su anda,
farkindalik en iyi sekilde iiclincli dalga biligsel-davranisci terapilere entegre edilmis
durumdadir. Bununla birlikte, farkindaligin temel ilkeleri ve uygulamasi varolusgu
terapi i¢in de ¢ok uygundur. Ciinkii temel varolugsal ilkelerle c¢elismemekte ve
varolussal temalarin kesfini gelistirebilecegi gibi (Harris, 2013, s. 349), terapistin
yonlendirdigi kati miidahalelerden kaginmaktadir (Edwards, 1990). Hem bilingli
farkindalik pratikleri hem de varolussal-fenomenolojik kuram, insan varolusunu
kesfetmekle 1ilgilidir. Her ikisi de degisimi, siireksizligi, belirsizligi, aci
cekmeyi/varolugsal kaygiy1 ve 6liimii varolusun verileri olarak kabul etmekte; benligi
ve gercekligi iliskisel, kat1 veya kalict madde olmadan gérmekte ve beden/zihin,
0zne/nesne ve benlik/6teki gibi diinyanin birbiriyle iliskili dogasini kabul etmektedir.
Bilingli farkindalik, yargilamadan var olma niyetini anbean gelisen deneyimlere
getirerek, benligin ve gergekligin dogasina derinlemesine bakmanin adanmis bir
tefekkiir uygulamasidir. Her iki uygulamanin birbirini destekleyen giiclii yonleri

buradan gelmektedir (Nanda, 2009, s. 147).
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Aragtirmalar, farkindaligin varolussal sorunlarla basa c¢ikmada yararh
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ornegin, yapilan bir ¢alismada, yiiksek diizeyde
biling¢li farkindalik sahibi bireylerin deneysel bir sosyal dislanma uyarimindan daha az
rahatsiz olduklarin1 bulmustur (Brown, Ryan, Creswell ve Niemiec, 2008). Arastirma
ayrica, Arastirma, kisinin dikkatini bilingli bir sekilde yonlendirmesinin, degerleriyle
daha uyumlu ve daha bilingli se¢imler yapmasini saglayan, daha bagimsiz bir 6z
diizenleme bi¢imini destekledigini ortaya koymaktadir (Pyszczynski, Koole ve
Solomon, 2010).

2.1.2.1.5. Himanistik Kuram

Hiimanist kuramcilarin insanlar1 ve semptomlar: yargilamadan kabul etmesi,
Budist fikirlerin giderek Bati psikolojisi ve psikoterapisine asimile edilmesine zemin
hazirlamistir. Hem Hiimanist hem de Budist yaklagimlar, artik bilimsel psikoterapide
bir rol oynayan yargilayici olmayan kabulii 6n plana ¢ikarmaktadir. Buradan hareketle
bilin¢li farkindalik pratigi i¢in bazi 6nemli bilesenlerin hiimanist bir psikoterapi
gelenegi iginde mevcut oldugu goriilmektedir (Dryden ve Still, 2006, s. 6). Hiimanist
hareketin en 6nde gelen psikoterapistlerinden biri olan Carl Rogers, kisilerin kendini
tanima ve iyilestirme kaynaklarina sahip oldugunu ve kolaylastirict kosullar iklimi
mevcutsa kisilik degisiminin ve gelisiminin miimkiin oldugunu o6ne siirmektedir.
Buradaki temeller ise kosulsuz saygi, bireyin elestiri korkusu olmamasi ve essiz
biriymis gibi davranilmasi sonucunda diisiincelerini ve duygularini kesfetmekte 6zgiir
olabilecegi bir kabul durumu yaratmak i¢in tasarlanmistir. Bu noktada kisinin
dogasinda var olan 6zyonetim siiregleri, kendini anlama ve kabullenmeyi tesvik
etmektedir. Bilingli farkindalik pratiklerinde de tipki hiimanistik yaklagimdaki gibi
kendini anlama ve i¢inde bulunulan durumu oldugu gibi kabullenme ile bir degisim

yasanabilecegi savunulmaktadir (Witty, 2007, s. 35).

2.1.2.2. Bilin¢li Farkindahkta Temel Tutumlar

Jon Kabat-Zinn (2001; 2009a), farkindaligin yedi davranigsal temelini

tanimlamistir: 1. yargilayici degil (degerlendirmemek veya kategorize etmemek), 2.
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sabir (olaylar1 kendi zamaninda akisina birakmak), 3. acemi zihni (her seyi yeniden
gormeye istekli olmak), 4. giiven (kendine, deneyimine ve yasamina giivenmek), 5.
hirslanmamak (bir hedefe veya sonuca ulasmaya c¢aligmamak), 6. kabullenme
(durumlar1 ve olaylar1 su anda olduklar1 gibi goérmek), 7. oluruna birakmak

(diistincelerin, duygularin vb. ugup gitmesine izin vermek).

2.1.2.2.1. Yargilayic1 Olmama

Farkindalik, Dogu meditasyon geleneklerinden kaynaklanan, ancak Bati
kiiltiiriinde giderek daha fazla tartisilan ve uygulanan bir dikkati yonlendirme yoludur.
Genel olarak, kisinin dikkatini yargilamadan veya kabul ederek su anda meydana gelen
deneyime odaklamay1 igermesi olarak tanimlanmaktadir (Kabat-Zinn, 2001).
Yargilamadan su anki deneyimi kabul etmek, izin vermek veya degerlendirmemek
anlamima gelmektedir. Yargilamadan kabul etmek, iyi/kotii, dogru/yanhs veya
degerli/degersiz gibi degerlendirme etiketlerini uygulamaktan kagimmaktir. Bu
kaginma, kagma veya degisme girisimleri olmaksizin gercekligin oldugu gibi olmasina
izin vermektir. (Dimidjian ve Linehan, 2003). Bilingli farkindalik, kisinin
deneyimlerini iyi ya da kotii, saglikli ya da hasta, degerli ya da degersiz olarak
yargilamak yerine, tiim kisisel deneyimleri su anda “olan” olarak kabul eder. Bu
sayede duygusal durumlar genellikle olumsuzluklarini asabilecek noktaya gelmektedir
(Marlatt ve Kristeller, 1999, s. 68). Bilingli farkindalik egzersizleri, bilissel ayrismayi
basarmanin ve dolayistyla davranigsal esnekligi artirmanin bir yoludur. Degerlendirici
ve yargilayict bir dil kullanmadan olaylarla simdi ve burada baglanti kurmak,

farkindaligin 6ziini olusturmaktadir (Hayes, 2004, s. 656).

2.1.2.2.2. Sabir

Amerikal1 siyasi aktivist Helen Keller’in “Diinyada sadece nese olsaydi, cesur
ve sabirli olmay1 asla 6grenemezdik” dedigi aktarilmaktadir. Alint1 gegerli bir noktaya
deginmektedir. Her farkindalik pratiginde, nese ve huzurla dolmanin, sabir tutumuna
olan ihtiyaci korelttigi ifade edilmektedir. Gergek su ki, her aktivitede oldugu gibi

farkindalik pratiklerinde de bazen zorlayici diisiince ve duygular ortaya ¢ikmaktadir.
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Onemli olan bu duygularin nasil karsilandigidir. Meditasyonun faydalar1 kisa bir siire
sonra deneyimlenebilse de arastirmalar, farkindaligi gelistirmeye ne kadar ¢ok zaman
ayrilirsa, sonucun o kadar etkili oldugunu gostermektedir. Meditasyon bir zihin
egitimidir ve egitim zaman alir. Sabir, diizenli ¢caba gostererek gelistirebilecek bir
durumdur (Alidina, 2014). Kabat-Zinn (2001; 2003) sabir gelistirmenin, farkindaligi
gelistirmeye biiylik katki sundugunu vurgulamaktadir. Sabir, olaylarin kendi
zamanlarinda gelistigini hatirlamaktir. Her sey boyunca, bilgeligin sabirda yattigin
anlayarak ve bundan sonra olacaklarin biiylik dl¢lide su anki durum tarafindan
belirlenecegini bilerek, simdiki ana denge getirmeye calismanin Onemi iizerinde
durmaktadir. Ayrica, bilingli farkindalik pratiginde sabirsizliga kapilma ve 6fkelenme

durumunda bunu akilda tutmanin farkindalig1 arttiracagini ifade etmektedir.

2.1.2.2.3. Acemi Zihni

Bilingli farkindalik goriisiinde hayatin zenginligi, simdiki an deneyiminin
zenginligidir. Sik sik “bilinenler” hakkindaki diisiinceler ve inanglar, olaylarin ve
durumlarin gergekte olduklari gibi goériinmesini engellemesine sebep olmaktadir.
Simdiki anin zenginligini gérmek i¢in, her seyi sanki ilk kez goriiyormus gibi gormeye
istekli bir zihin olan “acemi zihni” denilen seyi gelistirmek gerekmektedir. Gegmis
deneyimlere dayali beklentilerden kurtulabilmek igin her pratikte acemi zihni agmak
gerekmektedir. Agik, “acemi” bir zihin, yeni olasiliklara a¢ik olmay1 saglamakta ve
genellikle oldugundan daha fazlasini bildigini diisiinen zihnin tekdiizeligine saplanip
kalmay1 engellemektedir. Hicbir an digeriyle ayn1 degildir. Her biri benzersizdir ve
benzersiz olasiliklar icermektedir. Acemi zihni bu basit gercegi hatirlatmaktadir
(Kabat-Zinn, 2009b)

2.1.2.2.4. Guven

Gliven, diizen ve biitiinliigli somutlastiran giivenilir bir ¢ergeve icinde olaylarin
geligebilecegine dair bir giiven veya inang duygusudur. Giiven duygusu insanlara
sezgisel olarak rehberlik ederek insanlar1 zarar gérmekten korumaktadir. Bilingli

farkindalik pratiginde giiven duygusu gelistirmek énemlidir. Ciinkii buradaki giiven;
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gozlemleme, acik ve dikkatli olma, deneyimler iizerine diigiinme, biiylime ve
gozlemleme yoluyla 6grenme, bir seyi derinlemesine bilme yetenegine giivenmeyi
kapsamaktadir. Ozel deneyimle, temas halinde kalma yetenegine giivenmekle ilgilidir.
Giiven olmazsa bu yeteneklerden herhangi birini gelistirmekteki g¢abalar stirekli
olmayacaktir (Kabat-Zinn, 2001, s. 73). Belirli bir giiven derecesi olmadan, farkindalik
pratigi zor olmaktadir. Bunun nedeni, giivenin higbir seyin olmadigini veya “yanlis”
bir sey oldugu hissedilse bile pratige inanmaya devam etmeye yardimci olmasidir.
Giiven olmadan, kotli duygularin ve diisiincelerin tiim deneyimler gibi sonsuza dek
stirmeyecek gecici bir deneyim oldugunu géormek zorlagmaktadir. Giivenin geligsmesi
zaman almaktadir. Zamanla, sabirla giiven artar ve artan giivenle farkindalik pratigi ile

iliskiler derinlesip olgunlasarak daha anlamli hale gelmektedir (Alidina, 2010, s. 54).

2.1.2.2.5. Hirslanmamak

Hirslanmamak; yapmamak veya cabalamamak olarak da ifade edilmektedir.
Cabalamamanin tembel veya pasif olmakla higbir ilgisi yoktur. Tam tersine hareket
halindeyken yapmamay1 gelistirmek biiyiik cesaret ve enerji gerektirmektedir.
Yasamda yapilmasi gereken her seye ragmen yapmamaya 6zel bir zaman ayirmak ve
buna devam etmek de kolay degildir. Ancak yapmamak, her zaman isleri halletmesi
gerektigini hisseden insanlari tehdit etmek zorunda degildir. Insanlar yapmama,
hirslanmama pratigi yaparak daha da fazla “yaptiklarin1” ve daha iyi yaptiklarim
gorebilirler. Yapmamak basitce, her seyi oldugu gibi birakmak ve onlarin kendi

yollarinda gelismelerine izin vermek anlamina gelmektedir (Kabat-Zinn, 2001; 2003).

2.1.2.2.6. Kabul

Bilingli farkindalik, kabul etme tutumuna dayanmaktadir (Marlatt ve Kristeller,
1999, s. 68). Kabul, bireyi farkindaliga getirmek igin en yararli tutumlardan biri olarak
ortaya cikmaktadir. Kabul, deneyimi algilamak ve onu iyi ya da kot olarak
yargilamak yerine basitge kabul etmek anlamina gelmektedir. Buradaki kabul etme
sOzcugl teslim olmak veya vazgegmek anlamina gelmemektedir. (Bodian, 2016, s.

50). Genellikle kabullenme ancak ¢ok duygu dolu inkdr ve ardindan Ofke
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donemlerinden gectikten sonra saglanmaktadir. Bu asamalar, olanla uzlasma
siirecindeki dogal bir ilerlemedir. Bununla birlikte, giinliik yasamin akis1 i¢inde zaten
gercek olani inkar etmek ve direnmek igin ¢ok fazla enerji harcamak gerekmektedir.
Inkar durumunda durumlar1 olmasi istenen sekilde olmaya zorlamak vardir. Bu da
sadece daha fazla gerilim yaratarak olumlu degisimin olusmasini1 engellemektedir
(Kabat-Zinn, 2009b; 2003; 2009a).

Kabullenme, her seyi sevmek gerektigi veya her seye karsi pasif bir tavir alip
degerlerden vazgegmek ya da her seye “olmasi gerektigi gibi” tahammiil etmeye razi
olmak anlamina gelmemektedir. Kabullenme basitge, her seyi oldugu gibi goérme
istekliligine ulasmak anlamina gelmektedir. Bu tutum, ne olursa olsun, hayatta uygun
sekilde davranmak i¢in zemin hazirlamaktadir. Gergekte neler olup bittigine dair net
bir resme sahip olunmasi, dogru bigimde harekete gececek i¢sel inanca sahip olma

olasiligmin artmasini saglamaktadir (Kabat-Zinn, 2009b, s. 60).

2.1.2.2.7. Oluruna Birakmak

Oluruna birakma tutumunu gelistirmek, farkindalik uygulamasinin temelidir.
I¢sel deneyimlere dikkat edildiginde, zihnin belirli duygu ve diisiincelere tutunmak
istedigi gortilmektedir. Eger hos oldugu diisiiniilen duygu ve diisiinceler s6z konusu
ise bu diislince veya duygular1 uzatmak ve yeniden canlandirmak istenmekte ve bu
yonde ¢abalanmaktadir. Benzer sekilde, hos olmadigi disiiniilen duygular veya
durumlardan korunma g¢abasi gosterilmektedir. (Kabat-Zinn, 2009b, s. 61). Oluruna
birakmak; ister bir fikir, bir olay, belirli bir zaman, goriis veya arzu olsun, herhangi bir
seye tutunmayi1 birakmaya davettir. Simdiki anlarin akigini kabul ederek oluruna
birakmak bilingli bir karardir. Birakmak, zorlamaktan, direnmekten ya da miicadele
etmekten vazge¢cmek anlamina gelmektedir. Oluruna birakmak, hosa giden veya
gitmeyen seylerin gii¢lii ¢ekimine, bu ¢ekime tutunup kalan farkinda olmama
durumuna kars1 seffaf olmay1 segmek anlamina gelmektedir. Seffaf olmak, korkularin
ve glivensizliklerin tam farkindalik alaninda kendilerini gostermelerine izin vermeyi
gerektirmektedir (Kabat-Zinn, 2009a, s. 37).
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2.1.3. Akis Teorisi

Cocuklugu II. Diinya Savas1 donemine denk gelen Csikszentmihalyi, insanlarin
cevresel zorluklar nedeniyle umutsuzluga diistiigiinii gozlemlemistir. Ancak bazilari,
amaglarina ve degerlerine baglh kalarak ayakta kalmistir. Bu bireyler, digerlerinden
daha fazla statii veya yetenekle degil, i¢sel gii¢ kaynaklariyla 6n plana ¢ikmislardir.
Csikszentmihalyi ayrica, bireylerin digsal ddiiller olmaksizin zor veya zaman alici
faaliyetlere neden katildiklarini sorgulamistir. Bu ¢abalarin arkasindaki i¢sel ddiillerin
dogasin1 anlamak amaciyla yapilan arastirmalar, bireylerin kendi kendilerine
eglendikleri zamanki hislerin ve bu deneyimlerin kaynaklarin1 ortaya koymaya
calismistir (Ayazlar, 2015, s. 18). Akis teorisi, Mihaly Csikszentmihalyi’nin 1960’11
ve 1970’11 yillardaki c¢alismalarindan dogmustur. Csikszentmihalyi, sanatcilarin
kendilerini tamamen islerine kaptirdiklarin1 gézlemlemesi iizerine keyifli aktivitelerle
mesgul olan bireylerle roportajlar gerceklestirmistir. Bu gozlem ve aragtirmalardan
yola ¢ikarak akisin ozelliklerini ve kosullarini tanimlayan optimal deneyimin akis
modelini gelistirmistir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002). Optimum deneyim
psikolojisi olarak da bilinen akis teorisini gelistiren Mihaly Csikszentmihalyi, bu
kavramu ilk kez 1975 yilinda “Sikint1 ve Kayginin Otesinde” adli kitabinda tanitmugtir.
Csikszentmihalyi, mutluluk ve doyum deneyimini anlamakla ilgilenirken insanlarin
genellikle kendilerini tamamen bir aktiviteye kaptirdiklarinda kendilerini en iyi sekilde
hissettiklerini bildirdiklerini fark etmistir. Bu fenomen tizerine kapsamli bir arastirma
yaparak bireylerin, becerileriyle eslesen ve onlar1 yeterince zorlayan bir géreve tam
olarak katildiklarinda, bir akis durumuna girebileceklerini bulmustur. Akis, simdiki
ana tamamen dalma, 6z bilincin kaybi1 ve zamansizlik duygusuyla karakterize

edilmektedir (Hunter ve Csikszentmihalyi, 2003).

Akis, insanlarin bir etkinlige tamamen odaklandigi, yiiksek diizeyde heyecan
ve tatmin yasadig1 bir zihinsel durumu ifade etmektedir. Insanlar akis durumunu
deneyimlediginde, ¢evresel uyaricilara olan duyarliliklar1 sinirlanmaktadir. Cevresel
uyaranlardan gelen iliskisiz uyarilar filtrelenir. Ayni anda, insanlar kendilik algilarini
kaybederler. Bunun yerine, sadece hedefe ve geri bildirime tepki verirler ve ¢evre
tizerinde kontrol hissi yasarlar. Akis kuram1 ayn1 zamanda tam yogunlasma zihinsel
durumunun heyecan ve tatmine nasil yol agtigin1 da agiklamaktadir (Csikszentmihalyi
ve Csikszentmihalyi 1990). Kisi, ¢evresindeki etkinliklerin kendi yetenekleriyle

uyumlu oldugunu diisiindiigiinde deneyimlerinin en olumlu hali ger¢eklesmekte ve bu
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durum akis olarak adlandirilmaktadir. Yiiksek zorluklarla ve yeteneklerle dolu bir
ortamda, kisi sadece anin tadini1 ¢ikarmakla kalmamakta, ayni zamanda yeni beceriler

ogrenerek kendini gelistirme firsat1 bulmaktadir (Csikszentmihalyi ve LeFevre, 1989).

Akis deneyimine katkida bulunan kosullar1 ve faktorleri anlamak i¢in kapsaml
arastirmalar yapilmistir. Gorevin zorluk seviyesi bireyin beceri seviyesiyle
eslestiginde ve net geri bildirim ve net bir hedef oldugunda akisin ortaya ¢ikma
ihtimalinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Akis teorisi o zamandan beri bireylerin
etkinliklerinde en iyi performansi ve tatmini nasil elde edebileceklerini anlamak i¢in
spor, is ve bos zaman etkinlikleri dahil olmak {izere ¢esitli alanlara uygulanmistir

(Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002)

2.1.3.1. Akis Deneyimi Kavram

Akis, bireylerin bagka hicbir seyin kiyaslanamayacagi keyifli aktivitelere dahil
oldugu pozitif psikolojik durum olarak tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi ve
Csikszentmihalyi 1990). Akis, faaliyetler bireyin yiiksek diizeydeki beceri ve
zorluklariyla iligkilendirildiginde ortaya ¢ikmaktadir (Yang vd., 2022). Akis, bir
faaliyete yogun bir sekilde katilimla ilgili 6znel bir durum olarak ifade edilmektedir.
Kisinin eylem ve farkindaligin birlestigi bir 6l¢lide 6z-biling kayb1 yasamasi, yaptigi
sey tizerinde kontrol hissi ve degisen bir zaman algisi ile agiklanmaktadir (Wesson ve
Boniwell, 2007, s. 33). Akis deneyiminde bireyler ¢evrelerinin kontroliiniin kendisinde
oldugunu hissetmekte, 6z bilinglerini kaybetmekte ve uyarici faaliyetlerde zamansal
ayrigmayi algilamaktadirlar (Hsu ve Lu, 2004). Akis deneyimi, acik hedefler, eylem
ve farkindalik birlesimi, geribildirim, konsantrasyon, kontrol, ototelik deneyim,
0zbilin¢ kaybi, zamanin donilisiimii, zorluk ve beceri dengesi gibi ¢esitli boyutlarla
karakterize edilmektedir. Bu boyutlar akis deneyiminin siiriikleyici ve keyifli dogasina
katkida bulunmaktadir. Akis deneyimi boyutlarinin agiklamalarina asagida yer

verilmistir (Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi 1990; Mosing vd., 2012).

Acik Hedefler: Bu boyut, faaliyetin hedefinin veya amacinin netligini ifade
etmektedir. Meditasyon baglaminda bu, kisinin neden meditasyona katilmak istedigini

bilmek anlamina gelmektedir.
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Eylem ve Farkindalik Birlesimi: Akis deneyimi, eylem ve farkindaligin
kusursuz bir entegrasyonunu icermektedir. Akistaki bireyler faaliyete tamamen
katilirlar ve eylemleri ile iirettikleri sonuglar arasinda derin bir baglanti duygusuna

sahiptirler.

Geribildirim:  Akis deneyimi, aninda ve net geri bildirimlerle
zenginlestirilmektedir. Bireyler performanslar1 hakkinda gergcek zamanl olarak geri
bildirim alarak ayarlamalar yapmalarina ve aktiviteye katilmaya devam etmelerine

olanak tanimaktadir.

Konsantrasyon: Akis deneyimi, eldeki goreve yiiksek diizeyde odaklanma ve
konsantrasyon gerektirmektedir. Akistaki bireyler tamamen aktiviteye kapilirlar ve
dikkat dagitic1 seyleri engelleyebilirler. Akis, goreve yiiksek dikkat ile karakterize
edilmektedir. Bu, akisi deneyimleyen bireylerin gergeklestirdikleri aktiviteye
tamamen odaklandiklari anlamina gelmektedir. Bu boyut, kisinin dikkatinin tamamen
verildigi aktiviteye tam odaklanma ve dalmayr ifade etmektedir. Akus,
konsantrasyonun zahmetsiz hissettirmesi agisindan zihinsel ¢abadan farklidir. Bu,
akis1 deneyimleyen bireylerin ¢ok fazla caba harcadiklarini veya konsantre olmakta

zorluk ¢ektiklerini hissetmedikleri anlamina gelmektedir.

Kontrol: Bu boyut, aktivitenin kontroliiniin kendisinde oldugu hissine,
yonlendirme ve sonucu etkileme yetenegine sahip olmay1 ifade etmektedir. Kisinin
uygulama sirasinda diistinceleri ve duygulari tizerinde kontrol sahibi olmas1 anlamina

gelmektedir. Akis, yiiksek kontrol duygusuyla iliskilidir.

Ototelik Deneyim: Akis deneyimi dogasi geregi Odiillendirici ve motive
edicidir. Bireyler faaliyetin kendisi icin faaliyette bulunmakta ve goreve katilma
stirecinden doyum almaktadirlar. Bu boyut, aktivite sirasinda deneyimlenen olumlu
duygu veya odiilleri ifade etmektedir. Meditasyon baglaminda ise meditasyona

katilirken 1y1 hissetmek anlamina gelmektedir.

Ozbilin¢ Kaybi: Akis, kisisel farkindaligin kaybiyla karakterize edilmektedir.
Bu, akis1 deneyimleyen bireylerin siirekli olarak kendileri veya eylemleri hakkinda

diistinmedikleri, aksine tamamen ellerindeki goreve daldiklart anlamina gelmektedir.

Zamanin Doniisiimii: Akis deneyimi siklikla zamansizlik durumu olarak
tanimlanmaktadir. Bireyler zamanin nasil gectigini anlayamayabilir ve zamanin

gecisine dair carpik bir algiya sahip olabilirler. Bu boyut, aktivite sirasinda degisen
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zaman algisini ifade etmektedir. Aktivite sirasinda zamanin farkli gectigini hissetmek

veya zamanin gegtiginin farkinda olmamak anlamina gelmektedir.

Zorluk ve Beceri Dengesi: Bu boyut, bireyin becerileri ile aktivitenin sundugu
zorluklar arasindaki dengeyi ifade etmektedir. Aktivitenin sundugu zorluklarin kisinin

iistesinden gelme yetenegi dahilinde oldugunu hissetmek anlamina gelmektedir.

Cesitli faaliyetlerde, belirli kosullar altinda mevcut olan ortak bir deneyimsel
durum bulunmaktadir. Bu deneyim ‘“‘akis” olarak adlandirilmaktadir. Akis, tam bir
katilimla hareket edildiginde ortaya ¢ikan biitiinsel hissi ifade etmektedir. Birinin
nostaljik olarak “bu eglenceliydi” ya da “bu keyifliydi” dedigi tiirden bir duygudur.
Bilingli bir miidahaleye ihtiya¢ duymayan i¢sel bir mantiga gore eylemin eylemi takip
ettigi durumdur. Bu deneyimin yalnizca kisi ¢cevreyle agikca belirlenmis bir etkilesim
bicimine aktif olarak katildiginda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Etkilesim oncelikle
fiziksel, duygusal veya entelektiiel olabilmekte, ancak her durumda kisi ¢evresindeki
sinirh bir alanda hareket ederken bazi becerileri kullanabilmektedir (Csikszentmihalyi
ve Larson, 2014).

Akis deneyiminin pek ¢ok olumlu etki yarattigi yapilan ¢alismalar tarafindan
desteklenmistir. Akis deneyiminin spor, is ve yaratici aktiviteler de dahil olmak iizere
cesitli  alanlardaki  gelismis  performansla iligkili  oldugu  bulunmustur
(Csikszentmihalyi, 1982). Bireyler akis halinde olduklarinda, kendilerini tamamen
ellerindeki goreve kaptirmakta ve ellerinden gelenin en iyisini yapabilecek durumda
olmaktadirlar (Duda vd., 1995). Akis deneyimi, dogasi geregi olduk¢a motive edicidir.
Bireyler akis halindeyken tamamen mesgul olurlar ve aktivitenin kendisini
odiillendirici bulurlar. Bu ig¢sel motivasyon, kaliciligin artmasina ve aktiviteye
katilmaya devam etme arzusuna yol acabilmektedir. Bu da nese, mutluluk ve tatmin
duygusu gibi olumlu duygular1 beraberinde getirmektedir (Wu ve Liang,2011). Bu
olumlu duygular, bireylerin genel refah1 ve yasamdan memnuniyeti {izerinde kalici bir

etkiye sahiptir (Csikszentmihalyi and Csikszentmihalyi, 1988).

Bireyler akis halindeyken, tamamen ellerindeki goreve odaklanmaktadirlar. Bu
artan konsantrasyon, performansin ve lretkenligin artmasina yol agabilmektedir
(Kimiecik ve Stein 1992). Akis deneyimi ¢ogu zaman ustalik ve yeterlilik duygusuyla
iliskilendirilmektedir. Bireyler bir gorevin zorluklarini basariyla asabildiklerinde ve

akig1 yasadiklarinda, bu onlarin 06zgiivenini ve yeteneklerine olan inancim
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artirabilmektedir (Csikszentmihalyi, 1982). Akis deneyiminin, stres ve kaygidaki
azalmayla iliskili oldugu bulunmustur. Bireyler bir géreve tamamen odaklandiklarinda
ve akist deneyimlediginde, endiselere veya olumsuz diisiincelere kapilma

olasiliklarinin daha az oldugu saptanmistir (Stavrou vd. 2015).

2.1.3.2. Akis Deneyimi Modelleri

Akis deneyimi modelleri, akis deneyimlerine ve ilgili yapilara dayanarak farkl
kanallar1 veya birey gruplarini tanimlamayr amaglamaktadir. Modeller, akisin
belirleyicileri olarak beceri ve miicadelenin roliinii vurgulamakta ve bireylerin belirli
bir aktivitedeki becerilerine ve zorluklarina bagli olarak deneyimleyebilecekleri farkli
akig durumlarini anlamak igin bir ¢ergeve saglamaktadir. Akis modelleri; beceri,
zorluk, kontrol, etkilesim ve olumlu duygulanim gibi akisa katkida bulunan ¢esitli
faktorleri dikkate almakta ve bu faktorlerin farkli kanallar arasinda nasil degistigini
incelemektedir. Bu modeller literatiirde tglii, dortli ve sekizli modeller olarak

siiflandirilmistir (Csikszentmihalyi, 1975).

Ucg kanalli akis modeli, bireylerin becerileri ve zorluklar1 arasindaki etkilesime
dayal1 olarak yasayabilecekleri farkli akis deneyimlerinin basitlestirilmis bir temsilini
saglamaktadir. Bir aktiviteye akist ve optimum katilimi deneyimlemek icin beceriler

ve zorluklar arasinda bir denge kurmanin O6nemini vurgulamaktadir (Novak ve
Hoffman, 1997)
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Yiiksek

Zorluk

Sikilma

Diistik

Diistik Beceri Yiiksek

Sekil 1. Uclii Akis Kanalh Modeli
Kaynak: Nakamura, J., and Csikszentmihalyi, M. (2002). The Concept of Flow.
Handbook of Positive Psychology, 89-105.

Sekil 1’de akis kanali modellerinden biri olan ii¢ kanalli akis modeli
gosterilmektedir. Bu model, Csikszentmihalyi’nin beceriler ve zorluklar ag¢isindan akis
tanimima dayanmaktadir. Bireyleri, belirli bir aktivitedeki beceri diizeylerine ve
karsilastiklar1 zorluklara gore ili¢ boliime ayirmaktadir. “Akis” segmenti, yliksek
diizeyde hem beceriye hem de zorluga sahip bireyleri temsil etmektedir. Bu kisiler,
aktivitedeki zorluklarin iistesinden gelmek i¢in gerekli becerilere sahip olduklari i¢in
tam bir dalma, keyif ve optimum performans yasamaktadirlar. “Kayg1” segmentinde
yer alan bireyler ise diisiik beceriye sahip olmalarina ragmen yiiksek zorluklarla
karsilagsmaktadirlar. Bu durum, becerilerinin talepleri karsilamamasi nedeniyle endise
ve bunalmaya yol acmaktadir. Son olarak, “Sikint1” segmentindeki bireyler yiiksek
beceriye sahip olsalar da diisiik zorluklarla karsilasmaktadirlar. Bu durumda, aktiviteyi
monoton ve tesvik edici bulmazlar, dolayisiyla katilim eksikligi ve can sikintisi

hissederler (Csikszentmihalyi, 1975: 49).

Dort kanalli akis modeli, bireylerin becerileri ve zorluklar1 arasindaki
etkilesime dayali olarak yasayabilecekleri farkli akis deneyimlerine iliskin daha
incelikli bir anlayis saglamaktadir. Ilgisizligin ek béliimlerini tantyarak bir aktiviteye
en iyi katilimi ve akis1 deneyimlemek icin beceriler ile zorluklar arasinda bir denge

kurmanin 6nemini vurgulamaktadir (Csikszsentmihalyi, 1975).
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Sekil 2. Dortlii Akis Kanah Modeli
Kaynak: Nakamura, J., and Csikszentmihalyi, M. (2002). The Concept of Flow.
Handbook of Positive Psychology, 89-105.

Sekil 2°deki dort kanalli akis modeli, ti¢ kanalli modelin bir genislemesi olarak
bireyleri beceri diizeyleri ve bir aktivitedeki zorluklar temelinde dort farkli gruba
ayirmaktadir. “Akis” segmenti, yiiksek beceri ve yiiksek zorluklar1 temsil etmektedir
ki bu durum tam bir dalma, keyif ve optimum performansla sonuglanmaktadir.
“Ilgisizlik” segmenti, hem diisiik beceriye hem de diisiik zorluklara sahip bireylerden
olusmakta ve bu kisiler aktiviteye karsi kayitsiz ve ilgisiz hissedebilmektedirler.
“Kayg1” segmenti, diisiik becerilere sahip ancak yiiksek zorluklarla kars1 karsiya olan
bireyleri icermektedir. Bu durumda kisiler kendilerini endiseli ve bunalmis
hissedebilirmektedirler (Teng ve Huang, 2012, s. 1). “Sikilma” segmenti ise yiiksek
becerilere sahip ancak diisiik zorluklarla karsilasan bireyleri kapsamaktadir. Bu
durumda aktivite monoton ve tesvik edici bulunmayabilir. Dort kanalli model,
bireylerin becerileri ile zorluklar arasindaki etkilesime dayali olarak farkli akis
deneyimleri yasayabileceklerini gostermekte ve aktiviteye en iyi katilmi ve akisi
deneyimlemek igin beceri-zorluk dengesinin Onemini vurgulamaktadir (Novak,

Hoffman ve Yung, 1997).

Sekiz kanalli akis deneyimi modeli, bireylerin zorluk ve yeterlilik diizeylerine
gore deneyimleyebilecekleri farkli zihinsel durumlari tanimlamay1 amaglamaktadir.

Bu modelde, bireylerin i¢ine diisebilecegi sekiz farkli kanal veya zihinsel durum
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bulunmaktadir. lgisizlik, diisiik beceri ve zorluk ile karakterizedir; ilgi veya

motivasyon eksikligi s6z konusudur (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002).

Yiksek
Endise Canlanma
Kontrol
-
=
:5. Rahatlama
~ Sikilma
Diisiik
Diisiik Beceri Yiiksek

Sekil 3. Sekizli Akis Kanalh Modeli
Kaynak: Nakamura, J., and Csikszentmihalyi, M. (2002). The Concept of Flow.
Handbook of Positive Psychology, 89-105.

Sikilma, orta diizeyde beceriyle birlikte diisiik zorlukta ortaya ¢ikmaktadir;
bireyler goreve ilgisiz hissedebilirler. Rahatlama, yiiksek beceriyle birlikte diisiik
zorlukta hissedilmektedir; rahatlik duygusu ve goreve asinalik &n plandadir. Uziintii,
diisiik beceri ve orta zorlukta goriilmektedir; bireyler gorevin zorlugundan dolay1
tizglin hissedebilirler. Kontrol, yiiksek beceri ve orta diizey zorlukla iliskilidir; bireyler
gorev tizerinde hakimiyet hissederler. Endise, diisiik beceri ancak yiiksek zorlukta
ortaya ¢ikmaktadir; gorevin zorlugundan kaynaklanan stres ve huzursuzluk séz
konusudur. Canlanma, orta diizey beceriyle birlikte yiiksek zorlukla iligkilidir; bireyler
gorev nedeniyle heyecanli veya enerji dolu hissedebilirler. Son olarak, akis yiiksek

beceri ve yiiksek zorlukla baglantilidir; bireyler tamamen kendilerini goreve kaptirarak
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optimal deneyim durumunu yasamaktadirlar. Akis, keyif alma, odaklanma ve 6z-

bilincin kaybx ile karakterizedir (Ozkara ve Ozmen, 2016, s. 75).

2.1.4. Oznel Canhihk Kavram

Geleneksel psikolojide hastalik modeli i¢inde hasar1 onarmaya odaklanan bir
yaklagim bulunmaktadir. Yaklagimin odaginda daha c¢ok patolojik durumlarin yer
aldig1 goriilmektedir. Bu durum insanlari tatmin arayisini ve gelisen toplumu goz ardi
etmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Ote yandan son yillarda psikolojik
arastirmalar pozitif duygulara ve iyi olma duygularina daha fazla ilgi gdstermeye
baslamislardir. Mutlulugun ¢ok 6nemli olduguna dair sliphesi olan ¢ok az insan vardir.
Antik Yunanlardan itibaren bu kavram siirekli tartisma konusu olmustur. 1950’lerde
gergeklesen ilerlemeler ile o zamana kadar depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygusal
durumlarla ilgilenen psikologlar, pozitif duygulara ve iyi olma hislerine ilgi duymaya

baslamislardir (van Hoorn, 2007).

Pozitif psikoloji, insanlarin, gruplarin ve kurumlarin gelisme veya optimal
islevselligine katkida bulunan kosullar ve siire¢lerin incelenmesidir. Bu sekilde
tanimlanan pozitif psikoloji, William James’in 1902°de “saglikli diisiince” olarak
adlandirdig1 konulara kadar uzanan uzun bir gegmise sahiptir. Allport’un 1958’de
pozitif insan 6zelliklerine ilgi duymasi, Maslow'un 1968’de hastalar yerine saglikli
insanlarin incelenmesini savunmasi ve Cowan’in ¢ocuklar ve ergenlerde dayaniklilik
lizerine yaptig1 arastirmalar gibi Ornekler bu alandaki c¢alismalarin ge¢misini
olusturmaktadir. Bununla birlikte, son yarim yiizyilda, hayat1 degerli kilan psikolojik
yonlerin incelenmesi geri planda kalirken, bozukluk ve zarar {izerine ¢aligmalar 6ne
cikmistir. Son zamanlardaki pozitif psikoloji hareketi, bu dengesizligin fark edilmesi
ve ihmal edilen alanlarda arastirmalari tegvik etme arzusundan kaynaklanmistir (Gable
ve Haidt, 2005). Pozitif psikolojinin amaci, psikolojinin odak noktasini sadece
hayattaki en kotii seyleri onarmaktan ziyade olumlu nitelikler insa etmeye kaydirmaya
baglamaktir. Pozitif psikoloji alani, 6znel diizeyde iyi olma; mutluluk, memnuniyet
(geg¢miste); umut ve iyimserlik (gelecekte); akis ve mutluluk (su an) gibi degerli 6znel
deneyimlerle ilgilidir. Bireysel diizeyde ise sevgi ve meslek i¢in kapasite, cesaret,

kisileraras1 beceri, estetik, duyarlik, azim, affetme, 6zgiinliik, yetenek ve bilgelik gibi

56



pozitif bireysel ozelliklerle ilgilidir. Yani pozitif psikoloji ile psikolojinin odak
noktasi, bireysel aciy1 degerlendirmek ve tedavi etmek {izerine kaymistir (Seligman,

2002).

Kokeni pozitif psikoloji alanindan gelen 6znel canlilik kavrami, Iyi olusun bir
yonii olmasi, performansla iligkili olmas1 ve iyimser bir isleyis deneyimine sahip
olmasiyla karmasik bir yapiya sahiptir. Psikolojik iyi olus ii¢ yonii i¢erir: Mutluluk,
amaglilik ve canlilik. Bu yonler, hayat dolu ihtiyaglarimin karsilandigi bir kiside
olugmaktadir. Bu durumda, insanlar canliliklarini koruma; kendileri, yasamlar1 ve
cevreleri hakkinda bir i¢gdrii elde etme konusunda motive olurlar (Fini vd., 2010).
Oznel canlilik, kendine enerji bulundugu pozitif hissi ifade eden, fenomenolojik olarak
dikkate deger ve dinamik bir durumdur. Insanlar, enerji diizeylerindeki siirekli
degisiklikleri fark ederler. Bunlar sadece hastalik veya yorgunluk gibi fiziksel
durumlarla iligkili olmakla kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik faktorlere bagl olarak da
degismektedir (Ryan ve Frederick, 1997). Oznel canlilik, cosku sahibi olma psikolojik
deneyimine atifta bulunmaktadir. Hem fiziksel (6rnegin, hastalik ve yorgunluk
durumlari), psikolojik (6rnegin, asik olma, etkili olma) hem de biligsel (6rnegin, bir
misyon sahibi olma) etkileri bireylerin giinliik yasaminda etkilidir. Hem fiziksel hem
de psikolojik durumlarla iligkili goriinmesi nedeniyle, 6znel canlilik kisisel iyi olusun

onemli bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Akin ve Akin, 2015).

Genel olarak, canliligin, kisinin kendisiyle i¢sel algis1 arasinda nedensel bir
iliskiye sahip olan bir tiir 6zden gelen enerji olduguna inanilmaktadir (Deci ve Ryan,
1985). Bu canlilik, beden ve ruhun dogrudan bir yansimasidir ve bireysel farkliliklar
bulunmaktadir. Oznel canlilik herhangi bir enerjiye degil, hissedilebilen enerjiye atifta
bulunmaktadir. Ornegin, isteksizlikle bir sey yaparsaniz, ¢ok fazla enerji
tiiketebilirsiniz. Eger onu ¢ok severseniz, enerjiyi artirabilirsiniz (Ryan ve Frederick,
1997). Canlilik kavrami, baz kiiltiirlerde farkli sekilde adlandiriimaktadir. Ornegin,
“chi” ve “jing” olarak adlandirilan Cin kavramlari, i¢sel enerjiyle dolu olma hissini ve
yasamin kaynagini ifade etmektedir. Benzer sekilde, Japonya’da “Ki” kavrami,
zihinsel ve fiziksel sagligi uyandirmak i¢in kullanilan enerji ve giice atifta
bulunmaktadir (Nix, Ryan, Manly ve Deci, 1999). Dolayisiyla 6znel canlilik; yasam
tatmini, kendini gerceklestirme, 6z denetimlilik, pozitif duygulanim, 6zsaygi,
disadontikliik ve igsel motivasyon gibi bazi psikososyal uyum saglayici yapilarla

pozitif bir iligkiye sahiptir (Balaguer vd., 2011). Baz1 aragtirmalar, canlilikla dolu olan
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kisilerin hayatta daha aktif olabilecegini, favori isleri veya etkinlikleri karsisinda daha
fazla fiziksel kaynak yatirabileceklerini ve canlilikla dolu olanlarin ¢esitli baskilara ve
zorluklara daha etkili bir sekilde yanit verebilecegini belirtmislerdir (Penninx vd.,
2000).

2.1.5. Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Kavram

Tiketicilerin davranislarin1 tahmin etmek ve agiklamak, tiiketici davranisi
aragtirmalarinin temel amacidir. Tiiketici ihtiyaglar farklilik gostermektedir ve gesitli

bakis agilariyla sik sik ortaya ¢ikmaktadir. Tekrar ziyaret etme niyeti, “ziyaretgilerin
tatmin edici deneyimler igin ayni yeri tekrar ziyaret etmeye ve sadakati gelistirmek i¢in alant

arkadaslarina tavsiye etmeye istekli olmalar” olarak tanimlanabilir (Chien, 2017). Tiiketici,
hizmet deneyimine dayanarak hizmet saglayiciya karsi bir tutum olusturmaktadir. Bu
tutum, hizmete karsi siirekli bir hoslanma ya da hoslanmama durumu olabilir. Bu,
tilkketiciyi hizmeti yeniden tercih etme ve agizdan agiza iletisim baslatma niyetiyle
baglantilidir. Tekrar satin alma niyeti, miisteri sadakati ve bagliliginin temelinde yer
almaktadir. Tekrar satin alma niyeti, davranigsal ve tutumsal yapilarin 6nemli bir

parcasidir (Rajput ve Gahfoor, 2020).

Tekrar ziyaret etme niyetini anlamak, destinasyon yoneticileri igin temel bir
konudur, ¢linkii tekrarlayan ziyaretciler daha fazla gelir saglayabilmekte ve maliyetleri
azaltabilmektedirler. Tekrar ziyaret etme niyetine sahip turistler, destinasyon igin
onemlidir ¢iinkii eger destinasyonu tekrar ziyaret ederlerse, bu donen ziyaretgiler, ilk
kez ziyaret edenlere gore daha diisiik pazarlama maliyetine sahip olurken daha fazla
tilketim yapma egilimdedirler (Jang ve Feng, 2007; Zhang vd., 2014). Tekrar ziyaret
etme niyeti kavrami, davranissal niyetten gelmektedir. Davranigsal niyet, belirli bir
davranis1 gerceklestirme niyeti veya plani olarak tanimlanmaktadir. Insanlarin bir
davraniga daha gii¢lii bir niyeti oldugunda, o davranisi gerceklestirme olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Pratminingsih vd., 2014, s. 19). Tekrar ziyaret
niyeti, turizm destinasyonlarinda onemli bir arastirma konusu olup oOnemli bir
davranigsal niyet olarak belirtilmistir. Turistlerin davranislari; ziyaret edilecek
destinasyonun secimi, sonraki degerlendirmeler ve gelecekteki davranigsal niyetleri
icermektedir (Chen ve Tsai, 2007). Sonraki degerlendirmeler, ziyaretgilerin algiladigi

deger ve memnuniyetleri hakkindadir. Gelecekteki davranigsal niyetler ise ayni
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destinasyonu gelecekte tekrar ziyaret etme ve digerlerine tavsiye etme istegine igaret

etmektedir (Allameh vd, 2015).

Ryan (2002), William ve Buswell (2003) tarafindan belirtildigi tizere, turizmde
ziyaretgi siireci perspektifinde li¢ faktor bulunmaktadir. Bunlar, ziyaret 6ncesi, ziyaret
siras1 ve ziyaret sonrasidir. Ziyaret oncesi, en énemlisi olarak kabul edilmektedir,
¢linkii ziyaretci, ziyaret sirasinda deneyimler yasamak ve ziyaret sonrasi hisleri veya
memnuniyet seviyesini yorumlamak veya karar vermek i¢in 6nce destinasyonu ziyaret
etmeyi segmelidir (Htun vd., 2015, s. 118). Chen ve Tsai (2007)’ye gore ziyaretgi Once
yeri segecek, ardindan ziyaretleri sirasinda yeri deneyimleyecek, degerlendirecek ve
nihayet yerlere yorum yapacaktir. Bu ziyaret sonras1 yorumlar ¢ok énemlidir, ¢iinkii
gelecekteki potansiyel ziyaretgilerin ve hatta mevcut ziyaretcilerin tekrar ziyaret edip
etmeyeceklerini etkilemektedir. Olumlu yorum yapanlar genellikle destinasyona geri
donerler ve ilk defa ziyaret edenler, bu olumlu yorumlar nedeniyle yeri tekrar ziyaret
etme egiliminde olurlar. Kang vd. (2012), ziyaret¢i davramiglarinin gelecekteki
davranigsal niyeti, turistik yerlerin se¢imi ve seyahatten sonra yapilan degerlendirmeyi
icerdigini belirtmektedir. Seyahatten sonra yapilan degerlendirme; seyahat deneyimi,
seyahatte algilanan kalite, seyahat siirecinde algilanan deger ve genel memnuniyeti
kapsamaktadir. Buradan yola ¢ikarak, gelecekteki davranigsal niyet; tekrar ziyaret
niyeti ve tavsiye niyeti olarak ifade edilmektedir (Chien, 2017).

Tekrar ziyaret niyeti, tatmin edici seyahat deneyimleri nedeniyle ziyaretgilerin
ayn1 destinasyona tekrar gitmeye ve alani, yeri arkadaglarina tavsiye etmeye istekli
olmasi olarak genis bir sekilde tanimlanabilmektedir. Bu sekilde agizdan agiza sadakat
ve Oneri olusmaktadir. Tekrar ziyaret niyeti, sadakat teorisindeki tutum ve niyet
boyutlarinda tekrar satin alma niyetine atifta bulunarak, sadakatle yakindan iligkili bir
kavrama isaret etmektedir. Bazi arastirmacilar sadakat ile tekrar ziyaret niyeti
arasindaki iligkilere de dikkat etmislerdir (Ahmed vd., 2015). Turizm ve rekreasyon
sektoriinde bu, turistlerin turizm hizmetini tekrar satin almasi, bir destinasyonu veya

ziyaretci cazibesini yeniden ziyaret etmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Chien, 2017).

Turizm, 6nemli bir gelir kaynagi haline geldik¢e bir¢ok aragtirmaci ve
uygulayici, turistlerin destinasyonlar1 tekrar ziyaret etme niyetini ydnlendiren
faktorleri incelemislerdir (Zhou vd., 2023). Cok sayida arastirma bulgusu, turist
memnuniyeti, tekrar ziyaret niyeti ve olumlu tavsiyeler arasinda oénemli bir iligki

oldugunu gostermektedir. Ayrica, bazi c¢alismalar, destinasyon imaj1 ve
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memnuniyetin, ziyaretcilerin davranigsal niyetlerini etkileyen iki onemli degisken
oldugunu ortaya koymustur (Pratminingsih vd., 2014, s. 19). Zabkar ve digerleri
(2010, s. 540) tarafindan aciklandig1 iizere, bir ziyaret¢inin memnuniyeti ile tekrar
ziyaret niyeti arasinda bir iligki bulunmaktadir. Erisilebilirlik, olanaklar, cazibe
merkezleri, paketlerin bulunabilirligi, turizm faaliyetleri ve destek hizmetleri, tiim
hizmetlerin kalitesine katkida bulunmaktadir. Bu nedenle, yiiksek hizmet kalitesi
ziyaret¢i memnuniyetini ve davranigsal niyetleri olumlu yonde etkilemekte, ziyaretci
memnuniyeti de davranigsal niyetleri giiclii bir sekilde etkilemektedir. Ek olarak, bir
ziyaret¢inin destinasyonla ilgili olumlu izlenimi ne kadar yiiksekse, memnuniyeti de o
kadar yliksek olmaktadir (Damanik ve Yusuf, 2022). Ayrica, hizmet kalitesi, imaj,
deneyim ve deger gibi birgok faktor tekrar ziyaret niyetini etkilemektedir ve bunlar
genellikle duygusal kosullarin bir sonucu olarak literatiirde incelenmektedir. Eger
destinasyon turistlere ideal duygusal zevk saglayabilirse, tekrar ziyaret etme
olasiliklar1 yiiksektir; aksi takdirde, tekrar ziyaret niyeti olmayabilir (Zhou ve Pu,
2022).

Olumlu bir destinasyon imaji ve genel seyahat deneyimine duyulan
memnuniyet, turistlerin tekrar ziyaret etme niyetini artirabilmektedir (Chen ve Tsali,
2007). Bunun yani sira ¢alismalar; rahatlama, aile birlikteligi, giivenlik ve eglence gibi
seyahat motivasyonlariin tekrar ziyaret niyeti ile pozitif bir iligskiye sahip oldugunu
gostermektedir. Yani turistler; rahatlama, aileleriyle vakit gegirme, giivende hissetme
ve eglenme gibi faktorlerle motive olduklarinda, tekrar ziyaret niyetini ifade etmeye
daha yatkin olmaktadirlar. Rahatlama ve asinalik, tekrar ziyaret edenler i¢in en belirgin
motivasyonlar olarak belirlenmistir (Gitelson ve Crompton, 1984; Quintal ve
Polczynski, 2010). Genel olarak, tekrar ziyaret niyetini anlamak, destinasyon
yoneticileri i¢in 6nemlidir ¢linkii bu, turistlerin ihtiya¢ ve tercihlerine uygun olarak
teklifleri diizenlemelerine yardimci olabilmektedir. Boylece tekrar ziyaretleri ve
olumlu sozlii onerileri tesvik edebilir. Oppermann (2000), turistlerin algilanan
deneyimlerini analiz ederek, destinasyon yoneticilerinin bir destinasyonun imajini
olusturan Onemli unsurlar1 belirleyebilecegini ve =ziyaretgilerinin tekrar ziyaret

niyetlerini artirabilecegini 6nermektedir (Wang, Wu ve Yuan, 2010).
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2.2. Tlgili Arastirmalar

Turizm alanyazininda yapilmis; bilingli farkindalik, 6znel canlilik, akis
deneyimi ve tekrar ziyaret etme niyeti ile iliskili 6nceki calismalara bu kisimda yer
verilmektedir. Ilgili alanyazin taramirken bu degiskenlerin bir araya getirildigi bir
calismaya rastlanmamaistir. Bu kisimda genel olarak giincel ¢calismalar ve arastirmanin

konu ve degiskenler agisindan benzer 6zellik tasidigi ¢calismalar iizerinde durulmustur.

2.2.1. Turizm Alaninda Bilin¢li Farkindahik Arastirmalar:

Yapilan alanyazin taramasi sonucu arastirma bilingli farkindalik ¢alismalarinin
siirdiiriilebilirlikle iligkilendirildigi goriilmektedir (Lengyel, 2015; Chan, 2019;
Bagaria ve Nirmala, 2023). Bunun yaninda bilingli farkindalik kavraminin turizmde
nasil kullanilacagr ve kullanildiginda ne gibi faydalar saglayabilecegine yonelik
arastirmalar yapilmistir (Moscardo, 1996; Johsnon ve Park 2019; Iacob, Jesus ve
Carmo, 2021; Frauman ve Normani, 2004). Bilingli farkindalik, memnuniyet ve
sadakat (Taylor ve Norman ,2019); tavsiye etme (Dutt ve Ninovi 2016); 6grenme,

keyif alma (Eck, Zhang ve An ,2023) konulart ile iliskilendirilmistir.

Moscardo (1996), bilingli farkindalifin miras alanlarinda ziyaretci
deneyimlerini, katilimin1 ve 6grenmeyi nasil gelistirebilecegini anlamay1 amaglayan
bir caligma gerceklestirmistir. Caligmada bilingli farkindalik kavrami tanitilarak miras
alanlarinda etkili yorum tasarlamaya yonelik bir model gelistirilmistir. Sonug olarak,
bilin¢li farkindaligin, ziyaretci deneyimlerinin kalitesini artirmak ve turizm ile miras
arasinda siirdiiriilebilir bir baglant1 olusturmak i¢in kullanilabilecek biitiinlestirici bir

kavram oldugu ileri siirilmektedir.

Frauman ve Norman (2004) bilingli farkindalik kavraminin daha iyi
anlasilmasimi ve bunun dogal, kiiltiirel veya tarihi temelli turizm destinasyonlarina
gelen ziyaretcilerin yonetilmesinde uygulanmasini gelistirmeyi amaglayan bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Arastirmada nicel yontemlerden anket teknigi uygulanmuistir.
Arastirmanin sonucunda, dogal, kiiltiirel veya tarihi temelli turizm destinasyonlarina
gelen ziyaretgiler arasinda farkindalik diizeylerine gore onemli farkliliklar oldugu

tespit edilmistir.
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Ganesan, Noor ve Jaafar (2014), Melaka Diinya Miras Alani’nda farkli
medyadaki iletisim faktorlerinin ziyaretgilerin farkindalik durumlar1 {izerindeki
etkilerini aragtirmak amaciyla bir ¢caligma gerceklestirmistir. Aragtirmada Melaka
Diinya Miras1 Alani'ni ziyaret eden 200 katilimcinin farkindalik durumunu 6lgmek igin
anket yontemi kullanilmistir. Anket sonuglari, her iletisim ortaminin (sergiler,
rehberli turlar ve basili materyaller), ziyaretgide onemli 6l¢iide bilingli farkindalik

durumunu tetikleyen bir temel iletisim faktoriine sahip oldugunu géstermektedir.

Lengyel (2015) bilingli farkindalik ve siirdiiriilebilir davranis arasindaki
iligkiyi turizm baglaminda arastirmak amaciyla bir aragtirma gerceklestirmistir.
Aragtirmaci, bu iligkiyi arastirmak i¢in ¢evrimigi anketlerden, Google Trendler veri
analizinden ve literatiir taramasindan yararlanmistir. Sonuglarda, farkindaligin
stirdiiriilebilir davranisla olumlu bir sekilde iliskili oldugunu ve turizm baglaminin,
ozellikle de doga turizmi destinasyonlarinin bilingli farkindalik tekniklerini

o0grenmeye yardimci oldugu tespit edilmistir.

Noor, Rasoolimanesh, Jaafar ve Ganesan (2015), Malezya’daki Malacca
Diinya Miras1 Alani’na gelen ziyaretciler arasinda bilingli farkindaligi etkileyen
faktorleri aragtirmaktir.  Arastirmanin yontemi, Malakka’daki seg¢ilmis miras
alanlarindaki ziyaretcilere dagitilmak tizere gelistirilen bir anketi igeren nicel bir
calismadir. Aragtirmanin sonucunda, miras alanlarindaki ziyaretcilere bilgi ve igerik
sunmak i¢in ekranlar, monitdrler veya etkilesimli dijital sergiler gibi elektronik
goriintiileri kullanan ortamlarin veya platformlarin sundugu ¢esitlilik, kisisel baglanti
ve etkilesim-katilim gibi belirleyici faktorlerin Malakka’daki miras alanlarina gelen
ziyaretgiler arasinda bilingli farkindaligi tesvik etmede en yiiksek etkiye sahip oldugu

saptanmuistir.

Moscardo (2017), yaptig1 arastirmada, destinasyonlarla ilgili hikayeleri ve
temalar1, ayrica turistler agisindan farkindaligi tesvik eden kosullar1 ve bilingli
farkindalik gostergelerini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirma yontemi katilimei
gdzlemini, seyahat bloglarinin igerik analizini igermektedir. Arastirmanin temel
sonucu, hikayelerin bilingli ziyaretcileri tesvik etmede ve daha olumlu turist

deneyimlerini desteklemede 6nemli bir rol oynadigidir.

Dutt ve Ninov (2016), turistlerin Dubai’deki turizm isletmeleriyle olan

etkilesimlerini hatirlamalarina yardimc1 olmada farkindaligin rolii hakkinda fikir
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edinmeyi amagladiklar1 bir ¢alisma gergeklestirmistir. Arastirmacilar, veri elde etmek
icin Dubai’deki turizm isletme yoneticileriyle nitel goriismeler gerceklestirmistir.
Sonuglar, isletmelerin bilingli farkindaligi kolaylastirmanin olumlu agizdan agiza
iletisim, elde tutma, memnuniyet ve destinasyonun daha iyi anlasilmasi gibi faydalara

yol acabilecegini vurgulamaktadir.

Chan (2019), yaptig1 ¢alismada, Avustralya’daki Uluru 6rnegiyle baglantili
olarak, farkindaligin turizm baglaminda siirdiiriilebilir davraniglar1 tesvik edip
edemeyecegini aragtirmayr amaclamistir. Arastirmacilar, farkindaligin tur paketi
tercihi ve siirdiiriilebilirlik farkindaligi {izerindeki etkilerini test etmek igin
Avustralyal1 6grencilerle bir deney gerceklestirmistir. Yontem, daha 6nce Uluru'yu
ziyaret etmemis 413 Avustralyal1 6grenciyi ise almay1 igermektedir. Sonuglar, bilingli
farkindaligin, kisinin kararlarinin sonuglarina iliskin farkindaligi artirarak turizm

baglaminda siirdiiriilebilir davranislar1 tesvik edebilecegini gostermektedir.

Johnson ve Park (2019), Bilin¢li farkindalik egitimini turizm ve konaklama
endiistrisindeki On saflardaki g¢alisanlar i¢in duygularin diizenlenmesine yardimeci
olmak, calisanlarin tiikenmisligini 6nlemek ve ise baglilik diizeylerini arttirmaya
yonelik uygulanabilir bir miidahale olarak arastirmayi amaglayan kavramsal bir
calisma gerceklestirmistir. Yazarlar, farkindalik egitiminin duygusal diizenlemeyi
gelistirebilecegini, duygusal uyumsuzlugu azaltabilecegini ve daha samimi ve derin
davranmay1 tegvik ederek miisteri iligkilerinin ve hizmet kalitesinin iyilesmesine yol

acabilecegini One siirmektedir.

Ling, Noor, Mustafa ve Kiumarsi (2019), Penang’daki miras alanlarinda
ziyaretci farkindaligina katkida bulunan faktorleri arastirmak amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmistir.  Calisma, bilingli farkindaligi etkileyen iletisim faktorlerini,
ziyaretgi faktorlerini ve bu faktorlerin miras destinasyonlari etkili bir sekilde
yonetmek icin nasil kullanilabilecegini anlamayi1 hedeflemektedir. Arastirmada
iletisim stratejilerinde yeniligi, ¢esitliligi, benzersizligi ve ziyaretci kontroliinii tesvik
etmenin yani sira kendi kendine bagliligi tesvik etmek, ziyaretgilerin miras

alanlarindaki bilingli farkindaligini artirabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Taylor ve Norman (2019), Charleston ve Durango’ya gelen ziyaretgiler
baglaminda bilingli farkindalik, memnuniyet ve sadakat arasindaki iliskiyi analiz

etmek amaciyla bir calisma gergeklestirmistir. Bu ¢alismada kullanilan arastirma
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yontemi, tanimlayici istatistikler, faktor analizi ve yapisal esitlik modellemesini
(SEM) iceren istatistiksel tekniklerin bir kombinasyonudur. Arastirma songlari,
Oongorili asamasindaki bilingli farkindaligin turizm baglaminda giiven, memnuniyet ve

sadakat tizerinde dnemli bir olumlu etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Adabal1 (2020), turistlerin kiiltiirel miras alanlarini ziyaret etmelerinin, bilingli
farkindalik diizeylerini nasil etkiledigini ve bu diizeylerin ziyaret¢ilerin deneyimi ve
elde ettikleri fayda iizerindeki roliinii incelemek amaciyla bir calisma
gerceklestirmistir. Arastirmanin  yontemi, katilimcilara uygulanan anketlerden
olugmaktadir. Aragtirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin kiiltiirel miras alanlarin

ziyaret etmelerinin, bilin¢li farkindalik diizeylerini artirdig1 gozlemlenmistir.

Tan, Noor, Rasoolimanesh ve Mustafa (2020), Malezya’nin Penang kentindeki
miras alanlarinda iletisim faktorlerinin ve ziyaretgi faktdrlerinin ziyaretcilerin bilingli
farkindalig1 lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir.
Arastirmanin yontemi, Malezya’nin Penang kentindeki miras alanlarini ziyaret eden
turistlerden veri toplamak ic¢in anket kullanan nicel bir yaklasim igermektedir.
Arastirmada, Penang’daki miras alanlarinda ziyaretgilerin farkindaligina cesitli
faktorlerin katkida bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bu faktorler arasinda yiiksek
diizeyde ilgi, multimedya ve ¢oklu duyusal sergilerin kullanimi, sergilerde sorularin

kullanilmas1 ve miras alanlarinin 6nceden gorsellestirilmesi yer almaktadir.

lacob, Jesus ve Carmo (2021), bilingli farkindaligin turizmde nasil
uygulandigina dair genel bir bakis sunmayi, turizmde bilingli farkindaligin temel
sonuglarint kesfetmeyi ve turizm arastirmalarinda bilingli farkindalik teorisine
yaklagan mevcut cerceveleri belirlemeyi amaglayan bir calisma gerceklestirmistir.
Kullanilan yontem, belirli arama terimlerini sistematik bir literatiir taramasidir.
Arastirma sonuglari, bilingli farkindaligin olumlu seyahat deneyimleri, memnuniyet,
sadakat, mutluluk, refah ve olumlu psikolojik ve fiziksel faydalar dahil olmak {izere
turist deneyimi ve davraniginin ¢esitli yonleri iizerinde olumlu etkileri oldugunu

gostermektedir.

Bagaria ve Nirmala (2023), bilingli farkindalik ve siirdiiriilebilir turizm
literatiirtinii sentezleyerek biitiinsel bir kavramsallastirma sunmak amaciyla literatiir
taramas1 yontemiyle bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirmanin sonucunda, bilingli

farkindalik ve siirdiiriilebilirlik arasinda agik bir baglanti oldugu saptanmustir.
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Bulgular, bilingli farkindaligim c¢evresel ve kiiltiirel konulara iliskin daha

stirdiiriilebilir davranis ve karar almaya yol acabilecegini gostermektedir.

Eck, Zhang ve An (2023), miras turizmi baglaminda algilanan 6zgiinliik,
bilingli farkindalik, turist deneyimi, memnuniyet ve sadakat arasindaki iliskileri
arastirmak amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir. Veriler anket yoluyla toplanmastir.
Aragtirmanin sonucunda, 6zgiinliigiin bilingli farkindaligi olumlu yonde etkiledigini,
bunun da turistlerin 6grenme, keyif alma ve kagis deneyimlerini artirdigini ortaya
koyulmaktadir. Bu olumlu deneyimlerin daha yiiksek diizeyde tatmine ve sadakate

katkida bulundugu belirtilmistir.

Suryandari ve Rahmawati (2023), Madura bdlgesindeki kiiltiirel miras turizmi
baglaminda bilingli farkindalik 6nlemlerini belirlemek, olusturmak ve dogrulamak
amactyla bir arastirma gergeklestirmislerdir. Arastirmacilar, farkindaligin turist
deneyiminin kalitesini nasil artirabilecegini ve turistler ile miras alanlar1 arasinda
sirdiriilebilir bir 1iligki nasil yaratabilecegini anlamaya cabalamaktadirlar.
Aragtirmada nicel yontem tercih edilmis olup, 150 turistten veri toplamak i¢in anketler
kullanilmigtir.  Arastirmanin  sonucunda, kiiltiirel miras turizmi baglaminda
farkindaliga katkida bulunan faktorlerin; merak ve dikkat, uyaniklik, duygusal katilim
ve agiklik-esneklik oldugu tespit edilmistir.

Kaya, Sezerel ve Filimonau (2024), bilingli farkindalik temelli egitim
programlarina katilan turistlerin seyahat ve turizm baglaminda deneyimlerini ve
yorumlarini arastirmak amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir. Aragtirmanin yontemi,
bilin¢li farkindalik egitimini tamamlamis katilimcilarla yapilan yar1 yapilandirilmis
goriismeleri igeren, kesfedici nitel arastirmadir. Arastirmanin sonucunda, bilingli
farkindalik egitimi sonrasinda katilimcilarin seyahat deneyimlerine yaklagiminda bir
degisimi ortaya koyan, kabullenme, anda bulunma ve odaklanmay1 sagladig: tespit
edilmistir. Ayrica bilingli farkindalik egitiminin stresi azalttig1 ve daha rahat ve keyifli

bir seyahat deneyimi sagladigi vurgulanmaktadir.

2.2.2. Turizm Alaninda Akis Deneyimi Arastirmalari

Turizm alanyazininda akis deneyimi ile ilgili birgok farkli degiskenle ele alinan

aragtirmalara rastlanmistir. Akis deneyimi kavrami turizmde yogunlukla turistlerin
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aktif katilimc1 durumunda oldugu veya macera turizmi ¢esitleri ile iliskilendirilmistir
(Ayazlar, 2015; Metin ve Diismezkalender, 2022; Eroglu Giimiis ve Belber, 2022;
Giizel ve Cengiz, 2023) ve artirllmig gergeklik, sanal gerceklik (Akkus ve Akkus,
2017; Huang, Wei ve Leung 2020; Kim ve Hall, 2019) uygulamalar1 gibi teknolojinin
aktif rol oynadig1 durumlarla iliskilendirilmistir. Bunlara ek olarak akis deneyiminin,
memnuniyet (Chang, 2014; Goker ve Oztiirk, 2022), algilanan deger (Demirgiines ve
Avcilar, 2017; Kim ve Thapa, 2018; Akgiil ve Koroglu, 2021), turizm tatmini ve
sadakat (Ji ve Park, 2018) degiskenleriyle birlikte arastirildigi goriilmektedir.

Chang (2014), turist rehberi performansi, turist gliveni, turist memnuniyeti ve
akis deneyiminin turistlerin aligverisine etkisinin incelenmesi amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
Akis deneyiminin, turist giiveni ile aligveris davranist arasindaki iliskiyi diizenledigi,
ancak turist memnuniyeti ile aligveris davranisi arasindaki iligkiyi degistirmedigi

saptanmistir.

Kuo, Chang, Cheng ve Lin (2016), Tayvan’daki Kinmen savas alanlarini
ziyaret eden turistler i¢in tur rehberi yorumu ile destinasyon sadakati arasindaki
iliskide turist memnuniyetinin araci roliinii ve algilanan eglence ile algilanan akigin
aract rollinli degerlendirmeyi amaglayan bir c¢alisma gerceklestirmislerdir.
Arastirmanin verileri, Kinmen savas alanlarini ziyaret eden turistlere uygulanan anket
yoluyla toplanmistir. Arastirmanin sonucunda algilanan eglence ve algilanan akisin,

tur rehberi yorumu ile turist memnuniyeti arasindaki iligskiyi diizenledigi saptanmustir.

Chen, Htaik ve McBush (2017), uluslararas: turistlerin Myanmar’1 tekrar
ziyaret etme niyetlerini ihtiya¢ tatmini, akis deneyimi ve algilanan risk temelinde
arastirma amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir. Arastirmacilar, Myanmar’1 ziyaret
eden uluslararasi turistlere bir anket uygulamistir. Arastirmanin sonucunda ihtiyag
tatmini ve akis deneyiminin turist memnuniyetini artirabilecegi, turizm
destinasyonunun algilanan risklerinin ise turist memnuniyetini azaltabilecegi tespit

edilmistir.

Cesmeci ve Kocgak (2020), yaptiklar: arastirmayla turistik deneyimlerdeki akis
durumunun, yiiriiylis deneyimi lizerinden, deneyimin algilanan degeri ve destinasyon
sadakati ile iligkisini incelemeyi amaglamistir. Veri toplamak amaciyla bir anket

olusturulmustur. Aragtirma sonucunda yiirliylisteki akis durumunun, yliriyiisiin
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algilanan degeri ve destinasyon sadakati {izerinde olumlu bir etkisi oldugu

belirlenmistir.

Zhang, Liu, Li ve Tan (2021), yaptiklar1 calismada, gosteri sanatlari
turizmindeki turist deneyimlerinin farkli boyutlar1 arasindaki iliskiyi ve bunlarin
turistlerin agizdan agiza iletisim ve tekrar ziyaret niyeti lizerindeki etkilerini akis
deneyiminin araci rolii ile arastirmay1 amaglamiglardir. Arastirma yontemi, ¢evrimigi
incelemelerin igerik analizi ile yol analizinin bir kombinasyonunu icermektedir.
Arastirmanin sonucunda akis deneyiminin hem agizdan agiza iletisim hem de tekrar

ziyaret niyeti lizerinde pozitif dogrudan etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Zhang ve Gao (2021), akis teorisini temel alarak SOKUM e iliskin siiriikleyici
ve etkilesimli bir deneyim tasarlama amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Bu
nedenle arastirmacilar akis teorisine dayali siirlikleyici etkilesimli deneyim i¢in bir
yontem modeli onermislerdir. Modeli dogrulamak i¢in ¢alisgama kullanilan yontem
kullanic1 goriismeleridir. Arastirma sonucunda, bu tarz bir deneyim i¢in Onerilerin;
kisisellestirme segeneklerinin iyilestirilmesi, net hedefler belirlenmesi, aninda geri
bildirim saglanmasi, kullanict 6diil sisteminin gelistirilmesi ve iletisim i¢in sosyal bir

alan olusturulmasi yoniinde oldugu goriilmektedir.

Tsai (2021), Earth Hour katilimi1 baglaminda akis deneyimi, olumlu duygu,
olay tatmini ve tekrar ziyaret niyeti arasindaki iligkileri arastirmak amaciyla bir
calisma gergeklestirmistir. Kullanilan arastirma yontemi nicel yontemdir. Sonuglar, bu
faktorler arasinda anlamli iliskiler oldugunu ve olumlu duygu ile olay memnuniyetinin
akis deneyimi ile tekrar ziyaret etme niyeti arasindaki iligki iizerindeki araci etkisini
gostermektedir. Arastirmada ayni zamanda kalic1 katilimin bu faktorler arasindaki

iliskiyi giiclendiren bir diizenleyici oldugunu da tespit edilmistir.

Park ve Kim (2021), yaptiklar1 arastirmada yerel kiiltiirdeki farkli deneyimler
arasindaki korelasyonu ve bunlarin akis1 deneyimi, memnuniyet ve tekrar ziyaret etme
niyeti tizerindeki etkisini analiz etmeyi amaglamigtir. Arastirmacilar, yerel kiiltiirii
deneyimleyen turistlerden veri toplamak igin ¢evrimigi ve ¢evrimdisi anketler
kullanmistir. Sonuglar, farkli deneyimler ile bunlarin akisi1 deneyimi, memnuniyet ve
tekrar ziyaret etme niyeti lizerindeki etkileri arasinda anlamli iliskiler oldugunu

gostermistir.
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Sitinjak (2021) Covid-19’un Y kusaginin deneyim kalitesi ve akis deneyimine
iliskin algilar1 tizerindeki etkisini ve bu faktorlerin dogay1 ve kirsal destinasyonu
yeniden ziyaret etme davranissal niyetlerini nasil etkiledigini incelemek amaciyla bir
calisma gergeklestirmistir. Aragtirma yontemi, kismi en kiiciik kareler yaklagimiyla
yapisal esitlik modellemesi tekniginin kullanildig1r nicel bir c¢alisma yontemidir.
Sonuglar, deneyim kalitesinin hem memnuniyet hem de davranigsal niyet iizerinde
onemli bir pozitif etkiye sahip oldugunu, akis deneyiminin ise davranmigsal niyet

tizerinde anlamli bir pozitif etkiye sahip olmadigin1 gostermistir.

Yang, Yan, Wang ve Xue (2022) yaptiklar1 arastirmada, bir sarap igme ve
kadeh kaldirma toreni olan Gaoshanliushui baglaminda algilanan yerlesiklik, akis
deneyimi, kiiltiirel zeka, memnuniyet ve algilanan 6zgiinlik arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaclamistir. Yontem olarak nicel yontemlerden anket teknigi
kullanilmistir.  Sonu¢ olarak turistlerin memnuniyetini ve Ozgiinliik algisini
sekillendirmede algilanan yerlesiklik, akis deneyimi ve kiiltiirel zekanin arasinda

pozitif iliski tespit edilmistir.

Lin, Feng, Yang ve Guo (2024), yaptiklar1 arastirmada, akis deneyimine yon
veren faktorlerin turistlerin kontrol ve odaklanmig dikkat algisi iizerindeki etkisini ve
bu faktorlerin, COVID 6ncesi ve sonrasinda 6z farkindalik, zaman sapmasi, katilim,
memnuniyet ve sadakati nasil etkiledigini tespit etmeyi amaglamigtir. Arastirmacilar,
pandemi Oncesi ve sonrasi Orneklerden anket verileri toplamistir. Arastirmanin
sonucunda; eglence, beceri, meydan okuma ve tepki dahil olmak {izere akis
deneyiminin itici giiglerinin, turistlerin kontrol algis1 ve odaklanmis dikkat iizerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Ayrica, akis durumunun turistlerin

memnuniyeti ve sadakati lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

2.2.3. Turizm Alaninda Oznel Canhlik Arastirmalar

Turizm alanyazininda 6znel canlilik ile ilgili yapilan ¢ok az sayida arastirmaya
rastlanmistir. Oznel canlihik; disadoniikliik dzellikleri (Celik, 2021), deneyimleme
kalitesi (Altunel, 2016), 6zgiinliik deneyimi (Su, Li, Chen ve Zeng, 2020), kisilik
ozellikleri (Altunel ve Yalgin, 2022), turist tatmini (Altunel ve Kogak, 2016) gibi

degiskenlerle birlikte arastirmalara konu olmustur.
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Altunel (2016) yaptig1 aragtirmada, ilgilenim degiskeninin 6znel canlilik ve
deneyim kalitesi arasindaki baglantida araci roliinii degerlendiren bir model sunmay1
amaclamis ve bu modeli analiz etmistir. Efes Miizesi’ni gezen 148 turist iizerinden
toplanan veriler incelendiginde, ilgilenimin 6znel canlilik ile deneyim kalitesi arasinda

tam degisken oldugu tespit edilmistir.

Altunel ve Kogak (2016), 6znel canliligin, katilimin, deneyim kalitesinin,
memnuniyetin ve davranigsal niyetin genel kiiltlir turizmi deneyimi iizerindeki etkisini
anlamay1 amaglayan bir ¢alisma gerceklestirmistir. Arastirmacilar bir anket kullanarak
veri toplamistir ve bunlar1 istatistiksel teknikler kullanarak analiz etmistir.
Arastirmanin sonuglarinda, canlilik ve katilim gibi digsal degiskenlerin deneyim

kalitesi lizerinde dogrudan olumlu bir etkiye sahip oldugunu goriilmistiir.

Su, Li, Chen ve Zeng (2020) calismalarinda, 6znel canlilifin 6zgiinliik
deneyimi {lizerindeki etkisini ampirik olarak arastirmayir ve 0Ozgiinliik deneyimi,
deneyim kalitesi ve algilanan degerin 6znel canlilik ile turist davranis niyeti arasindaki
iliski izerindeki araci etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada nicel yontem
kullanilmis, veriler anket tekni8i ile toplanmistir. Arastirmada, 6znel canliligin
0zgiinliik deneyimini ve deneyim kalitesini olumlu yonde etkiledigi ve bunun da deger

algisin1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Celik (2021) calismasinda, turizm ve bos zaman etkinliklerine karar verme
stireglerinde yer alan kisiler ile bu etkinliklerden etkilenenlerin 6znel canlilik ve
disadoniikliik seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirma
verileri, nicel metodolojilerde yaygin olarak kullanilan anket teknigi ile toplanmistir.
Aragtirmanin sonucunda, etkileyici pozisyonundaki bireylerin 6znel canlilik ve
disadoniikliik seviyelerinin, etkilenenlere kiyasla daha yiiksek oldugunu goriilmiistiir.
Ayrica, 0znel canlilik ile disadoniikliik arasinda pozitif bir iliski bulundugu tespit

edilmistir.

Altunel ve Yalgin (2022), yaptiklar1 ¢alismada, bir park ziyareti baglaminda
Oznel canlilik, deneyim kalitesi, duygusal tatmin ve davranigsal niyetler arasindaki
iligkileri incelemektedir. Calisma, 6znel canlilik ile duygusal tatmin arasindaki
iliskide deneyim kalitesinin araci roliinii test etmeyi amaglamistir. Calismanin
yontemi, Arastirmanin ydntemi, Istanbul Atatiirk Arboretumu’nda ankete dayali bir

aragtirma ¢alismasinin yiriitiilmesini igermektedir. Arastirmacilar, arboretumu ve
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acik hava rekreasyon alanini ziyaret eden goniilliilerden veri toplamistir. Arastirma
sonucunda, 6znel canlilik ile deneyim kalitesi, deneyim kalitesi ile duygusal tatmin ve
deneyim kalitesi ile davranigsal niyetler arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli

iliskiler gosteren hipotezlerin desteklendigi goriilmiistiir.

Yan, James, Xin ve Ben (2024) yaptiklar1 arastirmada, somut olmayan miras
turizminde ritliellestirilmis deneyimler baglaminda 6znel canliligin roliinii arastirmay1
amaclamistir. Arastirmada fuar katilimcilarina uygulanan anket araciligiyla veriler
toplanmistir.  Arastirmanin  sonucunda, fuar katilimcilarinin ritiiellestirilmis
deneyimlere katilimimi sekillendirmede 6znel canliligin 6nemli bir rol oynadig:
saptanmistir. Deneyimlerin kalitesini artirmada ve katilimcilarin duygusal ve

davranissal tepkilerini etkilemede 6znel canliligin 6nemi vurgulanmistir.

2.2.4. Turizm Alaninda Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Arastirmalari

Turizm alanyazininda tekrar ziyaret eme niyeti ile ilgili ¢cok sayida gesitli
degiskenlerle yapilmis ¢alisma bulunmaktadir. Tekrar ziyaret etme niyetinin beraber
incelendigi degiskenlerin; motivasyon (Chang ve Backman, 2014; Li, Cai, Letho ve
Huang, 2010), destinasyon imaji (Chen ve Funk, 2010; Atmari ve Putri, 2021);
algilanan risk (Viet, Dang ve Nguyen, 2020; Cetinsoz ve Ege, 2013; Artuger, 2015),
hizmet kalitesi (Timur, 2018; Rahmawati, Permadi ve Rinuastuti, 2021; Kazmi, Raza
ve Ahmed, 2020), memnuniyet (Jung, Ineson ve Kim ve Yap, 2015; Seetanah,
Teeroovengadum, ve Nunkoo, 2020), akis deneyimi (Chen, Htaik, Hiele ve Chen,
2016; Ouyang vd., 2024) seklinde oldugu goriilmektedir.

Taks wvd. (2009), tarafindan yapilan arastirma, etkinlik stratejisi
stirdliriilebilirliginin kaynaklar1 olarak tekrar ziyareti ve akis turizmini etkileyen
faktorleri incelemektir.  Arastirmacilar, Pan Amerika Gengler Atletizm
Sampiyonasi’ndaki farkl kategorilerdeki katilimcilar i¢in farkli motivasyonlar, bilgi
arama, turizm faaliyetleri ve ev sahibi destinasyonu tavsiye etme ve/veya oraya geri
donme olasilig1r arasindaki iligkiyi anlamak istemislerdir. Arastirmada kullanilan
yontem, anketlerin etkinlikteki izleyicilere ve katilimcilara dagitilmasini icermektedir.

Aragtirmanin sonucunda, katilimcilarin bilgi arastirmasi yapmasi ve akis halindeki
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turizm faaliyetlerine katilmasinin, tekrar ziyareti ve destinasyonu tavsiye etme

olasiligini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir.

Kim, Duncan ve Chung (2015) tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci,
katilimcilarin bir yemek festivaline katilimini, memnuniyetini, algilanan degerini ve
tekrar ziyaret etme niyetini anlamaktir. Arastirmacilar ABD’nin Teksas eyaletindeki
Grapevine kentindeki Main Street Days Festivali’nde bir anket gerceklestirmistir. Ug
glinliik bir siire boyunca festival katilimcilarindan 419 kullanilabilir anket
toplamiglardir. Aragtirmada, festivalde olumlu bir deneyim yasayan, festivalde deger
algilayan ve tatmin duygusu hisseden katilimcilarin gelecekte tekrar ziyaret etme

niyetini ifade etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Han, Lee ve Ko (2016), tiniversite kayak derslerine katilan 6grencilerin
deneyimlerini ve bu deneyimlerin akis ve tekrar ziyaret niyeti tlizerindeki etkisini
anlamay1 amaglayan bir caligma gergeklestirmistir. Veri toplama siirecinde,
katilimcilara anketler araciligiyla akis, memnuniyet, hizmet kalitesi ve tekrar ziyaret
niyeti gibi konular1 degerlendirmeleri istenmistir. Ardindan, bu veriler istatistiksel
analizler ile incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, kayak derslerindeki akis
deneyiminin, 6grencilerin memnuniyetini artirdig1 tespit edilmistir. Ayrica, derslerden
memnun olan dgrencilerin, kayak merkezini tekrar ziyaret etme niyetlerinin yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Karaca ve Koroglu (2018), Istanbul’da faaliyet gdsteren iki restoranmn
atmosferinin miisterilerin tekrar ziyaret etme niyeti lizerindeki etkisini anlamak ve
miisterilerin deneyimledigi keyif ve mutluluk ile akis deneyiminin iligkisini incelemek
amactyla bir caligma gerceklestirmistir. Bunun i¢in 386 kisiden anketlerle veri
toplanmis ve istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Sonuglar, restoran atmosferinin
miisterilerin tekrar ziyaret etme niyetini etkiledigini ve bu etkide akis deneyiminin

onemli bir rol oynadigini gostermistir.

Viet, Dang ve Nguyen (2020) yaptiklar1 arastirmada, Vietnam’in Binh Thuan
eyaletini ziyaret eden uluslararasi turistlerin destinasyon imaji, kiiltiirel temas,
algilanan risk, memnuniyet ve tekrar ziyaret niyetleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamistir. Aragtirmada nitel ve nicel aragtirma yontemleri bir arada kullanilmastir.
Nitel asama, destinasyon imajinin bilesenlerini, turist memnuniyetini etkileyen

faktorleri ve tekrar ziyaret niyetini belirlemek i¢in Avrupali turistlerle odak grup
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tartigmalarini icermektedir. Nicel asamada ise turistlere anket formu uygulanmistir.
Aragtirmanin sonucunda, tekrar ziyaret etme niyetinin, memnuniyet, cekicilik,
konaklama hizmeti, kiiltiirel temas ve algilanan riskten dogrudan etkilendigi tespit

edilmistir.

Basar ve Baydeniz (2022), Tiirk Kahvesi sunan isletmelerdeki algilanan hizmet
kalitesinin, miisteri sadakati ve tekrar ziyaret etme niyeti iizerindeki etkilerini
arastirmay1 amaclayan bir caligma gerceklestirmistir¢. Calismada, anket yontemiyle
veri toplanmistir. Sonuglar, algilanan hizmet kalitesinin, tekrar ziyaret etme niyetini

olumlu yonde etkiledigi ve bunun miisteri sadakatini artirdigini géstermistir.

Chen, Wang ve Li (2022), kiiltir turizmi sehirlerindeki deneyimsel
pazarlamanin turistlerin tiiketim davraniglarii nasil etkiledigini ve tekrar ziyaret
niyetini tesvik etmek ic¢in turist deneyimindeki tiikketim duygusunun nasil
ayarlanacagmi anlamayir amaglayan bir calisma gerceklestirmistir. Aragtirmada
kullanilan yontem anket ¢alismasidir. Arastirmanin sonuglarinda, yiiksek kaliteli turist
tikketim deneyiminin, turistleri dogrudan tekrar ziyaret etme niyetine motive ettigi

gOriilmiistiir.

Alvez (2022), misterilerin liiks bir restoran markasini tekrar ziyaret etme
olasiligin1 etkileyen faktorleri anlamak amaciyla bir calisma gergeklestirmistir.
Aragtirmanin yontemi, ¢evrimigi bir anket platformunun kullanildig1 ankete dayali bir
arastirma tasarimini igermektedir. Arastirmada; olumlu ve akilda kalict bir yemek
deneyimi yaratmanin, yenilik arayisi1 ve bilingli farkindalikla ilgili faktorlerle birlikte
miisterilerin lilks bir restoran markasini tekrar ziyaret etme niyetini énemli Ol¢iide

etkileyebilecegi sonucuna ulasiimstir.

Zhou, Chen ve Wu (2022), miras turizminde Ozgiinliikk ile turistlerin
deneyimleri, yere baglilik ve tekrar ziyaret niyetleri arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla bir ¢alisma gergeklesirmiglerdir. Arastirmada kullanilan yontem yapisal
esitlik modellemesidir ve veriler, bir anket araciligiyla toplanmistir. Arastirma
sonuglar1 hem nesne temelli 6zgiinliigiin hem de varolussal 6zgiinliigiin, miras
turizminde turistlerin deneyimleri, mekan baglilig1 ve tekrar ziyaret niyetleri iizerinde

olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Ouyang vd. (2024), siriikleyici dijital teknolojinin turizm dans

performanslarindaki roliinii ve bunun akis deneyimi, anlamli deneyim ve tekrar ziyaret
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niyeti izerindeki etkisini aragtirmak amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmistir. Arastirma
sistematik bir literatiir taramasini, teorik baglantilarin kurulmasmi ve teorik bir
modelin olusturulmasint icermektedir. Arastirmanin sonuclari, siiriikleyici dijital
teknolojinin 6zgiinliigii, estetigi ve eglenceyi gelistirerek turistler i¢in daha giiglii bir
stiriikleyicilik ve anlam duygusu sagladigini gdstermistir. Ayrica arastirmada, akis
deneyimi ve anlamli deneyim; 0zgiinliik, estetik, eglence ve tekrar ziyaret niyeti
arasinda araci gorevi gorerek tekrar ziyaret niyetini 6nemli 6lciide etkiledigi sonucuna

ulasilmustir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Geleneksel sohbet toplantilarina katilan kisilerin, bilingli farkindalik, akis
deneyimi, 6znel canlilik diizeyi ve sohbet toplantilarinin yapildig1 destinasyonu tekrar
ziyaret etme niyetlerini tespit etmeyi amaglayan bu ¢alisma, gelistirilmis hipotezler ile
bir aragtirma modeli sunmaktadir. Arastirma hipotezleri, caligmanin temel
varsayimlarin1 ve test edilecek Onermelerini olustururken, aragtirma modeli bu
hipotezlerin nasil test edilecegine dair metodolojik bir ¢ergeve saglamaktadir (Karasar,
2013). Hipotezler, ilgili literatiir ve teorik temeller 1s1ginda olusturulmus olup,
arastirmanin amact dogrultusunda somut verilerle desteklenmis ve test edilmistir.
Arastirma modeli ise, hipotezlerin sinanmasi i¢in kullanilacak veri toplama ve analiz
yontemlerini detaylandirarak, ¢alismanin bilimsel ve sistematik bir sekilde
yiriitiilmesini saglamaktadir. Arastirmanin hipotezlerine ve modeline asagida yer

verilmektedir.

Akis deneyimi ve farkindalik, odaklanmis dikkat ve simdiki ana dalma ile
karakterize edilen biling halleri olarak ifade edilmektedir. Csikszentmihalyi tarafindan
tanimlandig1 gibi akis deneyimi, bireylerin bir aktiviteye tamamen dahil olduklar1 ve
kendilerini kaptirdiklari, gogu zaman zamanin nasil gectigini anlamadiklari ve kontrol
ve keyif alma hissini deneyimledikleri optimal deneyim durumudur. Bilingli
farkindalik, Kabat-Zinn (1990) tarafindan kisinin diisiincelerini, duygularin1 ve
bedensel duyumlarin1i da iceren, simdiki anmn kasith ve yargilayict olmayan
farkindaligi olarak ifade edilmektedir. Hem akis deneyimi hem de bilingli farkindalik,
yiiksek bir farkindalik durumunu ve tam olarak su anda mevcut olma hissini
icermektedir (Csikszentmihalyi, 1989; Kabat-Zinn, 2001). Akis deneyimi genellikle
acik hedeflere sahip, kisinin becerilerine uygun zorluklar ve spor, miizik veya yaratici
calisma gibi aninda geri bildirim i¢eren etkinliklerle iligkilendirilir (Jackson ve Marsh,
1996; Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002). Akis deneyimi tipik olarak belirli
faaliyetlerle iliskilendirilirken; bilingli farkindalik is, iliskiler ve 6z degerlendirme

dahil olmak tizere yasamin herhangi bir yoniine uygulanabilmektedir. Bilingli
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farkindaligin, odaklanmis dikkati tesvik ederek, dikkat dagitict unsurlari azaltarak ve
kisisel farkindaligi artirarak cesitli aktivitelerde akis deneyimleme olasiligim
arttirmast miimkiindiir. Akis1 deneyimleyen bireyler, “eylem ve farkindaligin
birlesmesi” ve “6z-biling kayb1” gibi degiskenlerin gosterdigi lizere, yiiksek diizeyde
bilingli farkindalifa sahip olmaktadir. Ek olarak, bilin¢li farkindalik 6zellikleri
sergileyen bireylerin akisi deneyimleme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Bilingli farkindalik, simdiki ana odaklanmayi ve konsantrasyonu
gelistirerek akis deneyimine katkida bulunmaktadir (Kee ve Wang, 2008). Bu bilgiler

1s181nda aragtirmanin birinci hipotezi agsagidaki gibidir:

Hi : Yerli turistlerin bilingli farkindalik ve akis deneyimi diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Brown ve Ryan (2004), simdiki ana yargilamadan dikkat etmeyi iceren bilingli
farkindaligin, artan 6znel canlilik ve genel refah ile iliskili oldugunu 6ne stirmektedir.
Bilingli farkindalik uygulamalarinin bireylerin duygularini diizenleme becerilerini
gelistirdigi, stresi azalttig1 ve genel zihinsel sagliklarini iyilestirdigi tespit edilmistir.
Bu nedenle bilingli farkindalik uygulamalarimin, giinliik yasamda daha fazla
mevcudiyet, katilim ve enerji duygusunu tesvik ederek 6znel canliligin artmasina
katkida bulunmasi miimkiin goriilmektedir (Altunel ve Yalgin, 2022). Bu bilgiler

1s1g¢1nda arastirmanin ikinci hipotezi asagidaki gibidir:

H: : Yerli turistlerin 6znel canlilik ve bilingli farkindalik diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Oznel canlilik, bireyin kendini enerjik ve canli hissetmesi durumu olarak
tanimlanirken, akis deneyimi, bireyin bir etkinlik sirasinda tamamen mesgul olmasi,
zamanin nasil gectigini fark etmemesi ve etkinlikten biiyiik bir keyif almas1 durumudur
(Ryan ve Frederick, 1997). Arastirmalar, akis deneyimi yasayan bireylerin yiiksek
diizeyde 6znel canlilik hissettiklerini gostermektedir ¢iinkii akis durumunda bireyler,
yeteneklerini tam olarak kullanabilmektedir. Bu da onlarin kendilerini daha enerjik ve
canli hissetmelerine neden olmaktadir. Akis deneyimi, bireylerin kisisel yeteneklerinin
ve potansiyellerinin farkina varmalari i¢in uygun bir zemin saglamaktadir. Bu siireg,
0znel canlilik duygusunu artirmaktadir (Chang, 2020). Akis sirasinda hissedilen yogun

odaklanma ve memnuniyet, bireylerin yasamdan daha fazla zevk almasina ve daha
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enerjik hissetmesine katkida bulunmaktadir (Jackson ve Marsh, 1996). Bu bilgiler

15181nda arastirmanin ti¢lincii hipotezi asagidaki gibidir:

Hs : Yerli turistlerin 6znel canlilik ve akis deneyimi diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki vardir.

Tekrar ziyaret niyeti, turistlerin belirli bir destinasyonu veya turistik mekam
tekrar ziyaret etme istekliligini ifade etmektedir. Turistlerin ayni yeri tekrar ziyaret
etme veya bagkalarina tavsiye etme niyetlerini ifade edip etmedigi degerlendirilerek
oOlgiilebilmektedir. Bilingli farkindalik, bireylerin ¢evreleriyle tam olarak etkilesime
girmesine ve destinasyonu takdir etmesine olanak tantyarak genel seyahat deneyimini
gelistirebilmektedir (Brown ve Ryan, 2003; Kabat-Zinn, 2009). Ayrica, farkinda
olmak, bireylerin kendilerini varis noktasina tamamen kaptirmalarina yardimci
olabilmekte ve seyahat deneyiminden daha biiyiikk bir memnuniyet duygusuna yol
acabilmektedir. Bu artan memnuniyet, gelecekte destinasyonu tekrar ziyaret etme
niyetlerini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Brown ve Kasser, 2005; Ryan ve Deci,
2001). Bireyler, farkindalik i¢inde ve tam olarak anda bulunarak, varis noktasiyla daha
derin bir baglant1 gelistirebilir bu da gelecekte destinasyonu tekrar ziyaret etme
olasiligini artirarak baglilik ve sadakat duygusu yaratabilir (Bishop vd., 2004). Olumlu
bir deneyim yasayan bilingli gezginlerin, olumlu deneyimlerini baskalariyla paylasma
olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu olumlu agizdan agiza iletisim, baskalarinin
destinasyona iliskin algilarim1 etkilemekte ve tekrar ziyaret etme niyetlerini
artirmaktadir (Jalilvand ve Samiei, 2012; Litvin, Goldsmith ve Pan, 2008). Bu bilgiler

15181nda arastirmanin dordiincii hipotezi asagidaki gibidir:

Ha . Yerli turistlerin bilingli farkindalik diizeylerinin destinasyonu tekrar

ziyaret etme niyeti lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Akis deneyimi ve tekrar ziyaret niyeti arasinda giiglii ve olumlu bir iliski
bulunmaktadir. Akis deneyimi, bireylerin bir etkinlik sirasinda yogun bir sekilde
odaklanmalari, zamanin nasil gectigini fark etmemeleri ve etkinlikten biiyiik bir keyif
almalar1 durumudur. Bu deneyim, bireylerin etkinlik veya destinasyondan yiiksek
diizeyde memnuniyet duymalarin1 saglamakta ve tekrar ziyaret etme niyetlerini
artirmaktadir (Yang vd., 2022). Ayrica, akis deneyimi, bireylerin destinasyonla daha
giiclii ve pozitif bir duygusal baglant1 kurmalarina yardimci olmaktadir. Bu baglanti

da sadakat gelistirmelerine ve tekrar ziyaret etmeyi istemelerine neden olmaktadir (Chi
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ve Qu, 2008). Akis deneyimi yasayan bireyler, deneyimlerini baskalariyla paylagma
egiliminde olduklarindan, bu durum olumlu agizdan agiza pazarlamaya yol
acmaktadir. Bu da hem bireyin kendisinin hem de baskalarinin destinasyonu tekrar
ziyaret etme niyetlerini artirmaktadir (Kim ve Thapa 2018). Bu bilgiler 1s1ginda

arastirmanin besinci hipotezi asagidaki gibidir:

Hs : Yerli turistlerin akis deneyimi diizeylerinin destinasyonu tekrar

ziyaret etme niyeti lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Oznel canlilik, bireyin bilingli olarak enerjiye sahip olma deneyimini ifade
etmektedir. Kisinin fiziksel ve zihinsel enerjisinin bir dl¢iisiidiir. Tekrar ziyaret ise bir
yere veya varis noktasina geri donme eylemini ifade etmektedir. Bu bilgi g6z 6niine
alindiginda 6znel canlilik ile tekrar ziyaret arasinda bir iligki bulunabilir. Bir kisi
yiiksek diizeyde 0Oznel canliliga sahipse, belirli bir yer veya destinasyondaki
deneyimleri konusunda daha enerjik ve hevesli hissedebilir. Bu pozitif enerji ve cosku,
gelecekte oray: tekrar ziyaret etmek isteme olasiligimi artirabilir. Oznel canlilik
turistlerin istekliligini, enerjisini ve katilimini temsil etmektedir. Ayrica 6znel
canlili1 yiliksek olan turistlerin, kiiltiir turizmi deneyim faaliyetlerine katilmaya davet
edilmesi ve tesvik edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Su, Li, Chen ve Zeng, 2020).
Bu, 6znel canliligin turistlerin bir destinasyonu tekrar ziyaret etme istegi iizerinde
olumlu bir etkiye sahip olabilecegini diisiindiirmektedir (Altunel ve Yalgin, 2022).
Kiiltlir turizmi {riinlerinin 6zgilinliigiiniin ve deneyim kalitesinin turistler i¢in en
onemli faktor oldugu bilinmektedir (Girish ve Chen, 2017). Bu nedenle, eger bir
destinasyon veya turistik mekan, turistlerin 6znel canliligin1 artiran 6zgiin ve yiiksek
kaliteli bir deneyim sunabiliyorsa, bu durum onlarin tekrar ziyaret etme olasiliklarini
da arttirmada etkili olacaktir (Su, Li, Chen ve Zeng, 2020). Bu bilgiler 1s1ginda

aragtirmanin altinc1 hipotezi asagidaki gibidir:

He : Yerli turistlerin 6znel canlilik diizeylerinin destinasyonu tekrar

ziyaret etme niyeti tizerinde anlamli bir etkisi vardir.
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Hs
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Hs
. N Tekrar Ziyaret
He

Sekil 4. Arastirma Modeli

3.2. Evren ve Orneklem

Bilimsel arastirmalarda “evren”, arastirmanin ilgilendigi tiim bireyler veya
olaylar toplulugudur ve arastirmanin sonuclarinin genellenmek istendigi grubu temsil
etmektedir (Biiylkoztiirk, 2017). Yaren gecesi etkinligi, UNESCO Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras Listesi’nde yer alan geleneksel sohbet toplantilarina dahil olan bir
etkinliktir. Bu etkinlikler Sandikli’da her yi1l Ekim ayindan ve Haziran ayma kadar
gerceklestirilmektedir. Etkinlikler genel olarak cuma ve cumartesi giinleri
yapilmaktadir. Bu kapsamda arastirmanin evreni, EKim 2023 - Haziran 2024 tarihleri
arasinda Afyonkarahisar ili Sandikli ilgesini ziyaret ederek yaren gecesi etkinligine

katilan 650 yerli turistten olugmaktadir.

Orneklem ise bu evrenin igerisinden belirli yontemlerle segilen daha kiiciik bir
gruptur ve evrenin genel dzelliklerini yansitacak sekilde diizenlenmektedir. Orneklem,
aragtirmanin yapilabilirligini artirmakta ve sonuglarin evrene genellenmesine olanak
saglamaktadir (Blylikoztirk, 2017). Arastirmada 6rneklem yontemi olarak tesadiifi
olmayan yontemlerden, kolayda oOrnekleme yontemi tercih edilmistir. Kolayda
ornekleme, arastirmacinin en kolay ulasabilecegi ve en az cabayla segebilecegi
bireylerden olusan bir 6rneklem tiiriidiir. Bu yontemde, arastirmaci genellikle kendi

cevresindeki kisileri, belirli bir mekanda kolayca erisebilecegi insanlar1 veya belirli bir
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zamanda ulasabilecegi gruplar1 segmektedir. Kolayda ornekleme, zaman ve maliyet

acisindan avantajhidir (Biiyiikoztiirk, 2017).

Evreni temsil edebilme giicline sahip 6rneklem biiytikliikleri incelendiginde
%95 gliven aralig1 ve %S5 hata pay1 dikkate alindiginda, 6rneklem biiytikliigiiniin 384
kisiye ulagmasi, evrenin 1 milyon kisi gibi biiylik bir kitleyi temsil edebilecegini
gostermektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Baska bir bakis agisina gore, 6rneklem
yeterliliginin saglanabilmesi i¢in 6lgegi olusturan ifade sayisinin en az bes kat1 kadar
veri toplanmasi gerektigi, ideal bir Orneklem ic¢in ise bu oranin on kata kadar
cikarilabilecegi Onerilmektedir (Hair ve digerleri, 2019, s. 133). Bu bilgilerden
hareketle bu arastirma, 412 kisiden toplanan verilerden hatali olanlarin ¢ikarilmasiyla

394 katilimcidan toplanan verilerle yiiriitiilmustiir.

3.3. Veri Toplama Araclari ve Teknikleri

Bu caligmada veriler anket yontemi ile elde edilmistir. Anket yontemi, bilimsel
aragtirmalarda veri toplamak amaciyla kullanilan yaygin bir tekniktir. Bu yontemde,
katilimcilara belirli kurallar ger¢evesinde dnceden hazirlanmis sorular sunulmakta ve
katilimcilarin bu sorulara verdikleri yanitlar toplanmaktadir. Anketler, arastirmacilarin
bireylerin tutumlarini, davranislarini, diisiincelerini ve demografik Ozelliklerini
sistematik bir sekilde 6l¢melerine olanak tanimaktadir (Ural ve Kilig, 2013). Anketler,
kapali uclu (¢oktan segmeli) ve agik uglu (agik yanit) sorular i¢erebilmekte ve yiiz ylize
goriismeler, telefon goriismeleri, posta yoluyla veya ¢evrimigi platformlar araciligiyla
uygulanabilmektedir. Bilimsel aragtirmalarda anket yoOntemi, genis Orneklem
gruplarindan hizli ve etkin bir sekilde veri toplama imkani sunmaktadir, ancak
yanitlarin dogrulugu ve katilimcilarin diiriistliigi gibi faktorlere bagli olarak bazi

siirlamalar da i¢erebilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2017).

Arastirma dogrultusunda olusturulan anket formu bes bdliimden meydana
gelmektedir. 1k kisimda ziyaretcilerin bilingli farkindalik diizeylerini 6lgmek igin
Bilingli Farkindalik Olgegi kullanilmistir. Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), Brown
ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilmis ve Ozyesil vd. (2011) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Bu 6l¢ek, bireylerin giinliik yasamlarindaki anlik deneyimlerin farkinda

olup olmadiklarint ve bu deneyimlere dikkat edip etmediklerini 6lgmek amacriyla
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kullanilmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlanma calismalari, iiniversite dgrencileri
tizerinde yapilmistir ve dil esdegerligi, faktor yapisi, i¢ tutarlilik ve test-tekrar test
giivenirligi gibi gesitli gegerlik ve giivenirlik testlerinden gegirilmistir. BIFO, 15
maddelik tek boyutlu bir yapiya sahip olup, yiiksek puanlar bilingli farkindalik
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. ikinci kisimda, ziyaretgilerin etkinlik
sirasindaki akis deneyimi diizeylerini 6l¢mek icin Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi
kullamlmistir. Bu arastirmada olgek “Akis Deneyimi Olgegi” seklinde ifade
edilmektedir. Bu o6lgek, rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin akis deneyimini
6lcmek amaciyla gelistirilmis ve dogrulanmis bir 6lgektir. Ayhan, Eskiler ve Soyer
(2020) tarafindan olusturulmustur. Olcegin gelistirilme siirecinde, 18 maddelik bir
madde havuzu olusturulmus ve uzman goriisleri dogrultusunda 12 maddeye
indirilmistir. {1k olarak, 542 kisilik bir rneklem iizerinde yapilan analizler sonucunda,
toplam varyansin %353.986’sin1 agiklayan 9 maddelik tek faktorlii bir yap1 elde
edilmistir. Daha sonra, 150 kisilik yeni bir 6rneklem {iizerinde dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmis ve dlgegin gecerliligi ile giivenilirligi dogrulanmistir. Olgek,
rekreasyonel etkinliklerde akis deneyimini 6lgmede giivenilir ve gegerli bir arag olarak
tanmimlanmustir. Olgek, rekreasyonel etkinlikler sirasinda yasanan akis deneyimini 9
madde ile Olgmektedir. Her madde, katilimcilarin belirli bir etkinlik sirasinda
hissettikleri duygu ve deneyimlere yonelik ifadeler icermektedir. Olgekten alinan
puan, her bir maddenin toplam puanimn ifade sayisina bdliinmesiyle
hesaplanmaktadir. Elde edilen yiiksek ortalama, yiiksek bir akis deneyimini isaret
ederken, diisiik bir ortalama, diisiik bir akis deneyimini gostermektedir. Bu sekilde,
akis deneyiminin derecesi puanlarla belirlenmis olmaktadir. Ugiincii kisimda, Oznel
Zindelik Olgegi (OZO) bulunmaktadir. Bu arastirmada 6lgek “Oznel Canlilik Olgegi”
seklinde ifade edilmektedir. Bireylerin kendilerini enerjik, canli ve uyanik
hissetmelerini 6lgmek amaciyla Ryan ve Frederick (1997) tarafindan gelistirilen,
Uysal, Saricam ve Akin (2014) tarafindan Tirkceye uyarlanmis ve psikometrik
ozellikleri incelenmis dlgek, 7 maddeden olusan Likert tipi bir dlcektir. Olcekte yer
alan maddelerden biri (2. madde) ters kodlanmaktadir. Olgekte yer alan tiim
maddelerin  puanlarinin  toplanmasiyla, bireyin = 6znel canlilik  puam
hesaplanabilmektedir. Bu toplam puan, bireyin genel 6znel canlilik seviyesini
yansitmaktadir. Olgek, tek faktorlii bir yap: sergilemektedir. Dordiincii béliimde,
Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Olgegi bulunmaktadir. Turistlerin bir destinasyonu tekrar

ziyaret etme niyetlerini 6l¢gmek amaciyla kullanilan bir 6l¢ektir. Bu 6lgek, destinasyon

80



pazarlamasi ve yer baglilig1 ¢alismalarinda 6nemli bir yere sahiptir ve turistlerin belirli
bir destinasyona olan bagliliklarinin, tekrar ziyaret etme niyetlerini nasil etkiledigini
incelemek i¢in kullanilmaktadir. Bu tezde kullanilan 6lgek Usakli (2022) tarafindan
kullanilan dlgektir. Olgek, iic maddeden olusan tek boyutlu bir 6zellik tasimaktadir.
Anket formunda yer alan Olgeklerin tiimii igin besli likert tipi derecelendirme
kullanilmistir (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum). Son béliimde
ise ziyaret¢ilerin sosyo-demografik ozellikleri ile ilgili sorulara, Afyonkarahisar’i
ziyaretleri ile ilgili sorulara ve SOKUM’e dair bilgi diizeyleri ile ilgili sorulara yer

verilmigtir.

3.4. Verilerin Toplanma Siireci

Arastirma i¢in Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Komisyonundan 27.02.2024 tarihli 2024/02 sayil1 etik kurul onay1 almmustir. Ilgili
alanyazin taramasinin ardindan olusturulan anket formu 100 adet katilimciya
uygulanmis ve ©On test gerceklestirilmistir. On test katilimcilara yiiz yiize
uygulanmustir. On test sonucunda gegerlik ve giivenilirlik diizeylerinin kabul edilebilir
degerde olduklar1 gozlemlenmistir. Boylece uygulamaya hazir olan anket formu ile
veri toplama asamasima gecilmistir. Veriler, Afyonkarahisar’in Sandikl1 Ilgesi’ne
ziyarette bulunup, yaren gecesi etkinligine katilan yerli ziyaretcilerden yiiz yiize elde
edilmistir. Veriler, anket formunu doldurma konusunda goniillii olan katilimcilardan
28 Subat — 25 Mayis 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Toplamda 412 veri elde
edilmis, aralarinda yanlis veya eksik isaretleme bulunan hatali veriler analize dahil

edilmemistir. Bunun sonucunda 394 anket iizerinden analizler yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilardan elde edilen anket verileri, SPSS istatistik yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir. Ilk adimda, katilimcilarin demografik o6zelliklerini
belirlemek amaciyla frekans dagilimi analiz edilmistir. Bilingli farkindalik, 6znel
canlilik, akis deneyimi ve tekrar ziyaret etme niyeti degiskenleri i¢in kullanilan

Olceklerin yapilarint incelemek i¢in 6nce KMO ve Bartlett testleri uygulanmus,
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ardindan faktor analizi gerceklestirilmigtir. Faktorlerin giivenilirligini test etmek
amaciyla Cronbach Alfa katsayisi hesaplanarak giivenilirlik analizi yapilmistir.
Ayrica, bilingli farkindalik, 6znel canlilik, akis deneyimi ve tekrar ziyaret etme
niyetine iliskin 6l¢eklerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmis
degiskenler arasindaki iliskiyi ve hipotezleri degerlendirmek icin ise korelasyon ve
regresyon analizi yapilmistir. Ayrica arastirmadaki degiskenlerin bagimli degisken
tizerindeki etkilerini asamali olarak test etmek i¢in asamali regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Asamali regresyon analizi, bagimsiz degiskenlerin ek
aciklayiciligini degerlendirmeye ve modelin hangi asamada daha giiglii hale geldigini
belirlemeye yardime1 olmasi sebebiyle tercih edilmistir. Daha sonra, verilerin normal
dagilima uygunlugunu test etmek i¢in normallik analizi uygulanmistir. Verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edildikten sonra farkliliklari incelemek igin
parametrik testler tercih edilmistir. iki kategorik degisken iceren sorular i¢in bagimsiz
orneklem t-testi, birden fazla kategorik degisken iceren sorular i¢in tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) yapilmustir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmanin bu kisminda arastirmanin nicel verilerine dayali olarak elde
edilen bulgular sistematik bir sekilde sunulmus ve yorumlanmistir. {1k olarak, dlgekler
arasindaki iligkilerin yonii ve giicli korelasyon analizi ile agiklanmigtir. Hipotezleri test
etmek amaciyla yapilan regresyon analizi bulgular1 degerlendirilmistir. Ardindan,
katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri analiz edilerek arastirma grubunun genel
profili ortaya konulmustur. Kullanilan &lgeklerin basiklik ve c¢arpiklik degerleri
incelenerek verilerin normal dagilima uygunlugu degerlendirilmistir. Olgeklerin yapi
gecerliligini test etmek amaciyla faktor analizi sonuglar1 paylasilmis ve her bir 6lgegin
aritmetik ortalama ile standart sapma degerleri sunulmustur. Demografik 6zelliklere
gore anlamli farkliliklarin olup olmadigini belirlemek icin gergeklestirilen fark testleri
sonuclart1 ele alimmistir.  Siirecteki tiim analiz  sonuglar1 tablolastirilarak

yorumlanmustir.

4.1. Katimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Bu boliimde, arastirmanin temelini olusturan katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerine dair bulgulara yer verilmektedir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim diizeyi, meslek ve gelir gibi demografik degiskenlere iliskin bilgilerinin
analiz edilmesi, ¢calismanin hedef kitlesini tanimlamak ve bu kitlenin 6zelliklerini
anlamak acisindan 6nemlidir. Bu veriler, ¢alismanin sonuglarinin daha dogru bir
sekilde yorumlanmasina katki saglayarak, elde edilen sonuglarin hangi sosyo-
demografik gruplar tizerinde nasil bir etki yarattigin1 gostermeye yardimci olacaktir.
Asagida, katilimecilarin sosyo-demografik o6zelliklerine yonelik yapilan frekans

analizine dayal1 bulgular sunulmaktadir.
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Cizelge 1. Katilmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Kadin 117 44,9
Cinsiyet
Erkek 217 55,1
18-25 yas arasi 37 9,4
26-35 yas arast 118 29,9
36-45 yas arasi 121 30,7
Yas
46-55 yas arasi 70 17,8
56-65 yas arasi 32 8,1
66 ve lizeri yas 16 4,1
Evli 253 64,2
Medeni Durum
Bekar 141 35,8
[kdgretim 34 8,6
Ortadgretim 30 7,6
Lise 108 27,4
Egitim Diizeyi —
Onlisans 54 13,7
Lisans 138 35,0
Lisansiisti 30 7,6
Kamu 111 28,2
Ozel Sektor 114 28,9
Serbest Meslek 82 20,8
Meslek - ;
Ogrenci 29 7,4
Emekli 40 10,2
Ev Hanimi 18 4,6
15.000 tl ve alt1 68 17,3
15.001 t1-25.000tl 50 12,7
Aylik Gelir 25.001-35.000tl 91 23,1
35.001t1-45.000t1 93 23,6
45.001tl ve tizeri 92 23,4
Diisiik 171 43,4
Gelir Grubu Orta 191 48,5
Yiiksek 32 8,1
Toplam 394 100

Cizelge 1’deki bulgulara bakildiginda, arastirmaya katilanlarin sosyo-
demografik oOzelliklerine gore cinsiyet dagiliminda erkekler (%55,1) kadinlardan
(%44,9) daha fazla temsil edilmistir. Yas gruplart incelendiginde, katilimcilarin
cogunlugunu 36-45 yas aras1 (%30,7) ve 26-35 yas aras1 (%29,9) bireyler olustururken,
66 yas ve tizeri katilimcilar (%4,1) en az temsil edilen gruptur. Katilimcilarin %64,2’si

evli, %35,8’1 ise bekardir. Egitim diizeyinde en yiiksek oran lisans mezunlarina (%35)
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ait olup, lise mezunlar1 (%27,4) ikinci sirada gelmektedir. Kamu sektorii (%28,2) ve
0zel sektor (%28,9) en yaygin meslek gruplaridir. Gelir dagilimina goére en yiiksek
oran %23,6 ile 35.001 TL - 45.000 TL arasidir, en diisiik gelir ise %17,3 ile 15.000 TL
ve altidir. Genel gelir gruplarina bakildiginda, katilimeilarin %48,5’1 orta gelir
grubunda yer alirken, %43,4’1 distik gelirli ve %8,1°1 yliksek gelirli olarak

degerlendirilmistir.

Cizelge 2. Katiimcilarin Afyonkarahisar Ziyaretlerine Yonelik Ozellikleri

Degiskenler n %
Ankara 41 10,4
Antalya 64 16,2
Aydin 27 6,9
Balikesir 22 5,6
Bursa 27 6,9
Denizli 36 9,1
Eskisehir 30 7,6
Hangi il/ilgeden geliyorsunuz? | Hatay 6 1,5
Isparta 17 4,3
[stanbul 30 7,6
[zmir 27 6,9
Kocaeli 21 5,3
Mersin 18 4,6
Sakarya 18 4,6
Usak 10 2,5
Giiniibirlik 207 52,5
Afyonkarahisar’da gecirdiginiz | 1-3 giin aras 108 27,4
siireyi belirtiniz. 4-6 giin arasi 27 6,9
7 ve daha fazla giin 52 13,2
Afyonkarahisar’a ne sekilde Bireysel 153 38,8
geldiniz? Tur Grubu 241 61,2
Bireysel 40 10,2
ﬁlflfl‘l’:rl;:rgfl‘(‘isl:; kimveya [ 4ile/Akraba 200 50,8
Arkadas 154 39,1
flk ziyaretim 180 54,7
Afyonkarahisar’a kacinci Ikinci ziyaretim 92 23,4
ziyaretiniz? Ucgiincii ziyaretim 36 9,1
Dordiincii veya daha fazla 86 21,8
Toplam 394 100
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Cizelge 2’de yer alan katilimcilarin geldikleri sehirler, Afyonkarahisar’da
gecirdikleri siire, ziyaret sekilleri, kimlerle seyahat ettikleri ve ziyaret sikliklar1 gibi
degiskenlerin analizi, bélgenin turistik ¢ekiciligi, ziyaretcilerin davranislari ve seyahat
aliskanliklart hakkinda bilgi sunmaktadir. Bulgulara bakildiginda, katilimcilarin
biiyiik bir kism1 Antalya (%16,2), Ankara (%10,4) ve Denizli (%9,1) gibi sehirlerden
gelmistir. Bu sehirler, Afyonkarahisar’a cografi olarak yakin olmalar1 nedeniyle 6ne
cikmaktadir. Ziyaret siiresi acisindan katilimcilarin yarisindan fazlasi (%52,5)
giiniibirlik ziyaretci olup, %27,4°1 1-3 giin aras1 kalmistir. Ziyaret bicimi olarak ise
katilimcilarin %61,2’si tur gruplar ile Afyonkarahisar’a gelmis, bireysel ziyaret orani
1se %38,8’de kalmistir. Seyahat edenlerin ¢cogunlugu aile veya akraba (%50,8) ile
birlikte gelmis, %39,1°1 arkadaslariyla seyahat etmeyi tercih etmistir. ilk ziyaret oran
oldukea ytiiksektir (%54,7), bu da Afyonkarahisar’in bir¢cok katilime1 i¢in heniiz yeni

bir destinasyon oldugunu gostermektedir.

Cizelge 3. Katiimcilarin SOKUM’e Yénelik Bilgi Diizeyleri

Degiskenler n %
Hig bilgim yok 87 22,1
Biraz bilgi sahibiyim 167 424

Somut olmayan Kkiiltiirel miras

unsurlar1 hakkinda bilgi Orta diizeyde bilgi sahibiyim 89 22,6

diizeyinizi belirtiniz. Iyi bir bilgi diizeyine sahibim 37 9,4
Colf iyi bir bilgi diizeyine 14 3.6
sahibim
Hig bilgim yok 98 249
Biraz bilgi sahibiyim 142 36,0

Geleneksel sohbet toplantilari .. o o

hakkinda bilgi diizeyinizi Orta diizeyde bilgi sahibiyim 74 18,8

belirtiniz Iyi bir bilgi diizeyine sahibim 57 14,5
Cok iyi bir bilgi diizeyine 23 5.8
sahibim

Toplam 394 100

Cizelge 3’te katilimcilarimn SOKUM unsurlari ve geleneksel sohbet toplantilari
hakkinda bilgi diizeylerine iliskin bulgular sunulmaktadir. Katilimcilarin SOKUM
unsurlar1 hakkinda bilgi diizeylerine bakildiginda, %42,4’{i biraz bilgi sahibi oldugunu
belirtmistir. Orta diizeyde bilgi sahibi olanlarin oran1 %22,6 iken, %9,4’liik bir kesim
iyi diizeyde bilgiye sahiptir. Ancak katilimcilarin %22,1°1 bu konuda hig bilgi sahibi
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olmadigini ifade etmistir. Geleneksel sohbet toplantilarina yonelik bilgi diizeyinde ise
%36,0’lik bir kesim biraz bilgi sahibi oldugunu belirtirken, %14,5 oraninda iyi
diizeyde bilgi sahibi olan katilimeilar bulunmaktadir. %24,9 oranindaki katilimer ise
bu konuda hig bilgi sahibi olmadigini s6ylemistir. Bu bulgular, katilimcilarin biiyiik
bir kisminin kiiltiirel miras unsurlar1 ve geleneksel sohbet toplantilart hakkinda sinirh
bilgiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu veriler, katilimcilarin kiiltiirel miras
unsurlar1 konusundaki farkindalik diizeylerini anlamak ve bu unsurlarin ne kadar

tanindigin1 6lgmek agisindan onemlidir.

Cizelge 4. Katihmcilarin Afyonkarahisar’1 Ziyaret Etme Onem Dereceleri

Afyonkarahisar’a 1.6ncelik 2.0ncelik 3.0ncelik 4.0ncelik | 5.oncelik | 6.oncelik

gelme sebepleri n % n| % | n % n | % | n % | n | %

Tarih ve kiiltiir 77 | 19,5 | 109 | 27,7 | 131 | 33,2 | 53 | 13,5] 11 | 2,8 8 |20

Termal turizm

112 | 284 | 123 |1 31,2| 94 | 21,3 | 40 | 10,2 | 23 5,8 15 | 3,8
olanaklan

Geleneksel sohbet
toplantilar:

Dogal giizellikler 18 | 46 | 33 | 84 | 68 | 17,03 | 170 | 43,1 | 93 23,6 | 14 | 3,6

161 40,9 | 94 | 239 | 73 | 185 | 27 | 69 | 34 | 8,6 | 5 1,3

Gastronomi ve
yoresel lezzetler

Spor aktiviteleri 2 0,5 6 1,5 8 2,0 17 | 43 | 36 | 9,1 312 79,2
Toplam 394 | 100 | 394 | 100 [ 394 | 100 | 394 | 100 | 394 | 100 | 394 | 100

24| 61 | 29|74 (30| 7.6 | 87 | 22,1197 |50,0| 40 | 10,2

Cizelge 4’te katilimcilarin Afyonkarahisar’1 ziyaret etme nedenlerine iligkin
analiz sonuglar1 yer almakta ve degerlendirme yapilmaktadir. Geleneksel sohbet
toplantilart %40,9 ile en ¢ok birinci Oncelik olarak belirtilmistir. Termal turizm
olanaklar1 %28,4 oraninda ikinci sirada yer alirken, tarih ve kiiltiir %19,5 ile {i¢lincii
sirada bulunmaktadir. Katilimeilarin ikinei onceliginde de termal turizm olanaklar
(%31,2) ve tarih ve kiiltiir (%27,7) 6ne ¢ikmaktadir. Uciincii dncelikte ise tarih ve
kiiltiir %33,2 ile en fazla tercih edilen faktor olmustur. Ziyaretin dordiincii 6nceliginde
dogal giizellikler %43,1 ile 6ne ¢ikarken, besinci ve altinc1 dnceliklerde gastronomi ve
yoresel lezzetler (%50 ve %10,2) ile spor aktiviteleri (%79,2) belirgin hale gelmistir.
Bu sonuglar, Afyonkarahisar'in ziyaretgileri i¢in termal turizm, kiiltiirel degerler ve

geleneksel sohbet toplantilarinin en 6nemli ¢ekim unsurlari oldugunu gdstermektedir.
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Bu veriler, turizm planlamasi ve pazarlama stratejileri gelistirilirken hangi faktorlerin

oncelikli olarak ele alinmas1 gerektigine dair 6nemli ipuglari sunmaktadir.

4.2. Olgeklerin Basiklik-Carpiklik Degerleri

Verilerin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek i¢in ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmaktadir. Carpiklik, verilerin
dagilimmnin simetrik olup olmadigini gostermekte ve normal dagilimda carpiklik
degeri sifira yakin olmaktadir. Pratikte, -1 ile +1 arasindaki ¢arpiklik degerleri kabul
edilebilir smirlar olarak degerlendirilir, bu da verilerin normal dagilima yakin
oldugunu gosterir (Biiytlikoztiirk, 2017). Basiklik, dagilimin ne kadar sivri veya basik
oldugunu ifade etmektedir. Normal dagilim i¢in basiklik degerinin de sifira yakin
olmasi1 gerekmektedir. Yine pratikte +1,5 veya £2 araligindaki basiklik degerleri
normal kabul edilmektedir (Kline, 2016). Bu degerlere bakarak, verilerin normal
dagilima ne kadar uyum sagladig1 hakkinda bir degerlendirme yapilabilmektedir. Bu
araliklar disia ¢ikan degerler, normal dagilimdan sapma oldugunu gostermektedir.
Olgeklere yonelik basiklik ve carpiklik katsayilar1 Cizelge 5°te gosterilmektedir. Buna

gore verilerin normal dagilim gdsterdigi belirlenmistir.

Cizelge 5. Ol¢eklere Yonelik Ortalamalar ve Carpikhk-Basiklik Degerleri

Degiskenler Min. Max. X SS Carpikhk Basikhik
Dilineli Farkmdabk ) 00| 500 | 234 87 0,715 0,285
Olcegi

Akis Deneyimi (")lg:egi 1,00 5,00 4,05 93 -1,275 0,736
Oznel Canlihk Olgegi | 1,00 5,00 3,62 1,06 -0,566 -0,935
Tekrar ZiyaretEtme | 05 | 500 | 357 1,17 0,683 0,525
Niyeti Olcegi

4.3. Olgeklere iliskin Faktor Analizi Bulgular

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA), ¢ok sayida degisken arasindaki iliskileri
inceleyerek bu degiskenleri daha az sayida anlamli ve bagimsiz faktorler altinda

gruplamak i¢in kullanilan bir istatistiksel tekniktir. Analize baglamadan 6nce verilerin
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uygunlugunu kontrol etmek igin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett
Kiiresellik Testi uygulanir; KMO’nun 0,50’nin {izerinde ve Bartlett testinin anlamli
olmas1 gerekir (Coskun vd., 2015), (Kaiser, 1974; Bartlett, 1954). Faktorlerin
belirlenmesinde 6zdegerlerin 1’den biiylik olmasi Onerilmektedir (Cattell, 1966).
Faktor yiiklerinin 0,30 ve {izeri olmasi genellikle anlamli kabul edilmekte (Tabachnick
ve Fidell, 2019) ve faktorlerin toplam varyansin en az %50’sini agiklamasi
beklenmektedir (Hair vd, 2014). Her bir faktoriin i¢ tutarliligin1 degerlendirmek igin
Cronbach Alfa katsayis1 kullanilmaktadir. Alfa degeri 0,70 ve iizerinde olan faktorler
giivenilir  kabul edilir; 0,80 ve {lizeri ise yliksek giivenilirlik olarak

degerlendirilmektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994).

Cizelge 6. Bilingli Farkindalik Olgegine iliskin AFA Analizi Sonuglari

Maddeler ifadeler Faktor Yiikii

BiFO 8. Ak"u\./l'telerl gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine 0.821
getiririm.

BIFO 7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi 0,793
yaplyorum.

BIiFO 10. Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik 0,791
olarak yaparim.

P Basarmak istedigim hedeflere 6yle ¢ok odaklanirim ki o hedeflere

BIFO 9. .. 9 0,764
ulagmak i¢in su an ne yapiyor oldugumun farkinda olmam.

BIiFO 14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum. 0,761

BIiFO 3. Su anda olana odaklanmakta zorlanirim. 0,745

BiFO 4. C}"ld.(.eceglm yere, .yold.a olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica 0,740
yiiriiyerek gitmeyi tercih ederim.

BIFO 12. G.1d.e:c.eg1m yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden 0.724
gittigime sasirtyorum.

BIFO 6. Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum. 0,723

BIFO 5 Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik igeren duygulari, gercekten 0.720

) dikkatimi ¢ekene kadar fark etmeme egilimim vardir. ’

BIFO 15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistirryorum. 0,700

BIFO 2. E.§yfllar.1. § noze.ns.,lzhk, dikkat efmer.ne veya bagka bir seyleri 0,691
diisiindiigiim i¢in kirarim veya dokerim.

BIFO 13. Kendimi gelecek veya ge¢misle mesgul bulurum. 0,669

BIiFO 11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayn1 zamanda bagka bir seyi 0,663
de yaparken bulurum.

BIFO 1. Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygular1 yasayabilirim. 0,649
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Cizelge 6-devamm

Faktorlerin Toplam Varyansi A¢iklama Oram (%) 53,553
Olcegin Toplam Cronbach Alfa Katsayis 0,93
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 0,938
Yaklasik Ki-kare 3564,547
Bartlett Kiiresellik Testi df 105
Sig. (Anlamlilik) 0,000

Cizelge 6°da yer verilen agimlayic1 faktor analizi sonuglarina goére olgek,
bilingli farkindalik konusunda 15 maddeden olusmaktadir. Faktor yiikleri
incelendiginde tiim maddelerin faktor yiiklerinin 0,649 ile 0,821 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu, maddelerin faktorle olan iliskilerinin giiglii oldugunu ve 6l¢egin
giivenilir bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
orneklem yeterliligi degeri 0,938 olarak bulunmustur. KMO degeri 0,80 ve iizerinde
oldugunda veri setinin faktor analizi i¢in “¢ok 1yi” oldugu kabul edilmektedir, bu da
veri setinin analiz i¢in uygunlugunu gostermektedir. Bartlett Kiiresellik Testi
sonucunda anlamli bir deger elde edilmistir (y*> = 3564,547, p < 0,05), bu da
degiskenler arasinda yeterli korelasyon bulundugunu ve faktér analizi yapilmasinin
uygun oldugunu gostermektedir. Faktorlerin toplam varyansin %353,553 {ini
acikladigr goriilmektedir. Sosyal bilimler arastirmalarinda varyansin %350’den
fazlasinin agiklanmasi yeterli kabul edilmektedir dolayisiyla bu sonu¢ da dlgegin
gecerliligine isaret etmektedir. Ayrica, Olgegin genel giivenirligi i¢in hesaplanan
Cronbach Alfa katsayis1 0,93 olarak bulunmustur. Bu deger, dl¢egin ¢ok yiiksek bir i¢

tutarliliga sahip oldugunu ve giivenilir oldugunu gostermektedir.
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Cizelge 7. Akis Deneyimi Ol¢egine fliskin AFA Analizi Sonuclar

Maddeler ifadeler Faktor Yiikii
Katildigim Yaren Gecesi etkinligi esnasinda olumlu bir deneyim 0,916
AKIS 4. 5 ) )
yasadigimi hissediyorum.
AKIS 6. Katildigim Yaren Gecesi etkinligi beni mutlu ediyor. 0,913
AKIS 3 Katildigim Yaren Gecesi etkinligi esnasinda keyifli bir deneyim 0,899
) yastyorum.
AKIS 7 Katildigim Yaren Gecesi etkinliginde zamanin nasil gectigini 0,898
) anlamiyorum.
AKIS 8. Katildigim Yaren Gecesi etkinligi zevklidir. 0,894
AKIS 2. Katildigim Yaren Gecesi etkinligine tiim dikkatimi veriyorum. 0,888
Katildigim Yaren Gecesi etkinligi esnasinda kendimi agir1 motive 0,886
AKIS 5. . .
olmus hissediyorum.
AKIS 9. Katildigim Yaren Gecesi etkinligi zevklidir. 0,875
AKIS 1. Katildigim Yaren Gecesi etkinligi 6zglivenimi artirtyor. 0,710
Faktorlerin Toplam Varyansi A¢iklama Orani (%) 76,973
Olcegin Toplam Cronbach Alfa Katsayisi 0,96
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 0,955
Yaklasik Ki-kare 3775,168
Bartlett Kiiresellik Testi df 36
Sig. (Anlamhihik 0,000

Cizelge 7’de yer alan Akis Deneyimi olgeginin agimlayic1 faktor analizi
sonuglarina gore, 9 maddeden olusan bu 6lgek, etkinlikle ilgili deneyimleri 6lgmede
yuksek bir i¢ tutarliliga sahiptir. Maddelerin faktor yikleri 0,710 ile 0,916 arasinda
degismektedir; bu, her bir maddenin faktorle olan iliskisinin oldukca giiclii oldugunu
ve maddelerin 6lgege saglam bir katki yaptigini gostermektedir. Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri 0,955 bulunmustur; bu da verinin faktdr analizi i¢cin miikkemmel bir
orneklem yeterliligine sahip oldugunu gostermektedir. Bartlett Kiiresellik Testi de
anlamli ¢ikmistir (y? = 3775,168, p <0,05), bu da degiskenler arasinda yeterli diizeyde
korelasyon oldugunu ve faktdér analizinin yapilmasinin uygun oldugunu
dogrulamaktadir. Varyansin %76,973"iniin tek bir faktorle agiklanmasi, Slgegin
katilimcilarin Yaren Gecesi etkinligindeki akis deneyimlerini oldukga iyi temsil
ettigini ve Olcekte yer alan maddelerin biiylik 6l¢iide bu deneyimi kapsadigini
gostermektedir. Cronbach Alfa katsayisinin 0,96 olmasi, 6lgegin ¢ok yiiksek bir

giivenilirlik diizeyine sahip oldugunu belirtmektedir.
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Cizelge 8. Oznel Canliik Olgegine iliskin AFA Analizi Sonuclar

Maddeler ifadeler Faktor Yiikii
0z07. Kendimi enerji dolu hissederim. 0,922
070 4. Enerjik ve canli biriyim. 0,911
0z01. Kendimi canli ve zinde hissederim. 0,892
0z05. Her yeni giinii dért gozle bekliyorum. 0,873
070 6. Neredeyse daima uyanik ve tetikteyim. 0,855
070 3. Bazen kendimi bomba gibi zinde ve canli hissediyorum. 0,845
0720 2. Kendimi ¢ok enerjik hissetmem. 0,817
Faktorlerin Toplam Varyansi Aciklama Oram (%) 76,444
Olgegin Toplam CronbachAlfa Katsayisi 0,94
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 0,929
Yaklasik Ki-kare 2554,488
Bartlett Kiiresellik Testi df 21
Sig. (Anlamhihk 0,000

Cizelge 8’de yer alan Oznel Canlilik 6lgeginin AFA sonuglarma bakildiginda,

toplamda 7 maddeden olusmaktadir ve faktor yiikleri 0,817 ile 0,922 arasinda
degismekte oldugu goriilmektedir. Bu yiiksek faktor yiikleri, maddelerin faktorle olan
iligkilerinin oldukga gii¢lii oldugunu ve 6lgegin saglam bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi degeri 0,929 olarak
bulunmus olup, bu da veri setinin faktdr analizi i¢in “miikemmel” bir uygunluga sahip

oldugunu gosterir. Bartlett Kiiresellik Testi anlamli sonug vermistir (> = 2554,488, p

< 0,05), bu da faktor analizinin uygulanabilir oldugunu dogrulamaktadir. Olgegin

toplam varyansin %76,444’iinii agiklamasi, 6l¢egin 6znel canlilik kavramini iyi bir

sekilde oOlgtiigiinii gostermektedir. Cronbach Alfa katsayisinin 0,94 olmasi, dlgegin

cok yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve giivenilir oldugunu gostermektedir.
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Cizelge 9. Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Olcegine iliskin AFA Analizi Sonuclar

Maddeler ifadeler Faktorler
TZN 3. Bu destinasyonu (Afyonkarahisar’1) daha sik ziyaret edecegim. 0,937
TZN 1. Bu degtipasyonu (Afyonkarahisar’1) yakin gelecekte tekrar ziyaret 0,928
etmek istiyorum.
TZN 2. Bu .df:stinasyon (Afyonkarahisar’1) diger destinasyonlara gore ilk 0,924
tercihim olacaktir.
Faktorlerin Toplam Varyansi A¢iklama Oram (%) 86,443
Olgegin Toplam Cronbach Alfa Katsayist 0,92
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 0,761
Yaklasik Ki-kare 876,967
Bartlett Kiiresellik Testi df 3
Sig. (Anlamhhk 0,000

Cizelge 9°da yer alan Tekrar Ziyaret Niyeti 6l¢cegi acimlayict faktdr analizi
sonuglarima gore, dlgek 3 maddeden olugmakta ve faktor yiikleri 0,924 ile 0,937
arasinda degismektedir, bu da maddelerin faktorle giiclii bir iliski i¢cinde oldugunu
gostermektedir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,761 olarak bulunmus ve faktor
analizi i¢in yeterli kabul edilmistir. Bartlett Kiiresellik Testi anlamli ¢ikmastir (> =
876,967, p < 0,05). Bu da maddeler arasinda yeterli diizeyde korelasyon oldugunu
dogrulamaktadir. Faktorlerin toplam varyansin %86,443’iinii aciklamasi, dlcegin
tekrar ziyaret niyeti kavramimi olgmede ¢ok basarili oldugunu gostermektedir.
Cronbach Alfa katsayis1 0,92 olarak hesaplanmis ve bu da Olgegin yiiksek bir
giivenilirlige ve i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, Tekrar

Ziyaret Niyeti dl¢ceginin gegerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

4.4. Olceklere iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Bulgular:

Calismanin bu boliimiinde agimlayici faktor analizi sonuglarina gore bilingli
farkindalik, akis deneyimi, 6znel canlilik ve tekrar ziyaret etme niyeti 6l¢eklerinin ve
bu Olceklere ait faktorlerin ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir.
Cizelgelerde ‘X’ sembolii ortalama degerini, ‘S.S.” sembolii ise standart sapma

degerini temsil etmektedir.
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Cizelge 10. Bilincli Farkindalik Olgeginin ifadelerine Yonelik Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

BIiLINCLi FARKINDALIK OLCEGI

ifadeler X S.S.
Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygular: yasayabilirim. 2,74 1,312
Esyalar 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri diisiindigiim 2,20 1,139
icin kirarim veya dokerim.

Su anda olana odaklanmakta zorlanirim. 2,19 1,168
Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica 2,42 1,194
ylirliyerek gitmeyi tercih ederim.

Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari, gergekten 2,24 1,184
dikkatimi ¢ekene kadar fark etmeme egilimim vardir.

Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum. 2,33 1,125
Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi 2,34 1,234
yapiyorum.

Aktiviteleri gergekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine 2,23 1,210
getiririm.

Basarmak istedigim hedeflere 6yle ¢ok odaklanirim ki o hedeflere 2,33 1,263
ulagmak i¢in su an ne yapiyor oldugumun farkinda olmam.

Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik olarak 2,32 1,213
yaparim.

Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayn1 zamanda baska bir seyi de 2,49 1,252

yaparken bulurum.

Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden 2,04 1,106
gittigime sasirtyorum.

Kendimi gelecek veya gegmisle mesgul bulurum. 2,74 1,246
Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum. 2,38 1,184
Ne yedigimin farkinda olmaksizin atigtirtyorum. 2,12 1,132
Genel Ortalama ve Standart Sapma 2,34 0,876

Cizelge 10’da bilingli farkindalik Slgeginin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri bulunmaktadir. Diigiik ortalama yiiksek bilingli farkindalik diizeyi
anlamina gelmektedir. Calismada 6lcegin ortalamasi en fazla 5 en az 1°dir. Olgegin
ortalamasi 2,24’tiir. Bu da katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin ortalamanin
biraz iizerinde oldugunu gostermektedir. “Gidecegim yerlere farkinda olmadan
gidiyor, sonra da oraya neden gittigime sasirryorum” maddesi en diisiik (X=2,04)
ortalamaya sahip ifade iken “Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygularn
yasayabilirim” ve “Kendimi gelecek veya gegmisle mesgul bulurum.” maddeleri

ortalamasi en yiiksek (X=2,74) ifadelerdir.
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Cizelge 11. Akis Deneyimi Olgeginin ifadelerine Yonelik Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

AKIS DENEYiMi OLCEGIi

ifadeler X S.S.
Katildigim Yaren Gecesi etkinligi 6zglivenimi artirtyor. 3,70 1,152
Katildigim Yaren Gecesi etkinligine tiim dikkatimi veriyorum. 4,05 1,023
Katildigim Yaren Gecesi etkinligi esnasinda keyifli bir deneyim yasiyorum. 4,14 0,990
Katildigim Yaren Gecesi etkinligi esnasinda olumlu bir deneyim yasadigim 4,16 0,998
hissediyorum.

Katildigim Yaren Gecesi etkinligi esnasinda kendimi asirt motive olmus 4,01 1,100
hissediyorum.

Katildigim Yaren Gecesi etkinligi beni mutlu ediyor. 4,19 1,006
Katildigim Yaren Gecesi etkinliginde zamanin nasil gectigini anlamiyorum. 4,09 1,044
Katildigim Yaren Gecesi etkinligi zevklidir. 4,16 1,063
Katildigim Yaren Gecesi etkinligi zevklidir. 4,03 1,123
Genel Ortalama ve Standart Sapma 4,05 0,936

Cizelge 11°de akis deneyimi 6l¢eginin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri bulunmaktadir. Olgekten alinan toplam puan; ifadelerin toplaminin ifade

sayisina boliinmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore, 6lgekten alinabilecek en yiiksek

puan 5, en diisiik puan ise 1 puandir. Calismada 6l¢egin genel ortalamasi 4,05’tir. Bu,

katilimcilarin katildiklar1 Yaren Gecesi etkinliklerinde yiiksek diizeyde akis deneyimi

yasadiklarini gostermektedir. “Katildigim Yaren Gecesi etkinligi beni mutlu ediyor”

ifadesinin ortalamasi en yiiksek (X=4,19) ifade oldugu gériiliirken,

Katildigim

Yaren Gecesi etkinligi 6zgiivenimi artirtyor.” ifadesinin ortalamasi en diisiik (X=3,70)

ifade oldugu goriilmektedir.

Cizelge 12. Oznel Canhlik Ol¢eginin ifadelerine Yonelik Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri
OZNEL CANLILIK OLCEGI

ifadeler X |SsS.

Kendimi canli ve zinde hissederim. 3,58 1,287
Kendimi ¢ok enerjik hissetmem. 3,63 1,308
Bazen kendimi bomba gibi zinde ve canli hissediyorum 3,71 1,138
Enerjik ve canli biriyim. 3,67 1,192
Her yeni giinii dort gozle bekliyorum. 3,60 1,212
Neredeyse daima uyanik ve tetikteyim. 3,52 1,208
Kendimi enerji dolu hissederim. 3,65 1,220
Genel Ortalama ve Standart Sapma 3,62 1,069
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Cizelge 12°de 6znel canlilik 6lgeginin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri bulunmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, katilimcilarin yiiksek
diizeyde 6znel canlilik yasadiklari anlamina gelmektedir. 6l¢ekten alinabilecek en
yiiksek puan 5, en diisiik puan ise 1 puandir. Olgegin ortalamasi 3,62°dir. Buna gére
katilimcilarin kendilerini canli ve zinde hissettikleri sonucuna ulasilabilmektedir.
“Bazen kendimi bomba gibi zinde ve canli hissediyorum” ifadesi en yiiksek (X=3,71),
ortalamaya sahip oldugu gériiliirken, “Neredeyse daima uyanik ve tetikteyim.” ifadesi

en diisiik (X =3,52) ortalamaya sahiptir.

Cizelge 13. Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Olceginin ifadelerine Yonelik Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

TEKRAR ZiYARET ETME NiYETi OLCEGI
ifadeler X |[SS.
Bu destinasyonu (Afyonkarahisar’1) yakin gelecekte tekrar ziyaret etmek 3,71 1,261
istiyorum.
Bu destinasyon (Afyonkarahisar’1) diger destinasyonlara gore ilk tercihim 3,34 1,288
olacaktir.
Bu destinasyonu (Afyonkarahisar’1) daha sik ziyaret edecegim. 3,65 1,234
Genel Ortalama ve Standart Sapma 3,57 1,172

Cizelge 13’te tekrar ziyaret etme niyetin Olgeginin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri bulunmaktadir. Olgegin ortalamasinin 3,57 oldugu
goriilmektedir. “Bu destinasyonu (Afyonkarahisar’1) yakin gelecekte tekrar ziyaret
etmek istiyorum.” Maddesi ortalamasi en yiiksek (X=3,71) ifade iken, “Bu destinasyon
(Afyonkarahisar’1) diger destinasyonlara gore ilk tercihim olacaktir.”” maddesi en

diisiik (X=3,34) ortalamaya sahip ifade olarak goriilmektedir.

4.5. Olgeklere iliskin Korelasyon Analizi Bulgular

Korelasyon analizi, hipotezler dogrultusunda, arastirma degiskenleri
arasindaki iligkinin yoniinii ve giiciinii 6lgmek i¢in kullanilan istatistiksel bir
yontemdir. Iki ya da daha fazla degiskenin birbiriyle nasil bir iligki igerisinde oldugunu
belirleyen korelasyon analizi, bu iligkinin var olup olmadigini, varsa yoniinii (pozitif
ya da negatif) ve giiciinii (zayif, orta, gii¢lii) tespit etmektedir. Korelasyon analizinde

en yaygin kullanilan testler Pearson korelasyon katsayist ve Spearman korelasyon

96



katsayisidir. Pearson testi, iki siirekli degisken arasindaki dogrusal iliskiyi 6lgerken,
degiskenlerin normal dagildigi varsayilmakta ve -1 ile +1 arasinda bir deger
almaktadir. +1’e yakin bir deger, degiskenler arasinda giiclii ve pozitif bir iliski
oldugunu gosterirken, -1'e yakin bir deger, degiskenler arasinda gii¢lii ve negatif bir
iliski oldugunu ifade etmektedir. 0’a yakin bir deger ise iki degisken arasinda belirgin
bir iligki olmadigin1 gostermektedir. Spearman testi ise degiskenlerin sirali oldugu ya
da normal dagilim gostermedigi durumlarda kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2017, s.
31). Biiyiikoztiirk (2017) tarafindan belirtildigi gibi, korelasyon katsayis1 0,00 ile 0,30
arasinda oldugunda zayif, 0,30 ile 0,70 arasinda oldugunda orta diizeyde ve 0,70 ile

1,00 arasinda oldugunda ise giiclii bir iliskiyi gostermektedir.

Cizelge 14. Olgeklerin Korelasyon Analizi Sonuglar

. Bilingli Omel | Tekrar
Olcekler Farkindahk Akis Deneyimi Canhlik Zl)"al‘(‘:t
Niyeti
Korelasyon
1
Bilingli Katsayis1
Farkindahk Sig.
N 394
Korelasyon 0,642+ 1
L. Katsayis1
Akis Deneyimi Sig. 0.000
N 394 394
Korelasyon 0,626+ 0,659%+ 1
.. Canliik Katsayisi
Oznel Canh Sig. 0,000 0,000
N 394 394 394
Korelasyon 0,387%* 0,569** 0,451 1
Tekrar Ziyaret Katsay1st
Niyeti Sig. 0,000 0,000 0,000
N 394 394 394 394

*p<0,05; **p<0,01; Pearson korelasyon

Cizelge 14’teki analiz sonuglarina gore, bilingli farkindalik ile akis deneyimi
(r=0.642*%*; p<0.01) ve 6znel canlilik (r=0.626**; p<0.01) arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayn1 sekilde, bilingli farkindalik ile
tekrar ziyaret niyeti arasinda da orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (r=0.387**; p<0.01). Akis deneyimi ile 6znel canlilik (r=0.659%%*;
p<0.01) ve tekrar ziyaret niyeti (r=0.569**; p<0.01) arasinda orta derecede ve olumlu

yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Ayrica, 6znel canlilik ile tekrar ziyaret niyeti
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arasinda orta diizeyde pozitif ve anlaml bir iliski gozlenmistir (r=0.451**; p<0.01).
Genel olarak, tiim boyutlar arasindaki iliski diizeylerine bakildiginda, degiskenlerin
birbirleriyle pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde iliskili olduklari
tespit edilmistir (p<0.01).

4.6. Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Regresyon analizi, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkiyi incelemeye
yonelik giiclii bir aragtir. Bu yontem, bir bagimli degiskenin bir veya birden fazla
bagimsiz degisken tarafindan nasil etkilendigini modellemeyi amaglamaktadir. Temel
amaci, bir sonu¢ degiskeni (bagimli degisken) ile bu sonucu etkileyebilecegi
diistiniilen faktorler (bagimsiz degiskenler) arasindaki matematiksel iligkiyi kesfetmek

ve bu iliskiyi aciklayan bir model gelistirmektir (Biiyiikoztiirk, 2017).

Cizelge 15. Akis Deneyiminin Bilincli Farkindalik Uzerindeki Etkisine fliskin Regresyon Analizi

B St:;;(tl:rt Beta t degeri 32::;
Sabit 1,217 0,151 8,072 0,000
Akis Deneyimi 0,600 0,36 0,642 16,586 0,000
R 0,642
R? 0,412
Diizeltilmis R? 0,411
Tahmini Standart Hata 0,67233
F 275,098
Anlam Diizeyi 0,000
Bagimh Degisken: Bilingli Farkindahk

Cizelge 15°te akis deneyiminin bilingli farkindalik tizerindeki etkisi analiz
edilmistir. Sonuglara gore, bagimsiz degisken olan akis deneyiminin bilingli
farkindalik iizerindeki etkisinin pozitif ve anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon
katsayist (B) 0.600’diir. Bu, akis deneyiminde meydana gelen her bir birim artigin
bilingli farkindalik {izerinde 0.600 birimlik bir artisa neden oldugunu gostermektedir.
Beta katsayis1 0.642 olup, bu etkiyi standartlastirilmis bir 6l¢ekte gostermektedir ve

bagimsiz degiskenin giiclii bir etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Modelin
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aciklayicilik giiclinii ifade eden R? degeri 0,412 olup, akis deneyiminin bilingli
farkindaligin yaklasik %41°ini acikladigin1 gostermektedir. F degeri ise 275.098 olup
anlamlilik diizeyinin (p<0.001) olduk¢a anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonugclar,
akis deneyiminin bilingli farkindalik iizerinde anlamli ve giiclii ve pozitif bir etkiye

sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Cizelge 16. Bilingli Farkindaligin Akis Deneyimi Uzerindeki Etkisine liskin Regresyon Analizi

B St:;:::rt Beta t degeri ]1;2;2];

Sabit 1,549 0,156 9,956 0,000
Bilincli Farkindahk 0,687 0,041 0,642 16,586 0,000
R 0,642
R? 0,412
Diizeltilmis R? 0,411
Tahmini Standart Hata 0,71913
F 275, 098
Anlam Diizeyi 0,000
Bagimh Degisken: Akis Deneyimi

Cizelge 16’da bilingli farkindaligin akis deneyimi {izerindeki etkisi

incelenmistir. Regresyon katsayis1 (B) 0.687 olup, bilingli farkindaliktaki her bir
birimlik artigin akig deneyiminde 0.687 birimlik bir artig sagladigini gostermektedir.
Standartlastirilmis Beta katsayisi ise 0.642°dir. Bu da bilingli farkindaligin akis
deneyimi lizerindeki etkisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. R degeri 0.412 olup,
modelin bagimsiz degiskeni olan bilingli farkindaligin akis deneyiminin %41’ini
acikladigin1 belirtmektedir. F degeri 275.098 olup, bu iligkinin anlamliligim
dogrulamakta ve p<0.001 diizeyi ile bu sonucun olduk¢a anlaml1 oldugu saptanmustir.
Bu bulgular, bilingli farkindaligin akis deneyimi lizerinde anlamli giiglii ve pozitif bir

etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Cizelge 17. Oznel Canhligin Bilincli Farkindalik Uzerindeki Etkisine liskin Regresyon Analizi

B St?ll:::l‘t Beta t degeri g:f:;l

Sabit 1,794 0,122 14,701 0,000
Oznel Canhlik 0,513 0,032 0,626 15,886 0,000
R 0,626

R? 0,392

Diizeltilmis R? 0,390

Tahmini Standart Hata 0,68409

F 252,365

Anlam Diizeyi 0,000

Bagimh Degisken: Bilin¢li Farkindahk

Cizelge 17°de 0Oznel canliligin bilingli farkindalik {izerindeki etkisini

degerlendirilmektedir. Regresyon katsayisi (B) 0.513’tiir ve bu, 6znel canliliktaki bir

birimlik artisin bilingli farkindalikta 0.513 birimlik artis sagladigin1 gostermektedir.

Beta katsayisi

ise 0.626 olarak bulunmus ve etkisinin yiiksek oldugunu

gostermektedir. Modelin aciklayicilik giiciinii ifade eden R? degeri 0.392 olup, 6znel

canliligin bilingli farkindaligin yaklasik %39’unu acikladigin1 gostermektedir. F

degeri 252.365’tir ve iliskinin olduk¢a anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.001). Bu

sonuglar, 6znel canliligin bilingli farkindalik tizerinde anlamli, giiglii ve pozitif bir

etkisi oldugunu ve bu iligkinin gii¢lii oldugunu ortaya koymaktadir.

Cizelge 18. Bilincli Farkindahgin Oznel Canhihk Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon Analizi

B St:;;(tl:rt Beta t degeri 3:5:;

Sabit 0,836 0,181 4,629 0,000
Aracsal 0,764 0,048 0,626 15,886 0,000
R 0,626
R? 0,392
Diizeltilmis R? 0,390
Tahmini Standart Hata 0,83512
F 252,365
Anlam Diizeyi 0,000
Bagimh Degisken: Oznel Canlilik

Cizelge 18’de bilingli farkindaligin 6znel canlilik iizerindeki etkisi

incelenmistir. Regresyon katsayisi (B) 0.764’tiir ve bilingli farkindaliktaki bir birimlik
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artisin 6znel canlilikta 0.764 birimlik artisa yol agtigin1 gostermektedir. Beta katsayisi
0.626 olup, bu iliskinin gii¢lii oldugunu gostermektedir. Modelin agiklayiciligi ise R?
degeri ile ifade edilmis olup, bu deger 0.392’dir, yani bilingli farkindalik, 6znel
canliligin yaklasik %39’unu agiklamaktadir. F degeri 252.365 ve anlamlilik diizeyi
p<0.001 olarak bulunmustur. Sonuglar, bilingli farkindaligin 6znel canlilik iizerindeki

etkisinin anlamli, gii¢lii ve pozitif oldugunu gostermektedir.

Cizelge 19. Akis Deneyiminin Oznel Canlihk Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon Analizi

B St?_;:::rt Beta t degeri 3::2;:
Sabit 0,575 0,181 3,186 0,002
Akis Deneyimi 0,752 0,043 0,659 17,344 0,000
R 0,659
R? 0,434
Diizeltilmis R? 0,433
Tahmini Standart Hata 0,80539
F 300,801
Anlam Diizeyi 0,000
Bagimh Degisken: Oznel Canlilik

Cizelge 19°da akis deneyiminin 6znel canlilik iizerindeki etkisi incelenmistir.
Regresyon katsayis1 (B) 0.752 olup, akis deneyimindeki bir birimlik artisin 6znel
canlilikta 0.752 birimlik bir artisa yol agtigin1 gostermektedir. Standartlastirilmis Beta
katsayis1 0.659 olup, bu etkinin oldukg¢a giiclii ve pozitif oldugu tespit edimistir. R?
degeri 0.434 olup, akis deneyiminin 6znel canliligin %43’iinii agikladigini ortaya
koymaktadir. F degeri (300.801) ve p<0.001, modelin anlamli oldugunu ve akis
deneyiminin 6znel canlilik tizerindeki etkisinin anlamli gii¢lii ve pozitif oldugunu

gostermektedir.
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Cizelge 20. Oznel Canhiligin Akis Deneyimi Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon Analizi

B Stg:::rt Beta t degeri g:ﬁ;:
Sabit 1,964 0,126 15,604 0,000
Oznel Canlihk 0,577 0,33 0,659 17,344 0,000
R 0,659
R? 0,434
Diizeltilmis R? 0,433
Tahmini Standart Hata 0,70567
F 300,801
Anlam Diizeyi 0,000
Bagimh Degisken: Akis Deneyimi

Cizelge 20°de, 6znel canliligin akis deneyimi tlizerindeki etkisi incelenmistir.
Regresyon katsayist (B) 0.577°dir. Bu durum, 6znel canliliktaki bir birimlik artigin
akis deneyiminde 0.577 birimlik bir artisa neden oldugunu gdostermektedir. Beta
katsayis1 0.659 olup, 6znel canliligin akis deneyimi lizerindeki etkisinin giiglii
oldugunu gostermektedir. R? degeri 0.434°tiir, yani 6znel canlilik, akis deneyiminin
%43’tint aciklamaktadir. F degeri 300.801 olup, anlamlilik diizeyi p<0.001’dir. Bu
sonuclar, 6znel canliligin akis deneyimi lizerinde anlamli, giiclii ve pozitif bir etkiye

sahip oldugunu gdstermektedir.

Cizelge 21. Bilincli Farkindahigin Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Uzerindeki Etkisine fliskin
Regresyon Analizi

B Stg:::rt Beta t degeri f;:f:;
Sabit 1,679 0,234 7,167 0,000
Bilin¢li Farkindahik 0,518 0,062 0,387 8,310 0,000
R 0,387
R? 0,150
Diizeltilmis R? 0,148
Tahmini Standart Hata 1,08287
F 69,057
Anlam Diizeyi 0,000
Bagimh Degisken: Tekrar Ziyaret Etme Niyeti

Cizelge 21°de bilingli farkindaligin tekrar ziyaret etme niyeti tizerindeki etkisi

ele alinmistir. Regresyon katsayisi (B) 0.518 olarak bulunmustur, bu da bilingli
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farkindaliktaki bir birimlik artigin, tekrar ziyaret etme niyetinde 0.518 birimlik bir
artisa neden olacagini gostermektedir. Standartlagtirilmis Beta degeri 0.387’dir. Bu da
iligkinin pozitif ve anlamli oldugunu vurgulamaktadir. R? degeri 0.150 olarak
hesaplanmis olup, bilingli farkindaligin tekrar ziyaret etme niyetindeki varyansin
%15’1ni1 agikladigini ifade etmektedir. F testi sonucuna gore modelin anlamli oldugu
gortimektedir (F=69.057, p<0.001). Sonug olarak, bilingli farkindaligin tekrar ziyaret

etme niyeti iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Cizelge 22. Akis Deneyiminin Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon

Analizi

B St?;:::rt Beta t degeri g:::;l
Sabit 0,679 0,216 3,138 0,002
Akis Deneyimi 0,713 0,052 0,569 13,715 0,000
R 0,569
R? 0,324
Diizeltilmis R? 0,323
Tahmini Standart Hata 0,96539
F 188,097
Anlam Diizeyi 0,000
Bagimh Degisken: Tekrar Ziyaret Etme Niyeti

Cizelge 22’de akis deneyiminin tekrar ziyaret etme niyeti lizerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Regresyon katsayisi (B) 0.713’tiir. Bu durum, akis deneyimindeki
her bir birim artisin tekrar ziyaret etme niyetinde 0.713 birimlik bir artis sagladigin
gostermektedir. Standartlastirilmis Beta katsayis1 0.569 olup, akis deneyiminin tekrar
ziyaret etme niyeti iizerinde giiclii bir etkisi oldugu goriilmektedir. R? degeri 0.324
olup, modelin tekrar ziyaret etme niyetinin %32’sini agikladigin1 gostermektedir. F
degeri (188.097) ve p<0.001, modelin anlamli oldugunu ve akis deneyiminin tekrar

ziyaret etme niyeti lizerindeki etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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Cizelge 23. Oznel Canlihgin Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon

Analizi

B St?ll:::l‘t Beta t degeri g:f:;l
Sabit 1,777 0,187 9,503 0,000
Oznel Canlihk 0,495 0,049 0,451 10,014 0,000
R 0,451
R? 0,204
Diizeltilmis R? 0,202
Tahmini Standart Hata 1,04796
F 100,287
Anlam Diizeyi 0,000
Bagimh Degisken: Tekrar Ziyaret Etme Niyeti

Cizelge 23’te Oznel canliligin tekrar ziyaret etme niyeti lizerindeki etkisi
incelenmistir. Regresyon katsayisi (B) 0.495’tir. Bu, 6znel canliliktaki her bir birimlik
artisin, tekrar ziyaret etme niyetinde 0.495 birimlik bir artisa yol actifim
gostermektedir. Standartlastirilmis Beta degeri 0.451°dir. Bu deger, 6znel canliligin
tekrar ziyaret niyeti lizerindeki etkisinin anlamli ve pozitif oldugunu gostermektedir.
R? degeri 0.204 olup, modelin 6znel canliligin tekrar ziyaret etme niyeti tizerindeki
degisimin %?20’sini acikladigin1 ifade etmektedir. F testi sonucuna goére modelin
anlamli oldugu goriilmektedir (F=100.287, p<0.001). Bu sonuglar, 6znel canliligin

tekrar ziyaret etme niyeti tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Cizelge 24. Tekrar Ziyaret Etme Niyetine fliskin Asamali Regresyon Analizi

R R? Diizeltilmis R?> | Standart Hata

Model 1

(Sabit),

Bilincli Farkindahk
Model 2

(Sabit)

Bilincli Farkindahk
Akis Deneyimi
Model 3

(Sabit)

Bilingli Farkindalik,
IAkis Deneyimi
Oznel Canhlik
Bagimh Degisken: Tekrar Ziyaret Etme Niyeti

0,386 0,149 0,147 1,083

0,570 0,325 0,322 0,966

0,578 0,335 0,329 0,960
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Cizelge 24’te bilingli farkindalik, akis deneyimi ve Oznel canlilik
degiskenlerinin tekrar ziyaret etme niyeti tizerindeki etkisi hiyerarsik regresyon analizi
ile incelenmistir. U¢ asamal1 olarak gerceklestirilen analizde, her asamada modele
eklenen degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki agiklayiciligr degerlendirilmistir.
Model 1°de bilingli farkindalik degiskeni yer almakta olup, bagimli degisken olan
tekrar ziyaret etme niyeti iizerindeki etkisi incelenmistir. Model, toplam varyansin
%14,9’unu (R* =0,149) agiklamaktadir. Model 2°de, akis deneyimi degiskeni modele
eklenmistir. Modelin agiklayiciligi 6nemli Olgiide artmis ve R* degeri %14,9’dan
%32,5’e (R? =0,325) yiikselmistir. Bu bulgu, akis deneyiminin tekrar ziyaret etme
niyeti lizerinde anlamh ve giiglii bir etkisi oldugunu gostermektedir. Model 3’te 6znel
canlilik degiskeni eklenmistir. Ancak, R? degerindeki artisin %32,5’ten %33,5’e
ciktig1 goriilmektedir (R =0,335). Bu, 6znel canlilik degiskeninin tekrar ziyaret etme
niyeti lizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ancak gii¢lii bir belirleyici olmadigini
gostermektedir. Analiz sonucuna gore, tekrar ziyaret etme niyetinde akis deneyiminin

en gliclii belirleyici oldugu saptanmustir.

Cizelge 25. Arastirma Hipotezlerinin Sonuclar:

Hipotezler Sonug
H1: Yerli 'tu'rl'sﬂ(’arm bilingli farkindalik ve akis deneyimi diizeyleri arasinda Desteklendi
anlaml bir iligki vardir.
H2: Yerli turistlerin 6znel canlilik ve bilingli farkindalik diizeyleri arasinda .
R Desteklendi
anlaml bir iligki vardir.
H.3:. S.{er.h turistlerin 6znel canlilik ve akig deneyimi diizeyleri arasinda anlaml Desteklendi
bir iligki vardir.
H4: Yerli turistlerin bilingli farkindalik diizeylerinin destinasyonu tekrar ziyaret .
N . . Desteklendi
etme niyeti iizerinde anlamli bir etkisi vardir.
HS5: Yerli turistlerin akis deneyimi diizeylerinin destinasyonu tekrar ziyaret .
L . . Desteklendi
etme niyeti lizerinde anlamli bir etkisi vardir.
Heé: Yerli turistlerin 6znel canlilik diizeylerinin destinasyonu tekrar ziyaret etme .
PR . .. Desteklendi
niyeti lizerinde anlaml1 bir etkisi vardir.

Cizelge 25’te arastirmanin hipotezlerinin desteklenme durumuna iligkin
bilgiler yer almaktadir. Aragtirmanin hipotezleri dogrultusunda degiskenler arasindaki
iligkiler incelenmis, bilingli farkindalik, akis deneyimi ve 0Oznel -canlilik
degiskenlerinin tekrar ziyaret etme niyet iizerindeki etkiler regresyon analizi ile tespit

edilmistir. Ayrica, teorik modellerin dogrulanmasinda 6nemli bir katki sunacagi
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disiiniildiginden, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisini
asamal1 olarak test etmek ve kontrol degiskenlerinin etkisini ayristirmak amaciyla
asamali regresyon analizi uygulanmistir. Bu analiz yontemi ile modele kademe
kademe yeni degiskenler ekleyerek her bir degiskenin bagimli degisken iizerindeki
katkisini degerlendirmek miimkiin olmustur. Sonug olarak, aragtirmanin hipotezlerinin

tamami desteklenmistir.

4.7. Demografik Ozelliklere fliskin Fark Testleri

Hipotezlerin test edilmesinin ardindan degiskenler arasinda demografik
Ozelliklere gore anlamli farkliliklar olup olmadigini tespit etmenin arastirmayi
zenginlestirecegi diisiincesi ile fark testleri uygulanmistir. Fark testleri, istatistiksel
analizlerde birden fazla grup arasindaki ortalama, oran veya dagilim farklarim
inceleyerek bu farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin
kullanilan temel yontemlerdir (Field, 2018). Bu testler, arastirmalarda gézlemlenen
farkliliklarin tesadiifi mi yoksa belirli bir etkiden mi kaynaklandigin1 degerlendirmek
i¢cin 6nemli bir aragtir. Fark testleri arasinda en yaygin olarak kullanilanlar t testi ve
ANOVA (Analysis of Variance) testidir. T testi, iki bagimsiz grup arasindaki ortalama
farklarinin istatistiksel anlamliligini test etmek i¢in tercih edilmektedir ve iki farkl
grup veya kosulun sonuglarini karsilastirmada yaygin olarak kullanilmaktadir (Cohen,
1988). ANOVA testi ise ili¢ veya daha fazla grubun ortalamalarini karsilastirmak igin
kullanilmakta ve farkli faktorlerin bir sonuca olan etkisini analiz etmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2019). Bu boliimde degiskenler ile katilimcilarin sosyo-
demografik O6zellikleri arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini tespit etmek
amaciyla, veriler normal dagilim gosterdiginden, parametrik testlerden olan t testi ve
ANOVA testi yapilmistir. Tespit edilen farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla Post Hoc - Tukey testi uygulanmaistir.

106



Cizelge 26. Bilincli Farkindalik Olgegi ile iligkili Fark Testleri

Degiskenler n X SS t/F p
Cinsiyet Kadin 177 2,43 0,90
1,792 0,081
Erkek 217 2,76 0,85
Yas 18-25 yas 37 2,89 0,98
26-35 yas 118 2,21 0,88
36-45 yas 121 2,27 0,78
3,712 0,003 1>2.3
46-55 yas 70 2,37 0,82
56-65 yas 32 2,29 1,02
65 ve iizeri yas 16 2,34 0,76
Medeni Durum Evli 253 2,29 0,82
10,409 0,136
Bekar 141 2,43 0,95
Egitim Diizeyi [kdgretim 34 2,33 0,93
Ortadgretim 30 2,49 1,04
Lise 108 2,50 0,87
. 1,865 0,099
Onlisans 54 2,33 0,87
Lisans 138 2,25 0,80
Lisansistii 30 2,06 0,85
Meslek Kamu 111 2,15 0,74
Ozel Sektor 114 2,32 0,90
Serbest Meslek 82 2,45 0,87
" - 3,477 0,004 1<4
Ogrenci 29 2,85 1,00
Emekli 40 2,39 0,90
Ev Hanimi 18 2,26 0,87
Aylik Gelir 15.000 tl ve alts 68 2,61 0,95
15.001 t1-25.000t1 50 2,25 0,90
25.001-35.000tl 91 2,23 0,81 2,169 0,072
35.001t1-45.000tl 93 2,33 0,77
45.001tl ve tizeri 92 2,31 0,92
Algilanan Gelir Diisiik 171 2,36 0,95
Seviyesi Orta 191 | 227 | 0,76 | 2,899 | 0,056
Yiiksek 32 2,66 1,01
Gegirilen siire Giinuibirlik 207 2,17 0,87
1-3 giin aras1 108 2,54 0,87
5,874 0,001 1<2,4
4-6 giin aras1 27 2,53 0,96
7 ve daha fazla giin 52 2,51 0,71
Afyonkarahisar’a | Bireysel 153 2,41 0,79 1,968 0.190
Gelme Sekli Tur grubu 241 | 229 | 092 | ’
Ziyaret sayisi ilk ziyaretim 180 2,29 0,91
Ikinci ziyaretim 92 2,34 0,92
Ucgiincii ziyaretim 36 2,48 | 1,01 | 0,593 0,620
Dérdiincii veya daha 36 2.39 0.65
fazla
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Cizelge 26°da bilingli farkindalik ile katilimcilarin 6zelliklerine iligkin fark
testleri bulunmaktadir. Cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, aylik gelir, algilanan
gelir seviyesi, Afyonkarahisar’a gelme sekli ve ziyaret sayist agisindan yapilan
analizlerde istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmamistir (p>0.05). Yas gruplari
arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,005); 18-25 yas grubu, 26-35 yas ve
36-45 yas grubuna gore daha yiiksek bilingli farkindalik diizeyine sahiptir, bu da geng
katilimcilarin farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Ayrica
meslek ve Afyonkarahisar’da gegirilen siire agisindan anlaml fark tespit edilmistir
(p<0,005); kamu ¢alisanlarmin ortalamas: en diisiik, 6grencilerinki en yiksektir.
Gegirilen siire agisindan bakildiginda; giintibirlik kalanlar, diger gruplara gore anlamli
olgtide daha diisiik bilingli farkindalik sergiledigi goriilmektedir (p<0,005). En yiiksek
ortalamaya sahip grubu ise 1-3 giin kalanlar olusturmaktadir.

Cizelge 27. Akis Deneyimi ile fliskili Fark Testleri

Degiskenler n X SS t/F p
Kadin 177 3,98 0,99

Cinsiyet 3,795 0,172
Erkek 217 4,11 0,88
18-25 yas 37 3,47 1,02
26-35 yas 118 4,12 0,88
36-45 yas 121 4,30 0,79

Yas 5,776 0,000 1<2,3
46-55 yas 70 3,96 1,00
56-65 yas 32 3,76 1,03
65 ve iizeri yas 16 4,06 0,92

Medeni Durum Evli 253 4,15 0,90 2,767 0,007 1>2
Bekar 141 3,88 0,97

[Ikogretim 34 3,83 0,98
Ortadgretim 30 3,80 0,99
Lise 108 4,10 0,97

Egitim Diizeyi — 1,978 0,081
Onlisans 54 3,89 1,03
Lisans 138 4,14 0,85
Lisansiistii 30 4,33 0,76
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Cizelge 27-devami

Degiskenler n X SS t/F p
Kamu 111 4,16 0,84
Ozel Sektor 114 4,10 0,93
Serbest Meslek 82 4,01 0,98
Meslek " - 2,485 0,031
Ogrenci 29 3,54 1,08
Emekli 40 3,99 0,91
Ev Hanimi 18 4,32 0,88
15.000 tl ve alt1 68 3,74 0,98
15.001 t1-25.000tl 50 4,18 0,85
Aylik Gelir 25.001-35.000t1 91 4,21 0,87 2,805 0,026 1<3
35.001t1-45.000tl 93 4,04 0,90
45.001tl ve tizeri 92 4,08 0,99
Diisiik 171 4,04 0,93
Algilanan Gelir [, 191 | 407 | 091 | 0,072 | 0931
Seviyesi
Yiiksek 32 4,03 1,11
Gunubirlik 207 4,11 0,83
1-3 giin aras1 108 3,93 1,02
Gegirilen siire 2,482 0,061
4-6 giin arasi 27 3,74 1,12
7 ve daha fazla giin 52 423 1,00
isar’a | Bireysel 153 4,14 0,88
Afyonkaral}lsar a Y 1,495 0.132
Gelme Sekli Tur grubu 241 4,00 0,96
[lk ziyaretim 180 4,01 0,93
Ikinci ziyaretim 92 3,90 0,98
Ziyaret sayis1 Ucgiincii ziyaretim 36 3,99 1,06 | 3,633 | 0,013 | 4>1.2
Dérdiincii veya daha

ol 86 433 | 0,77

Cizelge 27°de akis deneyimi ile katilimcilarin 6zelliklerine iliskin fark testleri
bulunmaktadir. Cinsiyet, egitim diizeyi, meslek, algilanan gelir seviyesi,
Afyonkarahisar’da gegirilen siire ve Afyonkarahisar’a gelme sekli agisindan yapilan
analizlerde anlamli bir fark bulunmamistir. Yas, medeni durum, aylik gelir ve ziyaret
say1st degiskenlerine iligkin farklar ise anlamli bulunmustur (p<0.05); 26-35 yas grubu
ve 36-45 yas grubu akis deneyiminde en yiiksek puana sahip oldugu ve 6zellikle 18-
25 yas grubuna gore anlaml 6l¢iide farklilik oldugu goriilmektedir. Medeni duruma
gore evli katilimcilar bekarlara gore daha ytiksek bir akis deneyimi yasamakta oldugu
ve bu farkin anlamli oldugu saptanmistir. Aylik gelir bakimindan saptanan anlaml
farkliliga bakildiginda; 25.000 tl-35.000 tl arasinda gelire sahip olanlarin 15.000 tl ve

alt1 gelire sahip olanlara gore daha yiiksek akis deneyimi yasadiklar1 goriilmektedir.
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Afyonkarahisar’a yapilan ziyaret sayisi (p=0.013) da akis deneyimi iizerinde anlaml

farklar gostermistir; 6zellikle dordiincii veya daha fazla kez gelenlerin, ilk ve ikinci

kez gelenlerden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu saptanmustir.

Cizelge 28. Oznel Canhlik Olgegi ile iligkili Fark Testleri

Degiskenler n X SS t/F p
Kadmn 177 3,53 1,11
Cinsiyet 3,702 0,104
Erkek 217 3,70 1,02
18-25 yas 37 3,12 1,16
26-35 yas 118 3,63 1,08
36-45 yas 121 3,84 0,95
Yas 3,037 0,011 1<3
46-55 yas 70 3,47 1,08
56-65 yas 32 3,70 1,14
65 ve lizeri yas 16 3,55 0,97
Evli 253 3,70 1,01
Medeni Durum 14,417 0,071
Bekar 141 3,49 1,15
[kogretim 34 3,67 1,11
Ortadgretim 30 3,52 1,07
Lise 108 3,59 1,08
Egitim Diizeyi — 0,261 0,934
Onlisans 54 3,60 1,11
Lisans 138 3,69 1,03
Lisanstusti 30 3,51 1,09
Kamu 111 3,60 1,06
Ozel Sektor 114 | 3,77 1,00
Serbest Meslek 82 3,61 1,10
Meslek " - 1,487 0,193
Ogrenci 29 3,17 1,20
Emekli 40 3,65 1,06
Ev Hanimi 18 3,61 1,04
15.000 tl ve alt1 68 3,31 1,11
15.001 t1-25.000t1 50 3,82 1,03
Aylik Gelir 25.001-35.000tl 91 3,80 1,05 2,534 0,041 1<3
35.001t1-45.000tl 93 3,62 0,96
45.001tl ve tizeri 92 3,58 1,12
Diisiik 171 3,73 1,13
Algilanan Gelir 191 | 3,58 | 1,00 | 2271 | 0,105
Seviyesi
Yiiksek 32 3,33 1,08
Guniibirlik 207 3,67 1,08
1-3 giin aras1 108 3,53 1,05
Gegirilen siire 0,407 0,748
4-6 giin aras1 27 3,64 1,21
7 ve daha fazla giin 52 3,63 0,98
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Cizelge 28-devami

Degiskenler n X SS t/F p
isar’a | Bireysel 153 3,57 1,00
Afyonkaral}lsar a Y 3.8630 0,460
Gelme Sekli Tur grubu 241 | 3,65 1,10
Ilk ziyaretim 180 3,72 1,08
Ikinci ziyaretim 92 3,51 1,11
Ziyaret sayis Ugiincii ziyaretim 36 | 3,61 1,04 1,033 | 0,378
Dordiincii veya daha 36 3.54 1,00
fazla

Cizelge 28’de 6znel canlilik ile katilimcilarin 6zelliklerine iligkin fark testleri
bulunmaktadir. Cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, meslek, algilanan gelir,
Afyonkarahisar’da gecirilen siire ve ziyaret sayisit degiskenine goére 6znel canlilik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Yas gruplar1 ve aylik
gelir acgisindan 6znel canlilik diizeyleri arasinda ise anlamli farklar gdzlenmistir
(p<0,005); 36-45 yas grubu en yiiksek 6znel canlilik diizeyine sahipken, 18-25 yas
grubu en diisiikk puan1 almistir. Aylik gelir diizeyine bakildiginda 25.000-35.000 TL
gelire sahip katilimcilarin, 15.000 TL ve daha az gelire sahip katilimcilardan daha

yiiksek 6znel canlilik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Cizelge 29. Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Ol¢egine Iliskin Fark Testleri

Degiskenler n X SS t/F p
Kadin 177 3,58 1,19

Cinsiyet 0,017 0,889
Erkek 217 3,56 1,16
18-25 yas 37 2,76 1,28
26-35 yas 118 3,44 1,21
36-45 yas 121 3,79 1,11

Yas 5,835 0,000 1<3,4,6
46-55 yas 70 3,73 1,02
56-65 yas 32 3,51 1,06
65 ve iizeri yas 16 4,06 0,91
Evli 253 3,77 1,07

Medeni Durum 13,038 | 0,000 1>2
Bekar 141 3,21 1,26
[Ikogretim 34 3,36 1,14
Ortadgretim 30 3,56 1,06
Lise 108 3,64 1,14

Egitim Diizeyi P 1,202 0,307
Onlisans 54 3,46 1,21
Lisans 138 3,68 1,11
Lisansiistii 30 3,22 1,51
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Cizelge 29-devami

Degiskenler n X SS t/F p
Kamu 111 3,71 1,14
Ozel Sektor 114 3,54 1,13
Serbest Meslek 82 3,69 1,09
Meslek - - 3,922 0,002 1>4
Ogrenci 29 2,72 1,37
Emekli 40 3,51 1,11
Ev Hanimi 18 3,87 1,29
15.000 tl ve alt1 68 3,18 1,34
15.001 t1-25.000t1 50 3,60 1,07
Aylik Gelir 25.001-35.000t1 91 3,76 0,91 2,601 0,036 1<3
35.001t1-45.000tl 93 3,62 1,14
45.001tl ve tizeri 92 3,60 1,29
Diisiik 171 3,43 1,17
Algilanan Gelir 1, . 191 | 3,62 | 1,16 | 3,541 | 0,030 | 1<3
Seviyesi
Yiiksek 32 4,00 1,10
Giintibirlik 207 3,33 1,21
1-3 giin aras1 108 3,74 1,07
Gegirilen siire 8,725 0,000 1<2,4
4-6 giin arasi 27 3,60 0,94
7 ve daha fazla giin 52 4,17 1,02
isar’a | Bireysel 153 3,99 0,91
Afyonkaral}lsar a y 31621 | 0,000 152
Gelme Sekli Tur grubu 241 | 330 | 1,24
Ilk ziyaretim 180 3,32 1,24
Ikinci ziyaretim 92 3,47 1,19
Ziyaret sayisi Ugiincii ziyaretim 36 3,74 | 0,90 | 10,081 | 0,000 1<2,4
Dordiincii veya daha 86 412 0.87
fazla

Cizelge 29°da tekrar ziyaret etme niyeti ile katilimcilarin 6zelliklerine iliskin

fark testleri bulunmaktadir. Cinsiyet ve egitim diizeyi degiskenlerinde tekrar ziyaret

etme niyeti bakimimdan anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,005). Yas, medeni durum,

meslek, aylik gelir, algilanan gelir seviyesi, Afyonkarahisar’da gecirilen siire,

Afyonkarahisar’a gelme sekli ve ziyaret sayist degiskenlerine gore ise anlamli farklar

tespit edilmistir (p<0,005); 36-45 yas, 46-55 yas ile 65 yas ve lizeri katilimcilarin 18-

25 yas grubundaki katilimcilardan daha yiiksek niyet bildirdigi goriilmektedir. Medeni

durum agisindan, evli bireylerin bekarlara gore anlamli derecede daha yiiksek tekrar

ziyaret niyeti gosterdigi anlasilmaktadir. Meslek degiskeninde saptanan anlaml

farkliliga gore; kamu ¢alisanlarinin 6grencilere gore daha yiiksek niyete sahip oldugu

goriilmektedir. Aylik gelir agisindan 25.001-35.000 TL gelire sahip olanlar 15.000 TL
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ve daha az gelire sahip olanlara gore daha yiiksek niyete sahip oldugu tespit edilmistir.
Algilanan gelir seviyesi ac¢isindan yiiksek gelir grubundakiler en yiiksek niyeti
gostermektedir. Afyonkarahisar’da gecirilen siireye gore 1-3 giinliigiine gelenler ile 7
ve daha fazla giinliik vakit ge¢irenlerin, giiniibirlik kalanlara gére anlamli 6l¢iide daha
fazla niyet belirttigi goriilmektedir. Son olarak, Afyonkarahisar’a gelme sekli ve
ziyaret sayisi agisindan anlamli farklilik gOsteren noktalara bakildiginda bireysel
olarak gelenlerin ve dordiincii ya da daha fazla ziyaret edenlerin tekrar ziyaret etme

niyetinin en yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Bu ¢alismanin temel amaci, SOKUM’e yénelik bilingli farkindalik diizeyi,
bireylerin akis deneyimi, 6znel canlilik ve destinasyonu tekrar ziyaret etme niyeti
arasindaki iliskileri derinlemesine incelemektir. Geleneksel sohbet toplantilar1 gibi
koklii kiiltiirel etkinliklerin, katilimcilarin bilingli farkindalik ile turistik deneyimlerin
kaliciligi ve bireylerin 6znel refahina katkilarini degerlendirerek, bu unsurlarin
birbirleriyle olan iligkilerini kapsamli bir sekilde analiz etmek bu ¢alismanin odak
noktasidir. Ayrica, bu arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin, kiiltiirel mirasin
stirdiiriilebilir korunmasina yonelik stratejik Oneriler sunmasi ve turizm sektoriinde
SOKUMiin roliine dair yeni bakis acilar1 gelistirmesi hedeflenmektedir. Boylelikle,
ziyaretcilerin destinasyonu tekrar ziyaret etme niyetlerini sekillendiren faktorlerin
anlasilmasina katkida bulunulacag: diisiiniilmektedir. Amaci yerine getirebilmek i¢in
Afyonkarahisar’da diizenlenen geleneksel sohbet toplantilart etkinligi olan yaren
gecelerine katilan 412 ziyaretgiden veri toplanmistir. Eksik veya hatali verilerden
olusan 18 anket arastirmadan cikarilmis ve analizlere kalan 394 veri ile devam

edilmistir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimlarinin incelendigi
kisma bakildiginda; cinsiyet dagiliminda erkek katilimcilarin kadinlardan daha fazla
temsil edildigi goriilmektedir. Erkeklerin %55,1 oraninda yer almasi, SOKUM’e
yonelik ilgi ve katihm acisindan cinsiyet farkliliklarimin  olabilecegini
diistindiirmektedir. Bu bulgu, geleneksel sohbet toplantilar: gibi etkinliklere erkeklerin
daha fazla ilgi gosterdigi ya da bu etkinliklerde erkeklerin daha fazla temsil edildigi
bir durumu isaret emektedir. Yas gruplarina bakildiginda, 36-45 yas arasi bireylerin
%?30,7 ile en yiiksek oran1 olusturmasi, bu yas grubunun kiiltiirel miras ve geleneksel
etkinliklere yonelik daha yiiksek bir ilgi duydugunu gostermektedir. Bunu takip eden

26-35 yas arast grubun %29,9 oraninda yer almasi, kiiltiirel etkinliklere katilimin
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ozellikle orta yas grubunda yogunlastigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, 66
yas ve lizeri katilimcilarin en az temsil edilen grup (%4,1) olmast, bu yas grubunun bu
tiir etkinliklere katiliminin daha sinirli oldugunu géstermektedir. Yas dagilimindaki bu
farkliliklar, SOKUM’e yénelik etkinliklerin yasa gore farkli ilgi diizeylerinde
degerlendirilebilecegini ve 6zellikle orta yas grubunun bu tiir deneyimlere daha acik
oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin medeni durumu incelendiginde, evli
bireylerin %064,2 ile biiyiik bir ¢ogunlugu olusturdugu goriilmektedir. Bu, evli
bireylerin aile yapisi i¢inde kiiltiirel mirasa yonelik etkinliklere katilimda daha istekli
veya firsat sahibi oldugunu gdosterebilmektedir. Bekar bireylerin %35,8 oraninda
kalmasi, medeni durumun kiiltiirel etkinliklere katilimda belirleyici bir faktor
olabilecegini diisiindiirmektedir. Evli bireylerin daha fazla temsil edilmesi, aile
yapisinin bu tiir etkinliklere katilim1 artirdigina isaret edebilmektedir. Egitim diizeyine
bakildiginda, lisans mezunlarinin %35 ile en yiliksek orani olusturdugu, bunu lise
mezunlarinin %274 ile takip ettigi goriilmektedir. Bu bulgu, egitim diizeyinin kiiltiirel
mirasa ve geleneksel etkinliklere yonelik farkindalik ve katilim agisindan énemli bir
belirleyici olabilecegini ortaya koymaktadir. Meslek gruplart incelendiginde, kamu
sektorli (%28,2) ve Ozel sektor ¢alisanlarinin (%28,9) en yaygin meslek gruplarini
olusturdugu goriilmektedir. Bu durum, farkli sektérde calisan bireylerin kiiltiirel
etkinliklere katiliminda biiyiik farkliliklar olmadigin1 gostermektedir. Ancak, her iki
grubun da yaklasik olarak esit diizeyde temsil edilmesi, kamu ve 06zel sektor
calisanlarinin geleneksel sohbet toplantilarina ilgisinin benzer diizeyde oldugunu
ortaya koymaktadir. Gelir dagilimi acisindan degerlendirildiginde, en yiiksek oranin
%23,6 ile 35.001 TL-45.000 TL araliginda olmasi, bu gelir grubundaki bireylerin
kiiltiirel mirasa yonelik etkinliklere katilimda daha fazla temsil edildigini
gostermektedir. Diisiik gelir grubunda yer alan bireylerin (%17,3) bu etkinliklere daha
az katildiklar1 goriilmektedir. Genel olarak, katilimcilarin %48,5’inin orta gelir
grubunda yer almasi, SOKUM ’e yénelik etkinliklerin genellikle orta gelir grubundaki
bireyler tarafindan tercih edildigini diisiindiirmektedir. Yiiksek gelir grubundaki
bireylerin %8,1 oraninda temsil edilmesi, ekonomik diizeyin etkinliklere katilim
tizerindeki etkisinin sinirli oldugunu, ancak genel olarak orta gelir grubunun bu tiir

etkinliklere daha fazla ilgi gdsterdigini ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin Afyonkarahisar’ ziyaretlerine iliskin 6zelliklerine bakildiginda;

Katilimcilarin biiytik bir kisminin Antalya (%16,2), Ankara (%10,4) ve Denizli (%9,1)
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gibi cografi olarak yakin sehirlerden gelmesi, bolgenin 6zellikle yakin gevresindeki
iller i¢in bir cazibe merkezi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
Afyonkarahisar’in ulagim agisindan kolay erisilebilir olmast ve yakin bolgelerden
giintibirlik veya kisa siireli ziyaretler i¢in tercih edilmesiyle iliskilendirilebilir. Ziyaret
stiresi bakimindan katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%352,5) giintibirlik ziyaretci
olmasi, bolgenin turistik ¢ekiciliklerinin kisa siirede kesfedilebilir oldugunu
distindiirmektedir.  Gliniibirlik  ziyaret¢ilerin  bu  denli  yiiksek  olmasi,
Afyonkarahisar’in daha uzun siireli turistik konaklamalar yerine, daha kisa siireli ve
hizli kesifler i¢in tercih edildigini gostermektedir. Bununla birlikte, %27,4 oraninda 1-
3 giin aras1 kalig siiresi de bolgenin giiniibirlik turizm acisindan daha c¢ok 1ilgi
gordiigiinii, ancak konaklamali turizm potansiyelinin de var oldugunu gostermektedir.
Ziyaret bi¢imi agisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin %61,2’sinin tur gruplari
ile Afyonkarahisar’a gelmis olmasi, bolgenin 6zellikle organize tur programlari iginde
yer aldigint ve grup ziyaretleri i¢in uygun bir destinasyon oldugunu ortaya
koymaktadir. Bireysel ziyaret oranimnin %38,8’de kalmasi ise bdlgenin bireysel
gezginler tarafindan daha az tercih edildigini gostermektedir. Seyahat edenlerin biiyiik
cogunlugunun aile veya akrabalariyla (%50,8) gelmesi, Afyonkarahisar’in aile odakli
bir destinasyon olarak One ¢iktigin1 ve toplu seyahatlerin tercih edildigini
gostermektedir. Arkadaslariyla seyahat edenlerin oraninin %39,1 olmas1 da bdlgenin
sosyal gruplar i¢in cazip bir destinasyon oldugunu isaret etmektedir. Bu veriler, aile
odakli ve arkadas gruplarina yonelik etkinliklerin ve turizm hizmetlerinin
gelistirilmesinin  bolgenin turistik cazibesini artirabilecegini  gdstermektedir.
Katilimcilarin %54,7’sinin Afyonkarahisar’t ilk kez ziyaret etmesi, bolgenin birgok
kisi i¢in hala yeni bir destinasyon oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
Afyonkarahisar’in turistik potansiyelinin heniiz tam olarak kesfedilmedigini ve yeni
ziyaretgiler cekme potansiyeline sahip oldugunu gdstermektedir. Ilk ziyaret oraninin
bu denli yiiksek olmasi, bolgenin tanmitim faaliyetleriyle daha fazla ziyaretcgiye

ulasabilecegini ve turizm sektdriinde biiylime potansiyeli oldugunu isaret etmektedir.

Katilimecilarin - SOKUM’e  yénelik bilgi  diizeylerine iliskin sonuglara
bakildiginda; katilimcilarn SOKUM unsurlar1 ve geleneksel sohbet toplantilari
hakkinda sahip olduklar1 bilgi diizeylerinin genel olarak sinirli oldugunu ortaya
koymaktadir. Katilmcilarin %42,4’iiniin SOKUM unsurlar1 hakkinda sadece biraz

bilgi sahibi oldugunu belirtmesi, bu konuda farkindaligin heniiz tam anlamiyla
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olusmadigini gostermektedir. Orta diizeyde bilgiye sahip olan katilimcilarin %22,6’lik
orani ile birlikte degerlendirildiginde, SOKUM’e dair bilgilendirme ve farkindalik
caligmalarinin artirilmasi gerektigi anlagilmaktadir. Katilimeilarin %9,4’linlin iyi
diizeyde bilgi sahibi olmasi, bu miras unsurlar1 hakkinda bilgiye sahip olan kiiciik bir
kesimin varligini isaret etmekle birlikte, %22,1’lik bir grubun bu konuda hi¢ bilgi
sahibi olmamasi, bilin¢lendirme eksikligini net bir sekilde ortaya koymaktadir.
Geleneksel sohbet toplantilarina yonelik bilgi diizeyinde de benzer bir tablo soz
konusudur. Katilimcilarin %36,0’1min biraz bilgi sahibi oldugunu ifade etmesi, bu
kiiltiirel etkinliklerin tammnirhginin smirl diizeyde oldugunu gdstermektedir. Iyi
diizeyde bilgi sahibi olan katilimcilarin %14,5 oraninda olmasi, sohbet toplantilarinin
toplumun kii¢iik bir kesimi tarafindan detayli olarak bilindigini gosterse de %24,9’luk
bir kesimin hi¢ bilgi sahibi olmadigini belirtmesi, geleneksel sohbet toplantilarinin
kiiltiirel degerlerinin genis kitleler tarafindan tam anlamiyla bilinmedigini ortaya

koymaktadir.

Katilimcilarin Afyonkarahisar’1 ziyaret sepebleri incelendiginde; %40,9’unun
birinci Oncelik olarak geleneksel sohbet toplantilarini belirtmesi, bu kiiltiirel
etkinliklerin bolgenin en 6nemli turistik ¢ekim unsuru haline geldigini gostermektedir.
Afyonkarahisar'n yerel kiiltiire] mirasina duyulan ilgi, ziyaretcilerin SOKUM’e
yonelik bir farkindalik i¢inde oldugunu ve geleneksel etkinliklerin bdlgenin turistik
kimliginde 6nemli bir yer edindigini ortaya koymaktadir. Bu durum, bdlgenin kiiltiirel
etkinlikler agisindan zenginligi ve farkli ziyaret¢i gruplarimi ¢ekme potansiyelinin
gliclii oldugunu gostermektedir. Termal turizmin %28,4 oraninda ikinci sirada yer
almasi, Afyonkarahisar’in termal kaynaklarinin ziyaretciler i¢in vazgecilmez bir
¢ekim unsuru oldugunu isaret etmektedir. Bolgede bulunan termal tesislerin tarihiyle
birlesen bu olanaklar hem saglik turizmi agisindan hem de rahatlama ve dinlenme
amaciyla bolgeye gelen ziyaretgiler igin giiclii bir motivasyon kaynagi
olusturabilmektedir. Termal turizm olanaklarinin, katilimcilarin ikinci 6nceliginde de
%?31,2 ile dne ¢ikmasi bu alanin Afyonkarahisar’in turizm planlamasinda merkezi bir
rol oynamasi gerektigini gostermektedir. Tarih ve kiiltiir unsurlari, birinci Oncelik
olarak %19,5, ikinci 6ncelik olarak %27,7 ve ii¢lincii 6ncelik olarak %33,2 oraninda
tercih edilmistir. Bu sonuclar, bolgenin zengin tarihi ve kiiltiirel mirasinin,
ziyaretgilerin ilgisini ¢eken ve turistik agidan degerli bir diger 6nemli faktor oldugunu

ortaya koymaktadir. Tarih ve kiiltiir, ziyaretgilerin 6zellikle ii¢lincli 6nceliginde en
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fazla tercih edilen unsur olarak one c¢ikmistir. Bu da Afyonkarahisar’in kiiltiirel
degerlerini tanitma ve ziyaretcilere bu miras1 kesfetme firsati sunmanin bolge
turizmine Onemli katkilar saglayabilecegini gostermektedir. Ziyaretin doérdiincii
onceliginde dogal giizelliklerin %43,1 ile 6ne ¢ikmasi, Afyonkarahisar’in yalnizca
kiltiirel ve termal olanaklariyla degil, ayn1 zamanda dogal ¢evresi ile de ziyaretcileri
cezbettigini gostermektedir. Dogal giizelliklerin, bolgenin biitlinsel turistik cazibesine
katkida bulundugu ve ziyaretgilerin bolgedeki dogayla i¢ i¢e vakit gegirmekten keyif
aldig1 anlasilmaktadir. Besinci ve altinci nceliklerde gastronomi ve yoresel lezzetler
(%50 ve %10,2) ile spor aktiviteleri (%79,2) 6ne ¢ikmustir. Ozellikle gastronomi,
Afyonkarahisar’in yerel mutfaginin, ziyaretgiler i¢cin 6nemli bir deneyim unsuru
oldugunu gostermektedir. Yoresel lezzetlerin yarattig: turistik deger, bolgenin kiiltiirel
kimligini pekistirmekte ve ziyaretcilere 6zgiin bir tat deneyimi sunmaktadir. Spor
aktivitelerinin altinct dncelikte %79,2 gibi yiiksek bir oranla tercih edilmesi, bolgenin
alternatif turizm aktivitelerine daha fazla yatirim yapilmasi gereklili§ini ortaya

koymaktadir.

Calismada dért degisken bulunmaktadir. ilk olarak “Bilingli Farkindalik
Olgegi” kullanilmistir. Olgek Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilmis, Ozyesil
vd. (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis, 15 maddeli ve tek boyutlu bir 6lgektir.
Acimlayici faktor analizi sonuglarina gore, bilingli farkindalik 6lgegi {izerine yapilan
analizler, Olgegin giiclii bir yapiya sahip oldugunu ve giivenilir oldugunu ortaya
koymaktadir. Faktor yiiklerinin 0,649 ile 0,821 arasinda degismesi, dlgegi olusturan
maddelerin faktorle yiiksek derecede iliskili oldugunu ve bu maddelerin ortak bir yap1
icinde yer aldigimi gdstermektedir. Bu yiikler, 6lcek maddelerinin 6lciilen kavrama
uygunlugunu ve giiclii bir sekilde temsil ettiklerini isaret etmektedir. Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi degerinin 0,938 olmasi, veri setinin faktor analizi
icin oldukc¢a uygun oldugunu ve veri yeterliliginin “¢ok iyi” diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bartlett Kiiresellik Testi'nin anlamli sonu¢ vermesi (x> = 3564,547,
p<0,05), degiskenler arasinda yeterli korelasyon bulundugunu ve faktér analizi
yapilmasinin dogru bir yontem oldugunu gostermektedir. Faktorlerin toplam varyansin
%53,553’iinli  agiklamasi, Olgegin gegerliligi agisindan Onemli bir gostergedir.
Glivenilirlik katsayisinin 0,93 olarak bulunmasi, 6l¢egin i¢ tutarlilik agisindan oldukca

yiiksek bir giivenilirlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Bilingli farkindalik 6l¢eginden elde edilen aritmetik ortalama ve standart
sapma degerlerine bakildiginda; 6lgekten alinan toplam puanin 35,11 olmasi, alinan
diisik puanin yiiksek bilingli farkindalik diizeyi anlamina geldigi goéz Oniine
alindiginda, bilingli farkindalik diizeyinin idealin biraz altinda kaldigim
gostermektedir. Ozellikle “Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da
oraya neden gittigime sasiriyorum” maddesinin ortalamasinm en diisiik (X=2,04)
olmasi, katilimeilarin bu tiir dikkat daginikligi veya bilingsiz hareketler konusunda
daha fazla farkindaliga sahip oldugunu géstermektedir. Ote yandan, “Belli bir siire
farkinda olmadan bazi duygular1 yasayabilirim” ve “Kendimi gelecek veya gegmisle
mesgul bulurum” maddelerinin ortalamasinin  en yiiksek (X=2,74) olmast,
katilimeilarin duygu farkindaligi ve zihinsel mesguliyet konularinda daha az bilingli
olduklarini, dikkatlerini an1 yagamak yerine ge¢mis veya gelecege yonlendirdiklerini
gostermektedir. Bu durum, katilimcilarin duygusal ve zihinsel olarak ani yasama

becerisinin daha fazla gelistirilmesi gerektigini ifade etmektedir.

Calismada kullanilan ikinci degisken olan “Akis Deneyimi Olgegi ne yonelik
acimlayici faktor analizi sonuglari, 6lgegin yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve
etkinlikle ilgili deneyimleri 6lgmede giivenilir bir ara¢ oldugunu net bir sekilde ortaya
koymaktadir. Maddelerin faktor yiiklerinin 0,710 ile 0,916 arasinda degismesi, her bir
maddenin faktorle giiclii bir iliskiye sahip oldugunu ve dlgegin 6lgmeyi amagladigi
kavrama onemli bir katki yaptigimi gostermektedir. Bu yiikseklik, maddelerin akis
deneyimini basarili bir sekilde temsil ettigini ve bu deneyimin biitiinciil bir sekilde
Olciilebildigini isaret etmektedir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri olan 0,955, veri
setinin faktor analizi i¢in miikemmel bir uygunluk diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir. KMO degerinin bu kadar yiiksek olmasi, 6l¢ek icin kullanilan veri
setinin ¢ok iyi bir drneklem yeterliligine sahip oldugunu ve elde edilen sonuglarin
giivenilir oldugunu dogrulamaktadir. Ayrica, Bartlett Kiiresellik Testi’nin anlamli
sonug vermesi (x> =3775,168, p <0,05), maddeler arasinda yeterli diizeyde korelasyon
bulundugunu ve faktdr analizi yapilmasinin uygun oldugunu gostermektedir.
Varyansin %76,973 iiniin tek bir faktorle agiklanmasi, akis deneyimi dlgeginin biiytik
Olciide tek bir boyut altinda toplandigin1 ve bu boyutun katilimcilarin yaren gecesi
etkinligi sirasindaki akis deneyimlerini oldukga iyi temsil ettigini gdstermektedir.

Ayrica, Cronbach Alfa katsayisinin 0,96 gibi ¢ok yiiksek bir deger almasi, dlgegin i¢
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tutarliliginin son derece yiiksek oldugunu ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu

dogrulamaktadir.

Akis deneyimi 6l¢eginden elde edilen aritmetik ortalama ve standart sapma
degerlerine bakildiginda, katilimcilarin Yaren Gecesi etkinliklerinde genel olarak
yiiksek diizeyde akis deneyimi yasadiklari anlasiimaktadir. Olgekten alinan toplam
puanin 4,05 olmasi, katilimcilarin bu etkinliklere katilim sirasinda derin bir
memnuniyet ve odaklanma durumu yasadiklarini, etkinligin onlar1 akisa siirtikledigini
gostermektedir. Bu sonug, Yaren Gecesi gibi kiiltiirel etkinliklerin katilimcilar
tizerinde olumlu ve yogun bir akis deneyimi yaratabildigini ortaya koymaktadir.
“Katildigim Yaren Gecesi etkinligi beni mutlu ediyor” ifadesinin ortalamasinin en
yiiksek (X=4,19) olmasi, bu etkinligin katilimcilar iizerinde mutluluk duygusu
yarattiZini ve keyifli bir deneyim sundugunu gostermektedir. Bu da Yaren Gecesi’nin
katilimcilar {izerinde olumlu bir psikolojik etki biraktigini isaret eder. Diger yandan,
“Katildigim Yaren Gecesi etkinligi 6zgiivenimi artirtyor” ifadesinin ortalamasinin en
diisiik (X=3,70) olmas1, katilimcilarin etkinlik sirasinda yasadiklar1 deneyimin genel
olarak olumlu olmakla birlikte 6zgiiven artig1 bakimindan diger duygusal etkiler kadar

giiclii olmadigini gostermektedir.

=19

Calismada kullanilan {igiincii degisken olan; “Oznel Canlilik Olgegi ne yonelik
acimlayici faktor analizi sonuglari, 6lgegin yiiksek bir glivenilirlik ve gegerlilige sahip
oldugunu gostermektedir. Faktor yiiklerinin 0,817 ile 0,922 arasinda degismesi, her bir
maddenin Olgiilen faktorle ¢ok giiclii bir iligski icinde oldugunu ve bu maddelerin
Olcegin genel yapisina saglam bir katki sundugunu ortaya koymaktadir. Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri olan 0,929, veri setinin faktor analizi i¢in miikemmel bir
orneklem yeterliligine sahip oldugunu dogrulamaktadir. Bartlett Kiiresellik Testi’nin
anlamli sonug vermesi (y*> = 2554,488, p < 0,05), degiskenler arasinda yeterli diizeyde
korelasyon bulundugunu ve faktor analizinin uygulanabilir oldugunu dogrulamaktadir.
Oznel Canhilik dlgeginin toplam varyansmn %76,444’{inii agiklamasi, dlgegin dznel
canlilik kavramini oldukg¢a iyi temsil ettigini gostermektedir. Bu oran, 6l¢egin dlgmeyi
amacladig1 kavrama dair biiyiik bir kism1 kapsadigini ve katilimcilarin 6znel canlilik
diizeyini dogru bir sekilde degerlendirebildigini ortaya koymaktadir. Cronbach Alfa
katsayisinin 0,94 olmasi, dlcegin ¢ok yiiksek bir i¢ tutarlilifa sahip oldugunu ve

giivenilir bir 6l¢iim aract oldugunu gostermektedir.
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Oznel canlilik dlgeginin aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine gore,
katilimcilarin - kendilerini genel olarak canli ve =zinde hissettikleri sonucuna
ulasilmaktadir. Olgekten alinan toplam puanin 25,36 olmasi, katilimcilarn 6znel
canlilik diizeylerinin yiiksek oldugunu ve kendilerini fiziksel ve zihinsel olarak enerjik
hissettiklerini gostermektedir. “Bazen kendimi bomba gibi zinde ve canh
hissediyorum” ifadesinin ortalamasimnin en yiiksek (X=3,71) olmasi, katilimcilarin
zaman zaman kendilerini ¢ok enerjik ve ding hissettiklerini gostermektedir. Diger
yandan, “Neredeyse daima uyanik ve tetikteyim.” ifadesinin ortalamasinin en diisiik
(X=3,52) olmasi, katilimcilarin genel olarak canli hissetmelerine ragmen, siirekli
olarak bu enerjik durumda olmadiklarini ve bazen yorgun veya daha az tetikte

olabileceklerini ifade etmektedir.

Calismada kullanilan dordiincii degisken olan; Tekrar Ziyaret Etme Niyeti
Olgegi’ne yonelik agimlayici faktor analizi sonuglari, dlgegin yiiksek gegerlilik ve
giivenilirlik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Olgek, 3 maddeden
olusmakta olup, faktor yiiklerinin 0,924 ile 0,937 arasinda degismesi, her bir maddenin
faktorle giiclii bir iligki i¢inde oldugunu ve dlgegin 6lgmeyi amagladigi kavrama giiclii
katkilar sundugunu gostermektedir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,761 olarak
hesaplanmistir. Bu deger faktor analizi i¢in yeterli kabul edilmektedir. Ayrica, Bartlett
Kiiresellik Testi’nin anlamli sonug vermesi (x> = 876,967, p <0,05), maddeler arasinda
yeterli diizeyde korelasyon bulundugunu ve faktor analizinin uygulanabilir oldugunu
gostermektedir. Faktorlerin toplam varyansin %86,443 linii agiklamasi, 0l¢egin tekrar
ziyaret niyeti kavramini1 6l¢gmede oldukca basarili oldugunu gostermektedir. Cronbach
Alfa katsayisinin 0,92 olarak bulunmasi, 6lgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu

ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu gostermektedir.

Tekrar Ziyaret Niyeti Olcegine ait aritmetik ortalama ve standart sapma
degerlerine bakildiginda; Olgegin genel ortalamasinin 3,57 olmasi, katilimcilarin
Afyonkarahisar’1 tekrar ziyaret etme niyetlerinin genel olarak orta diizeyin biraz
tizerinde oldugunu gostermektedir. Bu, bolgenin ziyaretgiler iizerinde olumlu bir
izlenim biraktigint ve yeniden ziyaret edilme potansiyelinin oldugunu isaret
etmektedir. “Bu destinasyonu (Afyonkarahisar’1) yakin gelecekte tekrar ziyaret etmek
istiyorum.” maddesinin ortalamasimin en yiiksek (X=3,71) olmasi, katilimcilarm yakin
gelecekte Afyonkarahisar’a tekrar gelme konusunda daha net ve pozitif bir niyet

tasidiklarini gostermektedir. Diger yandan, “Bu destinasyon (Afyonkarahisar’1) diger
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destinasyonlara gore ilk tercihim olacaktir.” maddesinin en diisiik (X =3,34)
ortalamaya sahip olmasi, katilimcilarin Afyonkarahisar’1 tekrar ziyaret etmeye istekli
olmakla birlikte, bolgeyi diger destinasyonlara gore ilk tercihleri olarak gérmediklerini

ortaya koymaktadir.

Arastirma modeline gore hipotezlerin test edilmesi maksadiyla korelasyon ve
regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Korelasyon analizi sonuglari, bilingli
farkindalik, akis deneyimi, 6znel canlilik ve tekrar ziyaret niyeti arasindaki iliskilerin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu ve bu degiskenlerin birbirleriyle pozitif yonde
iligkili oldugunu gostermektedir. Bilingli farkindalik ile akis deneyimi (r=0.642%%*;
p<0.01) ve 6znel canlilik (r=0.626**; p<0.01) arasinda tespit edilen orta diizeydeki
pozitif ve anlamli iligki, katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyleri arttik¢a, etkinlik
sirasindaki akis deneyimi ve 6znel canlilik seviyelerinin de arttigini gostermektedir.
Bu, bilingli farkindaligin bireylerin etkinliklerden daha fazla keyif almasma ve
kendilerini daha canli hissetmesine katki sagladigini ortaya koymaktadir. Ayrica, akis
deneyimi ile 6znel canlilik (r=0.659**; p<0.01) arasinda bulunan gii¢lii iliski, akis
deneyimi yasayan bireylerin ayni zamanda yliksek diizeyde canlilik hissettiklerini
gostermektedir. Bu bulgu, akis deneyiminin fiziksel ve zihinsel olarak bireylere
olumlu etkiler sagladigini ortaya koymaktadir. Regresyon analizi sonucglarina
bakildiginda; bilingli farkindalik diizeyinin tekrar ziyaret etme niyetini etkiledigi
(B=0,387), akis deneyimi diizeyinin tekrar ziyaret etme niyetini etkiledigi (=0,569)
ve 0znel canlilik diizeyinin tekrar ziyaret etme niyetini etkiledigi (0,451) sonucuna
ulagilmigtir.  BOylece hipotezlerin  desteklendigi goriilmektedir. Bu ¢alisma
kapsaminda yapilan hiyerarsik regresyon analizi, bilingli farkindalik, akis deneyimi ve
oznel canlilik degiskenlerinin tekrar ziyaret etme niyeti iizerindeki etkisini asamali
olarak incelemistir. Bulgular, 6zellikle akis deneyiminin turistlerin tekrar ziyaret etme
niyetini belirleyen en giiglii faktor oldugunu gostermistir. Modelin ilk asamasinda
bilingli farkindalik degiskeni istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahipken, akis
deneyimi modele dahil edildiginde bu etkisini kaybetmistir. Bu durum, bilingli
farkindaligin tekrar ziyaret etme niyeti lizerindeki etkisinin dogrudan degil, akis
deneyimi araciliiyla dolayli olarak gerceklesebilecegini diisiindiirmektedir. Ugiincii
modelde 6znel canlilik degiskeninin eklenmesiyle modelin agiklayiciligt sinirli bir
artis gostermistir (R? = 0,335). Bu bulgu, 6znel canliligin tekrar ziyaret etme niyeti

tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ancak giiglii bir belirleyici olmadigini

122



ortaya koymaktadir. Oznel canlilik, bireyin kendini fiziksel ve zihinsel olarak enerjik
hissetmesiyle iliskilendirildiginden, turistik deneyimlerin bireylerin canlilik hissini
artirarak  dolayli olarak destinasyon bagliligima katkida bulunabilecegi
Oongoriilmektedir. Ancak, bu etkinin tek basina belirleyici olmaktan ziyade, akis
deneyimiyle birlikte degerlendirildiginde daha anlamli hale geldigi goriilmektedir. Bu
sonuglar, turistik deneyimlerde akis deneyiminin oncelikli bir faktér oldugunu ve
turistlerin destinasyona olan bagliligin1 artirmada merkezi bir rol oynadigini
gostermektedir. Destinasyon yoneticileri ve turizm profesyonelleri, ziyaretgilerin akis
deneyimi yagayabilecegi aktiviteler sunarak destinasyonun tekrar ziyaret edilme
potansiyelini artirabilirler. Ozellikle, bireylerin kendilerini tamamen aktiviteye
kaptirabilecekleri, zaman algisim1 kaybettikleri ve igsel motivasyonlarinin yiiksek
oldugu deneyimler, destinasyona yonelik olumlu alginin giliclenmesine katki

saglayabilir.

Korelasyon ve regresyon analizleri sonucunda hipotezlerin biiylik Olciide
desteklenmesi, bu degiskenlerin turizm baglaminda Onemli bir rol oynadigim
gostermektedir. Alanyazinda bilingli farkindaligin akis deneyimi iizerindeki etkisi,
odaklanmis dikkat ve anin farkinda olma becerisiyle agiklanmakta olup
(Csikszentmihalyi, 1989; Kabat-Zinn, 2001), bu ¢alismanin bulgular1 da s6z konusu
teorik altyapiy1 desteklemektedir. Arastirmada bilingli farkindaligin akis deneyimini
anlaml 6l¢iide agikladigi bulgusuna ulasilmasi, Kee ve Wang (2008) tarafindan ortaya
konan, bilin¢gli farkindaligin akis deneyimini kolaylastirdigina dair gortslerle
paralellik gostermektedir. Ayrica, bilingli farkindalik ile 6znel canlilik arasindaki iligki
de literatiirdeki c¢alismalarla oOrtlismektedir. Brown ve Ryan (2004), bilingli
farkindaligin bireylerin psikolojik 1iyilik halini ve enerji seviyelerini artirdigin
belirtirken, bu arastirmada da bilingli farkindalik ile 6znel canlilik arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Ozellikle, bilingli farkindaligin bireylerin su an1 deneyimleme ve
degerlendirme becerilerini gelistirerek, yasamdan aldiklar1 keyfi artirdigi Altunel ve

Yalcin (2022) tarafindan yapilan ¢aligmanin bulgulariyla da uyumludur.

Akis deneyimi ile 6znel canlilik arasindaki iligkinin anlamli ve pozitif yonde
olmasi, daha onceki caligmalarla da paralellik gostermektedir (Ryan ve Frederick,
1997; Jackson ve Marsh, 1996). Bu baglamda, akis deneyimi yasayan bireylerin
kendilerini daha enerjik hissetmeleri ve bu durumun 6znel canliliklarini artirmast,

onceki bulgular1 destekler niteliktedir. Akis deneyiminin bireyin yeteneklerini en
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titgun sekilde kullanma ve kendini bir etkinlige tamamen kaptirma durumuyla 6znel
canlilig1 pozitif yonde etkiledigi daha 6nce de belirtilmistir (Chang, 2020). Tekrar
ziyaret etme niyetiyle ilgili olarak, bilin¢li farkindaligin turistlerin deneyimlerini daha
yogun ve bilingli bir sekilde algilamalarina katki sagladigi ve bunun destinasyona
bagliliklarini artirabilecegi one siiriilmistiir (Brown ve Ryan, 2003; Kabat-Zinn,
2009). Bu ¢alismanin bulgular1 da bilingli farkindaligin tekrar ziyaret etme niyetini
etkileyebilecegini gostermekle birlikte, akis deneyimi modele dahil edildiginde bu
etkinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, bilingli farkindaligin tekrar ziyaret etme niyeti
tizerindeki etkisinin dolayli yoldan, akis deneyimi araciligiyla gerceklestigine isaret
etmektedir. Akis deneyiminin tekrar ziyaret niyeti lizerindeki etkisi ise literatiirde
belirtilen bulgularla uyumludur (Chi ve Qu, 2008; Kim ve Thapa, 2018). Akis
deneyimi yasayan bireylerin destinasyonla daha gii¢lii duygusal baglar kurdugu ve bu
baglanmanin sadakati arttirdig1 ¢esitli arastirmalarda belirtilmistir (Yang vd., 2022).
Son olarak, 6znel canliligin tekrar ziyaret etme niyeti iizerindeki etkisinin giiglii
olmamakla birlikte anlamli oldugu bulunmustur. Oznel canlilik, bireyin enerji
seviyesini ve genel memnuniyetini arttirarak turistik deneyimlere olan ilgisini
artirabilir (Su, Li, Chen ve Zeng, 2020). Bu bulgu, 6znel canliligin tek basina
belirleyici olmaktan ziyade, diger deneyimsel faktorlerle birlikte etkili olduguna isaret

etmektedir.

Calismada verilerin normal dagilim gosterip gostermediklerini tespit etmek
amaciyla yapilan basiklik-carpiklik testi gergeklestirilmistir. Testin sonuglarinda
verilerin normal dagilim sergiledigi saptanmistir. Buna uygun olarak demografik
degiskenler ile arastirma degiskenleri arasindaki farklar test edilmistir. Katilimcilarin
bilingli farkindalik diizeyleri ile yas, meslek ve Afyonkarahisar’da gecirdikleri stire
arasinda; akis deneyimi diizeyleri ile yas, medeni durum, gelir durumu ve
Afyonkarahisar’1 ziyaret etme sayilar1 arasinda; 6znel canlilik diizeyleri ile yas, gelir
durumu ve Afyonkarahisar’1 ziyaret etme sayilar1 arasinda ve son olarak tekrar ziyaret

etme niyetleri ile yas ve gelir durumlari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
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5.2. Oneriler

Bu béliimde, arastirmanin bulgularma dayanarak SOKUM’iin korunmast,
stirdiiriilebilirligi; turizmle entegrasyonu icin stratejik Oneriler sunulmaktadir.
Bulgular dogrultusunda gelistirilmis olan bu Oneriler hem yerel topluluklarin
katilimin1 hem de turist deneyimini iyilestirmeyi amaglamaktadir. Ayrica, akademik
arastirmalar i¢in gelecekteki ¢alismalarin yoniinii belirleyen konulara dikkat
cekilmistir. Bu Oneriler, geleneksel sohbet toplantilar1 gibi kiiltiirel miras
etkinliklerinin korunmasina, turizme katkisinin artirilmasia ve daha genis kitlelere

ulagmasina yonelik stratejik bir ¢erceve sunmay1 hedeflemektedir.

5.2.1. Kiiltiirel Mirasin Korunmasi ve Siirdiiriilebilirligine Yonelik

Oneriler

Geleneksel sohbet toplantilar1 gibi SOKUM unsurlarinin korunmasi ve
stirdiiriilebilirliginin saglanmasi, ¢cok yonlii bir strateji gerektirmektedir. Bu siiregte
uluslararas1 ig birlikleri onemli bir rol oynamaktadir. UNESCO gibi kiiresel
kuruluglarla yapilacak is birlikleri, bu miras unsurlarinin daha genis bir ¢evrede
tanitilmasina ve korunmasina olanak saglar. Ayrica, uluslararasi diizeyde fon ve destek
saglayan projeler araciligiyla, bu etkinliklerin siirdiiriilebilirligi gilivence altina
almabilir. Bu is birlikleri, kiiltiirel mirasin yerel bir deger olmaktan 6teye gegerek
kiiresel bir miras olarak kabul edilmesini saglayacaktir. Ayrica, bu tiir etkinliklerin
diizenlenmesini tesvik etmek i¢in mali destek ve yapisal tesvikler sunulmalidir. Bu
baglamda, Tiirkiye’deki kiiltiirel miras 6gelerinin diger iilkelerdeki benzer 6gelerle
karsilagtirilarak  korunmasi1  ve  gelistirilmesi i¢in  kiiresel deneyimlerden

yararlanilabilir.

Kiiltiirel mirasin korunmasinda dijitallesme ve teknolojik yeniliklerin
kullanimi da biiyiik bir onem tasimaktadir. Geleneksel sohbet toplantilar gibi kiiltiirel
etkinliklerin dijital platformlarda arsivlenmesi, sanal gergeklik (VR) ve artirilmig
gerceklik (AR) teknolojilerinin kullanilmasi, bu tiir etkinliklerin daha genis kitlelere
ulagmasini saglar. Dijitallesme, sadece kiiltiirel mirasin korunmasina katki saglamakla
kalmaz, ayn1 zamanda genc nesillerin bu mirasa olan ilgisini artirmak i¢in etkili bir

arag sunar. Ozellikle sanal turlar ve interaktif dijital iceriklerle geng nesillerin kiiltiirel
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mirasla bag kurmasi kolaylastirilabilir. Dijital teknolojiler ayrica, bu etkinliklerin
uluslararas1 alanda tanitimim1 yaparak farkindaligi artirabilir ve SOKUM’iin

gelecekteki nesillere aktarilmasini saglar.

Egitim ve bilinglendirme programlari, kiiltiirel mirasin korunmasi ve
stirdiiriilebilirligi agisindan kilit rol oynamaktadir. Geleneksel sohbet toplantilar1 gibi
etkinliklerin korunmasina yonelik yerel halkin ve 6zellikle genclerin bilinglendirilmesi
onemlidir. Bu baglamda, okullarda ve topluluk merkezlerinde egitim programlari
diizenlenerek, gen¢ nesillere kiiltiirel mirasin degeri ve korunmasinin O6nemi
anlatilabilir. Genglerin kiiltiirel mirasin korunmasina yonelik farkindalik kazanmalari,
bu degerlerin siirdiiriilebilirliginin saglanmasina katkida bulunacaktir. Ayni1 zamanda,
yerel topluluklara yonelik bilgilendirme kampanyalar1 diizenlenerek, bu etkinliklerin
korunmasi konusunda halkin aktif katilimi tesvik edilmelidir. Egitim ve bilinglendirme
programlarinin yan sira, goniilliiliik programlar1 olusturularak yerel halkin kiiltiirel

miras etkinliklerine katilimi artirilabilir.

Kiiltiirel] mirasin korunmasinda ekonomik stirdiiriilebilirlik de biiylik 6nem
tasimaktadir. SOKUM unsurlarmimn korunmasi i¢in bu etkinliklerin ekonomik
stirdiiriilebilirligi saglanmalidir. Geleneksel sohbet toplantilar1 gibi etkinliklerin
stirdiiriilebilirligini desteklemek amaciyla mikro girisimler tesvik edilmeli ve yerel
iiretim desteklenmelidir. Ornegin, bu etkinlikler sirasinda yerel iiriinlerin ve el
sanatlarinin tanitildig1 pazarlar diizenlenebilir. Bu tiir girisimler, hem yerel halkin
ekonomik kalkinmasina katki saglayabilir hem de kiiltiirel mirasin korunmasini
destekleyen bir ekonomik altyap1 olusturabilir. Ayrica, kiiltiirel mirasin turizmle
entegrasyonu saglanarak bu etkinliklerin ekonomik katkilar1 artirilabilir. Turizmle
biitiinlesen kiiltiirel miras, turistler icin ¢ekici hale gelirken topluluklar igin

stirdiiriilebilir bir ekonomik kaynak olusturabilir.

Son olarak, yerel ve ulusal diizeyde kiiltiirel miras politikalarinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Kiiltiirel mirasin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi i¢cin uzun vadeli
politikalar gelistirilmelidir. Kiiltiirel mirasin turizmle entegrasyonu saglanmali ve
turizm gelirlerinden elde edilen fonlarin bir kismi kiltiirel mirasin korunmasina
yonlendirilmelidir. Ayrica, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslar1 ve 6zel sektor
arasinda is birlikleri kurularak, kiiltlirel mirasin korunmasina yonelik finansal ve idari
desteklerin artirllmasi hedeflenmelidir. Bu politikalar, kiiltiirel mirasin uzun vadeli

korunmasini ve siirdiiriilebilirligini saglayacak stratejik bir temel olusturur. Yerel
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topluluklarin kiiltiirel mirasin korunmasina yonelik girisimleri sahiplenmesi ve bu
degerlerin gelecek nesillere aktarilmasi, bu politikalarin basarisi i¢in kritik dneme

sahiptir.

5.2.2. Turizm ve Pazarlama Stratejilerine Yonelik Oneriler

Geleneksel sohbet toplantilar1 gibi kiiltiirel etkinliklerin, turizm acenteleri
tarafindan diizenlenen &zel paket turlarla entegre edilmesi saglanmalidir. Ozellikle
kiiltiirel mirasa dayali tematik turlar diizenlenerek, Yaren Gecesi gibi etkinliklerin yani
sira bolgedeki diger tarihi ve kiiltlirel zenginliklerin de tanitilmasiyla ziyaretgilere
kapsamli bir deneyim sunulabilir. Bu kiiltiirel etkinliklerin turizm pazarlamasinda
daha genis yer bulmasi i¢in bolgesel ve ulusal capta Kkiiltlirel turizm rotalar
olusturulmalidir. Bu rotalar, turistlerin farkli destinasyonlarda benzer etkinlikleri
deneyimlemelerine olanak tanimaktadir. SOKUM unsurlari, turizm rotalarinin bir
parcasi haline getirilerek turistlerin destinasyonu kesfetmeleri saglanabilir. Bdylece,
ziyaretcilerin destinasyonun kiiltiirel mirasiyla daha derin bir bag kurmasi
saglanabilmektedir. Kiiltiirel etkinliklerle dolu birka¢ giinliik turlar, ziyaretcilerin
destinasyonda daha uzun siire kalmasini tesvik ederek bolgenin ekonomik faydasinm
artirabilir. Ayrica, kiiltiirel turizme ilgi duyan ziyaretgilerin dikkatini cekerek bolgenin

turistik cazibesini artirabilir.

Pazarlama stratejilerinde farkli turist gruplarinin ihtiyag ve beklentilerine gore
hedef pazarlama yapilmalidir. Yaren Gecesi gibi etkinlikler, kiiltiirel turizme ilgi
duyan yetiskinler, aileler ve kiiltiirel deneyim arayisinda olan geng gezginler gibi farkli
turist segmentlerine yonelik Ozellestirilmis kampanyalarla tanitilabilir. Farkli yas
gruplarma yonelik farkli pazarlama mesajlar1 gelistirilerek her segmentin ilgisini
cekecek icerikler olusturulmalidir. Kiiltiirel miras, kiiltiirel deneyimlere merakli olan

gezginler i¢in 6zel olarak tasarlanmis turlarla pazarlanabilir.

Geleneksel sohbet toplantilari gibi etkinlikler, y1llik festivallere doniistiirtilerek
daha genis kitlelere hitap edebilir. Yaren Gecesi gibi etkinliklerin uluslararasi turizm
pazarinda daha fazla tanitilmasi ig¢in kiiltiirel miras festivalleri diizenlenebilir. Bu
festivaller, sadece yerel halkin degil, ayn1 zamanda cevre illerden ve uluslararasi

turistlerden daha fazla katilim saglanmasimna olanak taniyabilmektedir. Festival
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kapsamindaki tanitim ¢alismalartyla uluslararasi diizeyde katilimcilar gekilerek,

kiiltiirel mirasin daha genis bir kitleye ulastirilmasi saglanabilir.

Yaren Gecesi’nin pazarlanmasinda bdlgenin gastronomik zenginlikleri de 6ne
c¢ikarilabilir. Bu tiir etkinliklerle birlikte, bolgenin yerel mutfagi ve gastronomik mirasi
tanitilarak ziyaretcilerin etkinlik sirasinda hem kiiltiirel hem de gastronomik
deneyimler yasamalar1 saglanabilir. Gastronomi turizmi ve kiiltiirel etkinliklerin bir
arada sunulmasi, ziyaretgilerin destinasyona yonelik ilgisini artirabilmekte ve onlarin
etkinligi daha zengin bir deneyim olarak algilamalarmi saglayabilmektedir.
Boylelikle, ziyaretciler hem geleneksel kiiltiirii hem de yoresel lezzetleri kesfederek

destinasyonun benzersizligini deneyimleyebilirler.

Kiiltiirel mirasin turistik ¢ekiciligini artirmak i¢in dijital pazarlama ve sosyal
medya stratejileri etkin bir sekilde kullanilmalidir. Yaren Gecesi gibi etkinlikler,
sosyal medya platformlarinda gorseller ve videolarla tanitilarak turistlerin ilgisini
cekebilmektedir. Dijital kampanyalar ile etkinlik 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
sosyal medya igerikleri paylasilabilir ve etkilesim artirilabilir. Sosyal medyada
turistlerin deneyimlerini paylasmalarini tesvik etmek, destinasyonun tanitiminda
onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, “influencer”lar ve turizm blog yazarlar1 gibi
dijital medya temsilcileri ile is birligi yapilarak etkinligin daha genis kitlelere

duyurulmasi fayda saglayabilir.

Son olarak, Yaren Gecesi ve benzeri kiiltiirel etkinlikler i¢in hem geleneksel
medya araglart (televizyon, radyo, basili reklamlar) hem de dijital tanitim
kampanyalari birlikte yiriitiilmelidir. Bu sayede farkli kanallar iizerinden daha genis
bir hedef kitleye ulasmak miimkiin olacaktir. Dijital tanittm kampanyalarinda kiiltiirel
miras etkinlikleri hakkinda daha fazla bilgi veren web siteleri, tanitim videolar1 ve
gezgin deneyimlerine yer verilebilir. Yaren Gecesi gibi SOKUM unsurlarmmn
turizmde etkin bir sekilde tanmitilmasi icin stratejik pazarlama yaklasimlar
gelistirilmesi gerektigi agiktir. Bu etkinliklerin kiiltiirel ve ekonomik degerini artiracak
pazarlama ve tanitim ¢aligmalari, destinasyonun ¢ekiciligini yiikseltecek ve turistlerin

geri donlislinii saglayacak onemli araclar olacaktir.
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5.2.3. Turistik Deneyimin Gelistirilmesine Yonelik Oneriler

Geleneksel sohbet toplantilar1 gibi SOKUM etkinliklerinin turistik deneyimi
zenginlestirebilmesi i¢in, katilimecilarin etkinlige daha derin bir bag kurmasinm
saglayacak yontemler gelistirilmelidir. ik olarak, deneyimsel turizm yaklagimlarinin
benimsenmesi, turistlerin kiiltiirel mirasa aktif olarak katilimini tesvik edecektir. Bu
baglamda, geleneksel sohbet toplantilarina katilan ziyaretcilere, yalnizca gézlemci
olmak yerine etkinligin bir parcasi olma firsati sunulmalidir. Ornegin, turistler
geleneksel kiyafetler giyerek veya sohbet toplantilarindaki geleneksel ritiiellere
katilarak, etkinligi daha etkileyici ve unutulmaz bir deneyim haline getirebilir.
Deneyimsel turizmin bu tir uygulamalari, turistlerin kiiltiirel miras1 daha
derinlemesine anlamalarini saglayabilmekte ve destinasyonla olan baglarini

giiclendirebilmektedir.

Interaktif kiiltiirel atdlyeler, turistlere etkinlikler sirasinda daha fazla katilim
olanagi sunarak, turistik deneyimi kisisellestirebilir. Atlyelerde turistlere, geleneksel
sohbet toplantilarinin tarihi, kiiltiirel baglami ve ritiielleri hakkinda bilgi verilmesi
saglanabilir. Bunun yam sira, geleneksel el sanatlari, miizik ve dans gibi kiiltiirel
faaliyetler konusunda turistlere uygulamali deneyimler sunulabilir. Bu tiir interaktif
atolyeler, turistlerin kiiltiirel mirasa daha yakin hissetmelerine ve kiiltiirel bilgi
birikimlerini artirmalarina katkida bulunabilir. Ayrica, turistlerin el sanatlar1 yapma,
geleneksel miizik aletlerini deneme gibi etkinliklerle yerel kiiltiirii birebir
deneyimleme firsatlar1 yaratilir. Turistik deneyimi gelistirmek i¢in ziyaretci bilgi
merkezleri kurulmasi da onerilebilir. Bu bilgi merkezlerinde, turistlere etkinliklerin
tarthcesi ve yerel kiiltiirel baglamlar1 hakkinda daha fazla bilgi sunulabilir. Bilgi
merkezleri, ziyaretgilere etkinlik 6ncesinde ve sonrasinda rehberlik ederek, onlarin
kiiltiirel mirasla olan baglarin1 derinlestirebilir. Ayrica, bu merkezler aracilifiyla,
turistlerin geri bildirimlerini toplamak ve onlarin memnuniyet diizeylerini

degerlendirmek de miimkiin olacaktir.

Dijital deneyimlerin turistik deneyimlere entegre edilmesi de ziyaretgilerin
kiiltiirel mirasla daha etkilesimli bir iliski kurmalarma yardime1 olabilir. Ozellikle
artirilmis gergeklik (AR) ve sanal gergeklik (VR) teknolojileri kullanilarak, turistlere
geleneksel sohbet toplantilarma dair dijital igerikler sunulabilir. Ornegin, ziyaretgiler
sanal ortamda bu etkinliklerin bir pargast olabilir veya artirnllmis gerceklik

uygulamalariyla etkinlik sirasinda daha fazla bilgi alabilirler. Dijital deneyimler,
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ozellikle geng turistler i¢in kiiltiirel mirasin daha cekici hale gelmesini saglayacak
yenilik¢i bir yaklasimdir. Ayrica, bu teknolojiler sayesinde fiziksel olarak katilamayan

turistler de kiiltiirel miras1 deneyimleyebilir.

Turistlerin etkinlikten memnuniyetini artirmak ve deneyimlerini gelistirmek
icin geri bildirim ve degerlendirme sistemleri kurulmalidir. Ziyaretciler, etkinliklerden
sonra dijital platformlar araciligiryla geri bildirim verebilir ve deneyimlerine dair
yorumlar yapabilir. Bu geri bildirimler, kiiltiirel miras etkinliklerinin turistler
tizerindeki etkilerini anlamak ve etkinlikleri gelistirmek i¢in Onemli bir kaynak
olusturacaktir. Ayrica, turistlerin Oneri ve elestirileri dikkate alinarak, turistik
deneyimin siirekli olarak iyilestirilmesi saglanabilir. Geri bildirim sistemleri sayesinde
turistlerin ihtiya¢ ve beklentileri dogrultusunda diizenlemeler yapilabilir ve bu da

ziyaret¢i memnuniyetini artiracaktir.

Turistik altyapinin iyilestirilmesi, kiiltiirel miras deneyimini gelistirmek
acisindan kritik bir unsurdur. Geleneksel sohbet toplantilar1 gibi etkinliklerin
diizenlendigi mekanlarin turistler i¢in daha erisilebilir hale getirilmesi gerekmektedir.
Ozellikle etkinlik alanlarmin ulagimi, turistler icin uygun konaklama secenekleri,
etkinlik sirasinda sunulan hizmetlerin kalitesi gibi unsurlar, turistlerin genel
deneyimlerini dogrudan etkileyebilmektedir. Turistlere daha konforlu ve keyifli bir
deneyim sunmak amaciyla, etkinlik mekanlarinin altyapisi iyilestirilmeli, ulasim
kolaylagtirlmali ve turistlerin ihtiyaclarina cevap verecek sekilde diizenlemeler

yapilmalidir.

5.2.4. Akademik Arastirmalara Yonelik Oneriler

Turizm alaninda SOKUM’iin etkilerini derinlemesine inceleyen akademik
arastirmalarin sayisinin artirilmasi, bu alandaki bilgi birikimine ve uygulamalara katki
saglayacaktir. Geleneksel sohbet toplantilar1 gibi kiiltiirel miras etkinliklerinin turizm
tizerindeki roliinli daha iyi anlamak i¢in Oncelikle turistlerin kiiltiirel mirasa yonelik
algilar1 ve deneyimleri lizerine ¢alismalar yapilmalidir. Bu tiir arastirmalar, turistlerin
kiiltirel miras etkinliklerine katilim nedenlerini, bu etkinliklerin onlar1 nasil
etkiledigini ve destinasyona olan bagliliklarin1 nasil sekillendirdigini ortaya

koyacaktir. Bu baglamda, Kkiiltiirel miras etkinliklerinin turistlerin duygusal
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bagliliklarin1 ve destinasyona yonelik tekrar ziyaret etme niyetlerini nasil etkiledigi,

anketler ve derinlemesine goriisme teknikleri kullanilarak incelenebilir.

Turizmdeki bir diger 6nemli arastirma konusu ise kiiltiirel miras etkinliklerinin
ekonomik etkileri lizerine odaklanmalidir. Bu baglamda, geleneksel sohbet toplantilari
gibi etkinliklerin yerel ekonomiye katkisi, turizm gelirleri tizerindeki etkisi ve yerel
halka sagladigi ekonomik faydalar akademik arastirmalarin odak noktalarindan biri
olabilir. Ayni1 zamanda, bu etkinliklerin siirdiiriilebilir turizm gelirleri yaratma
potansiyeli lzerine c¢alisilabilir ve bu tiir kiiltiirel miras unsurlarinin turizm

stratejilerine nasil entegre edilebilecegi arastirilabilir.

Kiiltiirel miras turizmi iizerine yapilacak akademik arastirmalar da 6nemli bir
ihtiyagtir. SOKUM etkinliklerinin turistlerin seyahat kararlarin1 nasil etkiledigi, bu tiir
etkinliklerin destinasyonun marka degerine olan katkilar1 gibi konular derinlemesine
incelenebilir. Ozellikle kiiltiirel miras turizminin bir destinasyonun farklilasmasina ve
diger destinasyonlardan ayrismasma nasil yardimeci oldugu {izerine yapilacak

arastirmalar, bu alanda politika yapicilar ve turizm planlamacilarina rehberlik edebilir.

Teknoloji ve dijitallesme alaninda da turizm arastirmalarina ihtiya¢ vardir.
Ozellikle dijital teknolojilerin ve sosyal medya platformlariin, SOKUM
etkinliklerinin tanitiminda ve korunmasinda nasil kullanildig: iizerine arastirmalar
yapilmalidir. Dijital pazarlama stratejilerinin, turistlerin kiiltiirel miras etkinliklerine
olan ilgisini artirmak i¢in nasil kullanilabilecegi; sosyal medyanin, geleneksel kiiltiirel
etkinliklerin kiiresel bir kitleye ulagsmasina nasil katki saglayabilecegi gibi sorular
lizerine yapilacak arastirmalar, dijital ¢agda kiiltiirel mirasin turizmdeki roliiniin

yeniden tanimlanmasina katkida bulunabilir.

Kiiltiirel miras unsurlar1 hakkinda uluslararasi karsilastirmali calismalar
yapilmalidir. Farkl: iilkelerdeki SOKUM etkinliklerinin turizme entegrasyonu ve bu
etkinliklerin korunmasi i¢in kullanilan stratejiler karsilastirmali olarak ele alinabilir.
Bu tiir ¢aligmalar, Tiirkiye’deki geleneksel sohbet toplantilari gibi etkinliklerin
korunmasi ve turizme kazandirilmasi i¢in basarili uluslararasi uygulamalardan
yararlanmay1 miimkiin kilabilir. Ayrica, uluslararasi kargilastirmali caligmalar, kiiresel
turizm pazarinda kiiltiire]l mirasin yerini ve bu mirasin siirdiiriilebilir kalkinmaya olan
katkilarini daha iyi anlamamiza olanak saglayabilir. Ek olarak, UNESCO SOKUM

listelerine Tiirkiye ile ortak dosya olarak sunulan dosyalarda iilke bazinda farkiliklar
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degerlendirilebilir. Bu arastirmalar sonucunda, SOKUM’iin uluslararas1 tanitim1 ve

korunmasi i¢in yeni stratejiler gelistirilebilir.

Disiplinler arast arastirmalar, turizm alaninda kiiltiirel mirasa yonelik
akademik caligmalarin kapsamini genisgletebilir. Turizm, sosyoloji, psikoloji ve
ekonomi gibi farkl disiplinlerin bakis agilartyla yapilan arastirmalar, kiiltiirel miras
etkinliklerinin  turist davramiglar1  tlizerindeki etkilerini daha derinlemesine
anlasilmasina olanak taniyabilir. Ornegin, sosyolojik ¢alismalar, turistlerin kiiltiirel
mirasla olan etkilesimlerinin toplumsal boyutlarmi incelerken, psikolojik ¢aligmalar
turistlerin kiiltiirel etkinliklere katildiklarinda yasadiklar1 duygusal tepkileri analiz
edebilir. Ekonomik caligmalar ise bu tiir etkinliklerin bolgesel kalkinma {izerindeki
ekonomik etkilerini ortaya koyarak, SOKUM’iin turizm sektorii iizerindeki ekonomik

degerini ortaya ¢ikarabilir.
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EKLER

EK 1. Anket Formu

Sanm Kanhmey,

dolduralmas:, sragtmr somclarmm piveedlithizi apismdan son darsce Snambidir
Verdpime; destrlier ki fepekiie eder sayglermm sunarem

ipak ik oninitanon eda

B anket formmdan «lde edilecek wwrilar doltor ke pabgman iin kullamlacakir, Yantirmoer, sadece genel efilimleri snlamak ve
sonughan iststiksel olaak dopedendirmek avocryh kallanidacak ve besinlikle gieli mmlacaictr Bu anketin igen ve dimdst yemdarla

1. BOLTA

Agaiadiki mblods Bilingli Farkmdshk, Cenal Canhilk, Alog Deneyvimi ve Taloar Ziyare: Fime Miyetin
dtmeryiniv helirinde

Dieperlendirme:

1=Hi¢ Kanlbmryorem 2=Kanlmryemm 3=Kararnnm 4=Kanabyorom =T amames Eanlrornm

el ifadalare kanlm

Balli bir s Srdonds olmadwm ban devaulam vaseyabdinm

Epyalan deoncizlic, Skkat emeams vena bagka bir gonvler dtctmdngiim ign krames wova dokedim.

Suands olans odeklanmakia sorlanmm.

Gidic oI vare, yolds clup biteslare dikkat etmeingzn herhea yirtvessk gty terch edaries

|l walial

Fizdirssl geoginlik ya da ahamserhk iparen tivgabm, gengekien dildainy gekene kadar fark ctmoma
-:5|_'mm 3 vards,

A

iy kisginin jumini. bana sondendikten homen somm nmstemim

Yaphim seyin farkmdy olesaivoron otopstite baf by gihi eonvemm.

Aktvisler gorpakie ne olduklanns dikkat smwden acsle il vering getirinim

[ (e

Bajarnal istedigiim bodedflare dvle cok odaklamnne ki ¢ hedaflers ulagmak igin o an e vapryor oldefiumam
Erkmda olovom.

(=

Em’_ veye gireyien ne vaphdmmn farfmds olmeksuem oiomedk olaak yepamos

Eoomdio bir kulaiamis bizini dinlorkes; aym axmands bagka bir peyi de vaparien bubmem.

Gidecedim verlars farkmds olmadwn gidiver, sonm da orye nedan Sittigiee gagyomem

Eamdir pelecel verya gecrmisls megaml buhrmas

Famdinm vaphim ilers dikkarinm veomansis umm.

Mo vedifinn fadonds olmalean sbstrvonm.

(ECX] R R DR (] [EOF) QUi R (R RCT) Ry VIR [EY] [E] RECRE

[ O CRY PR Y PR

Eandiv camh ve rinds hissedorim.

Fomdinmi gok anorjf bivsatmeem

Baren kendins bomba ghbd minde ve canh bissediyorem

Fnarjik vo camh liryim

Har yezd wind dirt gdele belidhmoum

Norudeyie daims wyamlk vo tetiogyio

Eandin snest dobu hissedarim.

[EX] LET) (R [ER] [E) (Y [0

| |ia) waloalial wa

Exnlhzime Yaren (Geogsl otkinlisi Sestromdmi artomyor

Exhlgim Yaren (Gecss etkinlifme tirm didoties verormm.

Eanldizies Yaren Geossl efkinlizi swasinda kenifh bir deseyim yagrvernm.

Eanlhgime Yaren Geogsl otkinlisi euonnds choets bir danenim v hiszedtyorom.

Eanldigie Yaren Geossl efkinligil swasinda kendii aqn mottre olnms biswdiyoram.

Exnldzime Yaren (Gecgsl etkinlisi band ooetin edivor

Eanldigie Yaren Geossl etkinliginds samanm msl gectidin anlansmyomm.

Exnlhgime Yaron (Gecgal etkinhist pevklider.

Eanldigime Yaren Geoasl efkinlignds vetedi oldugmmm dosmeyorem.

[E] LET] [E0) [ERY (R (R CRCEY (R0 [ER)

i | i |a | a) ] walla

Bra destinasyomn [ Afyonkarahizsar® 13 tal:m palecalon telloar mhvaret etmek SEvorum

(=X

Fra destinanvon (Afronkarshisar) ar dastinasvonlara pime ik fercihim olbicaktr.

Bia destmasvomn (Afonioarabisar™s) dahs uk svanst edecedim

(=X LER)

[ PRCY P
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2 BOLTA

Cinsietiniz-

{ ) Eatn [ ) Etkek

Yaumz

() 1&-]:_ () 26-35vag () 3545 yag 2655 yas [ ) 5665 yas () 65 ve lizeri yag
{JEvi () Belar

E&irim Driizeriniz: )

() Ikigretim () Ortadgretim  ()Lie () OnLisms ()Lizams () Lisamsisti

Mlesleginiz: _ . ] . o

(JEamm () COmel (1) Serbest Maslsk (3 Ogrenci [ ) Emekli () Diger (helirtingz) ...
Ayhk Geliriniz:

(1500 vealn  (H15.001£-250008  ()25001%-35000& ()35.000% -45.0008 () 45000 ve lizen
Celir prubunern sasdalalerden hansiayle fade ederamiz?

() Dk () Orm () Vilkmek

Afyonkarabizarda geqrdigng sirevi litfen belirting.

{ )y Gimibirkk {1 1-3 gin aras [ 14-6 zim {1 7we daha fazrla gim

o o i e

Afyonkarahizar'a am veva limerle peldiziniri hitfen belirtiniz
{ ) Barevsal () Aile'Akraba () Arkadas () Diger (helirtimiz)... ... ...

kagma <miz ol <tfem belirtini
{}E:i:.ammn N (]Ilmmz:\ammn mmm { ) Dédrdiinod veya daha fazla

Afyonkarahizar'a gelme sebebinizi fnem araana gore °1 en inemli’ vi ve °7 en az dnemlivi temsil edecel; selalde
aral

{ )Tl:!;?-ehi]rfr

{ 1 Temmal turizm olmaklan

{ 1Gelenskse] Sohbet Toplannlanra {¥aren Geceler) kanlmak

() Dogal gizelikler

{ ) Gasronoo ve yiresel lemetler

{ ) Spor akuiviteled

() Diger (beliriniz). ...
mmwmmﬂmmmw

{ ) Hig bilgim yok ( ) Bimaz hilzi sabibiyim [ ) Orta dizeyde bilz sahibizyim
{ 3 Fvibirbilg ditzeyine sahibim { ok i3 bir bilg dimeyine sahitim
dehelﬁnhbethphmhnhthrhhhhznmh&rm

{ ) Hig bilzim yok { ) Bimaz halzi sababiyim [ }Crta duzeyde bilz sahibivim
{ 1 Tyi bir bil g dixzeyme sahibim (| )Gk iyi bir bilg dizeyme sahitim

Eoanlfmenz ve destedin iy lepeliiarier.
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