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OZET

BiRLIiKTE EBEVEYNLiGIN OKUL ONCESi DONEM COCUKLARININ
DUYGULARINI iIFADE ETME VE SOSYAL DAVRANISLARINA OLAN
ETKIiSI

KUZU, Bengisu
Yiiksek Lisans, Temel Egitim Anabilim Dal
Tez Damismani: Dog. Dr. Kazim BIBER
2025, 91 Sayfa

Bu aragtirma birlikte ebeveynlik diizeyinin okul 6ncesi donem cocuklarinin
duygularin1 ifade etme ve sosyal davraniglarina etkisini incelemek amaciyla

gerceklestirilmistir.

Arastirmanin temel problemi, birlikte ebeveynlik siireclerinin ¢ocuklarin
olumlu (mutluluk) ve olumsuz (6fke, korku ve iiziintii) duygu ifade etme becerileri ile
sosyal davranig diizeylerini nasil etkiledigini ortaya koymaktir. Nicel arastirma
yontemi kullanilarak gergeklestirilen bu ¢alismada iligkisel tarama deseni
benimsenmigstir. Aragtirmanin Orneklemini Bursa ilinin Niliifer ve Osmangazi
ilcelerinde yasayan, okul dncesi donemde ¢ocugu bulunan 265 anne ve ¢ocuklarinin
ogretmenleri olusturmustur. Veriler “Birlikte Ebeveynlik Olgegi”, “Duygu Ifade Etme

~ 199

Olgegi” ve “Sosyal Davranis Olgegi” kullanilarak toplanmustir.

Elde edilen bulgular, birlikte ebeveynlik diizeyinin ¢ocuklarin olumlu duygu
ifadelerini artirdigini ve olumsuz duygularin ifadesini azalttigini gostermektedir.
Ayrica birlikte ebeveynlik diizeyinin, ¢ocuklarin is birligi ve paylasim gibi sosyal
davraniglarini da olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Bunun yani sira, ebeveynlerin
birlikte ebeveynlik diizeyleri ile ¢ocuklarin duygu ifade etme ve sosyal davranig

diizeyleri arasinda anlamli iligkiler saptanmastir.

Sonug olarak birlikte ebeveynligin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde
onemli bir rol oynadig1 ortaya konmustur. Bu ¢alisma, ebeveynlerin ¢cocuk gelisim
stireclerindeki is birligi diizeylerini artirmalarinin gerekliligine dikkat ¢cekmekte ve bu

alanda yapilacak egitim ve farkindalik ¢alismalarina rehberlik edebilecek bilgiler



sunmaktadir. Arastirma, literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurarak hem teorik hem

de uygulamali katkilar saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Birlikte Ebeveynlik, Okul Oncesi Cocuklar, Duygularin
Ifade Edilmesi, Sosyal Davranis, Cocuk Gelisimi, Ebeveyn Is Birligi



ABSTRACT

THE EFFECT OF CO-PARENTING ON PRESCHOOL CHILDREN'S
EXPRESSING THEIR EMOTIONS AND SOCIAL BEHAVIOR

KUZU, Bengisu
Master Thesis, Department of Elementary Education
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Kazim BIBER
2025, 91 Pages

This study aims to examine the impact of co-parenting levels on preschool
children's emotional expression and social behaviours. The primary problem of the
study is to reveal how co-parenting processes affect children's positive (happiness) and
negative (anger, fear, and sadness) emotional expression skills and social behaviour
levels. The study employed a quantitative research method with a correlational survey

design.

The sample of the research consisted of 265 mothers with preschool children
and their children's teachers living in Niliifer and Osmangazi districts of Bursa. Data
were collected using the "Co-parenting Scale," the "Emotional Expression Scale," and
the "Social Behaviour Scale." The findings revealed that higher levels of co-parenting
increased children's positive emotional expressions while reducing negative ones.
Furthermore, co-parenting positively influenced children’s social behaviours, such as
cooperation and sharing. Significant relationships were also found between parents'
co-parenting levels and their children's emotional expression and social behaviour
levels. In conclusion, co-parenting plays a critical role in children's emotional and
social development. This study emphasizes the necessity of enhancing parental
collaboration in child development processes and provides guidance for educational
and awareness-raising programs in this field. By addressing a significant gap in the

literature, the research offers both theoretical and practical contributions.

Keywords: Coparenting, Preschool Children, Emotional Expression, Social

Behavior, Child Development, Parental Collaboration
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“ Kendini yakmak istemelisin kendi atesinde:
nastil yeniden dogmak isteyebilirsin ki once kiil olmadan?”

Boyle Soyledi Zerdiist, Friedrich Nietzsche

Tek ihtimalin kazanmak oldugu,

kiicticiik bir hiicre icinde miicadele verenlere...
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1. GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde, mevcut ¢alismanin konusu ve ele alinan problem
durumu agiklanmis; amag, Onem, varsayim ve sinirliliklara yonelik bilgiler

sunulmustur.

1.1. Arastirmanin Problemi

Bu arastirma, ebeveynlerin birlikte ebeveynlik diizeylerinin okul dncesi donem
cocuklarmin duygularini ifade etme becerileri ve sosyal davranislart tizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla yola ¢ikmistir. “Birlikte ebeveynligin okul Oncesi
dénem cocuklarinin duygularini ifade etme ve sosyal davranislarina etkisi var midir?”
problemine yanit aranmaktadir. Bu kapsamda, ebeveynlerin cocuklartyla olan
etkilesimlerinin niteligi ile ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi arasindaki iligkiyi

anlamaya yonelik veriler elde edilmesi kritik bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada “Birlikte ebeveynligin okul oncesi donem c¢ocuklarinin
duygularini1 ifade etme ve sosyal davranislarina etkisi var midir?” probleminden

hareketle asagidaki alt problemlere yanit aranacaktir.

1. Okul oncesi donemde g¢ocugu olan anne-babalarin birlikte ebeveynlik

diizeyi nedir?

2. Okul oncesi donemde c¢ocugu bulunan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik

diizeyleri cocugun yasina ve cinsiyetine gore farklilasmakta midir?

3. Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin olumlu(mutluluk) ya da olumsuz (6fke,

korku ve tiziintli) duygu ifade etme becerileri ne diizeydedir?

4. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyleri yasina ve

cinsiyetine gore farklilagmakta midir?

5. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal davranislar: ne diizeydedir?



6. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal davraniglari yasina ve cinsiyetine

gore farklilasmakta midir?

7. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin olumlu(mutluluk) ya da olumsuz (6fke,
korku ve iiziintii) duygu ifade etme becerileri ile sosyal davranig diizeyleri arasinda bir

iligki var midir?

8. Okul oncesi donemde g¢ocugu olan anne-babalarin birlikte ebeveynlik
diizeyiyle ¢ocuklarinin duygularini ifade etme ve sosyal davranis diizeyleri arasinda

bir iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, birlikte ebeveynlik diizeyinin okul 6ncesi donem
cocuklarinin duygularini ifade etme ve sosyal davranislarina etkisini incelemektir. Bu
baglamda, birlikte ebeveynligin ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygu ifadeleri ile
sosyal davraniglar1 {izerindeki olas1 katkilarin1 ortaya koymak hedeflenmistir.
Arastirma, birlikte ebeveynlik siirecinin ¢cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimindeki
roliinii anlamaya yonelik somut kanitlar sunmay:r amaclamaktadir. Bu kapsamda,
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik diizeyi ile cocuklarin duygularini ifade etme ve sosyal

davraniglar1 arasindaki iligkilerin ¢oziimlenmesi 6nem arz etmektedir.

Elde edilen bulgularin, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimindeki is birligi siireglerini
giiclendirecek farkindalik ¢alismalari, egitim programlari ve danigsmanlik hizmetlerine
rehberlik etmesi beklenmektedir. Arastirma hem akademik literatiire hem de
ebeveynlere ve egitimcilere ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini destekleyen

faktorleri anlamalar1 konusunda katki saglamay1 hedeflemektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminin temellerinin
atildigr kritik bir stirectir. Bu donemde birlikte ebeveynlik, cocuklarin duygularim
ifade etme ve sosyal iligkiler kurma becerilerini dogrudan etkileyebilecek bir yap1
olarak one ¢cikmaktadir. Ancak, mevcut literatiirde birlikte ebeveynlik ve ¢ocuklarin

bu becerileri arasindaki iligskiyi dogrudan ele alan ¢aligmalar sinirhidar.



Birlikte ebeveynligin, ¢ocuklarin olumlu duygu ifadelerini artirabilecegi ve
olumsuz davranislar1 azaltabilecegi varsayillmaktadir. Ayrica, sosyal davranislarin
desteklenmesinde birlikte ebeveynligin roliiniin anlagilmasi, ebeveynlik stratejilerinin
gelistirilmesi agisindan onemlidir. Arastirmanin sonuglariin hem aile igi iliskilerin
giiclendirilmesi hem de cocuklarin saglikli bireyler olarak yetigsmesi icin stratejik
miidahalelere yol gdsterecek nitelikte olmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda, ¢alisma
hem teorik hem de wuygulamali alanlarda Onemli bir katki saglamasi

degerlendirilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirmanin varsayimlari belirtildigi gibidir;

* (Calismada cocuklara ait sosyal davraniglar hakkinda bilgi edinmek {izere
kullanilan 6lgekler, ¢ocuklarin sinif 6gretmenleri tarafindan doldurmustur. 2022-2023
egitim-0gretim donemine baslandigr ve verilerin 2023 yili Mart ay1 itibariyle
toplandigr g6z Oniinde bulunduruldugunda Ogretmenlerin 6-7 aylik bir siirecte

ogrencilerini ilgili 6lgeklerde degerlendirebilecek sekilde tanidiklart varsayilmistir.

* Cocuklarm anneleri tarafindan doldurulan Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi
ve yine aileleri tarafindan doldurulan Birlikte Ebeveynlik Olgegi’nde yer alan

maddeleri isaretlerken objektif olduklar1 varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhiliklar:

* Aragtirma 2022-2023 egitim doneminin Mart, Nisan, Mayis aylar ile

siirlidir.

* Arasgtirmanin 6rneklemi; Bursa’nin 2 farkli ilgesindeki okul 6ncesi egitim
kurumlarinda 6grenim goren 3-6 yas aralifindaki 265 cocuk, onlarin anne ve

Ogretmenleri ile sinirlidir.

9% ¢¢

« Calismada elde edilen veriler “Birlikte Ebeveynlik Olgegi”, “Cocuk Duygu
Ifade Etme Olgegi - Anne Formu” ve “Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen

Formu” nda yer alan maddeler ile sinirlidir.



1.6. Tanmimlar

Birlikte Ebeveynlik: Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireglerinde is birligi
yaparak sorumluluklar1 paylasmalarmi ve birbirlerini desteklemelerini ifade

etmektedir (Asikoglu, Sagkal ve Ozdemir, 2024).

Duygusal Ifade: Bireylerin hissettikleri duygulari diger insanlara aktarma

bicimi olarak tanimlanmaktadir (Kuyumcu, 2006; Kuzucu, 2019).

Duygu: Bireylerin yasamlar1 boyunca gelisimsel siire¢lerle sekillenen ve insan
davraniglarinin temelini olusturan 6nemli psikolojik unsurlardir. Gelisimsel agidan ele
alindiginda, duygularin hem biyolojik hem de sosyal baglamlarda bireyin uyum
kapasitesini artiran bir islevi oldugu goriilmektedir. Bebeklikten itibaren gézlemlenen
temel duygular, bireylerin cevreleriyle etkilesim kurmalarin1 ve ihtiyaglarimi ifade

etmelerini saglamaktadir (Denham ve Kochanoff, 2002).

Empati: Bireyin baska birinin duygusal durumunu anlamasi ve bu duruma
uygun tepkiler gelistirmesi becerisini ifade etmektedir (Giiltekin Akduman, Giinindji,

ve Tiirkoglu, 2015, s. 15).

Paylasma Davramsi: Erken ¢ocukluk doneminde gelisen ve bireyin sosyal
uyumunda belirleyici bir rol oynayan temel becerilerden biri olarak kabul
edilmektedir. Cocuklarin paylasmayr oOgrenmesi, yalnizca maddi objelerin
paylasimiyla sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda zaman ve duygularini paylagmay1 da
kapsamaktadir. Bu davranigin gelisimi, ¢ocugun empati yetenegi ve sosyal iliski

kurma becerileriyle dogrudan iliskilidir (Giilay, 2014; 59).

Sosyal Inisiyatif: Bireyin sosyal etkilesimlerde aktif bir rol iistlenerek kendi
fikirlerini ve duygularini ifade etmesi ile gevresi lizerinde etkili olma becerisini ifade
etmektedir. Okul 6ncesi donemde sosyal inisiyatif, ¢ocuklarin liderlik 6zelliklerini
gelistirmesi ve grup igerisinde etkili bir birey haline gelmesi a¢isindan kritik bir 6neme
sahiptir. Bu siirecte, ¢ocuklar kendi isteklerini ifade ederken ayni zamanda diger

bireylerin ihtiyaclarin1 dikkate almay1 6grenmektedir (Giilay ve Ogelman, 2014).

Sosyal Bilissel Teori: Albert Bandura tarafindan gelistirilmis olup
O0grenmenin, bireyin ¢evresi ve davraniglari ile olan etkilesiminden kaynaklandigini

savunan bir yaklagimdir (Bandura, 1986).



ILGILI ALANYAZIN

Bu boliimde arastirmanin kuramsal c¢ergevesi alt basliklar halinde sunulmus ve ilgili

arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Calismanin bu bolimiinde aragtirmaya iliskin kuramsal temeller, yapilan
aragtirmalar aragtirma problemlerine yanit niteliginde alt bagliklar halinde

sunulmustur.

2.1.1. Birlikte Ebeveynlik

2.1.1.1. Birlikte Ebeveynlik Kavram ve Tanim

Birlikte ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireglerinde is birligi
yaparak sorumluluklar1 paylagmalarint ve birbirlerini desteklemelerini ifade
etmektedir. Bu iligki, ebeveynlerin rollerine yonelik koordinasyonun ve uyumun bir
gostergesi olarak aile sistemleri iginde Onemli bir yer tutmaktadir. Ebeveynlerin,
bireysel ihtiyaclarindan bagimsiz bir sekilde ¢cocuklarinin iyiligi i¢in ortak bir caba
gostermesi birlikte ebeveynlik iliskisinin temelini olusturmaktadir (Asikoglu, Sagkal

ve Ozdemir, 2024).

Bu kavram, bireylerin ebeveynlik rolleri ¢ercevesinde gelistirdigi iliskileri
ifade etmektedir. Ciftlerin romantik ya da ekonomik baglarindan bagimsiz olarak
cocuk odakl1 bir yaklagimi esas almasi, birlikte ebeveynligin diger aile ici iliskilerden
ayrismasini saglamaktadir. Bu 6zellik, birlikte ebeveynligi yalnizca bir aile alt sistemi
degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin gelisimini etkileyen bir ara¢ olarak degerlendirmeyi

miimkiin kilmaktadir (Asikoglu ve digerleri, 2024).

Arastirmalar, birlikte ebeveynligin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri

tizerinde gii¢lii bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Ebeveynler arasindaki uyumlu



iligkiler, ¢ocuklarin saglikli baglanma stirecleri gelistirmesine olanak tanimaktadir.
Bunun yani sira, ¢atisma diizeyi yiiksek ebeveynlik iligkileri, ¢ocuklarda davranis

sorunlarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir (Asikoglu, 2022).

Birlikte ebeveynlik iliskisi, yalnizca biyolojik anne ve babalar arasinda degil,
cocuk bakiminda sorumluluk alan diger aile {iyeleri ya da bakim verenler arasinda da
sekillenebilmektedir. Nitekim biiylikanne ve biiylikbaba gibi aile bireylerinin ¢ocuk
yetistirme slirecine dahil olmasi, birlikte ebeveynligin farkli baglamlarda

uygulanabilirligini gostermektedir (Ozdemir, 2022).

Ebeveynler arasindaki destekleyici davraniglar, c¢ocuklarin duygusal
dayanikliliklarint artirirken ayni zamanda aile i¢indeki genel atmosferi de olumlu
yonde etkilemektedir. Cocuk yetistirme sorumluluklarinin dengeli bir sekilde
paylasilmasi, hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin stres diizeylerini azaltmaktadir. Bu
tir bir iligki, cocuklarin sosyal islevselliklerini gelistirerek daha saglikli bireyler

olmalarina katk1 saglamaktadir (Ozdemir ve Sagkal, 2020).

Arastirmalar, etkili bir birlikte ebeveynlik iligkisinin {i¢ temel bilesenini ortaya
koymaktadir: is birligi, catisma yonetimi ve ortak karar alma. Bu unsurlar, cocuk
yetistirme siirecindeki farkliliklarin iistesinden gelinmesini ve ebeveynler arasinda
daha giiglii bir bag kurulmasini saglamaktadir. Ayrica, ebeveynlerin birbirlerinin
kararlarmi desteklemesi, ¢ocuklarin goziinde bir birliktelik algis1 olusturmakta ve
giiven ortami yaratmaktadir (Eira Nunes, De Roten, El Ghaziri, Favez ve Darwiche,

2021).

Birlikte ebeveynlik, sadece bireysel aile iligkilerini degil, ayn1 zamanda
toplumsal normlar1 ve kiiltiirel beklentileri de yansitmaktadir. Aile yapilarindaki
cesitlilik, birlikte ebeveynligin farkli baglamlarda nasil uygulandigini anlamak
acisindan 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin toplumsal

rollerini yeniden tanimlamasi gerekebilmektedir (Wang ve Cheng, 2014).

Etkili birlikte ebeveynlik, yalnizca ebeveynlerin degil, ayni zamanda
cocuklarin da yagsam Kkalitesini artiran bir yap1 olarak degerlendirilmektedir. Bu
iliskinin kalitesi, ¢ocuklarin okul basarisindan sosyal becerilere kadar genis bir
yelpazede olumlu sonucglar dogurabilmektedir. Bu nedenle, birlikte ebeveynlik
yalnizca bir ebeveynlik modeli degil, ayn1 zamanda ¢ocuk gelisimini destekleyen bir
sistemdir (Wang ve Cheng, 2014).



Cocuklarin psikolojik ve sosyal gelisiminde birlikte ebeveynligin 6nemi, aile
icindeki diger iliskilerle de baglantilidir. Ebeveynler arasindaki uyum ve destek,
cocuklarin giivenli baglanma iligkileri kurmasina olanak tanimaktadir. Bunun yam
sira, diisiik kaliteli birlikte ebeveynlik iligkilerinin ¢ocuklarda davranissal ve duygusal

sorunlara yol acabilecegi belirtilmektedir (Marsani¢ ve Kusmi¢, 2013).

Birlikte ebeveynligin aile sistemlerindeki rolii, yalnizca ¢cocuklarin gelisimine
odaklanmakla siirl degildir. Ayn1 zamanda, aile bireyleri arasindaki genel uyumu
artirarak aile sisteminin daha islevsel bir yapiya kavusmasini saglamaktadir. Bu
durum, ebeveynlerin birbirlerine olan giivenini artirarak c¢atigmalarin Oniine

gecilmesine yardimcer olmaktadir (Kapucuoglu, 2023).

Ebeveynlerin birbirlerini destekledigi, sorumluluklarin adil bir sekilde
paylasildig1 ve cocuklarin 6nceliklendirildigi bir aile yapisi, toplumun genel yapisini
da olumlu yonde etkileyebilir. Bu nedenle, birlikte ebeveynligin tesvik edilmesi ve
desteklenmesi, yalnizca bireysel ailelerin degil, toplumun genel refahini artirabilecek

bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir (Kapucuoglu, 2023).

2.1.1.2. Birlikte Ebeveynligin Baslangici ve Dinamikleri

Birlikte ebeveynligin baslangici, giftlerin gocuk sahibi olmaya karar verdikleri
andan itibaren sekillenmektedir. Cocuk dogmadan 6nce baslayan bu siireg, ciftlerin
ebeveynlik rollerine yonelik beklentileri, birbirlerine karsi tutumlart ve is birligi
kapasiteleriyle yakindan iligkilidir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecine yonelik
algilar, birlikte ebeveynligin temel taslarimi olusturmakta ve iliski dinamiklerini

belirlemektedir (Kapucuoglu, 2023).

Cocugun  dogumu, Dbirlikte ebeveynlik iliskisinin  somutlasmasini
saglamaktadir. Bu donemde ebeveynlerin is boliimii, sorumluluk paylasimi ve ¢ocuk
bakimina yonelik yaklasimlari, birlikte ebeveynligin niteligini sekillendirmektedir.
Dogum sonrast siiregte Ozellikle annenin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasi, babanin destekleyici bir rol listlenmesi gerektigini gostermektedir. Bu
destek, annenin iyilik halini artirirken ebeveynler arasindaki bagin giliglenmesine de

katki saglamaktadir (Dai, 2018).

Birlikte ebeveynligin dinamikleri, yalnizca bireysel rollerden degil, ayni

zamanda ciftlerin iliskilerindeki denge ve uyumdan da etkilenmektedir. Ebeveynler
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arasindaki acik iletisim ve giiven, ¢ocuk bakiminda karsilasilan sorunlarin ¢éziimiinde
belirleyici olmaktadir. Iliskide giivenin saglanamamasi durumunda ise ¢atismalarin
artabilecegi ve bu durumun g¢ocuk iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi

belirtilmektedir (Dai, 2018).

Ebeveynlik rollerinin belirginlesmesi ve sorumluluklarin paylasilmast, kiiltiirel
normlar ve toplumsal beklentiler tarafindan da sekillendirilmektedir. Kent yasaminda
daha esitlikc¢i bir is boliimii gézlemlenirken, kirsal kesimde geleneksel rollerin baskin
oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklar, birlikte ebeveynlik siire¢lerinin baglama 6zgii
dinamiklere gore degisebilecegini gdstermektedir. Ozellikle kirsal bolgelerde annenin
bakim yiikiinii tistlenmesi, babanin ise daha sinirli bir rol oynamasi yaygin bir

durumdur (Ozdemir ve digerleri, 2020).

Birlikte ebeveynlik iliskisinin baslangicinda, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
ortak bir vizyon gelistirmesi dnem tasimaktadir. Bu vizyon, yalnizca giinlik bakim
ihtiyaclarimi karsilamay1 degil, ayn1 zamanda ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimini
desteklemeyi de igermektedir. Ebeveynlerin bu siirecte birbirlerini desteklemesi,
cocuklarin giivenli bir baglanma iliskisi gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Xiao ve

Loke, 2021).

Ebeveynler arasindaki catigmalarin etkili bir sekilde yonetilmesi, birlikte
ebeveynligin siirdiiriilebilirligi acisindan kritik bir Oneme sahiptir. Catisma
yonetiminde basarisizlik, sadece ebeveynler arasindaki iliskiyi degil, ayn1 zamanda
cocuklarin psikolojik uyumlarin1 da olumsuz etkilemektedir. Bu durum, ebeveynlerin

catisma ¢ozme becerilerinin 6nemini vurgulamaktadir (Xiao ve Loke, 2021).

Cocuk dogumu sonrasi donem, birlikte ebeveynlik iligkisinin en kirilgan
oldugu siireclerden biri olarak degerlendirilmektedir. Ebeveynlerin bu siirecte
karsilagtiklar1 zorluklar arasinda uyku eksikligi, fiziksel yorgunluk ve artan
sorumluluklar yer almaktadir. Bu zorluklarin iistesinden gelmek icin c¢iftlerin
birbirlerine destek olmalar1 gerekmektedir. Destekleyici bir es iliskisi, bu donemde
ciftlerin stresi azaltmalarina ve iligkilerini gili¢lendirmelerine katki saglamaktadir

(Xiao ve Loke, 2021).

Birlikte ebeveynlik iligkisinin baslangicinda, ebeveynlerin ortak kararlar
almasi ve sorumluluklar1 paylagsmasi, iligkinin saglikli bir sekilde ilerlemesi agisindan

Oonemlidir. Ortak bir yaklagim gelistiremeyen ciftlerde, ¢atismalarin artmasi ve



cocuklarin bu durumdan olumsuz etkilenmesi olasidir. Bu nedenle, ebeveynlerin agik
bir iletisim kurmasi ve ortak bir hedef dogrultusunda hareket etmesi gerekmektedir

(Algan ve Sendil, 2013).

Ebeveynlerin  birlikte ebeveynlik siireclerindeki basarilari, yalnizca
cocuklarinin refahin1 degil, ayn1 zamanda kendi iliskilerinin niteligini de artirmaktadir.
Is birligi, ebeveynlerin birbirlerine olan giivenlerini giiglendirmekte ve iliskiyi daha
dayanikli hale getirmektedir. Bu durum, hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin yagam

kalitesini olumlu yonde etkilemektedir (Ozdemir, 2022).

Ciftlerin, Dbirlikte ebeveynlik siireclerinde karsilastiklar1  zorluklar
asabilmeleri, egitim ve destek programlariyla daha kolay hale getirilebilmektedir.
Aragtirmalar, birlikte ebeveynlik programlarinin ebeveynlerin is birligi becerilerini
artirarak iligkilerini giiclendirdigini gostermektedir. Bu programlar, ebeveynlerin
catigsmalarini daha etkili bir sekilde yonetmelerine ve ¢cocuklarinin ihtiyaglarina daha

iyi cevap vermelerine olanak tanimaktadir (Nunes ve digerleri, 2021).

Buna ek olarak birlikte ebeveynlik, ¢ocuk sahibi olma kararindan itibaren
sekillenen, dinamik ve siirekli gelisen bir stirectir. Bu siire¢, ebeveynlerin bireysel ve
ortak sorumluluklarin1 yerine getirmelerine olanak saglayarak cocuklarinin
gelisimlerini desteklemektedir. Ebeveynlerin is birligi ve uyum iginde hareket etmesi,
birlikte ebeveynligin basarisini belirleyen en 6nemli unsurlardan biri olmaktadir

(Ozdemir, 2022).

2.1.1.3. Birlikte Ebeveynlige iliskin Modeller ve Teoriler

2.1.1.3.1. Aile Sistemleri Teorisi Baglaminda Birlikte Ebeveynlik

Aile sistemleri teorisi, ailenin bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigini ve farkli
alt sistemlerin bu biitlin i¢inde birbiriyle etkilesim halinde oldugunu savunmaktadir.
Bu baglamda birlikte ebeveynlik, ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme siireglerindeki
koordinasyonunu ve is birligini ifade eden 6nemli bir alt sistemdir. Bu sistem,
cocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir (Marsanic ve

Kusmic, 2013).



Teoriye gore, birlikte ebeveynlik alt sistemi, yalnizca ebeveynlerin ¢ocuklarla
olan iligkilerini degil, ayn1 zamanda esler arasi iligkileri ve aile icindeki genel
dinamikleri de kapsamaktadir. Saglikli bir birlikte ebeveynlik iligkisi, aile iginde
istikrar ve giivenli bir ortam yaratir. Minuchin tarafindan gelistirilen aile sistemleri
teorisi, bu alt sistemin aile i¢indeki diger dinamiklerle nasil baglantili oldugunu agikca

ortaya koymaktadir (Giirmen, 2019).

Birlikte ebeveynlik, diger aile ici alt sistemlerden bagimsiz bir yapiya sahip
olsa da, ebeveyn-gocuk iliskisi ve es iliskisi gibi sistemlerle dogrudan baglantilidir.
Ebeveynlerin birbirlerini desteklemesi ve catismalari en aza indirmesi, bu sistemin
etkinligini artirmaktadir. Bu siiregte agik iletisim ve net sinirlarin olusturulmasi énemli

bir yere sahiptir (Xiao ve Loke, 2021).

Arastirmalar, birlikte ebeveynlik iligkilerinin ¢ocuklarin psikolojik uyumunda
giiclii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle, ebeveynler arasindaki
catismalarin diisilk diizeyde oldugu ailelerde, ¢ocuklarin daha saglikli sosyal ve
duygusal gelisim gosterdigi gozlemlenmistir (Karadag ve Tuncay, 2022).
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konularinda is birligi yapmasi, ¢ocuklarin giiven

duygusunu pekistirmektedir.

Aile sistemleri teorisi, birlikte ebeveynligin yalnizca bireysel davraniglardan
degil, aym1 zamanda aile igindeki genel dinamiklerden de etkilendigini
vurgulamaktadir. Buna Ornek olarak genis aile {iiyelerinin destekleyici bir rol
oynamasi, ebeveynlerin yiikiinii azaltabilir ve onlarin ¢ocuk yetistirme stireglerindeki
motivasyonunu artirabilir. Bu durum, aile sistemindeki diger alt sistemlerle olan

baglantilar gliclendirmektedir (Arendell, 1996).

Birlikte ebeveynlik, sadece evli ¢iftlerde degil, bosanmis ya da yeniden
evlenmis aile yapilarinda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle bosanmis
ailelerde, cocuklarin uyum siirecini destekleyen etkili bir birlikte ebeveynlik iligkisinin
gelistirilmesi 6nem tasimaktadir. Bu siireg, yalnizca ¢ocuklarin degil, ebeveynlerin de

yasam kalitesini artirmaktadir (Xiao ve Loke, 2021).

Bu alt sistem, yalnizca ebeveynlerin ¢ocuklarla olan iligkilerini diizenlemekle
kalmaz, ayn1 zamanda esler arasindaki iletisim ve is birligini de gelistirebilir.

Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siireclerinde agik ve etkili bir iletisim kurmalari, hem
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aile igindeki iliskilerin iyilestirilmesine hem de ¢ocuklarin sosyal ve duygusal

uyumlarinin artiritlmasina katki saglar (Giirmen, 2019).

Birlikte ebeveynlik sistemi, cocuklarin aile igindeki davranislarina da dogrudan
yansimaktadir. Arastirmalar, ebeveynler arasindaki tutarli ve destekleyici
davraniglarin, ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini ve 6zgiivenlerini artirdigini
ortaya koymaktadir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuk bakimindaki rollerini

netlestirmesiyle daha da pekismektedir (Marsanic ve Kusmic, 2013).

Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siireclerindeki basarisi, yalnizca ¢ocuklarin
gelisiminde degil, ayn1 zamanda aile igindeki genel atmosferin iyilestirilmesinde de
O6nemli bir rol oynamaktadir. Bu siiregte ebeveynlerin birbirlerine destek olmasi ve
sorumluluklart paylagsmasi, aile i¢indeki uyumu artirmaktadir (Karadag ve Tuncay,
2022). Tim bunlara paralel olarak aile sistemleri teorisi, birlikte ebeveynligin aile
dinamikleri i¢indeki merkezi roliinii vurgulamaktadir. Ebeveynlerin bu sistemdeki is
birligi ve iletisim becerilerini gelistirmesi, yalnizca ¢ocuklarin degil, tiim ailenin

refahina katki saglamaktadir (Arendell, 1996; Giirmen, 2019).

2.1.1.3.2. Baglanma Teorisi ve Birlikte Ebeveynlik

Baglanma teorisi, ¢ocuklarin ebeveynleriyle kurduklari duygusal baglarin
onlarin psikososyal gelisiminde kritik bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Bu teori,
ozellikle John Bowlby'nin caligmalariyla temel kazanmis ve g¢ocugun giivenli bir
baglanma figiiriiyle olan iligkisinin onun duygusal dengesi ve sosyal uyumunda
belirleyici oldugu belirtilmistir. Birlikte ebeveynlik baglaminda ele alindiginda,
ebeveynler arasindaki is birliginin, ¢ocuklarin baglanma giivenligi iizerinde dogrudan
etkili oldugu gézlemlenmektedir. Ebeveynlik, baglanma figiirii olarak hizmet eden iki
ebeveynin ¢ocuklarina karst tutum ve davranislarinin uyumlu bir sekilde koordine
edilmesini gerektirmektedir. Bu siire¢, yalnizca ebeveynlerin bireysel baglanma
stillerinden degil, aym1 zamanda ebeveynler arasindaki baglanma iliskilerinin
niteliginden de etkilenmektedir. Arastirmalar, saglikli bir baglanma modeli sunan
ebeveynlerin ¢ocuklarmin sosyal iliskilerde daha uyumlu ve giivenli hissettiklerini
ortaya koymustur (Ainsworth ve Bell, 1970) [ 58fsourcea teorisi, ebeveynlerin
cocuklartyla kurdugu iligkilerin yaninda, ebeveynlerin birbirleriyle olan baglanma

tarzlarin1 da kapsayacak sekilde genisletilmistir. Ozellikle giivenli baglanma tarzina
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sahip olan ebeveynlerin, birlikte ebeveynlik siireclerinde daha uyumlu ve is birligine
acik olduklar1 gozlemlenmistir. Bu durum, aile i¢i catigsmalar1 azaltarak ¢ocuklarin
giivenli bir ortamda yetismesine olanak tanimaktadir. Ebeveynlik stireglerindeki
basarilar, ¢ocuklarin baglanma iliskilerinde giivenli bir temel olusturmasina katki
saglamaktadir. Giivenli baglanma figiirleri, cocuklarin stresle basa c¢ikma
kapasitelerini artirmakta ve onlarin ¢evresel zorluklarla daha etkili bir sekilde basa
cikmalarina olanak tanimaktadir. Baglanma teorisi, bu baglamda birlikte ebeveynligin
cocuklarin psikolojik dayaniklilig1 izerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Arastirmalar,
ebeveynler arasindaki baglanma giivenliginin, birlikte ebeveynlik siireglerinin daha
etkili bir sekilde yiiriitiilmesini sagladigin1 gostermektedir. Bu siireg, ebeveynler
arasindaki giiven, destek ve iletisim becerilerini gelistiren bir mekanizma olarak islev

gormektedir.

Baglanma yaklasimi, ebeveynlik siire¢lerinin yalnizca bireysel diizeyde degil,
ayni zamanda sistemik bir perspektifte ele alinmasi gerektigini savunmaktadir. Bu
bakis acis1, ebeveynlerin birbirleriyle ve cocuklariyla olan baglarini daha genis bir aile
dinamigi i¢inde degerlendirmektedir. Bu yaklasim, ozellikle ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla aile icindeki uyum ve is birligini tesvik

etmektedir (Li ve digerleri, 2019).

Arastirmalar, baglanma siireglerinin baglanma teorisi ¢ercevesinde analiz
edilmesinin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina daha duyarli olmasini sagladigin
ortaya koymustur. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin baglanma sinyallerine verdikleri
tepkiler, cocuklarin giivenli bir baglanma modeli gelistirmelerine yardimci olmaktadir.
Bu durum, ¢ocuklarin ilerleyen yasamlarinda daha gii¢lii sosyal iligkiler kurmalarima

olanak tanimaktadir.

Baglanma teorisinin énemi 6zellikle catisma durumlarinda daha belirgin hale
gelmektedir. Ebeveynlerin, c¢ocuklarmin yaninda yasanan ¢atigsmalart minimum
diizeyde tutma becerisi, onlarin baglanma figiirii olarak giivenilirligini artirmaktadir.
Bu durum, ¢ocuklarin stres diizeylerini diislirerek daha saglikli bir psikolojik gelisim

gostermelerine katkida bulunmaktadir.

Birlikte ebeveynlik siirecinin bir diger 6nemli boyutu, ebeveynlerin kendi
baglanma gec¢mislerinin bu siirece etkisidir. Giivensiz baglanma ge¢misine sahip

ebeveynlerin, birlikte ebeveynlik siireglerinde daha fazla zorluk yasadiklar
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goriilmiistiir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarina saglikli bir baglanma modeli sunma

kapasitelerini sinirlamaktadir.

Baglanma teorisi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlarin,
cocuklarin uzun vadeli duygusal ve sosyal gelisimleri iizerinde kalic1 etkiler yarattigini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda birlikte ebeveynlik, cocuklarin yagamlar1 boyunca

tagiyacaklari baglanma modellerinin sekillenmesinde kritik bir rol oynamaktadir.

2.1.1.3.3. Ebeveynlik Stili Teorisi Cercevesinde Birlikte Ebeveynlik

Ebeveynlik stili teorisi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireglerindeki
davraniglarin1 ve tutumlarini siniflandirarak agiklamaktadir. Bu teorinin en yaygin
sekilde kullanilan siniflandirmasi, Baumrind tarafindan gelistirilmis ve otoriter,
otoritatif ve izin verici gibi ebeveynlik stillerini kapsamaktadir. Birlikte ebeveynlik,
ebeveynlik stilleri ile dogrudan iligkilidir ve ebeveynlerin bir arada ¢ocuk yetistirme
stireclerindeki uyumu, c¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini Onemli Olclide

etkilemektedir (Fan ve Chen, 2019).

Birlikte ebeveynlik, yalnizca ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarim
degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin birbirleriyle olan iliskilerini de yansitmaktadir.
Ebeveynlik stilleri, bu iliskilerin temel dinamiklerini sekillendirmektedir.
Arastirmalar, otoritatif ebeveynlik stiline sahip olan ebeveynlerin, birlikte ebeveynlik
stireclerinde daha destekleyici ve is birligine agik bir tutum sergiledigini ortaya
koymustur. Bu durum, c¢ocuklarin giivenli bir ortamda biiylimelerine ve sosyal

beceriler gelistirmelerine katki saglamaktadir (Fan ve Chen, 2019).

Otoriter ebeveynlik stilinin baskin oldugu ailelerde, birlikte ebeveynlik
siirecleri daha ¢ok ¢catisma ve kontrol dinamikleri izerinden ilerlemektedir. Bu durum,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinda sertlik ve uyumsuzluk gibi sorunlara
yol acabilmektedir. Ozellikle otoriter ebeveynlik stiline sahip olan ailelerde,
ebeveynlerin birbirlerine destek olma diizeylerinin diisiik oldugu ve bu durumun
cocuklarin duygusal gelisimlerini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Camisasca ve

digerleri, 2022).

Arastirmalar, ebeveynlik stilleri ile birlikte ebeveynlik arasindaki iligkinin,
kiiltiirel ve demografik faktorlerden de etkilendigini gostermektedir. Ozellikle genis

ailelerde, ebeveynlerin ¢ocuk bakiminda diger aile iiyelerinin destegine daha fazla
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bagvurdugu ve bu durumun ebeveynlik stillerini etkileyebilecegi belirtilmistir. Bu
baglamda, otoritatif ebeveynlik stilinin yaygin oldugu ailelerde, birlikte ebeveynlik

siireclerinin daha uyumlu oldugu gézlemlenmistir (Kapucuoglu, 2023).

Baglamdan bagimsiz olarak, otoritatif ebeveynlik stiline sahip ailelerde,
birlikte ebeveynlik siire¢lerinin daha etkili bir sekilde yiirtitiildiigii belirtilmektedir. Bu
ebeveynlik stilinin, gocuklarin bagimsizlik ve 6zgiliven gelistirmelerine olanak tanidig:
ve ebeveynlerin cocuk yetistirme siire¢lerinde daha tutarl bir yaklasim sergiledikleri
vurgulanmaktadir. Arastirmalar, bu silireglerin ¢ocuklarin akademik ve sosyal

basarilarina dogrudan katkida bulundugunu ortaya koymustur (Akarslan Esen ve
Cesur, 2015).

Ebeveynlik stili teorisi, birlikte ebeveynlik siireclerini yalnizca ebeveynlerin
bireysel tutumlar1 iizerinden degil, ayn1 zamanda ebeveynler arasi iliskiler ve bu
iliskilerin cocuklar iizerindeki etkileri iizerinden ele almaktadir. Ozellikle otoriter
ebeveynlik stili, birlikte ebeveynlik siireclerinde daha fazla ¢atisma ve anlasmazlik
yaratirken, otoritatif ebeveynlik stili, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini daha iyi
karsilama kapasitesine sahiptir. Bu durum, cocuklarin psikolojik dayanikliliklarini

artirmaktadir (Liu ve digerleri, 2022).

Birlikte ebeveynlik siireclerinde, ebeveynlerin bireysel ebeveynlik stilleri
kadar, birbirleriyle olan iletisim kalitesi de 6nemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynlerin,
cocuklarina yonelik tutumlarint uyumlu bir sekilde sergilemeleri, g¢ocuklarin
davranigsal sorunlarini azaltmakta ve onlarin sosyal becerilerini desteklemektedir.
Aragtirmalar, bu tiir uyumlu iligkilerin ¢ocuklarin akademik basarilarina da olumlu

yansidigini gostermektedir (Camisasca ve digerleri, 2022).

Ebeveynlik stillerinin birlikte ebeveynlik iizerindeki etkileri, cocuklarin yasina
ve gelisim dénemine gore de farklihik gosterebilmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk
doneminde, otoritatif ebeveynlik stiline sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygusal
diizenleme becerilerini daha etkili bir sekilde destekledigi belirtilmektedir. Bu durum,
cocuklarin ilerleyen yaslarda daha bagimsiz bireyler olmalarina katki saglamaktadir

(Fan ve Chen, 2019).

Aragtirmalar, otoriter ebeveynlik stilinin baskin oldugu ailelerde, ebeveynlerin
birlikte ebeveynlik siireclerinde daha fazla zorluk yasadigini ortaya koymaktadir. Bu

ailelerde, ebeveynlerin birbirlerine destek olma diizeyleri diisik oldugu igin,
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cocuklarin duygusal uyum siirecleri olumsuz etkilenmektedir. Bu durum, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 tutumlarini yeniden gozden gegirmelerini gerektirmektedir

(Kapucuoglu, 2023).

Ebeveynlik stili teorisi, birlikte ebeveynligin dinamiklerini anlamada giiglii bir
cerceve sunmaktadir. Ozellikle otoritatif ebeveynlik stilinin birlikte ebeveynlik
stireclerindeki olumlu etkileri, ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal gelisimlerinde dnemli
bir yere sahiptir. Bu baglamda, ebeveynlerin c¢ocuklarma karsi sergiledikleri
tutumlarin, onlarin  yasamlar1 boyunca tasiyacaklar1 davranis modellerini

sekillendirdigi belirtilmektedir (Liu ve digerleri, 2022; Fan ve Chen, 2019).

2.1.1.3.4. Catisma Yonetimi Modelleri ve Birlikte Ebeveynlik

Catisma yoOnetimi modelleri, ebeveynler arasindaki etkilesimlerin nasil
sekillendigini ve bu etkilesimlerin ¢cocuklar lizerindeki etkilerini anlamak i¢in 6nemli
bir ¢erceve sunmaktadir. Bu modeller, ebeveynler arasindaki ¢atismalarin yapici veya
yikic1 sekilde yonetilmesinin, birlikte ebeveynlik siireglerinin etkinligi iizerinde
belirleyici bir rol oynadigin1 géstermektedir. Aragtirmalar, yapici gatigma yonetimi
stratejilerinin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireclerinde daha uyumlu bir iligki

gelistirmelerine olanak tanidigini ortaya koymustur (Volpe, 2018).

Catisma yoOnetimi, yalnizca ebeveynlerin birbirleriyle olan iligkilerini degil,
ayni zamanda c¢ocuklarina yonelik tutumlarini da etkilemektedir. Arastirmalar,
ebeveynlerin ¢atisma ¢ézme becerilerinin diisiik oldugu durumlarda, ¢ocuklarin daha
fazla stres ve kaygi yasadigini gostermektedir. Bu durum, ebeveynlerin etkili ¢atisma
yonetimi stratejileri gelistirmelerinin, cocuklarin duygusal refahi iizerindeki 6nemini

ortaya koymaktadir (Dai, 2021).

Yapici catigma yOnetimi, ebeveynlerin sorunlar1 ¢ézme siireglerinde agik
iletisim ve karsilikli anlayis gibi unsurlar1 vurgulamaktadir. Bu stratejiler,
ebeveynlerin birbirlerine karsi daha fazla empati gostermelerine olanak tanimakta ve
aile igindeki genel uyumu artirmaktadir. Ozellikle, bu tiir stratejiler kullanildiginda,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutarli ve destekleyici bir yaklagim sergiledikleri

gbzlemlenmistir (Basogul ve digerleri, 2017).

Catisma yonetimi modelleri, finansal sikinti gibi digsal stres faktorlerinin

ebeveynler arasindaki iligkiler lizerindeki etkisini de agiklamaktadir. Arastirmalar,
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finansal stresin, ebeveynler arasindaki ¢atisma diizeyini artirabildigini ve bu durumun
cocuklar tizerinde olumsuz etkiler yarattigin1 gostermektedir. Ancak, etkili ¢atisma
yonetimi stratejileri kullanildiginda, bu stres faktorlerinin olumsuz etkilerinin

azaltilabildigi belirtilmektedir (Dai, 2021).

Ebeveynlerin catisma yoOnetimi becerilerini gelistirmeleri, birlikte ebeveynlik
stireglerinin daha etkili bir sekilde islemesine katkida bulunmaktadir. Arastirmalar,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konularinda is birligi yapmalarinin, g¢ocuklarin
duygusal ve sosyal gelisimlerine olumlu yansidigini géstermektedir. Bu siirecte, yapici
catisma yonetimi stratejilerinin benimsenmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karst daha

tutarl bir tutum sergilemelerine yardimei olmaktadir (Volpe, 2018; Dai, 2021).

Catisma yonetimi modelleri, ebeveynlerin birbirleriyle olan iligkilerini
diizenlemenin yani sira, cocuklarin duygusal dayanikliliklarini artirmak i¢in bir arag
olarak da iglev gormektedir. Bu modeller, ebeveynlerin karsilikli destek ve is birligi
igerisinde hareket etmelerini tesvik ederek, aile igindeki genel huzuru saglamaktadir.
Ozellikle, bu tiir bir yaklasim, cocuklarin problem ¢dzme becerilerini ve 6zgiivenlerini

gelistirmelerine katkida bulunmaktadir (Basogul ve digerleri, 2017).

Arastirmalar, c¢atisma yonetimi becerilerinin  gelistirilmesinin, sadece
ebeveynler arasindaki iligkileri degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin genel yasam kalitesini
de artirdigin1 gostermektedir. Bu siiregte, ebeveynlerin birbirleriyle agik ve etkili bir
iletisim kurmalari, ¢atigmalarin yapici bir sekilde ¢oziilmesine olanak tanimaktadir.
Bu durum, ¢ocuklarin giivenli ve destekleyici bir aile ortaminda biiyiimelerine katkida

bulunmaktadir (Basogul ve digerleri, 2017; Volpe, 2018).

Catisma yonetimi modelleri, ebeveynlerin birbirleriyle olan iliskilerini sadece
mevcut sorunlart ¢dzmek i¢in degil, ayn1 zamanda gelecekteki potansiyel ¢atismalari
onlemek i¢in de diizenlemektedir. Bu modellerin etkili bir sekilde uygulanmasi,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha duyarli ve anlayigh bir tutum sergilemelerine
olanak tanimaktadir. Arastirmalar, bu tiir yaklagimlarin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal

uyumlarina olumlu yansidigini ortaya koymaktadir (Basogul ve digerleri, 2017).

Birlikte ebeveynlik siireclerinde, ¢atisma yonetimi stratejilerinin etkin bir
sekilde uygulanmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina daha saglikli bir ortam sunmalarini
saglamaktadir. Bu stratejiler, ebeveynlerin karsilikli olarak birbirlerine destek

olmalarini ve gocuk yetistirme siireglerindeki sorumluluklarini daha dengeli bir sekilde
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paylagmalarini tesvik etmektedir. Bu durum, aile i¢indeki genel dinamikleri olumlu
yonde etkileyerek, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde biiylimelerine olanak tanimaktadir

(Dai, 2021; Volpe, 2018).

Bu ¢ergevede catisma yonetimi modelleri, ebeveynler arasindaki iliskilerin
diizenlenmesi ve bu iliskilerin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin anlasilmasi i¢in giicli
bir c¢erceve sunmaktadir. Ebeveynlerin etkili c¢atisma yoOnetimi stratejilerini
benimsemeleri, ¢ocuklarin hem duygusal hem de sosyal gelisimlerinde 6nemli bir rol

oynamaktadir (Basogul vd., 2017).

2.1.2. Duygusal ifade ve Gelisim

2.1.2.1. Duygusal ifade Kavram ve Tanim

Duygusal ifade, bireylerin hissettikleri duygular1 diger insanlara aktarma
bicimi olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, yalnizca kelimelerle sinirli kalmamakta,
ayni zamanda yiiz ifadeleri, beden dili ve tonlama gibi s6zsiiz iletisim yollarin1 da
kapsamaktadir. Duygusal ifadenin bireyler arasi iliskilerdeki onemi, kisinin igsel
deneyimlerini anlamlandirma ve paylasma kapasitesi ile yakindan iligkilidir. Yapilan
aragtirmalar, duygusal ifadenin bireylerin psikolojik ve sosyal uyumlarinda kritik bir

role sahip oldugunu gostermektedir (Kuyumcu, 2006; Kuzucu, 2019).

Duygusal ifadenin tanimini anlamak i¢in, bu kavramin psikolojik islevlerini ele
almak gerekmektedir. Duygusal ifade, bir yandan bireyin duygusal durumlarini
diizenlemesine katkida bulunurken, diger yandan sosyal baglarin gii¢clendirilmesine
yardimer olmaktadir. Ozellikle yiiz ifadeleri ve beden dilinin, duygusal bilgilerin
aktariminda etkili oldugu ve bireylerin karsilikli anlayisini artirdigi vurgulanmaktadir.
Bu durum, hem bireylerin bireysel iyilik hallerini hem de toplumsal iliskilerdeki

basarisin1 desteklemektedir (Sullivan ve Lewis, 2003).

Duygusal ifadenin islevlerini anlamak i¢in gelisimsel siireglerin incelenmesi
gerekmektedir. Aragtirmalar, bebeklik doneminden itibaren duygusal ifadelerin temel
sosyal iletisim araglar1 olarak kullanildigim1 gostermektedir. Bebeklerin temel
duygular1 ifade edebilme becerileri, sosyal baglanma siireclerinde Kritik bir rol

oynamaktadir. Bu siire¢, cocuklarin sosyal etkilesimlerini anlamalarina ve
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cevrelerindeki kisilerle anlaml iligkiler kurmalarina olanak tanimaktadir (Chaplin ve

Aldao, 2013).

Duygusal ifadenin bireysel farkliliklara bagli olarak degisiklik gosterdigi de
bilinmektedir. Kisilik 6zellikleri, kiiltiirel baglamlar ve cinsiyet gibi faktorlerin,
bireylerin duygusal ifadelerini nasil sergilediklerini etkiledigi belirtilmektedir.
Ornegin, bazi kiiltiirlerde duygusal ifadeler daha belirgin bir sekilde sergilenirken,
digerlerinde daha gizli bir sekilde ifade edilmektedir. Bu farkliliklarin, bireylerin
toplumsal uyum siireclerinde ve iliskilerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir (Clément

ve digerleri, 2013).

Duygusal ifadenin ayni zamanda zihinsel saglik tizerindeki etkileri de
arastirilmistir. Duygularini ifade edebilme becerisi, bireylerin stresle basa ¢ikma ve
travmatik deneyimlerin etkilerini azaltma siireclerinde dnemli bir rol oynamaktadir.
Bu baglamda, duygusal ifadenin bireylerin genel yasam memnuniyetini ve psikolojik

dayanikliligini artirdigr ifade edilmektedir (Kogak, 2001).

Duygusal ifadenin, bireylerin toplumsal ve bireysel baglamdaki rollerini
anlamada temel bir ara¢ oldugu da vurgulanmaktadir. Bu baglamda liderlik gibi sosyal
rollerin etkin bir sekilde yerine getirilmesinde, duygusal ifadenin kritik bir faktor
oldugu ifade edilmektedir. Bu durum, duygusal ifadenin yalnizca bireysel degil, ayni
zamanda kolektif diizeydeki etkilerini de gostermektedir (Chaplin ve Cole, 2005).

Duygusal ifadenin, bireylerin 6grenme siireglerine olan etkisi de dikkate
alinmas1 gereken bir konudur. Arastirmalar, pozitif duygularin 6grenmeyi ve bilgi
paylastmini artirdigini, negatif duygularin ise bu siirecleri olumsuz yonde
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu durum, egitim ve sosyal etkilesim

baglamlarinda duygusal ifadelerin 6nemini daha da artirmaktadir (Bloom, 1998).

Duygusal ifadenin, bireylerin sosyal ve duygusal zeka gelisiminde énemli bir
yere sahip oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda, duygusal ifadenin, empati kurma,
catisma ¢6zme ve sosyal uyum gibi beceriler tizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir.
Bu beceriler, bireylerin hem kisisel hem de profesyonel yasamlarinda daha basarili

olmalarina katki saglamaktadir (Kuyumcu, 2006; Kuzucu, 2019).

Duygusal ifadenin bireyler arasi etkilesimlerdeki rolii, bireylerin karsilikli
giiven gelistirmesine olanak tamimaktadir. Bu durum, o6zellikle aile ve arkadaglik

iligskilerinde duygusal baglarin giiclenmesini saglamaktadir. Gliglii duygusal ifadeler,
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bireylerin sosyal destek sistemlerinden daha fazla fayda saglamalarina olanak

tanimaktadir (Sullivan ve Lewis, 2003).

Son olarak, duygusal ifadenin bireylerin kimlik gelisiminde de 6nemli bir rol
oynadig1 ifade edilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde, bireylerin duygusal
ifadelerini kesfetmeleri ve bu ifadeleri anlamlandirmalari, kimlik olusum siire¢lerine
katkida bulunmaktadir. Bu siireg, bireylerin kendilerini tanima ve toplumsal rollerini

anlamlandirma kapasitelerini artirmaktadir (Clément ve digerleri, 2013).

2.1.2.2. Okul Oncesi Dénemde Duygusal Gelisim

Okul 6ncesi donemde duygusal gelisim, ¢ocugun sosyal ve bireysel kimligini
olusturan 6nemli bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu dénem, bireyin temel
duygusal becerilerinin temellerinin atildigi, duygu diizenleme ve ifade etme
kapasitelerinin gelistigi kritik bir evreyi temsil etmektedir. Arastirmalar, erken
cocukluk doneminde edinilen duygusal yeterliliklerin, bireyin ileriki yasamindaki
psikolojik ve sosyal uyum lizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir
(Denham, 2003; Raver, 1997).

Duygusal gelisimin temel unsurlarindan biri olan duygu diizenleme becerisi, bireyin
duygusal tepkilerini kontrol edebilme ve uygun baglamlarda ifade edebilme yetenegini
kapsamaktadir. Bu beceri, cocuklarin sosyal iligkilerinde daha saglikli iletisim
kurmalarin1 ve olumsuz durumlarla basa ¢ikmalarimi saglamaktadir. Ozellikle okul
oncesi donemde, duygularini diizenleme becerisi giiclii olan c¢ocuklarin, akran
iliskilerinde daha basarili olduklar1 ve okul ortamina daha kolay uyum sagladiklari

belirtilmektedir (Shala, 2013; Ashiabi, 2000).

Bu dénemde ¢ocuklarin duygusal gelisim siireclerinde aile i¢i etkilesimlerin ve
ebeveyn-cocuk iliskilerinin biiyiik bir rol oynadigi goriilmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarma kars1 gosterdikleri sevgi, anlayis ve destek, onlarin duygusal giivenlik
hislerini pekistirmektedir. Giivenli baglanma tarzina sahip olan ¢ocuklarin, duygusal

gelisimlerinin daha olumlu oldugu ve bu gocuklarin stresli durumlarla daha kolay bas

edebildigi ifade edilmektedir (Ongider, 2013; Elter, 2021).

Okul oncesi donemde duygusal becerilerin gelisimi, sosyal becerilerin
kazanimiyla yakindan iligkilidir. Duygularini taniyabilen ve ifade edebilen ¢cocuklarin,

empati kurma, is birligi yapma ve akranlariyla olumlu iligkiler gelistirme konusunda
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daha basarili olduklar1 belirtilmektedir. Ayrica, bu ¢ocuklarin sinif igi etkinliklere
katilim oranlarinin da yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Saltali, 2013; Arslan Ciftci
ve Uyanik Balat, 2018).

Duygusal gelisim siirecinde c¢ocuklarin bireysel farkliliklari, genetik ve
cevresel etmenler tarafindan sekillendirilmektedir. Ozellikle cocugun maruz kaldig
cevresel uyaranlarin niteligi, duygusal becerilerinin gelisim hizin1 ve yoOniini
etkilemektedir. Sosyal 6grenme kuramina gore, ¢ocuklar, ebeveynleri ve diger yetiskin
modeller araciligiyla duygusal tepkilerini sekillendirmekte ve gelistirmektedir

(Bandura, 1969; Robinson ve digerleri, 1997).

Duygusal gelisim ile ilgili bir diger onemli boyut, ¢ocugun duygusal
farkindalik diizeyidir. Cocuklarin kendi duygularini tanima ve ifade etme kapasiteleri,
duygusal gelisimlerinin bir gdstergesi olarak degerlendirilmektedir. Bu farkindalik,
aynt zamanda cocuklarin ¢evresindekilerin duygularini anlama ve empati kurma

becerilerini de giiclendirmektedir (Rademacher ve Koglin, 2019).

Erken ¢ocukluk déneminde duygusal gelisim, ayn1 zamanda ¢ocugun 6grenme
kapasiteleri tizerinde de etkili olmaktadir. Aragtirmalar, duygusal olarak destekleyici
bir ortamda yetisen ¢ocuklarin, akademik basarilarinin daha yiiksek oldugunu ve
ogrenme siireglerinde daha fazla motivasyona sahip olduklarmi gostermektedir

(Merrell, 2001; Shala, 2013).

Okul 6ncesi donemde, duygusal gelisimin desteklenmesi i¢in gesitli yontemler
onerilmektedir. Ozellikle dgretmenlerin ve ebeveynlerin is birligi icinde ¢alisarak,
cocuklara duygusal ifadelerini  gelistirme firsatlar1  sunmalar1  gerektigi
belirtilmektedir. Bu siirecte, ¢ocuklarin duygusal tepkilerini yargilamadan kabul
etmek ve onlara uygun rehberlik saglamak, duygusal gelisimlerinin desteklenmesi

acisindan onemlidir (Denham, 2003; Squires ve Bricker, 2007).

Son olarak, okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin duygusal gelisimlerine yonelik
miidahalelerin, yalmizca bireysel degil, toplumsal diizeyde de olumlu sonuglar
dogurdugu vurgulanmaktadir. Bu miidahaleler, yalnizca c¢ocuklarin duygusal
becerilerini degil, ayn1 zamanda toplumsal uyumlarini da artirmaktadir. Bu baglamda,
erken cocukluk doneminde saglanan kaliteli egitim ve destek programlarinin, bireyin
yasam boyu gelisimine katki sagladigi ifade edilmektedir (Hartup, 1989; Schweinhart
ve Weikart, 1997).
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2.1.2.3. Duygusal ifade Uzerine Teorik Yaklasgimlar

2.1.2.3.1. Gelisimsel Perspektiflerden Duygu

Duygular, bireylerin yasamlari boyunca gelisimsel siireglerle sekillenen ve
insan davraniglarinin temelini olusturan 6nemli psikolojik unsurlardir. Gelisimsel
acidan ele alindiginda, duygularin hem biyolojik hem de sosyal baglamlarda bireyin
uyum kapasitesini artiran bir islevi oldugu goriilmektedir. Bebeklikten itibaren
gbozlemlenen temel duygular, bireylerin cevreleriyle etkilesim kurmalarini ve

ihtiyaglarini ifade etmelerini saglamaktadir (Denham ve Kochanoff, 2002).

Bebeklik doneminde duygular, iletisimin temel bir aracit olarak islev
gormektedir. Bu donemde ortaya ¢ikan mutluluk, Giziintii ve 6tke gibi temel duygular,
bebegin cevresiyle iliski kurmasini ve ihtiyaglarina yanit bulmasimi saglamaktadir.
Ozellikle yiiz ifadeleri ve aglama gibi davranissal tepkiler, ebeveynlerin bebegin
ihtiyaglarin1 anlamalarin1  kolaylastirmaktadir. Bu siire¢, baglanma iligkilerinin

gelismesinde kritik bir rol oynamaktadir (Izard ve digerleri, 1991).

Cocukluk doneminde duygular, bireylerin sosyal beceriler gelistirmelerine ve
grup icinde yer edinmelerine olanak tanimaktadir. Bu dénemde, ¢ocuklar yalnizca
duygularin1 ifade etmekle kalmamakta, ayni zamanda baskalarimin duygularim
anlamay1 ve bu duygulara uygun tepkiler vermeyi 6grenmektedir. Empati ve is birligi
gibi sosyal beceriler, duygusal farkindaligin gelismesiyle birlikte ortaya ¢ikmaktadir.
Bu beceriler, ¢ocuklarin arkadaglik iligkilerinde ve okul yasaminda daha basarili

olmalarim1 saglamaktadir (Saarni, 1999).

Duygularin gelisimsel siireclerde diizenlenmesi, bireyin cevresel taleplere
uyum saglama kapasitesini artirmaktadir. Ozellikle okul dncesi dénemde duygu
diizenleme becerileri, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Aragtirmalar, bu becerilerin giiclii oldugu cocuklarin akran iligkilerinde daha az
catisma yasadiklarini ve daha yiiksek sosyal kabul gordiiklerini gostermektedir. Bu
slireg, bireylerin sosyal yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla daha etkili bir sekilde

basa ¢ikmalarini saglamaktadir (Gross ve Thompson, 2007).
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Ergenlik doneminde duygular, bireylerin kimlik gelistirme siireclerinde 6nemli
bir arag olarak islev gérmektedir. Bu donemde artan hormonal degisiklikler, duygusal
deneyimlerin daha yogun yasanmasina neden olmaktadir. Ergenler, kendi duygularini
anlamlandirmak ve sosyal baglamda bu duygularla basa ¢ikmak icin gesitli stratejiler
gelistirmektedir. Bu siireg, bireyin sosyal rollerini ve kimligini sekillendirmesinde
belirleyici olmaktadir (Steinberg, 2005).

Duygularin gelisimsel boyutlari, bireylerin 6grenme siire¢leri tizerinde de etkili
olmaktadir. Ozellikle merak ve heyecan gibi olumlu duygular, bireyin 6grenme
motivasyonunu artirmakta ve yeni bilgiler edinmesini kolaylastirmaktadir. Bu siireg,
cocuklarin okul basarisini desteklerken, ayni zamanda onlarin problem c¢ozme
becerilerini gelistirmelerine de katkida bulunmaktadir. Olumsuz duygular ise
bireylerin 6grenme siireclerini engelleyebilecek bir faktor olarak degerlendirilmistir

(Pekrun ve digerleri, 2002).

Gelisimsel acidan duygular, bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini
giiclendiren bir mekanizma sunmaktadir. Cocuklar, korku ve kaygi gibi duygularla
basa ¢ikmayr Ogrenerek, tehlikeli durumlara karsi daha etkili stratejiler
gelistirmektedir. Bu siireg, bireylerin hayatta kalma kapasitesini artiran bir evrimsel
avantaj olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, duygusal dayanikliligin artmasi,

bireylerin sosyal baglarini giiglendirmelerine de olanak tanimaktadir (LeDoux, 1996).

Duygularin sosyal ve ahlaki gelisimdeki rolii de gelisimsel perspektiften ele
almmistir. Ozellikle utang ve sugluluk gibi duygular, bireylerin toplumsal normlara
uyum saglamalarinda ve kendi davranislarini degerlendirmelerinde etkili olmaktadir.
Bu siire¢, bireylerin hem kisisel hem de toplumsal sorumluluklarini yerine
getirmelerinde Onemli bir yere sahiptir. Ahlaki duygular, bireylerin toplumsal
baglamda daha etik davranislar sergilemelerine katkida bulunmaktadir (Tangney ve

Fischer, 1995).

Gelisimsel siirecte duygularin birikimi, bireylerin kisilik gelisiminde
belirleyici bir faktdr olarak goriilmektedir. Cocukluk doneminde deneyimlenen
duygusal olaylar, bireylerin gelecekteki davranis kaliplarin1 ve sosyal iligkilerini
sekillendirmektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin erken donemde saglikli duygusal
deneyimler yasamasi, onlarin yasam boyu siirecek bir duygusal denge gelistirmelerine

olanak tanimaktadir (Izard ve digerleri, 1991).
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Duygularin gelisimsel boyutlari, bireylerin sosyal baglamlarda karsilagtiklar
zorluklara nasil uyum sagladiklarini da aciklamaktadir. Ozellikle gocukluk ve ergenlik
donemlerinde duygusal destek saglayan bir g¢evrede yetisen bireylerin, sosyal
dayanikliliklariin daha gii¢lii oldugu goriilmektedir. Bu durum, bireylerin sosyal
etkilesimlerinde daha basarili olmalarina ve toplumsal rolleri daha etkili bir sekilde

yerine getirmelerine olanak tanimaktadir (Gross ve Thompson, 2007).

2.1.2.3.2. Sosyal Ogrenme Teorisi ve Duygusal ifade

Sosyal 0grenme teorisi, bireylerin baskalarinin davraniglarini gézlemleyerek
ve taklit ederek 6grendigi siirecleri agiklayan bir ¢erceve sunmaktadir. Bu teorinin
duygusal ifadelerle iligskilendirilmesi, bireylerin ¢evrelerindeki sosyal ve duygusal
ipuclarindan nasil yararlandigini anlamada dnemli bir alan olusturmaktadir. Ozellikle
cocuklar, gozlemledikleri duygusal ifadeler araciligiyla sadece diger bireylerin
hislerini degil, ayni zamanda ¢evredeki fiziksel ve sosyal olaylar1 da

anlamlandirmaktadir (Wu ve digerleri, 2021).

Duygusal ifadeler, sosyal Ogrenme siireglerinde bilgi saglayict bir islev
gormektedir. Cocuklar, belirsiz durumlarda bagkalarinin  duygusal tepkilerini
gozlemleyerek bu durumlara nasil tepki vereceklerini 6grenmektedir. Bu noktada bir
nesneye yonelik olumlu bir yiiz ifadesi, ¢ocuklarin bu nesneye yaklasma olasiligini
artirirken, olumsuz bir ifade onlarin uzak durmalarini tesvik etmektedir. Bu, duygusal
ifadelerin sosyal 6grenmede rehberlik edici bir rol oynadigini géstermektedir (Martens

ve Tracy, 2012).

Bu siireg, sosyal referans olarak adlandirilan bir mekanizmayla agiklanabilir.
Sosyal referans, bireylerin belirsiz ya da potansiyel olarak tehlikeli durumlarla
karsilagtiklarinda bagkalarmin duygusal tepkilerini dikkate alarak karar verme
stireglerini sekillendirmeleri anlamina gelmektedir. Cocuklarin sosyal referans yoluyla
duygusal ifadelerden faydalanmalari, onlarin ¢evrelerindeki tehditleri ve firsatlar ayirt

etmelerine olanak tanimaktadir (Olsson ve Phelps, 2007).

Sosyal 6grenme teorisi, bireylerin sadece baskalarinin davranislarini degil,
ayn1 zamanda duygusal tepkilerini de model aldigin1 6ne siirmektedir. Duygusal
ifadeler, bireylerin hangi davraniglarin sosyal olarak kabul gordiigiinii ve hangi

davraniglarin tehlikeli ya da kabul edilemez oldugunu o6grenmelerine yardimei
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olmaktadir. Bu dogrultuda bir ¢ocugun ebeveyninin korku ifadesi sergilemesi,
cocugun o nesneden ya da durumdan kagimmmasimi saglayabilir. Bu tiir 6grenme,

bireylerin sosyal uyum becerilerini artiran kritik bir siirectir (Tyng ve digerleri, 2017).

Duygusal ifadelerin, bireylerin duygusal diizenleme becerilerini gelistirmesine
de katkida bulundugu belirtilmistir. Ozellikle cocuklar, gdzlem yoluyla baskalarmin
zor durumlarda nasil duygusal tepkiler verdigini 6grenmekte ve bu stratejileri kendi
yasamlarinda uygulamaktadir. Bu siireg, bireylerin hem bireysel hem de sosyal
baglamlarda daha etkili bir sekilde islev gérmesini saglamaktadir (Wu ve Schulz,

2021).

Ayrica, sosyal 6grenme teorisi kapsaminda duygusal ifadeler, bireylerin empati
ve sosyal beceriler gelistirmesine yardimci olmaktadir. Empati, bagkalarinin duygusal
durumlarin1 anlama ve bu duruma uygun tepkiler verme becerisini igerirken, bu
becerinin gelisimi biiyiik 6l¢lide gozlem yoluyla 6grenilmektedir. Bu siireg, bireylerin
sosyal iligkilerinde daha uyumlu ve destekleyici davranislar sergilemelerine olanak
tanimaktadir (Olsson ve Phelps, 2007).

Duygusal ifadeler ayni zamanda bireylerin karar verme siireglerini
etkilemektedir. Bu baglamda bir liderin gurur ifadesi sergilemesi, takipgileri taratindan
daha fazla bilgi ve yetenek sahibi olarak algilanmasina yol agmaktadir. Bu durum,
bireylerin sosyal 6grenme siirecinde kimin model alinacagina karar verirken duygusal
ipuclarini dikkate aldigini gostermektedir. Bu, duygusal ifadelerin sosyal 6grenmede
nasil rehberlik ettigine dair 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir (Martens ve Tracy,

2012).

Sosyal Ogrenme teorisi, duygusal ifadelerin bireylerin bellek siiregleri
tizerindeki etkisini de agiklamaktadir. Duygusal olarak yiiklii bir olay, bireylerin bu
olay1 daha uzun siire hatirlamasin1 ve detaylar1 daha iyi kavramasini saglamaktadir.
Bu durum, bireylerin gelecekte benzer durumlarla karsilastiklarinda daha etkili

stratejiler gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Tyng ve digerleri, 2017).

Teorik gergevede, duygusal ifadeler bireylerin risk degerlendirme becerilerini
de sekillendirmektedir. Olumsuz duygusal ifadeler, bireylerin potansiyel tehlikelere
kars1t daha dikkatli olmalarin1 saglamaktadir. Bu siireg, bireylerin hayatta kalma ve
uyum saglama becerilerini  destekleyen evrimsel bir mekanizma olarak

degerlendirilmektedir (Olsson ve Phelps, 2007).
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Son olarak, sosyal 6grenme teorisi, duygusal ifadelerin bireylerin toplumsal
normlar1 ve degerleri 6grenmesine katkida bulundugunu savunmaktadir. Bu siirec,
bireylerin sadece sosyal kabul goren davranislar1 degil, ayn1 zamanda etik ve ahlaki
degerleri de 6grenmesine yardimci olmaktadir. Bu, bireylerin toplumsal baglamlarda
daha etkili ve uyumlu bir sekilde hareket etmelerini saglamaktadir (Wu ve Schulz,

2021).

2.1.3. Sosyal Davranis ve Gelisim

2.1.3.1. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Davrams ve Cesitleri

2.1.3.1.1. Is Birligi

Okul oncesi donemde is birligi, c¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelistirilmesinde temel bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu donemde cocuklar, grup
etkinlikleri yoluyla birlikte calismay1 6grenmekte ve karsilikli etkilesim yoluyla sosyal
kurallar1 anlamaktadir. Is birligi, yalnizca grup dinamiklerini gelistirmekle
kalmamakta, ayni zamanda bireysel sorumluluk duygusunu da pekistirmektedir.
Cocuklar, grup igerisindeki gorev paylasimi ve yardimlagma siiregleri araciligiyla
farkli roller tistlenmekte ve bu siirecte empati gelistirmektedir (Giiltekin Akduman,

Giinindi ve Tiirkoglu, 2015, s. 10).

Sosyal becerilerin kazaniminda is birliginin 6nemi, ¢ocuklarin oyun ortaminda
sergiledikleri davranislarla dogrudan iligkilidir. Oyun sirasinda is birligi yapmay1
Ogrenen cocuklar, baskalarimin ihtiyaclarini anlama ve onlara uygun tepki verme
becerileri kazanmaktadir. Bu siirecte, ¢atisma ¢ozme yetenekleri de gelismektedir.
Cocuklar, bir arada calisma esnasinda duygusal diizenlemeler yaparak sosyal baglarin

giiclendirmektedir (Denham, 2003; Raver, 1997).

Is birligi, aym1 zamanda akran iliskilerinin kalitesini artiran bir unsur olarak
gorilmektedir. Cocuklarin ortak bir amag dogrultusunda ¢alismasi, onlarin birbirlerine
giiven duymasini saglamaktadir. Bu giiven, sosyal uyumun temellerini olusturmakta

ve cocuklarin uzun vadeli iligkilerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Ayrica, is
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birligi siirecleri, ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sabir gibi becerilerini gelistirmelerine

katkida bulunmaktadir (Artan ve Bayhan, 2014, s. 85).

Okul 6ncesi donemde is birliginin tesvik edilmesi, 6gretmenlerin ve ailelerin
yonlendirmeleriyle miimkiindiir. Ogretmenler, sinif ortaminda is birligini destekleyen
aktiviteler planlayarak ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmektedir. Bu aktiviteler
arasinda grup ¢aligsmalari, problem ¢6zme oyunlari ve yaratici projeler yer almaktadir.
Aileler ise cocuklarini is birligine yonlendiren 6rnek davranislar sergileyerek bu siireci

desteklemektedir (Semiz ve Oren, 2024, s. 250).

Is birliginin erken yaslarda kazanilmasi, ilerleyen yasam dénemlerinde etkili
sosyal etkilesimlerin temellerini atmaktadir. Cocuklar, bu becerileri sayesinde daha
etkili iletisim kurabilmekte ve grup calismalarina daha aktif sekilde katilabilmektedir.
Is birligi siireclerinde edinilen deneyimler, cocuklarin akademik basarilarina da
yansimaktadir. Bu baglamda, is birliginin erken yaslarda tesvik edilmesi biiylik onem

tagimaktadir (Kandir, 2004, s. 45).

2.1.3.1.2. Empati

Okul oOncesi donemde empati, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim
stireglerinin 6nemli bir bilesenini olusturmaktadir. Empati, bireyin baska birinin
duygusal durumunu anlamasi ve bu duruma uygun tepkiler gelistirmesi becerisini
ifade etmektedir. Cocuklarin empati kapasiteleri, erken yaslarda aile ve akran iligkileri
aracithifryla gelismektedir. Ozellikle oyun ve grup calismalar sirasinda empati becerisi
kazanan ¢ocuklar, bagkalarinin duygularina daha duyarl hale gelmektedir (Giiltekin

Akduman, Giinindi, ve Tiirkoglu, 2015, s. 15).

Empati, bireyler arasi iligkilerin niteligini belirleyen onemli bir sosyal
beceridir. Cocuklar, empati sayesinde baskalarimin perspektiflerini anlamay1 ve bu
dogrultuda uygun davranislar sergilemeyi 6grenmektedir. Bu siiregte ailelerin ve
ogretmenlerin yonlendirmeleri kritik bir rol oynamaktadir. Empatiyi tesvik eden
ortamlar, ¢cocuklarin sosyal baglarini gii¢lendirmelerine ve saglikli iletisim becerileri

gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Artan ve Bayhan, 2014, s. 92).

Arastirmalar, empati becerilerinin gelisiminde goézlem yoluyla 6grenmenin
etkili bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuklar, aile bireylerini ve

Ogretmenlerini gozlemleyerek empatik davranislar sergilemeyi 6grenmektedir. Bu
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davraniglar arasinda yardim etme, paylagsma ve baskalarinin duygusal durumlaria
duyarlilik gosterme yer almaktadir. Sosyal 6grenme teorisi baglaminda, empati
becerisi ¢ocuklarin rol model aldiklar1 bireyler araciligiyla pekismektedir (Bandura,

1977, s. 29).

Empati, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda grup i¢i dinamiklerde
de dnemli bir isleve sahiptir. Cocuklarin empati kapasiteleri, grup aktiviteleri sirasinda
ortaya ¢ikan catisma ¢ozme siireglerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Empati
kurabilen ¢ocuklar, akranlariyla daha etkili bir sekilde iletisim kurmakta ve ¢atismalari
cozmede daha basarili olmaktadir. Bu durum, onlarin grup icerisindeki sosyal kabul

diizeylerini artirmaktadir (Denham ve Burton, 2003, s. 48).

Empatinin erken yaslarda gelistirilmesi, ¢ocuklarin ilerleyen yasamlarinda
olumlu sosyal iligkiler kurmalarima olanak tanimaktadir. Bu beceri, bireylerin
baskalarinin duygusal durumlarini anlamalarin1 ve bu dogrultuda uygun tepkiler
gelistirmelerini saglamaktadir. Empati, yalnizca sosyal iligkileri degil, ayn1 zamanda
duygusal zekay1 da gelistiren bir beceri olarak degerlendirilmektedir (Semiz ve Oren,

2024, s. 253).

Empati becerilerinin gelisimi, c¢ocuklarin paylasma ve yardimlasma
davraniglariyla da dogrudan iliskilidir. Cocuklar, bagkalarinin ihtiyag¢larin1 anlamay1
ve bu ihtiyaglara duyarl sekilde yanit vermeyi empati yoluyla 6grenmektedir. Bu
stireg, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal baglamda da énemli
katkilar sunmaktadir. Aragtirmalar, empati kapasitelerinin erken ¢ocukluk doneminde
gelistirilmesinin, bireylerin yasam boyu sosyal uyumlarmi destekledigini

gostermektedir (Kandir, 2004, s. 50).

Empati, ¢ocuklarin sosyal ¢evreleriyle etkili bir sekilde etkilesim kurmalarini
saglayan temel bir beceridir. Cocuklar, empati sayesinde yalnizca akranlarinin
duygusal ihtiyaglarin1 anlamakla kalmamakta, ayn1 zamanda daha karmasik sosyal
durumlar1 degerlendirme kapasitesi kazanmaktadir. Ozellikle okul dncesi donemde
empatiyi tesvik eden etkinliklerin, cocuklarin uzun vadeli sosyal gelisimleri lizerinde
belirgin bir etkisi oldugu belirtilmistir. Bu siire¢, ayn1 zamanda ¢ocuklarin bireysel

Ozgiivenlerini de artirmaktadir (Giiltekin Akduman, Giinindi, ve Tiirkoglu, 2015.

Empati becerisi, cocuklarin ahlaki gelisimlerinde de kritik bir rol

oynamaktadir. Cocuklar, baskalarinin duygusal durumlarini anlamayi 6grenerek,
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adalet ve esitlik gibi kavramlar1 daha erken yaslarda igsellestirmektedir. Bu durum,
onlarin grup i¢inde daha uyumlu ve kabul edilebilir davranislar sergilemelerine olanak
tanimaktadir. Ozellikle 6gretmen rehberliginde yapilan empati temelli aktiviteler, bu

becerilerin daha hizli kazanilmasina katkida bulunmaktadir (Artan ve Bayhan, 2014).

Aragtirmalar, empati becerisinin yalnizca sosyal uyumu degil, ayn1 zamanda
cocuklarin problem ¢6zme kapasitelerini de gelistirdigini ortaya koymaktadir. Empati
kurabilen ¢ocuklar, sosyal durumlarda daha esnek diisiinme ve yaratici ¢6ziim 6nerileri
gelistirme egilimindedir. Bu siiregte, empati temelli etkilesimlerin ¢ocuklarin grup
icindeki pozisyonlarini olumlu yonde etkiledigi gozlemlenmistir. Empati becerilerinin
gelistirilmesi, uzun vadede ¢ocuklarin liderlik kapasitelerini de artirmaktadir (Semiz

ve Oren, 2024).

Empati becerisi, yalnizca bireysel iliskileri degil, ayn1 zamanda toplumsal
baglamdaki davranislar1 da sekillendirmektedir. Arastirmalar, empati kapasitesine
sahip ¢ocuklarin, bagkalarina yardim etme ve destek olma gibi prososyal davraniglari
daha sik sergiledigini gostermektedir. Bu tiir davranislar, cocuklarin grup i¢inde
olumlu bir sosyal statli kazanmasina ve arkadaslik iliskilerinin giiclenmesine olanak
tanimaktadir. Empati temelli 6grenme siirecleri, cocuklarin ¢evresel duyarliliklarini
artirarak toplum icinde daha etkin bireyler olmalarini saglamaktadir (Denham ve

Burton, 2003, s. 52; Artan ve Bayhan, 2014).

Empati, erken yaglardan itibaren gevresel uyaranlar ve sosyal deneyimlerle
gelismektedir. Ozellikle aile bireylerinin ve Ogretmenlerin empatik davranislari
modellemesi, ¢cocuklarin bu beceriyi kazanmasinda kritik bir etkiye sahiptir. Cocuklar,
ebeveynlerinin veya Ogretmenlerinin sergiledigi olumlu sosyal davranislar
gozlemleyerek ve taklit ederek empati kapasitelerini artirmaktadir. Sosyal 6grenme
teorisi, empati becerilerinin bu tiir gézlemsel 6grenme stirecleri yoluyla kazanildigini

vurgulamaktadir (Giiltekin Akduman, Giinindi, ve Tiirkoglu, 2015).

Empati becerilerinin tesvik edilmesi, ¢ocuklarin duygusal dayanikliliklarini da
artirmaktadir. Cocuklar, empati yoluyla sadece baskalarinin duygularin1 anlamakla
kalmay1p, ayn1 zamanda kendi duygusal diizenleme stireclerini de gelistirmektedir. Bu
durum, ¢ocuklarin sosyal iliskilerde karsilastiklar1 zorluklarla daha etkin bir sekilde

basa ¢ikmalarina yardimci olmaktadir. Empati, bireylerin hem duygusal zekalarim
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hem de sosyal problem ¢6zme becerilerini gelistiren temel bir yapi tasi olarak

degerlendirilmektedir (Giiltekin Akduman, Giinindi, ve Tiirkoglu, 2015).

2.1.3.1.3. Paylasma

Paylasma davranisi, erken cocukluk doneminde gelisen ve bireyin sosyal
uyumunda belirleyici bir rol oynayan temel becerilerden biri olarak kabul
edilmektedir. Cocuklarin paylasmayr Ogrenmesi, yalnizca maddi objelerin
paylasimiyla sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda zaman ve duygularin1 paylasmay1 da
kapsamaktadir. Bu davranisin gelisimi, cocugun empati yetenegi ve sosyal iliski
kurma becerileriyle dogrudan iligkilidir (Giilay, 2014; 59). Paylagsma, cocuklarin
sosyal baglarmi giiclendirmekte ve grup i¢inde kabul gdrmelerini saglamaktadir

(Kandir ve Alpan, 2008).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin paylasim becerisi, genellikle model alma ve
sosyal 6grenme yoluyla kazanilmaktadir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin tesvik edici
davraniglari, ¢ocuklarin paylasma davraniglarini olumlu yonde etkilemektedir.
Ozellikle, cocuklarn diger bireylerin ihtiyaglarmi anlama yetenegi gelistikge

paylasma davranislarinda da artis gézlemlenmektedir (Semiz ve Oren, 2024).

Cocuklarin paylagsma davranisi, akran etkilesimleri sirasinda daha belirgin hale
gelmektedir. Akran gruplar igerisinde paylagsmay1 6grenen ¢ocuklar, yalnizca sosyal
becerilerini gelistirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda is birligi ve karsilikli destek gibi
prososyal davraniglar sergilemektedir. Bu siirecte, paylasmanin yalnizca bir erdem
degil, ayn1 zamanda sosyal iligkilerde bir ara¢ oldugu anlasilmaktadir (Giiltekin

Akduman, 2015).

Arastirmalar, paylasma davraniginin ¢gocugun duygusal zekasi ile giiglii bir
baglantisi oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuklar, baskalarinin duygusal ihtiyaglarini
fark ettikce paylasmaya daha yatkin hale gelmektedir. Bu siire¢, cocuklarin empati
gelistirme ve sosyal diinyalarinda anlamli baglantilar kurma becerilerini
desteklemektedir (Giilay, 2014, s. 63). Ayrica, paylasma davranigi sergileyen
cocuklarin, sosyal kabul gorme oranlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Saitoglu,
2020).
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2.1.3.1.4. Sosyal Inisiyatif

Sosyal inisiyatif, bireyin sosyal etkilesimlerde aktif bir rol iistlenerek kendi
fikirlerini ve duygularini ifade etmesi ile ¢evresi tizerinde etkili olma becerisini ifade
etmektedir. Okul 6ncesi donemde sosyal inisiyatif, ¢gocuklarin liderlik 6zelliklerini
gelistirmesi ve grup igerisinde etkili bir birey haline gelmesi a¢isindan kritik bir 6neme
sahiptir. Bu siirecte, ¢ocuklar kendi isteklerini ifade ederken ayni zamanda diger

bireylerin ihtiyaclarim1 dikkate almay1 6grenmektedir (Giilay ve Ogelman, 2014).

Okul 6ncesi donemde sosyal inisiyatifin gelistirilmesi, ¢cocuklarin bagimsiz
kararlar alma ve bu kararlarin sorumlulugunu tistlenme becerileri ile dogrudan
iligkilidir. Cocuklarin sosyal inisiyatif sergileme egilimleri, genellikle ebeveynlerin ve
ogretmenlerin onlara sagladigi destekleyici ortamlarla sekillenmektedir. Sosyal
inisiyatifin tegvik edilmesi, ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin artmasina ve akran gruplarinda

aktif bir rol {istlenmelerine yardimci olmaktadir (Semiz ve Oren, 2024).

Arastirmalar, sosyal inisiyatif gosteren ¢ocuklarin, daha genis sosyal aglar
kurduklarin1 ve daha etkili liderlik ozellikleri sergilediklerini gostermektedir. Bu
cocuklar, grup dinamiklerinde denge unsuru haline gelirken ayn1 zamanda catigmalari
¢ozme becerileri de kazanmaktadir. Sosyal inisiyatifin erken yasta desteklenmesi,
bireylerin yasam boyu siirecek olan sosyal becerilerini gelistirmeleri agisindan énemli

bir adim olarak degerlendirilmektedir (Kandir ve Alpan, 2008).

Sosyal inisiyatif, yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal faydalar
saglayan bir beceri olarak one ¢ikmaktadir. Cocuklar, sosyal inisiyatif yoluyla grup
icerisinde dayanigsma ve yardimlagmayi tesvik edebilmekte, bu da grup icerisinde
olumlu bir atmosferin olugmasina katkida bulunmaktadir. Erken yaglarda sosyal
inisiyatif gelistiren bireyler, yetiskinlik donemlerinde de etkili iletisim ve liderlik

becerileri sergilemektedir (Giilay, 2014).

2.1.3.2. Sosyal Davramsa iliskin Modeller ve Gelisim Siireci

2.1.3.2.1. Sosyal Bilissel Teori

Sosyal biligsel teori, Albert Bandura tarafindan gelistirilmis olup 6grenmenin,

bireyin ¢evresi ve davranislari ile olan etkilesiminden kaynaklandigini1 savunan bir
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yaklasimdir. Bu teori, bireylerin 6grenme siireglerinde gozlem yoluyla bagkalarinin
davranislarin1 model alabilecegini ileri siirmektedir (Bandura, 1986). Ogrenme siireci
yalnizca bireyin yasadigi dogrudan deneyimlere degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evreden
gelen etkilerin birey iizerindeki yansimasina dayanmaktadir. Bu dogrultuda, bireylerin
baskalarini izleyerek ve gozlemledikleri davranislart icsellestirerek yeni davranig

kaliplar gelistirdigi belirtilmektedir (Yildiz, 2014).

Sosyal bilissel teori, 6grenmenin yalnizca gozlemle smirli olmadigini, ayni
zamanda bireyin gozlemledigi davranislar1 zihinsel olarak isleyip anlamlandirmasi
gerektigini savunmaktadir. Bu baglamda, dikkat, hatirlama ve davraniga doniistiirme
gibi silirecler 6grenmenin temel unsurlar1 olarak goriilmektedir (Bahar, 2019).
Gozlemler sonucunda bireyin kendi davranislarini sekillendirebilmesi icin bu

stireglerin etkin bir sekilde islemesi gerekmektedir.

Teori, bireylerin yalnizca gevresel faktorlerle degil, ayni zamanda kisisel
ozelliklerle de 6grenme siirecine katkida bulundugunu ileri siirmektedir. Bandura’ya
gore, bireyler sosyal cevrelerinde gozlemledikleri davranislart model alarak
O0grenmekte ve bu davraniglar1 kendi yasamlarina entegre etmektedir. Bu siiregte
bireyin model aldig1 kisinin 6zellikleri, davraniglarin 6grenilmesinde belirleyici bir rol

oynamaktadir (Y1ildiz, 2014).

Bandura’nin sosyal biligsel teorisi, 6grenmenin yalnizca bireyin pasif bir
sekilde bilgi almasiyla sinirli olmadigini, aksine bireyin aktif bir 6grenici oldugunu
vurgulamaktadir. Birey, ¢evresel ve davranigsal faktorlerle siirekli bir etkilesim i¢inde
bulunmaktadir. Bu siireg, bireyin hem c¢evresini degistirdigini hem de ¢evresinden

etkilendigini ortaya koymaktadir (Bayrakei, 2007).

Teoriye gore, bireyin gozlemlerine dayali olarak davranislarini degistirmesi ve
yeni beceriler gelistirmesi miimkiindiir. Bu siiregte bireyin gdzlemledigi davraniglarin
sonuglari, bireyin bu davranislar1 tekrarlama egilimini etkilemektedir. Odiillendirilen
davraniglarin birey tarafindan benimsenmesi olasiligi artmakta, cezalandirilan

davraniglar ise terk edilmektedir (Yildiz, 2014).

Sosyal biligsel teori, bireylerin sosyal ¢evrelerinde yer alan normlara ve
degerlere duyarlilik gostererek toplumsal uyum saglamalarma da katkida

bulunmaktadir. Bu baglamda, bireylerin sosyal cevrelerinde gozlemledikleri etik
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davraniglar, bireylerin etik karar alma siireclerinde belirleyici bir rol oynamaktadir

(Y1ildiz, 2014).

Teori ayn1 zamanda bireylerin 6z yeterlilik duygusunu da vurgulamaktadir.
Bandura, bireylerin kendi kapasitelerine olan inanglarmin, 6grenme stirecindeki
basarilarin etkiledigini ileri siirmektedir. Bu baglamda, bireyin kendi yeteneklerine

olan giiveni, davranislarinin sonuglarini etkileyen 6nemli bir faktordiir (Yildiz, 2014).

Son olarak, sosyal biligsel teori bireyin gelisiminde gézlemlerin ve modellerin
Oonemine isaret etmektedir. Cocuklarin ve genclerin 6zellikle sosyal ¢evrelerinde yer
alan bireyleri model alarak davraniglarini gelistirdigi, bu siirecte olumlu modellerin
bireylerin davranis gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Bahar,

2019).

2.1.3.2.2. Ekolojik Sistemler Teorisi

Ekolojik Sistemler Teorisi, bireyin gelisimini ¢cevresel katmanlar iizerinden ele
alan kapsamli bir yaklasimdir. Bu teoriye gore, birey yalnizca kendi 6zellikleriyle
degil, ¢evresel faktorlerin etkisiyle de sekillenmektedir. Bronfenbrenner’in teorisinde
mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem gibi cesitli
diizeyler tanimlanmaktadir. Her bir diizey, bireyin gelisim siirecinde farkli bir rol
oynamaktadir. Mikrosistem, bireyin dogrudan etkilesim i¢inde bulundugu g¢evreyi
temsil etmektedir. Nitekim okul ve aile birey lizerindeki dogrudan etkiler arasinda yer

almaktadir (Erdem Aydin, 2021; Kiling ve Cakmakoglu, 2024).

Mezosistem, bireyin birden fazla mikrosistem arasindaki etkilesimlerinden
olusmaktadir. Aile ve okul gibi iki farkli mikrosistemin bireyin davraniglarini nasil
etkiledigi bu diizeyde incelenmektedir. Ozellikle sosyal davranislarin gelisiminde, bu
tir etkilesimlerin 6neminin biiyiik oldugu vurgulanmaktadir. Cocuklarin sosyal
becerilerinin giiglenmesinde aile ve okul is birligi kritik bir rol oynamaktadir. Bu is
birligi, empati, is birligi ve paylasma gibi davraniglarin temellerini olusturmaktadir

(Kiling ve Cakmakoglu, 2024).

Ekzosistem, bireyin dogrudan icinde yer almadigi ancak dolayli etkilerinin
bulundugu sistemlerden olusmaktadir. Aile liyelerinin is yerlerindeki deneyimleri veya
yasadiklar1 topluluklardaki sosyal normlar bu sistemin bir parcast olarak

degerlendirilmektedir. Bu sistemin bireyin sosyal davranislarina yonelik etkileri,
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dolayli ancak derin bir bigimde hissedilmektedir. Ekzosistem, bireyin sosyal ve
duygusal gelisimine yonelik dis etkenlerin 6nemini vurgulamaktadir (Erdem Aydin,

2021).

Makrosistem, bireyin kiiltiirel ve toplumsal baglamini temsil etmektedir.
Kiiltiir, degerler ve toplumsal normlar, bireyin sosyal davraniglarini sekillendiren
unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, bireyin ait oldugu toplumun degerleri
ve kurallari, onun empati ve paylasma gibi sosyal davranislarinin nasil sekillenecegini
belirlemektedir. Bu diizey, bireyin gelisimindeki en genis kapsamli etkenler arasinda

degerlendirilmektedir (Kiling ve Cakmakoglu, 2024).

Kronosistem ise bireyin gelisimini zaman boyutunda ele almaktadir. Bu sistem,
bireyin yasamindaki onemli olaylarin ve ge¢is donemlerinin gelisim iizerindeki
etkilerini incelemektedir. Nitekim bir ¢ocugun aile yapisindaki degisimler veya
toplumsal krizler, onun sosyal davraniglari {izerinde kalici etkiler birakabilmektedir.
Bu baglamda, bireyin ge¢miste yasadigi deneyimler, gelecekteki davranislarini
sekillendiren Onemli bir unsur olmaktadir (Erdem Aydin, 2021; Kiling ve

Cakmakoglu, 2024).

Ekolojik Sistemler Teorisi, bireyin sosyal davraniglarinin gelisiminde ¢evresel
faktorlerin  etkisini vurgulamakta ve bu etkilerin sistematik bir ¢ergevede
degerlendirilmesini 6nermektedir. Bu yaklasim, bireyin ¢evresiyle olan etkilesimlerini
ve bu etkilesimlerin davranislarina yansimalarini anlamak i¢in 6nemli bir arag
sunmaktadir. Aile, okul ve toplumun birey iizerindeki etkileri, bu teorinin temel

inceleme alanlar1 arasinda yer almaktadir (Kiling ve Cakmakoglu, 2024).

Teori, sosyal davraniglarin gelisiminde bireyin ¢evresiyle olan etkilesimlerinin
onemini vurgulamakta ve bu etkilesimlerin bir biitiin olarak ele alinmas1 gerektigini
savunmaktadir. Ozellikle okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin aileleri ve dgretmenleriyle
kurdugu iligkilerin, onlarin gelecekteki sosyal becerilerinin temelini olusturdugu
belirtilmektedir. Bu siirecte, cevresel faktorlerin uyumlu olmasi, bireyin sosyal

davraniglarinin gelisimini desteklemektedir (Erdem Aydin, 2021).

Bireyin sosyal davraniglarinin gelisiminde mikrosistemden makrosisteme
kadar her diizeyin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu dogrultuda bir ¢ocugun
ailesindeki olumlu iletisim ve destekleyici bir e§itim ortami, onun is birligi ve

paylasma gibi davranislarimi giliglendirmektedir. Ayni1 zamanda, toplumun bu
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davraniglar1 destekleyen bir yapiya sahip olmasi da bu gelisimi pekistirmektedir

(Kiling ve Cakmakoglu, 2024).

Ekolojik Sistemler Teorisi’nin temel katkilarindan biri, bireyin gelisimini
sadece bireysel faktorlerle degil, ¢evresel faktorlerle birlikte ele almasidir. Bu
yaklasim, sosyal davranislarin gelisiminde ¢evrenin oynadigi kritik rolii anlamak igin
etkili bir cerceve sunmaktadir. Teori, bireyin sosyal becerilerinin gelisimini
desteklemek icin ¢evresel faktorlerin optimize edilmesi gerektigini savunmaktadir
(Erdem Aydin, 2021). Buna paralel olarak ekolojik sistemler teorisi, bireyin sosyal
davraniglarinin gelisiminde g¢evresel faktorlerin dnemini vurgulayan kapsamli bir
teorik cergeve sunmaktadir. Bu teori, bireyin sosyal gelisim siirecinde ailesi, okulu ve
icinde bulundugu toplum gibi ¢evresel unsurlarin etkilesimini anlamak i¢in etkili bir

arag¢ olarak degerlendirilmektedir (Kiling ve Cakmakoglu, 2024).

2.1.3.2.3. Sosyal Etkilesim Teorisi ve Prososyal Davranis

Sosyal etkilesim teorisi, bireylerin toplumsal baglamda birbirleriyle olan
iligkilerini ve bu iliskilerden dogan davranislar1 anlamay1 amaclayan bir yaklagimdir.
Bu teori, 6zellikle ¢ocuklarin sosyal gelisiminde, diger bireylerle kurduklari iliskilerin
onemli bir yere sahip oldugunu vurgulamaktadir. Prososyal davranislarin, yani yardim
etme, paylasma ve isbirligi gibi eylemlerin gelisimi, sosyal etkilesimlerin kalitesine ve
sikligina baglhidir. Cocuklar, sosyal etkilesim yoluyla empati gelistirme, bagkalarimin
duygularin1 anlama ve buna uygun davraniglar sergileme yetenegi kazanmaktadirlar

(Bagct Cetin, 2021).

Cocuklarin sosyal etkilesimde bulunma siireci, prososyal davranislarin
ogrenilmesinde temel bir rol oynamaktadir. Ozellikle oyun sirasinda akran iliskileri,
cocuklarin sosyal beceriler gelistirmesi i¢in uygun bir ortam sunmaktadir. Bu
baglamda, sosyal etkilesimler yoluyla 6grenilen davranislar, bireyin toplumla daha
uyumlu bir sekilde yasayabilmesini saglamaktadir. Cocuklarin bu tiir etkilesimlerde
aldiklar1 geri bildirimler, prososyal davraniglarin pekistirilmesi agisindan kritik Sneme

sahiptir (Bagc1 Cetin, 2021).

Sosyal etkilesim teorisi, bireylerin davranmislarini anlamak i¢in c¢evresel
faktorlerin  onemine vurgu yapmaktadir. Ozellikle, aile ve Ogretmenler gibi

yetiskinlerin ¢ocuklarla kurdugu iliskiler, onlarin prososyal davraniglarini
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sekillendirmektedir. Cocuklar, yetiskinlerin sergiledigi davranislart model alarak, bu
davraniglart kendi hayatlarinda uygulamaktadirlar. Aile ortaminda saglanan olumlu
sosyal etkilesimler, c¢ocuklarin empati kurma ve yardim etme davraniglarim

gelistirmesine yardimel olmaktadir (Goziin Kahraman, 2012).

Sosyal etkilesim teorisinin bir diger O6nemli boyutu, duygusal uyumun
prososyal davraniglarla olan iligkisini agiklamasidir. Cocuklar, sosyal etkilesim
yoluyla baskalarinin duygusal durumlarini daha iyi anlamay1 6grenmektedirler. Bu da
onlarin, yardim etme ve destek verme gibi davraniglar1 daha sik sergilemesine neden
olmaktadir. Ozellikle, sosyal becerilerle ilgili egitim programlarmnin, ¢ocuklarin
prososyal davraniglarini artirdigi bilinmektedir (Bagc1 Cetin, 2021; Goziin Kahraman,

2012).

Prososyal davraniglar, bireylerin toplumsal baglarini giiclendirmede ve
toplumsal uyumu saglamada 6nemli bir role sahiptir. Bu davraniglarin gelisimi, sosyal
etkilesim teorisinin temel ilkelerine dayanmaktadir. Cocuklarin, arkadaslari ve aile
tiyeleriyle olan iligkilerinde edindikleri deneyimler, bu tiir davranislarin ortaya
cikmasinda belirleyici bir faktordiir. Ayn1 zamanda, sosyal etkilesimlerin kalitesi ve
siklig1, prososyal davraniglarin pekistirilmesi i¢in gerekli bir zemini olusturmaktadir

(GOziin Kahraman, 2012).

Sosyal etkilesim teorisi, prososyal davranislarin Ogrenilmesinde model
almanin 6nemini vurgulamaktadir. Cocuklar, etrafindaki yetiskinlerin ve akranlarinin
davramiglari gdzlemleyerek, bu davramslar: taklit etmektedirler. Ozellikle, olumlu
sosyal davraniglarin 6diillendirildigi durumlarda, ¢ocuklarin bu davraniglari sergileme
olasilig1 artmaktadir. Bu baglamda, sosyal ¢evrenin etkisi, cocuklarin davranislarini

sekillendirmede kritik bir 6neme sahiptir (Bagc1 Cetin, 2021).

Sosyal etkilesim teorisi, c¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimini de
aciklamaktadir. Bu teoriye gore, cocuklar, diger bireylerle olan etkilesimleri sirasinda,
kendi duygularin1 daha iyi anlamay1 ve bu duygulara uygun sekilde tepki vermeyi
ogrenmektedirler. Bu siiregte, empati ve baskalarina yardim etme gibi prososyal
davraniglar, cocuklarin toplumsal baglarint gii¢clendiren unsurlar olarak 6n plana

cikmaktadir (Goziin Kahraman, 2012; Bagc1 Cetin, 2021).

Son olarak, sosyal etkilesim teorisi, prososyal davranislarin yalnizca bireysel

degil, toplumsal diizeyde de énemli sonuglart oldugunu belirtmektedir. Cocuklarin,
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topluma katkida bulunan bireyler haline gelmesi, erken yaslardan itibaren edinilen
prososyal davraniglarla iligkilidir. Bu davraniglarin gelisimini destekleyen sosyal
etkilesimler, ¢cocuklarin hem bireysel hem de toplumsal agidan daha uyumlu bireyler

olmalarina katkida bulunmaktadir (G6ziin Kahraman, 2012; Bagc1 Cetin, 2021).

Bu teori, ¢ocuklarin prososyal davranislarini artirmaya yonelik miidahalelerin
ve egitim programlarinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda, erken yaslarda
sosyal becerilerin gelistirilmesi i¢in yapilan c¢alismalar, cocuklarin ilerleyen
donemlerde daha uyumlu ve topluma katkida bulunan bireyler olmasini saglamaktadir

(Bagci Cetin, 2021).

2.2. Tlgili Arastirmalar

2.2.1. Birlikte Ebeveynlik ile Ilgili Arastirmalar

Birlikte ebeveynlik, cocuk gelisiminde kritik bir dneme sahiptir ve okul dncesi
donemde ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimleri lizerinde giiclii bir etkisi
bulunmaktadir. Arastirmalar, bu donemde birlikte ebeveynligin aile dinamiklerini
giiclendirdigini ve ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarmi artirdigini gostermektedir

(Ozdemir ve digerleri, 2020).

Okul Oncesi c¢ocuklarda birlikte ebeveynlik uygulamalarmin etkisi,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ve baglanma giivenlikleri ile dogrudan
iligkilidir. Giiner Algan ve Sendil (2013), demokratik ebeveynlik tutumlarinin
cocuklarin baglanma giivenligi izerinde olumlu bir etkisi oldugunu belirtmektedir. Bu
durum, birlikte ebeveynlik uygulamalarinin gocugun giiven duygusunu destekleyen bir

ortam olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Birlikte ebeveynlik uygulamalarinin bir diger 6nemli etkisi, ¢cocuklarin sosyal-
duygusal becerilerinin gelisiminde goriilmektedir. Sosyal ve duygusal iyi olus,
cocuklarin saglikli iligkiler kurabilmesi ve duygusal diizenlemeler yapabilmesi

agisindan biiyiik 5nem tasimaktadir (Ozbey, 2019).

Aragtirmalar, birlikte ebeveynlik modelinin ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme
davraniglar lizerinde de etkili oldugunu gostermektedir. Sara¢ ve Karakelle (2019),

bagimsiz 6grenme davraniglarinin  erken yaslarda ebeveyn destegi ile
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giiclendirilebilecegini belirtmektedir. Bu baglamda, birlikte ebeveynlik, ¢ocugun 6z

diizenleme becerilerini gelistirerek akademik bagariya temel olugturmaktadir.

Birlikte ebeveynlik, aile i¢i iletisimin kalitesini artirmakta ve catigmalarin
¢Ozlimiinde is birligini tesvik etmektedir. Cocuklarin bu tiir bir ortamda biiylimesi,
duygusal istikrarlarini giiclendirmekte ve onlarin psikolojik direnglerini artirmaktadir
(Can, 2014). Ancak, ebeveynler arasindaki uyumun eksik oldugu durumlarda, birlikte

ebeveynlik siirecinin olumsuz etkileri de goriilebilmektedir.

Birlikte ebeveynlik ayn1 zamanda ¢ocuklarin siddete maruz kalma veya tanik
olma diizeylerini azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Cetinkaya ve Siimer (2010),
siddetin ¢ocuklarin sosyal gelisimini olumsuz etkiledigini ve erken miidahalelerin
onem tasidigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, birlikte ebeveynlik uygulamalar

cocuklarin giivenli bir ortamda biiylimesini saglamaktadir.

Aile i¢i rollerin ve gorevlerin dengeli bir sekilde paylasilmasi, birlikte
ebeveynlik modelinin bir diger 6nemli bilesenidir. Kara (2015), aile dinamiklerinin bu
tiir bir paylasim ile giiclendigini ve ¢ocuklarin aile i¢indeki rol modellerini daha
saglikli bir sekilde benimsedigini ifade etmektedir. Dolayisiyla, birlikte ebeveynlik
uygulamalarinin ¢ocuk gelisimi iizerindeki olumlu etkileri oldukca gesitlidir ve bu
etkiler, c¢ocuklarin hayatlarmin farkli alanlarinda kendini  gdstermektedir.
Arastirmalar, ebeveynlerin is birligi i¢inde hareket etmelerinin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal ve biligsel gelisimlerini destekledigini ve aile dinamiklerini gili¢lendirdigini

ortaya koymaktadir.

2.2.2. Duygusal ifade ile lgili Arastirmalar

Okul 6ncesi donemde duygusal ifade, cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, c¢ocuklarin duygusal ifadelerini
diizenleyebilme yeteneklerinin, onlarin ¢evrelerindeki bireylerle olan iliskilerini
sekillendirdigini gostermektedir (Gonzéalez-Escamilla ve digerleri, 2022). Ozellikle bu
donemde, cocuklarin duygusal ifadelerinin ebeveyn, dgretmen ve akran tepkilerine
duyarli olmasi1 dikkat cekicidir. Cocuklar, duygularmi ifade ederken cevresel

faktorlerden giiglii bir sekilde etkilenmektedirler.

Duygusal ifadelerin norolojik ve bilissel temelleri iizerine yapilan ¢aligmalar,

beynin belirli bolgelerinin bu siiregte kritik bir rol oynadigini ortaya koymustur.
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Nitekim Clark (2023), amigdala ve limbik sistemin duygusal igerikli bilgilerin
islenmesinde temel islevler iistlendigini belirtmistir. Cocuklarda bu mekanizmalarin
gelisimi, hem genetik hem de ¢evresel faktorlerin bir kombinasyonuna baglidir.
Ozellikle stresli durumlar, duygusal ifadelerin diizenlenmesinde dnemli zorluklar

yaratabilmektedir.

Duygusal ifade ve miizik arasindaki iliskiyi inceleyen Athanasopoulos ve
digerleri (2021), farkl: kiiltiirel baglamlarda miizigin duygusal ifade bigimlerini nasil
etkiledigini aragtirmistir. Bulgular, kiiltiirel temellerin  duygusal ifadelerin
algilanmasinda belirgin bir etkisi oldugunu goéstermektedir. Ozellikle okul &ncesi
donemde, cocuklarin farkli kiltiirel baglamlarda duygusal tepkiler gelistirme

yetenekleri, onlarin sosyal uyum siire¢lerini de sekillendirmektedir.

Yiiz ifadeleri lizerine yapilan arastirmalar, duygusal ifadelerin g¢ocuklar
arasinda nasil algilandigina dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Mei ve arkadaslari
(2019), cocuklarin yiiz ifadelerini yorumlama yeteneklerinin zamanla gelistigini ve bu
becerinin sosyal etkilesimler i¢in kritik bir 6énem tasidigini ortaya koymustur. Bu
bulgu, duygusal ifadelerin okul 6ncesi ¢ocuklarin arkadas iliskilerinde nasil bir rol

oynadigini anlamak agisindan 6nemlidir.

Duygusal ifadelerin pedagojik baglamda ele alinigi, 6gretmenlerin egitim
yontemlerinde nasil bir etkiye sahip oldugu konusunda da ipuglart sunmaktadir.
Bonastre ve Timmers (2019), Ingiliz ve Ispanyol miizik 6grencilerinin duygusal ifade
tizerine algilarini karsilagtirmis ve bu iki gruptaki egitim yaklasimlarinin farkliliklarim
vurgulamistir. Bu tiir ¢alismalar, cocuklarin erken yasta duygusal ifade becerilerini
gelistirmelerine yonelik pedagojik stratejiler olusturma konusunda énemli bir kaynak

saglamaktadir.

Duygusal ifadelerin sosyal etkilesimlerdeki rolii de dikkate degerdir. Ozellikle
cocuklarin arkadas iliskilerinde, olumlu duygusal ifadeler kurulan baglarin
saglamligim1 artirmaktadir (Ruan ve digerleri, 2020). Aynm1 zamanda, olumsuz
duygularin dogru bir sekilde ifade edilmesi ve anlasilmasi, ¢atismalarin ¢oziilmesinde
kritik bir rol oynamaktadir. Cocuklarin bu beceriyi erken yaslarda kazanmasi, onlarin

ilerleyen yaslardaki sosyal yeterliliklerini giiclendirmektedir.

Farkli duygusal ifadelerin diizenlenmesiyle ilgili beceriler, cocuklarin bireysel

psikolojik dayanikliliklarina katkida bulunmaktadir. Gonzalez-Escamilla ve
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arkadaslar1 (2022), duygusal ifadeleri artirma ve bastirma yeteneklerinin stresle baga
cikma becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Bu tiir mekanizmalarin ¢ocuklarda

giiclendirilmesi, onlar1 olumsuz yasam olaylarina kars1 daha direngli hale getirebilir.

Okul oncesi donemde duygusal ifade iizerine yapilan arastirmalar, yiiz
ifadelerinin sosyal ortamlardaki 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Bu cercevede Li ve
arkadaslar1 (2021), yiiz ifadelerinin insanlar arasindaki giiven insasinda nasil bir etkisi
oldugunu incelemistir. Arastirmalar, cocuklarin samimi yiiz ifadeleri karsisinda daha
olumlu tepkiler verdigini gostermektedir, bu da onlarin sosyal baglarim

giiclendirebilmektedir.

Ebeveyn-gocuk iliskilerinde, ebeveynlerin duygusal ifadelerinin ¢ocuklarin
duygusal tepkilerini etkiledigi bilinmektedir (Torre ve digerleri, 2019). Ozellikle
ebeveynlerin duygusal ifadelerinde tutarli olmasi, ¢ocuklarin duygusal diizenleme
becerilerini gelistirerek psikolojik saglamliklarini artirmaktadir. Bu tiir bulgular,

cocuk yetistirme yontemlerinde duygusal ifadenin 6nemini vurgulamaktadir.

Duygusal ifadelerin cinsiyetler aras1 algilar1 da ilging bir konudur. Craig ve Lee
(2020), yiiz ifadelerinin cinsiyet 6zellikleriyle etkilesimini inceleyerek, kadin ve erkek
cocuklarin duygusal ifadeleri farkli yorumlayabilecegini 6ne slirmiistiir. Bu durum,

duygusal ifade egitiminde bireysellestirilmis yaklagimlarin 6nemini gostermektedir.

Egitimcilerin ¢cocuklarin duygusal ifade becerilerini gelistirmede oynadig: rol
biiyiiktiir. Anvari ve arkadaslar1 (2020), terapistlerin kullandig1 a¢ik uglu sorularin
cocuklarda daha derin bir duygusal ifade gelistirdigini ortaya koymustur. Bu tiir
tekniklerin smif ortaminda da uygulanabilir olmasi, 6gretmenlerin ¢ocuklarin

duygusal becerilerini gelistirme kapasitelerini artirabilir.

Duygusal ifadelerin teknolojiyle olan baglantisi, 06zellikle giiniimiiz
diinyasinda daha fazla dikkat ¢ekmektedir. Murugappan ve Mutawa (2021), makine
O0grenimi  algoritmalarin1  kullanarak yiiz ifadelerinin dogru bir sekilde
tanimlanabilecegini gdstermistir. Bu tiir teknolojiler, duygusal diizenlemeyi

destekleyici araglar olarak kullanilabilir.

Miizik ve duygusal ifade arasindaki iliski, ¢ocuklarin duygusal gelisimi i¢in
giiclii bir ara¢ sunmaktadir. Brand ve arkadaslar1 (2019), miizikteki duygusal ifadelerin

kiiltiirel evrimini incelemis ve bunun ¢ocuklarin duygusal ifadelerini nasil etkiledigini
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tartismistir. Miizik egitimi, ¢cocuklarin duygusal ifadelerini gelistirmek icin etkili bir

yontem olabilir.

Yapay zeka ve insan etkilesiminde duygusal ifadeler, glinlimiiz teknolojilerinin
onemli bir konusu haline gelmistir. Torre ve arkadaglar1 (2019), ¢ok modlu duygusal
ifadelerin insan-makine etkilesiminde giiveni artirabilecegini belirtmistir. Bu tiir
bulgular, 6zellikle dijital egitim platformlarinda duygusal destek saglama potansiyelini

ortaya koymaktadir.

Son olarak, cocuklarin duygusal ifadeleri {izerinde c¢alisan akademik
topluluklarin, disiplinler arasi yaklagimlarla daha genis bir perspektif gelistirdigi
goriilmektedir. McDonnell ve arkadaslar1 (2020), metin tabanli iletisimlerde duygusal
ifadeleri analiz ederek, duygusal farkindaligin gelistirilmesi i¢in yeni yollar
sunmaktadir. Bu tiir yontemler, ¢ocuklarin yazili ve sozlii ifadeler yoluyla duygusal

ifade yeteneklerini artirabilir.

2.2.3. Sosyal Davrans ile ilgili Arastirmalar

Sosyal davranis, bireyler arasindaki etkilesimlerin ve iletisim yollarinin temel
yap1 taslarindan biridir. Cocukluk déneminde sosyal davraniglarin gelisimi, bireyin
ilerleyen yaslarda toplumla uyumlu iligkiler kurabilmesi i¢in kritik dneme sahiptir
(Yildiz, Boz ve Yildirim, 2012). Bu baglamda, okul dncesi donemde sosyal davranis
gelisimi, hem biyolojik hem de ¢evresel faktorlerin bir kombinasyonu olarak ortaya

cikmaktadir.

Norolojik temeller tizerinde yapilan ¢alismalar, oksitosin hormonunun sosyal
davramglar iizerindeki etkisini gdstermektedir. Ozellikle paraventrikiiler niikleusta
bulunan oksitosin noronlarmin sosyal uyaricilarla aktif hale gelmesi, sosyal
davraniglarin biyolojik kdkenlerini anlamak agisindan énemli bir 6rnektir (Resendez
ve digerleri, 2020). Bu arastirmalar, sosyal bozukluklar i¢in biyolojik tedavi

seceneklerini genisletmektedir.

Davranislarin = sosyal baglamdaki islevleri, kiiltiirel etkilerle de
sekillenmektedir. Triandis (2019), farkli kiiltiirlerin sosyal davranis normlarini nasil
belirledigini ve bu normlarin bireylerin glinlilk yasamlarindaki sosyal etkilesimlerini
nasil etkiledigini incelemistir. Kiiltiirel farkliliklar, bireylerin sosyal durumlari

algilayis bi¢cimini ve bu durumlara verdikleri tepkileri sekillendirmektedir.
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Sosyal davranisin norolojik isleyisi iizerine yapilan aragtirmalarda, prefrontal
korteks ve amigdaladaki salimimlarin sosyal davranislarla baglantili oldugu
bulunmustur (Kuga ve digerleri, 2022). Bu salimimlar, bireylerin sosyal uyaranlara
nasil tepki verdigini anlamada onemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle, sosyal
etkilesimlerdeki bozukluklarin bu bolgelerdeki nérolojik degisikliklerle iliskili oldugu

gosterilmistir.

Sosyal davranisin 6grenilmesi ve uyarlanabilirligi, hayvan modellerinde de
siklikla incelenmistir. Jabarin ve arkadaglar1 (2022), farelerde sosyal davranislarin
objektif bir sekilde Olgiilmesine yonelik yeni metodolojiler gelistirmistir. Bu
calismalar, sosyal etkilesimlerin ndrobiyolojik temellerini anlamada 6nemli bir arag

olarak kullanilmaktadir.

Oksitosin ve vazopressin hormonlarinin sosyal davranis tizerindeki etkileri
genis bir tiir yelpazesinde incelenmistir. Rigney ve arkadaslari (2022), bu hormonlarin
sosyal bellek, es baglanmasi ve sosyal 0diil mekanizmalar1 iizerindeki etkilerini
aciklamistir. Bu bulgular, insanlardaki sosyal davranis bozukluklarinin anlasilmasi

icin onemli bir ¢erceve sunmaktadir.

Sosyal davranisin 6diil sistemleriyle iligkisi de 6nemli bir arastirma konusudur.
Carta ve arkadaslar1 (2019), serebellumun sosyal davraniglar iizerindeki etkisini
aciklamis ve 0diil merkezleriyle olan baglantilarini incelemistir. Bu bulgular, sosyal
davraniglarin hem ndrobiyolojik hem de psikolojik boyutlarini birlestiren bir bakis

agis1 sunmaktadir.

Sosyal davranisin erken yaslardaki gelisimi, bireyin ilerleyen yaslarda
psikolojik dayaniklilik gostermesi i¢in 6nemli bir temel olusturmaktadir. Feldman
(2021), sosyal davraniglarin dayaniklilik i¢in transdiyagnostik bir belirte¢ oldugunu
belirtmis ve sosyal karsilikliligin dayanikliligr artirdigina dikkat ¢ekmistir.

Kiiltiirel farkliliklarin sosyal davraniglar tizerindeki etkisi, ¢cocuklar arasindaki
sosyal uyum siireglerini anlamada onemli bir aragtir. Triandis (2019), kiiltiirel
normlarin sosyal davranmiglarin 6grenilmesinde ve uygulanmasinda nasil bir rol

oynadigini ele almistir. Bu ¢aligmalar, kiiltiirel duyarliligin 6nemini vurgulamaktadir.

Sosyal davraniglarin noroplastisite ile iliskisi, oksitosin mekanizmalari
tizerinden aciklanmistir. Froemke ve Young (2021), oksitosin hormonunun sosyal

davraniglarla iligkili sinaptik plastisite lizerindeki etkilerini incelemistir. Bu bulgular,
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sosyal etkilesimlerin sinirsel temellerine 151k tutmaktadir. Dolayisiyla sosyal
davraniglar hem norobiyolojik hem de c¢evresel faktorlerin bir sonucu olarak
sekillenmektedir. Arastirmalar, oksitosin ve vazopressin gibi hormonlarin sosyal
davraniglarin diizenlenmesinde kritik bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Bunun yani sira, sosyal baglamdaki kiiltiirel ve bireysel farkliliklar, sosyal

davraniglarin 6grenilmesi ve uygulanmasinda 6nemli bir etkendir.

Sosyal baglarin olusumunda kiiltiirel etkiler de 6nem tasimaktadir. Farkli
kiltlirler, bireylerin sosyal normlarini, arkadaslik iliskilerini ve grup i¢indeki
davraniglarini farkl sekillerde yonlendirmektedir. Triandis (2019), kiiltiiriin bireylerin
sosyal uyum siire¢lerindeki roliinii vurgulamis ve farkli kiiltiirlerin  sosyal

davranislarda nasil benzersiz normlar gelistirdigini tartismistir.

Biyolojik acidan, oksitosin hormonunun sosyal davranislar {izerindeki etkisi,
ozellikle anne-cocuk baglart ve es iliskilerinde belirginlesmektedir. Froemke ve
Young (2021), oksitosinin sosyal baglarin giiglenmesindeki roliinii agiklamig ve bu
hormonun sosyal etkilesimlerin duygusal boyutlarina nasil katkida bulundugunu
incelemistir. Cocuklukta bu hormonun salgilanma diizeylerinin, sosyal iliskilerin

kalitesiyle dogrudan baglantili oldugu ortaya konulmustur.

Sosyal davranislar, sadece bireyler arasi etkilesimleri degil, ayn1 zamanda
toplumsal dayamiklilifi da artirmaktadir. Feldman (2021), sosyal karsiliklilik
mekanizmalarinin dayaniklilig1 destekledigini ve bireylerin zorlayici durumlarla basa
citkma kapasitelerini artirdigin1  belirtmistir. Bu mekanizmalarin erken yasta
giiclendirilmesi, cocuklarin daha dayanikli bireyler olarak yetismelerine yardimci

olmaktadir.

Sosyal baglarin  olusumunda ebeveynlerin rolii, ¢ocuklarin sosyal
davraniglarinin sekillenmesinde kritik 5Sneme sahiptir. Ozellikle, ebeveynlerin model
olusturma ve rehberlik etme becerileri, cocuklarin grup i¢inde nasil davranacaklarin
ogrenmelerine olanak tanimaktadir. Rigney ve arkadaglari (2022), ebeveynlerin
cocuklariin sosyal gelisimindeki aktif rollerini ele almis ve ebeveynlerin tutumlarinin

cocuklarin sosyal becerilerinde nasil bir fark yarattigin1 gostermistir.

Sosyal davranislarin bozuk oldugu durumlar, hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde cesitli sorunlara yol agabilmektedir. Nitekim otizm spektrum bozuklugu gibi

durumlarda sosyal davramiglarda ciddi eksiklikler goriilmekte ve bu eksiklikler
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bireylerin topluma uyum saglamasini zorlastirmaktadir (Resendez ve digerleri, 2020).
Bu tiir bozukluklarin biyolojik mekanizmalarinin anlasilmasi, tedavi yaklagimlarinin

gelistirilmesine katk1 saglamaktadir.

Cocuklarda sosyal davranislarin gelisimi, grup dinamikleriyle de iligkilidir.
Ozellikle okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin oyun gruplari ve arkadaslik iliskileri, sosyal
becerilerin pekistirilmesi i¢in ideal bir ortam sunmaktadir. Jabarin ve arkadaslari
(2022), grup i¢i dinamiklerin ¢ocuklarin sosyal 6grenme siireclerindeki dnemini
vurgulamis ve bu siireclerin  sosyal davranislarin sekillenmesindeki roliinii

incelemistir.

Sosyal o6diil sistemlerinin devreye girdigi durumlar, bireylerin sosyal
davraniglarinin  giiclenmesini saglayabilir. Carta ve arkadaslari (2019), 6diil
mekanizmalarinin sosyal davranislar tizerindeki etkisini agiklamis ve serebellumun bu
siireteki katkisin1 ele almistir. Odiillendirici sosyal deneyimlerin gocuklukta sik
yasanmasi, ilerleyen donemlerde saglikli sosyal baglarin kurulmasma zemin

hazirlamaktadir.

Toplumdaki sosyal normlarin 6grenilmesi, bireyin sosyal kabul gdrmesi
acisindan onemlidir. Triandis (2019), farkli topluluklarin sosyal davranislara yonelik
normlarini incelemis ve bu normlarin bireylerin davraniglarini nasil sekillendirdigini
ele almistir. Bu baglamda, kiiltiirel degerler ve sosyal kurallarin aktarimi, ¢ocuklarin

topluma entegrasyon siirecinde kilit bir rol oynamaktadir.

Sosyal davraniglarin degerlendirilmesinde, ¢evresel faktorlerin yani sira
genetik bilesenler de goz oOnilinde bulundurulmalidir. Kuga ve arkadaslar1 (2022),
sosyal davranislardaki genetik farkliliklarin, bireylerin c¢evrelerindeki sosyal
uyaranlara verdigi tepkilerde nasil bir etki yarattigini agiklamistir. Bu tiir arastirmalar,
sosyal davranislarin neden bireyler arasinda farklilik gosterdigini anlamada 6nemli bir

katkt sunmaktadir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemi temel alinarak gerceklestirilmistir. Nicel
yontem, verilerin objektif, dl¢iilebilir ve sayisal bir temele dayanarak toplanmasini ve
analiz edilmesini saglar. Aragtirmanin hedefi, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal
davraniglar1 ve duygusal ifadelerinde cinsiyetin ve diger demografik degiskenlerin
etkisini incelemek oldugundan, bu hedef dogrultusunda nicel yaklagimin kullanilmasi
gerekli ve uygun bir tercih olarak belirlenmistir. Nicel yontem, belirli bir evrenden
secilen Orneklem tiizerinde yapilan Olgiimler aracilifiyla genel geger sonuglara
ulagmay1 hedefler ve bu nedenle aragtirmanin amacina dogrudan hizmet etmektedir

(Creswell, 2016).

Nicel aragtirmanin tercih edilmesinin bir diger 6nemli nedeni, arastirma
sorularinin  genellikle nedensel iliskiler, farkliliklar ve benzerlikler {iizerine
odaklanmasidir. Bu ¢aligsmada, sosyal davranislar ve duygusal ifadeler gibi psikolojik
ve sosyal boyutlar, sayisal verilerle 6l¢iilebilir hale getirilmistir. Bu sayede, cinsiyet
gibi kategorik degiskenlerin sosyal davraniglar {izerindeki etkisi istatistiksel

yontemlerle analiz edilebilmistir (Creswell, 2016).

Bu yontemin avantajlarindan biri, verilerin biiylik bir 6rneklem {izerinden
toplanabilmesi ve elde edilen bulgularin genellenebilirlik diizeyinin yiiksek olmasidir.
Ayrica, nicel veri toplama siiregleri, katilimcilarin subjektif yanitlarindan
kaynaklanabilecek yanliligt minimize eder ve nesnel sonuclara ulagsmayi
saglamaktadir. Bu arastirmada kullanilan Olgekler, gegerlilik ve gilivenilirlik
testlerinden ge¢mis olup, bu da elde edilen verilerin dogrulugunu ve giivenilirligini
artirmistir. Nicel arastirma, ayn1 zamanda belirli bir ¢erceve igerisinde analiz yapma

ve bulgular diger ¢calismalarla kiyaslama olanagi sundugu igin tercih edilmistir (Cavus
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ve digerleri, 2017).

Nicel yontemin bir diger 6nemli avantaji, veri analizinde gii¢lii istatistiksel
tekniklerin kullanilabilmesidir. Bu arastirmada bagimsiz 6rneklem t-testi, ANOVA ve
korelasyon analizleri gibi istatistiksel yontemler kullanilmistir. Bu analizler, elde
edilen bulgularin daha kesin ve genellenebilir sonu¢lar sunmasini saglamaktadir
(Freund ve Wilson, 2003). Ayrica, verilerin sayisal bigimde ifade edilmesi,

karsilastirmalarin daha seffaf ve sistematik bir sekilde yapilmasina olanak tanimistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Bursa ilinde 2022-2023 egitim 6gretim yilinda okul
Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin annelerinin ve dgretmenlerinin olusturmasi
hedeflenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu kolay ulasilabilir 6rnekleme yolu ile
secilmis Bursa’nin Niliifer ve Osmangazi ilgelerindeki anaokulu ve ilkokullarin
anasiifi biinyesinde okul Oncesi egitime devam eden 265 g¢ocugun anneleri ve

Ogretmenleri olusturmustur.

Bu c¢ercevede kolay ulasilabilir Ornekleme, arastirmacinin veri toplama
stirecine kendisine en yakin noktadan basladig1, bunu yaparken veri toplama kolayligi,
maliyet ve zaman faktorlerinin avantajlarindan faydalandigr bir noktaya isaret
etmektedir. Diger taraftan kolay ulasilabilir 6rneklemede veri sayisi maksimum
tutulmaya c¢alisilarak evren en iyi sekilde yansitilmaya calisilmistir. Bdylece
ornekleme dahil edilen bireylerin ¢esitli sosyoekonomik ve kiiltiirel arka planlara sahip
olmasi, arastirmanin sonuglarinin daha genis bir perspektifle degerlendirilmesine

olanak tanimistir (Karasar, 2013).

Bu orneklem yapisi, arastirma sorularinin yanitlanmasi ve hipotezlerin test
edilmesi icin gerekli olan veri ¢esitliligini saglamis, ayn1 zamanda sonuglarin genel

gecer nitelikte olmasini desteklemistir.
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Arastirmanin ¢alisma grubuna ait cinsiyet dagilimlart Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Katiimc1 Dagilim

Cinsiyet n %
Erkek 127 47.9
Kiz 138 52.1
Toplam 265 100.0

Tablo 1°de katilimcilarin cinsiyet dagilimi verilmistir. Katilimcilarin %47,9'u
erkek, %52,1'1 kiz ¢ocuklarindan olusmaktadir. Bu oranlar, caligmaya katilan

cocuklarin cinsiyet agisindan dengeli bir dagilima sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Yasa Gore Katilimci Dagilimi

Yas n %
4 37 14.0
5 117 44.2
6 111 41.9
Toplam 265 100.0

Tablo 2’de katilimcilarin yas dagilimi sunulmaktadir. Katilimeilarin gogunlugu
5 yas grubunda (%44,2), ardindan 6 yas grubunda (%41,9) yer almaktadir. 4 yas
grubundaki ¢ocuklarin orani ise %14,0'tlir. Bu dagilim, 6rneklemde agirlikli olarak 5
ve 6 yas grubundaki cocuklarin yer aldigini, dolayisiyla okul 6ncesi donemin son

yillarindaki ¢ocuklarin ¢calismada daha fazla temsil edildigini géstermektedir.

3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Arastirma siirecinde temel degiskenleri 6lgmek ve analiz etmek amaciyla
asagidaki veri toplama araglart kullanilmistir. Her bir Olglim araci, literatiirde
gecerliligi ve giivenirligi kanitlanmis dlgeklerden olusmaktadir. Ayrica, bu araglarin
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve uygulanmas: siirecleri ilgili kaynaklardan detayl sekilde

alinmistir.
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Birlikte Ebeveynlik Olcegi (BEO): Birlikte Ebeveynlik Olgegi, birlikte
ebeveynlik yapisini degerlendirmek amaciyla Feinberg (2002, 2003) ve McHale ve
Lindahl’m (2011) kuramsal dayanaklarina dayanarak gelistirilmistir. Olcek gelistirme
siirecinde Clark ve Watson (1995), DeVellis (2003), Furr (2011), Tavsancil (2010) ve
Worthington ve Whittaker’in (2006) 6l¢ek gelistirme yontemlerine dair Onerileri
dikkate alinmustir. Tiirkiye'de bu 6lgek, Ozdemir ve arkadaslar1 (2019) tarafindan 0-
18 yag arasi1 cocuk sahibi ciftlerle yapilan nitel calismalar sonucunda adapte edilmistir.
Olgek, toplam 46 maddeden olusmaktadir ve ebeveynlerin birlikte ebeveynlik
siirecindeki deneyimlerini degerlendirmek i¢in hazirlanmistir. Olgek, 4°1ii Likert tipi
bir derecelendirme ile uygulanmakta olup, yiiksek puanlar birlikte ebeveynlik
diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Likert derecelendirme anahtarindaki
secenekler (1) Bize hi¢ uygun degil, (2) Bize biraz uygun, (3) Bize ¢ogunlukla uygun

ve (4) Bize tamamen uygun seklinde diizenlenmis ve puanlanmustir.

Birlikte Ebeveynlik Olgegi, alti boyutta &lgiim yapmaktadir: Birlikte
ebeveynlik anlagmasi, birlikte ebeveynlik catismasi, birlikte ebeveynlik is boliimii,
birlikte ebeveynligin desteklenmesi, birlikte ebeveynligin kiiciimsenmesi ve aile
iliskilerinin ortak yonetimi. Olgegin giivenilirlik analizlerinde Cronbach alfa katsayisi
%97 olarak hesaplanmis ve oldukca yiiksek bir i¢ tutarlilia sahip oldugu
belirlenmistir. Olgegin kapsam ve goriiniis gegerligi uzman goriisii ile
degerlendirilmis, kapsam gecerlilik indeksi %97 olarak bulunmustur. Pilot uygulama
siirecinde maddeler tlizerinde gerekli diizenlemeler yapilmis ve 6l¢ek nihai formuna
ulastirilmistir. Bu yonleriyle Birlikte Ebeveynlik Olcegi, ebeveynlik siireglerini

degerlendirmede kapsamli ve giivenilir bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.

Birlikte Ebeveynlik Olgegi (BEO) nin gegerlik ve giivenirligi kent merkezi ve
kirsalda yasayan ve 0-18 yas araliginda ¢ocugu bulunan, bir arada yasayan
ebeveynlerden toplanan verilere dayali olarak incelenmistir. Calismanin sonuglari,
BEO’nin Tiirkiye’de yasayan anne babalarin birlikte ebeveynlik deneyimlerini 6lgmek

icin gecerli ve glivenilir bir 6l¢gme aract oldugunu gostermektedir.

Cocuk Duygu ifade Etme Olgegi - Anne Formu (Child Emotion
Expressiveness Questionnare-Mother Form): Scott P. Mirabile (2014) tarafindan
gelistirilen Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi-Anne Formu 36-72 aylik okul &ncesi
donem cocuklarinin farkli duygusal durumlarda duygularimi ifade etme diizeylerini

belirlemek icin kullanilmaktadir. Ersan (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmus,
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gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmalar1 gerceklestirilmistir. 5°li Likert tipi (1= asla - 2=
cok az - 3= bazen - 4= sik sik - 5= her zaman) derecelendirmeye yer verilmistir.
Mutluluk, iiziintii, 6fke ve korku alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin cocuklarmn
duygusal ifadelerinin ebeveynler tarafindan degerlendirilmesi i¢in uygun bir 6l¢iim

araci oldugu kanitlanmistir.

Okul Oncesi Sosyal Davrams Olcegi-Ogretmen Formu (OOSDOOF)
(Preschool Social Behavior Scale - Teacher Form, (PSBS-TF): Crick, Casas ve
Mosher (1997) tarafindan gelistirilmis olan Preschool Social Behavior Scale- Teacher
Form, (PSBS-TF) olgegi 3-6 yas cocuklarinin sosyal davranislarimi 6gretmen
degerlendirmesine dayali olarak belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Karakus (2008)
tarafindan  Tirkce’ye uyarlanmis, gecerlik ve  giivenilirlik  calismalar
gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirkceye ceviri ve dilsel esdegerlik ¢aligmalari, uzman
goriigleri alinarak kapsamli bir sekilde gerceklestirilmistir. Giivenirlik analizi
sonucunda 6l¢egin Cronbach Alfa katsayisi 0.87 olarak bulunmus ve 6l¢ek Tiirkiye
ornekleminde gegerli bir ara¢ olarak kabul edilmistir. Ozgiin 6lgegin ilk hali alt
boyuttan olusmaktadir. Fiziksel saldirganlik, iligkisel saldirganlik, olumlu sosyal
davranig ve depresif duygular olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Likert tipi 5’li
derecelendirme 6lgegi kullanilmistir. Madde cevaplari i¢in puanlama, hi¢bir zaman (1)

ile her zaman (5) arasinda yapilmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanma Siireci

Calismanin yasal ve etik sorumluluklari kurallar ve alinan izinler ¢ercevesinde
gerceklestirilecek, ilgili kisiler ve okullardan gerekli izinler alinacaktir. Anneler ve
ogretmenler siire¢ hakkinda bilgilendirilecek, katilimda goniilliiliiglin esas oldugu
vurgulanacaktir. Arastirmanin verileri, ¢ocuklarin devam ettikleri okul dncesi egitim
kurumlarindaki 6gretmenleri ve anneleri araciligiyla elde edilecektir. Cocuklarin
sosyal davraniglarini belirlemek amaciyla dgretmenden yardim almarak Okul Oncesi
Sosyal Davranis Olgegi- Ogretmen Formu uygulanacaktir. Annelere ise ¢ocuklarin
duygu ifade etme becerilerini 6lgmek amaciyla Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi —
Anne Formu ve birlikte ebeveynlik deneyimlerini 6l¢gmek icin Birlikte Ebeveynlik

Olgegi uygulanacaktir.

48



3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma siirecinden elde edilen veriler, Oncelikli olarak dijital ortama
aktarilmis ve SPSS 27 programi iizerinden analiz edilmistir. Arastirma verilerinin
normallik varsayimini saglayip saglamadigi oncelikli olarak kontrol edilmis ve
varsayimin karsilanmasinin akabinde parametrik testlerin kullanilmasma karar
verilmistir. Bu dogrultuda fark analizleri igin bagimsiz Orneklem t-testi ve
ANOVA’dan yararlanilmis, iliski analizleri i¢in de Pearson korelasyon testi
kullanilmistir (Freund ve Wilson, 2003). Arastirmada ayrica farkli yas gruplarindan
cocuklara iligkin verilerin toplanmasi, ¢ocuklarin sosyal davramig ve duygusal

ifadelerindeki farkliliklarin daha ayrintili bir sekilde incelenmesine olanak tanimistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu kisimda yapilan arastirma sonucunda ulasilan bulgular tablolar aracilig ile

aktarilmig ve yorumlanmuistir.

4.1. Olgeklere Iliskin Betimsel Istatistikler

Tablo 3. Birlikte Ebeveynlik Olcegi, Cocuk Duygu ifade Etme Olcegi-Anne Formu ve Okul
Oncesi Sosyal Davrams Ol¢egi-Ogretmen Formu’na iliskin Betimsel Istatistikler

Olgekler N | Ort | ss [ Min. | Mak. | Carpiklik | Basiklik
0OSDOOF
Fiziksel Saldirganlik 265 | 1.33 | 0.26 | 1.20 2.20 2.06 3.18
Iliskisel Saldirganlik 265 | 1.76 | 0.61 | 1.20 4.60 1.52 291
Olumlu Sosyal Davranig 265 | 438 | 0.60 | 1.50 5.00 -1.11 1.67
Depresif Duygular 265 | 152 | 0.51 | 1.00 3.00 0.94 0.43
CDIEOAF
Olumlu Duygu ifade Etme 265 | 13.11 | 1.78 | 5.00 | 15.00 -1.15 1.66
Olumsuz Duygu ifade Etme 265 | 33.45 | 6.88 | 18.00 | 53.00 0.13 -0.40
BEO
Birlikte Ebeveynlik Anlagmasi 265 | 20.33 | 2.64 | 11.00 | 24.00 -0.56 0.18
Birlikte Ebeveynlik Catismasi 265 | 9.75 | 270 | 7.00 | 21.00 1.08 0.80
Birlikte Ebeveynlik Destegi 265 | 30.19 | 5.20 | 16.00 | 36.00 -0.60 -0.61
Esin Ebeveynligini Kiiclimseme 265 | 10.19 | 1.68 | 9.00 | 17.00 1.75 2.86
Birlikte Ebeveynlik s Boliimii 265 | 23.43 | 5.39 | 10.00 | 32.00 -0.14 -0.69
Aile Tligkilerinin Ortak Yonetimi | 265 | 24.71 | 3.83 | 10.00 | 28.00 -1.49 2.15

Tablo 3’te yer alan betimsel istatistikler, 6lgeklerin genel egilimlerini ve
dagilimlarini detayl bir sekilde gostermektedir. Fiziksel saldirganlik 6l¢egi, ortalama
1.33 ve standart sapma 0.26 ile olduk¢a diisiik bir yayilma gostermektedir. Bu durum,
katilimcilarin biiyiik cogunlugunun fiziksel saldirganlik davraniglarini daha diisiik
seviyelerde rapor ettigini ifade etmektedir. Carpiklik degeri (2.06) ve basiklik degeri
(3.18) ise bu 0Olcegin saga carpik ve keskin bir dagilim gosterdigini, dolayisiyla az

50



sayida katilimcinin bu 6zelligi yiiksek puanlarla degerlendirdigini isaret etmektedir.
Fiziksel saldirganligin genel popiilasyonda diisiik goriilmesi, yaygin olarak kabul

edilen sosyal normlarla da uyumlu bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Iliskisel saldirganlik dlgegi igin ortalama deger 1.76, standart sapma ise 0.61
olarak bulunmustur. Carpiklik degeri (1.52) bu dagilimin saga ¢arpik oldugunu, yani
az sayida katilimcinin bu davranislar yiiksek seviyede bildirdigini gostermektedir.
Basiklik degeri (2.91), verilerin belirgin sekilde normallikten sapmadigini ve
dagilimin yiiksek bir tepeye sahip oldugunu ifade etmektedir. Sosyal iliskilerde
saldirganlik boyutunun, fiziksel saldirganliga kiyasla biraz daha fazla varyans
gostermesi, bireyler arasi iligkilerin daha karmasik bir yapiya sahip olmasindan

kaynaklanabilir.

Olumlu sosyal davranig 6l¢egi, diger Olgeklere kiyasla yiiksek bir ortalama
(4.38) gostermektedir ve standart sapma degeri 0.60 ile gorece daha homojen bir
dagilim sunmaktadir. Bu sonuglar, katilimcilarin olumlu sosyal davranislara genel
olarak yiiksek diizeyde sahip oldugunu diisiindiigiinii ifade etmektedir. Carpiklik
degeri (-1.11), verilerin sola carpik oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlukla yiiksek
puanlar verdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, sosyal uyum ve pozitif davranislarin
toplum tarafindan daha fazla deger gordiigiinii ve yaygin olarak sergilendigini

destekler niteliktedir.

Depresif duygular 6l¢egi, 1.52 ortalama ve 0.51 standart sapma ile diisiik
varyansa sahiptir. Carpiklik degeri (0.94) ve basiklik degeri (0.43), verilerin normallik
sinirlart igerisinde oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu bu 6l¢egi diisiik
puanlarla degerlendirmistir ki bu durum, ¢alismanin yapildigr 6rneklemde depresif
duygu durumlarmin genellikle diisiikk seviyelerde oldugunu ifade edebilir. Pozitif
sosyal davranislarla depresif duygular arasindaki bu zitlik, bireylerin sosyal

cevrelerinden aldiklar destek ile aciklanabilir.

Olumlu duygu ifade etme 6l¢eginde, ortalama deger 13.11, carpiklik degeri ise
(-1.15) olarak bulunmustur. Verilerin sola ¢arpik olmasi, katilimcilarin olumlu
duygulari ifade etme egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Bu bulgu, olumlu sosyal
davranislarla benzer bir egilim sergileyerek, toplumun genel anlamda pozitif duygular
ifade etmeye yonelik bir yapiya sahip oldugunu yansitabilir. Basiklik degeri (1.66),

dagilimin normallikten ¢ok uzaklagmadigini ifade etmektedir.
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Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, tiim dlgeklerin -5 ile
+5 arasinda kaldigi goriilmektedir. Bu simir, verilerin normallik varsayimlarini
karsiladig1 anlamina gelmektedir. Bu nedenle ¢alismada parametrik testler arasinda
olan t-testi, ANOVA ve Pearson korelasyonu parametrik testler tercih edilmistir.
Cinsiyet gruplart arasindaki farklar1 incelemek i¢in bagimsiz Orneklem t-testi
uygulanmis ve anlamli farkliliklar degerlendirilmistir. ANOVA testi, yas gruplar1 gibi
daha fazla kategori igeren degiskenlerin analizinde kullanilmistir. Pearson korelasyonu

ise dlgekler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla tercih edilmistir.

Sonug olarak, parametrik testlerin uygulanabilirligi verilerin normalligi ile
desteklenmistir. Fiziksel ve iliskisel saldirganlik gibi olgeklerde saga c¢arpik bir
dagilim gozlemlenirken, olumlu sosyal davraniglar ve olumlu duygu ifade etme gibi
Olceklerde sola carpiklik dikkat ¢ekmistir. Bu sonuglar, bireylerin sosyal normlara
uygun davranig egilimlerini ve sosyal ¢evrenin etkisini yansitan anlamli bulgular
sunmaktadir. Parametrik testlerle yapilan analizler, bu dagilimlarin genel egilimlerini

daha iyi anlamay1 saglamaktadir.

4.2. Fark Analizleri

Arastirma kapsaminda cinsiyet ve yas degiskenleri kullanilmis, bu ¢ergcevede t

testi ve tek yonlii varyans analizleri yapilmistir.

4.2.1. Cinsiyet Degiskeni

Tablo 4. Cinsiyete Gore Okul Oncesi Sosyal Davrams Olcegi’ne iliskin Bagimsiz

Orneklem t Testi
Alt Boyut Cinsiyet n X SS t df p

Erkek 127 1,37 0,29

Acik Fiziksel Saldirganlik 2,775 263 0,006
Kiz 138 1,29 0,22
. Erkek 127 1,73 0,57

Iliskisel Saldirganlik -0,630 263 0,529
Kiz 138 1,78 0,64
Erkek 127 4,27 0,63

Olumlu Sosyal Davranis -2,747 263 0,006
Kiz 138 4,47 0,54
) Erkek 127 1,58 0,51

Depresif Duygular 1,913 263 0,057
Kiz 138 1,46 0,50

*p<0.05, **p<0.01
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Acik fiziksel saldirganlik alt boyutunda erkek ¢ocuklarin puan ortalamasi (M
=1,37, SS =0,29), kiz ¢cocuklarin puan ortalamasindan (M = 1,29, SS = 0,22) anlamli
derecede yiiksektir (t(263)= 2,775, p = 0,006). Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin
erken c¢ocukluk donemindeki etkisini yansitabilir. Erkek c¢ocuklarin agik fiziksel
saldirganlik sergileme egiliminin daha yiiksek olmasi, sosyal ¢evrelerinde fiziksel gii¢
ve hareketlilige daha fazla tolerans gosterilmesiyle iliskilendirilebilir. Ozellikle erkek
cocuklarin oyun aktivitelerinde daha fazla fiziksel etkilesimde bulunmalari, bu

davraniglarin daha fazla sergilenmesine neden olabilir.

Iliskisel saldirganlik alt boyutunda anlamli bir fark bulunmamasi (t(263) = -
0,630, p = 0,529), erkek ve kiz ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerde benzer diizeyde
maniplilatif davraniglar sergilediklerini diisindiirmektedir. Bu sonug, iligkisel
saldirganlik tiirlerinin cinsiyetten bagimsiz oldugunu ve daha c¢ok sosyal cevredeki
iligkilerin dinamiklerine bagli olarak gelistigini gostermektedir. Cocuklarin sosyal
iligkilerdeki giic dengelerini yonetme bigimlerinin, cinsiyet farklarindan ziyade

bireysel 6zellikler ve ¢evresel faktorlerle sekillendigi ifade edilebilir.

Olumlu sosyal davranis alt boyutunda kiz ¢ocuklarin ortalama puanlarinin (M
=4,47, SS = 0,54), erkek ¢ocuklardan (M =4,27, SS = 0,63) anlaml1 derecede yiiksek
oldugu goriilmektedir (t(263) = -2,747, p = 0,006). Bu farklilik, kiz ¢ocuklarin daha
fazla olumlu sosyal etkilesimde bulunma egiliminde oldugunu gdstermektedir. Bu
durum, toplumsal normlar c¢ercevesinde kiz ¢ocuklarma ydnelik olumlu sosyal
davraniglarin tesvik edilmesiyle aciklanabilir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin kiz
cocuklariin igbirlik¢i ve yardimsever davranislarin1 daha fazla ddiillendirmest, bu tiir

davraniglarin pekigsmesine neden olabilir.

Depresif duygular alt boyutunda anlamli bir fark olmamasi (t(263) = 1,913, p
= 0,057), erken c¢ocukluk doneminde duygusal gelisim ve depresif duygularin
cinsiyetten bagimsiz olabilecegini gostermektedir. Bu sonug, erkek ve kiz cocuklarin
duygusal durumlarinin benzer diizeyde oldugunu ve ¢evresel faktorlerin bu duygularin
ifadesinde daha belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir. Cocuklarin depresif
duygularint ifade etme diizeylerinin ilerleyen yaslarda farklilasabilecegi ve bu
farkliligin cinsiyet rollerinin daha belirgin hale geldigi ergenlik doneminde ortaya

cikabilecegi ifade edilebilir.
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Tablo 5. Cinsiyete Gore Cocuk Duygu ifade Etme Olcegi’ne iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi

Alt Boyut Cinsiyet n X sS
) Erkek 127 12,78 2,00
Olumlu Duygu Ifade Etme
Kiz 138 13,40 1,48
) Erkek 127 32,63 6,75
Olumsuz Duygu Ifade Etme
Kiz 138 34,21 6,94

*p<0.05, **p<0.01

Olumlu duygu ifade etme alt boyutunda kiz ¢ocuklarin puan ortalamalar1 (M =
13,40, SS = 1,48), erkek cocuklardan (M = 12,78, SS = 2,00) anlamli derecede
yiiksektir (t(263) = -2,907, p = 0,004). Bu durum, kiz ¢ocuklarin daha fazla olumlu
duygu ifade etme egiliminde oldugunu gostermektedir. Kiz cocuklarin sosyal ¢cevrede
daha fazla olumlu geri bildirim almasi1 ve duygusal ifadelerinin ebeveynler tarafindan
daha fazla tesvik edilmesi, bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir. Ayrica,
toplumsal normlar kiz ¢ocuklarin duygusal olarak daha acik ve samimi olmalarin

desteklemekte, bu da onlarin olumlu duygu ifade diizeylerini artirmaktadir.

Olumsuz duygu ifade etme boyutunda anlamli bir fark bulunmamasi (t(263) =
-1,877, p = 0,062), kiz ve erkek cocuklarin olumsuz duygulari ifade etme diizeylerinin
benzer oldugunu gostermektedir. Bu sonug, ¢cocuklarin stresle basa ¢ikma ve olumsuz
duygularini ifade etme bigimlerinin bireysel faktorlere ve cevresel kosullara bagh
oldugunu gostermektedir. Olumsuz duygularin ifade edilmesinde ebeveynlerin

cocuklara sagladig1 duygusal destek ve rehberlik 6nemli bir rol oynamaktadir.

Kiz ¢ocuklarin olumlu duygu ifade etme diizeylerinin yliksekligi, onlarin
duygusal zeka gelisiminde daha fazla desteklenmis olabilecegini diisiindiirmektedir.
Kiz ¢ocuklarin sosyal iligkilerde daha fazla desteklenmesi ve bu destek sayesinde
duygusal becerilerinin pekistirilmesi, olumlu duygularin daha fazla ifade edilmesine
neden olabilir. Bunun yani sira, erkek ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinde daha ¢ok fiziksel
oyun ve rekabete dayali etkinliklere yonlendirilmesi, olumlu duygularin ifadesine daha

az firsat yaratabilir.

Olumsuz duygular agisindan fark olmamasi, bu tir duygularin ifade
edilmesinin, ¢ocuklarin bireysel gelisim siireclerinde ortak bir 6zellik olabilecegini
gostermektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iletisim ve sagladigi

duygusal destek, olumsuz duygularin ifade edilme bi¢iminde kritik bir rol oynar. Bu
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destek, ¢ocuklarin olumsuz duygularini ifade etme siireglerini saglikli bir sekilde

yonetmelerine yardimci olabilir.

Tablo 6. Cinsiyete Gore Birlikte Ebeveynlik Olgegi’ne iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi

Degiskenler Gruplar N Ort. SS t df p
Birlikte Ebeveynlik Erkek 127 19.90 2.86
-2.60 | 263 0.01
Anlagmast Kadin 138 20.73 2.36
Birlikte Ebeveynlik Erkek 127 9.98 2.82
1.28 263 0.20
Catismasi Kadin 138 9.55 2.59
Erkek 127 29.75 5.50
Birlikte Ebeveynlik Destegi -1.34 | 263 0.18
Kadin 138 30.60 4.90
Esin Ebeveynligini Erkek 127 10.35 1.83
1.54 263 0.12
Kii¢climseme Kadin 138 10.04 1.52
Birlikte Ebeveynlik Is Erkek 127 23.32 5.51
-0.30 | 263 0.77
Bolimii Kadin 138 23.52 5.30
Aile liskilerinin Ortak Erkek 127 24.42 4.14
-1.19 | 263 0.23
Yonetimi Kadin 138 24.98 351

*p<0.05, **p<0.01

Cinsiyetler arasindaki birlikte ebeveynlik anlasmasi1 boyutunda anlamli bir fark
bulunmaktadir (t(263)=—2,599, p =0,010, t(263) = -2,599, p = 0,010, t(263)=—2,599,
p =0,010). Kadmlarin ortalama puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bu durum, kadinlarin ebeveynlik siireglerinde daha fazla is birligi
yapma egiliminde olduklarini ya da is birligini daha ytiksek algiladiklarini1 gosterebilir.
Kadmlarin ¢ocuklarin gilinliik bakimima genellikle daha fazla dahil olduklar
diisiiniildiiglinde, bu is birligi algisinin artmasi anlamhidir. Erkeklerin ise daha az

giinliik bakim sorumlulugu iistlenmesi, bu farki agiklayan bir diger faktor olabilir.

Birlikte ebeveynlik c¢atismasit boyutunda anlamli bir fark bulunmamistir
(t(263)=1,283, p =0,201, t(263) = 1,283, p = 0,201, t(263)=1,283, p =0,201). Bu
sonug, erkek ve kadinlarin ebeveynlik siireclerindeki catismalari benzer sekilde
algiladigim1  gostermektedir. Catisma algisinin cinsiyetten bagimsiz bir sekilde
sekillenmesi, ebeveynlerin iligkilerindeki genel iletisim dinamiklerine bagl olabilir.
Ancak, kadinlarin giinliik bakimda daha fazla rol almasmin catigma algisini

etkileyebilecegi de géz 6niinde bulundurulmalidir.

Birlikte ebeveynlik destegi boyutunda da cinsiyetler arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir (t (263) = —1,337, p = 0,183t (263) = -1,337, p = 0,183t (263) = 1,337,
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p = 0,183). Her iki grubun da benzer destek algisina sahip olmasi, ebeveynlerin
karsilikli  olarak ¢ocuk yetistirme silirecine esit katkida  bulundugunu
diisiiniilebilecegini  gostermektedir. Destek algisinin  genellikle ebeveynlerin
cocuklartyla olan baglarina ve sorumluluk paylasimina dayali olarak gelistigi
bilinmektedir. Bu baglamda, esit bir destek algisinin varligi, aile dinamiklerinin

uyumlu bir yapida oldugunu gosterebilir.

Esin ebeveynligini kiiciimseme boyutunda anlamli bir fark olmamakla birlikte
(t(263)=1,544,p =0,124, t(263) = 1,544, p = 0,124, 1(263)=1,544, p = 0,124),
erkeklerin ortalamalarinin kadinlardan biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Erkeklerin ebeveynlik siireclerinde daha az rol almasi, bu kiicimseme algisini
tetikleyebilir. Bununla birlikte, kadinlarin daha fazla sorumluluk iistlenmesi,
erkeklerin ebeveynlik becerilerini daha elestirel bir sekilde degerlendirmelerine yol

agabilir.

Birlikte ebeveynlik is boliimii boyutunda da cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir (t (263) = —0,299, p = 0,765, t(263) = -0,299, p = 0,765, t (263) =
—0,299, p = 0,765). Her iki grubun da is boliimii algisinda benzer ortalamalara sahip
olmasi, ebeveynlerin ¢ocuk bakimindaki rol paylasimmi esit olarak
degerlendirdiklerini gosterebilir. Is boliimii algismin cinsiyetten bagimsiz olmast,

ebeveynlerin birbirlerinin rollerini tamamlayici bir sekilde gordiigiinii diisiindiirebilir.

Aile iligkilerinin ortak yonetimi boyutunda da cinsiyetler arasinda anlamli1 bir
fark bulunmamustir (t (263)=—1,193, p = 0,234, t(263) = -1,193, p = 0,234, t (263)=
—1,193, p = 0,234). Ancak, kadinlarin ortalamalarinin erkeklerden biraz daha ytiksek
oldugu gozlemlenmistir. Bu fark, kadinlarin ¢ocuklarla daha fazla zaman gecirmesi ve
aile i¢i karar siireclerine daha fazla dahil olmasindan kaynaklanabilir. Kadinlarin
cocuklarin egitim ve sosyal gelisim siireglerinde daha etkin bir rol oynamalari, ortak

yonetim algisini artirabilir.

Genel olarak, birlikte ebeveynlik boyutlariin ¢ogunda cinsiyetler arasinda
anlamli farklar bulunmamis olsa da, bazi kiiclik farklarin varligr dikkat cekicidir.
Kadinlarin daha yiiksek is birligi algis1 ve erkeklerin daha elestirel yaklasimi, aile
igindeki rolleri ve sorumluluk paylasimini sekillendiren 6nemli etmenler olarak
degerlendirilebilir. Bu sonuclar, ebeveynlik siireglerindeki dinamikleri daha iyi

anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

56



4.2.2. Yas Degiskeni

Tablo 7. Yasa Gére Okul Oncesi Sosyal Davrams Olcegi ANOVA Analizi

Alt Boyut Gruplar n X SS df F p

4 Yas 37 1,38 0,29

Fiziksel Saldirganlik 5 Yas 117 1,31 0,24 | 2,262 | 1,009 | 0,366
6 Yas 111 1,33 0,27
4 Yas 37 1,83 0,62

Hiskisel Saldirganlik 5 Yas 117 1,72 0,52 2,262 | 0,609 | 0,545
6 Yas 111 1,78 0,69
4 Yas 37 4,20 0,77

Olumlu Sosyal Davranis 5 Yas 117 4,39 0,54 2,262 | 1,845 | 0,160
6 Yas 111 4,41 0,58
4 Yas 37 1,38 0,50

Depresif Duygular 5Yas 117 1,53 0,47 | 2,262 | 1,790 | 0,169
6 Yas 111 1,56 0,55

*p<0.05, **p<0.01

Fiziksel saldirganlik alt boyutunda yas gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmamast (F(2,262) = 1,009, p = 0,366), fiziksel saldirganlik davraniglarinin yas
ilerledikge belirgin bir degisim gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu durum, fiziksel
saldirganligin daha c¢ok bireysel farkliliklar ve gevresel faktorlere bagl oldugunu
diisiindiirmektedir. Ozellikle, ¢ocuklarin gevrelerinde gdzlemledikleri davranislar ve
sosyal o6grenme siirecleri, fiziksel saldirganlik diizeylerini etkileyebilir. Yasa bagl
degisiklik olmamasi, bu davranigin gelisiminin okul dncesi donemin erken evrelerinde

daha sabit bir sekilde gerceklestigini gosterebilir.

Iliskisel saldirganlik alt boyutunda da yasa gére anlamhi bir fark
gbozlenmemistir (F(2,262) = 0,609, p = 0,545). Iliskisel saldirganlik, sosyal
manipiilasyon ve iligkileri yonlendirme gibi davranislar icerir ve bu tiir davranislar

genellikle cocuklarin sosyal deneyimleriyle sekillenir. Farkli yas gruplarindaki
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cocuklarin benzer diizeylerde iliskisel saldirganlik gdstermesi, sosyal etkilesimlerin
yas gruplarindan bagimsiz olarak benzer sekilde gergeklestigini diisiindlirmektedir. Bu
davraniglarin 6zellikle arkadas gruplariyla yapilan aktiviteler sirasinda pekistigi ve

yasa gore farklilasmadig ifade edilebilir.

Olumlu sosyal davranis alt boyutunda yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (F(2,262) = 1,845, p = 0,160). Ancak, 5 ve 6 yas gruplarindaki
cocuklarin olumlu sosyal davranis diizeylerinin, 4 yas grubundaki ¢ocuklara gore daha
yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, cocuklarin yas ilerledik¢e sosyal
etkilesimlerde daha basarili hale geldigini gosterebilir. Ozellikle, 5 ve 6 yaslarindaki
cocuklarin daha karmasik sosyal durumlarla basa ¢ikma becerilerinin geligsmesi,
olumlu sosyal davraniglar artirabilir. Bununla birlikte, bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmamasi, erken ¢ocukluk déneminde olumlu sosyal davraniglarin genellikle

cevresel tesviklerle pekistigini diistindiirmektedir.

Depresif duygular alt boyutunda yas gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmamasi (F(2,262) = 1,790, p = 0,169), depresif duygularin yas ilerledikge
belirgin bir degisiklik gostermedigini ortaya koymaktadir. Depresif duygular,
genellikle bireysel stres faktorleri ve aile i¢i dinamiklerle iliskilendirilir. Cocuklarin
duygusal gelisim siire¢lerinde benzer kosullara maruz kalmasi, yas gruplari arasinda
farkliliklarin ortaya ¢ikmasini engelleyebilir. Ancak, 4 yas grubundaki ¢ocuklarin
ortalama depresif duygu puanlarinin daha diisiik olmasi, bu yas grubunda duygusal
farkindaligin heniiz tam olarak gelismemis olabilecegini gdsterebilir. Bu durum, daha
geng yaslardaki cocuklarin duygusal deneyimlerini ifade etmekte zorlandiklar1 bir

donem olarak degerlendirilebilir.

Tablo 8. Yasa Gore Cocuk Duygu ifade Etme Olgcegi ANOVA Analizi

Alt Boyut Gruplar n X Ss df F p
4 Yas 37 13,38 1,74
Olumlu Duygu ifade Etme 5 Yas 117 13,09 1,76 2,262 | 0,527 | 0,591
6 Yas 111 13,04 1,81
4 Yas 37 32,86 7,00
Olumsuz Duygu ifade Etme 5 Yas 117 32,99 6,49 2,262 | 0,943 | 0,391
6 Yas 111 | 34,14 | 7,24

*p<0.05, **p<0.01
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Olumlu duygu ifade etme boyutunda yas gruplar1 arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir (F (2,262) =0,527, p =0,591). Bu durum, g¢ocuklarin olumlu
duygularini ifade etme kapasitelerinin yas ilerledik¢e sabit kaldigini1 gostermektedir.
Erken ¢ocukluk doneminde, olumlu duygularin ifade edilmesinin daha ¢ok ¢evresel
tesviklere ve duygusal desteklere bagli oldugu diisiiniilebilir. Bu desteklerin tiim yas
gruplarinda benzer diizeyde saglanmasi, yasa bagli farkliliklarin ortaya ¢gikmamasini

aciklayabilir.

Olumsuz duygu ifade etme boyutunda da yasa goére anlamhi bir fark
bulunmamustir (F (2,262) = 0,943, p = 0,391). Cocuklarin olumsuz duygular1 ifade
etme diizeylerinin, daha ¢ok bireysel stres kaynaklarina ve aile i¢cindeki dinamiklere
bagli oldugu ifade edilebilir. Ayrica, olumsuz duygularin ifade edilmesi, erken
donemde ebeveynlerin ve O6gretmenlerin sagladigi giiven ortamina dayali olarak
sekillenebilir. Bu baglamda, tiim yas gruplarindaki ¢ocuklarin olumsuz duygularini

benzer diizeyde ifade etmeleri, ¢cevresel kosullarin etkisini yansitiyor olabilir.

Tablo 9. Yasa Géore Birlikte Ebeveynlik Olcegi ANOVA Analizi

Alt Boyut Gruplar n X SS df F p
4 Yas 37 21,30 2,47
5 Yas 117 | 20,19 | 2,66 2,262 | 2,921 | 0,056
6 Yas 111 20,16 2,63
4 Yas 37 8,95 2,27
Birlikte Ebeveynlik Catismasi 5 Yas 117 9,96 2,87 2,262 2,026 | 0,134
6 Yas 111 9,81 2,63
4 Yas 37 30,95 | 5,17
Birlikte Ebeveynlik Destegi 5 Yas 117 | 30,09 | 5,15 2,262 | 0,451 | 0,638
6 Yas 111 | 30,05 | 5,29
4 Yas 37 9,76 1,12
5 Yas 117 10,35 | 1,80 2,262 | 1,791 | 0,169
6 Yas 111 10,16 | 1,69
4 Yas 37 24,03 | 5,93
Birlikte Ebeveynlik s Boliimii 5Yas 117 | 23,34 | 5,68 2,262 | 0,266 | 0,767
6 Yas 111 | 23,32 | 4,91
4 Yas 37 25,54 | 3,37
5 Yas 117 | 24,97 | 3,35 2,262 | 2,348 | 0,098
6 Yas 111 | 24,15 | 4,36

Birlikte Ebeveynlik

Anlagmasi

Esin Ebeveynligini

Kii¢climseme

Aile Tliskilerinin Ortak

Y Onetimi

*p<0.05, **p<0.01
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Birlikte ebeveynlik anlagsmasi alt boyutunda yas gruplar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmasa da (F(2,262) = 2,921, p = 0,056), 4 yas grubundaki ¢ocuklarin
puanlariin diger yas gruplarindan daha yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu farklilik,
kiiciik yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynleriyle daha yogun bir iliski icerisinde
olmalarindan kaynaklanabilir. Ozellikle 4 yasindaki ¢ocuklar, daha fazla rehberlige ve
destege ihtiya¢ duyduklar1 bir donemde olduklar1 i¢in, ebeveynlerin is birligi algilar
tizerinde daha etkili olabilirler. Ebeveynlerin kiiciik ¢ocuklara yonelik daha yakin bir

iliski kurma egilimleri, bu algiy1 giiclendirmis olabilir.

Bu tabloyu destekleyen bir diger bulgu, birlikte ebeveynlik catigmasi
boyutunda gozlemlenmektedir. Yas gruplart arasinda anlamli bir fark olmamakla
birlikte (F (2,262) = 2,026, p = 0,134), 5 yas grubundaki ¢ocuklarin puanlarinin biraz
daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Sosyal becerilerin gelistigi bu yas araliginda,
cocuklarin ebeveynleri arasindaki etkilesimlere daha duyarli hale gelmeleri
miimkiindiir. Cocuklarin ebeveyn ¢atismalarin1 fark etme becerileri arttik¢a, bu tiir
catismalarin aile i¢indeki etkisi daha belirgin hale gelebilir. Dolayisiyla, ¢atisma
algisinin 5 yas grubunda diger yas gruplarina gore biraz daha yiiksek olmasi, sosyal

farkindalik diizeylerinin artigiyla agiklanabilir.

Benzer sekilde, birlikte ebeveynlik destegi alt boyutunda yas gruplar arasinda
bir fark bulunmamasi (F (2,262) = 0,451, p = 0,638), ebeveynlerin destekleyici
yaklasimlarim1 ~ ¢ocuklarin ~ yasindan  bagimsiz  olarak  siirdiirdiiklerini
diisiindiirmektedir. Cocuklarin  yaslar1  degistikce ihtiyaglarimin farklilagmasi
beklenebilirken, destek algisinda bu tiir bir farklilik gériilmemesi, ebeveynlerin tiim
yas gruplarinda dengeli bir destek sunmaya ¢aligtiklarin1 gostermektedir. Bu durum,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu bagin, onlarin bireysel gereksinimlerine uyum
saglamak tlizerine kurulu oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, destek algisinin yasa
gore degismemesi, ebeveynlerin ¢cocuklariyla siirekli olarak pozitif bir iligki gelistirme

cabasini yansitmaktadir.

Esin ebeveynligini kiiclimseme boyutunda da yas gruplar1 arasinda anlamli bir
fark gozlenmemistir (F (2,262) = 1,791, p = 0,169). Ancak, 5 yas grubundaki
cocuklarin puanlarmin bir miktar daha yiiksek olmasi, bu yas araliginda ebeveyn
rollerinin daha goriiniir hale geldigini diistindiirmektedir. Cocuklar biiyiidiikge,
ebeveynlerin sorumluluklarinin nasil paylasildigini ve bu sorumluluklarin yerine

getirilip getirilmedigini daha net bir sekilde gozlemleyebilirler. Bu fark, 6zellikle

60



sosyal ve duygusal becerilerin artisiyla birlikte, c¢ocuklarin ebeveynlerinin

davraniglarini daha elestirel bir sekilde degerlendirmesiyle ilgili olabilir.

Aile iliskilerinin ortak yonetimi boyutunda ise, 4 yas grubundaki ¢ocuklarin
ortalamalarinin diger yas gruplarindan daha yiiksek olmasi dikkat ¢ekmektedir (F
(2,262) =2,348, p = 0,098). Kiigiik yaslardaki ¢ocuklarin aile igindeki etkilesimlerden
daha fazla etkilendikleri ve ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik ortak karar alma
siireclerinde daha etkin oldugu sdylenebilir. Yas ilerledik¢e ¢ocuklarin bagimsizlik
kazanmasiyla birlikte, aile i¢i ortak ydnetim algisinin azalmas1 miimkiindiir. Ozellikle
6 yas grubundaki ¢ocuklar, bireysel karar verme ve kendi baslarina hareket etme
egiliminde olduklarindan, bu boyuttaki alginin diisiik olmasina katki saglayabilir.
Dolayisiyla birlikte ebeveynlik boyutlarinin ¢ogunda yasa gore anlamli bir farklilik
goriilmemis olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasina bakilmaksizin benzer tutumlar
sergiledigini gostermektedir. Ancak, bazi boyutlarda yasa bagl olarak gézlemlenen
kiigiik farkliliklar, cocuklarin gelisimsel donemlerindeki ihtiyaglarinin ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerini etkileyebilecegini isaret etmektedir. Ornegin, kiiciik yaslardaki
cocuklarin daha fazla ebeveyn destegi ve rehberligine ihtiyag duymasi, aile i¢indeki
iligkilerin dogasin1 etkileyebilirken, daha biliylik yas gruplarindaki ¢ocuklarin
bagimsizlasma egilimleri bu algiyr degistirebilir. Bu nedenle, ebeveynlerin
cocuklarinin yaslarina uygun sekilde dinamik stratejiler gelistirmeleri, aile i¢i uyumu

artirma agisindan kritik bir rol oynayabilir.
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4.3. Tliski Analizleri

Tablo 10. Diizenlenmis Korelasyon Matrisi

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 Fiziksel Saldirganhik .319** -.468** .181** -.088 .047 -.064 071 -.122* .083 -.170** -.069

2 Iliskisel Saldirganhk 1 -.309** 223%* .029 .155* -.120 .028 -.098 .013 -.166** -.051

3 Olumlu Sosyal 1 -.346** 144* -.020 146* -.096 216%* -.060 192** .148*
Davrams

4 Depresif Duygular 1 -.196** 215%* -.182** .198** -.258** | 170** -.140* -.163**

5 Olumlu Duygu ifade 1 -.072 275** -.121* 307** | -.164** .108 .089

Etme
6 Olumsuz Duygu ifade 1 -.059 .200** -.100 .168** -.145* -111
Etme

7 Birlikte Ebeveynlik 1 -.595** 581** | -.379** .390** 357**
Anlasmasi

8 Birlikte Ebeveynlik 1 -A477r* | 572**% | -380** - 279**
Catismasi

9 Birlikte Ebeveynlik 1 - 447 514** .346**

Destegi
10 Esin Ebeveynligini 1 -.359** - 187**
Kiiciimseme
11 | Birlikte Ebeveynlik Is 1 .190**
Boliimii

12 | Aile iliskilerinin Ortak 1

Yonetimi

*p<0.05, **p<0.01
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Fiziksel saldirganlik ile iliskisel saldirganlik arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski goriilmektedir (r=.319, p<.01, r =.319, p < .01, r=.319, p<.01). Bu iliski, fiziksel
saldirganlik davranislarinin, sosyal baglamlarda iliskisel saldirganlik bigiminde de
kendini gosterebilecegini diislindiirmektedir. Cocuklarin fiziksel ve iligkisel
saldirganlik arasindaki bu paralelligi, sosyal 6grenme siirecleri ve g¢evrelerindeki
davramis oriintiilerine dayandirabiliriz. Ozellikle agresif bir cevrede biiyiiyen

cocuklarin bu iki davranis tliriinii bir arada sergileme olasilig1 daha yiiksek olabilir.

Fiziksel saldirganlik ile olumlu sosyal davranis arasinda negatif bir iligki
oldugu gézlemlenmektedir (r=—468, p<.01, r = -.468, p < .01, =468, p<.01). Bu
bulgu, fiziksel saldirganlik davraniglarinin sosyal baglamlarda olumlu etkilesimleri
engelledigini gostermektedir. Fiziksel olarak saldirgan davranislar sergileyen
cocuklar, sosyal gruplarinda daha az kabul gorebilir ve bu da olumlu sosyal
davraniglarinin  azalmasina neden olabilir. Cocuklarin sosyal ortamlarindaki

dislanmiglik hissi, bu iki davranis arasinda gozlemlenen ters iliskiyi agiklayabilir.

Olumlu sosyal davranis ile depresif duygular arasinda negatif bir iliski
bulunmustur (r=—.346, p<.01, r = -.346, p < .01, r=—346, p<.01). Bu bulgu, depresif
duygularin yiiksek oldugu durumlarda, cocuklarin olumlu sosyal etkilesimlerde
bulunma olasiliklarinin azaldigini diistindiirmektedir. Depresyonun getirdigi duygusal
cekilme ve motivasyon eksikligi, ¢ocuklarin sosyal becerilerini kullanma
kapasitelerini sinirlayabilir. Ayrica, depresif belirtiler gosteren ¢ocuklarin akranlari

tarafindan daha az tercih edilmesi, bu iliskiyi daha da giiglendirebilir.

Depresif duygular ile olumlu duygu ifade etme arasinda anlamli ve negatif bir
iliski bulunmaktadir (r=—.196, p<.01, r = -.196, p < .01, r=—.196, p<.01). Depresif
duygularin yiiksek oldugu bireylerin olumlu duygularini ifade etmede zorlandigi
sOylenebilir. Bu durum, depresyonun bireylerin duygusal repertuarint nasil
sinirladigini gdstermektedir. Ozellikle cocuklar arasinda, depresif duygu durumlarmin

iletisim ve etkilesim tizerindeki etkisi bu baglamda dikkat cekmektedir.

Birlikte ebeveynlik anlagmasi ile olumlu duygu ifade etme arasinda pozitif bir
iliski goézlemlenmistir (r=.275, p<.01, r = .275, p < .01, r=.275, p<.01). Ebeveynlerin
uyum i¢inde hareket etmeleri, ¢ocuklarin duygusal ifadelerinde kendilerini daha rahat
hissetmelerine katki saglayabilir. Ebeveynlerin birbirleriyle is birligi icerisinde olmasi,

cocuklar i¢in daha destekleyici bir aile ortami yaratarak olumlu duygu ifadelerinin
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artmasina olanak tanir. Bu bulgu, ebeveyn is birliginin ¢ocuklarin duygusal

gelisimindeki kritik 6nemini ortaya koymaktadir.

Olumlu sosyal davranis ile birlikte ebeveynlik destegi arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur (r=.216, p<.01, r =.216, p <.01, r=.216, p<.01). Bu bulgu, ebeveynlerin
cocuklarmma sundugu destekleyici yaklasimlarin, ¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglarini tesvik edebilecegini gostermektedir. Ebeveyn destegi, cocuklarin sosyal
ortamlarda giivenle hareket etmelerini ve daha fazla olumlu davranis sergilemelerini
saglayabilir. Cocuklarin bu tiir destekleyici yaklagimlardan nasil yararlandiklari, bu

iliskiyi agiklamada 6nemli bir rol oynayabilir.

Esin ebeveynligini kiiciimseme ile depresif duygular arasinda anlamli bir
pozitif iliski gozlenmistir (r=.170, p<.01, r = .170, p < .01, r=.170, p<.01).
Ebeveynlerden birinin digerinin ebeveynlik yeteneklerini kiigiimsemesi, ¢ocuklarda
depresif duygularin artisina yol acgabilir. Cocuklar, ebeveynler arasindaki olumsuz
etkilesimlerden dogrudan etkilenerek duygusal zorlanmalar yasayabilirler. Bu tiir aile
ici dinamiklerin c¢ocuklarin psikolojik sagliklar1 {izerindeki etkisi gz ardi

edilmemelidir.

Birlikte ebeveynlik is boliimii ile olumlu sosyal davranis arasinda pozitif bir
iligki bulunmaktadir (r=.192, p<.01, r = .192, p < .01, r=.192, p<.01). Ebeveynlerin
cocuk bakiminda esit sorumluluk almasi, ¢ocuklarin daha olumlu sosyal davraniglar
sergilemesini destekleyebilir. Ebeveynlerin bu i boliimii sayesinde ¢ocuklarina model
olma potansiyeli, cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine katkida bulunabilir. Aile
ici uyum ve paylasimin ¢ocuklarin sosyal gelisimi tizerindeki bu olumlu etkisi

onemlidir.

Aile iligkilerinin ortak yonetimi ile olumlu sosyal davranis arasinda da pozitif
bir iliski bulunmustur (r=.148, p<.05, r = .148, p < .05, r=.148, p<.05). Ortak karar
alma siireglerinin aile i¢inde saglanmasi, ¢ocuklarin sosyal baglamlarda kendilerini
daha iyi ifade edebilmelerini saglayabilir. Bu tiir bir aile ortami, ¢ocuklarin giiven
duygularmni artirarak sosyal becerilerinin gelisimine olumlu katki yapabilir. Ozellikle
karar siireglerine dahil edilen g¢ocuklarin, olumlu sosyal davraniglarinin pekistigi

gozlemlenebilir.

Tiim bunlara paralel olarak bu korelasyon analizleri ¢ocuklarin duygusal ve

sosyal gelisimlerinin hem bireysel faktorler hem de aile dinamikleriyle yakindan
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iligkili oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin tutumlari, aile i¢i iligkiler ve ¢ocuklarin
sosyal ¢evresi, bu gelisim siireclerini farkli yonlerde etkileyebilmektedir. Analizler, bu
faktorlerin ¢ocuklarin davraniglarina ve duygularina olan etkilerini daha ayrintili

anlamak i¢in derinlemesine arastirmalar yapilmasinin énemini ortaya koymaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Bu arastirma, cinsiyetin okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal davranislart ve
duygusal ifadeleri lizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde ele almistir. Bulgular,
cinsiyetin sosyal davraniglar ve duygusal gelisim iizerindeki etkisinin karmasik ve ¢ok
boyutlu oldugunu ortaya koymaktadir. Erkek cocuklarin acik fiziksel saldirganlik
diizeylerinin kiz ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu goriiliirken, iliskisel saldirganlik
gibi daha dolayli davranislarda cinsiyet farki bulunmamistir. Bu durum, fiziksel
saldirganlik gibi bazi davranislarin toplumsal normlar ve biyolojik faktorler tarafindan
pekistirildigini, ancak iliskisel saldirganlik gibi sosyal manipiilasyonlara dayali
davraniglarin daha cok ¢evresel kosullar ve bireysel farkliliklarla sekillendigini

gostermektedir.

Arastirma sonuglari, kiz ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar sergileme ve
olumlu duygularin1 ifade etme diizeylerinin erkek g¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu farklilik, toplumsal normlarin kiz ¢ocuklarinin sosyal
becerilerini ve duygusal ifadelerini tesvik etmesiyle aciklanabilir. Ozellikle dil
becerilerindeki stiinliikleri, kiz ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerde ve duygusal
ifadelerde daha basarili olmasina katki saglamaktadir. Ote yandan, erkek ¢ocuklarin
fiziksel aktivitelerinin ebeveynler ve Ogretmenler tarafindan daha fazla tesvik

edilmesi, saldirganlik davraniglarinin daha yaygin goriilmesine neden olabilmektedir.

Cinsiyetin depresif duygular ve olumsuz duygular tizerindeki etkisinin sinirlt
oldugu, bu tiir duygularin cinsiyetten ¢ok bireysel ve cevresel faktorlerle sekillendigi
anlasilmistir. Cocuklarin sosyal destek sistemleri, ebeveynlerinin sagladigi duygusal
destek ve cevrelerindeki giiven ortami, bu duygularin ifade edilme bigiminde kritik bir
rol oynamaktadir. Bu bulgular, duygusal ifadelerin ve stresle basa ¢ikma
mekanizmalarinin erken ¢ocukluk déneminde cinsiyetten bagimsiz olarak gelistigini

diistindiirmektedir.

Birlikte ebeveynlik boyutlarinda ortaya ¢ikan bulgular, kadinlarin ebeveynlik
stireglerinde daha fazla is birligi algisina sahip oldugunu ve erkeklerin ebeveynlik
stireclerinde daha az rol almasi nedeniyle elestirel bir algiya yatkin oldugunu

gostermektedir. Bu durum, toplumsal normlarin ebeveynlik rolleri {izerindeki etkisini
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yansitmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuk bakimina ve birlikte ebeveynlik siireclerine
dengeli bir sekilde dahil olmalari, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini olumlu

yonde destekleyecek onemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Arastirma bulgulari, cinsiyetin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde
belirleyici bir degisken olmakla birlikte, bireysel 6zellikler ve ¢evresel faktorlerin bu
siirecte daha biiyiik bir rol oynayabilecegini gostermistir. Ozellikle erken cocukluk
doneminde ebeveynlerin ve Ogretmenlerin tesvik edici yaklasimlari, toplumsal
normlarin etkisiyle birleserek c¢ocuklarin davranis ve duygusal ifadelerinin

sekillenmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Bu bulgular 1s18inda, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim siire¢lerini
desteklemek icin cinsiyet farklarini g6z 6niinde bulunduran, ancak bireysel ve ¢evresel
faktorlere de odaklanan biitlinciil yaklasimlarin gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir.
Arastirma, erken ¢ocukluk doneminde toplumsal normlarin, gevresel faktorlerin ve
ebeveynlik uygulamalarinin etkilerini daha iyi anlamak i¢in gelecekte yapilacak
calismalarin 6nemini vurgulamaktadir. Elde edilen sonuglar, egitim politikalar1 ve
ebeveyn rehberligi stratejilerinde cinsiyet duyarliligini artirmayr hedefleyen

uygulamalar i¢in temel olusturabilir.

Arastirma bulgulari, cinsiyetin okul oOncesi donemde ¢ocuklarin sosyal
davraniglar1 ve duygu ifadeleri iizerindeki etkilerini derinlemesine anlamak agisindan
onemli ipuglar1 sunmaktadir. Cocuklarin sosyal ve duygusal davranislarinin
sekillenmesinde hem toplumsal normlar hem de ¢evresel faktorler kritik bir rol
oynamaktadir. Cinsiyet farkliliklarinin bu baglamda incelenmesi, yalnizca bireysel
farkliliklar1 degil, ayn1 zamanda g¢evresel kosullar1 ve toplumsal algilar1 da dikkate
almay1 gerektirmektedir (Teke ve Sen, 2022). Arastirma bulgularinda ortaya ¢ikan
farkliliklarin yani sira, bazi boyutlarda cinsiyetler arasinda fark bulunmamasi, sosyal

davraniglarin ve duygusal gelisimin karmagik dogasini ortaya koymaktadir.

Erkek ¢ocuklarin acik fiziksel saldirganlik diizeylerinin kiz ¢ocuklardan
anlaml derecede yiiksek olmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin bu dénemdeki etkisini
acikca ortaya koymaktadir. Bernard ve arkadaslarinin c¢alismasi (2019), erkek
cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin biyolojik faktorlerle agiklanabilecegini
belirtmektedir. Ancak bu bulgular, sosyal ¢evrenin etkisiyle de agiklanmalidir. Erkek

cocuklarin fiziksel aktivitelerinin ebeveynler tarafindan daha fazla tesvik edilmesi, bu
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tir davraniglarin daha sik gozlemlenmesine neden olmaktadir. Ayrica, erkek
cocuklarin oyun aktivitelerinde fiziksel giicii daha fazla kullanmalarina yonelik
toplumsal beklentiler, bu egilimi pekistirmektedir. Buna karsilik, kiz ¢ocuklarin
oyunlarda daha az risk igeren roller listlenmesi, fiziksel saldirganlik diizeylerindeki

fark1 daha da artirabilir (Abanoz ve digerleri, 2022).

Iliskisel saldirganlik alt boyutunda cinsiyet farkinin olmamasi, bu davranislarin
bireysel ve c¢evresel faktorlerden kaynaklandigini gostermektedir. Gagne ve
arkadaslar1 (2013), iligkisel saldirganlik davraniglarinin ¢evresel baskilar ve sosyal
normlarla sekillendigini vurgulamaktadir. Bu davranis tiirii, genellikle sosyal
gruplarda gili¢ dinamiklerini yonetmek amaciyla ortaya ¢ikmakta ve bireyler arasi
etkilesimlerin dogasiyla sekillenmektedir. Cinsiyet farklarinin olmamasi, bu tiir
maniplilatif davraniglarin, bireylerin sosyal deneyimlerine ve iliskilerdeki
konumlarina bagli olarak gelistigini ortaya koymaktadir. Ayrica, bu bulgu, sosyal
manipiilasyon ve gili¢ dengesinin cinsiyet farklarindan c¢ok bireysel deneyimlerle

sekillendigini gdstermektedir (Liman, 2020).

Olumlu sosyal davranislar acisindan kiz cocuklarin erkek cocuklardan daha
yiiksek diizeyde performans gostermesi, toplumsal normlarim bu davranislar
pekistirmesiyle aciklanabilir. Sandner ve Jungmann (2023), kiz ¢ocuklarin erken
miidahalelerden daha fazla fayda sagladigini ve bu miidahalelerin onlarin sosyal
becerilerini gelistirdigini ifade etmektedir. Ayrica, ebeveynlerin ve dgretmenlerin kiz
cocuklarmin igbirlik¢i ve yardimsever davranislarini daha fazla ddiillendirmesi, bu tiir
davraniglarin  pekismesini saglamaktadir. Kiz c¢ocuklarin dil becerilerindeki
istiinliikleri de sosyal etkilesimlerdeki basarilarini artirabilir. Dil ve sosyal etkilesim
becerilerinin birlesimi, olumlu sosyal davraniglarin daha sik sergilenmesine olanak

tanimaktadir (Sagkal ve digerleri, 2020).

Depresif duygular agisindan cinsiyetler arasinda fark bulunmamasi, duygusal
gelisimin daha c¢ok bireysel ve cevresel faktorler tarafindan sekillendigini
gostermektedir. Gordon ve arkadaslar1 (2023), ¢ocuklarin sosyal ¢evresindeki destek
sistemlerinin, duygusal ifadeler iizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu belirtmektedir.
Ozellikle erken cocukluk déneminde ebeveynlerin sagladigi duygusal destek,
cocuklarin depresif duygularini1 ifade etme bigimlerini dogrudan etkilemektedir. Bu
bulgu, c¢evresel faktorlerin, bireysel farkliliklarin  Oniine  gecebilecegini

gostermektedir. Depresif duygularin ifade edilmesinde yasanan giicliikkler, bu
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duygularin daha ileri yaslarda farklilasabilecegini de diisiindiirmektedir (Ozdemir ve

digerleri, 2020).

Olumlu duygu ifade etme agisindan kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha
yiiksek puanlar almasi, toplumsal normlarin etkisini agik¢a yansitmaktadir. Angerer
ve arkadaslarinin (2023) calismasi, kiz ¢ocuklarin duygusal ifadelerinin ebeveynler ve
Ogretmenler tarafindan daha fazla tesvik edildigini gdostermektedir. Bu tesvik, kiz
cocuklarin duygularinm1 daha agik bir sekilde ifade etmelerine olanak tanimaktadir.
Ayni zamanda, kiz ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerde daha fazla destek gérmesi, bu tiir
ifadelerin giiclenmesine katkida bulunmaktadir. Toplumsal normlarin bu tiir farklari

pekistirdigi g6z oniinde bulundurulmalidir.

Olumsuz duygular agisindan fark bulunmamasi, ¢cocuklarin stresle basa ¢ikma
mekanizmalarinin cinsiyetten bagimsiz bir yapida oldugunu diisiindiirmektedir.
Alexander ve Saenz (2023), oyuncak tercihleri ve aktivitelerin, cocuklarin duygusal
gelisimindeki roliinii tartigmaktadir. Cocuklarin c¢evresel kosullara uyum saglama
bicimleri, olumsuz duygularin ifade edilmesini etkileyebilir. Ancak bu bulgu, bireysel
farkliliklarin ¢evresel etkilerden daha baskin oldugu durumlar1 da isaret etmektedir.
Olumsuz duygularin ifade edilmesindeki bu sabitlik, erken ¢ocukluk donemindeki

stres kaynaklariin her iki cinsiyet i¢in benzer oldugunu gosterebilir.

Birlikte ebeveynlik anlasmasi boyutunda kadinlarin daha yiiksek is birligi
algisina sahip olmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin ebeveynlik siireglerindeki etkisini
ortaya koymaktadir. Bennet ve arkadaslar1 (2023), kadinlarin ¢ocuk bakimina daha
fazla dahil olmalarmin, bu algiyr giiclendirdigini ifade etmektedir. Kadinlarin
ebeveynlik siireglerindeki aktif rolleri, is birligi algisinin daha yiiksek olmasina neden
olabilir. Ancak erkeklerin ebeveynlik siireglerine daha fazla dahil edilmesi, bu algiy1
dengeleyebilir ve is birliginin esit bir sekilde algilanmasini saglayabilir (Abanoz ve

digerleri, 2022).

Esin ebeveynligini kiiglimseme boyutunda erkeklerin daha yiiksek algiya sahip
olmasi, toplumsal normlarin ve rollerin etkisini yansitmaktadir. Garcia ve arkadaslar
(2023), ebeveynlerin davranislarinin ¢ocuklarin sosyal algilari1 ve ebeveynlik
algilarini etkiledigini vurgulamaktadir. Erkeklerin ebeveynlik siire¢lerinde daha az

sorumluluk tstlenmesi, onlarin elestirel bir algi gelistirmelerine neden olabilir.
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Kadinlarin daha fazla bakim rolii iistlenmesi ise, erkeklerin ebeveynlik becerilerini

elestirel bir sekilde degerlendirmesiyle sonuglanabilir.

Son olarak, cinsiyetin sosyal ve duygusal davranislar tizerindeki etkisi, bireysel
ve cevresel faktorlerin karmasik bir etkilesimini yansitmaktadir. Tsang ve arkadaglari
(2023), cocuklarin sosyal kategorileri algilama becerilerinin bireysel faktorlerden
kaynaklandigin1 ve g¢evresel kosullarin bu algilar1 pekistirdigini ifade etmektedir.
Aragtirma bulgulari, bu etkilesimlerin erken ¢ocukluk doneminde sekillendigini ve
toplumsal normlarin bu siirecte belirleyici oldugunu acgik¢a goOstermektedir. Bu
bulgular, cinsiyetin etkilerini daha iyi anlamak ve ¢ocuklarin gelisimini desteklemek

icin baglamsal ve ¢ok boyutlu yaklagimlar gerekliligini ortaya koymaktadir.

Diger taraftan mevcut bulgular, yas degiskeninin sosyal davraniglar ve duygu
ifadeleri lizerindeki etkisinin sinirli oldugunu gostermektedir. Fiziksel saldirganlik alt
boyutunda yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, bu davraniglarin daha
cok bireysel farkliliklar ve gevresel faktdrlere bagli oldugunu ortaya koymaktadir
(Smith ve Hart, 2011). Cocuklarin erken donemde edindikleri sosyal deneyimler ve
gbozlemsel Ogrenme siiregleri, bu davraniglarin sekillenmesinde 6nemli bir rol

oynamaktadir.

Mliskisel saldirganlik alt boyutunda da yasa bagli anlamli bir fark olmamasi, bu
tir davraniglarin sosyal g¢evre ve arkadas gruplarindaki dinamiklerle daha cok
iligskilendirildigini gostermektedir (Crick ve Dodge, 1999). Cocuklarin yaslari ne
olursa olsun, sosyal manipiilasyon ve iliskileri yonlendirme becerilerinin ¢evresel

faktorlerden etkilenerek benzer diizeyde gelistigi ifade edilebilir.

Olumlu sosyal davranis alt boyutunda yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamakla birlikte, 5 ve 6 yas gruplarinda daha ytiksek puanlar gozlenmistir. Bu
durum, ¢ocuklarin yas ilerledikge sosyal becerilerinde daha karmagik yapilarin ortaya
ciktigin1 diisiindiirmektedir (Fabes ve digerleri, 2006). Ozellikle 5 ve 6 yasindaki
cocuklar, sosyal normlara uyum saglama ve isbirligi yapma gibi becerilerde daha

basarili hale gelmektedir.

Depresif duygular alt boyutunda yas gruplari arasinda farklilik bulunmamasi,
bu duygularin bireysel stres faktorleri ve aile i¢i dinamiklerle daha giiclii bir iliski
icinde oldugunu gostermektedir (Eisenberg ve digerleri, 1998). Ancak, 4 yas

grubundaki c¢ocuklarin ortalama puanlarinin daha diisiik olmasi, bu yasta duygusal
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farkindaligin tam olarak gelismemis olabilecegine isaret etmektedir. Daha geng
yaslardaki cocuklar, duygularini ifade etmekte zorluk yasayabilir ve bu durum depresif

duygularin ifade edilmesini etkileyebilir.

Olumlu duygu ifade etme alt boyutunda anlamli bir fark bulunmamasi, ¢evresel
desteklerin ve tesviklerin tim yas gruplarinda benzer diizeyde saglanmasiyla
aciklanabilir (Denham ve digerleri, 2003). Cocuklarin erken donemde olumlu
duygularini ifade etme kapasitesini gelistirmek i¢in ebeveynlerin ve d8retmenlerin

oynadigi rol oldukga kritiktir.

Olumsuz duygu ifade etme alt boyutunda yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark
olmamasi, bu duygularin ifade edilme bi¢iminin daha ¢ok bireysel stres kaynaklari ve
giiven ortamina bagli oldugunu gostermektedir (Rydell ve digerleri, 2007). Cocuklarin
stresle basa ¢ikma becerilerinin yasa bagli olarak farklilagsmamasi, bu siirecin bireysel

bir yap1 oldugunu desteklemektedir.

Birlikte ebeveynlik boyutlarinda yas gruplari arasinda gozlemlenen kiiciik
farklar, cocuklarin yaslarmin ebeveyn-cocuk iligkilerindeki etkilesimleri nasil
sekillendirdigine dair ipuglar1 sunmaktadir (Feinberg ve digerleri, 2012). Ozellikle 4
yas grubundaki cocuklarin ebeveynleriyle daha yakin bir iligki igerisinde olmalari,

birlikte ebeveynlik anlagmasi algisinin daha yiiksek olmasini agiklayabilir.

Esin ebeveynligini kiiglimseme boyutunda yas gruplar1 arasinda fark
olmamasi, ebeveynlerin birbirlerini degerlendirme bigimlerinin ¢ocuklarin yasindan
bagimsiz oldugunu gostermektedir (McHale ve digerleri, 2004). Ancak 5 yas
grubundaki c¢ocuklarin ebeveynlerinin daha elestirel algilar gelistirmesi, bu yas

grubunda sosyal farkindaligin artisiyla iliskilendirilebilir.

Aile iliskilerinin ortak ydnetimi boyutunda, 4 yas grubundaki cocuklarin
ortalamalarinin daha yliksek olmasi, ebeveynlerin bu yas grubunda daha fazla ortak
karar alma egiliminde olduklarin1 diistindiirmektedir. Daha kiigiik ¢cocuklar icin aile
icindeki ortaklik diizeyi daha yiiksek olabilir, ¢iinkii bu donemde ¢ocuklarin daha fazla
rehberlige ihtiyact vardir (Cabrera ve digerleri, 2011). Tiim bunlar ¢ergevesinde elde
edilen bulgulari, yas degiskeninin sosyal davranislar ve duygusal ifade iizerindeki
etkisinin sinirli oldugunu gostermektedir. Ancak, bazi kiigiik yas gruplarindaki
farkliliklar, gelisimsel siireclerin ebeveyn-¢cocuk iligkilerine etkisini anlamak

acisindan onem tagimaktadir. Bu bulgular, erken ¢ocukluk donemindeki gelisimsel
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farkliliklarin daha detayli incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Bornstein ve
digerleri, 2003).

5.2. Oneriler

Farkli yas gruplariyla benzer degiskenlerin ¢alisilmasi ve cinsiyetin bu

baglamda nasil bir etkiye sahip oldugunu anlamak i¢in ileri arastirmalar yapilabilir.

Birlikte ebeveynlik ve cocuklarin duygularmi ifade ve sosyal davranislari
arasindaki nedensel iliskiyi daha net bir sekilde ortaya koymak icin deneysel

caligmalar yapilmasi dnerilmektedir.

Aile sistemindeki diger bireylerin duygularin1 ifade etme ve sosyal
davraniglarini degerlendiren kesitsel calismalar yapilabilir. Bu tiir arastirmalar, aile
iyelerinin birbirleri tizerindeki etkilerini daha biitiinciil bir sekilde anlamaya yonelik

onemli veriler sunabilir.

Okullarda gorev yapan rehber 6gretmenlerin ebeveynlere birlikte ebeveynlik

kavramini tanitmasi ve bu konuda bilinglendirme ¢aligmalar1 yapmasi faydali olabilir.

Birlikte ebeveynlik ile ilgili miidahale programlarinin gelistirilmesi, evlilik
oncesi/sonrasi, ebeveynlik dncesi/sonrast donemlerde ebeveynlere yonelik egitimler

dizenlenmesi Onerilmektedir

72



KAYNAKCA

Abanoz, M., Sagkal, T. ve Ozdemir, A. (2022). Okul dncesi ¢ocuklarin cinsiyetleri,
sosyal davranislari, mizag¢ 6zellikleri ve yanlis inang performanslari arasindaki
iliskinin incelenmesi. Journal of Child Development Studies, 7 (2), 120-135.

Alexander, G. M. ve Saenz, J. (2023). Early androgens, activity levels and toy choices
of children in the second year of life. Developmental Psychology, 59, 310-320.

Algan, A. G. ve Sendil, G. (2013). Okul 6ncesi ¢cocuklar ve ebeveynlerinin baglanma
giivenlikleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiler. Psikoloji
Calismalar: / Studies in Psychology, 33 (1), 55-68.

Angerer, S., Dutcher, E. G., Glitzle-Riitzler, D., Lergetporer, P. and Sutter, M. (2023).
Gender differences in discrimination emerge early in life: Evidence from
primary school children in a bilingual city. Journal of Economic Psychology, 85,
122-135.

Anvari, M., Hill, C. E. and Kivlighan, D. M. (2020). Therapist skills associated with
client emotional expression in psychodynamic psychotherapy. Psychotherapy
Research, 30 (7), 900-911. doi:10.1080/10503307.2019.1680901.

Arendell, T. (1996). Co-Parenting: A reviewof the literature. Pennsylvania Univ.,
Philadelphia National Center on Fathers and Families.

Ashiabi, G. S. (2000). Promoting the emotional development of preschoolers. Early
Childhood Education Journal, 28 (2), 79-84.

Asikoglu, B. (2022). Bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik deneyimleri: nitel bir
¢aligma. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Aydin: Adnan Menderes
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Asikoglu, B.E., Sagkal, A. S. ve Ozdemir, Y. (2024). Tiirkiye’de bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik deneyimleri: Nitel bir ¢alisma. Sosyal Politika Calismalar
Dergisi, 24 (62), 13-49. d0i:10.21560/spcd.vi.1461561.

Athanasopoulos, G., Eerola, T., Lahdelma, I. and Kaliakatsos-Papakostas, M. (2021).
Harmonic organisation conveys both universal and culture-specific cues for
emotional expression in music. PLOS ONE, 16 (1), e0244964. doi:10.1371/
journal.pone.0244964

Bahar, B. (2019). Sosyal 6grenme kurami ve sosyal degisim kurami perspektifinden
etik liderlik. Balkan Journal of Social Sciences, 8 (16), 237-242.

Basogul, C., Lok, N. ve Oncel, S. (2017). Cocuklarm aile i¢i siddetten korunmasinda
ailelere yonelik girisimler. Psikiyatride Guncel Yaklasimlar, 9 (2), 123-123.
doi:10.18863/pgy.281334.

Bennet, A., Kuchirko, Y., Halim, M. L., Costanzo, P. R. and Ruble, D. (2023). The
influence of center-based care on young children's gender development.
Developmental Science, 26, 121-135.

73


https://doi.org/10.1080/10503307.2019.1680901
https://doi.org/10.21560/spcd.vi.1461561
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0244964
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0244964
https://doi.org/10.18863/pgy.281334

Bernard, J.Y. (2019). Sex differences in psychomotor development during the
preschool period: A longitudinal study of the effects of environmental factors
and of emotional, behavioral, and social functioning. Journal of Pediatrics, 135,
125-135.

Bloom, L. (1998). Language development and emotional expression. Pediatrics, 102,
1272-1277. doi:10.1542/peds.102.SE1.1272.

Bonastre, C. and Timmers, R. (2021). Comparison of beliefs about teaching and
learning of emotional expression in music performance between Spanish and
English HE students of music. Psychology of Music, 49 (1), 108-123.
d0i:10.1177/0305735619842366

Brand, C. O., Acerbi, A. and Mesoudi, A. (2019). Cultural evolution of emotional
expression in 50 years of song lyrics. Evolutionary Human Sciences, 1, 1-14.
doi:10.1017/ehs.2019.11

Camisasca, E., Miragoli, S., Di Blasio, P. ve Feinberg, M. (2022). Pathways among
negative co-parenting, parenting stress, authoritarian parenting style, and child
adjustment: the emotional dysregulation driven model. Journal of Child and
Family Studies, 31 (11), 3085-3096. doi:10.1007/s10826-022-02408-9.

Can, Y. (2014). Tirk ailesinde aile i¢i siddetin kiiltiirel dinamikleri. Journal of Turkish
Studies, 9 (8), 13-19. doi:10.7827/TurkishStudies.7137.

Carta, I, Chen, C. H., Schott, A. L., Dorizan, S. and Khodakhah, K. (2019). Cerebellar
modulation of the reward circuitry and social behavior. Science, 363 (6424), 1-
10. doi:10.1126/science.aav0581.

Chaplin, T. M. and Aldao, A. (2013). Gender differences in emotion expression in
children: A meta-analytic review. Psychological Bulletin, 139 (4), 735-765.
d0i:10.1037/a0030737.

Clark, K.B. (2023). Neural field continuum limits and the structure—function
partitioning of cognitive—emotional brain networks. Biology, 12 (3), 1-24.
doi:10.3390/biology12030352.

Clément, F., Bernard, S., Grandjean, D. and Sander, D. (2013). Emotional expression
and vocabulary learning in adults and children. Cognition & Emotion, 27 (3),
539-548. d0i:10.1080/02699931.2012.724012.

Craig, B. M. and Lee, A. J. (2020). Stereotypes and structure in the interaction between
facial emotional expression and sex characteristics. Adaptive Human Behavior
and Physiology, 6 (2), 212-235. doi:10.1007/s40750-020-00141-5.

Creswell, J.W. (2016). Arastirma deseni nitel, nicel ve karma yontem yaklasimlart.
Istanbul: Egiten Kitap.

Cavus, S., Kose, E., Yesil, R., Geng, S. Z., Ozerbas, A., Ozkan, H.H. ve Ozbek, R.
(2017). Bilimsel arastirma Yontemleri. Istanbul: Nobel Akademik Yayin.

Cetin, B. (2021). Prososyal davranis psikoegitim programinin okul déncesi donem 5-6
vas ¢ocuklarimin prososyal davraniglarina, sosyal duygusal uyumuna ve yasam
doyumuna etkisi. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Denizli: Pamukkale
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

74


https://doi.org/10.1542/peds.102.SE1.1272
https://doi.org/10.1177/0305735619842366
https://doi.org/10.1017/ehs.2019.11
https://doi.org/10.1007/s10826-022-02408-9
https://doi.org/10.7827/TurkishStudies.7137
https://doi.org/10.1126/science.aav0581
https://doi.org/10.1037/a0030737
https://doi.org/10.3390/biology12030352
https://doi.org/10.1080/02699931.2012.724012
https://doi.org/10.1007/s40750-020-00141-5

Ciftgi, H. and Balat, G. (2018). Social-emotional assessment/evaluation measure
(SEAM): turkish adaptation study for children 48-66 Months. Journal of the
Faculty of Education, 19 (3), 74-87.

Dai, Y. (2018). Conflict management mediates the association between financial
distress and co-parenting relationship quality for married and unmarried
couples n child welfare services. Unpublished Master's Thesis. The
Pennsylvania: State University.

Demirkaya, H. (2013). Sosyal davranig. Ankara: Umuttepe Yayinlari.

Eira Nunes, C., De Roten, Y., El Ghaziri, N., Favez, N. and Darwiche, J. (2021). Co-
parenting programs: a systematic review and meta-analysis. Family Relations,
70 (3), 759-776. doi:10.1111/fare.12438

Elter, C. (2021). Okul oncesi donemindeki 60-72 aylik ¢cocuklarin okul olgunlugu ile
fiziksel ve duygusal gelisimi arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Gelisim Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii.

Erdem Aydn, 1. (2021). Ogrenenlerin acil uzaktan 6gretim uygulamasina iliskin goriis
ve Onerilerinin ekolojik sistem teorisi baglaminda degerlendirilmesi.
Acgikégretim  Uygulamalart ve Arastirmalart Dergisi, 7 (3), 35-64. doi:
10.51948/auad.945391

Ersan, C. (2017). Investigation of aggression levels of preschool children in terms of
emotion expression and regulation. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Denizli:
Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Esen, M. ve Cesur, S. (2015). Universite &grencilerinin ebeveynlik stillerini
algilayislar1 ve bu algimin ebeveyn-cocuk deger benzerligine etkisi. Psikoloji
Calismalart, 35 (2), 1-24.

Fan, J. ve Chen, B.-B. (2020). Parenting styles and coparenting in China: The role of
parents and children’s sibling status. Current Psychology, 39 (5), 1505-1512.
doi:10.1007/s12144-019-00379-7.

Feldman, R. (2021). Social behavior as a transdiagnostic marker of resilience. Annual
Review of Clinical Psychology, 17 (1), 153-180. doi:10.1146/annurev-clinpsy-
081219-102046.

Freund, R. J. and Wilson, W. J. (2003). Statistical methods. Elsevier.

Froemke, R. C. and Young, L. J. (2021). Oxytocin, neural plasticity, and social
behavior. Annual Review of Neuroscience, 44 (1), 359-381. doi:10.1146/
annurev-neuro-102320-102847.

Garcia, J. L., Heckman, J. J. and Ziff, A. L. (2023). Gender differences in the benefits
of an influential early childhood program. European Economic Review, 121, 89-
105.

Gonzalez-Escamilla, G., Dorfel, D., Becke, M., Trefz, J., Bonanno, G. A. and Groppa,
S. (2022). Associating flexible regulation of emotional expression with
psychopathological symptoms. Frontiers in Behavioral Neuroscience, 16 (27),
1-16. doi:10.3389/fnbeh.2022.924305.

75


https://doi.org/10.51948/auad.945391
https://doi.org/10.1007/s12144-019-00379-7
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-081219-102046
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-081219-102046
https://doi.org/10.1146/annurev-neuro-102320-102847
https://doi.org/10.1146/annurev-neuro-102320-102847
https://doi.org/10.3389/fnbeh.2022.924305

Gordon, R. A,, Sheridan, K., Bates, J., De Souza, S., and Pradzinski, A. (2023). Child
care arrangements and gender: A national portrait of preschool-aged children.
Early Childhood Research Quarterly, 65, 95-110.

Giilay, H. (2009). Okul 6ncesi donemde akran iliskileri. BAU Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 12 (22), 83-93.

Giltekin Akduman, G., Giinindi, Y. ve Tirkoglu, D. (2015). Okul 6ncesi donem
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile davranis problemleri arasindaki iligkinin
incelenmesi. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8 (37), 673-683.

Gilirmen, M. S. (2019). Cocukla gelen ve hi¢ bitmeyen iliski: ortak ebeveynlik. Tiirk
Psikoloji Yazilari, 22 (44). doi:10.31828/tpy1301996120181126m000010.

Giiven, G. (2015). Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin kabul-red diizeyleri ile
sosyal davranig denetimleri arasindaki iligkinin incelenmesi. The Journal of
Academic Social Sciences, 14 (14), 456-456. doi:10.16992/AS0S.719.

Jabarin, R., Netser, S. and Wagner, S. (2022). Beyond the three-chamber test: Toward
a multimodal and objective assessment of social behavior in rodents. Molecular
Autism, 13 (1), 41. doi:10.1186/s13229-022-00521-6.

Kandir, Y. D. D. A. ve Alpan, U. Y. (2008). Okul 6ncesi donemde sosyal-duygusal
gelisime anne-baba davranislarinin etkisi. Sosyal Politika Caligsmalar: Dergisi,
14 (14), 33-38. d0i:10.21560/spcd.50742.

Kapucuoglu, T. (2023). Okul oncesi donem ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
ve ego saglamliklarimin ebeveynlerinin ebeveynlik stilleri ve birlikte
ebeveynlikleri acisindan incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimler Enstitiisii.

Kara, D. D. B. (2015). Degisen Aile Dinamikleri A¢isindan Erken Yasta Evlilikler
Sorunu ve Toplumsal Onemi. Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 20 (2), 59-72.

Karakus, A. (2008). Validity and reliability study of teacher’s form of preschool social
behavior scale. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Karasar, N. (2013). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yayinlari.

Kiling, A. G. E. (2024). Ozel yetenekli bireylerin tanilanmasinda goklu zeka kurami
ve ekolojik sistemler teorisinin rolii. Socrates Journal of Interdisciplinary Social
Studies, 10 (47), 1-20.

Kogak, R. (2005). Duygusal ifade egitimi programinin iiniversite 6grencilerinin
aleksitimi ve yalnizlik diizeylerine etkisi. Tiirk Psikolujik Dmi/sma I’e Rehberiik
Dergisi, 3 (23), 29-45.

Kuga, N., Abe, R., Takano, K., lkegaya, Y. and Sasaki, T. (2022). Prefrontal-
amygdalar oscillations related to social behavior in mice. eLife, 11, 1-22.
doi:10.7554/eLife.78428.

Kuyumcu, B. (2011). Universite 6grencilerinin duygusal farkindalik duygular ifade
etme benlik kurgusu ve 6znel iyi olus durumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi.
Uluslararasi Sosyal Bilimler Egitimi Dergisi, 1(2), 104-113.

76


https://doi.org/10.31828/tpy1301996120181126m000010
https://doi.org/10.16992/ASOS.719
https://doi.org/10.1186/s13229-022-00521-6
https://doi.org/10.21560/spcd.50742
https://doi.org/10.7554/eLife.78428

Kuzucu, Y. (2006). Duygular: fark etmeye ve ifade etmeye yonelik bir psikoegitim
programinin, tiniversite o6grencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine,
duygulart ifade etme egilimlerine, psikolojik ve oznel iyi oluslarina etkisi.
Yaymmlanmamig Doktora Tezi. Ankara: Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii.

Le Doux, J. E. (2012). Evolution of human emotion. Progress in Brain Research, 195,
431-442. Elsevier. doi:10.1016/B978-0-444-53860-4.00021-0.

Li, Y., Chen, Z., Liu, X. and Qi, Y. (2022). Perceiving the facial trustworthiness: Facial
age, emotional expression, and attractiveness. Quarterly Journal of
Experimental Psychology, 75 (5), 818-829. d0i:10.1177/17470218211047176.

Liman, Z. (2020). Kiz ve erkek c¢ocuklarinin sosyal davraniglari iizerine cinsiyet
farkliliklarinin etkisi. Turkish Studies - Educational Sciences, 15 (3), 45-59.

Liu, S., Zhang, D., Wang, X., Ying, J. and Wu, X. (2023). A network approach to
understanding parenting: Linking coparenting, parenting styles, and parental
involvement in rearing adolescents in different age groups. Developmental
Psychology, 59 (4), 786-800. doi:10.1037/dev0001470.

Malti, T. and Noam, G. G. (2016). Social-emotional development: From theory to
practice. European Journal of Developmental Psychology, 13 (6), 652-665.
d0i:10.1080/17405629.2016.1196178.

Marsani¢, V.B. and Kusmi¢, E. (2013). Coparenting within the family system: Review
of literature. Collegium Antropologicum, 37 (4), 1379-1383.

Martens, J. P. and Tracy, J. L. (2013). the emotional origins of a social learning bias:
does the pride expression cue copying? Social Psychological and Personality
Science, 4 (4), 492-499. doi:10.1177/1948550612457958.

McDonnell, M., Owen, J. E. and Bantum, E. O. (2020). Identification of emotional
expression with cancer survivors: Validation of linguistic inquiry and word
count. JMIR Formative Research, 4 (10). doi:10.2196/18246.

Mei, G., Chen, S. and Dong, B. (2019). Working memory maintenance modulates
serial dependence effects of perceived emotional expression. Frontiers in
Psychology, 10, 1610. doi:10.3389/fpsyg.2019.01610.

Murugappan, M. and Mutawa, A. (2021). Facial geometric feature extraction based
emotional expression classification using machine learning algorithms. PLOS
ONE, 16 (2), doi:10.1371/journal.pone.0247131.

Ogelman, H. G. ve Sarikaya, H. E. (2014). Okul 6ncesi donem cocuklarinin oyun
davramslarinin akran iliskileri {izerindeki yordayici etkisi. A/BU Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 14 (3), 303-321.

Olsson, A. and Phelps, E. A. (2007). Social learning of fear. Nature Neuroscience, 10
(9), 1095-1102. doi:10.1038/nn1968.

Ongider, N. (2013). Relationship between parents and preschool children. Current
Approaches in Psychiatry, 5 (4), 420-440. doi:10.5455/cap.20130527.

Ozbey, S. (2019). Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi’nin (PERIK) gecerlik giivenirlik calismasi. OPUS
Uluslararast  Toplum  Arastirmalari  Dergisi, 10 (17), 756-786.
doi:10.26466/opus. 51 8062.

77


https://doi.org/10.1016/B978-0-444-53860-4.00021-0
https://doi.org/10.1177/17470218211047176
https://doi.org/10.1037/dev0001470
https://doi.org/10.1080/17405629.2016.1196178
https://doi.org/10.1177/1948550612457958
https://doi.org/10.2196/18246
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01610
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0247131
https://doi.org/10.1038/nn1968
https://doi.org/10.5455/cap.20130527
https://doi.org/10.26466/opus.518062

Ozdemir, A., Yilmaz, B. ve Kilig, C. (2020). Tiirkiye'de birlikte ebeveynlik
deneyimleri: Nitel bir ¢aligma. Journal of Family Studies, 18 (1), 78-93.

Ozdemir, D. Y. (2022). Birlikte ebeveynlige gecis program: (BEGEP). TUBITAK.

Ozdemir, M., Sagkal, A. S., Salman-Engin, S., Cakiroglu Cevik, E. ve Giir, G. (2019).
Together Parenting Scale: Development and psychometric properties. Turkish
Psychological Articles, 22 (1), 123-135.

Ozdemir, Y. ve Sagkal, A. S. (2020). Ebeveynlik dansi: Birlikte ebeveynlige iliskin
kuramsal ve ampirik bir. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 11 (2), 428-444.,

Ozdemir, Y., Sagkal, A. S., Salman-Engin, S., Sakiroglu, M. ve Cakiroglu Cevik, A.
(2021). Birlikte ebeveynlik dlgegi: Olcek gelistirme, gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 24 (47). doi:10.31828/tpy13019961 20-30
1201m000031.

Rademacher, A. ve Koglin, U. (2019). The concept of self-regulation and
preschoolers’ social-emotional development: A systematic review. Early Child
Development and Care, 189 (14), 2299-2317. doi:10.1080/03004430. 2018.
1450251.

Resendez, S. L., Namboodiri, V. M. K., Otis, J. M., Eckman, L. E. H., Rodriguez-
Romaguera, J., Ung, R. L. and Stuber, G. D. (2020). Social stimuli induce
activation of oxytocin neurons within the paraventricular nucleus of the
hypothalamus to promote social behavior in male mice. The Journal of
Neuroscience, 40 (11), 2282-2295. d0i:10.1523/JNEUROSCI.1515-18.2020.

Rigney, N., De Vries, G. J., Petrulis, A. and Young, L. J. (2022b). Oxytocin,
vasopressin, and social behavior: from neural circuits to clinical opportunities.
Endocrinology, 163 (9), 1-13. doi:10.1210/endocr/bgac111.

Ruan, Y., Reis, H. T., Clark, M. S., Hirsch, J. L. and Bink, B. D. (2020). Can I tell you
how I feel? Perceived partner responsiveness encourages emotional expression.
Emotion, 20 (3), 329-342. doi:10.1037/emo0000650.

Sagkal, T., Yilmaz, M.,ve Ozmen, D. (2020). Birlikte ebeveynlik algilarinda cinsiyet
farkliliklar1: Sosyal normlarin etkisi. Educational Psychology International, 12
(4), 257-274.

Saitoglu, R. (2020). Okul éncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ile problem davranislar
ve akran iligkilerinin sosyo-demografik degiskenlere gére incelenmesi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Cag Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Saltali, N.D. (2013). Okul Oncesi déSnemde duygusal becerilerin gelistirilmesi. Yalova
Sosyal Bilimler Dergisi, 3 (6), 107-120.

Sandner, M. and Jungmann, T. (2023). Gender-specific effects of early childhood
intervention: Evidence from a randomized controlled trial. Economics of
Education Review, 41, 115-125.

Sarag, S., Karakelle, S. ve Whitebread, D. (2019). Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bagimsiz
Ogrenme Davramislar1 Olgegi 3-5 (BOD 3-5): Tiirkge formu icin gecerlik ve
giivenirlik ~calismasi.  [lkogretim  Online, 1093-1106. doi: 10.17051/
ilkonline.2019.610148.

78


https://doi.org/10.31828/tpy1301996120201201m000031
https://doi.org/10.31828/tpy1301996120201201m000031
https://doi.org/10.1080/03004430.2018.1450251
https://doi.org/10.1080/03004430.2018.1450251
https://doi.org/10.1523/JNEUROSCI.1515-18.2020
https://doi.org/10.1210/endocr/bqac111
https://doi.org/10.1037/emo0000650
https://doi.org/10.17051/ilkonline.2019.610148
https://doi.org/10.17051/ilkonline.2019.610148

Semiz, S. ve Oren, M. (2024). Okul éncesi dénemde baba kisiligi, babalik rolii algist
ve sosyal davranislar: baba katiliminin araci rolii. Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 8 (1), 244-275. doi:10.34056/aujef.1315331.

Shala, M. (2013). The impact of preschool social-emotional development on academic
success of elementary school students. Psychology, 4 (11), 787-791.
d0i:10.4236/psych.2013.411112.

Sullivan, M. W. and Lewis, M. (2003). Emotional expressions of young infants and
children: a practitioner’s primer. Infants & Young Children, 16 (2), 120-142.
doi:10.1097/00001163-200304000-00005.

Sen Karadag, O. and Tuncay, T. (2022). Aile Egitim Programi1 (AEP) ve ebeveynlik
becerileri arasindaki iligkilerin yararlanicilarin goziinden incelenmesi: kontrol
gruplu bir ¢alisma. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 22 (54), 11-42. doi:10.
21560/spcd.vi.897645

Teke, O. ve Sen, B. (2022). Okul &ncesi donemde saldirganlik tiirleri ve cinsiyet
farkliliklari. Early Childhood Research Quarterly, 39 (1), 67-81.

Torre, 1., Carrigan, E., McDonnell, R., Domijan, K., McCabe, K. ve Harte, N. (2019).
The effect of multimodal emotional expression and agent appearance on trust in
human-agent interaction. 14, 1-6. doi:10.1145/3359566.3360065

Tsang, T., Ogren, M., Peng, Y., Nguyen, B., Johnson, K. L. and Johnson, S. P. (2023).
Infant perception of sex differences in biological motion displays. Infant
Behavior & Development, 70, 135-145.

Tyng, C. M., Amin, H. U., Saad, M. N. M. and Malik, A. S. (2017). The Influences of
Emotion on Learning and Memory. Frontiers in Psychology, 8, 1454. 1-22.
doi:10.3389/fpsyq.2017.01454

Volpe, E. (2018). Co-parenting through conflict: A look at program effectiveness.
Unpublished doctoral thesis. Columbia University.

Wang Z. ve Cheng N. (2014). Co-parenting and the influence on child adjustment.
Advances in Psychological Science, 22 (6), 889-901.
d0i:10.3724/SP.J.1042.2014.00889.

Wu, Y., Schulz, L. E., Frank, M. C. ve Gweon, H. (2021). Emotion as information in
early social learning. Current Directions in Psychological Science, 30 (6), 468-
475. doi:10.1177/09637214211040779.

Xiao, X. and Loke, A. Y. (2021). The effects of co-parenting/intergenerational co-
parenting interventions during the postpartum period: A systematic review.
International Journal of Nursing Studies, 119, 103951. 1-21. doi:10.1016/
J.jnurstu.2021.103951.

Yildiz, E. C. ve Stmer, Z. H. (2010). Okul 6ncesi ¢ocuklar ve siddet: tanik ve kurban
olma diizeyleri. Ilkogretim Online, 9 (2), 630-642.

Yildiz, S., Boz, 1. T. ve Yildirim, B. (2012). Kisilik tipi ile olumlu sosyal davranis
arasindaki iliski: marmara ﬁni_versitesi Ogrencileri lizerinde bir arastirma.
Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 26 (1), 215-233.

Yildiz, Z. (2014). Sosyal bilissel 6grenme kurami ve din 6gretimi. Siileyman Demirel
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 33, 147-161.

79


https://doi.org/10.34056/aujef.1315331
https://doi.org/10.4236/psych.2013.411112
https://doi.org/10.1097/00001163-200304000-00005
https://doi.org/10.21560/spcd.vi.897645
https://doi.org/10.21560/spcd.vi.897645
https://doi.org/10.1145/3359566.3360065
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01454
https://doi.org/10.1177/09637214211040779

EKLER

EK 1- Birlikte Ebeveynlik Ol¢egi (BEO)

DEGERLI ANNE/BABA, asagida, eginizle birlikte ¢ocuk yetistirme siireclerinize dair ifadeler yer
almaktadir. Sizlerden beklenen bu ifadeleri okumaniz ve esinizle ¢ocuk vetistirme bigimlerinizi en iyi
karsilayan secenegi isaretlemenizdir.

1. Cocugumuzu vetistirme siirecinde esimle benzer hedeflere sahibiz.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

2. Cocugumuzu vetistirme siirecinde esimle fikirlerimiz ortiisiir.
o Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
3. Cocugumuzla ilgili bir Karar allnmasi gerektiginde esimle ortak hareket ederiz.
o Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize cogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
4. Cocugumuzun egitimi, saghg gibi konularda esimle birlikte karar veririz.
o Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
5. Cocugumuzun vemesi, icmesi, uyku diizeni gibi konularda esimle benzer fikirlere sahibiz.
o Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
6. Esimle ben cocugumuz icin neyin iyi neyin kétii oldugu konusunda hemfikiriz.
Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
7. Cocugumuzla ilgili konularda esimle birbirimize bagirmz.
> Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
8. Cocugumuza nasi annelik/babalik yapacagumiz konusunda esimle catisiriz.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize cogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
9. Cocugumuzu nasil yetistirecegimiz konusunda esimle zitlasiriz.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
10. Cocugumuzla ilgili is béliimii konusunda esimle catisiriz.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
11. Cocugumuza kars: tutumlarimiz konusunda esimle anlasmazhklar yasariz.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
12. Birbirimizin anneligine/babaligina miidahale ettigimiz icin esimle iliskimizde catisma
yasariz.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

13.Anne/babahk konusunda esimle fikirlerimiz drtiismedigi icin anlasmazlik yasariz.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
14. Esim benim iyi bir anne/baba oldugumu sdyler.

o Bize hicuygun defil o Bize biraz uygun o Bize cogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
15. Esim benim anneligimi/babahgimi begenir.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize cogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
16. Esim benim annelik/babalik becerilerimi takdir eder.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
17. Esim benim iyi bir anne/baba oldugumu bana hissettirir.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
18. Esim annelik/babalk konusunda harcadigim cabay takdir eder.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
19. Esim annelik/babalik siirecinde ona destek oldugumu sdyler.

Bize hicuygun dedil o Bize biraz uygun o Bize cogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
20. Esim cocugumuzla ilgili aldigim kararlara saygi duyar.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

21.Esim anneligim/babaligim ile ilgili giizel sozler sdvler.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
22. Esim baskalarmin yaninda benim iyi bir anne/baba oldugumu soyler.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
23.Esim benim anneligimi/babaligim kiiciimser.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
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24. Esim benim anneligime/babahigima sayg: duymaz.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
25. Esim beni anne/baba olarak yeterli bulmaz.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
26. Esim anneligim/babahgum ile ilgili séylenir.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
27.Cocugumuzla bir aradayken esim benim anneligime/babaligima miidahale eder.

Bize hic uygun degil o Bize biraz uygun o Bize cogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
28. Esim annelik/babalik davramslarimi elestirir.

Bize hic uygun degil o Bize biraz uygun o Bize cogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

29.Cocugumuzla ilgili sorunlar ciktiginda (drnegin, hastalik, kaza, varalanma, basarisizhik) esim
beni suclar.

Bize hic uygun degil o Bize biraz uygun o Bize cofunlukla uygun o Bize tamamen uygun
30. Esim benim anneligim/babahgim ile ilgili kiiciik diisiiriicii sézler sdyler.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
31.Esim benim anne/baba olarak otoritemi kiiciimser.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
32. Ailemizde, cocugumuzla ilgili sorumluluklar: daha cok ben yerine getiririm.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
33.Cocugumuzla ilgili sorumluluklar: esimle paylasirz.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
34.Cocugumuzla ilgili isleri (6rnegin, tuvaleti, banyosu, 6devleri) ikimiz de yerine getiririz.

o Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize cogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
35. Cocugumuzla ilgili islerden daha cok ben sorumluyumdur.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
36. Ailemizde, cocugumuzla ilgili gérevlerin paylasimmdan memnunum.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
37. Ailemizde, cocugumuzla ilgili sorumluluklarm payvlasim adildir.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
38. Cocugumuzla ilgili isler konusunda esimle birbirimize destek oluruz.

Bize hic uygun degil o Bize biraz uygun o Bize cogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
39. Cocugumuzu vetistirme siirecinde esim ve ben birbirimizin isini kolaylastirmnz.

Bize hic uygun degil o Bize biraz uygun o Bize cogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
40. Esimle, cocugumuzla ilgili bir tartisma yasadigimizda, cocugu da bu tartismanin parcasi
yapariz.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize cogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
41. Esimle, cocugumuzla ilgili tartismalar yasasak bile bu durumu cocuga yansitmamaya
calisiriz.

o Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
42. Aile ici sorunlarmmizda cocugumuzu birbirimize kars: kullanmayiz.
Bize hic uygun degil o Bize biraz uygun o Bize cogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
43. Cocugumuzun yanmda esimle birbirimiz hakkinda olumsuz seyler konusmamaya calisiriz.
o Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
44. Ailemizde, anne baba olarak tarfisma yasasak bile cocugumuzu arada birakmayiz.
Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
45. Cocugumuzun éniinde birbirimizle ters diismemeye calisirz.

Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
46. Cocugumuzla ilgili tartismalarimizi, cocuk yanimmizdayken yapmayiz.

o Bize hicuygun degil o Bize biraz uygun o Bize cogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
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EK 2- Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi-Anne Formu

Cocuk Duygu ifade Etme (")lgegi—Anne Formu

Asagidaki sorular ¢ocugunuzun jest-mimikler, beden durusu ve sézetikler dogrultusunda duygulari
nasil ifade ettigi ile ilgilidir. Her bir ifade tizerinde dikkatlice diistintiniiz ve miimkiin oldugunca
gergege uygun bir sekilde cevap veriniz. Cocugunuzu en iyi tammlayan rakamu daire icine alarak
gosteriniz. Asagidaki 15 soruyu da cevaplaymiz. Degru ya da yanhs cevap bulunmamaktadir.

Mutlu
z
AEREIL
2 |25 |2 |5
<« (S - w =
1. Mutlu oldugunda uzun siire mutlulugu devam eder. 1 2 3 4 5
2 Mutlu oldugunda, mutlulugunu ¢ok yogun bir sekilde gésterir. 1 2 3 4 5
3.1yi bir sey oldugunda, ¢ok ¢abuk mutlu olur. 1 2 3 4 5
Uzgiin
g
= = = E
AN ERE
< o = 7 =
1.Genellikle tizgiindiir. 1 2 3 4 5
2 Uzgiin oldugunda, nzun bir siire iiziintiisii devam eder. 1 2 3 4 5
3.Uzgiin oldugunda. iiziintiisiinii ¢ok yogun bir sekilde gosterir. 1 2 3 4 5
4 Kotii bir sey oldugunda. ¢ok ¢abuk tiziiliir. 1 2 3 4 5
Ofkeli
P = = ':‘
Z |28 |2 |5
< o =] wn =
1.Genellikle stkelidir. 1 2 3 4 5
2 Kizgmm oldugunda, uzun bir siire 6fkesi devam eder. 1 2 3 4 5
3.0fkelendiginde, 6fkesini ¢ok yogun bir sekilde gdsterir. 1 2 3 4 5
4 Kotii bir sey oldugunda, ¢ok ¢abuk sfkelenir. 1 2 3 4 5
Korkmus
5
AFRERE
z |25 |=2|5
< o =] W =
1.Genellikle bir seylerden korkar. | 2 3 4 5
2 Korktugunda, uzun bir siire korkusu devam eder. 1 2 3 1 5
3 Korktugunda, korkusunu ¢cok yogun bir sekilde gosterir. 1 2 3 4 5
4 Korkutueu bir sey oldugunda, ¢ok cabuk korkar. 1 2 3 4 5
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EK 3- Okul Oncesi Sosyal Davrams Olcegi-Ogretmen Formu
(0OSDOOF)

OKUL ONCESI SOSYAL DAVRANIS OLCEGI - OGRETMEN FORMU

Cocugun Ismi: Cocugun Cinsiyeti:
Ogretmenin Ismi: Yas:
Hig Herzaman
ya da va da
neredeyse | Sik degil Bazen Siklikla neredeyse
hic dogrm herzaman
degil dogiu

Bucocuk.......oooooii

1. Paylagmasini bilir ve sirasim bekler. 1 2 3 4 5
2. Akranlarma tekme atar ya da onlara vurur. 1 2 3 4 5
3. Akralarina yardim eder. 1 2 3 4 5

4. Akranlarma  istediklerini  vapmadikea,

onlarla oynamayacagm ya da arkadas 1 2 3 4 5
olmayacagini soyler.

5. Akranlarmm onlara vurmakla veya onlar 1 2 3 4 5
dovmekle tehdit eder.

6. Akranlarna karsi naziktir. 1 2 3 4 5

7. Diger ¢ocuklar iter ya da diirter. 1 2 3 4 5

8. Akranlarma, diger ¢ocuklarla oynamamasin 1 2 3 4 5
veya onlarla arkadas olmamasini soyler.

9. Okulda iyi  wvakit  gecirmez (Okulda 1 2 3 4 5
egleniyormus gibi gériinmez)

10. Diger c¢ocuklara iyl davramr veya onlara 1 2 3 4 5
giizel seyler soyler .

11. Bir akranma kizdiginda onu oyun grubundan 1 2 3 4 5
dislar.

12. Isteklerini elde etmek icin, akranlarmu, 1 2 3 4 5

onlara zarar vermekle tehdit eder.

Liitfen arka sayfaya geginiz...
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Bugocuk.......oooiii

13. Akranlariyla alay ederek, onlar1 digerlerinin
oniinde utandirmaya caligir.

14.

—
h

16.

17.

18.

19.

[5e]
B8]

2
5]

2
A

Uzgiin oldugunda akranlarmin  esyalarma
(6rn. Sanat projelerini, oyuncaklarmi) zarar
Verir.

Akranlarina, istediklerini yapmadiklari
taktirde, dogumgiini partisine  davet
etmeyecegini soyler.

Uzgiin gdriiniir.

Istediklerini elde edemezse, akranlarima
birseyler atar.

Diger ¢ocuklara giiltimser.

Akranlarina kizdiginda baska bir yere gider
ya da onlara arkasini déner.

Akranlarim  oyuncaklarmu (6. g
tekerlekli Dbisiklet, oyun at1) onunla
paylasmazlarsa, onlarn itmekle veya
yaptiklarim (6m. Yapi bloklar1) bozmakla
tehdit eder.

Diger c¢ocuklarm bir akranini sevimemesi
icin ugrasir. (6rn. Bir akraninin arkasmdan

kotii seyler fisildayarak)

Bir akrani onun séyledigini  yapmadigi
siirece, onu oyuna almamakla tehdit eder.

Diger ¢ocuklan ¢imdikleyerek zarar verir.
Aym cinsiyetten olan akranlari tarafindan
begenilir.

Kargr cinsiyetten olan akranlari tarafindan
begenilir.
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Hi¢ Herzaman
vada va da
neredeyse Sik degil Bazen Siklikla | neredeyse
hic dogmu herzaman
degil dogru
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5




EK 4- Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 21.10.2022-E.191570

Ts
BALIKESIR UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektorlik

Sayr :E-19928322-300-191570 21.10.2022
Konu :Etik Kurul Onay

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  : 07.10.2022 tarihli ve 20381301/300/186995 sayih yazi,

Enstitiiniiz Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans Programi
Ogrencileri Riimeysa CAKIR ve Bengisu KUZU'nun Ogretim Uyesi Dog. Dr. Kazim BIBER'in
damgmanh@inda yirittiikleri ¢aligmalart i¢in etik kurul onay belgesi istegi ile ilgili Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Komisyonu 11.10.2022 tarihli ve 2022/05 sayili toplantisinda alnan karar geregi
diizenlenen onay belgeleri ekte gonderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr, Mehmet NARLI
Rektor Yardimceisi

Bu belge, glvenli clektronik imea ile imzalanmigte

Belge Dogrulama Kodu :BS9KCVS9S5 Pin Kodu (68882 Belge Takip Adresi @ https://www.turkive.gov tr/balikesir-universitesi-chys
Adres: Bulkesir U itesi Rektorligii Cagis Yerlegkesi 10145 Bahikesi Bilgi icin: Necla Oztiirk
Telefon: 2666121400 Faks: 2666121412 Unvani: Bilgisayar Isletmeni

Web:http://www. balikesir. edu.tr
Kep Adresizbalikesiruniversitesi@hs01 kep.tr
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EK 5- Arastirma Izni
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EK 8- Ol¢ek Izinleri

M Gmail

Olcek Kullanim izni
2 ileti

30 Mart 2022 11:18

Merhaba Hocam

Ben Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti okul éncesi editimi bslimu yiksek lisans 1. sinif grencisiyim.
Dog. Dr. Kazim Biber danismanlidinda ebeveynlik konusunda bir ¢calisma planliyorum. Calismamda kullanmam igin
Cocuk Duygu ifade Etme Olgedi Anne Formu'nun kullanim iznini ve puanlama seklini benimle paylasirsaniz ¢ok
sevinirim. Yardiminiz i¢in simdiden tesekkir ederim.

Saygi ve sevgilerimle

Bengisu KUZU

30 Mart 2022 12:56

ilgili 6lcek ve gerekli bilgiler ektedir.

Caligmanizda basarilar dilerim.

Bu e-posta mesaj1 ve ekinde bulunabilecek dosyalar yalniz mesajin alici hanesinde kayith kullanici(lar) icindir. Mesajin alicist
degilseniz, litfen hemen géndericiyi uyarimz. Mesaj1 dagitmayiniz, kopyalamayiniz, icerigini agiklamaymmz ve ¢ikti almaksizin
siliniz. Bu mesajda kayith goriis ve diisiinceler hicbir sekilde Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi atfedilemeyecegi gibi,
kurumumuz acismdan baglayici da degildir. Viriis ve kétii amaclhi yazilimlarm bu mesajda yerlesmesinin engellenmesi amaciyla
gerekli tiim dnlemler alinmig olsa da bu mesajn sisteminizde yaratabilecegi kayip ve zararlardan dolay1 kurumumuz hukuken
sorumluluk kabul etmez. A’ in alamnda diinya capinda yiiriittiigii faaliyetlere iliskin bilgi
almak igin internet sitemizi iniz.

@ Gocuk Duygu ifade Etme Olgegi.docx
17K
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Olcek Kullanim izni Hk.
Jileti

8 Mayis 2022 21:40

Merhaba Hocam

Ben Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii okul éncesi editimi balumii yiiksek lisans 1. sinif dgrencisiyim.
Dog. Dr. Kazim Biber danismanliginda ebeveynlik konusunda bir calisma planliyorum. Calismamda kullanmam igin
OKUL ONCESi SOSYAL DAVRANIS OLCEGI OGRETMEN FORMU'nun kullanim iznini ve puanlama seklini benimle
paylasirsaniz ¢ok sevinirim. Yardiminiz i¢in simdiden tesekkur ederim.

Saygi ve sevgilerimle

Bengisu KUZU

8 Mayis 2022 22:25

Sn BENGISU KUZU,

Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii okul éncesi egitimi bélimunde yiksek lisans 1. sinif égrencisi olarak, Dog. Dr. Kazim
Biber danismanlidinda ebeveynlik konusunda yapmayi planladiginiz Calismanizda , Danismanhgini Prof. Dr. Alev Onder'in yirittiga
'Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi Ogretmen Formu'nun Giivenirlik ve Gegerlik Calismasi' isimli Yiiksek Lisans Tezimde Giivenirlik ve
Gegerlik Calismasini yaptigim, Crick, Casas ve Mosher (1997) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi Ogretmen
Formu (0OSDOOF)'nu asadida belirttigim sekilde kaynak gostererek kullanmaniza izin veriyorum.Olcedi mail ekimde
gonderiyorum.Calismanizda basarilar dilerim.

Karakus, Aslihan ( 2008 )." Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi
Ogretmen Formu'nun Giivenirlik ve Gegerlik Galismasi'(Yayinlanmamis
Yiiksek lisans Tezi). Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ilkogretim Boltimi Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dali (ISTANBUL)

08.05.2022
AslihanKarakus
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M Gmail Bengisu Kuzu <bengisukuzu015@gmail.com>

Olcek Kullanim izni
2ileti

30 Mart 2022 11:21

Merhaba Hocam

Ben Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisii okul 6ncesi egitimi bélumi yiksek lisans 1. sinif grencisiyim.
Dog. Dr. Kazim Biber danismanhginda ebeveynlik konusunda bir ¢alisma planliyorum. Calismamda kullanmam igin
Birlikte Ebeveynlik Olgegdi'nin kullanim iznini ve puanlama seklini benimle paylasirsaniz cok sevinirim. Yardiminiz igin
simdiden tesekkiir ederim.

Saygi ve sevgilerimle

Bengisu KUZU

Yalgin Ozdemir <yalcin ozdemir@adu.edu tr> 30 Mart 2022 12:40
Alici: Bengisu Kuzu <bengisukuzu015@gmail.com>

Bengisu merhaba, élcedi kullanabilirsiniz. Olgekle ilgili bilgiler ektedir. lyi calismalar dilerim

Aydin Adnan Menderes Universitesi

GIZLILIK NOTU: Bu mesaj ve ekleri yalnizca génderildigi kisi(lere) ozeldir ve gizlidir. Mesaj sizin adiniza degilse, icerigini ve varsa ekindeki dosyalari
kimseye gondermeyiniz ya da kopyalamayiniz. Bu mesajin herhangi bir sekilde aciklanmasi, kullanilmasi, kopyalanmasi, yayilmasi veya mesaj icerigi ile
ilgili olarak herhangi bir islem yapilmasi kesinlikle yasaktir. Boyle bir durumda latfen gondereni uyarip, mesaji siliniz. Aydin Adnan Menderes Universitesi
bu mesajin icerigi ve ekleri ile ilgili olarak hicbir hukuksal sorumlulugu kabul etmez

2 eklenti

@ Birlikte Ebeveynlik Olgegi.docx
25K

ﬂ 2021- Birlikte Ebeveynlik Olgegi.pdf
896K
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