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HEDIYELESME KAVRAMI

Hediyelesme, insanligin en ilkel donemlerinden baslayip gliniimiize kadar toplumsal bir
davranis bi¢imi olarak kendini gosteren bir olgudur (Dogan, 2017:5). Hediyelesme tarihsel
siire¢ igerisinde insan iligkilerinin sekillenmesinde O6nemli roller {istlenmistir (Tezcan,
2019:36). Insan1 mutlu etmek temel amaciyla yapilan hediyelesme; 6diil, takdir, bagis, ihsan,
tesvik, yardimlasma vb. amaglarla da yapilabilmektedir (Onal, 2010:111). Insanlar arasinda
olumlu duygulart ortaya ¢ikaran ve onu besleyen hediyelesme, en etkili duygu gosterme
yontemi olarak kullanilmaktadir (Tekin, 2018:62). Bununla birlikte dostlugu gosterme, 6zel
anlar1 hatirlama ve hatirlatma amaciyla karsilikli verilen seyler de hediye olarak kabul edilir
(Tezcan, 2019:29). Godbout (2003: 38) hediye veya armagani “her sey unutuldugu zaman ve
hicbir sey oOgrenilmeden oOnce var olan seydir” seklinde ifade etmistir. Toplumlarin
vazgegilemez en Onemli unsurlardan biri olan hediye edebiyat ve siirde, sevgilinin

giiliimseyerek bir anlik bakisi olarak kabul gdrmiistiir (Onal, 2010:104).

Olumlu duygulart cagristiran ve insan iligkileri {lizerinde Onemli etkileri olan
hediyelesme kavramini, kisiler arasindaki baglar1 ve iliskileri gelistirmek i¢in duygu, diisiince
ve Uriinlerin degisimi olarak ifade etmek miimkiindiir (Koksalan, 2019: 8). Arapca ’da yol
gdstermek, dogru yola sevk etmek anlamima gelen hidayet “hiidahedy” kokiinden gelen (Onal,
2010:103) hediye, Farsca ’da ise “Pigkes” sozciigii ile ifade edilmektedir (Agikgoz, 2018:287).
Tiirkce ’de armagan kelimesiyle es anlamda olan hediye, sevgi, bag kurma ve dostluk belirtisi

olarak karsiliksiz verilen nesneyi tanimlamaktadir.

Tiirk kiiltiiriinde hediyenin; piskes, tuhaf, indm, caize, ihsan, lutlf, kerem, ata, atiye,

hibe, teberr(i, himmet, baha, surre, {iliis gibi kelimelerle ifade edildigi goriilmektedir (Kilig ve
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Goneng Giiler, 2021: 226). Hediye kelimesi edebi eserlerde; tuhfe, belek, ctid, ata, bahsis vb.
kelimeler ve dest-i ciid, himmet-i bala, lutf u ihsan gibi tamlamalarla da ifade edilmektedir
(Onal, 2010: 103).

Mitolojik efsanelerin birinde Truva kentinin alinabilmesinin sebebi de bir hediye
(at)’dir. Bu efsaneden ¢ikarilmasi gereken ders, hediyenin her zaman iyi niyet gostergesi olarak
verilmedigi, bazen sinsice planlarin ve emellerin gergeklestirilebilmesi i¢in de verilebildigidir.
Buradan hediyenin dinamik bir boyutunun da oldugunu sdyleyebiliriz (Kose, 2015:53).
Hediyelesme, kadin cinsiyeti iizerinden daha 6zel bir alan olusturmustur. Yunan mitolojisinde
ilk kadin Pandora, tanrilarin armagani anlamina geliyordu. Toplumlarda hediye alma, vermenin

yani sira hediyelesmeden sorumlu kisiler de kadinlar olmustur (Godbout, 2003: 66-67).

Hediyelesme ile ilgili yazili ilk kayit antik Mezopotamya donemine aittir. Hediyenin
risvet olarak verildigine dair ilk kayit ise Siimer Kil tabletlerinde yer alan, okulda basarisiz
olan bir 6grencinin babasi cocugunun Ogretmenini evine davet ederek degerli bir hediye
vermesidir. M.O 204’te Roma doneminde, hediyenin riisvet olarak verilmesi yasaklanmistir.
Ortacag’da savastan elde edilen ganimetler askerlere hediye olarak dagitilirdi. Selguklular *da
akrabalar arasinda hediyelesme vardi. Bu hediyeye “Belek” adi verilirdi (Tezcan, 2019: 32).
Osmanlilarda ayni anlayis, Osman Gazi ile beraber hakim olmustur (Agikgéz Unay, 2012: 6).

Gegmisten giiniimiize Tiirk devletlerinde maddi ve manevi hediyeler verilirdi (Pala,
(2021: 292)’nin aktarimina gore; Orta Cag Tirk devletlerinde tdbi ve metbi devletler arasinda
hiirmet, zafer kutlama, hakimiyeti tanitma gibi vesilelerle hediye alinip veriliyordu. Eski Tiirk

toplumlarinda da bu adetin yaygin olarak kullanildig1 bilinmektedir.

Antropologlar hediyelesmeyi toplumsal iligkilere verilen 6nemin bir 6lgiisii olarak
gormektedir. Hediyelesme, toplumsal iligkiler ile birlikte toplumsallasmay1 da 6nemli Slgiide
ve olumlu sekilde etkilemektedir (Ayaz, 2014: 101). Ciinkii glinlimiizdeki sosyal yasam
karsiliklilik ile anlam kazanmaktadir (Tomak ve Giiney, 2014: 28). Tiirk kiiltiiriinde, hediyenin
manevi ve sembolik degeri 6n planda tutulmaktadir. Buna 6rnek olarak; “yarim elma goniil
alma” deyimi gosterilebilir (Yildirrm ve Pirende, 2019: 311). Kiiltiirel antropolojide ise
hediyeler “sayginlik kazanmak amacli servet dagitimi” basgligi altinda ele alinmaktadir
(Acikgdz Unay, 2012: 3). Yapilan arastirmada, hediyelesmede zorunluluk ve géniilliiliik oldugu
goriilmektedir. Ornegin, hediyelesmenin, Giiney Koreli yetiskinlerde zorunluluk, Kuzey
Amerikali yetigkinlerde ise goniilliiliik esasina dayal1 gerceklestigi ortaya ¢ikmistir. Japon halki
icin hediyelesme, bireylerin birbirine karsi sorumlulugu niteligindedir. Iran’da ise
hediyelesmenin ¢ogunlugunun sosyal zorunluluktan yapildigi antropolojik arastirma
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sonucunda ortaya ¢ikmistir (Dogan, 2017: 12). Hediyelesme, hediyeyi veren ve alanin ulagsacagi
tatmin duygusu, kendini &diillendirme, menfaat saglama, iyilik, 6ziir dileme, bag kurma,
fedakarlik, ¢ikarcilik, vaziyet kurtarma, grup uyumu vb. nedenlerle yapilabilmektedir (Yildirim
ve Pirende, 2019: 314).

Hediye, gilinlimiizde sosyal hayatin neredeyse biitiiniinii farkli sekillerde etkilemeye
devam etmektedir. Bunlar giiniimiizde nesnelerin armagan edilmesi seklinde olabilecegi gibi
ihtiyact olan birine yapilan kiigiik bir iyilik seklinde de goriilebilmektedir. Giiniimiizde hala
yeni baglangiclar hediye ile beslenmekte aksi takdirde bu baslangiclarin gelisemez ve islev
goremez olduguna inanilmaktadir. Hayatin baslangici i¢in de bu gecerli olmakta yasam, kisiye
verilmig bir hediye olarak goriilmektedir (Godbout, 2003: 33). Tezcan, (2019: 33)’a gore
Tiirkiye’de geleneksel olarak hediye gotiiriilme veya verilme durumlarindan bazilari sunlardir:
Yeni dogan ¢ocugu gérmeye giderken, siinnet olan ¢ocuga, disi ¢ikan ¢ocuga, Kur’an-1 Kerim
hatmeden ¢ocuga, asker ugurlamada, uzun yolculuklarda, evlenme térenlerinde, bayramlarda,
hacca gidiste, yeni ev gormeye gidildiginde, 6limlerde, uzaga gidip tekrar donme durumunda
gibi. Ayrica, anneler Giinii, Babalar Giinii, Sevgililer Giinii, Yas Gtinleri ve bayramlar gibi 6zel
giinlerde verilen hediyeler, hediyelesmenin giinlilk yasamda ¢ok 6nemli bir yer tuttugunu

gostermektedir (Kili¢ ve Goneng, Giiner, 2022).
GASTRONOMI KAVRAMI

Gastronomi Yunanca Gastri ve nomos sozciiklerinin birlesmesinden olusmustur (Tez,
2012). Gastro agizdan baglayarak mide ve dolayisiyla sindirim sistemi ile ilgilidir. Nomos ise
yasa ve kurallar koyma anlamina gelir. Bu tliretmeden gastronomi yeme ve igmenin kurallarina
ve normlarina atifta bulunmaktadir. Gastronomi, insanligin ge¢cmisten getirdigi yeme ve icme
bilgisinin harmanlandig1 ve gilinlimiizde kullanilan seklidir. Gastronomi neyin yenilecegi ve
icilecegi, ne zaman, nerede, nasil, ne kadar, hangi bicimde ve hangi kombinasyonlar ile olacag1

hakkinda tavsiye ve rehberlik icermektedir (Santich, 2004).

Gastronomi kelimesinin ilk kullanimi, Antik Yunan déneminde olmustur. Sicilyali
Archestratus tarafindan yiyecek ve sarap rehberi olarak “Gastronomia” kitabinin yazilmig
olmasi bu tezi destekler niteliktedir. Archestratus oldukca esrarengiz bir karakterdi, neyin
yenilecegi ve icilecegi ile ilgili Antik Akdeniz bolgesinde ¢ok sayida seyahatler gerceklestirmis
ve gastronomi ve turizm arasinda erken bir baglant1 kurdugu bilinmektedir (Santich, 2004).
Yine ilgili yazinda Fransiz Brillant Savarin ismi ¢okc¢a yer buluyor; ¢linkii gastronomi ile ilgili
1825 yilinda “La Physiologie Dugout” tat fizyolojisi olarak ¢evrilen eserinde yemek ve lezzet
konularin1 fizik ve kimya bilimleri bakis agisiyla yaklasarak yeni bir anlayisin olusmasina
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onciiliik etmistir (Savarin 1994’ten aktaran Bahge, vd., 2013).

Gastronomi pek c¢ok kaynakta yemek sanati olarak tanimlansa da aslinda kimyadan,
edebiyata, tarihe, biyoloji, miizik, edebiyat ve tipa kadar pek ¢ok sanat ve bilim dali ile iligkilidir
(Kivela ve Crotts, 2006). Gastronomi yeme ve igmenin zihinsel bilgisini kapsar. Ayni zamanda
gastronomi en iistiin olan beslenme bi¢imini tavsiye ederek onun korunmasi i¢in 6zen gosterir
Yine gastronomi gidanin tarladaki ham halinden, mutfaklarda {iriin haline doniistiiriilme, servisi
ve tiiketimini de i¢ine alan tiim siire¢lerle ilgilidir. Gastronomi insanin yemek yerken en yiiksek
haz duygusu alabilmesi i¢in de ¢alismalar yapan bir bilimdir (Gillespie ve Cousins, 2001). Ttim
bu ifadelerden yola ¢ikarak, gastronomi, fakli yemek kiiltiirleri ile ilgilenen ve yemek
hazirlama, pisirme ve sunum asamalarinit da kapsayan bir sanat ve bilim dalidir (Richards,

2002).

Son dénemlerde kiiresellesmenin insanlara dayattig: bir ayakiistii yemek sistemi, mutfak
kiiltiirlerini tehdit edecek bir boyuta ulagsmistir. Mutfak kiiltiirleri belli bir cografi alana aittir ve
o cografi alanda yasamis insalara 6zgii yeme i¢me ritiielleri, aliskanliklari, davraniglart ve
gelenekleri hakkinda 6nemli kiiltiirel degerler icerir. Bu nedenle korunmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasi gereklidir (Durlu, Ozkaya & Siinnetcioglu & Can, 2013). Gastronomi turizmi de
yoresel mutfaklarin kiymetlendirilmesi i¢in dnemli bir alan agan ¢ok dnemli bir turizm tiirtidiir.
Yemege olan ilgi ve motivasyon nedeniyle yapilan gastronomi turizmi yerel gastronomik
degerlerini kiiltiirel degerleri ile birlestirebilen ve one ¢ikan destinasyonlar rekabet listiinligl
elde etmislerdir. Kiiltiirel degerleri tanitmaya baslayan gastronomi turizmi turistlerin en ¢ok ilgi

duydugu turizm tiirlerinden biri haline gelmistir (Santich, 2004; Sarusik ve Ozbay, 2015).
GASTRONOMIK HEDIYELESME

Bir cografi bdlgenin veya yorenin karakteristik ozellikleri, iklimi, kiltiird, tarihi
degerlerini iceren 6nemli maddi ve manevi degeri olan gida, tarim ve hayvancilik iiriinlerinden
elde edilen, yoresel mutfak {irlinlerini sevgi ve saygi gostergesi, lobi faaliyeti, yardimlagsma
amacli, gelenek ve gorenekler, dayanisma, bazen iyiligin karsiligi olarak, bazen de verilen bir
hediyenin karsilig1 olarak dost, akraba, is ve sosyal ¢evre arkadaslarina karsiliksiz olarak verilen
her tiirlii yoresel gida iirlinleri olarak tanimlanir (Kili¢ ve Giiler, 2022). Bir yoredeki yerel
yiyecekler, o yerin 6zelliklerini yansitir. igerikleri, pisirme tarzlar1 ve yemek sunma bicimleri

o yere 0zgilidiir ve o yerin kiiltiiriiniin bir parcasidir.

Ulkemizde ¢ogunlukla gastronomik hediye olarak verilen ydresel iiriinler cografyayz,

iklimi, 6zgiinliigii, tarihi, kiiltiirii ve nostaljiyi temsil eden ve yerel kiiltiirii tanitan en 6nemli
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kiiltlirel miras triinleridir (Aydin ve Bayat, 2021). Yerel iiriin belirli bir cografi bolgeye veya
yoreye ait irlindiir. Bolgelerin dogal kosullari, karakteristik ozellikleri, deneyimleri ve
gelenekleri ile olusan yerel iiriinler bolgelerin ekonomik gelisimini ilerletmek i¢in kullanilir
(Kelemci ve Ceritoglu, 2010). Yoresel tiriinler, farkli bolgelerde iiretilen ve tiretildigi yoreye
has tat, aroma ve bilesim gibi 6zellikler tasirlar (Tan, 2009). Baska bir ifade ile yerel gida,
bolge, sehir veya il sinirlarinda iiretilen tarimsal ve hayvansal kaynakli gida iiriinleridir (Kang
ve Rajagopal, 2014). Yoresel yiyecekler tiikketme, yerel kiiltiirii tanima ve deneyimleme de etkili
olur. Yoresel mutfak iiriinlerinin geleneksel haliyle turistlere sunulmasi siirdiiriilebilirlik
acisindan da onemlidir. Yoresel yiyeceklerin yerel yiyecek icecek isletme meniilerine dahil
edilmesi, yerel iiriinlere ulasim1 kolaylastiracak ve yorenin kalkinmasina katki saglayacaktir.
Yerel yiyecekleri tiretmek i¢in yorede yetistirilen tirtinler kullanilir. Bu sayede disaridan gida

temininin 6niine gecilerek, yerel halka gelir saglanir. (Bayat, 2020; Bayat, 2019).
IGDIR MUTFAK KULTURU

Igdir ili, Dogu Anadolu Bolgesi'nin Erzurum- Kars kesiminde yer almaktadir. 3.588 km?
yiiz ol¢lime sahip Igdir, kuzeydogudan Azerbaycan Nahcivan Ozerk Cumhuriyeti,
giineydogudan Iran Islam Cumhuriyeti ve kuzeyden Ermenistan Cumhuriyeti'ne komsudur.
[gdir’a ayricalik kazandiran bir diger 6zelligi, Agr1 Dagi'nin il sinirlar i¢inde yer almasidir.
Igdir’in jeopolitik dGneminin yani sira iklim, su, toprak ve ulagim avantajlari, bulundugu bolgede
onemini daha da arttirmistir. Bu nedenle de Igdir, tarih boyunca c¢esitli toplumlarin ilgisini
cekmistir. Yoreye gelen cesitli kabileler, ekonomik ve kiiltiirel gelismelerine paralel olarak
iretim faaliyetlerini de gelistirmislerdir. Igdir, Anadolu ile Kafkasya'y1 birbirine baglayan ve
farkl1 kiilttirlerle yakin iligki i¢inde olan bir konumda oldugundan mutfak kiiltiirii ve ¢esitliligi
oldukca gelismistir (https://www.igdirtso.org.tr/). Karasal iklimin hakim oldugu boélgenin bitki
ortlisti bozkirdir. Dogu Anadolu'nun diger illerine gore farkli iklim 6zelliklerine sahiptir. Sanayi
ve turizmin ¢ok fazla gelisme gosteremedigi yorede baslica gecim kaynagi tarim ve
hayvanciliktir. Uzun ve sicak gecen yazlara sahip olmasi ve boylece vejetasyon devresinin uzun
stirmesi nedeniyle yorede cesitli sebze, meyve ve ot tiirli yetisebilir (Bayat, 2010). Bu nedenle
Igdir, ¢evre illerin meyve ve sebze tedarik¢isi durumundadir. Yetistirilen sebze ve meyveler
taze tliketildikleri gibi kurutularak o6zellikle kis aylarinda da tiiketilir. Igdir 6nemli tarimsal
potansiyeli nedeniyle cografi isaretlere de sahiptir. Igdir'in cografi isaretleri: Tag Kofte, Omag

As1 (¢orbasi), Igdir Kayisisi, Bozbas, Patlican Regeli ve Igdir Beyaz Miskali Uziimii’diir.

Igdir, tarim ve hayvancilik acisindan olduk¢a zengin bir yapiya sahiptir. Igdir Ovasti’nin

toprak verimliligi de yiiksektir. Ilin giiney ve giiney dogusunda yer alan Agri Dagy, igerdigi
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flora ve faunasiyla ve iklime olan etkisiyle mutfak ¢esitliligine olumlu etki yapmistir. ilde
bitkisel tiretim genellikle ovalik alanda yapilirken, hayvancilik ise ilin glineyindeki daglik
kesimde yogunlagmistir (Aydin, 2022;). Igdir’in ig¢ iilkeye sinir1 olmasi, komsu tilkelerle olan
turizm iliskisini gliclendirmektedir (Karabulut ve Shahinpour, 2016).

YONTEM

Bu calismada, Igdir sehir meydaninda tesadiifi 6rnekleme yontemi ile Igdirli misiniz ve
Igdir’da m1 yagiyorsunuz sorularina evet yaniti veren ve arastirmamiza katilmayi kabul eden 16
kisi ile goriisme yapilmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi
kullanilmistir. Arastirma soru formu i¢in “Kili¢ ve Giiler, 2021” tarafindan hazirlanan soru
formu Igdir’a uyarlanarak kullanilmistir. Katilimeilara sorulan agik uglu sorular ile elde edilen

bilgiler tizerinden betimsel analiz yapilmistir.

Aragstirilacak konunun katilimcilar iizerinden anlasilmasini saglamak icin yapilan nitel
arastirmalarda sorular amaca uygun hazirlanir (Haradhan, 2018). Gozlem ve goriigmelere
dayanan bu aragtirma yontemi ile durum c¢alisma desenleri ile siirecin, olayin ve eylemin analizi
yapilir (Creswell, 2017; Merriam, 2015). Arastirmada katilimcilarin belli bir sayiya ulagsmasi
beklenmemekte; ancak cevaplarin belli bir doygunluga ulagmasi daha uygun olur (Merriam,

2015). Arastirmada kullanilan arastirma deseni tablo 1°’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmanin Deseni

Arastirmanin | Arastirmanin | Evren/Orneklem | Veri Toplama | Veri Analizi ve
Tiirii Sorusu Araci Sonuc¢
Nitel Durum | Igdir Mutfak | Igdir Halky/ Yari Igdir Mutfak
Calismas1 Kiiltiiriinde Goniillilik yapilandirilmig | Kiiltiiriinde
Gastronomik | esasina goriisme formu | Gastronomik
Hediyelesme | goriismeyi kabul | ile yiiz ylize Hediyelesme
Durumu eden 16 kisi goriisme Durumunun
degerlendirmesi
icin katilimcilarin
gorislerinin
betimsel analizi

Aragtirma sorularinda ilk bes soru demografik 6zelliklerden olugsmaktadir. Diger 6 soru,
Igdir’da hediye olarak verilen gida, yabani bitki, hamur isleri, tathilar ve misafire ikram edilen
corba, et yemekleri ile ilgilidir. Diger sorular hediyelesme ile ilgili deyimler, hediye vermenin

nedeni ve hediyenin nasil génderildigi ile ilgilidir.
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Aragtirmanin evreni Igdir merkezde yasayan halktir. Arastirmaya katilan Igdir

halkindan 16 kisinin Igdir yoresel yemeklerini bildigi ve hediye olarak verdikleri varsayillmistir.

Arastirma konusu gastronomik hediyelesme tematik olarak incelenmistir. Calismadaki
kavramlar gastronomik hediyelesme (Kili¢ ve Giiler, 2021); gastronomik deger (Kilig, 2021);
yoresel gidalar (Kurnaz ve Islek, 2018; Bayat, 2020; Orhan, 2021) iizerinden incelenmistir.
Arastirmanin goriismeleri 20-22 Eyliil 2022 tarihleri arasinda ger¢eklesmistir. Bu goriismelerin

hepsi yiiz yiize gerceklestirilmistir. Goriigme formu tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Goriisme formunda katilimcilara yoneltilen agik uglu sorular

1.Igdir’da hediye olarak verdiginiz/génderdiginiz gida iirtinleri hangileridir.

2.1gdir’da hediye olarak verdiginiz/gonderdiginiz gida olarak tiiketilen yabani bitkiler
hangileridir.

3. Igdir’da hediye olarak verdiginiz/gonderdiginiz hamur isleri hangileridir

4. Igdir’da hediye olarak verdiginiz/génderdiginiz tatlilar hangileridir

5. Igdir’da misafirlere en ¢ok ikram edilen ¢orba yemekleri hangileridir.

6. Igdir’da misafirlere en ¢ok ikram edilen et ve diger yemekleri hangileridir.

7. Gida tirtinlerini hediye olarak vermenizin/géndermenizin nedeni nedir.

8. Igdir’da hediye ve hediyelesme ile ilgili s6z ve atasozii nelerdir? Liitfen yaziniz.

9.1gdir’da yemekler ile ilgili s6z, 6zdeyis veya atasozi nelerdir? Liitfen yaziniz

10. Bu hediyeleri nasil génderiyorsunuz.

Arastirma, katilimcilarin gontilliiliik esasina dayali olarak yiiriitiilmiistiir. GOriismeler
ile elde edilen veriler betimsel analiz yontemine tabi tutulmus, benzer ifadeler gruplandirilmig
ve sorular ise kategorize edilerek degerlendirilmistir. Goriismeye katilan [gdir halkindan her

biri Kn (n=katilma numarasi1) seklinde kodlanmistir.

Calismanin uygulanabilmesi igin; Trakya Universitesi Rektorliigii, Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu Bagkanligindan anket ile ilgili Etik Kurul Karar1 alinmistir
(Evrak Tarih ve Sayisi: 22.10.2021 tarih ve 29563864-050.04.04-144710 Say1 ile Karar
N0:2021.08.19).

Etik ilkeler dogrultusunda gecerli ve giivenli bilgi iiretebilme kaygisi tagiyan biitiin
aragtirmalar tasariminda ve uygulamasinda gosterilen 6zene baghdir (Merriam, 2015). Bu

arastirma ic¢in alaninda konunun uzmani 3 akademisyenin goriis ve 6nerisi alinmistir.
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BULGULAR

Arastirma kapsaminda katilimcilara ait bilgiler Tablo.3’de verilmistir. Katilimeilarin
%37,5°1 erkek, %62,51 ise bayandir. Yas bakimindan % 56’s1 31-50 yas araligindadir. Meslek
olarak Kamu iscisinin oran1 %25°dir. Egitim grubu olarak lise %25 oraninda, lisans ve

Lisansiistli %38 oranindadir. Gelir grubu olarak 1-5000 aralig1 %38 oranindadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kod Cinsiyet Yas Meslek Egitim Durumu | Hane Geliri
K1 Erkek 51-60 Kamu Iscisi Ortaokul 7501-1000
K2 Kadin 41-50 Ev Hanimi Lise 1-5000
K3 Erkek 31-40 Memur Lisans 15001-20000
K4 Kadin 51-60 Ev Hanimi Ikokul 1-5000
K5 Erkek 41-50 Ciftci Ortaokul 5001-7500
K6 Kadin 60-70 Ev Hanimi Ikokul 1-5000
K7 Kadin 60-70 Ev Hanimi Ikokul 1-5000
K8 Kadin 31-40 Kamu Iscisi On lisans 7501-10000
K9 Erkek 41-50 Esnaf Lise 10000-15000

K10 Kadin 4150 Ciftci Tlkokul 5001-7500

K11l Erkek 51-60 Kamu Iscisi Ortaokul 7501-10000

K12 Kadin 31-40 Diger Lise 1-5001

K13 Kadin 20-30 Diger Lisans 1-5001

K14 Erkek 41-50 Kamu Iscisi Lisansusti 5001-7500

K15 Kadin 20-30 Ozel Sektor Lisans 5001-7500

K16 Kadin 31-40 Memur Lisans 7.501-10000

Igdir’da hediye olarak verdiginiz gida iiriinleri nelerdir? Sorusuna katilimcilarin
verdikleri cevaplar tablo 4’de verilmistir. Katilimcilarin en ¢ok hediye olarak verdikleri gidalar
yas kayis1 ve kuru kayis1 13 katilimci, elma ve elma kurusu 12 katilimei, patlican receli 7

katilimcinin verdigi cevaplar arasinda en ¢ok tekrar edilen gidalardir.

Tablo 4. Katilimcilarin hediye olarak verdikleri gida tiriinleri i¢in kullandiklar1 ifadeler

ifadeler

Yas kayisi, kuru kayisi, peynir, stizme yogurt, kuru erik, elma, elma kurusu, patlican regeli,
kayisi regeli. Seftali regeli, erik regeli, visne regeli, giil receli, lepe (kirik nohut), kuru fasulye,
tulum peyniri, tereyagi, ¢amis soru (Manda Loru), keresi (tereyagi) , kaynatilmis bugday,

bulgur, lavas ekmegi, pestil, sal¢a, eriste, seftali,

Igdir’da hediye olarak verdiginiz yabani bitkiler nelerdir? Sorusuna katilimcilarin

verdikleri cevaplar tablo 5’te verilmistir. Katilimcilarin en ¢ok hediye olarak verdikleri yabani

297



Giilsen BAYAT - Binali KILIC - Emel GONENC GULER

bitkilerden salmanca 10, reyhan 8, kirpit ise 6 katilimcinin verdikleri cevaplar arasinda en gok

tekrar edilen bitkilerdir.

Tablo 5. Katilimcilarin hediye olarak verdikleri yabani bitkiler i¢in kullandiklart ifadeler
Ifadeler

Kirpit, salmanca, evelik, yabani papatya, reyhan, kekik, kusburnu, nane, 1sirgan otu, usgun,

kuzukulagi, ¢isnis, baga yapragi, kuskonmaz, gaz ayagi,

Igdir’da hediye olarak verdiginiz hamur isleri nelerdir? Sorusuna katilimcilarin
verdikleri cevaplar tablo 6’da verilmistir. Katilimcilarin en ¢ok hediye olarak verdikleri hamur
isleri lavag 14 katilimci, kete 7 katilimcinin verdikleri cevaplar arasinda en ¢ok tekrar edilen

hamur igleridir.

Tablo.6 Katilimcilarin hediye olarak verdikleri hamur igleri i¢in kullandiklar ifadeler

ifadeler

Lavag ekmegi, kete, gozleme, eriste, mant1, bulgur,

Igdir’da hediye olarak verdiginiz tatlilar nelerdir? Sorusuna katilimcilarin verdikleri
cevaplar tablo 7°de verilmistir. Katilimcilarin en ¢ok hediye olarak verdikleri tatlilar patlican
receli 15, kayisi regeli 13, erdek 4 katilimcinin verdikleri cevaplar arasinda en ¢ok tekrar edilen

tatlilardir.

Tablo 7. Katilimcilarin hediye olarak verdikleri tatlilar igin kullandiklari ifadeler

ifadeler

Patlican regeli, giil regeli, visne receli, kayisi regeli, ev yapimi baklava, asure, erdek tatlisi,

Igdir’da misafirlere ikram edilen ¢orbalar nelerdir? Sorusuna katilimeilarin verdikleri
cevaplar tablo 8’de verilmistir. Katilimcilarin en ¢ok ikram ettikleri ¢corbalardan yogurt as1 15
katilime1, omag as1 13 katilimci, sabah as1 ise 10 katilimcinin verdikleri cevaplar arasinda en

cok tekrar edilen ¢orbalardir.

Tablo 8. Katilimcilarin misafirlerine en gok ikram ettikleri ¢orbalar ile ilgili ifadeler

ifadeler

Yogur as1, sabah as1, omag as1, mercimek corbasi, yayla ¢orbasi,

Igdir’da misafirlere ikram edilen et ve diger yemekler nelerdir? Sorusuna katilimcilarin
verdikleri cevaplar tablo 9’da verilmistir. Katilimcilarin en ¢ok ikram ettikleri et ve diger
yemeklerden iz g6z yemegi 15 bozbas yemegi 14 katilimci, tag kofte ise 10 katilimcinin

verdikleri cevaplar arasinda en ¢ok tekrar edilen ¢orbalardir.
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Tablo 9. Katilimcilarin misafirlerine en ¢ok ikram ettikleri et ve diger yemekler ile ilgili

ifadeler

ifadeler

Uz gbz yemegi, et sote, kavurma, giiveg, Bozbas, tas kofte, koy tavugu, eksili pilav,

Igdir’da hediye ve hediyelesme ile ilgili atasozii ve deyimler nelerdir? Sorusuna

katilimcilarin verdikleri cevaplar tablo 10°de verilmistir

Tablo.10 Katilimcilarin hediye ve hediyelesme ile ilgili ifade ettikleri atasozii veya deyimler

Ifadeler
1. Ne dograrsan asina o ¢ikar karsina
2. Altica as altica lavas, sa¢c ekmegi gibi oyana bu yana donme
3. Yarim elma goniil alma
4. Alstin yagh dolmaya acep bir olmaya zehrin catdaya
5. Dostu yemek basinda gor, is basinda agtar
6. Emeksiz yemek olmaz
7. Yegirsen gaz etini, goriirsen lezzetini
8. Peynir ekmek gibi

SONUC

Aragtirma bulgularina gore, Katilimeilarin %37,5°1 erkek, %62,5°1 ise bayandir. Yas
bakimindan %56’s1 31-50 yas araligindadir. Meslek olarak Kamu is¢isinin orant %25’dir.
Egitim grubu olarak lise %25 oraninda, lisans ve lisansiistii %38 oranindadir. Gelir grubu olarak

1-5000 aralig1 %38 oranindadir.

Katilimcilarin en ¢cok hediye olarak verdikleri gidalar yas kayisi, kuru kayisi, elma, elma
kurusu ve patlican recelidir. Hediye olarak verilen gidalar cografik kosullara uygun iiriinlerden

olusmaktadir.

Katilimcilarin en ¢ok hediye olarak verdikleri yabani bitkiler salmanca, reyhan,
kirpitdir. Salmanca Igdir’in pek ¢ok yerinde ilkbaharda ¢ikmaya baglayan ve yerel insanlarin
hem kavurmasini hem ¢orbasini hem de hamur isi olarak mutfaklarda kullanilan yabani bir
bitkidir. Katilimcilarin en ¢ok hediye olarak verdikleri hamur igleri lavas, ketedir. Katilimcilarin
en ¢ok hediye olarak verdikleri tatlilar patlican regeli, kayis1 regeli, erdektir. Katilimcilarin en

cok ikram ettikleri ¢orbalar yogurt asi, omag asi, sabah asidir. En ¢ok ikram edilen yemekler
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ise 1iz goz, bozbas ve tas kofte yemekleridir. Hediye olarak verilen iirlinler yorede yetistirilen
ve dogal kosullarda hazirlanan iriinlerden olusmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde ¢ok 6nemli bir yeri
olan hediyelesme ¢ogunlukla hatirlanma ve memnun etmek amaciyla verilir. Igdir kiiltiiriinde
yasayan katilimcilarin hediye verme nedenleri paylasmak, hatirlanmak, 6nemsenmek ve sevgi

gosterisidir. Hediye eger uzak bir mesafeye gonderilecekse, kargo daha ¢ok tercih edilmektedir.
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