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OZET

Tiirk mutfagy; tarihi, cografi, siyasi ve ekonomik bir siireg icerisinde giintimiize kadar siiregelmistir. Tiirk mutfaginda yasanan
bu siire¢ icerisinde hem beslenme aliskanligi hem de sofra adabinda degisiklik yasanmistir. Calismada Tiirk mutfaginda,
beslenme aliskanligi ve sofra adabinda meydana gelen degisiklerin incelenmesi, sofrada kullanilan arag ve geregler, oturma
diizeni, yemek vakitleri, sofrada yer alan iiriinler gibi kiiltiirel ozelliklerin, ugradigi degisimlerin saptanmast amaglanmistir.
Tiirk mutfak kiiltiiriinde, gegmisten giiniimiize kadar gelen sofra adabinin énemi diistiniildiigiinde yapilan bu ¢alismanin
gdzlenen degisiklerin giin 1sigina ¢ikarmast agisindan énem arz edecegi diistiniilmektedir. Arastirma kapsaminda, Ankara ilinde
yasayan 50 yas ve lizeri katilimcilarin gériisleri alinmistir. Nitel arastirma modelinin kullanildigi ¢calismada veriler goriisme
teknigi ile toplanmistir. Gegmisten giiniimiize beslenme aliskanligi ve sofra adabi, ge¢mis ve giiniimiiz arasindaki farkhilik ve
benzerlikler; “beslenme aliskanligi, 6giin, sofra adabi, yemek sonrast aliskanliklar ve yasanan degisiklikler” faktérlerine gére
incelenmistir. Arastirma sonucunda beslenme aliskanliginin, 6giinlerin, yemek sonrast aliskanliklarin degistigi, sofra adabind a
yasanan degisikligin birden fazla nedenden kaynaklandigi ve yasanan degisikliklerden katilimcilarin memnun olmadigi
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Mutfagi, Beslenme Aliskanlig, Sofra Adabi, Ankara.

DETERMINATION OF NUTRITION HABITS AND CHANGES IN DINING ETIQUETTE IN TURKISH
CULINARY CULTURE

ABSTRACT

Turkish cuisine; historical, geographical, political and economic process has continued to the present day. During this process in
Turkish cuisine, there has been a change in both eating habits and table manners. In this study, it is aimed to examine the changes
in the eating habits and manners of the Turkish cuisine, to determine the changes that the cultural properties such as the tools
and equipments used in the table, seating order, meal times and the products in the table. Considering the importance of table
manners from the past to the present, this study is thought to be of importance in terms of bringing the observed changes to
light. In the study, the opinions of the participants aged 50 years and over living in Ankara were taken. Qualitative research
model was used in the study and the data were collected by interview technique. The differences and similarities between past
and present feeding habits and table manners, past and present, were examined according to the factors “feeding habits, meals,
table manners, post-meal habits and changes experienced”. As a result of the study, it was concluded that nutritional habits,
meals that eating habits, meals, post-meal habits changed, the change in table manners was caused by multiple reasons, and
participants were not satisfied with the changes.

Key Words: Turkish Cuisine, Nutrition Habits, Dining Etiquette, Ankara.
GIRIS
Toplumlarin beslenme aligkanliklary, tiikettikleri yiyecek ve icecekler yasadiklari cografyaya bagh olarak sekillenmekte
ve kiiltiirel 6ge haline gelmektedir (Baykara, 2001; Giildemir, 2014). Tirkler 'in yemek kiiltiiriini degisen cografya,
tarihte yasanan olaylar, iklim ve bitki értiisti gibi birden fazla unsur olusturmaktadir. Orta Asya’dan gog eden Tiirkler
gittikleri yerlere geleneklerini de gotirmislerdir. Yiizyillar boyunca Anadolu’da hakimiyet kuran Tiirkler, Anadolu
mutfaginin sekillenmesinde rol oynamistir. Ayrica modern Tiirk mutfaginin zenginligini saglayan énemli unsurlardan

biri olan Osmanli Devleti'nin pek ¢ok farkli din ve etnik kdkene sahip olmasi da énem arz etmektedir (Baysal, 1993;
Unver vd., 2015).

Tiirk mutfags; Orta Asya, Selguklu, Osmanli ve Cumhuriyet donemi mutfagi olarak tarihsel bir stire¢ gecirmistir (Toygar,
2001; Diizglin ve Durlu Ozkaya, 2015; Girgin, Demir ve Cetinkaya, 2017). Yeme igme aliskanliklarinin yani sira beslenme
aliskanlig1 ve sofra adabi da degisiklige ugramistir. Caligmada Tiirk mutfaginda, beslenme aligkanligi ve sofra adabinda



meydana gelen degisiklerin incelenmesi, sofrada kullanilan arag ve geregler, oturma diizeni, yemek vakitleri, sofrada
yer alan tiriinler gibi kiiltiirel 6zelliklerin, ugradigi degisimlerin saptanmasi amaglanmistir.

LITERATUR TARAMASI

a) Orta Asya Doneminde Beslenme Aligkanlig1 ve Sofra Adabi

Orta Asya Tirkleri, tarim ve hayvancilikla ugrasmis, goc ettikleri yorelerde dogal yetisen hayvan ve bitkilerden
yararlanmiglardir (Savkay, 1998; Baysal, 2002). Tiirk gelenek-gorenek, orf ve adetlerinde yiyecek-icecek unsuru
olduk¢a 6nemlidir. Bu unsur ayni zamanda toplumun sosyal kaynasmasini da saglamaktadir (Avcikurt, Sarioglan ve
Girgin, 2007). Bu donemde yagmali toylar, imece toplantilar, dogumlar, 6liimler ve diigiinler gibi sosyal yasantinin en
onemli toplantilarinda hazirlanan yemekler 6nem arz etmektedir. Bu toplantilarda toreye uygun sofralar hazirlanmis,
yemeKkler pisirilmis ve biitlin yore halki birlikte yemis, birlikte eglenmis ve aciy1 birlikte paylasmislardir (Eréz, 1977;
Talas, 2005).

Sofra adabina bakildiginda; “kendiiriik” denilen ve yere yayilan deri yayg lizerinde yemek yedikleri, sofraya “tergi”; bu
sozciikten yola ¢ikarak, sofra kurmaya tergi urmak veya sofra kuruldu anlaminda “tergi uruldi” adi verilmektedir.
Saraylarda hanlar i¢in kurulan biiyiik ayaksiz sofraya da “iskiim” ad1 verilmektedir (Halici, 1999; Atalay, 1992). Bazi
Tiirk boylari ise “tepsi (tewsi)” kelimesini bugiinkii gibi hem “tepsi” hem de “sofra” anlaminda kullaniyordu. Bugiin hala
bazi yorelerimizde biiyiik tepsilerin (veya sini) sofra olarak kullanilmasi ayni uygulamanin eskiden beri var oldugunu
gostermektedir (Kafesoglu, 1992).

b) Sel¢uklu Déneminde Beslenme Aligkanlig1 ve Sofra Adabi

Selguklularda yemek kusluk vakti ve aksam olmak iizere iki 6glin halinde yenilmistir. Kusluk vaktinin saati, uyanma ve
evden ¢ikma saatine gore degismekte, sabahla 6glen arasinda yapilmaktadir. Bu 6gtinde 6zellikle tok tutan yemekler
tercih edilmektedir (Sahin, 2008; Dogdubay ve Giritlioglu, 2011). Giiniimiizde de devam eden “brunch” aslinda
Tiirklerin yillar once uyguladiklar kusluk yemegidir (Yilmaz, 2002: 53). Aksam (zevale) yemegi hava kararmadan
yenilmekte ve bol ¢esit bulunmaktadir. Aksam yemekleri, mum 1s18indan bagka bir aydinlik olmadigindan, giines
batmadan yenirdi. Ogle saatlerinde acikanlar, serbet, ayran ya da meyveyle agliklarini giderirlerdi. (Giirsoy, 2004).

Sofra adabina bakildiginda Islam'in etkisinden dolay1 yemege besmele ile baslanir ve yemek sonunda sofra duasi
yapilirdi (Arat, 1991). Ekmek kirintilarinin iizerine basilmamast icin sofra bezi kullamlirdi. (Ozgiidenli ve Uzunagac,
2014; Kozleme, 2012: 109). Onunda iizerine 40 cm yiikseklikte bir altlik yerlestirilir ve iizerine de sini konurdu. Sulu
yemekler tahta kasiklarla yenirdi. Once yemege biiyiiklerin baslamasi, herkesin kendi 6niinden yemesi, elin yemegin
icine girmesinin hos karsilanmamasi, yemekten dnce ve sonra ellerin yikanmasi, yemegin sag el ile yenmesi ve sofrada
artik birakilmamasi sofra adabinda énemli olmustur (Siriictioglu, 2008; Geng, 2014). Selguklularda yemekler tek
kaptan ve kasikla yenilmistir. Yemek servisi sirasinda sahan, bakir veya ¢iniden kaseler, sini ve testiler bulunurdu
(Taneri, 1977).

Selguklular déneminin 6nemli eserlerinden olan Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig adli eserinde kiiltiiriin bir pargasi
olan sofra diizeni ve yemek ziyafetlerinde uyulmasi gereken gorgii kurallarini anlattig1 bélimde;

“Evin-barkin, sofra ve tabaklarin temiz, odan minderlerle dosenmis, yiyeceklerin ve iceceklerin seckin olsun. Senden biiyiikler
baslamadan yemege baslama. Yemege besmeleyle basla ve sag elinle ye. Bagkasinin éniindeki lokmalara dokunma, kendin dntinden
ye. Sofrada bigak cikarma ve kemik styirma. Cok obur olma ve pek de siinepe oturma. Fakat ne kadar tok olursan ol, ikram olunan
yemege haz ve arzu ile elini uzatip ye ki, o yemekleri hazirlayan memnun olsun. Béylece zahmet edip sana ziyafet hazirlayanlarin
bu zahmetini bosa ¢ikarma. Agzina aldigini 1sir ve ufak ufak ¢igne. Sicak yemedi fazla iifleme. Yemek yerken sofra tizerine siiriinme
ve etrafindaki insanlarin huzurunu kagirma. Yemedgi 6lcii ile ye, zira insan her vakit az yiyip az icmelidir.” sézlerini bugiine
aktarmaktadir (Arat, 1991).

¢) Osmanhi Déneminde Beslenme Aliskanlhigi ve Sofra Adabi

Osmanli mutfagr her doénem kendine has ozellikleriyle gelismistir; yasanan siyasi, sosyal olaylar mutfagin
zenginlesmesinde rol oynamistir. Osmanl mutfagi saray ve halk mutfagi olarak ikiye ayrilmaktadir. Saray yasaminin
onemli bir parcasi olan mutfak, yenilikei, ¢esitli, lezzetli ve zengin yemekleri ortaya ¢ikarmistir (Giiler, 2010). Halk
mutfagl ise daha sade ve gosteristen uzak bir mutfak kiltiirii olarak bilinmektedir. Daha ¢ok giinliik ihtiyaclar
karsilamaya yonelik olan halk mutfagy, ilerleyen dénemlerde saray mutfagindan lezzetleri de icerisine almistir. Osmanl
saraylarinda yemek Selguklular 'da oldugu gibi kusluk ve aksam olarak iki 6g1in olarak yenilmektedir (Yerasimos, 2014;
Tez, 2015; Erdogan Araci, 2016).
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Osmanli sofra adabinda konak ve saraylarda legen ve ibriklerle yemek yenmeden once eller yikanir, davetlilere havlu
ve pecete verilirdi. Sofra bezinin iizerine ddvme bakirdan yapilmis, kalayli, motiflerle bezeli sini denilen biiyiik yuvarlak
tepsi kiigiik sehpa tizerine yerlestirilirdi. Yemek yiyenler bagdas kurar ya da ayaklarini sininin altina uzatirdi. Siniler
dort, bes ya da en fazla alt1 kisilikti. Yemekte kalabalik davetlerin oldugu zamanlar ikiden fazla sini kurulurdu. Sininin
listiinde tabak, catal ve bicak bulundurulmazdi. Ana yemekler gelmeden dnce, sininin tizerine misafir sayisinca kasik,
ekmek pargcalary, salata, zeytin, recel ve ¢esitli tursularla dolu kii¢iik tabaklarda istah acic1 yiyecekler yer alirdi. Yemekte
su icilmedigi icin su takimi1 konulmaz yemek sonrasinda serbet veya hosaf i¢ilirdi. Yemekler kapakli sahanlar igerisinde
sininin ortasinda servis edildikten sonra kapaklar agilir, herkes bu sahanlardan yemegini yerdi. Yemekler ¢esitliydi ve
sofraya pes pese hic ara verilmeden gelirdi. Bu yemeklerden sadece iki-ii¢ kasik alinir digerine gecilirdi. Padisahlardan
artan yemekler has nedimelerine, daha ¢ok sehzadelere gonderilirdi (Vardarl, 1981). Yemekler elle yenir, ekmek ve
pideler elle koparilir, kesinlikle bigak kullanilmazdi. Etler sofraya kii¢iik parcalar halinde servis edilirdi, pilavlar ise {i¢
parmakla alinip agiza gétiirtiliirdii. Sarayda altin, glimiis ve porselen tabaklar da kullaniliyordu. Fakat bunlar se¢kin
ziimrelerin sofrasinda yer aliyordu (Bilgin, 2008; Ak, 2007: 5). Osmanl yemek kiiltiiriinde sofrada kullanilan tek arag
kagiktl. Kagiklar genellikle simsir, abanoz, sedef ve baga gibi ¢ok ¢esitli malzemeden yapilir, giimiis ve altin
kullanilmazdi (Ak, 2007; Yerasimos, 2002; Unsal, 2011).

Osmanl saray mutfaginda; yemekten sonra kahve gelenegi, yenilen yemegin giilsuyu ve giizel koku ile bitirilmesi de
glilabdan ve buhurdanlart dogurmustur (Erdogdu, 2009). Ayrica misafirlere icecek olarak genellikle serbet ikram
edilmistir. Misafire nar serbeti ikram etmek ise kibarlik gostergesi olarak kabul edilmistir (Sarioglan ve Cevizkaya,
2016).

Osmanlr’'da Ramazan'da, diigiinlerde ve diger kutlamalarda olduke¢a abartil ziyafetler verilirdi. Ziyafetlerde verilen
yemeklerin cesidi mevsime bagli olarak, corba, kebap, kofte ve pilav gesitleri, baklava, lokma, kadayif ve siitlii tatlilardan
olusan meniiler sunulurdu (Cigerim, 2001). Bu kutlamalar genellikle, dénemin Avrupa’sinda goriilen surlar igerisinde
saraylilara mahsus olmayip, halka agik meydanlarda, saray ile halkin kaynastig1 zamanlar olurdu (Kézleme, 2012). Yine
Osmanlr’da 6zel giin ve kutlamalarin disinda, aile sofrasi, konuk sofrasi, toplu yemek sofralari, sayili giin sofralari, diigiin
ve siinnet sofralari, Ramazan sofralari, Muharrem Ay sofralari, hamam sofralari, saray sofralari gibi degisik sofra tiirleri
de bulunmaktadir (Araz, 2009).

d) Cumbhuriyet Sonrasi1 Doneminde Beslenme Aligkanlig1 ve Sofra Adabi

Tanzimatla baslayan batililasma siireci mutfak kiiltiiriinde 6nemli degisiklige sebep olmustur. Sofra adabi, yeme igme
aligkanliklari, yemekte kullanilan arag ve gerecler, zamanla degisiklige ugramistir (Unsal, 2011; Mavis 2003). Ozellikle
II. Abdiilhamid déneminde Batil iilkelerde oldugu gibi ayr1 bir oda ya da salonda, masada ve sandalyelerde oturarak
ayr1 tabaklarda, ayr catal ve bigakla yemek yenmeye baslanmustir (Unsal, 1996). Cumhuriyet sonrasi Tiirk mutfak
kiltiiriinde ve sofra adabinda koklii degisiklik yasanmamasina ragmen yasanan degisiklikler goz ardi edilmeyecek
kadar biiytiktir. Sofrada ¢abuk yemek yemek, bir tabaktan birlikte yemek, yemege baslamadan besmele ¢ekmek ve
yemek sonunda sofra duasi yapmak gibi aligkanliklar ge¢misten giiniimiize kadar devam etmistir. Kiiresellesmenin
etkisi ile diger diinya mutfaklarindan etkilenmeler, fast food gibi bazi akimlarin etkisi olmustur (Giiler, 2010).

Tirk mutfak kiiltiiriinde beslenme aliskanlig1 ve sofra adabindaki degisim nedenleri literatiirde belirtildigi sekilde
soyledir (Siiriiciioglu ve Akman, 1998; Baysal, 1993; Aktas ve Ozdemir, 2005; Yiicesan, 1999; Dilsiz, 2010);

o Kitle iletisim araglarindaki gelisme; diger diinya mutfaklar1 hakkinda yayinlanmis olan kitap ve dergiler daha ¢ok
okunmaya baslanmis bu sayede batiya 6zen artmistir,

o Hizli kentlesme sonucu evden uzakta yemek yemek zorunda kalan Kisilerin tercihleri,

o Niifusun artmasi, go¢ ve kentlesme, beslenme aliskanliklar1 ve gidalarin tiiketimindeki degisimler,

¢ Gida endiistrisindeki gelismelerin etkisi, hazir ve yar1 hazir hale getirilmis, dogal @iriinler yerine, sanayide iiretilen
katki maddeli yeni triinler tiiketilmeye baslanmasi.

o Mutfakta geleneksel yiyecek-igecek hazirlama ve pisirme yontemlerinin unutulmasi,

e Bati mutfag1 yemek sisteminin etkisi; fast food akimi, pizza, hamburger ve sandvig gibi yiyeceklerin Tiirk yemek
kiiltliriine girmesi,

e Kadinin ev disinda ¢alisma zorunlulugu yiiziinden yemek hazirlama zamaninin daralmasi,

¢ Toplumda yalniz yasayan insanlarin sayisindaki artis,

e Gida sanayisinin gelismesiyle beraber eski donemlerde sadece zengin ailelerin yiyebildigi ya da sadece ozel
glinlerde bulunabilecek gidalara ulasim imkanin artmasidir.
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YONTEM

Calisma nitel aragtirma yontemine uygun olarak gergeklestirilmistir. Nitel arastirma; gézlem, gériisme ve dokiiman
analizi gibi yontemlerin kullanildigs, olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinctl bir sekilde anlagilmasina yonelik bir
arastirma yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2008). Boylece katilimcilarin beslenme aligkanligi ve sofra adabi hakkinda
goriislerinin derinlemesine incelenebilecegi, ayrintili verilere ulasilabilecegi diistiniilmektedir.

a) Orneklem

Arastirma Orneklemi, amagh o6rnekleme yontemine gore secilmistir. Amagh ornekleme ydnteminde olasiliklar
lizerinden 6rneklem belirlenmez, bunun yerine arastirma konusuna iliskin bilgi ve katkisi en fazla olabilecek
katihmecilarla calismalar gerceklestirilir. Genellikle nitel arastirmalarda amagli érnekleme yontemi kullanilir. Bu
yontem arastirmacinin durum ve olaylari derinlemesine betimlemesini ve agiklamasini saglar (Ekiz, 2017). Arastirma,
zaman, maliyet ve erisilebilirlik kisitlar1 géz onlinde bulundurularak Ankara ilinde yasayan 50 yas ve lzeri
katilimcilardan olugsmaktadir. Bu baglamda beslenme aliskanlig1 ve sofra adabi konusunda fikir edinebilmek ve bu
dogrultuda gegmisten giintimiize yasanan degisikliklerin neler oldugu hakkinda degerlendirme yapmak miimkiin
olabilecektir.

b) Veri Toplama Araci ve Analizi

Nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan goriisme teknigi katihimcilarin goriis ve deneyimlerini ortaya ¢ikarmada
oldukga etkilidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Veri elde edilmesi i¢cin gortisme tekniginin tercih edildigi arastirmada
verilerin toplanmasi i¢in yar1 yapilandirilmis milakat formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakat formunda
katilimcilara sorulan sorular, ilgili literattirden yararlanilarak hazirlanmistir. Hazirlanan taslak gériisme formu, yapisal
gecerliliginin saglanabilmesi icin literatiirden elde edilen bilgilerle ve alaninda uzman akademisyenlerin goriisleri
alinarak 6lgek, 6rneklem tizerinde uygulanmistir. Yapilan bu ¢alismada 15 katilimeiyla, 13-16 Nisan 2019'da yaklagik
olarak 30-40 dakika siiren miilakat goriismeleri, ses kayit cihazi ile kayit altina alinarak raporlanmistir. Katilimcilarin
verdigi cevaplarin analiz edilmesi i¢in betimsel analiz kullanilmistir. Betimsel analizde, goriisiilen ya da gézlenen
bireylerin goriislerini ¢arpici bir bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Bu tiir analizde
amacg, elde edilen bulgular diizenlenmis ve yorumlanmis bicimde okuyucuya aktarmaktir (Yildirim ve Simsek, 2016).
Elde edilen veriler daha 6nceden belirlenmis temalara gore siniflandirilmis, 6zetlenmis ve yorumlanmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu béliimde, gegmisten gliniimiize beslenme aliskanlig1 ve sofra adabr hakkinda bilgi edinmek i¢cin gerceklestirilen
arastirmanin bulgularina yer verilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak katilimcilar hakkinda tanimlayic bilgilere yer
verilmis ve arastirma sorularina verilen cevaplar iizerinden betimsel analiz ger¢eklestirilmistir. Tablo 1 incelendiginde,
katilimcilarin 9’unun erkek, 6’sinin kadin, aritmetik yas ortalamalarin 67 oldugu goriilmektedir. Mesleki durumlari
incelendiginde ise 9'unun emekli, 5’inin ev kadini, 1'inin ise memur oldugu gériilmektedir. Egitim seviyelerinin ilkokul,
lise ve lisans diizeyinde oldugu da arastirmada elde edilen bulgular igerisinde yer almaktadir.

Tablo 1: Katilimcilara Ait Tamimlayic: Bilgiler

Katilima Yas Cinsiyet  Egitim Durumu Calisma Durumu- Meslek Gelir Durumu
Kodu

K1 65 Erkek Lise Mezunu Emekli 2700
K2 71 Erkek Lise Mezunu Emekli 2700
K3 52 Erkek Lisans Mezunu Memur 4200
K4 74 Erkek Lise Mezunu Emekli 1850
K5 76 Erkek flkokul Mezunu Emekli 1850
K6 70 Kadin {lkokul Mezunu Ev Kadim -

K7 71 Erkek Lise Mezunu Emekli 2000
K8 74 Kadin {lkokul Mezunu Ev kadim -

K9 72 Erkek Lise Mezunu Emekli 3000
K10 70 Kadin Ortaokul Mezunu Ev Kadini -
K11 63 Kadin flkokul Mezunu Ev Kadini -
K12 60 Erkek {lkokul Mezunu Emekli 1850
K13 52 Kadin {lkokul Mezunu Emekli 2500
K14 67 Erkek flkokul Mezunu Emekli 1850
K15 65 Kadin {lkokul Mezunu Ev Kadini -
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Gecmisten giintimiize beslenme aliskanligl ve sofra adabi, gecmis ve giiniimiiz arasindaki farkhliklar ve benzerlikler
cesitli faktorlere odaklanilarak incelenmistir. Bunlar; “beslenme aliskanligi, égin, sofra adabi, yemek sonrast aliskanliklar
ve yasanan degisiklikler"dir.

Beslenme aligkanliginda meydana gelen degisimlerin tespit edilmesi amaciyla “Yemekte neler yenilmektedir, sofradaki
cesit sayist kagtir, sofrada sik tiikettiginiz yiyecek ve icecekler nelerdir? (ge¢mis ve giiniimiiz)” sorusuna katilimcilarin
vermis oldugu yanitlar asagidaki gibi 6zetlenmistir:

Katilimcilar tarafindan ge¢miste kahvaltida yenilen yiyecekler olarak tereyagi, peynir, siit, yogurt, yumurta, ekmek,
kaymak, zeytin ve ¢orbadan bahsedilmistir. Oglen ve aksam yemekleri iin ise kisilerin kendi tirettikleri iiriinlerle
yemek yapildigini ve mevsiminde yetisen tiriinlerle yemek yapildigy, tarim ve hayvancilik tirtinlerinden oldugu, icecek
olarak ise hosaf ve ayranin oldugu belirtilmistir. Katihmcilar gegmise 6zlem duymakla birlikte giinimiizde yedikleri
yiyeceklerden lezzet almadiklarini da belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin tamami eskiden kahvaltida cay icilmedigini
belirtmislerdir. Glinimiizde ise katilimcilarin tamami tarafindan yiyecek ve icecek ¢esit sayisinin fazla ve bunlarin
erisimine kolay oldugu insanlarin hazir gida tiikettiklerini belirtmislerdir. Ayrica katihmcilar giiniimiizde kahvaltida
cay aligkanliginin oldugunu belirtmislerdir.

K9 kodlu katilimei tarafindan eskiden beslenme aliskanlig1 asagidaki gibi ifade edilmistir;

“Ben kéy yerinde biiyiidiigiim i¢in, biz ne bulursak onu yerdik. Kahvaltida genellikle ¢orba yenilirdi, 6glen ve aksam yemek cesitleri
yenilirdi, bunlarda ¢ok cegitli seyler degildi. Eskiden ekmek, domates ya da tiziim yer karnini doyururdun. Kendi iirettigimiz i riinler
tiiketilirdi, bunlar kendi hayvanlarimizdan, tarlamizdan gelen iiriinlerdi.”

K7 kodlu katilimai tarafindan ise beslenme aliskanlig1 asagidaki gibi ifade edilmistir;
“Kahvaltida bugiinkii gibi seyler yenirdi. Kahvaltida ekmek yaglardik, sobada ekmek kizartirdik tizerine tereyagi stirer tulum peyniri

koyardik. Aksam yemegi toplu olarak yenilirdi. Hamur islerinin yaninda karpuz, kavun, hosaf olmazsa olmazdi, sofrada hosaf ve
ayran icilirdi, eskiden meyve suyu yoktu, simdi hazir meyve suyu igiliyor ¢cok zararl.”

K8 kodlu katilimci tarafindan giiniimiizde kahvalti aliskanlig1 asagidaki sekilde belirtilmistir;

“Cocuklar simdi diizgiin kahvalti yapmiyor atistirtyorlar, maalesef artik herkes hazir yiyecekler yiyor.”

K11 kodlu katilimci tarafindan ise eskiden beslenme aliskanlig1 asagidaki gibi ifade edilmistir;

“Tarhana ¢orbasi, bulgur pilavi ve yogurt olursa yenirdi. Kahvaltida bir énceki giin aksam yemeginden kalan
yemekler yenirdi, peynir zeytin sonradan ¢ikti. Haftada bir kere ¢ay piserdi simdiki gibi cay kahve aliskanligi
yoktu.”
Ogiinlerde meydana gelen degisimlerin tespit edilmesi amaciyla “Kag 6giin yemek yenmektedir? En ¢ok hangi 6giine
onem vermektesiniz? (sebebi nedir?) Yemek yeme zamani nasildir, bu zaman neye gore ayarlanmaktadir? (ge¢mis ve
glinliimiiz)” sorusuna katilimcilarin vermis oldugu yanitlar asagidaki gibi 6zetlenmistir:

Katilimeilarin tamami tarafindan eskiden giinde 3 6giin yemek yenildigi sadece K3 kodlu katilimci tarafindan giinde 2
0glin yemek yenildigi belirtilmistir. Yemegin evdeki is durumuna gére belirlendigi katilimcilar tarafindan
vurgulanmistir. Katilimcilarin tamami giintimiizde giinde iki 6giin yemek yedigini belirtmislerdir. Bunun sebebini ise
sabah gec¢ uyanmalari ve yogun is temposunun olmadigy, insanlarin eskisi kadar yorulmadigini ifade etmislerdir.

K1 kodlu katilimc1 tarafindan eski 6giinler asagidaki sekilde belirtilmistir;
“Eskiden giinde 3 6giin yemek yerdik, ciinkii fiziksel olarak ¢alistyorduk sabah erkenden kalkip 8 gibi yemek yedigin zaman dglene
kadar zaten tekrar acikiyorsun. Bizde 6giin aralarinda bir sey yedirmezlerdi, biiytikler mide bir fabrikadir ¢cok yorulmasin, derlerdi.”
K3 kodlu katilimel tarafindan eskiden olan 6giin agagidaki sekilde belirtilmistir;
“Ben kiigiikken 2 giin yemek yenirdi. Yazin is yiikii ok oldugu icin; mesela ekinler bigilecekse, hayvanlar kirkilacaksa aileler hep

beraber toplanir ya da ekmek yapmak icin komsular toplanir hep beraber dayanisma halinde isler yapilirdi ve o giin topluca o eve
gidilip yemek yenirdi; yani giiniimiizdeki gibi davetler degildi, is icin toplanilir ve sonrasinda yemek yenilirdi”

K13 kodlu katilimci tarafindan giiniimtizdeki 6giin asagidaki sekilde belirtilmistir;

“Su anda iki 6gtin yiyoruz, yine ayni seyler ama ¢orba yok, cay var. Geg kalkiyoruz. 11 gibi kahvalt: yapiyoruz, aksam da 6 buguk gibi
ylyoruz; ama bizim eski diizenimize geri donmiis alsak 3 6giin yemek yiyorduk; ciinkii sabah isciler 7 de evden ¢ikiyordu bizde onlarla
kahvalti yaptyorduk.”
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Sofra adabinda meydana gelen degisimlerin tespit edilmesi amaciyla “Sofrada giinah ya da hos goriilmeyen davraniglar
nelerdir? (gecmis ve giiniimiiz), Yemegi nerde yersiniz, sebebi nedir? (ge¢mis ve giiniimiiz)” sorularina katihmcilarin
vermis oldugu yanitlar agagidaki gibi 6zetlenmistir:

Sofrada giinah ya da hog goriilmeyen davranislara bakildiginda ise sirasiyla; evin bilyiigiiniin yemege baslanmasinin
beklenmesinin (%40), sofrada konusulmadig1 (%33), besmele ¢ekilmeden ve ellerin yitkanmadan yemege baslanmadig1
(%13), sofrada dedikodu yapilmamasi gerektigi (%7) ve yemekte israf olmadig1 belirtilmistir (%7). Katilimcilar
gliniimiizde bu davraniglara 6nem verilmedigini belirtmislerdir. Katilimcilarin tamamina yakini eskiden yemegin yerde,
yer sofrasinda, sinide ve altina sofra bezi serilerek yenildigini (%80), bazi katilimcilar hem yerde hem de masada yemek
yedigi (%13), katihmalarin bir kismi ise sadece masada yemek yenildigini (%7) belirtmistir. Giinlimiizde ise
katilmecilarin tamami tarafindan yerde yemek yenilmedigi, herkesin masada yemek yedigi belirtilmistir.

K8 kodlu katilimei kiigiiklerin masada biiyiiklerin yer sofrasinda yemek yedigi asagidaki sekilde belirtilmistir;

“Biz kiigtikken sulu yemekler icin ayri tabak vardi, pilav, kifte gibi yemekler icin ortada biiyiik bir tepsi konulurdu. Kalabaltk
oldugumuz igin evimiz avluluydu, mutfagimiz biyiikti, sohbet ederek, gengler masada yemek yenirdi. Biiyiiklerimize dedeme,
ananeme yer sofrast kurulurdu, hact babam stinnettir diyerek yerde yemek yerdi.”
Katilimcilar eskiden genis ailelerin oldugu, evde birden fazla ailenin yasadigi ve hep beraber sofraya oturuldugunu
belirtmislerdir. Katilimeilarin biiytik kismi sofraya kadin erkek karisik oturdugunu, yemege erkeklerin basladigini
belirtilirken (%87), ¢ocuklar ve kadinlarin yemege once basladigi (%13) da belirtilmistir. Bu bilgi olduk¢a dikkat
cekicidir. Giiniimiizde ise ¢ekirdek ailelerin oldugu, aile bireylerinin farkli zamanlarda yemek yedigi belirtilmistir.

K1 kodlu katilimel tarafindan dnce erkeklerin sonra kadinlarin yemek yedigi asagidaki gibi belirtilmistir;
“Biz evde biiyiik bir aileydik, babam, amcamlar, dedem hep beraberdik, yemegi énce erkekler yerdi daha sonra kadinlar yerdi. Ye mek

karisik yenmezdi; ama dedem vefat ettikten sonra o olay ortadan kalkti. Dedemin yaninda gelinleri su bile icmezlerdi.”

“Sofrada kullandiginiz arag ve geregler nelerdir? (ge¢mis ve giiniimiiz)” Sorusuna katilimcilarin tamamina yakini eskiden
sofrada ayr tabak kullanilmadigini herkesin ortadaki tabaktan yemek yedigi belirtilmistir. Sofrada kullanilan arag
gereclere bakildiginda ise sirasiyla; kasik kullanildigi (%40), sadece tahta kasik kullanildig1 (%33), hem catal hem kasik
kullanildig1 (%13) olarak ifade etmislerdir. Giinimiizde ise kisiye Ozel tabak, bardak, catal, kasik ve bicaklarin
kullanildig1 belirtilmistir.

K2 kodlu katilime sofrada kullanilan araglar asagidaki sekilde belirtmistir;
“Eskiden simdiki gibi demir kagiklar yoktu sadece tahta kasiklarla yemek yerdik. Evde bir tane demir kasigimiz vardi kardesim le sen
yiyeceksin ben yiyecegim diye kavga ederdik.”

Yemek sonrasi aligkanliklarda meydana gelen degisimlerin tespit edilmesi amaciyla “Yemek bittikten sonra, sofradan

kallinca neler yenilip icilir? (gecmis ve giiniimiiz)” sorusuna katilimecilarin vermis oldugu yanitlar asagidaki gibi
ozetlenmistir:

Yemek bittikten sonra beslenme aligkanligina bakildiginda ise eskiden: ¢ay, kahve icilmedigi (%47), cay icildigi (%33),
meyve yenildigi (%13) ve kahve i¢ildigi (%7) katiimailar tarafindan belirtilmigtir. Gliniimiizde ise yemekten sonra cay,
kahve, hazir meyve sulari, gazli igecekler tiiketildigi katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.

K13 kodlu katilimc tarafindan yemek sonrasi beslenme aliskanligi asagidaki gibi belirtilmistir;

“Eskiden ¢cay aliskanligi yoktu. Eve bir misafir gelmedikge cay yapilmazdi, eve misafir gelirse ¢ay yapilirdl. Hatiri sayilir biri gelirse
kahve yapilirdi; herkese kahve yapilmazdi, bayramsa eder énemli kisilere yapilirdl.”

“Disarda yemek yiyor musunuz? (ge¢mis ve giiniimiiz)”sorusuna katihmcilarin tamami eskiden digarda, lokantada yemek
yemedigini digarda akrabalarda ve komsularda yemek yenildigini belirtmislerdir. Giintimiizde ise arada sirada disarida
yemek yediklerini belirtmislerdir.

K10 kodlu katilimci tarafindan disarda yemek yeme aligkanligi asagidaki gibi belirtilmistir;

“Disarda akrabalarda yenilirdi, disarda simdiki gibi yemek yeri de yoktu, zaten dyle bir ddetimizde yoktu.”
K9 kodlu katilimci tarafindan disarda yemek yeme aliskanligi asagidaki gibi belirtilmistir;

“0 zamanlar digarda yemek yemek abes karsilanirdi, sonradan bizim kdyde modernlesti kebapgisi, pidecisi oldu.”

Yasanan degisikliklerin tespit edilmesi amaciyla “Beslenme aliskanligi ve sofra adabinda yasanan degisikler ve bunlarin
nedenleri nelerdir?” sorusuna katilimcilarin vermis oldugu yanitlar asagidaki gibi 6zetlenmistir:
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Katilmcilar tarafindan belirtilen beslenme aliskanlig1 ve sofra adabinda yasanan degisikligin sebepleri Tablo 2'de
verilmistir. Belirtilen bu maddelerde aile iligkilerinin dnemi oldukca dikkat cekicidir. Tiirk toplumunda geleneksel
olarak genis aile yapisinin gecmisten giiniimiize degisime ugramasi beraberinde sofra adabinda da degisiklige neden
oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Beslenme Aliskanlig1 ve Sofra Adabinda Yaganan Degisikliklerin Nedenleri

Yasanan degisiklikler Kisi %
saylsl

Kiiltirel yozlagsma 10 %67
Uretimin yapilmamasi 7 %47
yansitamadigini diistinityorum.

Aile bireylerinin ayni zamanda evde bulunmamasi 3 %20
Ailedeki bireylerin ¢alismasi 4 %27
Aile iliskilerinin zayiflamasi 5 %33
Kentlesme ve gocler 3 %20
Sanayilesme 4 %27
Genis ailelerden cekirdek aileye gecme 3 %20
Hazir yiyecek ve icecek aliskanliklarinin tercih edilmesi 7 %47
Batiya 6zenti 4 %27

Bu konuda dikkat cekici ifadelerden biri K3 kodlu katilimci tarafindan kullanilmis olup su sekildedir;

“Kentlesmenin getirmis oldugu kiiltiirel 6geler var. Cekirdek ailede herkes kendi odasinda yemek yiyor, ya da mutfakta masadayiyor.
Geleneksel aile yapisinin degismesiyle beraber post modern yapiya gegildi. Giiniimiizde sofra adabindan bahsedemiyoruz: ¢tinkii aile
hayati yok. Simdi disardan yemek siparis edilip yemek yeniliyor buda sagliksiz beslenmeyi obeziteyi getiriyor. Su anda kadin ve erkek
calistigi icin eve gec geliyorlar ve hazir yemek aliyorlar.”

K8 kodlu katilimci tarafindan yasanan degisikligin sebepleri su sekilde belirtilmistir;

“Bunun nedeni sanayilesme ve kadinin is hayatina girmesidir. Kadin isten geliyor yemek yapma zamani olmuyor, hazir seyler alip
yiyorlar. Torunlarim hamburger, hazir tavuk yiyorlar. Simdi sofra adabt da kalmad: ki, saygt kalmamius, artik herkes birbirinden ayri
hareket ediyor. Simdi evdekiler telefon alir odasina gider, digeri bilgisayarda takilir, anne baba da kendi isiniyapar, modernlesmeyle
beraber eski aliskanliklarin hepsi gitti. Anne ve babalar artik cocuklarinin dediklerini yapiyorlar. Merkez artik anne baba degil,
cocuklar olmug.”
“Yasanan bu degisiklerin avantaj ve dezavantajlari nelerdir?” sorusuna katilimcilarin tamamina yakini yasanan bu
degisikligin avantajinin olmadigindan bahsederken sadece K4 kodlu katilimci faydasindan su sekilde bahsetmistir;

“Olumlu yani bulagict hastaliklar icin iyi oldu kagiklar ayrildi, tabaklar ayrildi, o zamanlar insanlar toplu olarak hasta oluyordu.
Ekonomi diizeldi herkes ayri tabaga gegti.”

K15 kodlu katilimci tarafindan ise dezavantajlardan asagida ki sekilde bahsetmistir

“Bence hig avantajli degil, kendi kiiltiirtinti unutuyorsun. Batiya 6zentiyle unutuluyor, biz ¢catal tutmay: bilmezdik ki, kahvaltilarda
bigaklar konulmaya baslandi Bu yozlasmayi onleyemezsin, oniine gegemezsin, éniine gecmek icin cok geriye gitmek lazim oda
miimkiin degil. Eski sofralar lezzetliydi simdiki sofralarda her sey var ama lezzet yok, kiiltiir yok. Ozledigimiz o kadar ok seyler var
ki...”

SONUC VE ONERILER

Calismada Tiirk mutfagi, beslenme aliskanlig1 ve sofra adabinda meydana gelen degisikler incelenmis, katilimcilar
tarafindan sofrada kullanilan arag ve geregler, oturma diizeni, yemek vakitleri, sofrada yer alan iiriinler gibi kiiltiirel
ozelliklerin, ugradig1 degisimler tespit edilmistir. Beslenme aliskanliginin, 6giinlerin, yemek sonrasi aligkanliklarin
degistigi, sofra adabinda yasanan degisikligin birden fazla nedenden kaynaklandigi ve yasanan degisikliklerden
katihmcilarin memnun olmadigi sonucuna ulagilmigtir.

Arastirmanin sonucunda literatiirde yer alan Tiirk mutfak kiiltiirinde beslenme aligkanlig1 ve sofra adabindaki degisim
nedenleri katihmcilar tarafindan da benzer sekilde ortaya konulmustur (Siiriiciioglu ve Akman, 1998 Baysal, 1993;
Aktas ve Ozdemir, 2005; Yiicesan, 1999; Dilsiz, 2010). Bu yasanan degisikligin nedenlerine bakildiginda ise; kiiltiirel
yozlasma, liretimin yapilmamasy, ailedeki bireylerin ¢alismasi, kentlesme ve gogler, sanayilesme, hazir yiyecek ve icecek
aliskanliklarinin tercih edilmesi, batiya 6zenti oldugu sonucuna ulasimistir.
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Kahvalti aligkanligina bakildiginda ge¢misten giiniimiize benzer seyler tiiketildigi fakat kahvaltida ¢orba yeme
geleneginin birakildigi sonucuna ulasilmistir. Yine kahvalti aliskanlhigina bakildiginda ge¢miste kahvaltida cay i¢ilmedigi
saptanmistir. Gliniimiizde kahvaltida ¢ay alisgkanhiginin kazanilmasi da olduk¢a dikkat ¢ceken sonuglardan birisidir.
Gliniimiizde hazir gidanin tiikketiminin yayginlasmasi da beslenme aligkanlifinda meydana gelen degisiklerin
sebeplerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica eskiden Giretim toplumunun olunmasinin da sofrada kullanilan
yiyecek ve iceceklerin belirleyici oldugu saptanmistir. Ornegin kendi iirettigin iiriinii zamaninda tikketmek; yazin
domates yerken kisin yenmemesi gibi.

Ge¢miste calisma sartlarinin agir olmasi, erken saatte uyanmanin gerekliligi de giinde 3 6giin yemek yenilmesinde etken
olarak goriiliirken katilimcilarin giintimiizde iki 6giin yemek yedigi sonucuna ulasilmistir. Bunun sebebi ise yas
ortalamalarinin 67 olmasi ve katilimcilarin ¢alismiyor olmalarindan kaynaklandigini géstermektedir.

Sofra adabinda Yusuf Has Hacib’in 11. yiizyilda yazdig1 Kutadgu Bilig'de gecen degerlerin devam ettirildigi sonucuna
ulagilmistir. Bunlar; evin bliyligiiniin yemege baslanmasinin beklenmek, sofrada konugsmamak, besmele cekilmeden ve
ellerin yikanmadan yemege baslamamaktir. Bu geleneklerin devam ettirilmesi sofra adabinda biiyik 6nem
tasimaktadir. Sofra adabinda yerde yemek yeme aliskanliginin birakildigi gliniimiizde masada yemek yeme
aliskanliginin kazanildig1 sonucu da ortaya ¢ikmistir. Tiirk geleneklerinde genis aile yapisinin da degisime ugramasi
sofra adabinda yasanan degisiklikler arasinda yer almistir. Cekirdek aile yapisi, ev hane halkinin ¢alisma saatlerinin
birbirine uymamasi da sofra adabini degistirmistir.

Kiiresellesen diinyada, uluslarin kimliklerini kaybetmemeleri icin kendi kiiltiirlerine sahip ¢iktiklar1 gorilmektedir.
Modernlesirken gegmiste var olan yasam bigimlerinin unutulmamasi, geleneksel olanin yasatilmasi ve geleneksel olanin
gliniimiiz kosullarina da uyarlanmas: gerektigi disiiniilmektedir. Bu konuda kiiltiir ve turizm bakanhginin sofra
adabinin yasatilmasi hakkinda diger paydaslarla ¢alismalar yapmasi, alaninda uzman kisilerin bu konuya 6nem vermesi
gerektigi diisiintilmektedir.

Tirkiye'de beslenme aligkanlig1 tarihsel, bolgesel, yoresel olarak degisiklik gostermektedir. Bu ¢alisma Ankara ilinde
ikamet eden katihmcilarla yapilmistir. Calismanin genellenebilir olmasi i¢in daha genis capl arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir. Ayrica kadinin ¢alisma hayatina girmesinin sofra adabini degistirdigi sonucunun daha detayli
incelenmesi icin ev kadin1 ve ¢alisan kadin olan aileler arasinda karsilamali bir ¢alisma yapilmasinin gerektigi
diistintilmektedir.
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