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Oz

Bu arastirma ilkokul 4. sinif 6grencilerinin, benlik algisi ve elestirel okuma dtizeyine bibliyoterapi
temelli okuma programinin (BDOP) etkisinin ne oldugunu belirlemeyi amaclamaktadir. Turkiye’nin
bat1 bélgesinde bir ilkokuldaki, 4. sinifta 6grenim géren ve 273 6grenci arasindan secilen, 17 dustk
benlik algis1 diizeyine sahip 6grenci ile calisma gerceklestirilmistir. Coopersmith (1967) tarafindan
gelistirilen Coopersmith Oz Saygi Envanteri (Coopersmith OSE), Unalin (2006) gelistirmis oldugu
Elestirel Okuma Olcegi (EOO), kisisel bilgi formu ile katilimei ve arastirmaci giinliigii veri toplama
aract olarak kullanilmistir. Arastirmada o6n- son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Kullanilan 2x2’lik karisik desenden birinci faktér bagimsiz islem gruplarini, ikinci
faktor ise bagimli degiskene iliskin tekrarli 6l¢uimleri gostermektedir. BDOP arastirmanin bagimsiz
degiskenini, 6grenci 6z sayg: ve elestirel okuma duizeyleri ise bagimli degiskenleri olusturmaktadir.
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Uygulama &ncesinde Coopersmith OSE ve EOO 273 égrenciye uygulanmis 6z sayg diizeyi
ortalamanin altinda puana sahip 17 6grenci random olarak deney (n=10) ve kontrol (n=7) gruplarina
ayrilmistir. Sekiz hafta stire ile 80 dakikalik oturumlar, arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Uygulama sonunda 6l¢me araclari son test olarak her iki gruba yeniden uygulanmistir. Arastirma
sonucu; BDOPnin 6grencilerin 6z saygi dlzeylerini olumlu yonde etkiledigi gortilmustiir. Deney
grubunda yer alan égrencilerin Coopersmith OSE alt boyutlarindan Genel Oz Saygi, Sosyal Oz Saygi,
Akademik Oz Sayg alt boyutlan ile toplam-6z saygi puanlarinda anlaml bir farklilik oldugu ve 6z
saygl diizeylerini arttirdifi gdézlemlenirken, Ev-Aile Oz Saygisi alt boyutundaki én- son test puan
artisinin anlamli dtizeyde olmadig bulunmustur. Ogrencilerin EOO" 6n- son test puanlari arasinda
ise anlaml bir farklilik gézlenmemistir.

Anahtar Sozciikler: Bibliyoterapi teknigi, cocuk edebiyati, elestirel okuma, okuma egitimi, 6z saygi.
Abstract

This research aims to determine the effect of a bibliotherapy-based reading program (BDOP) on the
self-esteem and critical reading levels of 4th-grade primary school students. The study was
conducted with 17 students with low self-esteem levels, selected from 273 students in a primary
school in the western region of Turkey. Coopersmith Self-Esteem Inventory (Coopersmith SEI),
developed by Coopersmith (1967), and the Critical Reading Scale (EOQ), developed by Unal (2006),
along with a personal information form, participant diary, and researcher diary were used as data
collection tools. The research used a pre-post test control group quasi-experimental design. The 2x2
mixed method used in the study represents the first factor as independent process groups and the
second factor as repeated measurements related to the dependent variable. BDOP constituted the
independent variable of the research, while student self-esteem and critical reading levels constituted
the dependent variables. Before the application, Coopersmith SEI and EOO were administered to 273
students, and 17 students with self-esteem scores below the average were randomly divided into
experimental (n=10) and control (n=7) groups. The researcher implemented eight weeks of 80-minute
sessions. At the end of the application, the measurement tools were re-administered to both groups
as the post-test. The research results showed that BDOP positively affected students' self-esteem
levels. It was observed that there was a significant difference in the Coopersmith SEI sub-dimensions
of General Self-Esteem, Social Self-Esteem, Academic Self-Esteem, and total self-esteem scores of the
students in the experimental group, indicating an increase in their self-esteem levels. However, the
pre-post test score increase in the Home-Family Self-Esteem sub-dimension was not significant. No
significant difference was observed in the students' EOO pre-post test scores.

Keywords: Bibliotherapy technique, children's literature, critical reading, reading education, self-
esteem.

GIRIiS

Arastirma konusunun belirlenmesinde, 6gretmen ve Ogrencilere yasamlarinda destek
saglayacak, karsilastiklar1 sorunlara ¢6zim bulabilmelerine yardimci olacak,
uygulanabilir bir calismanin planlanmas: distintlmustir. Arastirmanin ayni zamanda
ogrencilerin surekli etkilesimde oldugu 6gretmenlere rehberlik edebilmesi hedeflenmistir.
Bu nedenle arastirmanin, sorun odakh Cocuk kitaplarini merkeze alan ve bireyde iyi olma
halini destekleyen bibliyoterapi tekniginin kullanildigi bir okuma programi olarak
planlanmasi tercih edilmistir.

Bibliyoterapi, Russell & Shrodes’a (1950) goére okurun edebi eser ve kisiligi arasinda
kurulan iyilestirme, degerlendirme ve bireyi gelistirme strecinde kullanilmasi mtmktin
olan dinamik bir etkilesim stireci olarak tanimlanabilmektedir. Eger kiside var olduguna
inanilan bir problem varsa bibliyoterapi uygulamasi ile bu sorunun ¢6ztiime
kavusabilecegi ifade edilir (Aiex, 1993). Cunku gerceklestirilen uygulamalar kisiye, yasam
icin gereksinim duydugu becerilerin gelistirilmesine ve zedelenen 6z sayginin
desteklenmesine yardimci olmaktadir (Shepherd & Iles, 1976). Bibliyoterapi, 6zenle
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secilmis tematik kitaplar veya biyografiler, kisa hikayeler, romanlar ve siirler gibi her
tirli okuma materyali kullanarak duygusal veya zihinsel problemlerle basa cikmaya
yardimci olmak icin kullanilan dolayli bir mtidahaledir (Branco, 2001).

Gecmisten gunumuze, bibliyoterapinin farkli meslek gruplarindan psikolojik
danismanlar, egitim alaninda calisan uzmanlar, ruh sagligi calisanlar: ve kiitiphaneciler
tarafindan farkli uygulama yéntemlerinin kullanildig: bilinmektedir. Bibliyoterapi teknigi
hem klinik hem de gelisimsel amach kullanilmaktadir. Klinik amach uygulanan teknik,
bir psikolog ya da terapistin yonlendirmesiyle gerceklesir. Bu uygulama bir klinikte,
iyilesme amaciyla gelen kisinin duygu ve davranislarinda var olan sorunlarin ¢éztiminde
kullanilir (Hébert ve Furner, 1997). Gelisimsel amacl uygulanan teknik ise okul ttra
O0grenme ortamlarinda, o6grenim goéren bireylerin gelisimini desteklemek amaciyla
kullanilir (Hynes ve Wedl, 1990). Bibliyoterapi teknigi; bireyde pozitif yénde degisim
saglamak, kisisel gelisimi desteklemek, evrensel sorunlari anlamak, durttlere dair icgéra
elde etmek, bilgi saglamak, gercek¢i bir bakis acisi olusturmak, olaylar karsisinda yeni
bir bakis agist kazandirmak ve iletisim kapasitesini artirmay1 amagclar (Bryant ve Roberts,
1992).

Onleyici etkisi ytiksek oldugu i¢in bibliyoterapi tekniginin uygulanmasi hem ergenlerde
hem de cocuklarda tercih edilmektedir (Pardeck, 1991). Cocuklarla gerceklestirilen
uygulamalarda ¢ocuk kitaplarinin tercih edilme gerekcesini ise Silverberg (2003) algilama
ve kavrayls dlizeyine en uygun materyal olmasindan kaynaklandigini belirtir.
Bibliyoterapi teknigi sadece duygusal sorunlarin ¢6zimu i¢in kullanilan bir teknik
degildir. Ayni1 zamanda bireyin yasami boyunca karsilasabilecegi uyum problemlerinin
coziimline ve gelisimsel ihtiyaclarin giderilmesine destek olmak amaciyla da tercih
edilmektedir (Pardeck ve Pardeck, 1989). Bibliyoterapi; buyuk degisikliklerin bir dizi
ktictk etkinin biriktigi tutum veya davranis degisimleriyle olusan doéngtisel bir strectir
(Rubin, 1978; akt. Mitchell-Kamalie, 2002).

Bazi 6grencilerin okullarda 6zguven eksikligi, kaygi, korku, dislanma, diistik benlik algisi,
dalga gecilme stresle basa cikma gibi sorunlar yasadigi bilinmektedir. Benzer bir sorun
yasadiginda 6grenci, okuldaki 6gretmen ile iletisime gecmektedir. Bibliyoterapi tekniginde
6grencinin bu sorunu, edebi bir eser araciligiyla tartisilir ve céziime ulastirilir. Direkt
O6grencinin problemi Ulizerinden tartisilmaz. Bu nedenle de 6grenci, var olan sorununa
¢6zim bulmada yalniz olmadigini duyumsar, kendini daha rahat ifade edebilme firsatini
yakalamis olur. Boylelikle 6grenci, sorununu ¢ézebilmek icin uygun basa c¢ikma stratejisi
gelistirmeyi 6grenirken nitelikli cocuk yazini trlnleriyle de tanismis olur. Bir taraftan
iyilesme saglanirken bir taraftan da hem okuma aliskanligi kazanir hem de okuma
yoluyla tist dlizey diisinme becerisinin gelisimi desteklenir.

Bibliyoterapi tekniginin uygulanmas: belirli asamalari kapsamaktadir. Bu asamalar
kisaca; kisinin icsel duygularini eylemleriyle birbirine baglayabilmesinin saglandigi
6zdesim kurma; sorunlariyla ytlizlesmede yalniz olmadiginin ayrimina vardigi katarsis;
yasam kosullarina uzaktan bakarak yasamin sorunlari hakkinda etkili sonuclari
icsellestirdigi i¢ gorii; benzer duygular: yasayan baska insanlarin da var oldugunu ve bu
nedenle normallik duygusunu yasayabildikleri genelleme ve gelecek yasamlarini
anlamlandirmalarini saglayan yansitmadir (Jacob & De Guzman, 2016; Jacob, 2017).
Bibliyoterapi uygulamas: planlanirken o6nce ele alinmak istenen sorunlar, durumlar,
davranislar veya beceriler belirlenmelidir (Pardeck, 1994; Sullivan ve Strang, 2003;
Rozalski vd., 2010). Ardindan uygulayicinin katilimciyla olumlu iliski kurmasi ve gliven
olusturmas: saglanmali (Pardeck, 1994; Prater vd., 2006), tanimlanan problemle ilgili
katilimciya fayda saglayacak (Pardeck, 1994; Sullivan & Strang, 2003), okuma seviyesine
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ve ilgi alanina uygun (Rozalski vd., 2010; Sullivan & Strang, 2003), gercekci karakterlere
ve probleme sahip (Pardeck, 1994; Sullivan & Strang, 2003) kitap secimi yapilarak
katilimcilar okuma sutreciyle bulusturulmalidir.

Okuma surecinde ise uygulamaya rehberlik eden Ogretmen, amaca uygun stratejiyi
belirleyerek kitabin 6ziimsenmesine katki sunmalidir. Kitap kahramaniyla kurulacak
0zdesim, 6grencinin kendini tanidig: ve aynadaki yansimasini gérdtigii bir stirectir. Takip
eden katarsis asamasinda kitaptaki kahraman, zor olduguna inandigi problem
durumundan basariyla kurtulmay: déstnir ve bu sUrecte takip edilen yol, arinma
stirecinin gerceklestigi asamay1 isaret eder. Ogrenci olaylarin neden ve sonuclarina bu
asamada odaklanir (Halsted, 2009). Sture¢ adiminin tamamlanmasindan sonra okuma
sonrasi calismalara gecilir ki bu asamada da i¢ gorti ve genellestirmenin gerceklesmesi
beklenir. Ogretmenin bu stirecte dogru zamanda soracag dogru sorular cok degerlidir.
Boylelikle i¢c gérti asamasinda 6grenciler, kitaptaki kahramanin probleme ¢6ztim buldugu
gibi kendi problemlerine ¢6zim bulma konusunda cesaret kazanip eyleme gecmeye
baslayacak (Mclntyre, 1999), genellestirme ile de digerlerinin kendini destekledigini
hissedip yabancilasma duygusunu zaman icinde kaybedeceklerdir (Ford, Tyson, Howard
ve Harris III, 2000). Kitap okuma stirecinin ardindan 6gretmen rehberliginde gerceklesen
tartisma sureci, kolaj, resim, yaratici yazma ya da yaratict drama calismalar: gibi benzer
tamamlama ve kapanis etkinlikleriyle uygulamanin amacina ulasmasi beklenmektedir.

YONTEM

On- son test kontrol gruplu yari deneysel desenin kullanildig1 bu arastirmada, Kenny’nin
(1975, s. 345) betimledigi gibi ¢ kosulun saglanmas: beklenir. Bu kosullardan ilki;
mudahale uygulanan deney grubu ile uygulanmayan kontrol grubunun olmasi, ikincisi;
6n ve son test dlcimlerinin yapilmis olmasi, ticinciisti de mutidahalenin zaman icinde
deney grubu ile kontrol grubu arasinda fark olusturuyor olmasi seklindedir. Bayukozttirk
(2007) deneysel deseni tanimlarken arastirmaci kontroliinde gerceklesmesine, degiskenler
arasinda meydana gelen neden-sonuc iligkilerinin kesfedilmesine ve bu slirecte gézlenen
verilerin Utretilmesine dikkat cekilen bir arastirma alani olduguna vurgu yapmaktadair.

Arastirmada katilimcilar, géndlli 6grenciler arasindan random yoluyla deney ve kontrol
gruplarina ayrilmislardir. Arastirmada kullanilan 2x2’lik karisik desenin birinci faktort
bagimsiz deney ve kontrol gruplarini gdsterir. Ikinci faktérii de bagimli degiskene dair
tekrar eden 6n ve son test 6lctimlerini gésterir. Tablo 3-1’de, arastirmada tercih edilen
model sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmada Tercih Edilen Modele iliskin Dagilim

Grup On Olciim Deneysel islem Son Olciim
G1 (n=10) COE, EOO BDOP COE, EOO
G2 (n=7) COE, EOO Miidahalede bulunulmadi COE, EOO

G1: Deney Grubu

G2: Kontrol Grubu

COE: Coopersmith Oz Saygi Envanteri

EOO: Elestirel Okuma Olcegi

BDOP: Bibliyoterapiye Dayali Okuma Programi
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CALISMA GRUBU

Amach 6rnekleme yontemlerinden maksimum cesitlilik ilkesine gore belirlenen calisma
grubu, 06z saygi diizeyi distik ve Olcme araci alt boyutlarindaki cesitliligi gOsteren
durumlar arasinda var olan benzerlik veya paylasilan olgularin olup olmama durumu g6z
6ntnde bulundurularak belirlenmeye calisiimistir. Yildirnm ve Simsek’in (2011, s.109)
ifadesine gore maksimum cesitlilik o6rneklemesinde amacg, cesitliligi gosteren kimi
durumlar arasinda ortak veya paylasilan olgunun var olup olmadigmin belirlenmeye
calisilmasi varsa da bu durumlar arasindaki ortaklik ya da benzerliklerin neler oldugunun
belirlenmesidir.

Calisma grubunun belirlenmesi icin 6ncelikle il Milli Egitim Mudurlugu ile gérisulmus,
birka¢ okul arasindan farkli sosyo-ekonomik diizey ve kuilttire sahip 6grencilerin oldugu
okul, arastirma orneklemi olarak belirlenmistir. Katiimci 6grenciler 2016-2017 egitim
ogretim yilinda, Turkiyenin Batisindaki bir ilkokulun, 4. smifinda 6grenim goéren
ogrencilerden secilmistir. Deney grubu icin 10 6grenci, kontrol grubu i¢in de 7 6grenci,
random yontemiyle belirlenmistir. Arastirmanin disinda kalan 3 o6grenci ise pilot
uygulama grubunu olusturmustur. Tablo 2’de katilimcilarin dagilimina iliskin bilgiler
sunulmustur.

Tablo 2. Grup ve Cinsiyet Degiskenine Iliskin Calisma Grubu Dagilimi1

Kullanilan Yontem N Toplam
K E
Deney Bibliyoterapi Temelli Okuma Programi 7 3 10
Grup Kontrol Serbest Kitap Okuma Calismas1 - 7 7
Pilot Bibliyoterapi Temelli Okuma Programi 3 - 3

VERI TOPLAMA ARACLARI
Coopersmith Oz Saygi Envanteri

Envanter, Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal form 58 maddeden
olusur. 26 maddesi Genel Benlik Saygisini, 8 maddesi Okul- Akademik Benlik Saygisini,
8 maddesi Sosyal Benlik Saygisini, 8 maddesi Aile ve Eve Iliskin Benlik Saygisini ve 8
maddesi de Yalan ifadeleri Olcen bes alt Olcekten olusmaktadir. Butliin alt dlceklerden
alinan toplam puan, kisinin benlik saygisi puanini vermektedir. Ancak puan hesaplamasi
yapilirken yalan maddeler hesaplamaya dahil edilmemektedir. Ctinkti bu maddelerin,
kisinin savunucu tutumlarini 6lctiigti ifade edilmektedir. Olcegin test-tekrar test
yontemiyle hesaplanan glivenirligi bes hafta aralik icin .88, ti¢c yillik aralik icin .70 olarak
bulunmustur (Coopersmith (1967). Olcegin Kuder Richardson (KR-20) formulu ile
hesaplanan gtvenirlik katsayisi, 4.-8. smif dlizeyine kadar tim 6grencilerle yapilan
Olctimlerde .87 ile .92 arasinda hesaplanmistir.

Elestirel Okuma Olcegi

Tek faktér ve 22 maddeden olusan 6lcek, besli likert tiirindedir. Unal tarafindan
gelistirilmistir (2006). Olumlu ifadelerin maddeleri “her zaman” ifadesinden baslanip “hi¢”
ifadesi dogrultusunda 5, 4, 3, 2, 1 biciminde puanlanmaktadir. Olumsuz ifade maddeleri
de 1, 2, 3, 4, S biciminde kodlanip puanlanmaktadir. Tim 6lcek maddelerinden alinan
puan toplami, katilimciya ait elestirel okuma toplam puanini vermektedir. Olcekten en az
22, en ¢ok 110 puan alinabilmektedir.

International Journal of Language Academy
Volume 11/4 October 2023 p. 279-296
Total Number of Issues 47
Adana/Turkey



PTTE Giiliz SAHIN, Selahattin DILIDUZGUN & Marilena Zinovia LEANA TASCILAR

Kisisel Bilgi Formu

Katilimci demografik bilgilerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Cinsiyet degiskeni, aile
birligine iliskin bilgi, toplam gelir dlizeyi, ebeveyn egitim ve meslek bilgisi, kardes sayisi,
yazma c¢alismasina iliskin ilgi durumu (gunluk, siir, 6ykt vb.), katilimci ve ebeveyn kitap
okuma sikligi gibi maddelere yer verilmistir.

Katilimc: Giinliikleri

Gunlukler, bilimsel arastirmalarda gerceklestirilen uygulamanin farklhi boyutlarini ele
almay1 amaclar. Arastirma stirecinde kullanilan gtcli araclardandir. Hem bireyin kendini
ve bagkalarini tanimasina hem de kendini diger insanlara tanitmada kullanilan etkili bir
aractir (Ekiz, 2006). Katilimcilara arastirmac: tarafindan verilen guanltkler, uygulama
strecine iliskin deneyimlerini, duygu farkliliklarini, 6grenme strecine yonlik yenilikleri
paylasmalari amaciyla verilmis ve muUmkin oldugunca duizenli bicimde yazmalari
istenmistir. Uygulama calismasinin sonunda gunlikler toplanmis, betimsel-yorumlayici
analiz ile veriler ¢déztimlenmistir. Cinsiyet degiskeni gézetilerek KO1 ve EO1 biciminde
kodlama yapilmistir.

Arastirmac: Giinliigii

Arastirmaci tarafindan goézlemlenen ve isitilen durumlara iliskin notlarin fazlasi, olarak
ifade edilen arastirmac: ginltigia (Glesne, 2012) stire¢ boyunca arastirmacinin 6z yasam
oyktisel notlarini bir araya getirdigi yerdir. Arastirmaci tarafindan uygulama suresince
kaydedilen notlar da betimsel- yorumlayici analiz ile ¢cozimlenmistir.

VERILERIN ANALIiZi

Arastirmadan elde edilen veriler, Sekil 1°de yer alan analizler kullanilarak test edilmistir.

Deney grubu lle kontrol grubunun &z sayg! diizeyleri uygulanan okuma programi
dncesinde anlamh bir farklilik géstermekte midir?

* [ligkisiz Orneklemler t Testi ve Mann Whitney U Testi

Deney grubu ile kontrol grubunun elestirel ckuma Slgeginden aldiklan puanlar
uygulanan ckuma programi &ncesinde anlamh bir farklilik géstermekte midir?

* Mann Whitney U Testi

Deney grubunun dz sayg dizeyi &n ve son test puanlan arasinda anlamh bir
farklihk var rudir?

* lliskili Orneklemler t Testi

Deney grubunun elestirel ckuma &n ve son test puanlan arasinda anlamh bir
farklihk var rmidir?

* lligkill Grneklemler t Testl

Kontrol grubunun &z saygi dilizeyl &n ve son test puanlan arasinda anlaml bir
farkhhk var midir?

* lliskili Orneklemler t Testi ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Kontrol grubunun elestirel okuma &n ve son test puanlan arasinda anlamh bir
farkhlik var midir?

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Deney grubu ile kontrol grubunun &z saygi dizeyleri, uygulanan okuma programi
sonrasinda anlamb bir farklilik géstermekte midir?

= |liskisiz Orneklemler t Testi

Deney grubu ile kontrol grubunun elestirel okuma élgceginden aldiklan puaniar,
uygulanan ckuma programi sonrasinda anlaml bir farklilik géstermekte midir?

* lligkisiz Orneklemier t Testi

Sekil 1. Alt Problemler ve Kullanilan Verilerin Analizi
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Gecerlik Giivenirlik Analizleri

Olcme araclari, arastirmanin gerceklestirilecegi okuldan farkli, ama bu okula denk sosyo-
ekonomik dtizeyi olan bir ilkokulun dérdtinct sinif 6grencilerine uygulanmistir. Veriler,
550 kisilik bir gruptan elde edilmistir. EOO icin hesaplanan giivenirlik analizi sonucu
Cronbach Alpha ic¢ tutarlilik katsayis1 0.906 olarak hesaplanmistir. Gecerlik kanitlar: i¢cin
yapilan dogrulayict faktér analizinde MLR yoéntemi kullanilmis, 6lgcegin tek boyutlu
yapisinin dogrulandig bulunmustur. Coopersmith OSE icin hesaplanan KR-20 giivenirlik
katsayis1 0.855 ¢ikmistir. Elde edilen sonuglar her iki 6lcegin de uygulamalarda gtivenilir
sonuglar verdigini gdstermektedir.

Faktor Analizi

EOO maddelerinin tamamimin t degerleri 0,01 duzeyinde (>2.56) anlamli olarak
hesaplanmistir. Model uyum degerlerine bakildiginda, tek boyutlu o6lcek yapisinin
dogrulandig sonucuna ulasilmistir. Coopersmith OSE icin hesaplanan birinci dogrulayici
faktér analizinde “Ev- Aile Oz Saygisi” boyutundaki bir maddenin t degerinin 0,05
duzeyinde anlamli olmadig bulunmustur (t=1.469; t<1.96; p>0.05). Dolayisiyla uzman
gorusu neticesinde s6z konusu maddenin veri setinden cikarilmasi kararlastirilmistir.
Ikinci kez dogrulayici faktér analizi tekrar edilmis, élcek maddelerinin tamaminin t
degerlerinin 0,01 duzeyinde (>2.56) anlamli oldugu bulgulanmistir. Elde edilen uyum
indeksleri, dort boyuttan olusan envanter yapisinin dogrulandigini géstermistir.

Betimleyici Yorumlayici Analiz

Elde edilen nicel verilerin desteklenmesi amaciyla betimsel- yorumlayici analiz yéntemiyle
hem katilimci giinltkleri hem de arastirmaci giinltigti analiz edilmistir.

Arastirmanin Uygulama Siireci

[lgili alan yazin taramasi yapilarak taslak bir BDOP hazirlanmistir. Arastirma konusu
kapsaminda belirlenen bibliyoterapi amacli kullanilabilecek 6grenci yas ve seviyesine
uygun, oOzellikle 6z saygi duzeyini olumlu yoénde gelistirmeyi destekleyen kitaplar
taranmistir. Ozellikle yaymevi kataloglari, makale, dergi, kitap tanitim yazisi, 6dullii
kitaplar, APA ¢ ocuk ve genclik kitapligi taranarak bir kitap havuzu olusturulmus ve
kitaplar temin edilmistir. Uygulama okulu belirlendikten sonra il Milli Egitim
Mudurltiginden arastirma izni alinmig, on haftalik bir planlamayla arastirmanin
gerceklestirilecegi gerekli birimlere iletilmistir. Sinif ve rehber o6gretmenleriyle
gortisilmiis, ©n test verileri toplanarak deney ve kontrol gruplari belirlenmistir.
Uygulama disinda kalan U¢ 6grenci ile iki oturumluk pilot uygulama gerceklestirilmis,
alinan notlar degerlendirilerek hazirlanan taslak program yeniden yapilandirilmis ve son
halini almistir. Katiimci OSE alt boyutlarindan alinan puanlar incelenmis, kitap
havuzundan 6grenci Olclitlerine hitap edebilecek kitaplarin bir listesi hazirlanmis ve g
sinif o6gretmeni, Turkce egitimi alaninda calisan iki akademisyen ve iki psikolojik
danismanin gortsleri alinarak yedi kitap belirlenmistir. Katilimcilar disinda, farkli bir
okulun doérdlinct sinifinda 6grenim goéren bes 6grenci kitaplart okunmustur. Hem ifade
acisindan hem de dil kullanimi ac¢isindan anlasilir olup olmadig: ve seviyeye uygunlugu
kendilerine sorulmus, olumlu geri bildirimler alinmistir. Katilimci velileri de calisma
hakkinda bilgilendirilmis gerekli izni onamlar1 teslim alindiktan sonra uygulama
calismalari baslatilmistir.
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Katilmecilarin tamami, distk benlik algisina sahip 6grencilerdir. Dolayisiyla kitap
tercihinde bulunurken, s6z konusu dtizey alt boyutlar1 dikkate alinmistir. Arastirmaci
uygulama strecinde kullanmak amaciyla katiimcilara calisma kagidi ve ek etkinlikler
vermistir. Boylelikle benlik saygisinin olumlu yoénde gelismesi, Plummerin (2011)
belirttigi gibi yaraticiliklarini serbest birakma, s6zlii olumlu iletisimi destekleme, farkl
diistincelere sayg1 gosterme gibi becerilerin gelisimi desteklenmistir. Oturum planlarinda
Turkge dersi kazanimlan ile okuryazarlik becerilerine (ses bilgisel farkindalik ve akiciligi
saglama, sorgulayici ve elestirel okuma becerisi kazanma, gorsel okuryazarlik becerisi
kazanma, yansima soézcuklerin 6yktide dile siirsel bir anlatim kattiginin ayrimina varma)
iliskin kazanimlar 6ncelenmistir. Ayni1 zamanda yasam becerilerine yonelik kazanimlara
(sorumluluklarinin farkina varma, arkadaslik iliskilerini gbozden gecirme, akran
zorbaligina karsi farkindalik kazanma, fikirlerine ve kendine gtivenmeyi 6grenme, btitin
duygularin normal oldugunu bilme, duygularini anlama ve kabul etme, 6fkesini ifade
edebilmenin saglikli yollarin1 bulma gibi) yer verilerek bu kazanimlarin desteklenmesi
saglanmistir.

BULGULAR
Alt Problemlere Iligkin Veri Analizleri
Arastirma alt problemine ait veri analizleri sirasiyla sunulmustur.
A. On Test Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular
Grup denkliginin belirlenmesinde, 6z sayg: ve elestirel okuma dtizeylerini gésteren 6n test
puan karsilastirmasi icin iliskisiz Orneklemler t testi ve Mann Whitney U testi
gerceklestirilmis ve sonuclar bu boltimde sunulmustur.
Arastirmanin birinci alt problemine yanit aranmasi icin 6ncelikle, deney ve kontrol
gruplariin denk olup olmadig incelenmistir. Gruplara ait Coopersmith OSE alt boyut ve
toplam puanlart tUizerinde tamamlanan analizlere yo6nelik sonuclar Tablo 3’te

paylasilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu On Test Uygulamas: Oz Saygi Dtizeyleri Karsilastirmasi
lliskisiz Orneklemler t ve Mann Whitney U Testi Sonuclar

Puan Alt Grup N X S t sd P
Genel Deney 10 26.60 7.42 -0.32 15 0.75
Kontrol 7 27.71 6.47
Sosyal Deney 10 7.80 3.58 -1.51 15 0.15
Kontrol 7 10.28 2.92
Toplam Deney 10 46.40 14.84 -0.99 15 0.33
Kontrol 7 52.85 9.99
Puan Grup N Sira Ort. Sira Top. z U P
.. Deney 10 8.25 82.50 -0.75 27.50 0.45
Akademik o ntrol 7 10.07 70.50
Ev-Aile Deney 10 8.20 82.00 -0.78 27.00 0.43
Kontrol 7 10.14 71.00

Tablo 3, hem deney hem de kontrol grubundaki 6grencilerin 6z sayg: alt boyut ile toplam
puanlar1 arasinda herhangi bir anlamh farkliligin olmadigini géstermektedir. Dolayisiyla
uygulamaya baslamadan 6énce deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin 6z saygt
dtzeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.
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Arastirmanin ikinci alt problemine yanit aranmas: icin deney ve kontrol grubu
ogrencilerine ait elestirel okuma diizeyleri uygulama programindan 6nce incelenmistir.
Tablo 4, bu inceleme sonuclarini géstermektedir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu On Test Uygulamasi Elestirel Okuma Diizeyleri

Karsilastirmasi Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Puan Grup N Sira Ort. Sira Top. r4 U P
Deney 10 9.15 91.50 -0.14 33.50 0.88

Kontrol 7 8.78 61.50

Elestirel Okuma

Tablo 4’te, 6grencilerin elestirel okuma sira ortalamalarinin deney grubu icin 9,15; kontrol
grubu icin 8,78 olarak hesaplandigi gortilmektedir. Elestirel okumalari arasindaki farkin
incelenmesi icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Buna goére uygulamadan 6nce anlaml
herhangi bir farklilik olmadigi bulunmustur (U=33.5, p>0.05).

B. Deney Grubu On- Son Test Puan Karsilastirmasina Y6nelik Bulgular

Deney grubuna ait 6z sayg: ile elestirel okuma duizeyi 6n-son test puanlarina iligkin
anlamli herhangi bir farklihigin olup olmadigini belirlemek amaciyla iki degisken icin
iliskili 6rneklemler t testi gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Ug¢lncd alt problemine yanit aranmasi icin hem deney hem de kontrol
grubu 6n- son test puanlan iki degisken icin de karsilastirilmistir. Bu incelemelerdeki
oncelikli amag, deney grubu katilimcilarinin dahil oldugu uygulamanin etkililigini ortaya
koymaktir. Katiimcilarin 6z saygi 6n- son test alt boyut ile toplam puanlar1 hesaplanmis,
Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Deney Grubu On- Son Test Uygulamalar1 Oz Saygi Diizeyi Karsilastirmasi Iliskili
Orneklemler t Testi Sonuclari

Puan Grup N X S t sd P

On-Test 10 26.60 7.42 -3.48 9 0.00*
Genel

Son-Test 10 37.40 5.81

On-Test 10 7.80 3.58 -2.80 9 0.02*
Sosyal

Son-Test 10 10.60 3.65

On-Test 10 6.40 3.50 -4.83 9 0.00*
Akademik

Son-Test 10 11.80 2.89

On-Test 10 5.60 4.19 -1.56 9 0.15
Ev-Aile

Son-Test 10 8.40 4.40

On-Test 10 46.40 14.84 -3.62 9 0.00*

Toplam Oz Saygi
P e Son-Test 10 68.20 13.31

*p<0.05

Elde edilen sonuclar Tablo S’te 6zetlenmistir. Buna gore deney grubu katilimcilarinin 6z
saygl 6n- son test puanlan incelendiginde; Genel Oz Saygi (t=-3.48; p<0.05), Sosyal Oz
Sayg1 (t=-2.80; p<0.05) ve Akademik Oz Saygi (t=-4.83; p<0.05) alt boyutlar ile toplam
Olcek puanlar: igin (t=-3.62; p<0.05) anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Ev- Aile Oz Saygisi alt boyutunda ise (t=-1.56; p>0.05) én- son test puanlari arasinda
anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamaistir.

Deney grubunda yer alan katiimcilarin Ev- Aile Oz Saygisini ifade eden alt boyut disinda
kalan ttiim alt boyutlarda ve toplam 6lcek puanlarinda gelisim goézlendigi anlasilmaktadir.
On- son test dlctimleri aritmetik ortalamalar incelendiginde Genel Oz Saygi boyutu icin
10.80; Sosyal Oz Saygi boyutu icin 2.80; Akademik Oz Saygi boyutu icin 5.40 ve 6lcek
toplam puanlan icin 21.80 puanlik bir artisin son test lehine oldugu goértlmektedir. Séz
konusu artiglarin istatistiksel acidan anlaml oldugu da bulgulanmistir. Alt boyutlardan
bir digeri olan Ev-Aile Oz Saygisi icin hesaplanan puan artisi ise 2.80 olarak 6l¢tilmuistiir
ve istatistiksel olarak bu artisin anlamli olmadigi gérilmustir.

Arastirmanin dérdlinct alt problemine yanit aranmasi i¢in; deney grubu katilimcilarinin
elestirel okumaya iliskin 6n-son test puanlari arasinda herhangi bir farklilik olup
olmadiginin tespiti amaclanmis, bunun igin de iligkili 6rneklemler t testi
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6. Deney Grubu On — Son Test Uygulamasi Elestirel Okuma Drizeyi Karsilastirmasi
Mliskili Orneklemler t Testi Sonuclar:

Puan Grup N X S t sd P
On 10 77.00 21.19 -0.99 9 0.34*
Son 10 82.00 12.58

Elestirel Okuma

*p>0.05

Deney grubunun elestirel okuma duzeyinde herhangi bir anlaml farkliligin olmadigi
belirlenmis (t=-0.99; p>0.05) ve Tablo 6’da sunulmustur. EOO toplam puanlarindan on-
son test uygulamalar aritmetik ortalama puanlari arasindaki fark, 5.00 puan degerinde
bir artistir. S6z konusu artisin istatistiksel acidan anlamli olmamasi, deney grubu
katilmcilarinin hem uygulama o6ncesinde hem de sonrasinda elestirel okuma dtizeyi
acisindan benzer diizeyde oldugunun gostergesidir.

C. Kontrol Grubu On- Son Test Puan Karsilastirmasina Yonelik Bulgular

Kontrol grubu 6z sayg1 ve elestirel okuma duiizeyi 6n- son test puanlarinin karsilastirilmasi
ve aralarinda herhangi bir anlamli farkliligin olup olmadiginin tespiti igin iligkili
drneklemler t testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir.

Arastirmanin besinci alt problemine yanit aranirken kontrol grubu katilimcilarinin 6z
sayg ile elestirel okuma ortalama puanlari arasinda 6n-son test acisindan herhangi bir
anlamhilik durumunun olup olmadig: tespit edilmeye calisilmistir. Bu tespite iliskin elde
edilen sonuclar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Kontrol Grubu On- Son Test Uygulamalarn Oz Saygi Diizeyleri Karsilagtirmasi
Mliskili Orneklemler t Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Puan Grup N X S t sd P

Genel Oz On 7 27.71 6.47 3.26 6 0.01*

Saygi Son 7 24.57 6.39

Sosyal Oz On 7 10.28 2.92 1.17 6 0.28

Saygi Son 7 8.85 4.45

Toplam On 7 52.85 9.99 1.21 6 0.27
Son 7 50.28 9.48

Puan On test- N Sira Ort. Sira Top. z P
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Son test
..~ Negatif sira 2 3.00 6.00 -0.41 -0.55
gz fﬂe OZ postifsira 3 3.00 9.00
ye Esit 2
. Negatif sira 1 3.50 3.50 0.68 0.58
glzasdaemik Pozitif sira 3 2.16 6.50
Y&l it 3
*p<0.05

Tablo 7’de géruldiigi lizere katiimcilardan kontrol grubunda yer alanlarin Genel Oz
Saygi (t= 3.26; p<0.05) ortalama puanlari anlaml bicimde diismustir. Bu boyut icin hem
o6n test hem de son test puani aritmetik ortalamalar: karsilastirildiginda, 3.14 puanlik bir
farkin 6n test lehine oldugu bulgulanmistir. Sosyal Oz Sayg: (t= 1.17; p>0.05) alt boyutu
ile toplam 6lcek puanlar (t=1.21; p>0.05) arasindaki karsilastirmalarda anlaml dtizeyde
bir farkliliga rastlanmadig goériiliir. Kontrol grubu katilimcilarinin Ev- Aile Oz Saygis1 (Z=-
0.41; p>0.05) ve Akademik Oz Sayg1 (Z=0.68; p>0.05) alt boyut puanlarn incelendiginde de
anlaml dizeyde bir degisim olmadig goéraltr.

Arastirmanin altinci alt problemine yanit aranirken kontrol grubu katilimcilarinin elestirel
okuma 6n- son test puanlar karsilastirilmistir. Sonuglar Tablo 8’de 6zetlenmistir.

Tablo 8. Kontrol Grubu On- Son Test Uygulamalari Elestirel Okuma Diizeyi
Karsilagtirmasi1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Puan On-Son test N Sira Ort. Sira Top. Z P
Elestirel Negatif sira 3 4.66 14.00 0.00 1.00
CSUTEL pogitif sira 4 3.50 14.00
Okuma .
Esit 0

Kontrol grubu katilimcilarinin elestirel okuma duizeyi acisindan incelendiginde 6n- son
test puanlar1 arasinda herhangi bir anlaml farkliligin olmadigi (Z= 0.01; p>0.05) Tablo
8’de gorulmektedir. Katilimc: sira ortalamalarindaki degisikliklere bakildiginda ise; pozitif
yonla gelisim gosteren 4; negatif yonlt degisiklik gosteren 3 6grenci oldugu gorulmektedir.
Dolayisiyla kontrol grubu katilimcilarinin elestirel okuma duizeylerinde herhangi bir
anlaml degisim gozlenmedigi s6ylenebilir.

D. Son Test Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Deney ve kontrol gruplarina ait -her iki degisken- son test puanlarinin
karsilastirilabilmesi icin Iliskisiz Orneklemler t Testi gerceklestirilmistir.

Arastirmanin yedinci alt problemine yanit aranirken deney ve kontrol grubu 6z sayg: alt
boyutlar: ile toplam o6lcek son test puanlar: icin analizler gerceklestirilmis, Tablo 9’da
sonugclar sunulmustur.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubu Son Test Uygulamasi Oz Saygi Duzeyleri
Karsilastirmas: fliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclari

Puan Grup N X S t sd P

Genel Deney 10 37.40 5.81 4.29 15 0.00*
Kontrol 7 24.57 6.39

Sosyal Deney 10 10.60 3.65 0.88 15 0.39
Kontrol 7 8.85 4.45
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. Deney 10 11.80 2.89 2.10 15 0.05
Akademik o) 7 8.57 3.40

] Deney 10 8.40 4.40 0.05 15 0.95
Ev-Aile Kontrol 7 8.28 4.38

Toplam Oz Deney 10 68.20 13.31 3.04 15 0.00*
Saygi Kontrol 7 50.28 9.48

Tablo 9 incelendiginde; deney ve kontrol grubu katiimcilarinin 6z sayg: alt boyut ve
toplam &lcek puanlan icin gerceklestirilen karsilastirmalarinda, hem Genel Oz Saygi
(t=4.29; p<0.05) alt boyutu hem de toplam 06z saygi (t=3.04; p<0.05) o6lcek puanlar
acisindan anlamli  bicimde farkliligin go6zlemlendigi goértlmektedir. Sonuclar
incelendiginde deney grubu katilimcilarinin 6z saygi dtzeylerinde pozitif yonlti degisim
oldugu, kontrol grubu katilimcilarinda ise negatif yonlu bir degisim oldugu soéylenebilir.

VIII. Deney grubu ile kontrol grubunun elestirel okuma 6lceginden aldiklar: puanlar,
uygulanan okuma programi sonrasinda anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin sekizinci alt problemine yanit aramak icin deney ve kontrol gruplar: elestirel
okuma son test toplam puanlar icin karsilastirmalar yapilmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo 10°da 6zetlenmistir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubu Son Test Uygulamasi Elestirel Okuma Karsilastirmasi
fliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclari

Puan Grup N X S t sd )
Deney 10 82.00 12.58 1.35 15 0.19*
Kontrol 7 69.00 26.71

Elestirel Okuma

*p>0.05

Tablo 10’da goruldtgt tzere deney ve kontrol grubu son test elestirel okuma puanlar:
karsilastirildiginda, aralarinda herhangi bir anlamli farkliligin olmadig1 gézlenmistir (t=
1.35; p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Ilkokul 4. smifta 6grenim géren dgrencilerin katiimer oldugu ve nitelikli cocuk kitaplariyla
bir araya getirildigi bu arastirmada, gelisimsel amacl kullanilan bibliyoterapi teknigi
uygulanmistir. Teknik, katillmci grubun 6z saygi ile elestirel okuma duizeylerinde
olusabilecek degisimi gézlemlemeyi amaclamistir. Clinkti bireylerin hem okuma kulttra
edinmeleri hem sahip olduklar: hak ve 6zgurliklerin bilincinde olmalari hem de yasanilan
toplumda sorumluluk bilincine hakim olabilmelerinde elestirel okuma dizeyinin bir
belirleyici unsur oldugu dutstntlmektedir. Alan yazini incelendiginde ilkokul
O0grencilerinin  benlik  algis1  gelisimiyle bibliyoterapi uygulamalarinin  birlikte
gerceklestirildigi arastirmalar gértilmektedir. Ancak bu arastirmalarin bir kisminin etkili
sonuclara ulasmadig: fark edilmistir (Dixon, 1974; Watson, 1993; Nuccio, 1997; Stringer,
Reynolds & Simpson, 2003). Bunun yamn sira etkililik diizeyinin olduke¢a belirleyici artis
sagladig1 arastirmalar da tespit edilmistir (Lenkowsky, Barowsky, Dayboch, Puccio &
Lenkowsky, 1987; Meier-densen, 2001; Karacan, 2009; Tofaha, 2012; Magaji, 2016;
Leana-Tascilar, 2017; Ozan, 2017; Nursalam, Harsaktiningtyas, Kurnia, Fadhillah &
Efendi, 2018; Kurt, 2019).

Ele alinan bu arastirmada bibliyoterapinin temel alindig1 okuma programinin uygulandigi
katilmc1 gruplarin  6n- son test puanlarindaki farklilasmanin, deney grubu
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katilimcilarinin 6z saygt dlizeylerine pozitif yonde bir degisiklik sagladig gézlenmistir. Bu
durum farkliligin anlamli diizeyde oldugunun da bir gostergesidir. Ancak 6z saygi Olcegi
alt boyutlarindan ev- aile 6z saygist sonuclart icin ayni anlamh farklhiliktan
bahsedilememektedir. Cunkd konu ile ilgili gerceklestirilen bazi arastirmalarda, aile
faktéortintin benlik algis1 gelisiminde etkili bir rol oynadigi goértlir (Demo, Small ve
Williams, 1987; Ogelman, Onder, Seher & Erten, 2013). Ozellikle aile etkinlikleri
planlandiginda bosanmis, tek ebeveyne sahip cocuklarin bu siirecte digerlerine goére daha
mutsuz olduklan ifade edilmektedir (Feyzioglu & Kuscuoglu, 2011). Aileler kimi zaman
bosanma kimi zaman da olum gibi gerekcelerle parcalanmaktadir. Dolayisiyla
parcalanmis aileye sahip cocuk sayisinda da 6nemli diizeyde artis gézlenmektedir (Sahin
ve Altun, 2014). Bosanma konusu, yasanilan toplumda sikca duyulan ve cocugun
yasaminda etkili bir rol tstlenen konudur. Benzer durumlarla karsilasan cocuklar, bu
strecte yasadiklarini direkt konusmak veya aciga vurmak istemeyebilirler. Dolayisiyla
boyle bir streci en az hasarla atlatabilmek, okullarda 6gretmenlerce mumktn
olabilmektedir. Dilidtizgin (2003, s. 66) de bu konuya dikkat cekerek 6grencilerin,
o0gretmenlerince ¢ok iyi taninmalari gerektigine vurgu yapar. Dolayisiyla hem
ogretmenlere hem de cocuk ile ilgilenen egitimcilere bazi gérev ve sorumluluklar
dismektedir.

Uygulamaya katilan 6grencilerin aile birligine iliskin ifadeleri hem katilimci gtinltiklerine
hem de arastirmaci giinliigline yansimigtir. Ornegin bir égrenci (K64) anne ve babasinin
stirekli kavga ettiginden, kendisinin de abisiyle kavga ettiginden ve duydugu
tzuntisinden bahsetmistir. Bir baska 6grenci (K66) istemese de kardesiyle oynamak
zorunda oldugunu, aksi halde babasina sikayet edilecegini ve siddete maruz kalmaktan
korktugunu belirtmistir. Bir 6grenci (K62) de kendisini kitap kahramanlarindan biri olan
Felix’e benzetmis, onun da anne ve babasinin bosanmis oldugunu, kendisiyle kimsenin
ilgilenmedigini ve yalniz hissettigini dile getirmistir. Bu paylasimlarda o6grenciler kimi
zaman yalniz olduklarini, kimi zaman aile icindeki kavgalar1 ve 6fke anlarini, kimi zaman
da kitap kahramani ile benzer ortak yo6nleri oldugunu ifade etmislerdir. Sinif
6gretmenleriyle yapilan gortismelerden de aile birligine iliskin bazi 6énemli notlar elde
edilmistir. Ornegin anne ve babasi bosanmis bir égrencinin (K62) oldukca sessiz, ice
kapanik oldugu, babasinin yeni bir kadinla evlendigi, yeni esin kiz 6grenciye istismarda
bulundugu ve sikintili bir velayet mahkemesi slirecinin yasandig ifade edilmistir.
Sonrasinda anne ile yasayan oOgrencinin bu defa da evde siklikla yalniz birakildigi,
akranlariyla iletisim kurmada zorluk yasadigi, 6n ergenlik stirecini de problemli gecirdigi
hem anne hem de babanin sorumsuz davranislarinin 6grenciyi her anlamda olumsuz
etkiledigi vurgulanmistir. Ebeveynlerin cocuklarindan ayri yasamini stirdlirtiyor olmasi,
katihmcilarin 6z saygi dizeyinin olumsuz bicimde etkilendigini géstermektedir ki bu
durum arastirma sonuclarina da yansimistir. Ev-aile 6z saygisina iliskin bu sonuclar;
arastirma boyunca uygulanan mtidahalenin sadece cocuklarla sinirli olmasi ve cocuk ile
ilgilenen bireylere hicbir mtidahalede bulunulmamasi gerekcesiyle aciklanabilmektedir.

Uygulama sonras:t katillmci 6n- son test puanlari incelendiginde; kontrol grubu
katilmcilarinin genel 6z saygi puan ortalamalarinda anlamli diizeyde dusts tespit
edilmistir. Bu duststn gerekcesi arastirildiginda kimi cocuklarin yasanti gelistirme
strecinde gerek rekabet gerekse sosyal kabul durumuna dair bazi yasam
degisikliklerinin, 6z saygi duzeyine etkisinin olabildigi sonucuna ulasimistir (Kernis,
2005). Dolayisiyla bu duististin gerekcesi olarak gundelik yasamda karsilasilan
dalgalanmalarin etki diizeyindeki farkliliklar olabilecegi 6n gértistinde bulunulmustur.

Elestirel okuma 6lcek puanlarina iliskin bulgular degerlendirildiginde; katilimci son test
puanlarinda farklilik goésterecek anlamli bir degisikligin saglanmadigr goéralmustuir.
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Bunun sebebi deney grubu katilmcilarinin elestirel okumaya iliskin 6n-son test
puanlarinin benzer diizeye sahip olmasidir. Bu arastirmada Unal (2006) tarafindan
gelistirilen EOO kullanilmistir. Arastirmaci besinci smif 6grencilerinin elestirel okuma
becerilerini inceledigi arastirmasinda, katilimci elestirel okuma duzeylerinin yetersiz
oldugu bulgusuna ulasmistir. S6z konusu bu arastirmada ise katilimcilarin elestirel
okuma duzeyleri 6n- son test puanlarinin orta ve yuksek duizeyde oldugu bulunmustur.
Ama bu duizey, farkliligin anlaml olmadigini géstermektedir. Dolayisiyla konuyla iligkili
benzer calisma yurltecek arastirmacilara farkli bir 6lgme aracinin degerlendirilebilecegi
ve dolayisiyla farkli bulgularin elde edilmesine firsat sunabilecegi 6nerilmektedir.

ONERILER
Bu bolimde alan yazinina katk: sunabilecegi dtistintilen bazi 6nerilerde bulunulmustur.

e Calisma sonucglar1 Orneklem grubunda yer alan O6grencilerin benlik algi
diizeylerinin artis sagladigr yontinde olsa da 6rneklem grubunun sayica sinirh
olmasi sebebiyle arastirma genellenememektedir. Daha bliytk érneklem grubuyla
genellenebilirligin saglanma oraninin daha ytksek olacagi distintilmektedir.

e Ev yasantisinda aile bireylerinin sergiledigi gerek tutum gerekse davranis
kaynakli bazi nedenler, 6z saygi duzeyi alt boyutlarini etkileyebilmektedir.
Dolayisiyla ailelerin de dahil edilebildigi es zamanli calismalarin dikkate
alinabilecegi 6nerilmektedir.

Katilimc: 6z saygi dulizeylerinde meydana gelen artisin kalici olup olmadiginin
belirlenebilmesi icin sonraki calismalarda kaliciligin kontrol edilmesi ve izleme
testinin calisma sUrecine eklenmesi 6nerilmektedir.

Gerek sinif gerekse rehber 6gretmenlerin hem bibliyoterapi tekniginin sinif ici
uygulamalari konusunda hem de ¢ocuk yazini konusunda yeterli bilgi dlizeyine
sahip olmadiklar1 gozlenmistir. Bu konuya iliskin egitim, calistay ya da atélye
calismalarinin planlanmasi 6nerilmektedir.

e Arastirma 8-10 yas grubundaki ilkokul 6grencileriyle gerceklestirilmistir. Farkl
yas gruplarn ile gerceklestirilecek bibliyoterapi temelli uygulamalarin konuya ilgi
duyan arastirmacilara degerli katk: sunacagi dustntlmektedir.

Kitap havuzu olusturma surecinde kuittiphane ve yayinevi destegi talep edilmis,
ancak bibliyoterapi konusunda bilgi sahibi uzman calisanlara ulasilamamistir.
Bu nedenle gerek kutiiphanelerde gerekse yayinevlerinde calisan bireylerin, konu
ile ilgili yeterlilik kazanmasi konusunda ilgili kurum ve yayimnevlerine egitim
destegi verilmesi 6nerilmektedir.
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