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OZET

Bu calsmanm amaci, Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin, doping ve ergojenik yardimecilar hakkindaki goriislerinin ve bilgi
diizeylerinin cinsiyet degiskeni bakimmndan karsilastirlmasma dayahdwr. Aragtirmanin evrenini Bahkesir
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda egitim goren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii
O0grencisi 189 o6grenci, 6rneklemi ise bu dgrencilerden rastgele segilmis 60 kadin 100 erkek olmak {izere 160
ogrenci olugturmaktadur.

"Sporcularm Doping Hakkindaki Bilgi Diizeyleri ve Goriisleri" adli gegerlilik ve giivenilirlik analizi
yapimis olan o6lgek ele alinmigtir. Bu 6lgek bes alt boyuttan olugmakta olup, besli likert tipi bir 6lgektir. Alt
boyutlar: “Sporda doping kullanimmin tercih edilme nedenleri”, “Sporda doping ve kullanilan doping (yasakli
madde) cesitleri hakkindaki bilgi diizeyleri’, “Sporcularm sporda doping kullanmm konusundaki goriisleri”,
“Sporcuyu dopinge yonlendirmeye sebep olan etkenlerin derecesi” ve “Sporcularm ergojenik yardim hakkmda
bilgi ve kullanma diizeyleri” bigimindedir. Ornekleme bu 6lcegi iceren anket uygulanmis ve sonuglar bilgisayar
ortamma aktarilmigtir. Her alt boyut i¢in puanlar, verilen cevaplara karsilik gelen sayilarin ortalamasi olacak
bigimde elde edilmistir.

Bes boyuta iliskin hesaplanan puanlarm analiz asamasmda Once cinsiyet degiskeninin smiflar
(kadmn/erkek) i¢in, ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistiksel sonuclar elde edilmistir. Ayrica
cinsiyete gére boxplot ve daire grafikleri de olusturulmustur. Orek hacmi 30°dan biiyiik oldugundan,
parametrik bir yontem olan iki bagimsiz 6mek igin t-testi yapilarak doping ve ergojenik yardimcilar hakkindaki
goriisler bakimindan kadin ve erkek 6grenciler arasinda 0,01 anlamhlik diizeyinde istatistiksel olarak anlamh bir
fark olup olmadig: incelenmistir.

Sonug¢ olarak, “Sporda doping kullanmminm tercih edilme nedeni” bakimindan bayan ve erkek
O0grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p-degeri=0,004 < 0,01). Ayrica, “Sporcuyu
Dopinge Yonlendirmeye Sebep Olan Etkenlerin Derecesi” bakimindan da bayan ve erkek 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu gozlenmistir (p-degeri=0,000 < 0,01). Bunlara ek olarak cinsiyet
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olan diger bir sonu¢ “Sporcularm Ergojenik Yardim Hakkinda
Bilgi ve Kullanma Diizeyleri” puanlarn i¢in s&z konusudur (p-degeri=0,002 < 0,01).

Anahtar Kelimeler: Doping, Ergojenik Yardimci, Beden Egitimi

ABSTRACT
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The aim of this study is to compare the views and knowledge levels of physical education and sport
teaching students on doping and ergogenic aids in terms of gender variable. The population of the study
consisted of 189 students at Balikesir University, School of Physical Education and Sports at the department of
physical education and sport teaching and the sample consisted of 60 female and 100 male with a total of 160
students who were randomly chosen.

A valid and reliable data collection instrument called “The Views and Knowledge Levels of the
Athletes on Doping Scale” has been conducted with the students. The scale is a five point Likert type scale
which consisted of five factors. The factors are “The reasons of preferring to use doping in sports”, “knowledge

levels of the athletes on doping and types of banned substances in sports”, “the views of athletes on doping use

” o«

in sports”, “the reasons which stimulate the athletes on the use of doping”, “knowledge and usage levels of the
athletes on the ergogenic aids”. The scale which is consisted of these factors has been conducted with the
samples and the results have been transferred to computer. The scores for each factor have been obtained by the
average score of the each item responded by the samples.

In the analysis of the scores of five factors, the results of descriptive statistics such as mean and
standard deviation have been obtained for the gender variable (male/female). Moreover, pie chart and box-plot
have been prepared. As the sample size greater than 30, t-test has been conducted for the two independent
samples in order to investigate whether there is statistically significance difference in 0,01 level between male
and female students with regard views on doping and the ergogenic aids.

As a result, a statistical significant difference has been found between male and female students with
regard to “the reasons of preferring to use doping in sports” (p value=0,004 < 0,01). Moreover, a significant
difference has been identified between male and female students with regard to “the reasons which stimulate the
athletes on the use of doping” (p value=0,000 < 0,01). Furthermore, a significant difference between male and
female students has been determined with regard to “knowledge and usage levels of the athletes on the ergogenic
aids” (p value=0,002 < 0,01).

Keywords: Doping, Ergogenicaids, Physicaleducation.

GIRiS

Giinlimiizde sporcularm performanslarmdaki ¢ok kiigikk detaylar swalamada belirgin
degisikliklere sebep olmaktadir. Bu durum, antrenman yontemlerinin yami sira sporcu, antrendr ve
bilim adamlarmi, performans gelistirici yontemler aramaya yonlendirmis ve sporcular daima
kendilerini rakiplerine gore daha avantajhi duruma getirecek her tiirli arayisa girmislerdir (Akgiin,
1991). Buna yonelik olarak tarihin ¢ok eski donemlerinden itibaren insanlar fiziksel glc ve
performans: arttrdigma inanlan ¢esiti maddeler kullanmislardr. M.O. 3.yy.’da yapilan spor
karslagsmalarmda, atletlerin daha hizh kosabilmek amaciyla mantar yediklerini, M.O. yine
Romalilarda savas arabalar yarislarmda atlara su ve bal karigmm hidromel adi verilen swvilarn
icirdiklerini, gladyatorlerin iyi doviisebilmek i¢in uyarici maddeler kullandiklarmi, Giiney Amerika’da
yerlilerin koko filizlerini ¢ignediklerini tarih kayitlarmdan goérebilmekteyiz (Akgin, 1993).

Doping kelimesi, Giiney Afrika yerlilerinin uzun siire avlanmalar1 ve dans ayinleri srasinda
dayamkhhklarmi arttrmak i¢in kullandiklar1 alkollii bir ickiye verdikleri ad olan "Dope" kelimesinden

2404



VIII. Uluslararas: Egitim Aragtirmalart Kongresi — Canakkale /2016

tiiremistir. Performansi arttrmak amaciyla kullanilan bu terim Ingilizceye doping olarak gecmis ve
performans arttirict madde ve yontemler i¢in kullamlmaya baslanmistir (Berglund at all, 1987).

Giinlimiizde performansm arttrilmas1 agismdan c¢esitli aragtrmalar yapimakta olup, bu
arastrmalarm bir kismu da ergojenik yardmcilar {izerinde yogunlasmaktadir. Ergojenik yardimcilar,
kisaca, antrenmana etkisinin yannda performansm arttirilmasma katki saglayan ve doping sayilmayan
besin maddelerine veya enerji tiretimi ve kullanmim arttirarak, yorgunlugu geciktirerek performansmn
arttiriimast i¢in kullanllan maddeler ya da teknikler olarak tanimlanabilir (Ersoy, 1993; Giinay, 2001;
Yidrm, 2001). Baz vitaminler, mineraller, aminoasitler, bitkiler, metabolitler ve degisik
kombinasyonlar gibi maddeler ya da metodlar ergojenik yardimcilar olarak nitelendirilebilir. Bu
maddeler veya metodlar, birgok sporcu tarafindan, optimal enerji saglama, enerji sistemlerinin dengesi
ve viicut dokusunun gelisimi (6zellikle yagsiz viicut kitlesinin veya kas dokusunun geligimi) gibi
amaclarla ek besin olarak kullanimaktadr (Williams, 1998). Ergojenik yardimcilar mekanik veya
biyomekanik, psikolojik, fizyolojik, farmakolojik ve beslenme ile ilgili yardimcilar olarak kategorize
edilebilir (Williams, 2000; Thein, 1995).

Problem Durumu

Gelecek nesillerin saglkh yetismelerinde 6nemli bir role sahip olan beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylarmm egitimleri esnasmda donanimlanmalari ve alana hakim birer birey olarak
yetismesinin 6nemi yadsmamaz. Ozellikle basarih sporcu olma arzusu icerisinde olan genglerin
yetistirilmesinde beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin biiyiik rolii vardr. Birer rol model olan beden
egitimi ve spor Ogretmenleri; saghgm korunarak basarmm hedeflenmesinde sporcu oOgrencilerini
cagmizin zararl ahgkanliklarmdan korumakla birlikte legal yontemlerle sporun amacma uygun
yapilmasmmn yolunu gostermektedirler. Bu baglamda sporun gelecegine yon verecek olan
iiniversitelerin beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerinin performansm artirilmasinda
kullamlan madde ve yontemler ile legal ve illegal yontemler konusunda bilgi sahibi olmalar

gerekmektedir.

Bu calsma, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimiinde egitim goren kadmn ve erkek
ogrencilerin; sporcularm doping hakkmndaki bilgi diizeyleri ve goriisleri, sporda doping kullanimmnmn
tercih edilme nedenleri, Sporda doping ve kullamlan doping (yasakh madde) ¢esitleri hakkindaki bilgi
diizeyleri, sporcularm sporda doping kullanimi konusundaki goriisleri, sporcuyu dopinge
yonlendirmeye sebep olan etkenlerin derecesi, sporcularm ergojenik yardim hakkinda sahip olduklar
bilgi ve bilgiyi kullanma diizeylerini ve bu hususlara dair goriislerini belirlemek ve farhliklar1 ortaya

koymak igin yapilmustr.
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YONTEM

Aragtirmanin Amaci

Bu caligmanmn temel amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin doping hakkindaki bilgi diizeyleri ve goriislerini belirlemek ve
cinsiyet baznda anlamh bir farkhlk tasiylp tasimadigmi ortaya koyarak bes alt boyutta

degerlendirmektir.
Evrenve Orneklem

Arastrmanm evrenini Balkesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda egitim
goren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimii dgrencisi 189 ogrenci, 6rneklemi ise bu

ogrencilerden rastgele seg¢ilmis 60 kadin 100 erkek olmak iizere 160 6grenci olusturmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Arastrmada birincil veri toplama yontemi olan anket yontemi kullanimigtr. Calismada
uygulanan anket formu iki bélimden olusmaktadr. Ik bolimde Ogrencilerin demografik
ozelliklerinden cinsiyet degerlendirmeye almmustr. ikinci bolimde ise; "Sporcularm Doping
Hakkindaki Bilgi Diizeyleri ve Gorisleri" adli giivenilirlik analizi yapilmis (0=0.797) olan 0lcek ele
almmustr (Erdz, 2007). Bu olgek bes alt boyuttan olugsmakta olup, besli likert tipi bir Slgektir(1= Hig
Katimiyorum, 2= Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4= Katiiyorum, 5= Tamamen Katihyorum). Al
boyutlar: “Sporda doping kullanimmnm tercih edilme nedenleri”’(8 soru), “Sporda doping ve kullanilan
doping (yasakli madde) cesitleri hakkindaki bilgi diizeyleri’(11 soru), “Sporcularm sporda doping
kullanim konusundaki goriisleri” (11 soru), “Sporcuyu dopinge yonlendirmeye sebep olan etkenlerin
derecesi” (7 soru) ve “Sporcularm ergojenik yardm hakkinda bilgi ve kullanma diizeyleri’nden (11
soru) olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastrmada elde edilen veriler giincel istatistik programma (SPSS Statistical Program for
Social Science 21.0) aktariimig ve her alt boyut i¢in puanlar, verilen cevaplara karsilik gelen sayilarm
ortalamasi olacak bicimde elde edilmistir.

Bes boyuta iliskin hesaplanan puanlarm analiz asamasmda 6nce cinsiyet degiskeninin smiflar:
(kadm/erkek) i¢in, ortalama ve standart sapma gibi tamimlayici istatistiksel sonuglar elde edilmistir.
Ayrica cinsiyete gore box-plot ve daire grafikleri de olusturulmustur. Ornek hacmi 30°dan bilyik
oldugundan, parametrik bir yontem olan iki bagimsiz 6rnek i¢in t-testi yapilarak doping ve ergojenik
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yardimcilar hakkmndaki goriisler bakimmdan kadmn ve erkek oOgrenciler arasmda 0,01 anlamhlik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamh bir fark olup olmadig1 incelenmistir.

BULGULAR

Istatistiksel ¢ikarmlarm sonuclar (t-testi sonuglarr) incelenmeden once tiim &rneklem icin
betimleyici istatistikler (ortalama, standart sapma), cinsiyet degiskeni bakimmndan betimleyici
istatistikler, kutu grafikleri (box-plot), daire grafikleri ve histogramlar olusturulmustur.

Oncelikle ankete katilan ogrencilerin demografik bilgileri bakimmdan dagihmlarm gorsel
olarak incelemek amaciyla cinsiyet, smif, medeni durum, gelir diizeyi, spor yapma yili, spor dah ve
spora yonlendiren kisi bakimmndan daire grafikleri ve histogramlar olusturulup; Sekill, Sekil 2, Sekil
3, Sekil 4, Sekil 5, Sekil 6ve Sekil 7°de sunulmustur.
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Sekil 1 incelendiginde, arastrmaya katilanlarm %63’{iniin erkek oldugu; Sekil 2 de beden
egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii Ogrencilerinin arastrmaya katiimlarmm smif diizeylerinde
(%25) esit dagihm gosterdigi; Sekil 3’te medeni durumlarma bakildigmda %95 inin bekar oldugu,
Sekil 4’te ailelerinin gelir diizeylerine bakildiginda %694 ile 1101-2500 TL gelire sahip olduklart
Sekil 5 incelendiginde spor yapma yillarmda %51,3’liniin 4-7 yidr spor yaptig, Sekil 6’ya
bakildiginda spor dallarmdan %354 ile en fazla futbol brangmm oldugu ve Sekil 7 incelendiginde ise

spora en ¢ok oranda %27 ile ailelerinin yonlendirdigi goriilmektedir.

Ankete katilan tiim 6grenciler i¢in alt boyutlar bazinda betimsel amagh istatistikler olugturulup
Tablo1’de sunulmustur.

Tablol. Cahsmaya Katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii Ogrencilerinin Alt
Boyutlara

Gore Betimsel Amagch Istatistik Sonuglari

Alt Boyut n Min M ax Ortalama (%) ?tc):l Sapma
s

Sporda} Doping Kullanimmm Tercih Edilme 160 188 3,88 301 0,33

Nedeni

Sporda Doping ve Kullanilan Cesitleri

Hakkindaki Bilgi Diizeyi 160 218 345 2,95 0.23

Sporcularin spofd? qumg Kullanim 160 145 3,36 2.71 0,29

Konusundaki Gériisleri

Sporcuyu Doplnge Yonlt_andlrmeye Sebep 160 1,86 3,86 2,99 0,39

Olan Etkenlerin Derecesi

Sporcularmn Erg?Jenlk Yardlm Hakkinda Bilgi 160 2.27 3,82 3,02 0,33

ve Kullanma Diizeyleri

Tablo 1 incelendiginde; en yiiksek ortalamaya sahip alt boyut “Sporcularm Ergojenik Yardim
Hakkinda Bilgi ve Kullanma Diizeyleri” olurken en yiiksek “max” degerine sahip alt boyut ise
“Sporda Doping Kullanimmin Tercih Edilme Nedeni” olmustur.

Bu c¢algmada cinsiyet bakimmndan betimsel amach istatistiklerin ve ¢ikarimsal amach
istatistiklerin  (t-testi) sonuglar1 elde edilmeden once cinsiyet degiskeni bakimmdan alt boyut degerleri
icin kutu grafikleri (box-plot) elde edilip Sekil 8’de sunulmustur.
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Boyutlar

Sekil 8. Alt boyutlardaki goriis puanlar1 bakimindan cinsiyete gore kutu grafikleri

Sekil 8’deki kutu grafikleri incelendiginde mavi renkli kutular ve bunlara karsilik gelen alt Gist
smirlar kadmlarm puanlarmm dagihmma; yesil renkli kutular ve bunlara karsihk gelen alt iist smirlar
erkeklerin puanlarmm dagihmma karsilik gelmektedir. Puanlar bakimmdan yaklasik deger araligi alt
ve ist cizgilerle smirlandirilmistr.  Ayrica ilgili alt boyut puanm1 bakimindan verinin geneline uymayan
gozlemler yani aykmrt gozlemler kiigik daireler biciminde Sekil 8’de (1., 2., 3. ve 4. siitunlar)
gosterilmistir. Bunu bir 6rnekle agiklamak gerekirse “Sporda Doping Kullaniminin Tercih Edilme
Nedenleri”’ne iligkin puanlar i¢in kutu grafigi ele alndignda; kadmnlardan 1, 2 ve 3 numarah
ogrenciler erkeklerden de 69 numarah &grenci ilgili puan bakimmdan aykir1 gozlemlerdir. Orneklem
hacmi yeteri kadar biiyiik oldugu i¢in bu aykir1 gézlemlerin degerleri istatistiksel sonuglar etkilemez.

Sekil 8’de verilen “Sporda Doping ve Kullanilan Cesitleri Hakkindaki Bilgi Diizeyleri” Ve
“Sporcularin Sporda Doping Kullanimi Konusundaki Goriigleri” ile ilgili puanlar i¢in olusturulan kutu
grafikleri (2. ve 3. siitun) incelendiginde kadn ve erkeklerin puan dagilimlarm benzer oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu iki boyut ayri ayr1 ele alndiginda erkek ve kadmlarm puanlarmmn
ortalamalar birbirlerine yakmdir. Dolaysiyla ilgili goriisler bakimndan kadn ve erkekler arasmda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmasi ihtimali diisiiktiir. Bununla birlikte diger {i¢ alt boyut olan
“Sporda Doping Kullanmminin Tercih Edilme Nedenleri”, “Sporcuyu Dopinge Yonlendirmeye Sebep
Olan Etkenlerin Derecesi” ve “Sporcularin Ergojenik Yardim Hakkinda Bilgi ve Kullanma Duzeyleri”
ile ilgili puanlar icin olusturulan kutu grafikleri (1., 4., ve 5. siitun) incelendiginde puan ortalamasi
bakimmdan kadmn ve erkeklerin goriisleri arasnda anlamh bir fark mevcut olabilir. Her ne kadar kutu
grafikleri verinin deseni hakkinda gorsel olarak bir bilgi verse de, ilgili alt boyutlarm puanlar
bakimmndan cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamh bir farkin olup olmadigmmn incelenmesi i¢in

istatistiksel hipotez testlerine bagvurmak daha guivenilir sonug verir (Unver ve ark., 2006).
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Bu cahsmada doping ve ergojenik yardmcilar hakkmdaki goriisler bakimmdan kadmn ve erkek
ogrenciler arasmnda istatistiksel olarak anlamh bir fark olup olmadigi istatistiksel hipotez testleriyle
incelenmistir. Bu amacla iki bagimsiz 6rneklem i¢in t-testi kullamlmigtir. Parametrik bir test olan t-
testinin tercih edilme nedeni 6rneklem hacmi 30’dan biiyiikk olmasidir (Basol, 2015). Daha hassas bir
degerlendirme yapmak amaciyla anlamhlik diizeyi 0,01 olarak almmis olup; elde edilen t-testi
sonucglar1 ve cinsiyet degiskeni diizeyleri (kadmn/erkek) bakimmdan betimsel amach istatistikler
sunulmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Alt Boyutlarm Cinsiyete Gore Betimsel Amagh Istatistik Sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet [n x S t p-degeri
Sporda Doping Kullanimmm Tercih [Kadin 60 2,91 0,36

Edilme Nedeni Erkek  [100 307 0,29 2953100047
Sporda Doping ve Kullanilan Cesitleri[Kadmn 60 2,94 0,24 0146  |o.8sa
Hakkindaki Bilgi Dizeyi Erkek 100 2,95 0,22 ' '
Sporcularin Sporda Doping Kullanim [Kadmn 60 2,74 0,30 1178 0.251
Konusundaki Gériisii Erkek 100 2,68 0,28 ' '
Sporcuyu Dopinge Yonlendirmeye  [Kadin 60 3,18 0,41 4872 0.000*
Sebep Olan Etkenlerin Derecesi Erkek 100 2,88 0,33 ' '
Sporcularin Ergojenik Yardim Kadin 60 2,91 0,34

H'ﬁkkmda_ Bilgi ve Kullanma Erkek 100 308 0.31 -3,189 0,002*
Duzeyleri

Tablo 2’de verilen t-testi sonuglar1 incelendiginde birinci boyut i¢cin kadmlar ve erkeklerin
puanlar1 karsilastrildigmda p-degeri <alfa (yani 0.004 < 0.01) oldugundan kadmlar ve erkekler
arasmda “Sporda Doping Kullaninunin Tercih Edilme Nedeni” bakimindan istatistiksel olarak anlamh
bir fark oldugu sonucuna ulagilir. Kadmlarm bu goriis bakimmdan puanlarmm ortalamasit 291,
erkeklerin puan ortalamasi olan 3.07°den kiigik oldugundan erkeklerin goriisiiniin daha olumlu oldugu
sOylenebilir. Ayrica, “Sporcuyu Dopinge Yonlendirmeye Sebep Olan Etkenlerin Derecesi”
bakimmdan kadmlar ve erkekler karsilastrildignda p-degeri <alfa (yani 0.000 < 0.01) oldugundan
istatistiksel olarak anlamh bir fark vardr. Kadmlarm bu goriis bakimmndan puanlarmm ortalamasi
3.18, erkeklerin puan ortalamasi olan 2,88’den biiylik oldugundan kadmlarm goriisiiniin daha olumlu
oldugu sdylenebilir.

Son olarak “Sporcularin Ergojenik Yardim Hakkinda Bilgi ve Kullanma Duzeyleri”
bakimmdan kadmlar ve erkekler karsilastwrildiginda p-degeri <alfa (yani 0.002 < 0.01) oldugundan
kadnlar ve erkekler arasmda bu gorlis bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gozlenmektedir. Kadmlarm bu goriis bakimmndan puanlarmmn ortalamas: 2.91, erkeklerin puan
ortalamasi olan 3.08’den kiigiik oldugundan erkeklerin goriisiiniin daha olumlu oldugu gorilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokului Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimii
ogrencilerinin doping hakkmndaki bilgi diizeyleri ve goriislerini belirlemek ve cinsiyet baznda anlamh
bir farklik tastylp tasimadigmi ortaya koymak amaciyla bes alt boyut [Sporda doping kullanimmmn
tercih edilme nedenleri, Sporda doping ve kullamlan doping (yasakh madde) gesitleri hakkindaki bilgi
dizeyleri, Sporcularm sporda doping kullanmm konusundaki goriisleri, Sporcuyu dopinge
yonlendirmeye sebep olan etkenlerin derecesi, Sporcularm ergojenik yardim hakkinda bilgi ve

kullanma dizeyleri] tzerinde yapilan bu ¢alismada su sonuglara ulagimistr.

Tablo 2’ye bakildiginda; “Sporda Doping Kullaniminin Tercih Edilme Nedeni” alt boyutunda
t-testi sonuglar1 incelendiginde kadmlar ve erkeklerin puanlari karsilastmildiginda p-degeri <alfa
(0.004 < 0.01) oldugundan kadmlar ve erkekler arasimda anlamh bir fark oldugu sonucuna ulagimistir.
Bu farkliikta, puan ortalamalarmm (3,07>2,91) erkeklerin lehine oldugu baska bir deyisle erkeklerin

goriisiiniin daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Sporcular; yiksek performans elde etmek, kaybetme korkularmi yok etmek, heyecanlarmi
yatistrmak, agir1 kazanma istegi, cazip olan maddi tesvikler, sosyal statii saglayip bu statiiyii korumak,
iyi bir yasam standardma ulagmak ve kuliip destegi alabilmek maksadiyla doping kullanabilmektedir.
“Sporda Doping Kullaniminin Tercih Edilme Nedeni” alt boyutunun icerisinde yer alan bu nedenler
temel olarak sporcularm asir1 anlamda ekonomik ve sosyal basariy1 istemelerinden kaynaklanabilecegi
sOylenebilir. Erkek Ogrencilerin goriisiiniin daha olumlu olusu, toplum icerisinde ekonomik ve sosyal
statliye daha fazla 6nem vermelerinin bir géstergesi olabilir.

Ayrica, “Sporcuyu Dopinge Yonlendirmeye Sebep Olan Etkenlerin Derecesi’” alt boyutunda
kadmlar ve erkekler karsiastirildiginda p-degeri <alfa (0.000 < 0.01) oldugundan istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu goze g¢arpmaktadr. Erkeklerin bu goriis bakinmdan puanlarmm ortalamasi
2,88, kadmlarm puan ortalamasi olan 3,18’den kic¢lk oldugundan kadmnlarn goértsiiniin daha olumlu
oldugu sdylenebilir (Tablo 2).

Sporculart dopinge yoneltmede; yazili-gérsel basmm, ailenin, arkadaslarm, sosyal ¢evrenin,
kuliip yoneticilerinin, antrendrlerin ve beden egitimi dgretmenlerinin etkisi olabimektedir. “Sporcuyu
Dopinge YoOnlendirmeye Sebep Olan Etkenlerin Derecesi” alt boyutunun icerisinde yer alan bu
etkenler sporcularm saglkh ve diirlist spor anlayisim benimsemelerinde veya benimsememelerinde
oldukga biiylik 6neme sahiptir. Kadin &grencilerin goriisiiniin daha olumlu olusu, sporculari dopinge
yOneltmede etkili olan bu mekanizmalarn varligm benimsediklerinin bir gostergesi olabilir.

Son olarak “Sporcularin Ergojenik Yardim Hakkinda Bilgi ve Kullanma Diizeyleri” alt
boyutunda ise kadmlar ve erkekler karsilastrildignda p-degeri <alfa (0.002 < 0.01) oldugundan
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kadmlar ve erkekler arasmda bu gorlis bakimmndan istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
anlagiimaktadr. Erkeklerin bu gériis bakimmndan puanlarmmn ortalamasi 3,08, kadmlarm puan

ortalamast olan 2,91°den biyik oldugundan erkeklerin goriisiinin daha olumlu oldugu sonucuna
varilabilir (Tablo 2).

Sporcularm; ergojenik yardim alp almamasi, kullanip kullanmamasi ve yeterli bilgiye sahip
olup olmamasi ayrica antrendrlerinin verdigi ilaglarm igerigi hakkinda bilgi sahibi olup olmamasi,
miisabakaya c¢ikmadan once hipnoz ve motivasyon tekniklerinden yararlanip yararlanmamas,
ergojenik yardmu doping olarak goriip goérmemesi, besinsel ergojenik yardimcilart kullanip
kullanmamasi, ergojenik yardimcilarm gerekip gerekmedigi ve kullanimmmn yasal olup olmadigi gibi
ergojenik yardimcilar konusunda bilgi diizeylerinin bilinmesi saglkh ve bilingli spor alt yapismm
temelini olusturmaktadir. “Sporcularin Ergojenik Yardim Hakkinda Bilgi ve Kullanma Diizeyleri” alt
boyutunu olusturan bu bilgi ve kullanim diizeylerine ait ifadeler sporcularm yasal olarak gerek
psikolojik gerekse fizyolojik olarak ergojenik yardimcilar konusundaki bilgi diizeylerini ortaya
koymaktadr. Erkek 6grencilerin goriisiiniin daha olumlu olusu, ergojenik yardm hakkinda daha fazla
bilgiye ve kullanim diizeyine sahip olduklarmin gostergesi olabilir.

Bu ¢alismada elde edilen sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

— Giinimiizde formasyon egitimlerinin verildigi g6z oniinde bulunduruldugunda; gelecekte
saglkh nesillerin yetistirilmesinde biiyiikk 6neme sahip olan spor bilimleri fakdltelerinde ve beden

egitimi ve spor yliksekokulllarmda ergojenik yardimcilar ve doping hakkinda seminerler veriimelidir.

— Saghkli yasamm devamlihgr;, spor yapan veya yapmayan her bireyin, kullandig1 ilag ve
maddeler hakknda bilgi sahibi olmalar ile bu ilag ve maddelerin doktor gdzetiminde kullanilmasi
gerektiginin bilincinde olmalarma baghdr. Dolayisiyla “Genglik ve Spor Bakanhgr” ve “Saglk
Bakanhgi”nn bu konuda ortak hareket ederek bilinglendirici brosiir, kitapgik vb. ile vatandaglarimizin

sagliklarmmn korunmasi saglanabilir.

— Kaullanilan madde ve yontemlerin, WADA ’nn yaymlamis oldugu Doping Listesi’nde yer
alp almadigi incelenmeli ve her yil bu liste diizenli olarak kontrol edilmelidir.

— Doping ve ergojenik yardimcilar konusunda uzman bir doktorun her kuliip biinyesinde

bulunmas1 ve s6z konusu doktorun da kuliip sporcularma diizenli egitimler vermesi gerekmektedir.

— Konusunda uzman akademisyenler tarafindan antrenér, kuliip ve yoneticilerine sporda

doping Ve ergojenik yardim konularnda seminerler veriimelidir.

— Sporda saghgm korunmasi, dogru beslenme ilkelerinin 6grenilmesi ve spor ahlakmmn

saglamlastiriimasi i¢in seminerler diizenlenmelidir. Ayrica; istenilen ve arzulanan spor kilturiiniin
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olusmasmda kitle iletisim araclarmm rolii unutulmamal ve bu dogrultuda oOzellikle yazih ve gorsel

basm da iizerine diisen gorevi eksiksiz yapmahdir.
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