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OZET

Aragtirmada beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin yabanci dil kaygi diizeylerinin incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmaya 2017-2018 egitim ve Ogretim yilinda Balikesir iiniversitesi beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda 6grenim géren 332 6grenci dahil edilmistir. Arastirmada Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismas,
Oleegi hazirlayan Horwitz (1986) tarafindan yapilmistir. Verilerin analizinde, iligkisiz 6rneklem t-testi ve ANOVA
uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi.05 olarak alinmistir. Arastirmanin sonucunda beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencilerinin yabanci dile yonelik kaygilarinin en diisiik (x =2.65) “Yabanci dil derslerinde bana soz verilecegi zaman
titriyorum.” (3. madde) karsizim olarak (2.60< X < 3.39) belirlenmistir. En yiiksek ise ( x=3.55) “Yabanci dil
derslerinde konusurken kendimden asla emin olamiyorum.” maddesine iliskin (1. madde) ile katiliyorum diizeyinde
(3.40< X <4.19) oldugu goriilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde 6grenciler, ingilizceye yonelik kaygilarinin
olumlu ya da olumsuz bir kayg1 diizeyine sahip olamadigini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Yabanci Dil Kaygi, Ogrenci, Sinif, Cinsiyet

The Investigation of Foreign Language Anxiety Of Physical Education And Sport
Highschool Students

ABSTRACT

The study aimed to investigate the foreign language anxiety of physical education and sports students. The study was
conducted with a total of 332 students in the school of physical education and sports at Balikesir University in
2017/2018 education periods. The reliability and the validity of the scale were ensured by Horwitz (1986) who
developed the scale. The independent sample t-test and ANOVA were used for the data analysis. The significance
level in the study was taken as .05. Findings: The third item in the scale was determined as having the lowest ( =2.65)
score “I tremble when I know that I am going to be called on in language class” as “neither agree nor disagree (2.60<
X <3.39). The first item in the scale was determined as having the highest score ( =3.55) “I never feel quite sure of
myself when [ am speaking in my foreign language class” as “agree” (3.40< X <4.19). Conclusions:the students stated
that they had neither positive nor negative foreign language anxiety.

Keywords: school of physical education and sports, foreign language anxiety, students, gender, grade

GIRIS

Andrade ve Williams’a (2009) gore kayginin; kisisel kaygi, durum kaygisi, iletisim kaygist,
siif kaygisi ve sinif ortaminda veya dncesinde gézlemlenebilecek test kaygisi, dinleme, konusma,
yazma kaygis1 gibi ¢ok fazla ¢esidi bulunmaktadir. Ancak kaygi, dil 6grenimi ile sinirlandirildig
zaman, bu durum 6zel bir kaygi tepkimesine girmektedir(Hortwiz vd.,1986:125).Dil 6grenimiyle
iliskilendirilmis bir kaygi tanimlamasi sonucunda kaygi, psikolojik, toplumsal ve kisisel baglami1
da goz ard1 edilmeden oldukga 6zel bir alana indirgenmis olmaktadir.
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KAVRAMSAL CERCEVE

Giinliik yasamin hemen her alaninda icerisinde az veya ¢ok tehlike algisi var oldugu
diisiiniilen farkli durum veya olaylara kars1 bireylerde olusabilen genel kaygt; sadece okul veya
derslere kars1 6grencilerde goriilebilen kaygi olarak sinirlandirildigl ve kapsami daha da daraltarak
yabanci dil kaygist olarak isimlendirildiginde, bu alanda arastirma yapacak bilim aragtirmacilarin
isinin kolaylasacagi s6ylenebilir. Kaygi literatiiriinde yabanct dil kaygis: ifadesi ilk kez Horwitz
ve arkadaglar tarafindan kullanilmistir. Horwitz ve arkadaslart kaygiyr 6lgmek i¢in yabanci dil
simif kaygisi 6lgegini gelistirmislerdir. Yabanci dil kaygisi, bireylerin yabanci dile kars1 birbirinden
farkli altyapilar, yasantilar, inanclar ve duygular tasimasi nedeniyle farkli sekillerde ortaya
cikabilmektedir. Bazen bir topluluk Oniinde yabanci dil ile konusma yapmak zorunda kalma
durumlarinda veya smif igerisinde 6gretmen ya dadgrencilerle yabanci dil kullanarak yapilan
konugmalarda bu kaygi kendini gosterebilir.

Tiirkiye’de yabanci dil kaygisi ile ilgili calismalarin sayica sinirhidir. Yapilan bu ¢aligmalardan
birisi (Dalkilig, 2001), yabanci dilde basar1 ve kaygi arasindaki iligki iizerine odaklanmustir.
Arastirma sonucu, yurt disinda yapilan ¢alismalardaki mevcut bulgulara paralel olarak, yabanci dil
kaygisinin, basariy1 etkileyen anlamli bir degisken oldugu ifade edilmektedir. (Koralp, 2005), ileri
diizeydeki yabanci dil 6grencilerinin kaygi diizeyi ve farkli kayg tiirleri arasindaki iligkilerin
bulunmasi amaglanmis, sonug olarak, olumsuz degerlendirilme korkusu ile sinav kaygisi arasinda
pozitif ilgilesimin oldugunu bulunmustur. Atay ve Kurt (2006, 2007) tarafindan yapilan iki ayri
caligmada ise, Ingilizce dgretmen adaylarmin yazma kaygisi ile grup déniitiiniin yazma kaygisi
iizerindeki etkileri arastirilmistir. Bir diger arastirmada (Oztiirk ve Cecen, 2007), ileri diizey
ogrencilerin yazma becerilerinin gelistirilmesi i¢in portfolyo tutmanin yazma kaygisi iizerindeki
etkileri arastirilmis ve portfolyo tutmanin yazma kaygisini azaltici bir etken oldugunu belirtmistir.
Batumlu ve Erden (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada, yabanci dil ve kaygi arasindaki iliski
arastirilmistir. Caligmanin bulgulari, dildeki yeterlilik diizeyi ve cinsiyetin anlamli degiskenler
olmadiklarmi ve basar1 ile kaygi arasinda olumsuz iliski oldugunu goéstermistir. Tungel (2014)
yaptig1 Yabanci Dil Ogretimine yonelik kaygi calismalarina genel bir bakis ¢alismasinda yabanci
dil kaygisinin fiziksel ve duygusal tepkileri, yabanci dil 6greniminde kayginin rolii, yabanci dilde
konusma kaygis1 gibi konular1 ele alan Tiirkiye disindan Japonya, Filipinler, Tayvan, Yunanistan,
Hindistan gibi farkli {ilkelerde gerceklestirilmis yabanci dil kaygisi g¢alismalarma Ornekler
verilmistir. Ayrica s6z konusu ¢aligmalara yonelik genel bir degerlendirme yapilmistir. Calismada
Tiirk tniversitelerinde gergeklestirilmis yabanci dil dgretiminde okuma ve test kaygisi, sozlii
iletisim kaygisi, Ingilizce 6grenimine yonelik sinav kaygisi ve basar1 arasindaki iligki gibi arastirma
konularia sahip ¢aligmalar incelenerek Tiirkiye’de gerceklestirilen kaygi calismalarina iliskin
genel bir degerlendirme yapilmistir.

Giliniimiizde yabanci dil, okul miifredatlar1, mesleki yasamda ilerleme ihtiyaci, hedef toplumda
stirekli ya da gegcici olarak yasama, farkli kiiltiirlere olan ilgi ve baz1 6zel amaglara bagli olarak
(Harmer, 1991), diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaygin bir bigcimde 6gretilmektedir. Bu 6gretim
slirecinin sonunda, yabanc1 dil 6grenenlerin hedef dilde iletisim becerilerini kazanmasi; dinleme,
konusma, okuma ve yazma olarak siralanan dil becerilerini edinmesi; dilbilgisi ve sozciik bilgisi
alanlarinda bilgi sahibi olmas1 beklenmektedir. Kuskusuz, 6grenme ortami, dil 6gretiminde basari
ve yeterliligi etkileyen anlamli bir degiskendir. Ancak dil 6grenme kosullarinin 6grenciler i¢in her
zaman gergek ve dogal ortam sagladigint sdylemek miimkiin degildir. S6zgelimi, tilkemizdeki dil
ogrenme ortami dikkate alindiginda, genellikle 6gretimin; dogal sinirlarin {izerindeki kalabalik
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siiflarda, 6gretmen merkezli ve sinav tabanli oldugunu; materyal olarak sadece ders kitaplarinin
kullanildigini1 s6ylemek kaginilmazdir. Bu durumun da, dil 6grenme siirecini ve dilin bir iletisim
aract olarak kullanimimi olumsuz olarak etkilemekle kalmayip ayni zamanda yabanci dil

ogrenmeye karsi 6grencilerin olumsuz tutumlar gelistirmelerine de neden oldugu agiktir (Aydin,
2008).

ARASTIRMANIN YONTEMI VE BULGULAR

Balikesir iiniversitesi beden egitimi ve spor yliksekokulunda okuyan Ogrencilere
uygulanarak veriler elde edilmistir. Arastirma tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin evreni, Balikesir Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda okuyan
ogrencilerin, yabanci dil dgrenimindeki kaygilarinin incelenmesini kapsamaktadir. Ogrencilerin
yabanci dil 6grenimdeki kaygilar ve diisiinceleri basit tesadiifi 6rnekleme teknigi ile yapilmastir.
Orneklemi Balikesir {iniversitesi Beden egitimi ve spor Yiiksekokulundaki 1. 2.3.4. simf
ogrencileri olusturmaktadir.

Bu arastirma ¢ercevesinde, 0grencilerin yabanci dil kaygisint 6lgmek amaciyla, Horwitz,
Horwitz & Cope (1986) tarafindan hazirlamis olan ve 33 maddeden olusan ,1.Tamamen
katiltyorum, 2.Katiliyorum, 3.Kararsizim, 4.Katilmiyorum, 5.Kesinlikle katilmiyorum® seklinde
derecelendirilmis 5’li Likert tipindeki yabanci dil smif kaygisi Olcegi (Foreign Language
Classroom Anxiety Scale FLCAS) uygulanmistir. Arastirmada Olgegin gegerlik ve giivenirlik
caligmasi, 6lgegi hazirlayan Horwitz (1986) tarafindan yapilmistir.

Bu calisma 300 yabanci dil 6grencisi lizerinde gerceklestirilmis, 6l¢egin ic tutarliligi 0.93
ve 8 hafta sonraki tekrar-test sonucunda korelasyon katsayisi 0.83, P4. Verilerin Analizi ve
Yorumlanmasi Arastirmaya katilan 6grencilerin yabanci dil siif kaygisini tespit etmek amaciyla
kullanilan ,Yabanci Dil Simif Kaygisi Olgegi‘ (FLCAS)’nin maddelerinin puanlanmasinda Aslim-
Yetis (2013: 17) ’in yaptig1 puanlamadan yararlanilmistir.

Arastirmada veriler su sekilde elde edilmistir. Ilk olarak arastirma problemine iliskin
mevcut bilgiler ile ilgili literatiirlerin taranmasi ile sistematik bir sekilde toplanarak
degerlendirilmistir, boylece bu konu hakkinda teorik bir c¢erceve olusturulmustur. Aritmetik
ortalamalar yorumlanirken, 1.00-1.79 arasindaki ortalama degerlerin “Hi¢ Katilmiyorum”, 1.80-
2.59 arasinda bulunanlarin “Katilmiyorum”, 2.60-3.39 arasindakilerin “Ne katiliyorum, ne de
katilmiyorum”, 3.40-4.19 arasindakilerin “Katiliyorum” ve 4.20-5.00 arasindakilerin ise
“Tamamen Katiliyorum” derecede deger tagidigi kabul edilmistir. Verilerin analizinde, iliskisiz
orneklem t-testi ve ANOV A uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin bulgulara ait analiz
sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1:Arastirmaya Katilan Kisilere fliskin Demografik Verilerin Dagilinm

Degiskenler Frekans(f) Yiizde(%)
1.simf 76 22.9
w . 2.s1muf 82 24.7
Simif diizeyi 3 simf 76 559
4. smmf 98 29.5
Cinsivet Erkek 193 58.1
y Kiz 139 41.9
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Ogrencilerin Yabanci Dile Yénelik Kaygilarinin aritmetik ortalamasi ve standart sapmalarii
belirlemek igin betimsel istatistik analizi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yabanci Dile Yénelik Kaygilart (N=332)
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IFADELER N [X |S.S.
Yabanci dil derslerinde konusurken kendimden asla emin
g 332 |3.55(1.29

olamiyorum.

Yabanci dil derslerinde hata yapmak beni endiselendirmiyor. {332 {3.17|1.19
Yabanc dil derslerinde bana s6z verilecegi zaman titriyorum.|332 |2.65(1.28

Ogretmenim yabanci dilde sdylediklerini anlamamak beni
korkutuyor.

Daha fazla yabanci dil dersine girsem bile sikilmam. 332 13.32|1.36

Yabanct dil derslerinde kendimi dersten baska seyler
diistiniirken buluyorum.

332 |2.78|1.19

332 13.09(1.25

Diger 6grencilerin yabanci dil konusunda benden daha iyi

olduklarini diisiiniiyorum. 332 |3.15(1.09

Yabanci dil derslerinin sinavlarinda genellikle rahatim. 332 |3.00|1.23

Yabanci dil derslerinde hazirliksiz konugmam gerektiginde

panik olmaya basliyorum. 332 13.28|1.05

Yabanci dil derslerinde basarisiz olmamin sonuglari beni

endiselendiriyor. 332 13.10|1.25

Bazi insanlarin yabancit dil derslerinde neden mutsuz

olduklarin1 anlamiyorum. 332 13.15,1.04

Yabanci dil derslerinde bildigim seyleri unuttugumda ¢ok

L - 332 (3.24|1.04
sinirlenebiliyorum.

Yabanci dil derslerinde parmak kaldirmaya utaniyorum. 332 (2.81]1.21

Yabanci dilimi ana dili olarak kullanan biriyle konusurken

X . 332 |3.06|1.27
gerilmezdim.
E)g.re:[memmln yaptigr  diizeltmeyi  anlamadigimda 332 13.18(1.17
tziliyorum.
C_ok iyi hazirlanmis olsam bile yabanci dil dersinde kaygili 332 13.0301.21
hissediyorum.
Siklikla yabanci dil derslerine gitmek istemiyorum. 332 (3.02|1.28

Yabanci dil derslerinde konugurken kendime gliveniyorum. (332 |3.22|1.07

Yabanci dil 6gretmenim yaptigim her hatay1 diizelticek diye

332 |2.91|1.14
korkuyorum.

Yabanci dil derslerinde bana seslenildigi zaman kalbimin

carptigini hissedebiliyorum. 332 13.04\1.35

Yabanci dil dersinin sinavina ne kadar ¢ok c¢alisirsam kafam

o kadar karistyor. 33212.98(1.37

Yabanci dil derslerine ¢ok iyi hazirlaninca kendimi baski

altinda hissetmiyorum. 332 13.31{1.09

Diger Ogrencilerin  yabanci dili benden daha iyi

konustuklarini her zaman hissediyorum. 33213.00/1.31

Diger ogrencilerin Oniinde yaban dilde konusurken c¢ok

sik1ldigimi hissediyorum. 332 12.80|1.23

Yabanci dil dersleri 6yle hizli ilerliyor ki geride kalmaktan

. . 332 12.86|1.33
endiseleniyorum.
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Yabanci dil derslerinde diger derslerdekinden daha gergin ve

sinirli hissediyorum. 332 (2.90(1.14

Yabanci dil dersinde konusurken sinirleniyorum ve kafam

332 13.07|1.18
karistyor.

Yabanci dil dersine giderken kendimi rahat ve giivenli

hissediyorum. 332|3.20{1.10

Yabanci dil 6gretmenimin sodylediklerini kelimesi kelimesine

S 332 |2.98|1.12
anlayamayinca sinirleniyorum.

Yabanci dili konusmak igin 6grenmem gereken kurallarin

S 332 |3.12|1.11
say1s1 beni boguyor.

Yabanct dilde konusurken diger Ogrencilerin bana

giileceklerinden korkuyorum. 332 |2.69|1.27

Ogrendigim yabanci dili ana dili olarak kullananlar1 yaninda

kendimi muhtemelen rahat hissederdim. 332 |3.28)1.23

Yabanci dil 6gretmeni hazirlanmadigim yerlerden sorular
sordugunda sinirleniyorum.

ORTALAMA 332 (3,06

332 (3.09]1.26

Aragtirmada elde edilen bulgular, aragtirmanin alt amaglar gergevesinde ele alinarak
yorumlanmigtir. Ogrencilerin yabanct dile yonelik kaygilart verdikleri cevaplarin ortalama ve
standart sapmasi1 Tablo 2’deki sunulmustur. Ogrencilerin yabanci dile yonelik kaygilarinin en

diisiik (7 =2.65) “Yabanci dil derslerinde bana sz verilecegi zaman titriyorum.” (3. madde)

karsizim olarak (2.60< X < 3.39) belirlenmistir. En yliksek ise ( X =3.55) “Yabanci dil derslerinde
konusurken kendimden asla emin olamiyorum.” maddesine iliskin (1. madde) ile katiliyorum
diizeyinde (3.40< X < 4.19) oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin Yabanci Dile Yonelik Kaygilarmin cinsiyet agisindan farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢cin Bagimsiz Gruplar t Testi ile analiz yapilmistir. Analiz sonuglari
Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Yabanci Dile Yénelik Kaygilarmin Cinsiyet Acisindan Analizi

Cinsiyet N X SS. F p
Kadin 139 3,11 464

13,54  ,000
Erkek 193 3,03 ,662

Analiz sonucunda 6grencilerin yabanci dile yonelik kaygilari cinsiyet acisindan farklilik
gostermektedir (F=13.54, p<.05). Kadin 6grencilerin kaygi puan ortalamasi ()T = 3.11). Erkek
ogrencilerin ortalamasindan ( X =3.03) daha yiiksektir.

Ogrencilerin yabanci dile yonelik kaygilarinin yas diizeyine gore farkliik gdsterip

gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmistir ve analiz sonuglar1 Tablo
4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Yabanci Dile Yénelik Kaygilarinin Yas Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglari
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Yas N X SS. F p
18 10 3,02 ,676
19-20 118 2,82 ,649
13,338 ,000
21-23 148 3,15 ,449
24+ ve uizeri 56 3,34 ,585

Analiz sonucunda en yiiksek ortalama (Ortalama)_(=3.34, SS=.587) 24 yas ve lizeri
ogrencilere aittir. Bunu 3.15 (.449) ile 21-23 yas ve 3.02 (SS=.676) 18 yas grubu Ogrenciler
izlemektedir. En diisiik ortalama ise 2.82 (.649) ile 19-20 yas grubu 6grencilere aittir.

Ogrencilerin yabanci dile yonelik kaygilarinin simf diizeyine gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ile analiz yapilmistir. Analiz sonuglari
Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Simif Diizeyine Gére Ogrencilerin Yabanci dil Kaygilarimin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Sinif N X S.S. F p
1.smmf 76 2,91 ,500

2.smf 82 2,88 734

3.smuf 76 2,95 ,370 20,02 ,000
4.sinif 98 3,42 496

Toplam 332 3,06 ,587

Analiz sonucunda en yliksek ortalama (Ortalama X =3.42, SS=.49) 4. simif 6grencilerine aittir.
Bunu 2.95 (.37) ile 3. Siif ve 2.11 (SS=.50) 1. Sinif izlemektedir. En diisiik ortalama ise 2.88 (.73)
ile 2. siif dgrencilerine aittir.

Ogrencilerin yabanci dile yonelik kaygilarinin boliim diizeyine gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6. Béliim Diizeyine Gore Ogrencilerin Yabanci Dil Kaygilarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Boliim N X S.S F p
Beden Egitimi Ve Spor Ogrt 117 3.10 .558
Spor Yoneticiligi 113 2.86 .626

—— 13.32 .000
Antrenorliik Egitimi 102 3.25 ,503
Toplam 332 3.06 587

Analiz sonucunda en yiiksek ortalama (Ortalama X =325, SS=.503) Antrenorliik egitimi
boliimii 6grencilerine aittir. Bunu (Ortalama= X 3.10 =.558) ile Beden egitimi ve spor 6gretmenligi

bolimii 6grencileri izlemektedir. En diisiik ortalama ise (Ortalama7=2.82 (.649) ile spor
yoneticiligi bolimii 6grencilerine aittir.
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SONUC

Genel olarak degerlendirildiginde arastirmaya katilan katilimcilarmn ingilizceye yonelik
kaygi diizeyinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Baska bir deyisle, dgrenciler Ingilizceye
yonelik kaygilarinin olumlu ya da olumsuz bir kaygi diizeylerine sahip olamadigini ifade
etmiglerdir. Yabanci dil 6grenimi ve kaygi arasindaki iliskiye dair ¢elisen bulgulara ragmen acik
olan gercek Ogrencilerin yabanci dil siniflarinda kaygi yasadiklaridir. Horwitz ve arkadaglari
(1986) katilimcilarmin %38’inin yabanci dil derslerinde diger derslere kiyasla daha fazla kaygi
yasadiklarin1 aktarmistir. Bir bagka arastirmada, MacIntyre ve Gardner (1989) Amerikali
ogrencilerin Fransizca derslerinde yasadiklari kaygi diizeyinin diger derslere (Ingilizce ve
Matematik) oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Gardner (1985) ve Clement (1987)
arastirmalarinda, kayginin yabanci dil 6greniminde dnemli bir rol oynadigini iddia eden nedensel
modeller gelistirmiglerdir. Benzer bir arastirma sonucunda, Lalonde ve Gardner (1984) kayg1 ve
algilanan dil yeterliginin gercek dil performansi tizerindeki etkisini ortaya koymuslardir.

Kadin 6grencilerin kaygi puan ortalamasi ( x= 3.11). Erkek 6grencilerin ortalamasindan (
x=3.03) daha yiiksektir. Bu farkliligin kadin 6grencilerin erkek 6grencilere nispeten dile daha
yatkin ve istekli oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar, yabanci dil kaygisi ile cinsiyet arasindaki iligskiye
bakan arastirmacilardan Aida (1994) ve Salim’in (2004) kiz 6grencilerin erkeklerden daha yiiksek
diizeyde yabanci dil kaygisina sahip olduklar1 bulgusunu desteklemezken; Sarigiil’tin (2000), kiz
ve erkek O6grenciler arsinda yabanci dil kaygi diizeyi agisindan anlamli bir fark olmadigi bulgusunu
destekler niteliktedir. Erkek 6grencilerin daha endiseli olduklari iddia edilmekle birlikte (Na, 2007;
Fariadian ve ark., 2014), kiz 6grencilerin basarisizlik korkulari, 6gretmenlerin diizeltmeleri ve
olumsuz  degerlendirmeleri ve hazirliksizlik konusunda daha endiseli  olduklart
belirtilmektedir.Literatiirde yapilan bircok calismada (Cimen, 2011; Mamun, Rahman ve Rahman,
Hossain, 2012; Tok, 2010) kadinlarin tutumlarmin erkeklere goére daha olumlu olmakla birlikte
duyussal tutumlarin cinsiyete gore degismedigi ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismalardan farkli olarak,
Aydoslu (2005) yaptig1 tez c¢aligmasinda tutum puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir fark
gosterdigini ve kadinlarin tutumlarmin daha olumlu oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Inal, Evin ve
Saracaloglu’nun (2008) yabanci dil 6grenen dgrencilerin tutumlart ile cinsiyet farklilig arasindaki
arastirmalarinda kiz 6grencilerin, hedef dile kars1 erkek 6grencilere gore daha olumlu bir tutum
icinde olduklar1 bulgularina ulasmislardir.

Yabanci dile yonelik kaygilarinin siif diizeyine bakildiginda 4. Sinif 6grencilerinin kaygi
diizeyinin diger simiflara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun Ingilizceye
yonelik yasadiklar1 deneyimlerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Bolim diizeyine gore yabanci dil kaygilarina bakildiginda antrendrliik egitimi bolimii
ogrencilerinin spor yoneticiligi ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimlerinde okuyan
ogrencilere gore daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Yas diizeyindeki kaygilar1 incelendiginde en yiiksek ortalama 24 yas ve iizeri 68rencilere
ait oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sonucunda beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin yabanci dil kaygi diizeyleri ile ilgili farkindalik diizeylerinin artirilarak tilkemizde
yabanci dil 6grenimine katki saglamasina yardimci olmak ve ilgili akademisyenlerin ¢aligmalarina
destegi saglanmalidir.

Oncelikle, 6gretmenler, dgrenciler, miifredat gelistiriciler, rehberlik uzmanlari, egitim
psikolog ve sosyologlari, 6gretmen yetistiriciler, 6grenci velileri gibi hedef gruplarin; kayginin
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tiirleri, etkileri, sonuglar1 ve kaygi azaltici etkinlikler konusunda farkindalik diizeylerini artirmalari
gereklidir.
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