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ONSOZ

Mitolojideki tanrilarin armagani Pandora’dan, glinimiize kadar
insanlik tarihi siiresince, bazen bir savag araci, bazen bir ceza, bazen
de bir sevgi gostergesi olarak hediye, toplumlarin vazgecilmez dav-
ranist arasinda ver almaktadir. Arastirmacilar, sevgilinin bakisini,
guliimsemesini, glizel bir séziinli ve sevgilinin ayirdigt zamani da
hediye olarak kabul etmektedir. Bu sekliyle de@erlendirildiginde he-
diye kavrami ve hediyenin kendisi diisiincelerin 6tesinde sosyolojik
ve psikolojik bircok deger ifade etmektedir.

Kuskusuz hediye verme duygularin ifade edilme sekli olarak 6n
plana ¢tkmaktadir. Serhat Sehri Ardahan’da gastronomik hediyeles-
menin “sevgi gostergesi” ve “gelenek ve gorenek” nedeniyle 6n
plana ciktigi goértlmektedir. O halde Serhat Sehri Ardahanlilara
sevgimizi ve iyi niyetimizi “gastronomik Griin” hediyelesmesi ile ya-
pabilir miyiz? sorusu hemen akla gelebilmektedir. Biyolog Margulis
ve Sagan derler ki, "canlt olmanin 6zl hafizadir, gecmisin bugtinde
fiziksel olarak varligini stirdirmesidir". Bu cercevede degerlendirildi-
ginde Serhat Sehri Ardahan kiiltirel ve sosyolojik ge¢misini bugiin
gastronomik hediyelesme davranigini sevgi gostergesi, gelenek ve
gorenek olarak stirdiirmektedir.

Hediyelesmenin insanlar arasinda bir bag kurdugu ve bu bagi
stirdirmeye katki sundugu gorilmektedir. Hediyelesme, toplumda
birgok sorumlulugun, édillendirmenin, fedakarligin, uyumun, onu-
run, duygu yogunlugunun, dostlugun, dinin, ahlakin, ekonomik ya-
samin, sosyolojik ve psikolojik sembollerin somutlagtirilmasina ve
yaratilmasina katki sunan, 6zrl, stikrani, sevgiyi, ifade eden ve iyili-
gin yagatilmasina katki sunan bir motivasyon aracidir. Serhat Sehri
Ardahan; tarihi, turistik ve sosyokultiirel acidan birgok marka degeri-
ni tagimakta ve Turkiye’de gastronomik degerlerin ve hediyelesme-
nin en yogun olarak gerceklestigi illerden biridir. Bu c¢alisma
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GIRIS

Hediye, ilkel toplumlardan baglayip gliniimiize kadar uzanan
bir toplumsal davranis bigimi ve olgusudur. Bu davranis bicimi ve
olgusu tarihsel stire¢ igerisinde devamli deg@isim gostermistir (Do-
gan, 2017: 5). Hediye, tarih boyunca insan iligkilerinde &nemli
roller Gstlenmistir (Tezcan, 2019: 36). Kuskusuz hediye verme ve
alma insam mutlu etmektedir (Schmid, 2017: 11). Hediye verme;
sevdiklerimizi mutlu etme, bagis, ihsan, 6diil, tesvik, takdir, yardim-
lasma vb. amaglarina hizmet etmektedir (Onal, 2010: 111). Hedi-
yelesme, “veresiniz diye veriyorum” ilkesine benzetilmektedir
(Birekul, 2014: 37). Oysa hediye verilis amaci ne olursa olsun karsi-
liksiz olmalidir (Onal, 2010: 111). Hediyelesmek, insanlar arasinda-
ki glizel duygularin ifade edilme bigimi olarak da kabul edilmektedir
(Tekin, 2018: 62). Insanlar arasindaki hediyelesmelerin, edebi eser-
lerde de yer aldigi gériilmektedir. Ornegin siirlerde sevgilinin bakist,
giilimsemesi ve giizel bir sézii hediye sayilmaktadir (Onal, 2010:

104). Her seyden 6nce hediye daima kendisinin &tesine gecen bir
degeri ifade etmektedir (Godbout, 2003: 251).

Hediyelerin verildigi zamanlar genel olarak; insan ve toplum
hayati icin 6énemli olarak deg@erlendirilen ziyaretler, gtinler, olaylar
ve yildéntmleridir. Ornegin; dogum, ugurlama, karsilama, téren,
stinnet, diigiin, ramazan bayrami, nevruz, ziyaret, vb. durumlar
hediyelesme zamani olabilmektedir (Onal, 2010: 111).

Hediyelesme toplumun duygusal tiim ifadelerini temsil etmek-
tedir. Bu nedenle dinsel, ahlaksal, diplomatik, térensel ve ekonomik
yasamda hediye ve hediyelesmenin 6nemi biyiktiir. Bu gercevede
degerlendirildiginde hediyelesmenin bir gondllilikten 6te bir top-
lumsal zorunluluk oldugunu séylenebilir (Tezcan, 2019: 29).



2 TURKIYE’'DE GASTRONOMIK HEDIYELESMELER: SERHAT SEHRi ARDAHAN ORNEGI

Hediyelesmenin, kisi, zaman, psikolojik, dinsel ve sosyo-
ekonomik duruma gore, toplumsal ve kisisel bir iletisim araci ola-
rak 6nemini korudugu goérilmektedir. Hediye, verilen kisiyi mutlu
etme ve onlara karst hislerini belirtmesinin en etkili yoludur (Onal,
2010: 103). Tarihi stireg icerisinde, comertligi ve bag yaratma ey-
lemini iceren hediyelesmenin tesadifi bir seremoni olmadigini s6y-
lemek mimkindir. Hediye duygularin degisim, dayanigsma, payla-
sim araci, motivasyon, faydacilik, onur ve sayginlik elde etme, ka-
zanirken kaybetme, kaybederken kazanma, birbirine bagh kalma,
birlikte var olma, karsiliklilik, zorunluluk, degis tokusun ve hatta
modern tiketimin 6ziinl olusturmaktadir. Hediye vereni yiicelten,
alani ise onurlandiran bir toplumsal ve kiltiirel eylemdir. Hediye
verme gelenegi bircok toplumun kiltiirel yapisinda yer edinmistir.
Hediye verme davranigi bir¢ok sosyal bilimler arastirmacilar tara-
findan etraflica ve genis bir sekilde antropoloji, pazarlama, sosyolo-
ji, kilttir ve ekonomi boyutu ile ¢alisimaktadir. Arastirmacilara gore
bu durum, hediyelesmenin ilkel toplumlardan giiniimiize uzanan
evrensel ve sosyal bir fenomen 6zelliginden kaynaklanmaktadir
(Koksalan, 2019: 1). Hediyelesme kavramini, Kigiler arasindaki
baglart ve iligkileri gelistirmek icin duygu, dislince ve urtinlerin
degisimi olarak ifade etmek mimkindur (Koksalan, 2019: 8).



1. HEDIYELESME KAVRAMI

Toplumun tiim kesimlerinde goriilen hediyelesme gelenegi in-
sanlik tarihi kadar eskidir. ik dénemlerdeki hediyelesme gelenegi-
nin dayanigsmaya dayal ilkel ekonomi kulttiriniin sonucu oldugu
distinilmektedir. Ancak dini agidan Tanri'ya sunulan hediye, Tan-
r’dan koruma ve yardimina siginma olarak aciklanabilmektedir
(https://islamansiklopedisi.org.tr). Hediye, Arapcada hidayet (hiida,
hedy) kokiinden gelmektedir. Hidayet ise, yol gostermek, dogru
yola iletmek anlaminda kullaniimaktadir (Onal, 2010: 103). Fars-
¢a’da piskes sozctigiiniin hediye ve armagan anlamini tasidigi go-
rilmektedir (Agtkgoz, 2018: 287). Bununla birlikte insanlarin, 6zel
guinleri hatirlatma, hatirlama ve dostlugu belirtmek tizere birbirleri-
ne verdikleri seyler hediye olarak tanimlanmaktadir (Tezcan, 2019:
29). Hediye, toplumun vazgecilmez oldugu en 6nemli unsurlaridir
(Onal, 2010: 105). Godbout (2003: 38) ise, hediye veya armagan
“her sey unutuldugu zaman ve hicbir sey 6grenilmeden 6nce var
olan seydir” seklinde acgiklamaktadir. Tiirkce’de armagan kelimesiy-
le es anlamda olan hediye, sevgi, bag kurma ve dostluk belirtisi
olarak karsiliksiz verilen nesneyi tanimlamaktadir. Insanlar arasinda
hediyelesme ayni zamanda nezaketli bir davranig kurali olarak dii-
stinutlmektedir (Atik, 2019: 167).Turk kilttiriinde hediye; piskes,
tuhaf, indm, caize, ihsan, lutif, kerem, ata, atiye, hibe, teberr(,
himmet, bahg, surre, tlis gibi kelimelerle ifade edildigi goriilmek-
tedir (Kilig ve Goneng Giiler, 2021: 226). Hediye kelimesi edebi
eserlerde; tuhfe, belek, cid, ata, bahsis vb. kelimeler ve dest-i cld,
himmet-i bala, lutf u ihsan gibi tamlamalarla da ifade edildigi go-
rilmektedir (Onal, 2010: 103). Baz: kiiltiirlerde hediyenin zorunlu-
lugunu gérmek miimkiindiir (Dogan, 2017: 6). Ornegin Potlac
geleneg@inde hediyenin degeri ilk hediye verenin hediyesinin dege-
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rini gegmesi gerekmektedir (Birekul, 2014: 31). Hediye ile ilgili
tanimlar degerlendirildiginde kisilerin duygu ve distincelerini ifade
etmede bir yol ve yontem oldugu anlagiimaktadir. Bu nedenle,
hediyelesme ile bag kurma, bu bagdlar1 gliglendirme ve onur ka-
zanma istedi s6z konusudur (Acikgoz, 2012: 1). Ancak, faydaciligin
varh@ ve 6nemi inkar edilmemelidir. Genel olarak her yerde 6z
¢ikarin var oldugu bilinen bir gergektir (Godbout, 2003: 320). Bir
Maori ataséziinde "Aldigin kadar ver, her sey cok iyi olacak” ifadesi
yer almaktadir. Bu atasézde anlatilmak istenen, insanoglunun ev-
riminin bir ucundan diger ucuna hikmet anlayisi ve duygusunun
degismedigidir. Serbestce ya da zorunlu olarak vermenin insan
evrimin her asamasinda oldugu ve bunun bir tehlikesinin bulun-
madigidir (Mauss, 2026: 245). Modern bireyin, meta degis tokusu-
nun 6zgecilik veya nezaket degil, maddi ¢ikar oldugunu; politikanin
bir idealler meselesi degil, iktidar ve siddet meselesi oldugunu; duy-
gusal etkilesimlerin duygularla degil 6ncelikle cinsellikle yonetildigi-
ni ifade etmektedir (Godbout, 2003: 21). Siir edebiyatinda sair,
sevgilinin bakisi, giilimsemesi, hatta sokagin baginda gérinmesini
hediye saymaktadir. Bununla birlikte asigin sevgiliye verebilecegi
en iyi hediyesi hediyenin kendi cani oldugu anlatiimaktadir. Top-
lumsal iligkilerde ozellikle téren veya kutlamalar, karsilama, ugur-
lama, gorev devir teslimi, ziyaretler, ritlieller ve gecis merasimlerin-
de hediyeler vazgecilmez unsur olarak énemini korumaktadir. Bu
nedenle hediye, bagis, ihsan, 6dil kavramlarinin yani sira, tesvik,
takdir, yardimlasma vb. anlamlar da yiiklenmektedir (Onal, 2010:
104).

1.1. Hediyelegsmenin Mitolojik Boyutu

Efsanelere gore savasta Truva kentinin ele gegirilmesine sebep
olan hediye edilmis bir at'tir. Bu efsaneden ¢ikarilacak ders sudur;
hediye her zaman iyi niyet ile sunulmayabilir, hediyenin sinsice ve
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haince hazirlanmis bir planin parcast olma ihtimali her zaman var-
dir. Hediye iyi niyet gostergesi, masum bir hatira olmasina karsin
ayni zamanda; saldirgan, rahatsiz edici ve taciz edici olabilmektedir.
Bu agidan bakildiginda hediyelesmenin dinamik bir yapida oldugu
ortaya ¢tkmaktadir (Kose, 2015: 53).

Hediyelesme kavrami 6zel alanin merkezinde kadin cinsiyeti
bulunmaktadir. Kadin daima armag@anin bir simgesi olmustur. Yu-
nan mitolojisinde ilk kadin Pandora'ydi, adi "her seyi veren kadin"
anlamina geliyordu. Kadin sadece arma@an almakla ve vermekle
kalmaz, ayrica aile sistemleri hakkindaki antropolojik literatiirde
kadinin kendisi de armagan olarak gérilmustir. Ancak, evin duru-
munu bilen kadinlar genel olarak hediyelerden sorumlu olarak go-
rilmus ve hediyelesmeyi daha ¢ok onlar yonetmislerdir. Bu neden-
le, kadinlarin bu diinyada icleri rahattir. Erkekler, sakar, utangac,
¢ogu yerde giiliing, oyunun kurallarini zor anlayan, incelikten yok-
sun olduklar1 ve buytk gaflar yaptiklart gértilmektedir (Godbout,
2003: 66-67).

1.2. Hediyelesmenin Tarihsel Boyutu

Hediyelesme ile ilgili ilk yazili kayita antik Mezopotamya’da
rastlanilmigtir. Tarihte hediyenin ilk rigvet belgesi ise Stimer Kil
tabletlerinde karsimiza cikmaktadir. Bu tablette karsimiza cikan
rusvet iliskisi; basarisiz olan 6grencinin babasi, 6gretmeni eve davet
edip ziyafet ve degerli hediye vermesidir. Ancak, hediyenin riigvet
niteliginde verilmesi M.O. 204'te Roma’da yasaklanmistir (Kose,
2015: 55).

Kayitlara gore insanlik tarihindeki ilk agk siiri Sumerler’e aittir.
1951 vilinda birgok Sumerolog tarafindan galigilan tablet tarihteki
ilk ask siiri olarak kayitlara gecmistir. Veysel Donbaz tarafindan
¢oziimlemesi yapilan siirde sevagilinin cani hediye olarak yer almak-
tadir.“ Ey! Bana dsik olan gtivey, Annemle konus (ve) ben sana
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kendimi verecegim, Babamla konus, (sana beni) hediye olarak
verecektir” (Erkurt, 2021: 24).

Ortagagda savastan elde edilen ganimetler askerlere hediye
olarak dagtilmaktaydi (Acikgoz Unay, 2012: 4). Hediyelesmede
diger bir ilkel ticaret 6rnegdi ise “Kula”dir. Kula, denizcilerin gittigi
limanlarda kendisini bekleyenler ile hediyelesmesi oldugu séylene-
bilir (Tezcan, 2019: 30). Bir diger 6nemli hediyelesme gelenegi ise,
“Potlag”dir. Potlag gelenegi kendini sahip olduklarindan mahrum
etme olarak ifade edilebilir. Potlag, klan sefinin comert oldugunu
gostermeye calistigi bir kutlamadir (Kili¢ ve Géneng Giiler, 2021:
227).

Tirklerde Oguzlar zamanindaki yagmacilik Potlag ile benzerlik
gostermektedir. Potlacta mallar yakilip yikilmakta ancak yagmacilik-
ta yakilma yikma s6z konusu degildir. Hakanlar veya varlikhi kisiler
mallarint yakip yikmayip yoksullara da@itirlar (Tezcan, 2019: 31).
Selcuklularda akrabalar arasinda hediyelesme vardir. Bu hediyeye
“Belek” adi verilmektedir (Tezcan, 2019: 32). Osmanlilarda ayni
anlayis, Osman Gazi ile beraber hakim olmustur (Acikgéz Unay,
2012: 6).

1.3. Hediyelesmenin Kiiltiirel Boyutu

Kiiltiir; toplumlarin 6rf, adet, gelenek, gérenek, ekonomik ve
siyasi unsurlarin etkisi ile tarihi stireg icerisinde geliserek ve olgunla-
sarak toplumun tim 6zelligini kazanmaktadir. Toplumlarin yagam
tarzi, yemek ve eglence Kkiiltiirleri, dogum ve 6lim ile ilgi tutumlan,
deger vargilari, hediyelesme sekilleri ve glnleri, yonetim bigimleri,
is yapma davranislari, sanatsal faaliyetleri gibi bircok unsur kiltir
ile iligkilidir ve kltir ile sekillenmektedir (Diker ve Deniz, 2017:
191).
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Diger bir tamima gore kuiltir, halkin tarihi boyunca olusturdugu
tim maddi ve manevi deg@erlerinin kusaktan kusaga aktarilarak
yasatilmasidir (Sevimli ve Sénmezdag, 2016: 18). Kilttrin stirdi-
rilerek gecmisten gelecek nesillere aktarimi ancak insanlar arasin-
daki degis tokus davranisi ile mumkindir (Tomak ve Giiney,
2014: 26).

Biyolog Margulis ve Sagan derler ki, "canli olmanin 6zl hafiza-
dir, gecmisin bugtinde fiziksel olarak varligini stirdiirmesidir” tipki
hafiza gibi armagan da su anki etkilesimin 6tesindeki ge¢mis iliskile-
rin izlerini muhafaza etmektedir (Godbout, 2003: 247). Kiilttirtin
tim bilegenleri ve 6zellikleri o kiilttire ait bir kimlik olusturur. Boyle-
ce kimlik ile diger toplumlar birbirinden ayirt edilmektedir. Kimlik,
kisilerin varliklarina da anlam kazandirmaktadir. Ornegin, viyecek-
lerin tretimi, tiketimi, hazirlanmasi, sunulmasi ve muhafazas: gibi
faaliyetlerin tamarmu kultir ile ifade edilmektedir (Diker ve Deniz,
2017: 191).

Antropologlar hediyelesmeyi toplumsal iligkilere verilen 6nemin
bir 6l¢listi olarak gormektedir. Hediyelesme, toplumsal iligkiler ile
birlikte toplumsallagmay1 da 6nemli ve olumlu sekilde etkilemekte-
dir (Ayaz, 2014: 101). Ciinkl glinimuzdeki sosyal yasam karsilikli-
lik ile anlam kazanmaktadir (Tomak ve Giiney, 2014: 28). Turk
kiilttiriinde, hediyenin manevi ve sembolik de@eri 6n planda tutul-
maktadir. Buna ornek olarak; “yarim elma gonil alma” deyimi
gosterilebilir (Yildirim ve Pirende, 2019: 311).

Kiiltiirel antropolojide ise hediyeler “sayginlik kazanmak amaclt
servet dagitimi” bash@ altinda ele alinmaktadir (Actkgéz Unay,
2012: 3). Yapilan arastirmada, hediyelesmede zorunluluk ve goniil-
lultik oldugu goriilmektedir. Ornegin, Giiney Koreli yetiskinlerde
zorunluluk, Kuzey Amerikali yetigskinlerde ise gonllilik esasina
dayal gerceklestigi ortaya cikmigtir. Japon halki i¢in hediyelesme,
bireylerin birbirine karsi sorumlulugu niteligindedir. Iran’da ise he-
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diyelesmelerin ¢cogunlugunun sosyal zorunluluktan yapildigi antro-
polojik arastirma sonucunda ortaya g¢tkmustir (Dogan, 2017: 12).
Hediyelesmenin amaci, hediyeyi veren ve alanin ulasacagi tatmin
duygusu, kendini édiillendirme, menfaat saglama, iyilik, ézir dile-
me, bag kurma, fedakarlik, cikarcilik, vaziyet kurtarma, grup uyu-
mu vb. nedenlerle yapilabilmektedir (Yildirim ve Pirende, 2019:
314).

Armagan, ginimizde sosyal hayatin neredeyse bitiniini
farkh gekillerde etkilemeye devam etmektedir. Bunlar giinimiizde
nesnelerin armagan edilmesi seklinde olabilecegdi gibi ihtiyaci olan
birine yapilan kiclk bir iyilik seklinde de goriilebilmektedir.

Gunimtizde hala yeni baglangiclar hediye ile beslenmekte aksi
takdirde bu baslangiclarin gelisemez ve iglev géremez olduguna
inanilmaktadir. Hayatin baslangici i¢in de bu gecerli olmakta yasa-
min kisiye verilmis bir hediye olarak gortlmektedir. Hayat en azin-
dan simdilik ne satin alinabilir ne de zorla elde edilebilir, cogu yer-
de, geleneksel olsun ya da olmasin bir aile baglaminin pargasi ola-
rak, sadece ve sadece verilir (Godbout, 2003: 33).

Tezcan, (2019: 33)’a gore Tirkiye’de geleneksel olarak hediye
goturilme veya verilme durumlardan bazilari sunlardur:

1. Yeni dogan ¢ocugu gérmeye giderken,
Siinnet olan ¢ocuga,

Disi ¢ikan gocuga,

Kur’an-1 Kerim hatmeden ¢ocuga,
Asker ugurlamada,

Uzun yolculuklarda,

Evlenme toérenlerinde,

Bayramlarda,

0 0 N o Ok W

Hacca gidiste,
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10.Yeni ev gormeye gidildiginde,
11.Oliimlerde,
12.Uzaga gidip tekrar dénme durumunda gibi.

Ayrica, Anneler Glnii, Babalar Gint, Sevgililer Gunt, Yas
Glnleri ve bayramlar gibi 6zel glnlerde verilen hediyeler, hediye-
lesmenin giinliik yasamda cok 6nemli bir yer tuttugunu goéstermek-
tedir.

Bununla birlikte, Cermen dillerinde "armagan" karsihi@ kullani-
lan kelimenin hem armagan hem zehir ifade ettigi belirtmistir. Ar-
magan kelimesinin Yunanca “dosis” kelimesinde oldugu gibi hem
“6ldirici” hem de “canlandirici” olarak kullandigimi gérmekteyiz
(Godbout, 2003: 24).

1.4. Hediyelesmenin Sosyolojik Boyutu

Hediyelesmenin arka planinda toplumsallasma, paylasma ve
karsiliklilik gibi farkh boyutlara sahip olgular bulunmaktadir (Basar
ve Atesalp, 2019: 149). Hediyelesme, insanlar ile baglanti kurma-
nin en énemli yolu olmaktadir (Birekul, 2014: 44). Hediyelesmenin
6ziinde toplumsallasma, topluluga dahil olma, paylasma, karsilikli-
lik gibi bircok boyutlar olan bir olguyu barindirmaktadir. Sosyolojik
acidan ise; iletisim kurma ve topluluk ile iligkilerde énemli baglarin
kurulmasina katki sunmaktadir (Baglar ve Atesalp, 2018: 149).
Hediye veya armagan sadece alip-verme iligkisi olarak distnl-
memelidir. Armagan; gli¢, yarisma, comertlik, digerkamlik, étekinin
Usttine ¢ikma, bir anlamda sosyal iligkileri diizenlemek amaciyla
yapilan, génillilik ve zorunluluk davraniglar icermektedir (Birekul,
2014: 65). Hediye veya hediyelesme evrenseldir. Ciinki hediye ve
hediyelesme toplumun bitintine nifuz etmistic (Godbout, 2003:
32). Armaganlar, zimni ve séze dékilmeyenin buyiik agirlik tagidigt
bir diinyayi ifade etmektedir. Armaganin bliysi ancak, kendisine



10 TURKIYE’DE GASTRONOMIK HEDIYELESMELER: SERHAT SEHRi ARDAHAN ORNEGI

temel olugturan kurallar formiile edilmedigi stirece varligint stirdi-
rebilmektedir. Bu kurallar acik hale geldikleri anda, fayton balkaba-
gina donltsmekte, kralin c¢iplak oldugu goriilmekte ve armagan
karsilikliiga indirgenmis olmaktadir (Godbout, 2003: 23). Hediye,
icerisinde dini duygulara, sevgiye, aska, gizellige ve mutluluga
katkis1 bulunan bir sanattir (Schmid, 2017: 10).

Hediyelesme, kaynaklarda ilkel toplumdan geligsmis topluma
kadarki stiregte; dogum, evlenme, 6liim, bayramlarda, 6zel giinler-
de, dinsel térenlerde, politikalarinda ve diplomatik iligkilerinde etkin
ve guncelligini yitirmeyen bir gelenek olarak varligini stirdirmekte-
dir (Kose, 2015: 55).

Tarih boyunca, goniil almak ve idarecilerin gbziine girmek, vb.
sebeplerle verilen hediyelerden ¢ok, sevgililerin birbirlerine verdikle-
ri hediyeler, daha fazla merak uyandirmig ve dikkat ¢ekmistir. He-
diye ile sevgililer birbirlerine hislerini aktarmakla birlikte cogu za-
man sembolik anlamlarda yiikledikleri bilinmektedir (Oztiirk, 2008:
10).

Hediyenin; dostluk kurma, dayanmigsma, geleneklerin stirdiriil-
mesi, stati belirleme, sayginlik kazanma, tiikketim ekonomisi ve
kimligi ifade etme gibi islevleri bulunmaktadir (Tezcan, 2019: 35).

Hediyelesmenin insanlarda zihinsel ve duygusal etkiler yarattig
bir gercektir. Bu zihinsel ve duygusal etkiler; kiilttrel ve sosyal ge-
reksinim, paylasim, bireylerin kendini ifade etmesi, bireylerin birbi-
rine baghliklarinin géstergesi sekilde de ifade edilebilmektedir (To-
mak ve Guney, 2014: 27).

Kargiligini yerine getirme hediyelesmenin temel iglevi olarak
kabul edilmektedir. Ciinki hediyelesme veren ve alan arasinda
borgluluk hissi olusturabilmektedir. Bu sosyal borcluluk hissinden
kurtulmanin temel yolu hediyeye hediye ile cevap verme olarak
gorilmektedir (Dogan, 2017: 8).
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Armagan her seyden once iliski kurulmasina hizmet etmekte-
dir. Bu iliski karsihik bulma umudu tasiyan bir iligkidir. Kisaca, hedi-
ye bir nesneden ¢ok miikemmel bir sosyal bagi olugturmaktadir
(Godbout, 2003: 25).

1.5. Hediyelesmenin Dinsel Boyutu

Hediye kavrami Hiristiyanlik dininde manevilestirilmis ve sem-
bolik bir anlamla doldurulmustur. Hediyenin daha ¢ok Tanri ve
insan arasindaki iligki cercevesinde manevi-teolojik bir terim olarak
kullanildigi gérilmektedir. Bu nedenle, hediye Tanri’'nin insanlara
verdigi bagislanmusghiktir (https://islamansiklopedisi.org.tr).

Hinduizm’de 6zellikle Brahmanlar’da hediye verme neredeyse
bir zorunluluktur. Brahmanlar'in tek gecim kaynagt verilen hediye-
lerden olugmaktadir. Budizm’de ise bagis anlaminda hediye anlayi-
st doktrinin 6ztind tegkil etmektedir. Clinkii nefsi yenmek ve ustali-
ga ulasabilmek icin hediye almak (dilenmek) zaruri olarak kabul
edilmektedir (https://islamansiklopedisi.org.tr).

Eski Grek ve Roma Kkiiltiiriinde hediye tirtintin 6zellikle para
oldugu goriilmektedir. Hediye verme gelenegi daha cok evlilik,
cocukluk, erigkinlik gibi dénemlerde yaygin oldugu séylenebilir
(https://islamansiklopedisi.org.tr).

Kur’an-1 Kerim’de hediye ile ilgili 6zel bir agiklama bulunma-
maktadir. Hadislerde ise hediye ile ilgili énemli bilgiler bulunur.
“Hz. Peygamber, hediyelesmenin kural olarak insanlar arasindaki
sevgi ve dostlugu gelistirdigini, kiskanglik, bencillik ve cimrilik gibi
kott duygulan giderdigini ve rizkin genislemesine vesile oldugunu
belirterek hediyelesmevi tesvik etmis, verilen hedivelerin hakli bir
sebep voksa geri cevrilmemesini istemistir”

(https://islamansiklopedisi.org.tr).
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Geleneksel toplumlarda dua vermenin/dua okumanin, bir tir
hediyelesme bigimi oldugu stylenebilir. Ciinku ilahi gliclere, tabiata
ve insanlara yonelik dua verme/dua okuma bir gesit “hediyelesme”
veya “kozmik borg-alacak” hesaplagmasidir (Arslan ve Erdem Kiik,
2021: 118)

Hediyelesme veya hediyenin bircok acidan ele alinarak ince-
lendigi gorilmektedir. Degis-tokus bicimde ekonomik ve siyasal
amaglarla yerine getirilen toplumsal kimligi yansitan unsurlari olma-
st nedeniyle iktisadi antropolojinin de temel konusu olmustur. He-
diye alip vermenin, toplumlarin dini, ahlaki ve ekonomik yagamin-
da énemli yer tuttugu diistintilmektedir (Agikgéz Unay, 2012: 1).

Islam kltiiriinde hediye, Allah’in génderdigi bir nzik olarak
kabul edilmektedir. Bu nedenle reddedilmemesi gerekmektedir.
Hediyelesmenin, insanlar arasinda sevginin olugmasini saglayan,
ayrica kin ve nefreti gideren bir unsur olduguna vurgu yapilmakta-
dir. Medine toplumunda iyi niyetli bir selam veya sicak ve degerli
bir s6z en glizel hediye olarak kabul edilmistir. Bu davraniglarin
vayginlasmas: ve tesvik edildigi gortlmistir (Ozturk, 2008: 10).
Tirkiye’de hediyelesme dinin 6nem verdigi bir alan olarak gorul-
mektedir. Bu nedenle, hediyelesme insanlara mistik, ruhani katkila-
rinin olacagini, dinin emredici hiikmii oldug@u ve yerine getirilmesi
gerektigi ayrica sinnete uygun davranididi icin 6nemsendigi ve
ovildiagu distinilmektedir (Birekul, 2014: 138).

Hediyelesme ile tarifi zor bircok duygu ve dustince dile getirile-
bilmektedir. Hediyelesmeyi Hz. Peygamber, akrabalari, heyetler ve
devlet bagkanlar ile yaparak bu gelenegin strdiirilmesine vesile
olmustur (Tekin, 2017: 61). Hz. Peygamber kendisine gelen ya da
gonderilen hediyelere karsilik her zaman mukabelede bulunmustur
(Tekin, 2018: 70).

Sumer’de ¢ocuk sahibi olmak ¢ok ¢nemlidir. Ctinkii hem aile
kurulmakta hem de ¢ocugun tanrilarin hediyesi olduguna inanil-
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maktadir. Sumer inanisinda ‘Evlenmek insani bir meseledir; Cocuk
sahibi olmak tanrilarin meselesidir’ ifadesi evlilik ile birlikte inanis
biciminin gliciinl géstermektedir (Erkurt, 2021: 14).

1.6. Hediyelesmenin Dijital Boyutu

Hediyelesmenin insanlar arasinda bag kurma 6zelligi ve hediye
alma-vermenin zincirleme olarak devam etmesi sadakat ve siikran
duygulari ile baglanan bir toplulugun olusmasini saglamaktadir.
Topluluk icerisindeki hediyelesme denge ve uyumu da beraberinde
getirmektedir (Basar ve Atesalp, 2019: 165).

Bilgi ve iletisim teknolojileri toplumun ekonomik iligkilerinin ve
davraniglarinin degismesine ve gelismesine neden olmustur. Dijital
doénlsim olarak ifade edilebilen bu durum toplumu her yontyle
etkilemektedir. Ornegin internet tizerinden insanlar, online plat-
formlarda anketlere katilabilmekte, aligveris yapabilmekte, sinema,
tivyatro biletleri almakla birlikte hediyelerde alip génderebilmekte
veya cesitli cekilislere katilabilmektedirler (Unal Migoogullari, 2018:
6)

Internet ve sosyal medya sayesinde insanlarin sanal ortamda
bir araya gelmesi, topluluk olusturmasi ve enformasyon paylagmast
ile farkli hediyelesme pratiklerinin ortaya ¢tktigi gérilmektedir (Ba-
sar ve Atesalp, 2019: 160). Ornegin, Tirk Egitim Vakfi internet
sayfast Uizerinden bircok 6zel giin ve etkinlik i¢in sanal ortamda
“Kart Bagis1” baglig altinda sanal kart hediye olarak gonderilmekte
ve bu kartin bedeli 6grencilere burs olarak kullandiriimaktadir
(https://bagis.tev.org.tr). Asagidaki resimde &rnek bir sanal kart
hediyesi yer almaktadir.
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lyilik icten gelir.

Size bir iyilik hediye etmek istedi ve
adiniza vakfimiza bagis yaparak
maddi imkam kisith bir Gniversite

égrencisine destek oldu

Genglerimiz kazandigi
dniversiteyi kaybetmedi, onlann
hayalleri yanda kalmadi

tev.org.tr

O /TurkEgitimvakfi )/ TEVKurumsal

@ tevkurumsal Q4440838

Resim 1: Ornek Sanal Kart Hediyesi
Kaynak: https://bagis.tev.org.tr

1.7. Hediyelesmenin Cinsiyet Boyutu

Mitolojide, halk masallarinda ve kahramanliklarda “Bir
Prens’in génliinti kazanmay dileyenler onun karsisina onun en ¢ok
hoslanacagini diistindtikleri bir armaganla ¢tkmay: adet edinmigler-
dir” (Machivelli, 1994: 37). Bu gercevede degerlendirildigine gida
Urtinleri ve yemekler bir toplumun hafizasi, tiretim yonetimi, génil
kazanma aract, tanima, tanitma, yaraticih@ini ve beslenme seklini
ortaya koymaktadir.
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Gegmisten gliniimiize her toplumda var olan, toplumun gele-
nek ve goreneklerine gore sekillenen ve evrensel bir nitelik tasiyan
hediyelesmenin Turk kiltirtiinde 6zellikle dort kategoriye ayrildigi
gorilmustar. ki gecis dénemleri (dogum, dugiin, 6lim), ikincisi
dini bayramlar, tglinclisi mevsimlik bayramlar (Hidirellez, nevruz,
saya, cigdem), dordincisi ve sonuncusu da sevgililer gi-
nii/anneler-babalar giinli, 6gretmenler giini ve yilbasgint kapsayan
ozel glinlerdir. Bu 6zel giinlerde gerceklestirilen hediye alisverisle-
rinde bireye yiiklenen toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi oldugu
gorilmektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami, sosyal ve kiiltiirel an-
lamda kadindan ve erkekten beklenen rolleri ifade etmektedir Yiik-
lenen bu rollerin etkisi her alanda oldugu gibi hediyelesme de ken-
dini gostermektedir (Basaran, 2019: 92). Hediyelesme ayni za-
manda sosyal sorumluluklarin yerine getirildigi bir stire¢ oldugu ve
bu sorumlulugun toplumda genelde kadinlar tarafindan yerine geti-
rildigi ileri strtilmektedir. Ayrica kadinlarin erkeklere kiyasla hediye-
lesmeye karsi daha fazla pozitif tutum sergiledikleri de savunulmak-
tadir (Dog@an, 2017: 10).

1.8. Hediyenin Bilgi Boyutu

Armagan almak veya vermek karsilikli bir bilgi birikimini gerek-
tirmektedir. Karsimizdakinin sevdigi veya ihtiyact olan nesneleri
almadan 6nce kisi ve hediye hakkinda bilgiye sahip olunmaktadir.
Bununla birlikte, arma@am bir bilgi ve deneyim olarak sunan ilk
kisinin Machiavelli oldugunu soylemek mimkindir. Cinki
Machiavelli, krala olan bagliigina taniklik edecek bir sey sunmak
istemig; “nice yillar, nice cabalar ve tehlikeler pahasina” edindigi
bilgileri ona az zamanda saglayacak olan bu eserinden daha degerli
bir armagan vermeye gucinin olmadigini ve kralin hoggoriyle
karsilayip kabul edece@ini umdugunu dile getirmistir (Agtkgoz
Unay, 2012: 6).
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1.9. Hediyenin Ekonomik Boyutu

Diinya, hediye ekonomisinin 2021 yilinda 31.63 milyar $ ola-
cagl tahmin edilmektedir (Dogan, 2017: 1). Hediyelesme, pazarla-
ma igeri@i yiksek bir fenomendir (Dogan, 2017: 9). Pazarlama
bilimi bireyler arasindaki hediyelesmelere odaklanmaktadir. Bu
kapsamda hediyelesme veya hediye verme davranisi, sosyal ve
kultirel bir davranig olmakla birlikte glinimtizde en ¢ok da ekono-
mik bir davranig olarak karsimiza gikmaktadir. Bati diinyasindan
tim dinyaya yayilan bircok 6zel giinde hediyelesmeyle ortaya
¢ikan ekonomik biyiiklik, toplam tiiketim harcamalar igerisinde
carpici bir paya sahip olmaktadir. Hediyeler, cogunlukla ekonomik
degeri olan nesnelerdir ve hediyenin kabul edilmesiyle olusan eko-
nomik borg, karsihikliik yoluyla mimkin olan en kisa stirede
6denmeye calisiimaktadir (Belk ve Coon, 1993: 398).

1.10. Hediyelesmenin Diplomatik Boyutu

Hediye kilttirinin tim toplumlarda uygulamasint gérmek
miimkiindiir. Insanlarin birbirlerine karsi, sevgi, nezaket, hiirmet,
gonil alma gibi ¢ok cesitli maksatlarla uygulanan bu &adetin siyase-
tin bir unsuru olarak diplomaside kullanimasi da yaygindir (Pala,
2021: 292).

Osmanl padisahlarinin kizlarinin evlenmesinde ve sehzadelerin
stinnetlerinde diizenlenen dugtinlere, ciilus merasimi ve barig goé-
rismeleri vesilesi ile Tiirkistan ve Iran’dan hediyelerin génderildigi
gorilmektedir. Bu hediyeler arasinda degerli halilar din ve edebiyat
kitaplarinin yer almasi hediye ve de@eri bakimindan Kkiiltiirel yakin-
lasmanin 6nemini ve de@erini gostermektedir (Pala, 2021: 291).

Osmanli kiltirtinde, yoneticiler arasindaki hediyelesme, glictin
ve iktidarin bir gostergesi olarak gortilmektedir. Saray diginlerini
anlatan metinlerde, basta yoneticiler ile tilke icindeki seckinler ve
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halk topluluklar olmak tizere, yabanci tilke temsilcileri ve elcilerin
gonderdikleri hediyeler sunlardir: “Kitaplar, kumaslar, givecekler,
mefrusat, kirkler, saatler, kokular, savasct askerler ve keniz (ké-
le)ler, kosumlar ztimrit bezeli at ve at takimlart ve daha bir¢cok
kiymetli hediye saray dugtinlerinin hediyeleri arasinda yer almakta-
dir”. Bunlarin disinda, Osmanliya gelen ya da Osmanlidan giden
hediyeler arasinda “seccadeler, Acem halilari, elmaslar, yakutlar,
altinlar, gerdanliklar, filler vs.” yer almaktadir (Onal, 2010: 109).

Diplomatik hediyelesmelerde, s6z konusu hediyelerin, zaman-
lamast ve kalitesinin bir takim diplomatik yorumlara yol ag¢tigi du-
rumlarda gértlmistiir. Ornegin; “Ingiltere Kraligesi'nin padisahin
tahta cikist serefine verecegi hediyelerin Ill. Mehmet ve Valide Sul-
tan’a yollanmasindaki 4 yilhik gecikme Istanbul’daki elgilik icin stkin-
ti yaratmugti. Elci Barton, Venediklilerin verdigi muhtesem ctilus
hedivelerini htikimetine bildirerek Ingiliz hediyelerinin hemen yol-
lanmasinda 1srar etmisti”. Bu hediyelerin gbnderilme zamani, nite-
likleri ve igerdigi mesajlar acisindan mektuplar 6énemli bir iletisim
aract olmustur (Onal, 2010: 110).

[II. Murad’in, oglu Sehzade Mehmed icin diizenledi@i stinnet
digint Osmanlt digtinlerinin en muhtesemi olarak bilinmektedir.
Avrupa’nin bir¢ok devletleri bu senlige temsilciler géndermiglerdi.
Bu senlik XVI. asrin tinlii tarihcisi Gelibolulu Mustafa Ali, Cami’i’l-
Buhur Der Mecalis-i Str adli slirnamesinde manzum ve mensur
olarak anlatmigtr. Altnin eserinde, Osmanli padisahina yabanci
devletlerin goénderdi@i hediyeler de ayrintih olarak yazilmaktadir.
Dugiinden bir yil 6nce davetiye gonderilenler arasinda o sirada
Halep’te timar defterdar: olarak vazife yapan Gelibolulu Mustafa Al
de vardir. Gelibolulu Mustafa Ali, kendi ikbali icin de bir vesile ola-
rak goérdiigi bu davete icabet ederek, senligi ayrintili olarak anlatan
bu eseri yazmustir (Pala, 2021: 298).
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Biyolog Margulis ve Sagan derler ki, "canli olmanin 6zl hafiza-
dir, gecmisin bugtinde fiziksel olarak varligini stirdiirmesidir” tipki
hafiza gibi armagan da su anki etkilesimin 6tesindeki ge¢mis iligkile-
rin izlerini muhafaza etmektedir (Godbout, 2003: 247).

Osman Gazi'nin cesitli vesileler ile hediye kabul ettigi ve verdigi
bilinmektedir. Osmanli Imparatorlugunda hediyelesmenin Osman
Gazi donemimde karsilikli olarak alinip verildigine dair kaynaklarda
dile getirilmistir (Atik, 2019: 167).

Turk devletlerinde hitkiimdarlar arasinda hediye gelenegi yay-
gin bir sekilde uygulanmustir. Selcuklular zamaninda, at, para, elbi-
se ve degerli egyalar en 6nemli hediyelesme trini oldugu goriil-
mektedir (Tezcan, 2019: 32). Osmanhda hediyelesme bir gli¢ unsu-
ru olarak gériilmustir. Bu dénemde geleneksel bir devamlilik gos-
termesinin nedeni bu gl¢ unsurudur (Agikgdz, 2018: 287). XXI.
yuzyilda ise kamusal alanda hediyelesmeye kisitlama getirilmistir.
Cunku bir kaltirin diger bir kiltirden ustinligt hediyelesme ile
yapilamasina izin verilmedigi gibi bitin kilttrlerin esit oldugu go-
ristt hakimdir. Ancak, kamuda karsihkli saygiyi vurgulamak igin
mali de@eri olmayan sembolik hediyeler 6n plana gikarilmigtir. Mali
degeri ylksek hediyeler ise kamu miilkiyetine alinmaktadir. Glnii-
muzde diplomatik hediyelerin genellikle sergi salonlarinda ve miize-
lerde sergilenmesi diplomatik hediyenin alinmast ile ilgili politikasi
geregidir (Acikgdz Unay, 2012: 5).
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Tablo 1: Osmanli Padisahlarina Verilen Hediyeler

KIMDEN HEDIYE ICERIGI

Sam Beylerbeyi Bdlgeye has uzim, seker, kayisi, meyve kurusu, serbetler
(esribe)

Misir Valisi Donanmig atlar, doganlar, sisli hanger, gulém, amber,

Garp Ocaklari  (Tunus,
Trablus, Cezayir) Beyleri
Erdel

Dubrovnik

Bogdan
Tirkmen Voyvodalarindan
Berberler

Okgular
Gorekgiler

Eyalet Valileri, Sadrazam,
Yeniceri Adasi, Mirahur
Ada Gibi Yuksek Memuri-
yetlerde Olanlar

Askeriler

Diger

6d, perde, makreme, arka sali, Hint mense'li kumasglar,
peskir, kutnu, bez kumas, yemeni, abdest peskiri, vb.
Mercan tespih, Cezayir ihram ve velensesi, her biri bolge-
ye has fes ve tiifek, sancak, alem, papagan vb.

Sahin, dogan, her biri gimisten yapilmis ve ssli kupa,
kadeh, legen ve ibrik

Lengerf; Eflak'tan cins atlar, av kuslari ve av képekleri,
glimUs evani

Av kuslari samur ve usak (vasak) kiirkler, giimis kaplar
Cins atlar

Degerli taglarla bezenmis ustura, berber peskiri, kapakli
tas, buhurdan, gilébdan gibi esyalar

Keman ve ok

Kendi pisirdikleri ¢orekleri sunmalarinda oldugu gibi
yaptiklari isle uyumlu olurdu

Yerli, Avrupa ve Hint mense'li kumaslar ve samur kirkler,

Tezhipli Kuran-1 Kerim'ler ve bagka kitaplar
Nisan suyu ve nevruz macunu gibi sifa veren maddeler

Kaynak: Acikgoz, 2018: 295.

Osmanli Imparatorlugunda her meslek grubu padisaha kendi
meslegi ile ilgili trlinleri ve egyalari hediye olarak sundugu gériil-
mektedir.

1.11. Hediyelesme Ile ilgili Atasozleri

Atasozleri tarih boyunca insanlarin ortaya koydugu kaliplagsmig
s6zIU ogretilerdir. Atasozleri farkli yapilarda sekillense de igerik ola-
rak yasanilan bir deneyimin aktarimi olarak dilsel ve kiiltiirel de-
gerlerin aktarimi 6zelligini tagimaktadir. Atastzleri bu degerleri daha
etkili kilma, agik, kolay, anlasilir halde nesilden nesile aktarma ve
yazili hale getirme gibi 6nemli etkileri bulunmaktadir. Kalttirimiiziin



20 TURKIYE’'DE GASTRONOMIK HEDIYELESMELER: SERHAT SEHRi ARDAHAN ORNEGI

6nemli degerlerinden hediyelesme ile ilgili de bir ¢cok atastzii bu-

lunmaktadir. Tablo 2’de hediyelesme ile ilgili atastzleri, anlami ve

verdigi mesajlar yer almaktadir (Aydin, 2013: 3).

Tablo 2: Hediye Ile Ilgili Atasozleri ve Verdigi Mesaj

HEDIYENIN ANLAMI VE MESAJI

ATASOZU

Hediyesiz gelen kisi ve hediyeli gelen
kisinin karsilanma gekli

Bir yerden gelen kimseden, geldigi yerle
ilgili hediye beklentisi

Hediyeyi almak istemiyor gibi yapmak
Hediyelesmenin karsilikli olarak yapiimasi
gerektigi

Hediye edilen sey kuglk de olsa alani
mutlu etmeye yetecek derecede olduguna
dair

Hediye edene karsl gonlimizde sevgi
uyanmasi

Kigcuk bir hediye ile gorevini yerine getir-
mek

Kisinin hatirlandigini géstermesi bakimin-
dan degerlidir

Hediyenin, iyi ya da kotl olmasi 6nemli
degildir

Verilen kiicik bir hediyenin ¢cok begenildi-
§i durum

Bu sana gore hafif ama ona gore agir bir
hediye

Yiikte hafif pahada agir

Degeri ya da agirhgini belirtir
Dinsel

Eli bosa aga uyur eli, doluya aga buyur
derler.
Degirmenden gelenden podaca umarlar.

istemem yan cebime koy.

Komsu ekmegi komsuya borctur.
Ya aldigini vermeli ya almamali.
Yarim elma gontil aima

Yar beni ansin da ¢irtk bir elma olsun.
An beni bir kozla o da ¢irlk giksin.
Hediyenin kugugl blytgu yoktur.
Gam sakizi goban armagani.
Bahsis atin disine bakilmaz

Az goga saymak.

Az veren candan gok veren maldan.
El vergisi génll vergisi.

Beylik vermekle, erlik vurmakla.
Gam sakizi goban armagan.

An beni bir kozla o da ¢rik ¢iksin.
An beni anayim seni.
Bahsis atin disine bakilmaz

Azi goga saymak.

Gam sakizi goban armagani.

Yz kilometre uzaktan kaz tiiy( getirmek.
Kaylu koyllye tere sunuyor.

Ylikte hafif pahada agr.

Agir hediye verirsen kaldiramam
Hediyelesiniz: Clnkl hediye gonl kirgin-
hgini giderir.

Hediyelesiniz ki, muhabbetiniz artsin.
Hediyelesiniz ki, sevginiz artsin. Tokala-
siniz ki, aranizdaki husumet gitsin.
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HEDIYENIN ANLAMI VE MESAJI

ATASOZU

Verilen seylerin karsilikli oldugunu

insanlar arasindaki sevgiyi artirmanin bir
yolu da hediyelesmektir
Verme eylemi ile ilgili

Gizli yapilan, kimden geldigi bilinmeyen
yardimlar en degerli olanidir anlamina
gelen

Hediye kabul etmenin getirmis oldugu yiik

islerinin yapilmasini garanti altina almak
isteyen birisi

Rusvetin yayginhigina, risvet beklentisine,
rigvetin siradan kabul edildigine isaret
etmektedir ¢ikar iliskisi

Zira size hediye veren kisi hediyeyi verme
amacini sizden gizler ve bir miiddet sonra
sizi hediye aldiginiz igin ona karsi borglu
cikarir.

Bir aksam yemeginde yemegi ismarlayan
kisinin isteklerine hayir denmesi normal
bir zamana gére daha zor gériinmesi

Hediyeyi begenmeyenler icin
Elinden geldigi halde kimseye yardimda

bulunmayanlar igin
Hediyenin degerine bakilmamasi ile ilgili

Cennet  kendilerine yardm edenlere
yardim eder.

Cennetin kapisini comert agar.

Almadan vermek Allaha mahsustur.
Almadan evvel vermeyi diislin

Lokma karin doyurmaz, sefkat artirir.

Veren el dert gormez.

Veren el alan elden Gsttinddr.

Veren eli herkes dper.

Veren eli kimse kesmez.

Verilmis sadakasi varmis.

Vermekle mal tiikenmez.

Vermek almaktan daha hayirlidir.
Elinden gelen hayri esirgeme.
Elinden gelmezse bari dilinden gelsin.
Zengin hediye verse siyirip alir.
Verince kirki gider korku.

Sag elinin verdigini sol elin gérmesin

Minnet kadar agir yiik olmaz.

AJir hediye verirsen kaldiramam
Veren alir, alan verir.

Kaz gelecek yerden tavuk esirgenmez.

Selam verdim, risvet degildir diye almadi-
lar.

Agzina bir parmak bal ¢almak.

Kasik ile yedirir, sapt ile gozunu ¢ikarir.
Hediye alan hirriyetini kaybeder

AJiz yer ylz utanir.

AJiz yemese ylz utanmaz.

Marsuvanliya esek begendirmek gtic olur.
Yagmur olsa kimsenin tarlasina yagmaz.

Bahsis atin dizgini kopuk sayilmaz.
Bahsis az da olsa kusuruna bakilmaz.

Kaynak: Kose, 2015: 61- 65; Birekul, 2014: 80






2. TURK TOPLUMLARINDA GASTRONOMIK
HEDIYELESMELER

Bu boélimde Gastronomik hediyelesmenin tanimina yer vere-
rek Tirk toplumlarinda Gastronomik hediyelesmeler konusu ele
alinmaktadir.

Gastronomik hediyelesmeyi; Bir bolgenin veya yorenin
Uretimindeki ve tiiketilmesindeki 6zgiinligl, benzersizligi, lezzeti,
tabiatin vermis oldugu nimet ve 6ézelligi, tarihi, insanlarin 6zleminde
ve hafizasinda, kiltiriinde ve ekonomisinde 6nemli bir maddi ve
manevi degeri olan gida, tarim ve hayvancilik trtnlerinin; ihracat,
ticaret, pazarlama, tanitim, halkla iligkiler, diplomasi, lobi faaliyeti,
reklam, sevgi ve saygl gostergesi, gelenek ve goreneklere, yardim-
lasma, dayanisma, bazen bir iyiligin karsiligi bazen de bir hediyenin
karsiligi olarak akraba, dostlar, ast Gst iligkisine baglh olarak arka-
daglara kesinlikle karsiliksiz olarak verilen her tiirli gida olarak ta-
nimlayabiliriz.

Pala (2021: 292) nin aktarimina goére; Orta Cag Turk devletle-
rinde tabi ve metb(l devletler arasinda hirmet, zafer kutlama, ha-
kimiyeti tanitma gibi vesilelerle hediye alinip veriliyordu. Eski Turk
toplumlarinda da bu adetin yaygin olarak kullanildigini bilinmekte-
dir. Divant Lugati't-Turk’te hediye ile ilgili acig, bosug ve but kav-
ramlar1 yer almaktadir. Cin kaynaklar1 Goktirklere gonderilen ve
onlardan gelen hediyelerden bahsetmektedir. Orhun abidelerinde
Cin’den hediye olarak génderilen altin, glimtiis ve ipekli kumasglar-
dan bahsedilmektedir. Selguklu devrine ait Nizam®’l-mulk’tin Siya-
setname’sinde de hediye ile ilgili olarak silat, sac1 ve hilat kavramla-
11 gecmektedir. Ayrica eserin bir bolumt hediye konusuna tahsis
edilmistir Turkive Selguklularinda hitkimdara piskes adi altinda
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hediye verilmesi adeti vardi. Hiikkiimdarin devlet merkezi olan Kon-
ya'va geldiginde kendisine hakk-1 kudim denen pigkesin verilmesi
kanundu. Turkiye Selcuklulari hiikiimdarlarinin komsu devlet hii-
kiimdarlariyla olan hediye teatisinde daha ¢ok at, altin ve glims
esya, micevher ve de@erli kumaglar kullanildigi goériilmektedir.
Gulam ve cariye de hediyeler arasinda yer almaktadir.

Osmanl Imparatorlugunda, hediyenin veya hediyeyi sunan ile
alan arasinda bir¢ok hizmete aracilik ettigi gortilmektedir. Bunlar;
iletisim saglama, gtictin ve iktidarin gosterilmesi, ihtisamin goste-
rilmesi, yakinlasma, farkl tilkeler ile yakinlasma ve devlete politik
yararlar saglama olarak sayilabilir (Onal, 2010: 103).

Tirk devlet geleneginde ve kiilttirinde hediyelesme gelenegi-
nin bulundugu goérilmektedir. Padisahlarin glindelik hayatinda da
piskes gelenegi bulunmaktadir (Agikgdz, 2018: 297). Nahgivani
ziyaret eden Evliya Celebi’'ye hediye olarak gonderilen yiyecekler
de mutfak kilttirtiniin zenginligini géstermesi agisindan énemlidir.
Karst Kalesi'nde Sahin Dizgoken Agasi, bin kadar beyaz ekmek,
yedi sekiz katir yikii meyve, sele serbetleri gonderildigi goriilmek-
tedir. Ayni sekilde Iran Sahi'na senede yiiz deve yiikii ordubari,
meceleye Abbasi armutlar1 kurusu, zerdali, kayisi, ayva, encas, kuru
liziim gibi meyvelerin génderilmesi de yiyecek cesitliligini ve bollu-
gu gostermektedir (Akin, 2019: 57). Anadolu kiiltiiriinde meyve,
tatli, icecek, cocuklara kiiclik sekerlemeler, bazi yorelerde giyim
veya aksesuarin hediye olarak verildigi bilinmektedir (Gokgen ve
Ulutag, 2019: 120).

Dede Korkut Hikayelerinde Dirse Hanin hatununun su sézleri
ziyafetleri vermedeki amaclardan birini agiklamaktadir: “Attan ay-
gir, deveden erkek deve, koyundan ko¢ kirdir, Ic-Oguzun, Dis-
Oguzun beylerini Ustiine yiginak et. A¢ gérsen doyur, valincak gor-
sen donat, bor¢luyu borcundan kurtar, tepe gibi et yig, gol gibi
kimiz sagdir, ulu toy evle, hacet dile! Olur ki bir agzi dualinin
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berekatiyla Tanr bize bir erdemli cocuk verir.” Burada Dirse Hanin
verecegdi ziyafetin karsiliginda istedigi seyin gerceklesecedine olan
inang s6z konusudur. Nitekim bundan sonra Oguz Hanin ziyafet
vererek ziyafete katilanlarin duasiyla bir oglu oldugu gérilir (Acik-
g6z Unay, 2012: 8).

Tarih boyunca insanlarin cesitli vesileler ile birbirlerine hediye
verdigi veya hediye gonderdigi yazili kayitlardan anlagilimaktadir.
Tarihi stireg icerisinde devletlerarasindaki ziyaretlerde ve yoneticile-
rin devlet bagkanlarini ziyaretlerinde hediye geleneginin bir usul ve
itaat sekli olarak yer aldigi goérilmektedir. Bu hediyeler arasinda
degerli ve kiymetli elmaslar, yakutlar, altinlar, gerdanliklar, halilar,
filler ile birlikte, kole, canli hayvan, gida ve tarim Urtinlerinde oldu-
gu gorilmektedir. Kilig ve Giiler (2021) Afyonkarahisar’da gastro-
nomi Urtinlerinin hediyelesmesi ile ilgili yaptigi ¢alismada agirlikli
olarak cografi isaretli Urtnlerin hediye vermede ve géndermede
tercih edildigi gortilmektedir. Clinki cografi isaretli tirtinler gercek
anlamda boélgenin en énemli ve degerli Girlinti olarak algilanmakta-
dir. Afyonkarahisar’da hediyelesme icin en ¢ok tercih edilen
gastronomik triinler asagida yer almaktadir.

Sultandag@ Kirazi-Cografi Isaret

Sultandag Gilli Kirazi-Cografi Isaret

Afyon Kaymag-Cografi Isaret

Afyon Sucugu-Cografi Isaret

Afyon Manda Yogurdu-Cografi Isaret

Agz1 Acik (Afyon agziacid)-Cografi Isaret
Afyon Ekmegi (Patatesli)-Cografi Isaret

Afyon Kaymakli Ekmek Kadayifi-Cografi Isaret
Afyon Lokumu-Cografi Isaret
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Gastronomik triinlerin hediye olarak génderilmesinin nedenle-
ri arasinda; gelenek ve gorenek, gurbette olanlar 6zlemis olabilece-
gi, buytiksehirlerde bunlarin temin edilmesinin zor olacagi distince-
si ve hediye verilen kisi bu trtinleri sevdigi distincesi yer almakta-
dr.



3. SERHAT SEHRI ARDAHAN iLi HAKKINDA GENEL
BILGILER

“Yiikseklerin diyart Ardahan, ge¢cmisin ihtisamiyla doganin ha-
zinelerini bir arada sunan farkh bir cografyaya sahiptir. Arda-
han, Yalcin daglari, endemik ciceklerle kaplt yaylalari, heybetli
doruklarin eteklerindeki buzul gélleri, saricam ormanlari, kale-
leri ve kuleleri, yok olmaya vtz tutmus kiliseleri, gizemli sinir
kasabalart ve farkliliklar mozaigini yansitan ktilttirel zenginligiy-
le kesfedilmemis bir turizm merkezidir”

(https://www.serka.gov.tr).

“Ardahan, Tirkiye’nin Kuzeydogu Anadolu Bolgesinde yer
almaktadir. Ardahan, Giircistan ve Ermenistan ile sinir1 bulun-
maktadir. Ardahan, essiz lezzeti olan kasar peyniri, dogal cicek
baliyla ve tint herkes tarafindan bilinen meshur kazlaryla hafi-
zalarda ver etmistir” (https://www.serka.gov.tr).

3.1. Serhat $ehri Ardahan’in Gastronomik Degerleri

3.1.1. Ardahan Kaz Eti

“Kaz’in 3000 yil énce Misir’da euvcillestirilen ilk kanath hayva-
nin oldugu gérilmektedir. Kaz; mitolojilerde kutsal bir hayvan
olarak yer almaktadir. Turk mitolojisinde kaz ¢ok akilli ve bilgic
bir kus olarak gorultir. Eski Turk Sykilerinde, kadinlar stk stk
kugu veva kazlara benzetilmistir. Kaz; Radloffun tespit ettigi Ya-
radilis Efsanesinde, Divan-tu Lugati Turk'te, Dede Korkut'ta,
Noksani, Kaygusuz Abdal, Virani ve Pir Sultan Abdal gibi sair-
lerin siirlerinde motif ve efsane olarak ver verilmistir. Ayrica
Kaz’in Samanizm’den bugtine kadar cesitli Turk topluluklarin-
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da totem ve sembol olarak da kullanildigi gorilmektedir” (Kilig,
2021: 561).

“Kus turleri igerisinde kendine 6zgu 6zelligi olani kazdir. Kaz,
dinyanin biitiin bolgelerinde vasayabilen ender kuslardan biri-
dir. Kaz'n 30’a yakin tiri bulunmaktadir. Otla beslenen kazlar,
tek egli olup yavrularina son derece digkindur” (Aytas, 2019:
76).

“Ardahan Kaz Eti, 24.02.2022 tarihinde cografi isaret olarak
tescil edilmistir. Ardahan ilinde vetistirilen yerli kazlarin, Linda
ve Cin kazlarimin karkas etlerinin kaya tuzuyla tuzlanmast ve
actk hava veya soguk odada kurutulmasiyla elde edilen ettir”
(https://ci.turkpatent.gov.tr).

3.1.2. Ardahan Cicek Bali

“Ardahan Cigek Bali, 01.06.2017 tarihinde cogrdfi isaret olarak
tescil edilmistir (https://ci.turkpatent.gouv.tr). Ardahan Cicek Ba-
I; seffaf, parlak bir gériintiiye sahip, mevsimin kurak veya ya-
gisl olmasina bagh olarak, acitk amber tonundan koyu amber
tonuna degismekte, genellikle sarimtirak bazen de haki renkte
olabilmektedir. Tad: ise, boGazda hafif yanma hissi birakir. Ar-
dahan cicek bahnin karakteristik é6zelligini ortaya cikaran en
onemli faktorlerden birisi art wrkinin “Kafkas arist” olmasidir.
Kafkas arnist irki en uzun dile (6,7 — 7,2 mm) sahip bal arisidir.
Bu 6zelligi ile Ardahan’in geneline hdkim olan derin tipli ¢i-
ceklerin nektar kaynaklarini en iyi sekilde degerlendirmekte ve
Ardahan’da yaygin, derin tipli bir bitki olan ti¢gul ciceginden
cok iyi yararlanmaktadir (https://ci.turkpatent.gouv.tr). Ardahan
kentinde 300’e yakin bal bitkisi ve 25 endemik tir olmak tizere
2000 tur flora bulunmaktadir. Ayrica diinyadaki dért énemli ari
rkindan  biri olan Kafkas Art wrkinin gen merkezidir”
(www.tarimorman.gov.tr).
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3.1.3. Ardahan Kasar Peyniri

“Insanoglu dinyaya gelisi ile birlikte temel gidasi olan stit ile
tanigir. St Urtnleri icerisinde genis Urtin yelpazesi ile karsimiza
ctkan peynirler tiim diinyada oldugu gibi tlkemiz genelinde de
sevilerek tuketilmektedir. Yazili olarak Kasgarli Mahmud’un
Divént Lugati’t-Ttirk kitabinda uyutmak, uyumus stit ve peynir
anlamlarinda “udma veya udhitma” olarak gecen peynir terimi
icin kurut, ¢okelek, biglak, agrimisik, kestik gibi ifadeler de kul-
lanilmigtir. Peynir, insanoglunun uygarhga gecisinin ilk simgele-
rinden biri olarak kabul edilmekte ve kultir zenginliginin de bir
isaretidir” (Sayaili vd., 2020: 12-13).

“Dogu Anadolu Bélgesi’nde ver alan Kars iline baglh bir kéy
verlesmesi olan Bogatepe, Turkiyve’de Gravyer peynirinin ilk
uretildigi yer olarak taninmaktadir. Bu kéy Ardahan-Kars yore-
sinin 1877-1878 Osmanli-Rus savast sirasinda Ruslarin eline
gecmesi nedeniyle Rusya’dan gog ettirilen Malakanlar ve
Doukhoborlarin yerlesmesi icin kurulmus ve Blytk Zavot adini
almigti. Yérenin ekolojisinin hayvancilia ve gravyer peyniri
tiretimine elverisli oldugu anlasiinca Ruslarin daveti tizerine Is-
vigreli peynir tUreticisi David Moser, ilk gravyer atdlyesini
Bogatepe kéytinde kurmustu. Elde edilen stittin bir saat icinde
Uretim stirecine girmesi zorunlulugu nedeniyle gravyer tesisinin
1800 m’den daha ytiksekte kurulmast ve hayvanlann yiiksek
kusakta otlatilmalari tretim sartinin en 6nemlisidir. Ardahan-
Kars yéresinde bulunan pek cok kirsal yerlesmenin ekolojisi bu
uretim icin uygundur” (Aring, 2018: 7).

“Kars ilinde (Kars, Ardahan ve 13dir) kasar peyniri yapimi Ttir-
kive Cumbhuriyeti’nin kurulus yillarina dayanmaktadir. En so-
mut verilere gore, Kars ilinde ilk kasar peyniri tretimi 1926 yi-
Iinda Kars ili merkez kéyt Kiimbetli’de yapiimigtir. Olgun pey-
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nir sintfinda ver alan Kars Kasan bir dag kagari olup, tretim si-
reci zaman igerisinde degisime ugramamstir. Peynirin yapi-
minda kullanilan stt, 1600 civarinda ¢igekli bitkinin bulundugu
ve bunlardan 80 civarinda taksonun endemik, 20 civarinda
taksonun ise nadir oldugu Kars ve Ardahan ilindeki meralarda
otlayan hayvanlardan elde edilmektedir”

(https://ci.turkpatent.gov.tr).

3.2. Ardahan'da Yapmadan Donme

Dogu Anadolu Bolgesi'nin serhat sehri Ardahan, goériilmeye
deger sayisiz glizelligi ile birlikte Tirkiye nin yakin gelecekte ulusal
ve uluslararasi turizm destinasyonlarindan biri olarak gorilmekte-
dir. Ardahan’da mutlaka yapilmast gereken 10 aktivite su sekilde
siralanmaktadir;
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1. Kisin Cildir Gélii iizerinde ath kizaga binip, san

sazan balig tutmak.

Kaynak: Yazar'in Fotograf Galerisi
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Kaynak: https://ardahan.serka.gov.tr

2. Yalnizcam kayak merkezinde kristal kar iizerinde
kayak yapmak.

= VW o S T T TR
s et ™
- =g -

Kaynak: https://ardahan.serka.gov.tr

3. Cildir'da Mozeret gecidinde Aktas Goélii, Kiir Vadisi
ve Seytan Kalesi iicliisiinii seyretmek.

Kaynak: https://ardahan.serka.gov.tr
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4. Adinin hakkim1 veren, bunu buraya nasil yapmslar
diyeceginiz Seytan Kalesini gezmek.

Kaynak: https://ardahan.serka.gov.tr

5. Zengin bitki floras1 ve temiz dogasinda gezip soguk
sulan ve leziz kirmiz: etlerini tadarak Ardahan yay-
lalarinda dolasmak.

Kaynak: https://ardahan.serka.gov.tr
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6. Posof’'un yesil dogasin1i sonbahar mevsiminde bin

bir renkle seyretmek.

Kaynak: https://ardahan.serka.gov.tr

7. Cildir golii iizerinde tekne ile dolasip, Akcakale
adasinda tarihi hissetmek.

Kaynak: https://ardahan.serka.gov.tr
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8. Damal’da ulu 6nder Mustafa Kemal Atatiirk’e say-
gida durmak ve halen daha bizimle oldugunu his-

setmek.

Kaynak: https://ardahan.serka.gov.tr

9. Bin bir cesit cicekten bal toplayan Kafkas Arisinin
muhtesem diinyasim izlemek.

Kaynak: https://ardahan.serka.gov.tr
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10. Kasarn Gole’de tadarak, kasara sirrin1 veren muh-
tesem dogay1 yasamak.

[

Kaynak: https://ardahan.serka.gov.tr

Ardahan Kalesinin gériiniisii.

Kaynak:https://www.ardahan.bel.tr/ardahan-hakkinda
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3.3. Ardahan’dan Tatmadan Donmeyin

Ayranasi

Kaynak: https://www.serka.gov.tr

Helle As1

Kaynak: https://www.serka.gov.tr
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Kaynak: https://www.serka.gov.tr

Mafis Taths:

Kaynak: https://www.serka.gov.tr
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Hingel

Kaynak: https://www.serka.gov.tr

Kaz Eti

Kaynak: https://www.serka.gov.tr
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3.4. Ardahan iline Ait Cografi isaretli Uriinler

Ardahan Cicek Bali- Mense Adi1-2017

o
RN

7

Kaynak:https://ci.turkpatent.gov.tr
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Damal Bebegi — Mahrec isareti -2003

Kaynak: https://www.ges.gov.tr
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Posof Elmasi/Badele Elmasi1 Mense Adi- 2019

Kaynak: https://ci.turkpatent.gov.tr



4, ARASTIRMANIN AMACI, ONEMI VE YONTEMI

Arastirmanin amaci, Serhat Sehri Ardahan ilinde yasayanlarin
hediyelesmelerde kullandiklari gida triinlerini ve misafirlere en ¢ok
ikram ettikleri yemegi ortaya cikarmaktir. Aragtirmanin 6nemi ise,
Serhat Sehri Ardahan ilinin kendisini Ttrkiye’nin en iyi kasar pey-
niri, en iyi ¢icek bali ve en lezzetli ve organik kaz tretiminin sehri
olarak konumlandirmasidir. Bunun sonucunda kentteki birgok yi-
yecegin hediyelesmesi ve ikram edilmesi s6z konusu olmaktadir. Bu
calismayla Serhat Sehri Ardahan ilindeki gastronomik degerlerinin
hediyelesme ve misafire ikram boyutu ele alinmaktadir. Bu cerge-
vede, bu yiyecekler ve yemekKlerin bilinirligi artmis olacaktir. Belki
de unutulmaya ylz tutmus bazi yemekler ve yiyecekler tekrar tiike-
ticiler ve lezzet avcilar tarafindan fark edilir olacaktir. Aragtirmada
yer alan gida ve yemek adlari i¢in 6ncelikle; “Kilig, B. (2021). Ttr-
kiye'nin Pazarlanabilir, Turistik, Gastronomik, Ekonomik ve Kuiltii-
rel Degeri Olan Yadigér Lezzetleri”, “Cimen, H. (2016). Gastrono-
mi Turizmi Agsindan Ardahan Mutfaginin Onemi” adli akademik
calismalardan, “www.ktb.ardahan.gov.tr” ve
“https://www.kulturportali.gov.tr” adli internet sayfasindan yararla-
nilmigtir. Yemekler, tatlilar ve gida trlnleri sorularda gruplandirila-
rak sorulmustur.

Calismanin uygulanabilmesi icin; Trakya Universitesi Rektorlii-
gu, Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkanhgin-
dan anket ile ilgili Etik Kurul Karari alinmistir (Evrak Tarih ve Sayi-
st: 22.10.2021 tarih ve 29563864-050.04.04-144710 Say ile Karar
No0:2021.08.19). Calismanin evrenini Ardahan ilinde yasayan va-
tandaglardan olugsmaktadir. Caligma 15 Ocak — 30 Ocak 2022 ta-
rihleri arasinda yapilmigtir. Katihmcilar her soruda birden fazla se-
gene@e cevap verebilmektedir. Calisma www.ardahanhaber.com.tr
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internet adresinde haber yapilmis ve calismaya ait anket linki bu
haber iceriginde paylasilmis olup ¢alismaya destek olunmasi isten-
mistir. Ayrica agagidaki kurumlara e-posta gonderilmis ve bazi yet-
kililer ile teflon ile gorisilip anket linki paylagilmis olup destek
istenmisgtir.

Ardahan Valiligi

Ardahan Belediyesi

Ardahan Kent Konseyi

Ardahan 11 Kiilttir ver Turizm Mudirlagi

Ardahan Ticaret Odasi

Hanak Belediyesi

Hanak Kaymakamligt

Posof Belediyesi

Posof Kaymakamhgi

Cildir Belediyesi

Cildir Kaymakamligt

Gole Belediyesi

Gole Kaymakamligi

Damal Belediyesi

Damal Kaymakamligi



5. BULGULAR

Ankete toplam olarak 406 katilimci cevap vermistir. Katilimcila-
rin cinsiyetleri ile ilgili bilgiler Sekil 1’de yer almaktadir.

Kadin 246

Erkek 240

236 238 240 242 244 246

Sekil 1: Katilimcilarin Cinsiyetleri

Sekil 1’de katilimcilarin cinsiyeti yer almaktadir. 246 katilimci
kadin ve 240 katilimci ise erkektir. Katilimcilarin meslegi ile ilgili
bilgilere Sekil 2’de yer verilmistir.
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Kamu Iscisi

Ciftgi

Ozel Sektor

Memur

Medya
Ogrenci

Emekli
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Sekil 2: Katilimcilarin Meslekleri

Ankete cevap veren 92 katilimcr memur, 81 katihma ev kadini,

64 katilimct 6zel sektor calisani, 56 katilimer esnaf, 41 katilimar cift-

¢i, 37 katilimci emekli, 25 katilimci kamu iscisi, 5 katihmct 6grenci

ve 5 katilimci ise medya calisanidir. Calismaya destek veren kati-

limcilarin e@itim durumu Sekil 3’te gosterilmigtir.
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ilkokul 6
Lisansiistii 18

Ortaokul 43

Onlisans 71

Lisans 100

Lise 162

0 50 100 150 200

Sekil 3: Katiimcilarin Egitim Durumu

Sekil 3'te gorilecedi tizere, 162 katihimci lise mezunu, 100 kati-
limci Lisans mezunu, 77 katihmcr 6nlisans mezunu, 43 katilimci
ortaokul mezunu, 18 katilimcr lisansiistii mezunu ve 6 katilimc ise
ilkokul mezunudur. Ankete cevap veren katilimcilarin yas aralidi
Sekil 4’de gosterilmistir.
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Sekil 4: Katiimcilarin Yast

Sekil 4’de katiimcilarin yag araligt yer almaktadir. Buna gore,
35 katilimer 20-30 yas araliginda, 156 katilimcir 31-40 yas araligin-
da, 123 katilimct 41-50 yag araliginda 90 katilimct 51-60 yag arali-
ginda ve 2 katilimci ise 60-70 yag arah@inda oldugu gorilmektedir.
Katilimcilarin yillik toplam hanehalki gelirine Sekil 5’te yer verilmig-

tir.
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Sekil 5: Katilimcilarin Aylik Toplam Hanehalki Geliri

Sekil 5'te gortilecedi tizere ankete cevap veren 130 katilimcinin
yillik hanehalki geliri 1-5.000 TL arasinda, 139 katilimcinin 5.001-
7.500 TL arasinda, 93 katiimcinin 7.501-10.00 TL arasinda, 37
katihmcinin  10.001-15.000 TL arasinda, 4 katiimcinin 15.001-

20.000 TL arasinda ve 3 katilimcinin ise 20.000 Turk Lirast tizerin-
de aylik hanehalki geliri oldugu gériilmektedir.

Katilimcilarin,  Ardahan’da  hedive  olarak  verdigi-
niz/génderdiginiz gida trtinleri (tarim Urinleri) hangileridir? soru-
suna verilen cevaplar Sekil 6’da yer almaktadir.
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Soharig '
Hedik
Higbiri

1

2
5
Kurut (Kes) 5
Kavilca Bugday1 6
Yogurt 9
Alabalik 9
Kavurga 10
Cokelek 12
Posof Fasulyesi 13

Posof Elmas1 / Badele Elmas1 13

Hanak Tel Peyniri 18
Et Kurutma (Tike) ] 25
Lor Peyniri ] 28
Kaymak ] 29
Yumurta |8 30
Tavuk | 35
Cegil | 35
Gravyer Peyniri | 36
Tuluk | 46
Sar1 Yag ] 69
Tel Peyniri | 75
Tulumb Peyniri | 8
Yaglh Peynir 1 114
Tereyagi ] 134
Ardahan Cigek Bali ] 273
Kasar Peyniri ] 2
Ardahan Kaz: | 342

4 t 4 U 4 U T

o] 50 100 150 200 250 300 350

Sekil 6: Ardahan’da Hediye Olarak Verilen Veya Gonderilen
Gida Urtinleri (Tarim Urtinleri)
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Sekil 6’da gorilecegi tizere, 342 katihmci Ardahan Kazini, 279
katilimer Kasar Peynirini, 273 katiimci Ardahan Cicek Balini, 134
katilimci Tereya@ini ve 114 katiimci ise Yagh Peyniri hediye olarak
verdigini veya gonderdigini belirtmistir. Bunlarin diginda katilimcila-
rin ankette yer alan diger seceneg@ine yazdiklar hediye olarak ver-
dikleri veya gonderdikleri gida Urtinleri sunlardir: Agma, Hindi,
kavurma, kurban eti, kugburnu pekmezi, pastirma ve patates yiye-
cegini hediye olarak verdiklerini veya gonderdiklerini belirtmigler-
dir.

Katiimcilarin,  Ardahan’da  hedive  olarak  verdigi-
niz/génderdiginiz gida olarak tiiketilen yabani bitkiler hangileridir?
sorusuna verdikleri cevaplar Sekil 7’de yer almaktadir.
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Sekil 7: Ardahan’da Hediye Olarak Verilen veya Gonderilen
Yenilen Yabani Bitkiler
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Sekil 7’de goriilecegi lizere Ardahan’da hediye olarak gonderi-
len veya verilen en énemli gida olarak tiiketilen yabani bitkiler ile
ilgili olarak 175 katilimci higbiri olarak cevap verirken, 175 katilimci
Evelik ve 193 katilimc1 ise Kimi olarak cevap vermistir.

Katilimcilarin, Ardahan’da hedive olarak verdiginiz / génderdi-
giniz hamur isleri hangileridir? sorusuna verdikleri cevaplar Sekil
8'de yer almaktadir.
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Ovmag |92
skil ILE
Su Boregi ®s
Egirdek . 8
Nezih - 9

Cad1 Gevregi 12

citk |13

Gorgola _ 14
Yuika Ekmezi | B 25

Higbiri 27

Pagac 3
Acma - 4
Klor | 6
i | 55
Mafis | 60
Gevrek - 83

Bisi 97

Feselli 107

Katmer 253

Kete 236
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Sekil 8: Ardahan’da Hediye Olarak Verilen veya Goénderilen
Hamur Isleri Yiyecekler
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Sekil 8’de 286 katilimcr Kete, 253 katiimci Katmer, 107 kati-
limc1 Feselli ve 97 katilimcinin ise Bisi’yi hediye olarak verdigi veya
gonderdigi gortlmektedir. Bunlarin disinda katilimcilarin ankette
yer alan diger secenegine yazdiklarn hediye olarak verdikleri veya
génderdikleri gida triinleri sunlardir: Icli kete, kéy ekmegi, sac ek-
megi, lavas ekmegi ve tandir ekmegini hediye olarak verdiklerini
veya gonderdiklerini belirtmiglerdir.

Katilimcilarin, ~ Ardahan’da  hedive  olarak  verdigi-
niz/goénderdiginiz tathlar hangileridir? sorusuna verdikleri cevaplarin
sonugclarina Sekil 9°da gosterilmistir.

Bulamag Tathis1 10
Regeller 13

Asure 22

Hasuta 26

Higbiri 9

Umag Helvasi 136

Un Helvasi 236

Helva 299

0 50 100 150 200 250 300

Sekil 9: Ardahan’da Hediye Olarak Verilen/Génderilen Tatlilar

Sekil 9’da gortilecedi tzere, 299 katilimct Helva'yi, 236 kati-
limc1 Un Helvasint ve 136 katiimci ise Umag Helvasini hediye ola-
rak verdigini veya gonderdi@ini belirtmisgtir.
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Katilimcilarin, Ardahan’da misafirlere en ¢ok ikram edilen ¢or-
ba hangileridir? sorusuna verdikleri cevaplarin sonuglaria Sekil
10’da gosterilmistir.

Pursuk Asi (Ayran As1) ' 15
Cacik As1 ‘ 19
Ayranl Evelik As1 ‘ 29
Piisritk Corbas ‘ 34
As Otlu Corba - 36

Yarpuz Corbasi 45

Hicbiri 45

Isirgan (Cincar) Corbas ‘ 56
Kimu Corbast - 73
Helle A1 “ 83

Evelik Ast 101

Siit As1 Corbast 256

Kesme As1 Corbast 3ﬁ1

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Sekil 10: Ardahan’da Misafire En Cok Ikram Edilen Corbalar

Sekil 10°da 381 katilimci Kesme Ast Corbasini, 256 katilimct
St Ast Corbasint ve 101 katilimer ise Evelik Ast Corbasini misafire
en ¢ok ikram ettikleri corbalar oldugu gorilmektedir. Bunlarin di-
sinda katillimcilarin ankette yer alan diGer secenegine yazdiklari

misafire ikram ettikleri ¢orbalar sunlardir: Kaz corbasi ve ayran ¢or-
basidur.
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Katilimcilarin, Ardahan’da misdfirlere en cok ikram ettiginiz et
ve diger yemekleri hangileridir? sorusuna verilen cevaplar Sekil
11’de yer almaktadir.

San1 Balik

Harso (Ekmek Ast)
Menemen

Kurut

As Otlu Sulu Kofte
Bozbag

Pelverdeli Kelecos
Tepsi Mantis1

Pelverdeli Sinor
Kelecos

Hangel (Patetesli)
Kiyitma (Yaprak Hangel)

Peynirli (Tulum Peyniri) Makarna

Pelverde

Hengel

Etli Patates

Kaz Tuzlama

Firinda Kaz

Helle As

Kaz Mantis1

Kek Otlu Sulu Kofte
Hasil

Kaz Pilavi

Kazan Kebab1

Evelik Ast

Kuru Kofte

Kuzu Etli Piring Pilavi
Kuzu Etli Bulgur Pilavi
Etli Hangel (Manti)
Peynir Kavurmas:
Mant1

Kaz Tandir

Sekil 11: Ardahan’da Misafire En Cok Ikram Edilen Et ve Diger
Yemekleri
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Sekil 11’de katilimcilarin misafire en ¢ok ikram ettikleri et ve
diger yemeKleri siralamast gosterilmistir. Bu siralamaya gore 291
katilimct Kaz Tandiri, 246 katihmec Manti'yi, 236 katiimcr Peynir
Kavurmasini ve 215 katilimar ise Etli Hengel (Manti)'yi tercih ettik-
leri goriilmektedir. 20 ve daha az tercih edilen yemekler Sekil 11’e
dahil edilmemistir. Bunlar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3:Ardahan’da Misafirlere En Az Ikram Edilen Yemekler

Yemek Adi ikramda Tercih Eden Katilimci Sayis!
Evelik Sarmasi 17

Kozleme 17

Kuymak 17

Piti 16

Tavuk Cigerli Pilav 16

Curlik Kuymag 14

Karni Cirk 14

Cekme Pilav 13

Eksili Ekmek Asl 12

Cancur Kurusu 1

Egirdek

Gacguc

Tamasli Lahana Samasi
Gavut

Torta/Bulama Gagalas!
Lokma-Lokum

Nezih (Nezik)

Higbiri

Sinialt

Velibag

Cirihta

Dévmeg

Girik

Gabilca (Kavilca) Pilavi
Lalanga

Ziilbiyet
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Tablo 3’te Ardahan’da misafire ikram edilen yemeklerden en
az tercih edilenler yer almaktadir.
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Katilimcilara, gida drtinlerinin  hediye olarak vermeni-
zin/géndermenizin nedeni nedir? sorusuna verdikleri cevaplar Sekil
12’de yer verilmistir

Higbiri
Bana verilen hediyenin karsihf 125
olarak
Bana yaptig1 iyiligin karsihig 137
olarak

L . 139
Kendimi iyi hissetmek igin

Bu tiriinleri bityiik sehirlerde 222
temin edilemeyebilirler

Hediye verilen kisi bu tiriinleri 225
sevdigi igin

Gurbette olanlar &zlemis 281
olabilirler

284
Yardimlasma ve dayanisma

Yorenin en dnemli {iriinii 200
oldugundan

306
Gelenek ve gorenek

337

Sevgi gostergesi olarak

Sekil 12: Ardahan’da Gida Uriinlerinin Hediye Olarak Verilme-
sinin Nedeni

Katilimcilarin gida trtinlerini hediye olarak vermenin nedenini
sraswyla su sekilde cevaplamiglardir. 337 katilimel sevgi gostergesi
olarak, 306 katilimci gelenek ve gorenek nedeniyle, 290 katilimci
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yorenin en énemli irtini oldugundan ve 284 katilimci ise yardim-
lasma ve dayanisma seklinde cevaplamustir.

Ardahan’da gida trtinlerinin hediye olarak verilmesinin nedeni
arasinda sirasyla; sevgi gostergesi olarak, gelenek ve gérenek oldu-
gu, yorenin en énemli Griinti oldugu, gurbette olanlar 6zlemis olabi-
lir, hediye verilen kisi bu trtinleri sevdigi i¢in, bu urtinler buyik
sehirlerde temin edilemeyebilir, kendimi iyi hissetmek igin, bana
yaptid iyiligin karsiligi olarak ve bana verilen hediyenin karsiligt
olarak cevaplanmustir. Birinci sirada gida trtinlerinin hediye olarak
gonderilmesinin “sevgi goOstergesi olarak” belirtilmis olmasi gida
Urtinlerinin hediyelesmesinin strdurilebilir oldugunu goéstermekte-
dir. Bununla birlikte cevaplar arasinda en az skora sahip gida triin-
lerinin hediye olarak verilmesinin nedeninin “yapilan iyilik” ve “ve-

= "

rilen hediyenin karsili@” oldugu gériilmektedir.

Katilimcilarin, hedivelik gida trtinleri génderme araci veya sek-
li Sekil 14’de gosterilmistir.

Diger 62
Otobiis 34
Kargo 83
0 100 200 300 400

Sekil 13: Ardahan’da Hediyelik Gida Uriinlerinin Goénderilme
Sekli
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Sekil 13’te Ardahan’da hediyelik gida trtnleri gurbete génde-
rilme sekli olarak 385 katilimci kargo firmalarini tercih ederken,
334 katilimct otobis firmalarint ve 162 katilimct ise diger secenegi
tercih edildigi gérilmektedir.

Calismada, Gida iiriinlerinin hedive olarak vermeni-
zin/géndermenizin nedeni ile ilgili varsa diisiinceniz nedir?
Sorusuna verilen cevaplar asadgida yer almaktadir.

Lezzetlerin tadilmast.

Gurbetdeki hemserilerimizin bu tatlara ulagmasi gerektigini di-
suntyorum.

Yoresel Grtinlere gurbette ulagmak zor oldugu icin génderilen
gida hediyeleri kisiye verilen deg@eri anlatir.

Bu tadin sadece buradaki tirlinler de olmasi

Calismada, Ardahan’da hediye ve hediyvelesme ile ilgili
s6z veya atasozii nelerdir? sorusuna verilen cevaplar asagida
yer almaktadir.

Az veren candan, ¢ok veren maldan
Yumurtana gore gigilla.

Glizel giinlerde kullanin.

Et giren eve dert girmezmis derler eskiler.

Bizi unutmamuis.

Kendine umag ufalamiyor, ele kesme kesecek.
Hediyelesmek stinnettir.

Almadan evvel vermeyi dugtin.
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Calismada, Ardahan’da yvemekler ile ilgili s6z, 6zdeyis
veva atasoézii nelerdir? sorusuna verilen cevaplar asagida yer
almaktadir.

Kendine umag ufalayamiyor, ele kesme kesecek.
Afiyet can olsun.

Bisi, eringen kari isi.

Hamur isi, marifetli hatun isi.

Ardahan’da yemeden 6lme

Tavuk var kaz'dan guizel, gelin var kizdan gtizel.

Calismada, Gidalarin hediye olarak génderilmesi konu-
sundaki goriis, oneri ve tavsiyeleriniz nelerdir? sorusuna
verilen cevaplar agagida yer almaktadir.

Yerel kiiltiiriin yasamast igin zaruri olarak gértiyorum.

Hediyelesmek, gurbettekilerin yoresel yemeklere olan 6zlemini
gidermek gtizel bir duygu.

Yoresel trtnlerin hediyelik igin tercih olmast ¢cok anlamli. Bol-
ge ekonomisine katki sunar.

Gergek lezzete ulagilir.

Gidalarin hediye olarak génderilmesi ¢ok iyi bir sey, hem 6z-
lem gideriliyor hem de gonderilen kisi kendi 6z benligi ile mutlu
oluyor.

Geleneksel tatlar1 herkes tatmali

Gelenek ve goreneklerimizi yagsatmamizin en iyi yoludur.



6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada elde edilen veriler degerlendirildiginde Serhat
Sehri Ardahan ilindeki gastronomik hediyelesme olgusuna ait eko-
nomik, kiltirel ve sosyal yoniiyle bircok énemli sonuca ulasilabil-
mektedir. Ankete 246 kadin ve 240 erkek katim saglamistir. Arda-
han’da kadinlarin tarnm ve hayvancilik trinlerinin Uretilmesinde
6nemli emeKleri bulunmaktadir. Bu nedenle bu tirlnlerin hediye
olarak verilmesinde, yardimlagsma ve dayanigma araci ve sevgi
gostergesi olarak gurbetteki dostlara, akrabalara ve aile dostlarina
verilmesi veya gonderilmesinde kadinlarin séz hakkinin ve karar
verme yetkisinin erkeklerden daha fazla oldugu séylenebilir. Gaze-
teci Deniz Zeyrek Sozcli Gazete’sindeki kose vazisinda bolgedeki
kadinlarin aile igindeki tasarrufu ve karar mekanizmasindaki yerini

[1

su ifadeler ile agiklamugtir: “...Kazi kéyiin kadinlart besler. Hem
aileye ayirir hem satar. Kazin geliri de dogrudan kadimindir. Biiytik
sehirlerde yasayip, Kars’taki kéyden kaz satin almak, ayni zamanda

sosyal bir dayanigma faaliyetidir...” (www.sozcu.com.tr).

Ardahan ilinde s6z konusu hediyelesmede ve ikramda tercih
edilen Uriinlerin sevgi gostergesi oldugu gérilmektedir. Bu nedenle
ekonomik degerinin artirilmast ve ekonomiye deger katmasi icin bu
Urtinlerin internetten “hediye” olarak satiginin yapilmast igin gerekli
calisma yapilmalidir. Ornegin bu gida tirtinleri cicek gonderir gibi
istenilen kisiye “hediye” olarak ¢zel giinlerde gonderilebilmelidir.
So6z konusu Urlnlerin, hediyelesme araci olarak kullaniimas: icin
lobi faaliyetleri, halkla iligkiler, reklam ve taniim faaliyetleri ile des-
teklenmelidir.

Gastronomik hediyelerin ekonomik degerinin artirilmasi ve Ar-
dahan ekonomisine deger katabilmesi i¢in kdylerde kooperatifles-
me artirlmali bununla ilgili egitimler ve gerekli destek verilmelidir.
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Ardahan diginda yasayanlarin kooperatiflerden satin alma yaparak
kendi koy ve sehirlerine destekleri tesvik edilmelidir. Tiirkiye Istatis-
tik Kurumu verilerine gére Ardahan disinda yasayan Ardahanli
sayist 541.000 kisidir. Ardahan ntifusu ise 96.000’dir. Ardahan
disinda yasayan Ardahanl sayist Ardahan’da yasayanlarin 5,5 kati
kadardir. Kugkusuz bu demografik yapi Ardahan ilinin ekonomisi
icin 6nemli avantajlar saglayabilir.

Sonug olarak, iletisim ve ulagim teknolojisi sayesinde ve kiire-
sellesme sonucunda turizm faaliyetleri hizla gelismis olmakla birlikte
insanlarin ziyaret edecekleri yerler ile ilgili kum, glines ve deniz
disinda cesitli alternatif faaliyetlere yoneldikleri bilinen bir gercektir.
Bunun sonucu olarak alternatif turizm sayesinde yerellik 6n plana
ctkmig ve yerel Urlinlerin Uretim, hazirlama teknikleri ve kendine
has diger bircok 6zellikleri nedeniyle turistler tarafindan daha ¢ok
tercih edilir duruma gelmistir. Yoresel ve geleneksel tim gida Griin-
lerinin dogru ve bilingli bir pazarlama ve tutundurma faaliyeti ile 6n
plana cikarilmasi bu degerlerin stirdiirtilebilir bir ekonomik ve kulti-
rel degere dontstiriilmesi gliniimtiz turizm faaliyetlerinin en énemli
parametresi olarak varhi@m stirdirmektedir. Yemek kiltiri ve
diger gida Urlinlerinin kendine &6zgli Uretimi ve hazirlanmasi
UNESCO tarafindan somut olmayan Kkiltiirel miras olarak ve stir-
durilebilir turizm kapsaminda degerlendirilmektedir. Sehirlerin
aktorleri sehirlerin Grtinlerine cografi isaret alarak kilttirel miraslari-
na sahip ¢ikabilmektedir. Bu cercevede degerlendirildiginde Serhat
Sehri Ardahan Kentine ait cografi isaretli triinlere ve zenginlige
deger katacak pazarlama, tanitim, reklam, lobi faaliyetleri, tiiketim
etkinlikleri gibi faaliyetler yiritiilmelidir. Ornegin Kaz Eti'nin otel
mentilerine girmesi, kaz ciGerinin ihracat: ile ilgili calisma ve ihracat
bilincinin pratikte uygulamaya konulmasi ve Ardahan Kaz'mnin ti-
keticiye yonelik gtivenilirliginin korunmasi en 6énemli faaliyet olarak
gorilmektedir. Ardahan Kaz'inin cesitli ulusal ve uluslararast kaliteli
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saraplar ile kombinasyonunun yapilmasi tiiketimi artirmakla birlikte
katma degerini artiracaktir. Ardahan cicek balinin 6énemini artiran
flora ile ilgili daha fazla bilimsel ve akademik ¢alismanin yapilmasi
Ardahan cicek balina de@er katacaktir. Ardahan’da tretilen peynir-
ler, Ardahan’in fauna ve florasinin avantajindan yararlanarak ve
tiretilen peynirlere yonelik uzun vadeli inovasyon ile diinyada maxr-
ka haline getirilebilir.
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8. EKLER

8.1. Arastirmanin Sorulan

1. Cinsiyetiniz
Kadin
Erkek

2. Mesleginiz
Memur

Esnaf

Kamu Isgisi
Ozel Sektor
Ev Kadini
Emekli

Ciftgi

Diger:

3. Egitim Durumunuz
ilkokul

Ortaokul

Lise

Onlisans

Lisans

Lisansustti
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4. Yasiniz

20-30 aras!
31-40 arasl
41-50 arasl
51-60 aras!
60-70 aras!

5. Aylik toplam hane halki geliriniz ne kadardir?
1-5.000 Turk Lirasi aras!

5.001 - 7.500 Tirk Lirasi arasl

7.501 - 10.000 Tiirk Lirasi arasl

10.001 - 15.000 Tirk Liras! arasi

15.001 - 20.000 Tirk Liras! arasl

20.000 Trk Lirasi ve (zeri

6. (TARIM ve HAYVANCILIK URUNLERI) Ardahan’da hediye olarak
verdiginiz / génderdiginiz gida iiriinleri hangileridir?

Alabalik

Ardahan Cigek Bali

Ardahan Kaz

Cegil

Cokelek

Et Kurutma (Tike)

Gravyer Peyniri

Hanak Tel Peyniri

Hedik

Kasar Peyniri

Kavilca Bugday!
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Kavurga

Kaymak

Kurut (Kes)

Lor Peyniri

Posof Elmasi / Badele Elmasi

Posof Fasulyesi

Sari Yag

Soharig

Tavuk

Tel Peyniri

Tereyag

Tuluk

Tulumb Peyniri

Ugra

Yagli Peynir

Yogurt

Yumurta

Higbiri

Yukaridakilerin disinda var ise yaziniz (TARIM ve HAYVANCILIK URUN-
LERI).



78 TURKIYE’'DE GASTRONOMIK HEDIYELESMELER: SERHAT SEHRi ARDAHAN ORNEGI

7. (YABANI BITKILER) Ardahan'da hediye olarak verdiginiz / gon-
derdiginiz gida olarak tiiketilen yabani bitkiler hangileridir?

Acigici

Anik

Cacik

Cil

Cemen
Devetabani
Dida

Dilbbe
Ebekémeci
Essekturpu
Evelik

Isirgan (Cincar)
inekmemesi
Kazimoglu
Kimi

Kébuh

Komeg
Kormen
Kuzukulag
Lele

Madimak (Kusekmegi)
Meclih

Pancar

Telce

Yemlik

Higbiri
Yukaridakilerin diginda var ise yaziniz (YABANI BITKILER).
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8. (HAMUR ISLERI) Ardahan’da hediye olarak verdiginiz / génder-
diginiz hamur igleri hangileridir?

Bisi

Acgma

Cadi Gevregi

Egirdek

Feselli

Gilik

Gorgola

Iskil

Katmer

Kete

Klor

Mafis

Nezih

Ovmag

Paga¢

Sinor

Su Boregi

Yufka Ekmegi

Gevrek

Hicbiri

Yukaridakilerin diginda var ise yaziniz (HAMUR ISLERI).
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9. (TATLILAR) Ardahan’da hediye olarak verdiginiz / gonderdiginiz
tathlar hangileridir?

Asure

Bulamag Tatlis!

Hasuta

Helva

Receller

Umag Helvasi

Un Helvasi

Hicbiri

Yukaridakilerin diginda var ise yaziniz (TATLILAR).

10. (CORBALAR) Ardahan'da misafirlere en ¢ok ikram edilen ¢orba
yemekleri hangileridir?

As Otlu Corba

Ayranli Evelik As

Caclk Asl

Evelik Asi

Helle Asi

Higbiri

Isirgan (Cincar) Corbasi

Kesme Asi Corbal

Kimi Corbasi

Pursuk Asi (Ayran Asi)

Plsriik Corbasi

Sit As

Sit Corbasi

Yarpuz Corbasi

Yukaridakilerin disinda var ise yaziniz (CORBALAR).
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11. (ET VE DIGER YEMEKLERI) Ardahan'da misafirlere en ok ikram
ettiginiz et ve diger yemekleri hangileridir?

As Otlu Sulu Kofte
Bozbas

Cancur Kurusu
Cirihta

Cekme Pilav
Culrik Kuymag
Dogmeg

Egirdek

Eksili Ekmek Asl
Etli Hangel (Manti)
Etli Patates

Evelik As

Evelik Sarmasi
Firinda Kaz
Gabilca (Kavilca) Pilavi
Gacguc

Gavut

Girik

Hangel (Patetesli)
Harso (Ekmek Asl)
Hasll

Helle Asi

Hengel

Karni Cirik

Kaz Mantisi

Kaz Pilavi
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Kaz Tandir

Kaz Tuzlama

Kazan Kebabi

Kek Otlu Sulu Kofte
Kelecos

Kiyitma (Yaprak Hangel)
Kdzleme

Kuru Kofte

Kurut

Kuymak

Kuzu Etli Bulgur Pilavi
Kuzu Etli Piring Pilavi
Lalanga

Lokma-Lokum

Manti

Menemen

Nezih (Nezik)

Pelverde
PelverdeliKelecos
PelverdeliSinor

Peynir Kavurmasi
Peynirli (Tulum Peyniri) Makarna
Piti

Sari Balik

Sinialt

Tamasli Lahana Sarmasi
Tavuk Cigerli Pilav
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Tepsi Mantisi

Torta/Bulama Gagalasi

Velibag

Ziilbiyet

Higbiri

Yukaridakilerin diginda var ise yaziniz (ET ve DIGER YEMEKLERI).

12. Gida Uriinlerinin hediye olarak vermenizin/géndermenizin nede-
ni nedir?

Yérenin en 6nemli Grinl oldugundan
Gurbette olanlar 6zlemis olabilirler
Yardimlagsma ve dayanisma

Gelenek ve gdrenek

Bu drdnleri biiyik sehirlerde temin edilemeyebilirler
Hediye verilen kisi bu drtinleri sevdigi igin
Kendimi iyi hissetmek igin

Sevgi gostergesi olarak

Bana yaptigi iyiligin karsiligi olarak

Bana verilen hediyenin karsiligi olarak
Hicbiri

13. Gida liriinlerinin hediye olarak vermenizin/géndermenizin nedeni
ile ilgili varsa diigiincenizi yaziniz.
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14. Ardahan’da hediye ve hediyelesme ile ilgili s6z veya atasozii ne-
lerdir? Liitfen yaziniz.

15. Ardahan’da yemekler ile ilgili s6z, 6zdeyis veya atasozii neler-
dir? Litfen yaziniz.

16. Gidalarin hediye olarak gonderilmesi konusundaki gériig, oneri
ve tavsiyeleriniz var ise yaziniz.

17. Bu hediyeleri nasil génderiyorsunuz?
Kargo

Otobs

Diger
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