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Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Ozel Ogretim
Yontemleri Ozyeterlilik Duzeyleri ile Sinif Yonetimi Algilarinin
Incelenmesi

0V 4

Bu galisma, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin 6zel 6gretim yontemlerine iliskin 6zyeterlilik diizeyleri ile sinif yonetimi
algilan arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, nicel yontemlerden iliskisel tarama modeli kullanilarak
tasarlanmis ve 290 beden egitimi ve spor dgretmen adayindan veri toplanmistir. Veri toplama araci olarak "Ozel Ogretim
Yéntemleri Ozyeterlilik Olgegi" ve "Sinif Yénetimi Algisi Olgegi” kullaniimistir. Bulgular, égretmen adaylarinin 6zyeterlilik diizeyleri
ile sinif ydnetimi algilar arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica, 6zyeterliligin sinif ydnetimi algisini
anlamh bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Cinsiyet acisindan anlamli bir fark bulunmazken, beden egitimi ve spor
programindaki adaylarin Ozyeterlilik puanlari pedagojik formasyon programi 6grencilerine goére daha yiksek c¢ikmistir. Bu
baglamda, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin 6zyeterliliklerinin artinlmasinin sinif yénetimi becerilerini olumlu yonde
etkileyebilecegi ve egitim sureglerinde uygulamali egitimlerin ve mikro 6gretim moddillerinin yayginlagtiriimasi énerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmen adaylari, 6zel 6gretim yontemleri, 6zyeterlik, sinif yonetimi

Examining Physical Education Teacher Candidates' Self-Efficacy
Levels in Special Teaching Methods and Their Perceptions of
Classroom Management

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between physical education and sport teacher candidates' self-efficacy levels
regarding special teaching methods and their perceptions of classroom management. The study was designed using relational
survey model from quantitative methods and data were collected from 290 prospective physical education and sport teachers.
“Special Teaching Methods Self-Efficacy Scale” and “Classroom Management Perception Scale” were used as data collection
tools. The findings showed that there was a moderate positive relationship between pre-service teachers' self-efficacy levels and
classroom management perceptions. In addition, it was determined that self-efficacy significantly predicted classroom
management perception. While there was no significant difference in terms of gender, the self-efficacy scores of the candidates
in the physical education and sports program were higher than the pedagogical formation program students. In this context, it is
suggested that increasing the self-efficacy of prospective physical education and sports teachers can positively affect their
classroom management skills and that applied trainings and micro-teaching modules should be expanded in the education
process.

Key Wards: Physical education teacher candidates, special teaching methods, self-efficacy, classroom management
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GiRiS

Beden egitimi, bireylerin fiziksel gelisiminin yani sira sosyal ve biligsel gelisimlerini de
destekleyen ¢ok yonlu bir disiplindir. Psikomotor becerilerin gelisimine paralel olarak
0z disiplin, is birligi ve liderlik gibi sosyal becerilerin kazanimini saglayarak bireylerin
toplumsal uyumunu guglendirmektedir. Yapilan arastirmalar, hareket temelli 6grenme
sureclerinin bilissel islevleri gelistirdigini ve bu durumun akademik basariya olumlu
yansimalari oldugunu ortaya koymaktadirl. Ancak bu kazanimlarin etkili bir sekilde
saglanabilmesi, buyuk Olgude alaninda yeterli bilgi ve beceriye sahip ogretmenlerin
yetistirimesine baglidir. Geleneksel sinif ortamlarindan farkh olarak agik ve genis
alanlarda yurutilen beden egitimi ve spor dersleri, yuksek duzeyde o6grenci katilimi
gerektiren dinamik bir yapi sergilemektedir. Bu 6zellikleri nedeniyle beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin hem 6gretim yontemleri hem de sinif yonetimi konusunda bransin
gerektirdigi 6zglin yaklasimlara hakim olmalari bliylik 6nem tasimaktadir?2,

Ogretmenlik meslegi, pedagojik yeterlilikler, alan bilgisi, 6gretim becerileri ve sinif
yonetimi gibi gcok boyutlu yeterlilik alanlarini igeren oldukga kapsamli meslektir. Beden
egitimi ve spor ogretmenligi ise bu temel yeterliliklerin yani sira, branga 6zgu uzmanlk
gerektiren 6zel bir alandir. Cesitli spor branslarinin teknik ve taktik bilgisine hakimiyet,
grup dinamiklerini etkin sekilde ydnetebilme, liderlik becerilerini sergileme ve farkl
gelisim duzeylerindeki ogrencilere uygun fiziksel aktivite programlari tasarlayabilme,
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden beklenen temel mesleki beceriler arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle, beden egitimi ve spor o6gretmen adaylarinin teorik bilgi,
uygulama deneyimi ve saha calismalarini butlnlestiren kapsamli bir programla
yetistiriimelerinin oldukga 6nemli oldugu dusunulmektedir.

Belirli bir akademik alanin dogasina uygun pedagojik yaklasimlari ifade eden ozel
ogretim yontemleri bilgisi, alandaki yeterliligin temel bir 6n kosuludur. Beden egitimi ve
spor alaninda bu yontemler, bireylerin fiziksel, bilissel ve duyussal gelisimlerini
desteklemek Uzere tasarlanmig 6zgun ogretim stratejilerini kapsar. Beden egitimi ve
spor alanina 6zgu geligtirilmis hem o6grenci merkezli hem de 6gretmen merkezli
ogretim stilleri ve modellerinin beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan bilinmesi
ve uygulanmasi, dersin hedef kazanimlarina ulagmada buyuk bir 6neme sahiptir.
Ogrencilere kazandiriimak istenen becerilere gére uygun stil ve modeller secilerek,
ogrencilerin beden egitimi derslerine katilimlari artirilir, derse yonelik motivasyonlari
guclendirilir ve kalici 6grenme deneyimleri saglanir. Ancak tum bunlar saglayabilmek
icin Oncelikle ogretmenlerin iyi yetistirimis ve meslege yonelik 6z yeterliliklerinin
yuksek olmasi gerekmektedir.

Ozyeterlilik, bireylerin belirli bir gérev veya durumu basarmak icin yeterli olduklarina
dair inanglarini ifade eder*. Bu inang, bireylerin basarili olma motivasyonlarini, ¢aba
sarf etme duzeylerini ve Kkarsilastiklari zorluklarla basa c¢ikabilme yetilerini
belirlemektedir. Dolayisiyla 6zyeterlik inanci Kigilerin hislerini, dusuncelerini ve
davraniglarini etkilemektedir®. Ogretmen 6zyeterliligi, 6gretim sirecinin iyi yonetiimesi
ve ders verimliligini dogrudan etkileyen bir unsurdur. Yuksek ozyeterlilik inanci,
ogretmenlerin dersleri daha etkili bir sekilde planlamalarina, 6grencilere daha motive
edici bir ortam sunmalarina ve ders hedeflerine ulagsmalarina yardimci olur®’. Ayrica,
derslerinde farkli 6gretim ydntemlerini kullanan égretmenlerinde ylksek 6z-yeterlik
inancina sahip oldugunu belirten arastirmalar bulunmaktadir®°. Beden egitimi ve spor
ogretmenliginde ise Ozyeterlilik kavrami bazi 6zgun boyutlarla 6n plana ¢gikmaktadir.
Ozellikle fiziksel aktivite ydnetimi, dJrencilerin yas ve gelisim diizeylerine uygun
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aktiviteleri planlama ve bu aktiviteleri etkili bir sekilde uygulama becerisi, beden egitimi
ve spor ogretmeninin kendine olan guvenini yansitan temel unsurlardandir.

Beden egitimi ve spor derslerinin genellikle agik veya genis alanlarda yapiliyor olmasi
sinif yonetimi bakimindan ders 6gretmenlerine fazladan bir sorumluluk yuklemektedir.
Ogretmenler farkli bireysel 6zellikleri olan 6grencileri ayni ortamda bulundurmak, ayni
ders materyallerini kullanarak uygun ogrenme ortamlarini olusturmak ve ortaya
cikabilecek problemlere ¢oziimler Uretebilmek zorundadirlari®!l, Bunun iginde
ogretmenin sinif yonetimi becerilerinin yuksek olmasi gerekmektedir. Sinif yonetimi,
ogrenmenin uygun seklide gergeklesebilmesi icin 6grenci davranis ve etkinliklerini en
iyi sekilde diizenleme ve kontrol edebilmedir2. Ozyeterlilik ve sinif yonetimi arasinda
guclu bir iliski bulunmaktadir. YUksek 6zyeterlilik dizeyine sahip 6gretmenler, sinif
yonetimindeki kararlari ile sinifta olugsabilecek olumsuzluklara karsisinda daha kolay
¢ozumler Uretebilir.

Literatlr incelendiginde, 6gretmen &zyeterliligi ve sinif ydnetimi konularinda yapilan
calismalarin genellikle genel 6gretmenlik meslegi Uzerine odaklandigi, beden egitimi
ve spor gibi uygulamaya dayali branslara 6zgu 6gretim yontemleri ve sinif yonetimi
dinamiklerinin yeterince arastiriimadigi gériilmektedir. Ozellikle beden egitimi ve spor
ogretmen adaylarinin 6zel 6gretim yontemlerine iliskin 6zyeterlilik dizeyleri ile sinif
yonetimi algilari arasindaki iligkiyi ele alan galismalar oldukga sinirlidir. Bunun yani
sira, ogretmen adaylarinin mesleki hazirlik surecinde bu degigkenlerin nasil gelistigini
inceleyen arastirmalarda da énemli bir bosluk bulunmaktadir. Bu galisma, s6z konusu
eksiklikleri gidermeyi ve beden egditimi ve spor 6gretmen adaylarinin branga 6zgu
pedagojik yeterlilikleri ile sinif yonetimi becerileri arasindaki iligkiyi aydinlatmayi
amaclamaktadir.

Bu arastirmanin bulgularinin, 6gretmen yetistirme programlarinin pedagojik icerik
bilgisi ve uygulama becerileri acisindan iyilestirimesine katki saglamasi; ayrica, 6zel
ogretim yontemlerine iliskin 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik duzeylerini artiracak
kanita dayali egitim modullerinin tasarlanmasina yonelik bir ¢ergceve sunmasi
beklenmektedir. Bu baglamda calisma, teorik bilgi birikimine katki saglamanin yani
sira, uygulamaya donUk somut Oneriler sunarak egitim alanina degerli bir katki
saglamayi hedeflemektedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak
tasarlanmistir. iligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisim varhgini ve bu iligkinin yonunu belirlemek amaciyla kullanilir. Bu tur
arastirmalarda degigkenlere mudahale edilmeden aralarindaki iligkisel yapi analiz
edilirt3,

Katilimcilar

Arastirma igin katilimcilarin belirlenmesinde amacli érnekleme yontemlerinden kriter
ornekleme teknigi kullaniimistir. Katilimcilarin belirlenmesinde su dort temel kriter esas
alinmigtir: (1) beden egitimi 6gretmenligi programinda aktif olarak 6grenim goéruyor
olmak (2) pedagojik formasyon sertifikasi programina kayith olmak (3) sinif yonetimi
ile 6gretim ilke ve yontemleri dersini almis ya da aliyor olmak (4) mezun durumunda
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olanlarin henliz meslege baslamamis olmak kriterleri esas alinmistir. Arastirmada veri
toplama sureci tamamen gonulliluk esasina dayali olarak yurutulmus ve belirtilen
kriterleri karsilayan toplam 290 katilimcidan veri toplanmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Kisisel Bilgiler Degiskenler f %
. Kadin 88 30.3
Cinsiyet Erkek 202 69.7
Beden Egitimi ve Spor 183 63,1
Program Pedagojik Formasyon 107 36,9

Verilerin Toplanmasi
Arastirma verileri, ¢ farkh 6lgme araci kullanilarak toplanmistir:

Kisisel Bilgi Formu
Katihmcilarin demografik o6zelliklerini belilemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan form kullaniimistir.

Ozel Ogretim Yontemleri Oz-Yeterlik Olgegi

Aragtirmada, ogretmen adaylarinin 6zel ogretim yontemlerine iliskin 6z-yeterlik
inanclarini degerlendirmek amaciyla Sayan ve ark., (2022)!4 tarafindan gelistirilen
dlgek kullaniimistir. Olgek, (1) Ozel égretim ydntemleri, (2) Beden egitimi ve spor
programi ve (3) Olcme ve degerlendirme olmak Uzere Ug¢ faktér ve toplam 41
maddeden olugmaktadir. Olgegin orijinal galismadaki glvenirlik analizleri, tim dlgek
icin Cronbach Alfa katsayisinin .941 dizeyinde oldugunu géstermistir. Alt faktorler
bazinda ise guvenirlik katsayilari sirasiyla; birinci faktor igin .898, ikinci faktor igin .922
ve Uguncu faktér icin .926 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar ile élgegin gecerli ve
guvenilir bir 6lgme araci olarak beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik
inanclarini degerlendirmede kullanilabilecegi gorulmustur.

Ogretmen Adaylarina Yénelik Sinif Yonetim Algisi Olgegi

Arastirmada, 6gretmen adaylarinin sinif yonetimi becerilerine iliskin algilarini dlgmek
amaciyla Ozenc ira ve ira, (2018)'° tarafindan gelistirilen "Ogretmen Adaylarina
Yoénelik Sinif Yonetim Algisi Olgegi" kullaniimistir. Tek boyutlu yapiya sahip olan élgek,
toplam 50 maddeden olugsmaktadir. Bu sonugcla olgegin son derece yuksek i¢ tutarlihga
sahip oldugu gérilmustur. Olgek, 5'li Likert tipi bir derecelendirmeye sahip olup
"Tamamen katiliyorum" (5) ile "Asla katilmiyorum" (1) arasinda puanlanmaktadir.

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu

Arastirmanin veri toplama stireci Balikesir Universitesi Rektorliigi'nin (14.05.2024
tarihli ve E-19928322-050.04-382362 ) etik kurul onay yazisi ile baslamistir. Etik
onayin ardindan ¢alismanin yurutilecegi fakulte ve bolum yetkililerinden gerekli izinler
alinmigtir. Orneklem grubundaki 6gretmen adaylarina arastirmanin amaci hakkinda
bilgilendirmeler yapilmig, aragtirmaya katilmaya gonulll olan 6gretmen adaylarina ilgili
veri toplama araglari gevrimici platformlar araciligiyla paylasiimistir. Strece katihmci
olabilme kriterlerini saglayan farkli Universitelerdeki 6gretmen adaylari da dahil
edilerek veri gesitliligi saglanmigtir.

Verilerin Analizi

Calismada tum istatistiksel analizler SPSS 25.0 programi aracihgiyla
gergeklestirilmistir. Verilerin normallik varsayiminda carpiklik ve basiklik kriterleri
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(x1,5) dikkate alinmigtirl6. Katihmcilarin demografik faktorlere gore olgek puanlarinda
anlaml farkhlik olup olmadigi bagimsiz érneklem t-testi (iki gruplu karsilastirmalar) ve
tek yonli ANOVA (U¢ veya daha fazla grup) ile test edilmigtir. Anlamh farklilik
durumunda Tukey HSD testi ile post-hoc analizler yapilimistir. istatistiksel anlamhlik
dizeyi a = 0.05 olarak belirlenmistir. Ozel 6gretim yontemleri 6zyeterlilik puanlari ile
sinif yonetimi algisi puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson Korelasyon
Katsayisi kullaniimigtir. Degiskenler arasindaki iligkinin yona ve gucu rapor edilmigtir.
Sinif yonetimi algisinin 6zyeterlilik dlzeyi tarafindan yordanip yordanmadigini
belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmigtir. Modelin anlamliligi
ve aciklayicilik glict (R?) degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Ozel Ogretim Ydntemleri Ozyeterlilik Diizeyi Puanlarinin Betimleyici
statistikleri
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Toplam Puan
X£SD X£SD X£SD X£SD
Cinsiyet _Kadin (n=88) 4,040,33  3,27+0,63 3,85:0,20 _ 3,79+0,24
Erkek (n=202) 4,174#0,32 3,20+0,70 3,87+0,16 __ 3,84+0,28

Program Beden Egitimi ve Spor (n=183) 4,15+0,36 3,29+0,69 3,87+0,18 3,85%0,30
Pedagojik Formasyon (n=107) 4,10+0,27 3,11+0,63 3,85%0,16 3,77%0,20

Yapilan betimleyici analiz bulgularina gore, cinsiyet agisindan degerlendirildiginde,
erkek katilimcilarin Faktor 1 (6zel 6gretim yontemleri; 4,17+0,32) ve Toplam Puan
(3,84+0,28) ortalamalarinin kadinlara (sirasiyla 4,04+0,33 ve 3,7910,24) gére daha
yuksek oldugu goértlmektedir. Ancak faktor 2'de (beden egitimi ve spor programi )
kadinlar (3,27+0,63) erkeklerden (3,20+0,70) az da olsa daha yuksek bir ortalama
sergilemistir. Faktor 3 (6lgme ve degerlendirme) puanlari ise her iki cinsiyette benzerdir
(kadinlar: 3,85+0,20; erkekler: 3,87+0,16).

Ogrenim goriilen programa gére karsilastirma yapildiginda, beden egitimi ve spor
o6gretmenligi programi 6grencilerinin tum faktorlerde ve toplam puan ortalamasinda
(3,85+0,30) pedagojik formasyon programi &6grencilerine (3,77+0,20) gore daha
yiksek puan aldigi belirlenmistir. Ozellikle faktér 2'de beden egitimi 6gretmenligi
programi ogrencilerinin ortalamasi (3,29+0,69), formasyon programinda yer alan
ogrencilere (3,11+0,63) kiyasla daha yuksektir.

Tablo 3. Ozel Ogretim Ydntemleri Ozyeterlilik Diizeyi Puanlarinin Karsilastiriimasi

X+SD t p Cohen's d
Cinsiyet Kadin (n=88) 3,79+0,24
Erkek (n=202) 3,84+0,28 1,35 0,28 0,19
Program Beden Egitimi Ogretmenligi (n=183) 3,85+0,30
Pedagojik Formasyon (n=107) 3,77+0.20 2,33 0,00 0,31

Tablo 3’te katihmcilarin 6zel 6gretim yontemleri 6zyeterlilik duzeyi toplam puanlarinin,
cinsiyet ve dahil olunan 6gretmenlik programina goére karsilastiriimasi sunulmustur.
Yapilan t-testi sonuglarina gore cinsiyet agisindan gore, erkeklerin 6zyeterlilik puan
ortalamasi (3,84+0,28) kadin katilimcilarin ortalama puanlarindan (3,79+0,24) yluksek
olmasina ragmen aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamaktadir
(t=-1,35; p >0.05). Etki buyukligu (Cohen’s d=0.19) kuglk dizeydedir.
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Katihmcilarin dahil oldugu 6grenim programi temelinde yapilan t testi analizine gore,
Beden Egitimi Ogretmenligi programinda yer alan 6grencilerinin dzyeterlilik puanlarinin
(3,85+0,30), Pedagojik Formasyon programindaki ogrencilere (3,77+0,20) gore
anlaml derecede yuksek oldugunu goérulmuastur (t=2,33; p<0,05). Elde edilen orta
duzeydeki etki buyuklugu (Cohen’s d=0.31), dahil olunan 6gretmenlik program turindn
Ozel 6gretim yontemleri 6zyeterlilik algisi Uzerinde etkili oldugunu isaret etmektedir.

Tablo 4. Sinif Yénetimi Algisina iliskin Ortalama Degerler ve Analiz Sonuglari

X+SD t p Cohen's d
Cinsiyet Kadin (n=88) 4,55+0,08
Erkek (n=202) 4,55+0,11 0,16 0,08 0,
Program  Beden Egitimi Ogretmenligi (n=183) 4,56+0,11
Pedagojik Formasyon (n=107) 4,54+0,78 ks 0,00 0,035

Tablo 4’te, katiimcilarin sinif yonetimi algilarina iligkin ortalama degerleri ve gruplar
aras! karsilastirma (t-testi) sonuglarini sunulmustur. Yapilan analiz bulgularina goére
cinsiyet degiskeni acisindan kadin (4.55+0.08) ve erkek (4.55+0.11) ogretmen
adaylarinin sinif yénetimi algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir
(t=-0.16, p>0.05), ve etki buyuklugu ise (Cohen's d) hesaplanamaz dlzeyde dusuktir.
Elde edilen bulgular cinsiyetin sinif yonetimi algisi Uzerinde belirleyici bir rol
oynamadigini dusundirmektedir.

Dahil olunan 6grenim programi temelinde yapilan karsilastirmada ise, beden egitimi
ogretmenligi programi 6grencilerinin sinif yonetimi algisi (4.56+0.11), pedagojik
formasyon programi 6grencilerine (4.54+0.78) gore istatistiksel olarak farkli/anlaml
kabul edilmistir (t=0.791, p<0.01). Ancak, etki buyUkliginin dusik olmasi (Cohen's
d=0.03), bu anlamlihdin az bir fark yarattigini, program trdnun sinif yonetimi algisinda
sinirl bir etkiye sahip oldugunu dusundurmektedir.

Tablo 5. Ozel Ogretim Ydntemleri Ozyeterlilik Olcegdi ve Sinif Yonetimi Algisi Olcedi
Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5
1-Faktor 1 1 ,202"™ ,115 , 755" ,499™
(Ozel Ogretim Yoéntemleri) ,001 ,050 ,000 ,000
2- Faktor 2 ,202™ 1 -,113 776" ATT™
(Beden Egitimi Programi) ,001 ,054 ,000 ,000
3- Faktor 3 , 115 -,113 1 ,152™ , 115
(Olgme-Degerlendirme) ,050 ,054 ,009 ,050
4- Ozel Ogretim Yéntemleri Oz-Yeterlik 755" 776" ,152" 1 ,639"

,000 ,000 ,009 ,000
5- Sinif Yonetimi Algisi 499" ATT ,115 ,639" 1
,000 ,000 ,050 ,000

Kdsegen ustl korelasyon katsayilari, alti p degerlerini géstermektedir.
N = 290. ** p < .01 dizeyinde anlaml (2-y6nli).

Tablo 5'te yapilan korelasyon analizi sonuglari verilmigtir. Elde edilen bulgulara gore,
o0gretmen adaylarinin 6zel 6gretim yontemleri 6z-yeterlik dizeyleri ile sinif yonetimi
algilari arasinda (r=.639, p<.01) orta duzeyde pozitif korelasyonlar bulunmustur. Diger
bulgulara goére sirasiyla; Faktor 1 (6zel 6gretim ydntemleri) ile genel ogretim
yontemleri 6z-yeterligi arasinda guglu ve istatistiksel olarak anlamh pozitif bir iligki
bulunmustur (r=.755, p<.01). Bu bulgu, 6zel ve genel 6dretim yeterliklerinin birbiriyle
yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica faktor 1 (6zel 6gretim yontemleri) ile
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sinif yonetimi algisi arasinda (r=.499, p<.01) orta duzeyde pozitif korelasyonlar
bulunmustur. Bu bulgular, 6gretim yontemlerine yoénelik 6z-yeterligin sinif yonetimi
algisiyla iliskili oldugunu desteklemektedir. Faktor 2 (beden egitimi programi) ile genel
ogretim yontemleri 6z-yeterligi arasinda da gugcliu pozitif korelasyon tespit edilmistir
(r=.776, p<.01). Bu sonug, alana 6zgu yeterliklerin genel Ogretim yeterlikleriyle
baglanti olduguna isaret etmektedir. Faktor 3 (6lgme-degerlendirme) diger
degiskenlerle zayif iligkiler gostermistir. En guglu iliski genel 6gretim yontemleri 6z
yeterliligi ile olmakla birlikte (r=.152, p<.01), bu korelasyon dlsuk dizeydedir.

Elde edilen bulgulara gore 6gretmen adaylarinin 6zel 6gretim yontemleri 6z-yeterlik
dizeylerinin ¢ok boyutlu yapisini ile sinif yénetimi becerileriyle iligkili oldugu
gorulmastar. Ozellikle 6gretmen egitimi programlarinda bu bilesenlerin bitiinlesik
sekilde ele alinmasinin dnemine igsaret etmektedir. Ancak dlgme-degerlendirme 6z-
yeterligine iliskin elde edilen veriler alana iligkin farkli mtudahale stratejilerine ihtiyac
oldugunu dusundurmektedir.

Tablo 6. Oz-Yeterligin Sinif Yonetimi Algisi Uzerindeki Yordayici Etkisine iliskin
Regresyon Analizi Sonugclari

Degisken B Std. Hata B t p R? F
Sabit 3.612  0.067 - 53.754 <.001  .408 198.724
Oz-Yeterlik 0.247  0.018 .639  14.097 <.001

Not. R2 = .408, F(1, 288) = 198.724, p < .001, Bagimli Degisken: Sinif Yénetimi Algisi

Tablo 6'da goruldugu uzere, sinif yonetimi algisinin 6z-yeterlik ile yordanmasina iliskin
basit dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhdir [F(1, 288) = 198.724, p
< .001]. Oz-yeterlik, sinif yonetimi algisi tizerinde pozitif yénde anlamli bir yordayicidir
(B=.639,t=14.097, p<.001). Model, bagiml degiskendeki toplam varyansin %40.8'ini
aciklamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6zel 6gretim yontemlerine iliskin 6z-yeterlik
diuzeyleri ile sinif yonetimi algilari arasindaki iligskiyi incelemeyi amaclayan bu
calismada elde edilen bulgular, 6z-yeterligin sinif yonetimi algisini anlamli derecede
yordadigini (B = .639, p < .001) ve modelin toplam varyansin %40.8'ini agikladigini
gOstermigstir. Ayrica, dlgek alt boyutlari olan 6zel 6gretim yéntemleri (r = .755) ve beden
egitimi programi (r = .776) Oz-yeterliklerinin genel 6z-yeterlikle gugli pozitif iligkisi
oldugu gorulmustuar.

Calismadan elde edilen bu bulgular basta Bandura’nin (1997)* 6z-yeterlik teorisi olmak
Uzere literatirde yer alan bircok bulguyla tutarhidir. Ornegin, Gen¢ ve Yurdakul,
(2024)Y7, Vatansever Bayraktar ve Celik, (2023)*8, Saglam ve Kavgaci, (2021)*°, Slater
ve Main, (2020)?° ve Semerci ve Uyanik Balat, (2018)?* yaptiklari galismalarda benzer
sonuglara ulasip 6z-yeterlik ve sinif ydnetimi becerilerinin pozitif yonla iligkisi oldugu
yonunde gorus bildirmiglerdir.

Ogretmenlik genel yeterliliklerin yani sira alana 6zgi uzmanlik becerilerini
batunlestiren bir meslektir. Bu meslekte basarili olabilmek igin, 6gretmenlerden
pedagojik yeterliliklerin yani sira kigisel-sosyal ve teknolojik beceriler agisindan da
yuksek duzeyde yetkinlik sergilemeleri beklenmektedir. Bu gereklilikler dogrultusunda,
Ulkeler 6gretmen yetistirme programlarini kapsamli bir sekilde tasarlamakta ve mesleki
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kariyer boyunca surekli gelisimi saglamak amaciyla hizmet igi egitimler, stratejik eylem
planlari ve gesitli projeler gelistirmektedir.

Pedagojik yeterliliklerin sinif ortamina etkili bir sekilde yansitilabilmesi igin iki temel
unsur kritik 6nem tagimaktadir: Bunlar saglam bir yontem bilgisi ve etkili sinif yonetimi
becerileridir. Dersin hedef kazanimlarini tim ogrencilere ulagtirabilmek, bu iki unsurun
bir arada ve dengeli bir gekilde kullaniimasini gerektirir. Bu gergek, ogretmen
adaylarinin egitimleri surecinde yalnizca teorik bilgisiyle degdil cesitli ders
uygulamalarinin yapildigi bir egitim sureciyle mumkundur. Bu sureci iyi bir sekilde
degerlendiren 6gretmen adaylari mesleki yasamlarinda karsilasabilecekleri zorluklari
daha kolay asabilecek ve egitim-ogretim sureclerini daha etkili yonetebileceklerdir.

Beden egitimi dersleri, 6gretim siureci acisindan diger derslerden farkli bir yapiya
sahiptir. Derslerin buylk ol¢gide acik alanlarda veya spor salonlarinda yuratulmesi ve
ogrencilerin surekli fiziksel eylem halinde olmasi beden egitimi derslerinin sinif
yonetimi agisindan 6nemli zorluklar barindirmasina yol agmaktadir. Bu zorluklarin
Ustesinden gelebilmek icin beden egitimi 6gretmenleri icin geleneksel sinif ydonetimi
stratejilerinin 6tesinde, ders alani yonetimi ve guvenligi gibi konularinin da etkili sinif
yonetimi igin onemli oldugu dustunulmektedir. Bu baglamda 6z-yeterligin alandaki kritik
rolli daha da belirginlesmektedir. Ozellikle beden egitimi ve spor programi (faktér 2) ile
sinif yonetimi arasindaki iligki, bransa 6zgu pedagojik becerilerin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Aragtirmada 6gretmen adaylarinin cinsiyetleri ile 6zel 6gretim yontemleri 6zyeterlilikleri
arasinda anlamli bir farklihk olmadigi gorulmustir. Ancak dahil olunan égretmenlik
programi temelinde beden egitimi 6gretmenligi programinda yer alan 6gretmen
adaylarinin 6zyeterlilik puanlarinin pedagojik formasyon programindaki 6grencilere
goOre anlaml derecede yuksek oldugunu gorulmustir.

Bu sonuclar, beden egitimi 6gretmenligi programinin yapisindan kaynakli olabilir.
Beden egitimi 6gretmenligi programinda yer alan ogretmen adaylarinin okula giristen
itibaren 6gretmen olma motivasyonuna sahiptirler. Ayrica bu programdaki 6gretmen
adaylari hem uygulama derslerinin fazlaligi hem de saha deneyimleri sayesinde 6zel
ogretim yontemlerine daha fazla maruz kalmaktadirlar. Buda 6zyeterlilik algilarinin
gorece yuksek olmasinda etkili olabilir. Buna karsilik pedagojik formasyon
programinda yer alan ogretmen adaylarinin beden egitimine 6zgu pedagojik
deneyimleri daha sinirli yapidadir. Programin kisa sureli ve yogun igerigi, uygulama
firsatlarinin azhigi ve 6gretmenlik meslegine yonelik motivasyonel farkliliklar, bu grubun
0z-yeterlik algilarinin nispeten dusuk ¢cikmasina sebep olmus olabilir.

Arastirmada 6gretmen adaylarinin cinsiyetleri ile sinif yonetimi algilari arasinda
anlamh bir farkhlik olmadigi gorilmustir. Ancak dahil olunan 6gretmenlik programi
temelinde ise gruplar arasinda anlamh farkhlik oldugu tespit edilmistir.

Ogretmen adaylarinin sinif yénetim algilar baglaminda cinsiyet degiskenine gére
ulagilan anlaml farklilik bulgusuna paralellik gosteren ve gostermeyen calismalarin
oldugu gorilmektedir. Salli, (2024)?? tarafindan Ogretmen adaylari ile yapilan
¢alismada cinsiyet ile sinif yonetimi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi géralmustar.
Benzer sonuglar Dam, (2022)23, Akdemir ve Ozlem, (2021)?* ve Yiksel, (2014)%
tarafindan 6gretmen adaylari ile yapilan arastirmalarda da rapor edilmistir. Literattr
incelendiginde bu arastirma sonuglardan farkli olarak cinsiyetin sinif yénetiminde
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farkhlik olusturdugunu bildiren galismalarin meslege baslamis olan 6gretmenler ile
yapilan arastirmalar oldugu gortimustir?6-28, Bu da 6gretmenlerin sinif deneyimi / ders
anlatma deneyimi artikca sinif yonetimi algilarinin cinsiyete gore farklilasmadigi
sonucunu gostermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise dahil olunan 6gretmenlik programi temelinde beden
egitimi 6gretmenligi programi 6grencileri lehine sinif yonetimi algilarinda istatistiksel
olarak anlamli farkhlik géralmastir. Ancak, etki buyuaklagunin disik olmasi (Cohen's
d=0.03), bu anlamhhidin az bir fark yarattigini, program turinun sinif yonetimi algisinda
sinirl bir etkiye sahip oldugunu dusundurmustur. Yapilan literatur taramasinda bazi
calismalarin benzer bulgularla arastirmayi destekledigi gorulmustur. Doganer ve
Ozbek (2019)%° yaptiklari arastirmada her iki programa devam eden beden egitimi
ogretmen adaylari arasinda anlamh farklihk olmadigini raporlamiglardir. Ancak
ogretmen adaylari ile yapilan farkli konulardaki arastirmalarda 6zellikle pedagojik
formasyon programi  ogrencilerinin  daha ylksek puana sahip oldugu
raporlanmistir3®32, Bu sonuglarin kisa sireli olan sertifika programi esnasinda yapilan
bu tur aragtirmalarin 6zellikle katilimcilarin daha yuksek motivasyona sahip olduklari
donemde yapilmis olmasindan kaynakli olabilecegi dusunulmektedir.

Sonug olarak yapilan arastirmada, cinsiyetin hem 6zel 6gretim yontemleri 6z yeterliligi
hem de sinif yonetimi algisi Gzerinde farkhlik olugturmadigi, 6grenim gorulen program
Ozelinde ise 0zel ogretim yontemleri 6z yeterliliginde beden egitimi 6gretmenligi
programinda 6grenim goren ogretmen adaylari lehine farklilik gézlemlenirken, sinif
yonetimi algisina goére ise etki derecesi oldukca dusuk duizeyde bir farklilik
gozlemlenmigstir. Ayrica 6zel 6gretim yontemleri 6z yeterliligi alt boyutu olan 6lgme-
degerlendirme 06z-yeterliginin (faktoér 3) diger degiskenlerle zayif korelasyon
gostermesi, bu boyutun sinif yonetimi algisindan bagdimsiz gelisebilecegdini
dusundurmektedir. Bu durum, olgme-degerlendirme becerilerinin daha teknik bir alan
olmasiyla agiklanabilir.

Arastirma sonucunda verilebilecek oneriler ise beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6z-
yeterliklerini artirmak igin 6gretim programlari icine mikro o6gretim uygulamalari ile saha
deneyimleri artiracak uygulamalar eklenebilir. Bu uygulamalarda 6zellikle 6zel 6gretim
yontemleri (faktor1) ve beden egitimi programi (faktor 2) uygulamalarinin desteklendigi
moduller olarak tasarlanmalidir. Ayrica sonraki galismalarla nedenselligi test etmek
icin deneysel galismalar yapilabilir.

Sonug olarak, bu calisma beden egitimi 6gretmen adaylarinda 6z-yeterlik inancinin
sinif yonetimi algisini guglu sekilde etkiledigini ortaya koymustur. Bulgular, 6gretmen
yetistirme programlarinda Oz-yeterlik gelisimine odaklaniimasinin hem pedagojik
becerileri hem de sinif i¢i uygulamalari iyilestirebilecedini desteklemektedir.
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