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OZET

BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSINDE YONLENDIRILMiS BULUS VE
ESLI CALISMA YONTEMLERININ KULLANIMININ BILISSEL,
DUYUSSAL VE PSIKOMOTOR GELISIM DUZEYLERINE ETKIiSININ
INCELENMESI

Arastirmanin amaci Y onlendirilmis Bulus ve Esli calisma yontemi kullanilarak islenen
beden egitimi ve spor dersinin dgrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor geligim
diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirmanin modeli deneysel desenlerden solomon
dort grup modelidir. Arastirmanin evrenini 2024-2025 egitim-6gretim yili igerisinde
bir ortaokulunda 6grenim gérmekte 6. Sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise bu ortaokulda 6grenim gérmekte olan 6-A, 6-B,6-D, 6-E subelerinin
ogrencileri olusturmaktadir. Aragtirma 2 deney 2 kontrol grubu olmak tizere 50 deney
50 kontrol toplamda 100 6grenci ile tamamlanmistir. Deney ve kontrol gruplarma ( 1
deney ve 1 kontrol) beden egitimi dersinin voleybol iinitelerine baglamadan 6nce
Ogretilecek konulara iligkin biligsel, duyussal ve psikomotor diizeylerini 6lgmek
amaciyla On-test uygulamasi yapilmistir. Deney gruplarina haftada 40 dakikalik
dersler seklinde 9 hafta boyunca yonlendirilmis bulus ve esli ¢alisma yontemleri ile
ders islenmistir. Kontrol gruplarina aynmi konu iinitelerinde geleneksel Ogretim
yontemiyle ders islenmistir. Veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi formu, Voleybol
biligsel alan degerlendirme testi, Voleybol Psikomotor Alan Degerlendirme gézlem
Formu kullanilmistir. Verilerin analizlerinde iki yonlii ANOVA testi ve bagimsiz
orneklem t- testi kullanilmigtir. Sonu¢ olarak, deney ve kontrol grubu
karsilastirildiginda, yonlendirilmis bulus ve esli ¢alisma yontemi ile islenen Voleybol
tinitesinin bilissel, duyussal ve psikomotor alan diizeylerinde deney grubu lehine

istatistiksel agidan anlamli (p<0,05) bir fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, esli ¢alisma, yonlendirilmis bulus, ortaokul

ogrencisi, 6. sinif



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE EFFECT OF THE USE OF GUIDED DISCOVERY
AND PAIR WORK METHODS IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
CLASSES ON COGNITIVE, AFFECTIVE, AND PSYCHOMOTOR
DEVELOPMENT LEVELS

The aim of the study is to examine the effect of physical education and sports lessons
taught using the Guided Discovery and Paired Work method on students' cognitive,
affective, and psychomotor development levels. The research model is the Solomon
four-group experimental design. The population of the study consists of sixth-grade
students attending a secondary school during the 2024-2025 academic year. The
sample of the study consists of students from classes 6-A, 6-B, 6-D, and 6-E attending
this secondary school. The research was completed with a total of 100 students,
comprising 50 experimental and 50 control group students. A pre-test was
administered to the experimental and control groups (1 experimental and 1 control) to
measure their cognitive, affective, and psychomotor levels regarding the topics to be
taught before starting the volleyball units of the physical education course. The
experimental groups were taught using guided discovery and paired work methods in
40-minute lessons per week for 9 weeks. The control groups were taught using
traditional teaching methods in the same subject units. The following data collection
tools were used: Personal Information Form, Volleyball Cognitive Domain
Assessment Test, and Volleyball Psychomotor Domain Assessment Observation
Form. Two-way ANOVA and independent samples t-test were used to analyse the
data. As a result, when the experimental and control groups were compared, a
statistically significant (p<0.05) difference in favour of the experimental group was
found in the cognitive, affective, and psychomotor domains of the Volleyball unit

taught using the guided discovery and paired work method.

Key Words: Physical education, paired work, guided discovery, secondary school
pupil, Year 6
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N . Orneklem biiyiikliigii

X : Aritmetik ortalama

Ss : Standart sapma

F . Anova istatistigi

P : Anlamlilik diizeyi

N2 . Etki biiytikligl degeri

Df . Serbestlik derecesi (degree of freedom)
SPSS . Statistical Package for the Social Sciences
MEB : Milli Egitim Bakanlig1

ANOVA : Analysis of Variance (Varyans Analizi)
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1. GIRIS

Egitim, bireyin zihinsel, bedensel, sosyal ve duyussal yonlerden gelismesini
amaglayan ¢ok yonlii bir siiregtir. Cagdas egitim anlayisinda Ggrencinin Sadece
bilgiyle donatilmas1 yeterli goriilmemekte; ayni zamanda bireyin bagimsiz
diisinebilen, yaratici, problem ¢ozebilen ve etkili iletisim kurabilen bir birey haline
gelmesi amaglanmaktadir (Demirel, 2012). Bu baglamda 6gretim yontemlerinin
Ogrenciyi pasif bir alicidan aktif bir 6grenen konumuna tasiyan ydntemlerin egitimde

kullanimi1 her gegen giin daha fazla 6nem arz etmektedir.

Geleneksel 6gretim yontemleri, 6gretmenin bilgi aktaran; 6grencinin ise alici
konumunda oldugu, ezbere dayali bir 6grenme sekli sunmaktadir. Ancak bu yapi,
ogrencinin bireysel 6grenme Ozelliklerini yeterince dikkate almamakta ve kalici
ogrenmelerin oniinde engel olusturmaktadir (Kaya, 2019). Bu nedenle 6zellikle son
yillarda yapilandirmaci 6grenme kuraminin etkisiyle beraber 6grenci merkezli 6gretim
yaklagimlarina yonelim artmigtir. Bu yaklasimlar, 6grencinin 6grenme siirecinde aktif
olarak katilimini tesvik ederken, ogrenmenin bireysel kesif, grup etkilesimi ve

deneyim yoluyla gerceklesmesini esas almaktadir (Senemoglu, 2021).

Bu baglamda 6ne ¢ikan dgrenci merkezli yontemlerden biri ise yonlendirilmis
bulus yontemidir. Bu yontem, ogrencinin bilgiyi Ogretmenin yonlendirmeleri
dogrultusunda kendisinin yapilandirmasini hedefler. Ogrenciler, 6gretmen tarafindan
yoneltilen agik uglu sorular veya problem durumlar1 vasitasiyla konunun oziini
inceler, hipotezler kurar ve ¢6ziim yollart iretir (Bruner, 1961). Boylece 6grenme
stireci, 0gretmen merkezli olmaktan ¢ikarak 6grenci merkezli bir yapi halini alir.
Ozellikle biligsel gelisimi destekleyen bu yontem, aym zamanda ogrencilerin
Ozgiivenini ve 6grenmeye yonelik ilgi ve motivasyonunu da artirmaktadir (Ausubel,
1968). Ote yandan, 6grenmenin sosyal boyutuna vurgu yapan yontemlerden biri olan
esli caligma (isbirlikli 6grenme) ise 6grencilerin birlikte ¢calisma, karsiliklt 6grenme ve
sorumluluk paylasimi yoluyla hem akademik basarilarin1 hem de sosyal becerilerini

gelistirmeyi hedeflemektedir (Johnson & Johnson, 2009). Ogrenciler bu siirecte hem



kendi 6grenmelerinden hem de arkadaslarmin 6grenmesinden sorumlu olur. Ozellikle
psikomotor becerilerin gelistirilmesinde, Ogrencilerin birbirlerini goézlemleyerek
doniitler vermesi, 6grenme siirecine olumlu katki saglar (Slavin, 1995). Bu yoniiyle
esli 6grenme, 6zellikle beden egitimi ve spor derslerinde yaygin bigimde kullanilmaya

baslanmistir.

Beden egitimi dersi, 6grencilerin sadece fiziksel gelisimini degil; ayn1 zamanda
sosyal uyum, disiplin, takim ¢aligmasi, liderlik, analitik diisiinme ve problem ¢6zme
gibi ¢ok yonlii becerilerini gelistirmeyi hedefleyen 6zel bir ders niteligindedir. Bu
derste kullanilan 6gretim yoOntemleri, Ogrencinin hareket yoluyla 6grenmesini,
uygulama esnasinda disiinmesini ve Ogrendiklerini hayatina aktarmasin
kolaylagtirmalidir (MEB, 2018). Bu baglamda, yonlendirilmis bulus ve esli 6grenme
yontemlerinin beden egitimi dersi iginde bir arada kullanimmin 6grenmenin tim
alanlarinda olumlu etkiler yaratacag diisiiniilmektedir. Ozellikle yonlendirilmis bulus
yontemi sayesinde Ogrenciler, teknik becerileri deneyimleyerek kesfederken, esli
calisma yontemiyle kazanmis oldugu becerileri grup arkadaslariyla karsilikli etkilesim
igerisinde pekistirme sansi bulurlar. Boylece 68renci hem bireysel gelisimini destekler

hem de sosyal becerilerini gelistirir.

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor dersinde yonlendirilmis bulus ve esli
calisma yoOntemlerinin kullaniminin 6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor
gelisim diizeyleri iizerindeki etkisi incelenecektir. Arastirma, bu iki ¢agdas 6gretim
yonteminin etkilesimli kullanimiyla, beden egitimi dersinin hedeflerine ve 6grencinin
gelisim diizeylerine ne derece katki sagladigini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Ayni
zamanda uygulamada karsilasilan gii¢lii ve zayif yonlerin belirlenerek, beden egitimi
ogretmenlerine rehberlik edecek oneriler sunulmasi da bu ¢alismanin temel hedefleri

arasinda yer almaktadir.

1.1. Arastirmanin Konusu

Bu tez ¢alismasinin konusu, Balikesir ilinde bir ortaokulda 6grenim goren 6.
siif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi voleybol iinitesinde, yonlendirilmis

bulus ve esli calisma yontemlerinin uygulanmasinin 6grencilerin bilissel, duyussal ve



psikomotor gelisim diizeyleri {izerindeki etkilerini incelemektir. Arastirmada,
deneysel desenler igerisinde giivenirligi yiiksek kabul edilen Solomon dort gruplu
model kullanilmistir. Arastirma, beden egitimi ve spor derslerinde yaygin olarak
kullanilan geleneksel 6gretim yontemleri ile kullanim sikliginin daha diisiik oldugu
bilinen 6grenci merkezli yontemlerden ydnlendirilmis bulus ve esli c¢alisma
yontemleriyle islenen voleybol {initesinin, &grencilerin biligsel, duyugsal ve

psikomotor gelisim diizeyleri lizerindeki etkilerini karsilastirmay1 amaglamaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amact; beden egitimi ve spor dersinde Yonlendirilmis Bulus ve
Esli Calisma Yontemlerinin kullanimin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisim
diizeylerine etkisini incelemek ve geleneksel yontemler kullanilarak islenen beden
egitimi dersi ile yonlendirilmis bulus ve esli calisma yontemleri kullanilarak islenen
beden egitimi ve spor derslerinin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisim diizeylerine

etkisini karsilastirmaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Giintimiizde egitim sistemleri, yalnizca bilgiyi ileten yapilar olmaktan ¢ikmus;
bireyin ¢ok yonlii gelisimini amaglayan, yaratic1 ve elestirel diisiinebilen bireyler
yetistirmeyi hedefleyen biitiinciil bir yapiya donligmiistiir. Bu doniisiimle birlikte,
geleneksel 0gretim yontemlerinin tek basina yeterli olmadigi, 6grenci merkezli ve
etkilesimli yontemlere duyulan ihtiya¢ giderek artmistir. Bu baglamda, yonlendirilmis
bulus ve esli calisma gibi ¢cagdas 6gretim yontemlerinin, 6grencilerin bilissel, duyussal
ve psikomotor alanlardaki gelisimlerine olan katkisinin sistematik olarak incelenmesi

biiyiik 6nem arz etmektedir.

Beden egitimi ve spor derslerinde siklikla geleneksel anlatim yontemleri
kullanildig1 goriilmektedir. Ancak bu durum 6grencilerin aktif katilimini sinirlamakta
ve dersten alinan verimi diislirebilmektedir. Bu noktada yonlendirilmis bulus yontemi,

Ogrencilerin aragtirarak ve kesfederek 6grenmelerine olanak saglarken, esli ¢aligma



yontemi ise 6grencilerin birlikte 6grenme, sorumluluk alma ve sosyal becerilerini

gelistirmesine olanak tanir (Saban, 2002).

Aragtirmanin 6nemli yonlerinden bir tanesi, gelisim alanlarinin birlikte ele
alinmasidir. Egitim bilimlerinde biligsel, duyussal ve psikomotor gelisim alanlarinin
birbirinden bagimsiz olmamakla birlikte etkilesim i¢inde oldugu kabul edilmektedir
(Bloom, 1956; Gagné, 1985). Bu baglamda, yalnizca akademik basariyr degil;
Ogrencinin duygusal bagliligini, 6grenmeye karsi tutumunu ve fiziksel performansini
da goz ontlinde bulunduran biitiinciil yaklasimlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirma,
s0z konusu yontemlerin bu li¢ gelisim alani1 tizerindeki etkilerini karsilastirmali olarak

inceleyerek literatiire 6zgilin katkilar sunmay1 hedeflemektedir.

Ayrica bu ¢alisma hem 6gretmen adaylarina hem de beden egitimi 6gretmenlerine
alternatif 6gretim yontemlerini tanitmak ve uygulama 6rnekleri sunmak agisindan da
degerlidir. Bu yontemlerin sinif i¢i uygulamalardaki etkileri agik bir sekilde ortaya
konuldugunda ogretmenlerin Ogretim siireclerini yeniden yapilandirmalarina ve
ogrenci merkezli etkinliklere daha fazla yer vermelerine katki saglayacaktir (Yildirim
& Simsek, 2018). Boylece Ogretim siirecinde yalnizca 6gretmen etkinligi degil;

O0grencinin 6grenmeye aktif katilimi1 da 6n plana ¢ikacaktir.

Sonu¢ olarak bu arastirma, beden egitimi derslerinde c¢agdas Ogretim
yontemlerinin uygulanabilirligini ortaya koyarak hem kuramsal hem de uygulamali
agidan egitime katki sunmay1 amaglamaktadir. Ozellikle yonlendirilmis bulus ve esli
caligsma yontemlerinin ¢coklu gelisim alanlarina etkisinin incelemesi, arastirmay1 6zgiin

ve giincel bir konumda degerlendirmeye olanak tanimaktadir.

Ayrica konuyla ilgili yurt i¢i literatiir taramasi yapildiginda benzer caligmalar
nadir olup solomon dort grup modelli galismaya rastlanilmamistir. Konuya iliskin
literatiirde eksiklik oldugu goriilmiis olup c¢alismanin bilime katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Beden egitimi ve spor dersinde Yonlendirilmis Bulus ve Esgli Calisma

Yontemlerinin kullaniminin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisim diizeylerine

etkisi var midir?

1.4.1. Alt Problemler

Arastirmanin amact dogrultusunda agagida belirtilen sorulara yanit aranmustir.

Yonlendirilmis bulus ile esli calisma yontemleri ve geleneksel yontem ile islenen

beden egitimi dersinin, 6. Sinif 6grencileri arasinda;

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Beden egitimi ve spor dersinde Geleneksel Yontemler ile Yonlendirilmis Bulus
ve Esli Calisma Yontemlerinin kullaniminin biligsel, duyussal ve psikomotor
gelisim diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Beden egitimi ve spor dersinde voleybol bransinda Esli Calisma Yontemi
kullanimin psikomotor gelisim diizeyine etkisi var midir?

Yonlendirilmis Bulus ile Esli Calisma Yontemi (deney grubu) ve Geleneksel
Ogretim Yontemi (kontrol grubu) ile beden egitimi ve spor derslerini isleyen
ogrencilerin voleybol bilgi 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark
var midir?

Yonlendirilmis Bulus ile Esli Calisma Yontemi (deney grubu) ve Geleneksel
Ogretim Yontemi (kontrol grubu) ile beden egitimi ve spor derslerini isleyen
ogrencilerin voleybol parmak pas bilgi 6n test ve son test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?

Yonlendirilmis Bulus ile Esli Calisma Yontemi (deney grubu) ve Geleneksel
Ogretim Yontemi (kontrol grubu) ile beden egitimi ve spor derslerini isleyen
ogrencilerin voleybol manset pas bilgi 6n test ve son test puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?

Yonlendirilmis Bulus ile Esli Calisma Yontemi (deney grubu) ve Geleneksel
Ogretim Yontemi (kontrol grubu) ile beden egitimi ve spor derslerini isleyen
ogrencilerin voleybol servis bilgi 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml

bir fark var midir?



7) Yonlendirilmis Bulus ile Esli Calisma Yo6ntemi (deney grubu) ve Geleneksel
Ogretim Yontemi (kontrol grubu) ile beden egitimi ve spor derslerini isleyen
ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 6n test ve son test puanlari

arasinda anlamli bir fark var midir?

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Ho: Yonlendirilmis Bulus ve Esli Calisma Yontemleri kullanilarak islenen
beden egitimi ve spor dersinin biligsel, duyugsal ve psikomotor gelisim diizeylerine

etkisi yoktur.

Hi: Yonlendirilmis Bulus ve Esli Calisma Yontemleri kullanilarak islenen
beden egitimi ve spor dersinin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisim diizeylerine

etkisi vardir.
1.6. Sayiltilar

1. Bu arastirmada kullanilan yo&ntem, model ve analiz tekniklerinin,

arastirmanin amacina ve problemine uygun olarak belirlendigi kabul edilmistir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin (6lgeklerin) gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

3.Arastirmaya goniillii olarak katilan ortaokul 6grencilerinin Voleybol bilgi
testi ve tutum 6lgegini dikkatli bir sekilde okuyup, samimi ve dogru yanitlar verdikleri

kabul edilmistir.

4. On test-son test uygulama surecinde 6grencilerin i¢ ve dis etkenler agisindan

esit diizeyde etkilenmis olduklar1 varsayilmaktadir.

5. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin, katilimcilarin bilissel, duyussal ve

psikomotor gelisim diizeylerini dogru ve yeterli bigimde yansitti1 varsayilmaktadir.



1.7 Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirma, orneklem, zaman boyutu, {inite ve kullanilan 6l¢me araglari
bakimindan belirli sinirliliklar icermektedir. Asagida bu siirliliklar ayrintili bigimde

agiklanmustir:

a-) Orneklem Sinir1

Aragtirmanin 6rneklemini 2024-2025 Egitim- Ogretim yil1 igerisinde Balikesir
ilinde bulunan bir ortaokuldaki 6 -A, 6-B, 6-D, 6- E subelerindeki 50’si deney, 50’si

kontrol grubu olmak iizere 100 6grenciden olusmaktadir.

b-) Unite Smir1

Calisma,6. Sinif Beden Egitimi ve Spor dersinde voleybol iinitesinde temel

bilgiler, parmak pas, mansget pas ve servis konularin1 kapsamaktadir.

c-) Ol¢ek Sinir1

Arastirmada Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Olgegi, Voleybol Bilissel Alan
Degerlendirme Testi, Voleybol Psikomotor Alan Degerlendirme Gozlem Formu
kullanilmigtir. Biligsel, duyussal ve psikomotor alan becerileri bu 6lgme araglarinin

tanimladig1 boyutlarla sinirli olarak ele alinmastir.

d-) Katihmci1 Beyam Sinir1

Arastirmaya katilan 6grencilerin biligsel gelisim alaninda bilgi testini ve
duyugsal gelisim alaninda tutum O&lgegini dikkatli bir sekilde okuyarak dogru ve

samimi yanitlar verdikleri varsayilmistir.



1.8. Tamimlar

Yonlendirilmis Bulus Yontemi: Ogrencinin bilgiyi dogrudan almak yerine,
Ogretmenin rehberliginde soru, 6rnek veya problem durumlari yoluyla kendi zihinsel

stizgecinden gegirerek yapilandirdigi bir 6gretim yaklasimidir (Bruner, 1961).

Esli Calisma Yéntemi: Ogrencilerin en az iki grup halinde birlikte ¢alisarak
O0grenmeyi gerceklestirdigi hem kendi Ogrenmelerinden hem de partnerlerinin

ogrenmesinden sorumlu olduklari bir isbirlikli 6grenme tiirtidiir (Slavin, 1995).

Bilissel Gelisim: Bilis sozciigli insanin duyum araciligiyla gelen uyaricilari
algilamasini, kavramlastirmasini, bunlarla diisiinmesini ve sorunlarini ¢dzmesine
olanak tantyan beyinsel giigtiir. Bilissel gelisim ise bilisin 6gelerinin islevlerini yerine

getirebilecek nitelige ulagmasidir (Bagaran, 2005).

Duyussal Gelisim: Bireyin duygu, tutum, deger ve sosyal farkindalik gibi
alanlarda olgunlasmasini igeren bir gelisim siirecidir. Bu siire¢, bireyin duygularini
tanima, onlar1 uygun bi¢imde ifade etme, baskalarinin duygularini anlama ve sosyal

iliskiler kurma yetilerinin gelisimini igerir (Goleman, 1996).

Psikomotor Gelisim: Bireyin hareket, denge, koordinasyon, refleks, hiz ve kas

kontrolii gibi fiziksel becerileri 6grenme ve uygulama yetisini ifade eder. (Harrow,
1972).

Beden Egitimi ve Spor: Beden egitimi, bireyin fiziksel yeterliklerini
gelistirmenin yani sira sosyal, duyussal ve biligsel yonlerini de destekleyen, planh
hareket etkinliklerine dayali bir egitim siirecidir (Demirhan & Altay, 2001). Spor ise
belirli kurallar ¢ergevesinde, yarigma, eglenme ya da performans gelistirme amaciyla

yapilan fiziksel etkinlikler biitiiniidiir (Tamer, 2000; MEB, 2018).



2. GENEL BILGILER
2.1. Ogretim Yoéntemleri

Egitim siirecinde Ogrencilerin bilgi, beceri, tutum ve cesitli degerleri
kazanabilmeleri icin bircok o6gretim yoéntemine basvurulmaktadir. Ogretim
yontemleri, 6gretmenin belirli bir hedef dogrultusunda dersi planlama, sunma ve
degerlendirme siirecinde kullandig1 sistematik yol ve teknikler butinidir
(Demirel, 2012). Bu yontemlerin se¢imi, 6grenme ortaminin yapisi, 6grencilerin
bireysel farkliliklari, 6gretim materyalleri, dersin kazanimlar1 ve 6gretmenin
egitim felsefesi dogrultusunda degiskenlik gosterebilir (Senemoglu, 2021). Etkili
bir 6gretim stireci icin yontemlerin uygun bigimde secilmesi, dogru zamanda ve

uygun icerikte kullanilmasi gerekmektedir.

Ogretim yontemleri, temelde 6gretmen merkezli ve 6grenci
merkezli yaklasimlar olarak iki ana gruba ayrilmaktadir. Ogretmen merkezli
yontemlerde bilgi aktarimi esas alinirken; 6grenci merkezli yaklasimlarda
ogrencinin aktif katihmi, is birligine dayali 6grenme ve yaparak-yasayarak

o0grenme oOn plandadir (Fidan & Erden, 2001).

Ogretmen merkezli yontemler, bilginin dogru, hizli ve sistematik aktarimi i¢in
Oonemli avantajlar sunar. Ancak cagdas egitim anlayislari; 6grencinin aktif olmasi,
sorgulamasi, birlikte 6grenmesi ve yaraticiligini gelistirmesi gerektigini savunur. Bu
nedenle 6gretmen merkezli yontemlerin, 6grenci merkezli yaklasimlarla dengeli

bicimde kullanilmasi dnerilmektedir.

Bu bolimde oncelikle 68retmen merkezli geleneksel yontemler ele

alinacak; ardindan cagdas ve 6grenci merkezli yontemlere gecilecektir.

2.1.1. Geleneksel Ogretim Yontemleri

Geleneksel oOgretim yontemleri, 6gretmenin bilgiyi dogrudan aktardigi,
Ogrencinin ise bilgiyi dinledigi, not aldig1 ve sinavlarda tekrar ettigi yapilandirilmig

yontemlerdir. Bu yontemler 6zellikle biiylik gruplara bilgi sunumunda, 6gretmenin



konuya hakimiyet sagladigi siif ortamlarinda ve zaman smirlamasinin oldugu
durumlarda yaygin olarak tercih edilmektedir (Kaya, 2019). Geleneksel yontemler,
O0grenmeyi daha ¢ok dgretmenin sunumuna Ve dgrencinin pasif aliciligina dayandirir.
Bu yoniiyle, ezbere dayali 6grenmeyi artirabilir; ancak elestirel diisiinme, sorgulama
ve yaraticilik gibi {ist diizey becerilerin gelismesini sinirlayabilir (Senemoglu, 2021).
Ogretmen merkezli 6gretim yontemleri, egitim siirecinde Ogretmenin aktif rol
oynadigi, bilgiyi diizenleyip dogrudan &grenciye aktardigi yaklasimlardir. Bu
yontemler, geleneksel egitim anlayisina dayali olarak sekillenmis olup, 6gretim
stirecinde 6grenciyi bilgiyi alici konumunda, 6gretmeni ise bilgi verici ve yonlendirici
konumda kabul eder (Demirel, 2012). Ogretmen merkezli yaklasimlarda temel amag,
belirlenen bilgilerin dgrencilere eksiksiz ve dogru bigimde aktarilmasidir. Ogretmen,
dersin ana kaynagidir ve 6grenciler bu bilgileri dinleyerek, not alarak ve ezberleyerek

ogrenir (Kaya, 2019). Ogretmenin aktif dgrencinin ise pasif oldugu yontemlerdir.

Geleneksel 6gretim yontemleriyle islenen derslerde 6grencilerin derse katilimi
sinirh diizeydedir. Etkilesim ¢cogunlukla 6gretmenden 6grenciye dogrudur. Ogrenciler
soru sorma ya da goriis belirtmek icin daha az firsata sahip olurlar. Bu durum smif ici
iletisimi sinirlar (Fidan & Erden, 2001). Ogretmen merkezli yontemlerde, tiim
dgrencilere aym icerik, ayn1 yontemle ve aym hizda sunulur. Ogrencilerin bireysel
farkliliklarina ¢ok az yer verilir. Bu nedenle 6grenme siireci farkli 6grenme stillerine
uygun olmayabilir (Demirel, 2012). Ogrencilerin basaris1 ¢ogunlukla yazili sinavlar,
kisa cevapli veya ¢oktan se¢meli testlerle dl¢iiliir. Kullanilan 6lgme ve degerlendirme
yontemleri 6grencinin bilgi diizeyini degerlendirmede etkili olsa bile analiz, sentez,
yaraticilik gibi st diizey diisiinme becerilerini 6l¢mede yetersiz kalabilir (Kaya,
2019). Ogretmen merkezli yontemler az zamanda ¢ok bilgi aktarmak i¢in tercih edilir.
Kisa bir zaman diliminde ¢oklu bilgi aktariminda kullanimi avantaj saglamaktadir. Ote
yandan disiplin ve siif kontrolii kolaydir. Ogretmen sinifin merkezinde oldugu igin
otoriteyi saglar ve smif yonetimi kolaylasir. Bu sayede 6grencilerin davraniglarini
kontrol etmek ve dersin akigsina uyum saglamak daha miimkiin hale gelir. Fakat
Ogrencinin derse ilgisini diisiirerek etkilesimin azalmasina neden olabilir. Cagin
meydana getirdigi modern yontemler ise dgretmen 6grenci etkilesimi arttirmakta,
ogrencinin sinif igindeki rolii aktif kilmaktadir. 21. ylizy1l 6grenen profili dikkate

alindiginda; elestirel diisiinen, is birligi yapabilen, ¢6zlim iiretebilen ve teknoloji
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okuryazari bireyler yetistirmek i¢in cagdas 6gretim yontemlerine olan ihtiyag¢ giderek

artmaktadir (Kaya, 2019).
2.1.2. Cagdas ve Ogrenci Merkezli Ogretim Yéntemleri

Cagdas Ogretim yontemleri, 68renme silirecinde Ogrenciyi aktif katilimci
konumuna tastyarak, bilgiyi yapilandirma, sorgulama ve is birligine dayali bicimde
edinmesini amaglar. Bu yaklagimlar, 6grencinin ilgi, ihtiya¢ ve 6grenme stiline duyarlt
olarak tasarlanir; boylece 6grenme sorumlulugu biiyiik 6l¢lide 6grenciye aktarilir
(Senemoglu, 2021). Geleneksel 6gretim yaklasimlarinin sinirlarini agan bu modeller,
elestirel diistinme, problem ¢6zme ve iist diizey bilissel becerilerin gelistirilmesine

odaklanir.

Giliniimiiz egitim anlay1s1, yalnizca bilgiyi aktaran degil, bireyin kendi 6grenme
stirecini aktif bicimde yonettigi, sorguladigi, problem ¢6zdiigli ve yarattigi bir yapiya
donlismiistiir. Bu doniisiim, O0gretmen merkezli geleneksel yontemlerin yerini,
Ogrenciyi siirecin merkezine alan ¢agdas ve 6grenci merkezli 6gretim yaklagimlarina
birakmasina yol agmustir. Bu yaklasimlarda 6grenciler; bilgiyi pasif bigimde almak
yerine, yapilandirir, sorgular, deneyimler ve is birligi icerisinde 6grenir (Demirel,
2012). Boylece 6grenme siireci daha kalici, anlamli ve bireysel farkliliklara duyarl

hale gelir.

Kesfetmeye dayali 6grenme (discovery learning), 6grencinin yeni kavramlari
kendi deneyimleri aracihigiyla kesfetmesini destekler. Ogrenciler, 6gretmenin
rehberliginde sorular sorma, hipotez kurma ve deney yapma siirecleriyle 6grenmeyi
yapilandirir (Bruner, 1961). Bu yontem, 6grenenin merakini ve i¢sel motivasyonunu
artirirken, dgrenilen bilgilerin kaliciligini giiclendirir. Ozellikle fen bilimleri ve beden
egitimi gibi deneysel etkinlik gerektiren derslerde, 6grencilerin kendi hizlarinda kesif

yapmalarina imkan tanir.
Ogrenci merkezli yontemler, coklu zeka kurami, yapilandirmaci 8grenme, aktif

o0grenme, isbirlikli 6grenme ve deneyim temelli 0gretim gibi cagdas kuramsal

temellere dayanmaktadir. Bu yontemlerde 6gretmen, bilgiyi dogrudan sunan degil;
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rehberlik eden, ogrenme ortamini hazirlayan, Ogrenciye kaynak gdsteren bir
kolaylastiric1 konumundadir (Saban, 2002). Ogrenci ise siirecin ydnlendirilen degil,
yoneten tarafidir. Kendi 6grenme hizina ve stiline gore ilerleyebilir; grup calismalari,
projeler, drama, aragtirma ve sunum gibi yontemlerle bilgiyi i¢sellestirir. Bu durum,
O0grenmenin hem biligsel hem duyussal hem de psikomotor alanlarda daha dengeli

gelismesini saglar (Yildiz & Altun, 2020).

(Cagdas yontemlerin en gii¢lii yonlerinden biri de bireysel farkliliklara
duyarlilik gostermesidir. Her 6grencinin 6grenme stili, ilgi alan1 ve hazirbulunusluk
diizeyi farklidir. Ogrenci merkezli yapilar bu farkliliklara gére esnek dgrenme yollart
sunar. Ornegin, yapilandirmaci yaklagima gére dgrenci, eski bilgileriyle yeni bilgileri
iligkilendirerek O0grenmesini insa eder (Fosnot, 2005). Aym sekilde ¢oklu zekaya
dayali uygulamalarda ise miiziksel, gorsel, s6zel ya da kinestetik yollarla bilgi
sunulabilir. Bu sayede daha fazla 6grencinin 6grenme siirecine aktif bicimde katilmasi

saglanir (Gardner, 2011).

Beden egitimi ve spor dersleri gibi uygulamaya dayali derslerde cagdas
yontemlerin uygulanabilirligi oldukca yiiksektir. Ozellikle “yonlendirilmis bulus”,
“esli 6grenme”, “rol oynama”, “proje tabanli 6grenme” gibi yontemler 6grencilerin
sadece fiziksel degil; sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekler. Ornegin; esli
caligsmalarda 6grenciler hem takim ruhu hem de iletisim becerileri kazanirken, problem
¢ozme temelli yaklagimlarla stratejik diisiinme, karar verme gibi beceriler gelisir
(MEB, 2018). Bu nedenle 6grenci merkezli yontemler, yalnizca bilgi 6gretmeye degil,
bireyin ¢ok yonlii gelisimine katki sunmaya odaklanir.Ancak bu yontemlerin etkili
bicimde uygulanabilmesi i¢in 6gretmenin sadece igerik bilgisine degil, yontem
bilgisine de hakim olmas1 gerekir. Sinif yonetimi, 6grenci ihtiyaglarin1 fark etme,
uygun materyal gelistirme, grup dinamiklerini yonetme gibi pedagojik yeterlilikler 6n
plana ¢ikar. Ayrica egitim ortamlarinin 6grenci merkezli yapiya uygun olarak esnek,
materyal destekli ve teknolojik agidan donatilmis olmasi gerekir (Kaya, 2019).
Ogretmen, bu ortamda bir rehber olarak 6grencinin kendi &grenme yolunu
kesfetmesini destekler. Cagdas yontemlerin temel felsefesi Ogretmeni degil,

O0grenmeyi merkeze almaktir.
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Gilinliimiiz egitim anlayisi, 6grencinin pasif bir bilgi alicis1 degil; 6grenme
stirecine aktif katilim saglayan, sorgulayan ve problem ¢dzen bir birey olmasini
hedeflemektedir. Bu anlayisa dayali 6gretim yontemleri, bireysel farkliliklar1 dikkate
alir ve 6grenmeyi kalic1 hale getirmeyi amaglar. Yonlendirilmis bulus ve esli calisma

yontemlerine ayrica deginilecektir.

2.2. Yonlendirilmis Bulus Yontemi

Y 6nlendirilmis bulus yontemi, 6grencilerin kendi bilgi yapilarini olusturmasini
hedefleyen ve yapilandirmaci Ogrenme kuramina dayanan ¢agdas Ogretim
yaklagimlarindan biridir. Bu yontemde 6grenciler, 6gretmenin 6nceden planladigi
O0grenme ortaminda, ¢esitli ipuglari, sorular ve yonlendirmeler esliginde bilgiye
ulasmaya tesvik edilir. Ogretmen dogrudan bilgi vermez; bunun yerine dgrencilerin
aktif katilimiyla bilgiyi kesfetmelerini saglayacak ortami hazirlar (Bruner, 1961; Ayas,
2011). Yontemin temelinde, bireyin 6grenme siirecine etkin bi¢imde katilmasi ve

kendi 6grenme siirecini deneyimlemesi fikri yatmaktadir.

Yonlendirilmis bulus yontemi, Ogrenenin yeni kavramlar1 kesfetmesini
ogretmen rehberliginde destekleyen yapilandirilmis bir siirectir. Bu yaklagimda
ogrenci, dogrudan bilgi verilmek yerine, 6gretmenin sorulariyla yonlendirilerek adim
adim kavrami veya kurami kendi zihninde insa eder (Bruner, 1961). Bdylece yalnizca
bilginin aktarimi degil, 6grenenin bilgiye ulasma yollarin1 bizzat deneyimlemesi
saglanir. Bu sayede 6grenme siirecinin kalicilig1 artar ve 6grencinin elestirel diistinme

becerileri gelisir (Ausubel, 1968).

Yonlendirilmis bulus yontemi, klasik bulus yonteminden farkli olarak
tamamen serbest bir arastirma siireci icermez. Ogretmen, 6grencinin yanls ya da
ilgisiz sonuglara ulasmasini engellemek igin rehberlik eder. Ogrenciye verilen
problemler, sorular veya deneyler belli bir hedefe yoneliktir ve 6grenme siireci
yapilandirilmig bigimdedir (Demirel, 2012). Bu yoniiyle yontem, o6grenmeyi
rastlantisal olmaktan cikarip planli hale getirir. Ogrenci, dnceki bilgilerini kullanarak

yeni kavramlara ulasir ve bu siirecte zihinsel yapilar aktif sekilde ¢alistirilir.
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Stirecin ilk asamasinda 6gretmen, kesfedilmesi istenen konuya iligskin dikkat
cekici bir uyaran veya problem durumu sunar. Ogrenci bu uyaran iizerinde diisiinmeye
baslar ve 6gretmen, acik u¢lu sorularla 6grencinin zihinsel stireglerini harekete gegirir
(Jonassen, 2000). Ardindan 6grenci, bu sorular 1s18inda kavramlar1 gruplayarak, alt
kavram ve genellemeler olusturur. Ornegin beden egitimi dersinde “denge” kavrami
tizerine ¢alisilirken, G6grencilere farkli denge pozisyonlar1 gosterilir ve “Hangi
pozisyonda merkez kiitlenin nereye kaydigini gozlemlediniz?” gibi sorularla kesif
stireci baslatilir (MEB, 2018). Bu asama, 6grencinin onbilgilerini harekete ge¢irmesi
ve yeni bilgiyi eski bilissel yapisiyla iligkilendirmesi i¢in kritik 6neme sahiptir

(Senemoglu, 2021).

Ucgiincii asamada, dgrenci elde ettigi veriler iizerinden hipotezler kurar ve bu
hipotezleri kiicliik deneyler veya uygulamalar yoluyla test eder. Beden egitimi
baglaminda, denge tahtasinda farkli ayakta durma denemeleri yaparak hangi kas
grubunun daha fazla calistigmi godzlemleyebilirler. Ogretmen ise bu siirecte,
deneylerin planlanmasi ve sonuglarin yorumlanmasinda rehberlik eder; yanlis yapilan
uygulamalarda geri bildirim vererek Ogrencinin dogru kavramayi pekistirmesine
yardime1 olur (A¢ikg6z, 2007). Boylece 6grenme, pasif bir alimdan ¢ikarak aktif bir

yapilandirma siirecine dondigiir.

Dordiincii asamada, 6grenciler bulgularini paylasir ve grup iginde tartigir. Bu
paylasim ve tartisma siireci, bilginin sosyal bir diizlemde yeniden insa edilmesini
saglar. Ozellikle is birligine dayali etkinlikler, ydnlendirilmis bulusun etkisini
giiclendirir; ¢iinkii 6grenciler birbirlerinin hipotezlerini ele alir, karsilastirir ve
sentezler (Johnson, Johnson & Smith, 1989). Beden egitimi dersinde grup halinde
denge calismasi yapan Ogrenciler, farkli ¢oziim stratejilerini karsilagtirarak ortak bir
“dogru” formiil gelistirebilirler. Bu hem bilissel hem de duyussal a¢idan zengin bir

0grenme ortami sunar.

Son asama olarak, 0gretmen kavram haritas1 veya yapilandirilmis notlarla
siireci dzetler ve genelleyici bir ¢ergeve sunar. Ogrenci, kendi kesif siirecini bu genel
kavramlarla iliskilendirerek biitiinsel bir anlayis gelistirir (Demirel, 2012). Bu

Ozetleme, yeni bilgilerin bellekte kodlanmasini giiclendirir ve hatirlamay1
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kolaylastirir. Ayrica, dgrencilere kendi 6grenme siireclerini degerlendirme imkani
veren rubric veya kontrol listeleri sunularak 6z diizenleme becerileri de desteklenir

(Usun, 2006).

Bu yontemde Ogrencilerin silirece dahil edilmesi, 6grenme motivasyonunu
artirmakta ve bilgilerin kaliciligimi saglamaktadir. Arastirmalar, 68rencilerin derse
olan ilgisinin ve katiliminin arttigini, 6grenilen bilgilerin uzun vadede unutulmadigini
ortaya koymaktadir (Yurdakul, 2004). Ozellikle soyut kavramlarm oOgretiminde,
ogrencinin zihinsel kesif yaparak bilgiye ulagmasi, ezberci anlayis1 ortadan
kaldirmakta ve anlamli 6grenme saglamaktadir. Bu da 6grencinin biligsel, duyussal ve

psikomotor alanlarda biitiinciil gelisimini desteklemektedir.

Yonlendirilmis bulus yontemi, beden egitimi ve spor derslerinde de oldukca
islevseldir. Ogrencilerin belirli bir hareket becerisini, oyun stratejisini ya da takim
calismasimi deneyimleyerek ogrenmesini saglar. Ornegin, bir voleybol dersinde
ogretmen "takiminiz servis karsilamada siirekli hata yapiyor, ¢6ziim ne olabilir?"
sorusunu yonelttiginde, Ogrenciler diisiinerek strateji gelistirir ve kendi ¢oziim
yollarin1 uygular. Bu durum 6grencinin problem ¢dzme, karar verme ve uygulama
becerilerini gelistirdigi gibi 6grenmeye aktif katilimini da saglar (Tamer, 2000; Y1ldiz,
2019).

Yonlendirilmis bulus yonteminin en 6nemli avantajlarindan biri, 6grenenin
metabiligsel farkindaligini artirmasidir. Ogrenci, “Nasil 6grendim?”, “Hangi stratejiler
ise yarad1?” gibi sorularla kendi 6grenme siirecini degerlendirir; bu da Odmiir boyu
Ogrenen bireyler yetistirme hedefiyle Ortiisiir (Demirel & Altun, 2001). Ayrica
Ogrencinin 6zgiiveni ylikselir; ¢linkii kendi ¢abastyla elde ettigi bilgiyi hem kavramsal
hem de uygulamali olarak deneyimlemistir. Bu yontemin avantajlarindan bir digeri ise
Ogrencinin 6grenme sorumlulugunu {stlenmesini desteklemesidir. Bilgiyi hazir
bicimde almak yerine, onu kendi ¢abasiyla elde eden birey, 6grenmeye karsi daha fazla
sahiplenme ve i¢sel motivasyon gelistirir.  Bununla birlikte yontemin etkili
uygulanmasi i¢in 6gretmenin planlama ve rehberlik becerileri 6n plandadir. Sorularin
diizeyi, uyandirilan merakin niteligi, grup dinamiklerinin yoOnetilmesi ve

degerlendirme araglarinin dogru secilmesi 6grenme basarisini belirler (Cepni, 2014).
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Ozellikle beden egitimi ve spor derslerinde fiziksel hareketlerin pedagojik hedefle
uyumlu senaryolarla sunulmasi hem giivenli hem de motive edici bir 6grenme ortami
olusturur (Tamer, 2000). Ayrica yontem, dgrenciler arasinda is birligi, iletisim ve
akran 6grenmesini destekleyen yapisiyla sosyal becerilerin gelisimine de katki sunar
(Saban, 2002). Boylece hem akademik hem kisisel gelisimi hedefleyen biitiinsel bir

Ogretim saglanmis olur.

Yonlendirilmis bulus yonteminin verimli bigcimde kullanilabilmesi igin
ogretmenin Onceden detayli planlama yapmasi gereklidir. Ogrenciye sunulacak
gorevlerin diizeyi, yonlendirici sorularin niteligi ve 6grenme hedeflerinin agikligi,
yontemin basarisin1 belirleyen temel faktorlerdendir (Arslan, 2020). Ayrica
ogretmenin rehberlik diizeyini iyi ayarlamasi gerekir; ¢ok fazla miidahale edilmesi
Ogrencinin bagimsiz diislinmesini engelleyebilirken, yetersiz yonlendirme 6grenciyi
amacsiz bir kesif silirecine siirlikleyebilir. Bu denge, 0gretim siirecinin niteligini

dogrudan etkiler.

Yontemin uygulanmasi i¢in uygun Ogrenme ortaminin saglanmasi da
onemlidir. Ogrencilerin rahat¢a deney yapabilecekleri, soru sorabilecekleri ve
fikirlerini paylasabilecekleri demokratik bir smif iklimi olusturulmalidir. Ozellikle
beden egitimi gibi uygulamali derslerde, 6grencinin hareket ozgiirliigli ve grup
calismasina agik alanlara ihtiyact vardir. Bu fiziksel ve pedagojik ortam
hazirlandiginda, yonlendirilmis bulus yontemi ile Ogrencilerin hem akademik
basarilarinda hem de kisisel gelisimlerinde anlamli ilerlemeler saglanabilir (MEB,

2018; Ersoy, 2021).

Yonlendirilmis bulus yontemi, Ogrenciyi Ogrenme silirecinin merkezine
yerlestirerek, bilgiyi kendi zihinsel siirecleriyle yapilandirmasini tesvik eden giiclii bir
O0gretim yaklasimidir. Bu yontem, 6grencilere sadece bilgiyi edinmeyi degil, aym
zamanda bilgiye ulasma yollarin1 kesfetmeyi, problem ¢dzme stratejileri gelistirmeyi
ve kendi 6grenme siirecini yonetmeyi ogretir. Ozellikle 21. yiizy1l becerilerinin
basinda gelen elestirel diisiinme, yaratici diistinme, 6z diizenleme ve karar verme gibi
yetkinliklerin gelisimini dogrudan destekler. Bu yoniiyle, ezbere dayali, yiizeysel

O6grenmenin 6tesine gecerek derinlemesine ve anlamli 6grenme firsatlar1 sunar.
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Yonlendirilmis bulus siirecinde 6grenci, 6gretmenin rehberliginde aktif bir
arastirmaciya donlisiir; merak eder, sorular sorar, denemeler yapar ve sonuclara ulasir.
Bu siiregte gelistirilen zihinsel beceriler, yalnizca akademik basariy1r artirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda 0grencinin 6zgilivenini, 6grenmeye karsi tutumunu ve yasam
boyu 6grenme aligkanliklarini da olumlu yénde etkiler. Ozellikle beden egitimi ve spor
derslerinde, 6grencinin hem fiziksel hareketleri kesfetmesi hem de bu hareketlerin
arkasindaki bilimsel ve stratejik diisiinceyi anlamast i¢in ideal bir yontemdir. Ornegin;
kuvvet, denge, koordinasyon gibi temel motor kavramlar, yonlendirilmis bulus
yontemiyle somut etkinlikler iizerinden 6grenciye kazandirildiginda, 6grenme daha

kalic1 ve islevsel hale gelir.

Ayrica, bu yontemin farkli 6grenme diizeylerine ve bireysel farkliliklara
duyarl yapis1 sayesinde, 6grencilerin kendi 6grenme hizlarinda ilerlemelerine olanak
tanmir. Boylece hem akademik hem psikomotor gelisimi desteklenirken, 6§renmede
esitlik ilkesi de gozetilmis olur. Yonlendirilmis bulus yonteminin etkili
uygulanabilmesi i¢in Ogretmenin pedagojik formasyonunun giiclii olmasi,
planlamanin 6zenle yapilmasi1 ve 6grenciler icin giivenli, destekleyici bir 6grenme
ortami olusturulmasi gerekir. Tiim bu unsurlar bir araya geldiginde, yonlendirilmis
bulus yontemi hem teorik bilgilerin hem de uygulamali becerilerin kazandirilmasinda

oldukea etkili ve cagdas bir yaklasim olarak egitimde yerini almaktadir.

Sonu¢ olarak, yonlendirilmis bulus yontemi; 6grenciyi ogrenme siirecinin
Oznesi konumuna ¢ikararak, bilgiye wulasma yollarini kendi deneyimleriyle
kesfetmesini saglar. Bu yaklasim, geleneksel anlatim yontemlerinin Gtesine gegerek,
ogrencide yiiksek diizey bilissel ve duyussal kazanimlar yaratir. Ozellikle beden
egitimi ve spor alaninda hem kavramsal hem de psikomotor becerilerin

gelistirilmesinde giiclii bir yontem olarak 6ne ¢cikmaktadir.

2.2.1. Egitimde Kullanim1 ve Avantajlari

Yonlendirilmis bulus yontemi, yapilandirmaci 6grenme kuramiyla uyumlu
olarak gelistirilen ve 6grenenin bilgiyi dogrudan almak yerine rehber sorular esliginde

aktif bicimde kesfetmesini temel alan ¢agdas bir dgretim yaklasimidir. Ogrencilerin
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sadece bilgiye ulagsmasini degil, ayn1 zamanda o bilgiye ulagma siirecini anlamasini
hedefler. Bu yoniiyle bireyin biligsel siireglerini harekete geciren ve kalict 6grenmeyi
destekleyen bir yontem olarak egitimde genis uygulama alani bulmustur (Demirel,
2012). Ogretmen bu modelde bilgiyi sunan degil, dgrenmeyi organize eden ve

rehberlik eden bir 6grenme lideri konumundadir.

Yonlendirilmis bulus yontemi egitim silirecine dogrudan katki saglayan
pedagojik oOzellikler tasir. Oncelikle bu yontem, Ogrencinin merak duygusunu
uyandirarak 6grenmeye yonelik i¢sel motivasyonunu artirir. Ogrenci, bir kavram ya
da problemi 6gretmenin yoOnlendirmesiyle analiz ederek anlamlandirir ve kendi
O6grenme yollarini olusturur (Bruner, 1961). Bu durum 6grenme siirecini daha anlamli
ve dgrenciye dzgii kilar. Ozellikle bilissel gelisim kuramlarina gére, 6grencinin bilgiye
dogrudan ulasmak yerine onu deneyimleyerek yapilandirmasi, daha kalic1 ve derin

O0grenmeyi saglar (Ausubel, 1968).

Egitim ortaminda yonlendirilmis bulus yontemi, 6zellikle fen, matematik,
sosyal bilgiler ve beden egitimi gibi derslerde kullanilmaya uygundur. Ornegin fen
bilimleri derslerinde 6grencilerin laboratuvar ortaminda d6gretmenin yonelttigi sorular
esliginde deney yapmalari, bulus temelli bir 6grenme siireci olusturur. Benzer bicimde
beden egitimi derslerinde 6grencilerin belirli hareket oriintiilerini deneyerek hareketin
fiziksel prensiplerini kesfetmeleri, yontemin uygulamali alandaki etkili kullanimina
ornek teskil eder (MEB, 2018). Bu tiir etkinliklerde 6grenci hem psikomotor
becerilerini gelistirir hem de hareketin altinda yatan mantig1 kavrayarak kavramsal

diizeyde 6grenme gergeklestirir (Tamer, 2000).

Yontemin en giiglii yonlerinden biri, 6grenmeyi sadece bilgi edinimiyle sinirlt
tutmamasidir. Ogrenci, 6grenme siirecinde aktif olarak yer aldigi igin elestirel
diisiinme, analiz etme, iliski kurma ve problem ¢6zme becerilerini gelistirir. Bu
beceriler yalnizca akademik basariya degil, yasamda karsilagilan problemleri ¢6zme
yeterligine de katki sunar (Jonassen, 2000). Ayrica grup etkinlikleriyle
desteklendiginde, 6grenciler arasi iletisim, is birligi ve empati gibi sosyal-duygusal
beceriler de gelisir. Bu yoniiyle yontem, 6grencilerin sadece bilissel degil, duyussal

gelisimini de destekleyen biitiinciil bir yapiya sahiptir (Senemoglu, 2021).
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Yonlendirilmis bulus yonteminin egitimdeki avantajlarindan biri de bireysel
farkliliklara duyarli olmasidir. Her 6grencinin 6grenme hizi ve tarzi farkli oldugundan,
bu yontem 6grencinin kendi ritminde ilerlemesine olanak tanir. Ogrenciler kendi
O0grenme stratejilerini gelistirerek bilgiyi kisisellestirir, boylece 6grenilenler daha
kolay hatirlanir ve yeni bilgilerin yapilandirilmasinda referans olusturur (Saban,
2002). Ayrica 6grenmenin bireysel sorumlulukla yiiriitiilmesi, 6grencinin 6z yeterlik

duygusunu ve 6grenme motivasyonunu artirir (Zimmerman, 2000).

Bir diger 6nemli avantaji, yonlendirilmis bulus yonteminin {ist diizey diisiinme
becerilerini gelistirmeye olanak saglamasidir. Ogrenciler &gretmenin sundugu
ipuglarindan yola ¢ikarak ¢o6ziim yollar1 tretmekte ve farkli bakis agilar
gelistirmektedir. Bu siliregcte 6grenme, yalnizca tek dogruya ulagmaktan ote, farkl
yollarla sonuca ulasabilmeyi deneyimlemek seklinde gergeklesir (Kaya, 2019).
Boylece 6grenciler sadece 6grenen degil; sorgulayan, elestiren ve yeni bilgiler lireten
bireylere doniisiirler. Egitim sisteminin elestirel diisiinen bireyler yetistirme hedefiyle

ortiisen bu yaklasim, cagdas egitim anlayisinin temel taglarindan biridir.

Bununla birlikte, yonlendirilmis bulus yonteminin etkili bigimde
uygulanabilmesi i¢in 6gretmenin yiiksek diizeyde planlama, soru sorma ve sinif
yonetimi becerilerine sahip olmasi gerekir. Ogrenciye ne zaman, nasil miidahale
edilecegi, ne kadar Ozgiirlik taninacagi gibi noktalar, 6gretmenin pedagojik
deneyimiyle dogru orantilidir (Cepni, 2014). Ayrica smif ortaminin igbirligini
destekleyecek bicimde diizenlenmesi, grup ici etkilesimlerin verimli sekilde
yiiriitiilmesi gerekir. Bu noktada, 6grenme siirecinin sadece {iriin degil siire¢ odakli
degerlendirilmesi, 0grenciye gelisimsel geri bildirim verilmesi biliylik onem tasir

(Usun, 2006).

Sonug olarak yonlendirilmis bulus yontemi; 6grenciyi ezberci pasif 6grenme
anlayisindan ¢ikararak, bilgiyi yapilandiran, sorgulayan ve kesfeden aktif bir birey
haline getirir. Bu yontem, yalnizca akademik basariyr degil, 6grencinin 6grenme
siirecine olan ilgisini, motivasyonunu ve dzgiivenini de artirir. Ozellikle uygulamali
derslerde, somut deneyimler lizerinden soyut kavramlara ulasma imkéan1 sundugu i¢in

kalic1 6grenme agisindan oldukga etkilidir. Bu yoniiyle, ¢agdas egitimin temel
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degerleriyle uyumlu, 6grenci merkezli giiclii bir 6gretim stratejisi olarak egitim

ortamlarinda yer bulmaya devam etmektedir.

2.2.2. Beden Egitimi Dersinde Uygulama Ornekleri

Yonlendirilmis bulus yontemi, 6grencinin dogrudan bilgiyle karsilasmadan,
Ogretmenin rehberliginde kesfetmesine dayanan aktif 6grenme siireglerini kapsar. Bu
yontem, beden egitimi derslerinin yapisal 6zellikleriyle biiyiik oranda ortiisiir. Cilinkii
beden egitimi dersi; uygulamali, deneyime dayali ve psikomotor becerilerin yogun
olarak islendigi bir alan olup, 6grencinin etkin katilimini gerektirir (Demirel, 2012).
Bu baglamda yonlendirilmis bulus yontemi hem fiziksel beceri kazandirmada hem de

kavramsal ve duyugsal 6grenmeyi desteklemede etkili bir aragtir.

Beden egitimi derslerinde yonlendirilmis bulus yontemi kullanilirken
O0gretmen, Ogrencilere dogrudan nasil yapacaklarimi sdylemek yerine, onlari
diisiinmeye ve denemeye yonlendiren sorular sorar. Ornegin, “Voleybol servis atarken
topun yere en ge¢ diigmesini saglamak i¢in nasil bir vurus yaparsiniz?” sorusu ile
dgrenci, topun hareketini, atis agisim1 ve kuvvetini sorgular. Ogrencinin bu fiziksel
durumu deneyimleyerek analiz etmesi, motor becerilerin bilingli sekilde gelismesini
saglar (Tamer, 2000). Boylece 6gretmen, 6grenmeyi kolaylastirici bir rehber; 6grenci

ise bilgiyi kesfeden bir katilimer olur.

Bu yontemin beden egitimi derslerinde etkili sekilde uygulanabilecegi
konulardan biri denge becerisidir. Ogrencilere “Hangi durus pozisyonlarinda daha
kolay dengede kaliyorsunuz?”, “Kollariniz viicudunuza yakinken mi agikken mi
dengede durmak daha kolay?” gibi yonlendirici sorular yoneltilerek farkli denge
pozisyonlarmi deneyimlemeleri saglanabilir. Ogrenciler bu uygulamalar sonucunda
yer ¢cekimi merkezi, destek ylizeyi ve kas kontrolii gibi kavramlari fark eder ve bunlar
bedenleri {izerinden dgrenirler (MEB, 2018). Boyle bir 6grenme, soyut kavramlarin

somut deneyimlerle i¢sellestirilmesini kolaylagtirir (Senemoglu, 2021).

Bir diger uygulama alan1 koordinasyon calismalaridir. Ornegin ritmik hareket

caligmalar1 sirasinda 6gretmen 6grencilerden farkli hareket dizilerini denemelerini
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ister: “Ayni anda kol ve bacak koordinasyonunu nasil saglayabilirsiniz?”, “Hangi
hareketi 6ne aldiginizda ritminiz bozuluyor?” gibi sorularla 6grencinin hareketin
yapisini fark etmesi saglanir. Bu siirecte dgrenciler hem bireysel hem de grup halinde
uygulamalar yaparak hareket kontroliinii ve beden farkindahigini gelistirir (Yildiz,
2020). Yonlendirilmis bulus yontemiyle yapilan bu tiir koordinasyon etkinlikleri,
Ogrencinin motor gelisimini dogrudan desteklerken, biligsel ve duyussal siireglerini de

etkinlestirir.

Top oyunlar1 gibi takim ¢alismalarina dayali etkinliklerde de yonlendirilmis
bulus yontemiyle stratejik diisiinme becerileri gelistirilebilir. Ornegin basketbol
dersinde ogretmen “Top kayiplarini en aza indirmek icin pas sirasini nasil
diizenlemeliyiz?” sorusunu yonelterek, 6grencilerin hem oyun kurgusu hem takim igi
roller hakkinda fikir {iretmesini saglar. Bu sayede Ogrenciler yalnizca fiziksel
hareketleri degil, aym1 zamanda karar alma, is birligi, ¢oziim iiretme gibi sosyal

becerileri de deneyimler (Karamustafaoglu, 2011).

Yonlendirilmis  bulus yontemi ayni zamanda sportif degerlerin
kazandirilmasinda da etkilidir. Ornegin “Bir arkadasiniz oyunda kural ihlali yaptiginda
ne yapmalisiniz?”’, “Rakip takim centilmence davranmadiginda nasil karsilik
verilmeli?” gibi sorularla 6grenciler spor ahlaki, diiriistliik ve adalet gibi degerler
lizerine diisiinmeye yonlendirilir. Boylece 6grenciler hem oyun ortaminda etik kararlar

almay1 6grenir hem de sporun egitsel yoniinii fark eder (MEB, 2018; Saban, 2002).

Bu yontemin uygulama siirecinde 6gretmenin dikkat etmesi gereken 6nemli bir
husus, 6grencinin hazirbulunusluk diizeyine uygun sorular sormasi ve deneyim
siirecini giivenli sekilde organize etmesidir. Fiziksel etkinliklerde kazaya yol
acabilecek durumlar1 Onceden 0Ongormek, ekipmanlari dogru yerlestirmek ve
ogrencileri fiziksel kapasiteye gore yonlendirmek o6gretmenin sorumlulugundadir
(Cepni, 2014). Ayrica grup dinamikleri dikkate alinarak, akran etkilesimini tesvik

edecek eslestirmelerle 6grenme ortami daha verimli hale getirilebilir.

Sonug olarak, yonlendirilmis bulus yontemi beden egitimi derslerine sadece

bilgi aktarma ag¢isindan degil; Ogrencinin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimini
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biitiinciil bigimde destekleme agisindan biiyiik katkilar saglar. Hareketin mantigini
kavrayan, kendi bedenini taniyan, sorularla diisiinmeyi 6grenen ve takim iginde ¢6ziim
tiretme yetkinligi kazanan bireyler yetistirmek i¢in bu yontem oldukga islevseldir.
Ogrencinin hareket ederek 6grenmesini ve bu siirecte anlamli deneyimler kazanmasini
saglayan yonlendirilmis bulus yontemi, cagdas beden egitimi anlayisinin vazgecilmez

bir pargasidir.

2.3. Esli Cahsma (isbirlikli Ogrenme) Yontemi

Esli ¢alisma yontemi, ogrencilerin kiigiik gruplar ya da esli sekilde birlikte
caligsarak ortak bir 6grenme hedefi dogrultusunda bilgi tiretmeleri ve 6grenme siirecine
aktif olarak katilmalarini temel alan ¢agdas bir 6gretim yaklasimidir. Bu yontemde
ogrenciler, yalnizca kendi 6grenmelerinden degil, ayn1 zamanda arkadaslarinin da
o0grenmesinden sorumlu tutulur (Johnson, Johnson & Holubec, 1994). Esli 6grenme,
bu yapinin daha bire bir uygulanan bi¢imi olup, 6grenci ¢iftleri arasinda karsilikli bilgi
paylasimina, yardimlagsmaya ve etkilesime dayali bir siirectir. Bu yoniiyle hem

akademik basariy1 hem de sosyal becerileri gelistirme agisindan son derece etkilidir.

Bu yontemde 6grenme, yalnizca 6gretmenin anlattig1 bilgilerle sinirli kalmaz;
ogrenciler, birlikte diisiinerek, tartisarak ve birbirlerinden 6grenerek 6grenme siirecini
derinlestirir. Ozellikle bireysel farkliliklarin belirgin oldugu simflarda, giiclii
ogrencilerin zayif 6grencilere rehberlik etmesiyle 6grenme hizlar1 dengelenir. Bu
siirecte 6grenen yalnizca bilgi alicist degil, aym1 zamanda Ogretici rolii de iistlenir
(Slavin, 1995). Boylece 6grencilerin anlatma, agiklama, dinleme, sabretme, empati
kurma gibi sosyal ve biligsel becerileri geligir. Bu yoniiyle isbirlikli 6grenme, hem

biligsel hem duyussal hem de sosyal 6grenmeyi destekleyen biitiinsel bir modeldir.

Isbirlikli 6grenmenin temel unsurlar1 arasinda olumlu bagimlilik, bireysel
sorumluluk, yiiz yiize etkilesim, sosyal becerilerin Ogretimi ve grup siirecinin
degerlendirilmesi yer alir (Johnson & Johnson, 2009). Olumlu bagimlilik, 6grencilerin
ortak hedeflere ulasmak i¢in birbirlerine ihtiya¢c duymasi1 anlamina gelir. Bu yap1, grup
tiyelerinin  birbirlerini  desteklemelerini, rekabet yerine yardimlasmayr tercih

etmelerini saglar. Bireysel sorumluluk ise her 6grencinin grup ¢alismasina katki
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sunmasi ve kendi 6grenme gorevini yerine getirmesidir. Bu iki ilke sayesinde grup

tiyeleri hem bagimsiz dgrenir hem de is birligi icinde gelisirler.

Beden egitimi ve spor dersleri agisindan bakildiginda, isbirlikli 6grenme
yaklagimi oldukga islevsel bir yapiya sahiptir. Clinkii bu dersler zaten dogas1 geregi
hareket, iletisim ve is birligine dayali etkinlikleri icerir. Ornegin voleybol, basketbol,
hentbol gibi takim sporlarinda 6grencilere belirli gorevler verilerek ¢iftler halinde veya
kiiciik gruplar halinde ¢aligsmalar1 saglanabilir. Bir 6grenci pas atarken digeri onu
karsilayabilir; biri beceriyi uygularken digeri gozlemleyip geri bildirimde bulunabilir.
Boylece 6grenciler hem psikomotor becerileri hem de sosyal-duyussal becerileri es

zamanli olarak gelistirirler (Tamer, 2000; Y1ldiz, 2020).

Ayrica isbirlikli 6grenme, 6grenme motivasyonunu artirmak acisindan da
etkilidir. Grup iiyeleri arasindaki sosyal etkilesim, 6grencilerin derse karsi tutumunu
olumlu yonde etkiler. Ogrenciler kendi bireysel hatalarindan ¢ok sey Ogrenirken,
arkadaslarinin deneyimlerinden de yararlanma sansimna sahip olur. Bu durum,
Ogrencinin 0grenme siirecine olan giivenini artirir, akademik kaygi diizeyini azaltir ve
6z yeterlik duygusunu gelistirir (Ozkal, 2007). Ayn1 zamanda dgrenciler arasinda
empati, hosgdrii ve iletisim gibi toplumsal degerlerin gelismesine katki saglar.
Ozellikle farkli yeterlilik diizeyindeki 6grencilerin eslestirilmesi hem &grenme
farkliliklarinin dengelenmesini saglar hem de akran Ogretimi yoluyla O6grenme

ortamini zenginlestirir.

Bu yontemin etkili bigimde uygulanabilmesi i¢in gretmenin uygun eslestirme
yapmasi, grup dinamiklerini gézlemlemesi ve gorevlerin agik, ulagilabilir ve anlamh
bicimde belirlenmesi gerekir. Ayrica degerlendirme siireci sadece {iriin odakli degil,
stire¢ odakli da olmalidir. Grup iiyelerinin birbirine sundugu geri bildirimler, gézlem
formlari, 6z degerlendirme ve akran degerlendirme gibi araclarla siire¢ siirekli
izlenmeli ve desteklenmelidir (Saban, 2002). Ogretmen, yalnizca bilgiyi aktaran degil,

rehberlik eden, destekleyen ve siireci izleyen bir kolaylastiric rol iistlenmelidir.

Sonu¢ olarak, isbirlikli (esli) 6grenme yoOntemi, yalnizca akademik bilgi

kazandirmakla kalmayan; aynm1 zamanda Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimini,

23



iletisim becerilerini, 6zglivenlerini ve toplumsal sorumluluk bilincini gelistiren ¢ok
yonlii bir 6gretim stratejisidir. Ozellikle beden egitimi gibi hareket temelli, etkilesimli
ve uygulamali derslerde; 6grenci motivasyonunu ve katilimini artirmasi bakimindan
biiyiik avantajlar saglar. Ogrencilerin birlikte grenme siirecinde hem bireysel hem
kolektif sorumluluk duygusu gelistirmesi, ¢agdas egitim anlayisinin temel taglarindan
biridir. Bu yontem, 21. yilizyilin gerektirdigi sosyal becerilere sahip bireylerin

yetistirilmesi a¢isindan 6nemli ve uygulanabilir bir model sunmaktadir.

2.3.1. Ogrencinin Gelisim Alanlarma Etkisi

Esli ¢calisma yontemi, 6grencilerin belirli bir 6grenme hedefi dogrultusunda
birlikte c¢aligarak bilgi iiretmelerine, problem ¢6zmelerine ve birbirlerinden
ogrenmelerine imkan tanityan yapilandirilmis bir 6gretim yaklagimidir. Bu yontem,
isbirlikli 6grenmenin bir alt tiirii olarak degerlendirilmekte ve Ozellikle 6grenci
merkezli 6gretim stratejilerinin 6nemli bir bileseni olarak goriilmektedir (Slavin,
1995). Esli 0grenme siirecinde Ogrenciler yalnizca kendi 6grenmelerinden degil,
eslerinin 6grenmesinden de sorumlu olduklari i¢in bireysel ve karsilikli gelisim siireci
es zamanl isler. Bu yapi, 6grencilerin hem biligssel hem de duyussal ve sosyal

gelisimlerini destekleyici bir 6grenme ortami olusturur.

Biligsel gelisim acisindan bakildiginda, esli calisma yontemi Ogrencilerin
kavramlar1 daha derinlemesine anlamalarini, kendi diisiincelerini ifade etmelerini ve
ogrendiklerini yeniden yapilandirmalarini saglar. Ogrenci, esine bir konuyu agiklarken
bilgiyi tekrar etmekle kalmaz; ayn1 zamanda kendi anlayisini da pekistirir (Vygotsky,
1978). Bu siireg, 6grenenin diistinme becerilerini ve kavramsal analiz yeteneklerini
gelistirir. Arastirmalar, isbirlikli 6grenmenin 6zellikle kavram 6gretimi, problem
¢ozme ve Ust diizey diisiinme becerilerinde geleneksel yontemlere gore daha etkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Johnson & Johnson, 2009; Saban, 2002). Ayrica
ogrenci, esinden aldig1 geri bildirimlerle 6grenme hatalarini fark etme ve diizeltme

firsat1 bulur.

Psikomotor gelisim alaninda ise, esli 6grenme yOnteminin etkisi 6zellikle

uygulamal1 derslerde belirgin sekilde gozlemlenebilir. Beden egitimi gibi motor
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becerilere dayali derslerde, bir 6grencinin hareketi uygularken diger 6grencinin onu
gozlemlemesi, degerlendirmesi ve gerektiginde geri bildirim vermesi; 6grenmenin
hem aktif hem de farkindalik odakli olmasimi saglar (Tamer, 2000). Ogrenciler
arasinda dontistimlii rollerle yapilan uygulamalarda hem beceri kazandirma siireci hem
de hareketin dogru teknikle yapilmasi desteklenmis olur. Bu sayede yalnizca fiziksel
hareket degil, hareketin ardindaki biligsel planlama da gelisir. Ayrica gozlemci
roliindeki 6grenci de pasif kalmaz; aksine dikkat, analiz ve yorumlama becerilerini

kullanarak psikomotor 6grenme siirecine dahil olur.

Duyussal gelisim yoniiyle incelendiginde ise esli 6§renme; empati kurma, sabir
gosterme, iletisim kurma, elestiriye agik olma ve sorumluluk alma gibi bir¢ok sosyal
beceriyi i¢inde barindirir. Ogrencilerin birlikte calistiklar1 partnerlerine karsi saygi
gelistirmeleri, birbirlerini dinlemeleri ve karsilikli anlayis gelistirmeleri; duygusal
zeka ve sosyal farkindalik agisindan onemlidir (Goleman, 1996). Ayrica birlikte
calismak, 6grencilerin aidiyet hissini artirir ve 6grenmeye yonelik tutumlarini olumlu
yonde etkiler. Ozellikle diisiik akademik &zgiivene sahip 6grenciler, bir partnerle
birlikte ¢alistiklarinda daha rahat risk alabilmekte ve 6grenmeye daha aktif katilim

gostermektedir (Ozkal, 2007).

Esli 6grenme, ayn1 zamanda 6grencinin 6z diizenleme becerilerini gelistirmede
onemli bir rol oynar. Ogrenci, kendi 6grenme siirecini izlemeyi, geri bildirim almay1
ve bu dogrultuda kendini diizenlemeyi 6grenir. Ozellikle déniisiimlii uygulamalarda
(bir uygulayan, bir gozlemleyen) 6grenciler neyi ne kadar 6grendigini fark eder ve
kendi gelisim alanlarin1 tanimlar. Bu durum, 6grenenin sadece bilgiyi edinmekle
kalmayip, 6grenme siirecini yonetebilen bir birey haline gelmesine katki saglar
(Zimmerman, 2000). Oz diizenleme becerileri ise yasam boyu dgrenme yetkinligi

acisindan temel bir yeterlilik olarak kabul edilmektedir.

Sonug olarak esli calisma yontemi; 6grencinin bilissel, psikomotor ve duyussal
gelisimini biitiinciil bigimde destekleyen ¢ok yonlii bir dgretim yaklasimidir. Ozellikle
beden egitimi gibi uygulamali derslerde, Ogrencilerin birlikte c¢alisarak hareket
becerilerini gelistirmeleri, iletisim kurmalari, sorumluluk almalar1 ve birbirlerinden

O0grenmeleri; bu yontemin giiclii etkilerini ortaya koymaktadir. Esli calisma siirecinde
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Ogrencinin sadece 6grenen degil, ayni zamanda 6greten, gézlemleyen ve degerlendiren
bir aktor haline gelmesi hem Ogrenmenin niteligini artirmakta hem de bireyin
akademik ve kisisel gelisimini desteklemektedir. Bu yoniiyle esli 6grenme yontemi,
yalnizca bir 6gretim teknigi degil; ayn1 zamanda degerler egitimi, yasam becerileri ve

sosyal biitiinlesme agisindan da 6nemli katkilar sunan bir yaklasimdir.

2.3.2. Beden Egitimi Derslerinde Esli Calismanin Rolii

Esli ¢alisma, 6grencilerin bir partnerle birlikte belirli bir hedef dogrultusunda
15 birligi icinde 6grenmelerini saglayan etkili bir 6gretim yontemidir. Bu yaklasim hem
bireysel gelisimi hem de sosyal etkilesimi destekleyen yapisiyla 6zellikle beden
egitimi derslerinde 6nemli bir yer tutar. Beden egitimi dersleri, yalnizca fiziksel
becerilerin 6gretildigi degil; ayn1 zamanda sorumluluk alma, empati kurma, iletisim
gelistirme ve takim ¢alismasi gibi sosyal-duygusal becerilerin kazanildig1 ¢cok yonlii
o0grenme ortamlaridir (Demirhan & Altay, 2001). Bu nedenle esli ¢alismanin beden
egitimi baglamindaki islevi, yalnizca performans temelli degil, ayn1 zamanda kisisel

ve sosyal gelisim temellidir.

Beden egitimi derslerinde esli ¢alisma uygulamalari, 68rencilerin motor
becerileri gelistirmelerine dogrudan katki sunar. Bir 6grencinin beceriyi uygularken,
diger 6grencinin gozlem yapmasi, geri bildirim vermesi ve gerektiginde diizeltici
oneriler sunmasi; psikomotor égrenmenin pekismesini saglar (Tamer, 2000). Ozellikle
denge, koordinasyon, esneklik gibi teknik becerilerin 6gretiminde esli calisma,
O0grencinin uygulamay1 gorerek ve deneyimleyerek Ogrenmesine olanak tanir.
Gozlemci 6grenci, pasif bir izleyici olmaktan ¢ikip hareketin analizini yaparak biligsel
olarak da siirece katilir. Bu etkilesimli yap1 sayesinde 0grenciler, sadece uygulayan

degil; ayn1 zamanda degerlendiren ve 6greten bireyler haline gelir.

Esli calisma yontemi, duyussal gelisim agisindan da beden egitimi derslerine
onemli katkilar sunar. Ogrenciler esli ¢aligmalarda empati kurmayi, sabretmeyi,
yardimlasmay1 ve sorumluluk almay1 6grenirler. Ogrencilerin bir partnerle birlikte
hareket etmeleri, giiven duygusunu gelistiritrken ayni zamanda sosyal kabul

diizeylerini de artirir (Goleman, 1996). Bu yontem sayesinde 6grenci hem bireysel
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performansini sergileme hem de bir baskasinin 6grenmesine katki sunma siirecinde
sosyal becerilerini gelistirir. Ozellikle is birligi, hosgérii ve takim ruhu gibi degerlerin

davranisa doniismesi agisindan esli ¢alisma, etkili bir aractir (Ozkal, 2007).

Sonug olarak, esli ¢alisma yontemi beden egitimi derslerinde sadece bir
ogretim teknigi degil; 6grencinin biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarda biitiinciil
gelisimini destekleyen giiclii bir pedagojik aragtir. Ogrencilerin birlikte dgrenme
strecine aktif katilim gostermeleri, sosyal baglar kurmalar1 ve hareketi
anlamlandirarak uygulamalari, bu yontemin sundugu c¢ok yonlii katkilardandir. Bu
nedenle esli ¢alismanin beden egitimi derslerinde daha yaygin ve sistemli bigimde
kullanilmas1 hem 6gretim siirecinin niteligini artiracak hem de 6grencilerin 6grenme

deneyimlerini zenginlestirecektir.

2.4. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisimi inceleyebilmek i¢in ilk ©nce bilis kavrami {izerinde
durulmalidir. Bilis ¢evreyi algilamaya ve Ogrenmeye olanak taniyan zihinsel
etkinlikler olarak tanimlanabilir. Bilissel gelisim kavramini tek bir climle 6zelinden
tanimlamak pek miimkiin olmasa da diisiince, anlama ve akil ylriitme
mekanizmalarinda olusan gelismeler seklinde tanimlanabilir. Biligsel gelisimin daha
net kavranmasi i¢in zihin goérevlerine gore bazi alanlara ayrilabilir ve bu alanlar bes

kolda incelenebilir.

1.Dil Gelisimi: Sozciiklerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasinin ve dilin

kurallarina uygun bigimde kullanilmasinin gelisimidir (Oktaylar,2016).

2.Algisal Gelisim: Insanin gevresinden gelen etkilerin, ¢evresinde var olan

varliklarin ve yasanan olaylarin anlamlandirilmasinin gelisimidir (Oktaylar,2016).

3.Kavramlarin Gelisimi: Cevre, olaylar ve varliklar arasinda etkilegim

yoluyla kavramlara ulasabilme beceresinin gelisimidir (Oktaylar,2016).
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4.Problem Cozme Gelisimi: Karsilagilan sorun ve soruna iliskin ge¢mis
yasantt ve dgrenmeler yoluyla elde edilen bilgilerle yeni ¢oziimlere ulasma ¢oziim

yolu iiretme durumunun gelismesidir (Oktaylar,2016)

5.Yaraticihgin Gelisimi: Ge¢mis oOgrenmelere ve kazanilan kavramlar
neticesinde yeni fikirlerin veya eserlerin ortaya ¢ikma durumunun gelisimidir

(Oktaylar,2016).

2.4.1. Bilissel Gelisim Taksonomisi

Bilissel gelisim taksonomisi, 6grenme hedeflerini zihinsel siiregler acisindan
siniflandiran sistematik bir modeldir. Benjamin Bloom ve c¢alisma arkadaslari
tarafindan gelistirilen bu siniflama, 6grenmenin yalnizca bilgi edinme ile sinirh
olmadigini; bilgiyi anlama, uygulama, ¢oziimleme, birlestirme ve degerlendirme gibi
farklr zihinsel beceri diizeylerini kapsadigini vurgular (Bloom, 1956). Taksonomi,
basitten karmasiga dogru ilerleyen Bilgi, Kavrama, Uygulama, Analiz, Sentez ve
Degerlendirme olmak iizere alti asamadan olusur. Daha sonraki yillarda Anderson ve
Krathwohl (2001) tarafindan giincellenen model, eylem odakli fiiller kullanilarak

modern 6grenme ihtiyaclarina uyarlanmistir.

Beden egitimi ve spor dersleri, bu biligsel basamaklarin tamaminin aktif
bicimde kullanilabilecegi alanlardir. Fiziksel etkinliklerin 6grenimi, yalnizca motor
becerilerin degil, ayn1 zamanda karar verme, problem ¢6zme ve stratejik diisiinme gibi

biligsel siireclerin de gelisimini destekler (Demirhan & Altay, 2001).

Asagida biligsel gelisim taksonomisinin her basamagi, beden egitimi baglaminda

orneklerle agiklanmustir.

2.4.1.1. Bilgi

Bilgi basamagi, Bloom’un biligsel gelisim taksonomisinin en temel diizeyini
olusturur ve bireyin daha 6nce karsilastigi kavram, olgu, ilke, yontem, tarihsel olay
ya da prosediirleri hatirlayabilme ve taniyabilme yetenegini ifade eder (Bloom,

1956). Bu diizeyde 6grenme, genellikle ezberleme, tanima ve hatirlama siireglerine
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dayanir. Amag, 6grencinin daha karmasik zihinsel islemler yapmadan, 6grenilen
bilgiyi hafizasinda saklayarak gerektiginde geri ¢agirabilmesidir (Anderson &
Krathwohl, 2001).

Bilgi diizeyinde 6grenme; belirli bir kavramin tanimini yapabilme, temel
kurallar1 siralayabilme, tarihsel bir siireci kronolojik olarak ifade edebilme veya
bir konunun temel ilkelerini agiklayabilme gibi davranislarla 6lgiiliir (Demirel,
2012). Bu asamada O6grencinin bilgiyi kullanarak analiz ya da degerlendirme

yapmasi beklenmez; 6nemli olan bilginin dogru ve eksiksiz olarak hatirlanmasidir.

Beden egitimi ve spor dersleri baglaminda bilgi diizeyi, 6rnegin voleybolun
saha 6l¢iilerini bilmek, oyun kurallarini hatirlamak, bir hareketin teknik adimlarini
siralamak ya da bir sporcunun gorev alanin1 tanimlamak gibi davranislart kapsar
(Demirhan & Altay, 2001). Bu tiir bilgiler, sonraki kavrama, uygulama ve st

diizey bilissel basamaklara gecis i¢in temel olusturur.

Ayrica bilgi basamaginda 6grenme; sozel (kavram ve terim bilgisi), gorsel
(sekil, diyagram ve saha cizgileri bilgisi) ve islemsel (hareket siralamasi bilgisi)
unsurlari icerebilir (Senemoglu, 2021). Bu nedenle beden egitimi 6gretiminde bilgi
diizeyindeki hedefler hem teorik hem de uygulamali iceriklerle desteklenmelidir.
Ogrencinin dogru bilgiye sahip olmas, ilerleyen asamalarda strateji gelistirme,
problem ¢ozme ve karar verme gibi daha karmasik becerilerin 6grenilmesini

kolaylastirir (Yildiz & Altun, 2020).

Sonug olarak bilgi diizeyi, 6grenme siirecinde bir baglangi¢ noktasidir ve diger
bilissel diizeylerin iizerinde insa edilecegi saglam bir temel olusturur. Spor
egitiminde bu basamak ihmal edildiginde, 6grencinin kavrama ve uygulama gibi
daha st diizey becerilere gegisi zorlasir. Bu nedenle bilgi basamagi, etkili bir

Ogretim siirecinin vazge¢ilmez unsurlarindan biridir (Saban, 2002).

2.4.1.2. Kavrama

Kavrama basamagi, Bloom’un bilissel gelisim taksonomisinde bilgi

diizeyinden hemen sonra gelen ikinci asamadir ve grenilen bilgilerin yalnizca
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hatirlanmas1 degil, ayn1 zamanda anlamlandirilmasi, yorumlanmasi ve farkl
bicimlerde ifade edilebilmesi siirecini ifade eder (Bloom, 1956). Bu diizeyde
ogrenci, edindigi bilgiyi kendi ciimleleriyle agiklayabilir, farkli 6rnekler verebilir

ve bilgiyi yeni baglamlara uyarlayabilir (Anderson & Krathwohl, 2001).

Kavrama diizeyinde 6grenme; aciklama, 6zetleme, yorumlama, siniflandirma
ve doniistiirme gibi zihinsel iglemleri kapsar. Bu, 6grencinin yalnizca bir bilgiyi
ezberlemesini degil, o bilgiyi neden-sonug iligkileriyle anlamlandirmasini da
gerektirir (Senemoglu, 2021). Ornegin, bir 6grenci basketbolda “fast break”
stratejisinin ne oldugunu ezbere bilmekten 6te, bu stratejinin hangi durumlarda ve
neden kullanilacagim1  acgiklayabiliyorsa, kavrama diizeyinde yeterlilik

gostermektedir.

Beden egitimi ve spor derslerinde kavrama basamagi, 6grencinin kurallar ve
teknikleri yalnizca 6grenmekle kalmayip, bunlarin oyun igerisindeki 6nemini ve
islevini anlamasiyla somutlasir (Demirhan & Altay, 2001). Ornegin, voleybol
dersinde 6grenci pasin yalnizca nasil yapildigini degil, hangi pozisyonlarda pasin
tercih edilmesi gerektigini ve bunun oyunun akisina etkisini agiklayabilir. Bu
siire¢, uygulama ve analiz gibi iist dlizey basamaklara gecis i¢in kritik bir koprii

gorevi goriir (Demirel, 2012).

Kavrama diizeyi, gorsel (hareketin gosterilmesi), sozel (tekniklerin
aciklanmasi) ve uygulamali (6rnek durumlar iizerinden gosterim) yontemlerle
pekistirilebilir. Ogretmen, 6grencinin kavrama diizeyini 6lgmek igin senaryo
temelli sorular, agiklama Odevleri veya oyun analizi ¢aligmalar1 kullanabilir
(Saban, 2002). Bdylece 6grencinin bilgiyi anlamlandirma becerisi hem teorik hem

pratik olarak degerlendirilebilir.

Sonu¢ olarak kavrama basamagi, Ogrenmenin yalnizca bilgi toplama
asamasinda kalmamasini, 6grencinin bilgiyi anlamli bir yapiya doniistiirmesini
saglar. Spor egitiminde bu diizeyin etkili bi¢cimde gelistirilmesi, 6grencinin
ilerleyen asamalarda problem ¢6zme, strateji gelistirme ve elestirel diisiinme

becerilerinde daha basarili olmasina zemin hazirlar (Yildiz & Altun, 2020).
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2.4.1.3. Uygulama

Uygulama basamagi, Bloom’un bilissel gelisim taksonomisinde kavramanin
ardindan gelen ig¢lincli asamadir ve bireyin edindigi bilgileri yeni durumlara
aktararak kullanabilme becerisini ifade eder (Bloom, 1956). Bu diizeyde 6grenci,
yalnizca bilgiyi hatirlamak ve anlamakla kalmaz, ayn1 zamanda onu farkli kosullar
altinda dogru ve etkili sekilde uygular (Anderson & Krathwohl, 2001). Uygulama,
O0grenmenin ger¢ek yasamda islevsellestigi asamadir ve genellikle problem ¢dzme,

beceri gosterimi ve duruma uygun karar verme gibi siiregleri igerir.

Bu basamakta 6grenme; kurallarin, yontemlerin, ilkelerin ya da tekniklerin
farkli baglamlarda kullanilmasi yoluyla gerceklesir (Demirel, 2012). Ornegin,
teorik olarak 6grenilen bir basketbol pas tekniginin, mag¢ esnasinda savunmanin
durumuna gore dogru bi¢cimde kullanilmasit uygulama diizeyine ornektir. Bu
siirecte 6grenci, onceki bilgi ve deneyimlerinden yararlanarak yeni bir duruma

uygun strateji gelistirir.

Beden egitimi ve spor derslerinde uygulama basamagi, fiziksel becerilerin
performansa doniistiiriilmesinde kritik dneme sahiptir (Demirhan & Altay, 2001).
Ornegin, voleybolda parmak pasin teknik detaylarmi dgrenen bir dgrenci, bu
bilgiyi oyun sirasinda gercek bir pozisyonda uygular. Benzer sekilde, atletizm
dersinde Ogrenci teorik olarak Ogrendigi start teknigini, yarig sirasinda dogru

bicimde kullanarak performansini ortaya koyar.

Uygulama diizeyinin degerlendirilmesinde 6gretmen, 6grenciden 6grendigi bir
beceriyi yeni bir ortamda gdstermesini, problem ¢dzme senaryolarinda uygun
hareketleri segmesini ya da gerceke¢i oyun kosullarinda teknikleri dogru bigimde
kullanmasim isteyebilir (Saban, 2002). Bu tiir degerlendirmeler, 6grencinin

kavrama diizeyinden uygulamaya geciste ne kadar basarili oldugunu ortaya koyar.

Spor egitiminin dogasi geregi uygulama basamagi, yalnizca fiziksel degil, ayn1

zamanda biligsel ve duyussal alanlarla da iliskilidir. Ogrenci, oyunun gidisatina
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gore karar verirken stratejik diisiinme becerisini kullanir, bu da iist diizey bilissel

stireglerin devreye girmesini saglar (Senemoglu, 2021).

Sonug olarak uygulama basamagi, 6grenmenin aktif kullanim alanina tagindigi
ve bilginin islevsellestigi bir diizeydir. Bu asama, 6grencinin 6grendiklerini
yalnizca teoride degil, gercek yasam ve oyun kosullarinda da basariyla
kullanabilmesini saglayarak, spor egitiminde kalic1 6grenmeyi destekler (Yildiz &

Altun, 2020).

2.4.1.4. Analiz

Analiz basamagi, Bloom’un biligsel gelisim taksonomisinde uygulamanin
ardindan gelen ve 6grenmenin daha iist diizey zihinsel siireclere tasindig1 agsamadir
(Bloom, 1956). Bu diizey, bir biitiiniin 6gelerine ayrilarak incelenmesini,
bilesenler arasindaki iliskilerin belirlenmesini ve bu iliskilerin mantiksal bir
cercevede degerlendirilmesini igerir (Anderson & Krathwohl, 2001). Analiz
slireci, 6grencinin yalnizca bilgiyi kullanmakla kalmay1p, ayn1 zamanda bilginin

yapisini, mantigini ve anlamini sorgulamasini saglar.

Bu diizeyde 6grenme, siniflandirma, karsilastirma, iliskilendirme, ayirt etme,
neden-sonug baglantilarini ortaya koyma ve temel ilkeleri tanimlama gibi zihinsel
islemleri kapsar (Demirel, 2012). Ornegin, bir 6grenci futbol maginda rakip
takimm oyun planimni ¢dzliimleyerek hangi savunma stratejisini kullandigini

belirleyebiliyorsa, analiz diizeyinde yeterlilik gostermektedir.

Beden egitimi ve spor derslerinde analiz basamagi, hareketlerin teknik
yonlerinin, oyun stratejilerinin veya taktiksel kararlarin incelenmesi seklinde
ortaya ¢ikar (Demirhan & Altay, 2001). Ornegin, voleybol dersinde dgrenci servis
karsilama teknigini asamalarina ayirabilir, bu agsamalarda yapilan hatalar tespit
edebilir ve diizeltme yollar1 6nerebilir. Benzer sekilde, atletizmde kosu tekniginin
video analizini yaparak adim uzunlugu, kollarin kullanimi ve nefes kontrolii gibi

unsurlar1 degerlendirebilir.
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Analiz diizeyinde degerlendirme yapmak isteyen Ogretmenler, 6grencilere
problem senaryolar1 sunarak ¢dziimlemelerini isteyebilir. Ornegin, bir basketbol
maginin son saniyelerinde hangi hiicum planinin tercih edilmesi gerektigini
tartismak, Ogrencinin stratejik diisiinme ve karar verme becerilerini gelistirir
(Saban, 2002). Bu siireg, list diizey biligsel becerilerin yaninda elestirel diistinmeyi

de destekler.

Ayrica analiz diizeyi, 6grencinin yalnizca mevcut bilgiyi anlamasini degil, ayni
zamanda bu bilgiyi yapilandirmasin1 ve gerekirse yeniden diizenlemesini saglar
(Senemoglu, 2021). Bu nedenle spor egitiminde analiz basamaginin etkin bi¢imde
kullanilmasi, dgrencilerin hem teknik hem de taktiksel yetkinliklerini artirarak

oyun i¢inde daha bilingli kararlar vermelerine yardimce1 olur.

Sonu¢ olarak analiz basamagi, Ogrenme silirecinde bilginin yapisina
derinlemesine niifuz etmeyi ve onu pargalarina ayirarak yeniden anlamlandirmayi
gerektirir. Spor egitiminde bu basamak, oyuncularin ve 6grencilerin yalnizca
teknik agidan degil, stratejik ve zihinsel agidan da gelisimini destekleyen kritik bir
asamadir (Yildiz & Altun, 2020).

2.4.1.5. Sentez

Sentez basamagi, Bloom’un biligsel gelisim taksonomisinde analizden sonra

gelen ve yaratict diisiinme becerilerinin 6n plana ¢iktigi asamadir (Bloom, 1956). Bu

diizeyde birey, sahip oldugu bilgi, beceri ve deneyimleri bir araya getirerek yeni bir

iirlin, yontem, diizenleme veya ¢oziim ortaya koyar. Sentez siireci, mevcut bilgilerin

yalnizca birlestirilmesi degil, aym1 zamanda 0&zgiin ve islevsel bir yapiya

doniistiirtilmesini de kapsar (Anderson & Krathwohl, 2001).

Bu basamak, problem ¢6zme ve yaratici iiretim siireclerinin yogun olarak

kullanildig1 bir 8grenme alamidir (Demirel, 2012). Ogrenci, sentez asamasinda farkli

kaynaklardan edindigi bilgileri harmanlayarak yeni stratejiler gelistirebilir, bir

problemi ¢ozmek icin 0zgiin teknikler ortaya koyabilir veya mevcut yontemleri

yeniden tasarlayabilir. Ornegin, bir spor bransinda farkli antrenman tekniklerini bir
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araya getirerek yeni bir antrenman programi olusturmak sentez diizeyine 6rnek olarak

gosterilebilir.

Beden egitimi ve spor derslerinde sentez basamagi; 6grencilerin kendi oyun
stratejilerini tasarlamalari, yeni hareket kombinasyonlar1 gelistirmeleri veya farkl
spor disiplinlerinden teknikleri birlestirerek 6zgiin bir performans ortaya koymalari ile
somutlagir (Demirhan & Altay, 2001). Ornegin, voleybol dersinde 6grenci hem

savunma hem hiicum taktiklerini harmanlayarak kendi oyun planini tasarlayabilir.

Sentez diizeyinde Ogretmen, Ogrencilerin yaraticiliklarini ortaya ¢ikaracak
gorevler planlar. Bu gorevler, agik uclu problem senaryolari, oyun kurma etkinlikleri
veya teknik uyarlama caligmalar1 seklinde olabilir (Saban, 2002). Boylece 6grenciler

hem bilgilerini kullanma hem de yeni fikirler liretme becerilerini gelistirir.

Bu basamak, spor alaninda inovasyon ve yaraticiliglr desteklerken, ayni
zamanda Ogrencilerin problem ¢6zme, liderlik ve ekip c¢alismasi gibi sosyal
becerilerini de pekistirir (Senemoglu, 2021). Spor ortaminda sentez becerisini
gelistiren bireyler, degisen oyun kosullarina daha hizli uyum saglar ve 6zgiin ¢oziimler

uretebilir.

Sonug olarak sentez basamagi, 6grenmenin en liretken asamalarindan biridir.
Bireylerin bilgi ve becerilerini yaratici bir bicimde birlestirerek yeni sonuglar ortaya
koymalarini saglar. Spor egitiminde bu diizeyin gelistirilmesi, 6grencilerin yalnizca

teknik degil, stratejik ve yenilik¢i yonlerini de giiglendirir (Y1ldiz & Altun, 2020).
2.4.1.6. Degerlendirme

Degerlendirme basamagi, Bloom’un biligsel gelisim taksonomisinde en iist
diizeyi temsil eder ve bireyin bilgi, beceri veya liriinii belirli 6l¢iitler dogrultusunda
yargilayarak karar verme stirecini ifade eder (Bloom, 1956). Bu asamada 6grenci
yalnizca bilgiyi anlamak, uygulamak veya analiz etmekle kalmaz; elde edilen
verileri, standartlara, Olgiitlere veya belirli amaglara gore elestirel bicimde

degerlendirir (Anderson & Krathwohl, 2001).
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Degerlendirme siireci; kiyaslama, elestirme, savunma, gerekcelendirme ve
karar verme gibi {ist diizey zihinsel becerileri icerir (Demirel, 2012). Ornegin, bir
ogrenci basketbol maginda kullanilan hiicum stratejisini, oyunun skoruna, rakip
takimin savunmasina ve oyunun temposuna gore degerlendirip alternatif stratejiler

Onerebiliyorsa, degerlendirme diizeyinde yeterlilik gostermektedir.

Beden egitimi ve spor derslerinde degerlendirme basamagi; performans
analizleri, teknik degerlendirmeler, taktiksel kararlarin irdelenmesi ve uygulanan
stratejilerin etkinliginin sorgulanmasi ile somutlasir (Demirhan & Altay, 2001).
Ornegin, voleybol dersinde 6grenci bir takimin servis karsilama diizenini, oyun
icindeki basar1 orani ve hatalar lizerinden elestirebilir. Atletizmde ise kosu
teknigini belirlenmis performans kriterlerine gore puanlayabilir ve eksik yonleri

tespit ederek ¢oziim Onerileri sunabilir.

Bu diizeyde 6gretmenler, 68rencilere farkli senaryolar sunarak belirli dlgiitler
cercevesinde karar vermelerini isteyebilir. Ornegin, “Magcin son 2 dakikasinda
hangi savunma taktigini tercih ederdiniz ve neden?” gibi sorular, 6grencinin hem

elestirel diisiinmesini hem de karar verme yetenegini dlcer (Saban, 2002).

Degerlendirme basamagi, spor alaninda liderlik, stratejik diisiinme ve adil
karar verme becerilerini destekler. Ayrica Ogrencilerin 6z degerlendirme
yapabilmesini saglayarak, 6grenme siirecinde kendi gelisimlerini takip etmelerine

olanak tanir (Senemoglu, 2021).

Sonug olarak degerlendirme basamagi, biligsel gelisim siirecinin zirvesinde yer
alir ve bireyin yalnizca bilgiye sahip olmasii degil, o bilgiyi mantikli, dlciitlere
dayal1 ve elestirel bicimde kullanabilmesini saglar. Spor egitiminde bu basamagin
etkin bicimde islenmesi, 6grencilerin hem oyun i¢inde hem de yasamin diger

alanlarinda bilingli ve etkili kararlar almalarina katkida bulunur (Yildiz & Altun,

2020).
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2.5. Duyussal Gelisim

Duyugsal gelisim, bireyin duygularmi tanima, ifade etme, ydnetme ve
baskalarinin duygularina karst empati gelistirme siireclerini kapsayan ¢ok yonlii
bir gelisim alanidir (Krathwohl, Bloom & Masia, 1964). Bu alan, tutumlar,
degerler, inanglar, motivasyonlar ve kisiler arasi iligkiler gibi duygusal unsurlarin
bicimlenmesini igerir. EZitim siirecinde duyussal gelisim, bireyin yalnizca biligsel
becerilerini degil, ayn1 zamanda sosyal uyumunu, ahlaki yargilarin1 ve kisisel

doyumunu da etkileyen temel bir boyut olarak goriilmektedir (Senemoglu, 2021).

Krathwohl ve arkadaslari tarafindan gelistirilen duyussal alan taksonomisi, bu
gelisimi bes diizeyde ele alir: Alma (farkindalik), Tepkide Bulunma, Deger Verme,
Orgiitleme ve Nitelenmis Degerler (Krathwohl et al., 1964). Bu basamaklar,
bireyin belirli uyaricilara karsi ilgisinden baslayarak, degerlerini benimsemesi ve
davranislarin1 bu degerlere uygun bi¢imde tutarli olarak sergilemesine kadar

uzanan bir gelisim siirecini tanimlar.

Duyussal gelisim, beden egitimi ve spor ortamlarinda belirgin sekilde
gbzlemlenebilir. Spor etkinlikleri, 6grencilerin is birligi, takim ruhu, saygi,
hosgorii ve disiplin gibi degerleri i¢sellestirmelerine katkida bulunur (Demirhan &
Altay, 2001). Ornegin, bir takim sporu sirasinda sporcu yalnizca teknik becerilerini
gelistirmez, ayn1 zamanda ekip arkadaslarina karsi sorumluluk duygusu kazanir ve

fair play ilkelerini benimser.

Bu gelisim alan1 aym zamanda motivasyonla yakindan iliskilidir. Ogrencilerin
derse kars1 olumlu tutum gelistirmesi, 6grenmeye aktif katilim gdstermesi ve sporu
yagam bigimi olarak benimsemesi duyussal gelisimin gostergeleridir (Demirel,
2012). Ogretmenler bu siireci desteklemek icin model olma, olumlu pekistirme,

deger odakli etkinlikler ve is birligine dayali 6grenme yontemleri kullanabilir

(Saban, 2002).

Duyussal gelisim, yalnizca okul doneminde degil, yasam boyu bireyin sosyal

iligkilerini, mesleki tutumlarin1 ve genel yasam memnuniyetini etkileyen kalic1 bir
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yapidir (Yildiz & Altun, 2020). Ozellikle spor ve fiziksel etkinliklerde bu alanin

desteklenmesi, bireylerin hem fiziksel hem psikolojik sagligina katkida bulunur.

Sonug¢ olarak, duyussal gelisim, egitim siirecinde biligsel ve psikomotor
gelisim kadar onemlidir. Spor egitimi, bireylerin yalnizca beceri kazanmasina
degil, ayn1 zamanda etik degerler, sosyal sorumluluk ve duygusal zeka agisindan
da gelismesine olanak tanir. Bu nedenle beden egitimi programlarinda duyussal
hedeflere yonelik planlama ve degerlendirme siireci, kalict 6grenme ve kisisel

gelisim agisindan kritik 6neme sahiptir.
2.5.1 Duyussal Gelisim Taksonomisi

Duyugsal gelisim taksonomisi, bireylerin tutum, deger, ilgi ve duygusal
tepkilerinin gelisimini sistematik bi¢cimde inceleyen bir smiflandirmadir.
Krathwohl, Bloom ve Masia (1964) tarafindan gelistirilen bu taksonomi, duyussal
O0grenmenin hedeflerini bes basamakta tanimlar: Alma (Receiving), Tepkide
Bulunma (Responding), Deger Verme (Valuing), Orgiitleme (Organization) ve
Nitelenmis Degerler (Characterization by a Value or Value Complex). Bu
basamaklar, bireyin bir uyariciya yonelik pasif farkindaliktan, i¢sellestirilmis ve

tutarli bir deger sistemine ulagsmasina kadar olan siireci kapsar.
2.5.1.1. Alma

Alma basamagi, duyussal gelisim taksonomisinin ilk ve en temel diizeyini
olusturur. Bu diizey, bireyin cevresinden gelen uyaricilarin farkina varmasini,
onlara dikkat goOstermesini ve bilingli bir sekilde algilamasim1 ifade eder
(Krathwohl, Bloom & Masia, 1964). Alma, bireyin 6grenme siirecine yonelik pasif
ya da aktif farkindaligin1 gelistirir; bu farkindalik olmadan iist diizey duyussal

davraniglarin olusmasi miimkiin degildir (Senemoglu, 2021).

Bu basamakta birey, belirli bir konuya, etkinlige veya degere karsi agik bir
tutum sergiler. Ancak bu aciklik, her zaman aktif katilim anlamina gelmez; kimi

zaman sadece dinleme, gozlem yapma veya dikkatini yoneltme seklinde olabilir
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(Demirel, 2012). Ornegin, beden egitimi dersinde Ogrencinin Ogretmenin
talimatlarin1 dikkatle dinlemesi ya da oyunun kurallarini fark etmesi alma diizeyine

ornek teskil eder.

Alma diizeyinde 6gretmenin rolii, 6grencinin ilgisini uyandirmak ve dikkatini
istenen noktaya ¢ekmektir. Bunun icin etkili iletisim, uygun 6grenme ortami,
motive edici uyaricilar ve 6grencinin ilgisini ¢ekecek materyaller kullanilabilir
(Saban, 2002). Bu siirecte 6grenci, 6grenmeye karst farkindalik gelistirir ve

duyussal gelisimin diger basamaklarina geg¢is icin gerekli temeli olusturur.

Spor egitiminde alma diizeyi, 0grencilerin oyunun kurallarin1 6grenmeye
istekli olmasi, antrenman sirasinda talimatlara dikkat etmesi veya bir hareketin
uygulanigint merakla izlemesi gibi davraniglarla gézlemlenebilir (Demirhan &
Altay, 2001). Bu asama, 6grencinin sonraki duyussal basamaklara ilerlemesi i¢in

kritik bir baslangi¢ noktasidir.

Sonug olarak, alma basamagi, bireyin 6grenme siirecine duygusal acidan dahil
olmasmmin ilk admdir. Bu diizeyde kazandirilan farkindalik, ilerleyen
basamaklarda daha gii¢lii bir motivasyon ve deger sisteminin olusmasina zemin

hazirlar (Yildiz & Altun, 2020).

2.5.1.2. Tepkide Bulunma

Tepkide bulunma basamagi, duyussal gelisim taksonomisinde alma
diizeyinden sonra gelen ve bireyin farkina vardigi uyaricilara aktif sekilde karsilik
vermesini ifade eden asamadir (Krathwohl, Bloom & Masia, 1964). Bu diizeyde
birey, yalnizca dikkatini vermekle kalmaz, ayni zamanda etkinliklere katilim
gostererek 6grenme siirecine dahil olur. Tepkide bulunma, duyussal gelisimin aktif
katilim ve davranisa yansima siirecini baglatan 6nemli bir basamaktir (Senemoglu,

2021).

Bu asamada 0grenci, verilen yonergeleri uygulamaya calisir, sorulara yanit

verir, etkinliklerde rol alir ve 6grenme ortamina katki sunar (Demirel, 2012).
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Ornegin, beden egitimi dersinde 6grenci yalmzca Ogretmenin anlattigimi
dinlemekle kalmayip, gosterilen hareketi yapar veya oyunda aktif rol iistlenir.

Boylece 6grenme siireci, pasif farkindaliktan aktif katilima gegis yapar.

Tepkide bulunma diizeyinde 6gretmenin gorevi, 6grencinin katilimini tesvik
edecek ve onu motive edecek ortami olusturmaktir. Bu amagla 6gretmen, olumlu
geri bildirimler vererek 6grencinin ¢abasini destekleyebilir ve cesitli etkinlikler

araciligiyla katilim oranini artirabilir (Saban, 2002).

Spor egitiminde bu diizey; 6grencinin talimatlar1 yerine getirmesi, antrenmana
katilmasi, oyun i¢inde aktif rol almas1 ve takim arkadaslariyla is birligi yapmasi
seklinde goézlemlenebilir (Demirhan & Altay, 2001). Katilimin siirekliligi,
Ogrencinin bu basamakta ilerledigini ve sonraki diizey olan ‘“deger verme”

asamasina hazirlandigini gosterir.

Sonug olarak, tepkide bulunma basamagi, 6§renmenin aktif katilima doniistiigii
kritik bir asamadir. Bu diizeyde birey, yalnizca farkinda olmakla kalmaz, ayni
zamanda Ogrendigi bilgi ve degerleri uygulamaya baglar. Boylece duyussal
gelisimin temeli olan katilim ve etkilesim becerileri pekistirilir (Yildiz & Altun,

2020).

2.5.1.3. Deger Verme

Deger verme basamagi, duyussal gelisim taksonomisinde tepkide bulunma
diizeyinden sonra gelen ve bireyin belirli bir nesneye, olaya, faaliyete veya degere
Oonem atfetmesini ifade eden asamadir (Krathwohl, Bloom & Masia, 1964). Bu
diizeyde birey, yalnmizca katilim gostermekle kalmaz, ayni zamanda belirli
davraniglar1 ve ilkeleri benimser ve bunlart degerli buldugu i¢in siirdiiriir

(Senemoglu, 2021).
Bu basamakta 6grencinin motivasyonu artik digsal degil, icsellestirilmis

nedenlere dayanmaya baglar. Yani birey, bir etkinlige yalnizca zorunlu oldugu i¢in

degil, ona deger verdigi i¢in katilir (Demirel, 2012). Ornegin, beden egitimi
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dersinde 6grenci, fair play ilkesine dnem vererek rakibine saygili davranir veya

takim arkadaslarinin basarisin1 kendi bagarisi kadar 6nemser.

Deger verme, bireyin davranislarinda tutarlilik ve siireklilik gosterdigi bir
asamadir. Ogrenciler bu basamakta, kendi deger yargilarini gelistirerek karar alma
stireglerinde bu degerleri rehber edinir (Saban, 2002). Spor ortaminda bu, bir
sporcunun antrenmanlara diizenli katilmasi, saglikli yasam aligkanliklarini

benimsemesi veya sportmenlik kurallarina uymasi ile somutlasir.

Bu diizeyde 6gretmenin rolii, 6grencilerin olumlu degerleri benimsemelerini
destekleyecek ortami saglamaktir. Model olma, deger odakli etkinlikler diizenleme
ve 0grencilerin bu degerleri deneyimleyerek 6grenmelerini saglama, bu siirecin en

etkili yontemlerindendir (Demirhan & Altay, 2001).

Sonug olarak, deger verme basamagi, duyussal gelisim siirecinde bireyin belirli
tutum ve davranislar igsellestirdigi kritik bir asamadir. Spor egitimi baglaminda
bu diizey, bireyin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda etik, sosyal ve kiiltiirel

acidan da gelismesine katkida bulunur (Yildiz & Altun, 2020).
2.5.1.4. Orgiitleme

Bloom’un duyussal alan taksonomisi, bireylerin yalnizca biligsel
ogrenmelerini degil; ayn1 zamanda deger, tutum ve inanglarin1 da kademeli bir
bicimde gelistirmeyi hedefler. Bu taksonomide “Orgilitleme” basamagi, bireyin
sahip oldugu degerleri birbiriyle biitlinlestirmesi, aralarinda hiyerarsi kurmasi ve

kendi kisisel deger sistemini olusturmasi siirecini ifade eder (Bloom, 1956).

Orgiitleme diizeyinde birey, daha énce kazandig1 deger ve inanglari bir araya
getirerek onlari bir biitiinliik icinde yeniden diizenler. Bu siire¢, yalnizca degerlerin
kabul edilmesiyle smirli kalmaz; ayn1 zamanda bireyin bu degerleri kendi
yasaminda nasil konumlandiracagina ve diger degerlerle nasil bagdastiracagina

iliskin kararlar almasini da igerir (Krathwohl, Bloom & Masia, 1964).
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Baska bir ifadeyle, orgiitleme basamaginda birey degerler arasinda oncelik
siras1 olusturur, bazilarin1 temel ilke haline getirirken bazilarmi destekleyici
konumda tutar. Boylece kisi, davraniglarin1 yonlendiren daha istikrarlt bir deger
sistemine ulagir. Ornegin, bir 6grenci “diiriistlik” ve “basar’” degerlerini
benimsemisse, Orgiitleme asamasinda bu iki degeri nasil uzlastiracagini ve
hangisini 6ncelikli gorecegini belirler. Bu siireg, bireyin kendi kimligini ve yasam

felsefesini sekillendirmesinde kritik rol oynar (Anderson & Krathwohl, 2001).

Egitim acisindan bakildiginda, oOrgiitleme basamagi oOgrencilerin yalnizca
belirli tutumlar1 edinmelerini degil, ayn1 zamanda bu tutumlari kendi deger
sistemlerine uygun sekilde yerlestirmelerini hedefler. Boylelikle bireyler, sahip
olduklar1 degerleri farkli yasam alanlarinda daha kararli ve biitiinciil bicimde

9% ¢e

sergileyebilirler. Ozellikle beden egitimi ve spor derslerinde “fair-play”, “sayg1”
ve “igbirligi” gibi degerlerin 6grencilerin kisisel deger sistemiyle biitiinlesmesi,
onlarin yalnizca spor ortaminda degil, giinliik yasamda da bu degerleri davranis

haline getirmelerine katki saglar (Demirel, 2017).

Sonug olarak orgiitleme, Bloom’un duyussal alan taksonomisinde bireyin
degerleri yalnizca kabul etmesi degil, aym1 zamanda onlar1 kendi iginde
yapilandirarak tutarli bir sistem haline getirmesi siirecidir. Bu asama, duyussal
gelisimin daha {ist basamaklarina gecis i¢in temel bir 6n kosuldur (Bloom, 1956;

Krathwohl vd., 1964; Demirel, 2017).

2.5.1.5. Kisilik Haline Getirme

Bloom’un duyussal alan taksonomisinde en {ist basamak “kisilik haline
getirme”dir. Bu diizey, bireyin daha once kabul ettigi ve sistemlestirdigi degerleri
yasaminin ayrilmaz bir parcast haline getirmesi anlamina gelir. Yani birey, sahip
oldugu degerleri yalnizca digsal bir kural olarak degil, kendi kisiligini ve kimligini

yansitan bir 6zellik olarak benimser (Krathwohl, Bloom & Masia, 1964).

Bu asamada degerler, bireyin davranislarini siirekli olarak yonlendiren temel

dlgiitlere doniisiir. Ornegin; “adalet”, “sorumluluk” ya da “saygi1” gibi degerler,
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kisinin gilinliik yasaminda dogal olarak sergiledigi tutum ve davranislara yansir.
Artik birey, bu degerleri uygulamak i¢in 6zel bir ¢aba gdstermez; ciinkii onlar

kisiliginin kalic1 bir unsuru haline gelmistir (Bloom, 1956).

Kisilik haline getirme, ayn1 zamanda bireyin degerleri arasinda biitiinliik
saglamasi ve bu degerleri farkli yasam alanlarinda tutarli bigimde sergilemesiyle
de ilgilidir. Boylece birey hem &6zel yasaminda hem mesleki yasaminda hem de
sosyal iligkilerinde ayni degerleri igsellestirmis bir tutum sergiler. Bu durum,
egitimde ulasilmak istenen en lst diizey hedeftir; cilinkii bireyin 6grendiklerini
igsellestirerek kendi karakterine yansitmasi, kalict 6grenmenin ve toplumsal

gelisimin temelini olusturur (Anderson & Krathwohl, 2001).

Beden egitimi ve spor baglaminda disiiniildiiglinde, kisilik haline getirme
ogrencilerin yalnizca sportif kurallart 6grenmesiyle sinirli degildir. Fair-play
ruhunun, takim ¢alismasinin, sayginin ve disiplinin 6grencinin kisiliginde kalici
bir davranis bigimine doniismesi bu basamagin en somut gostergesidir. Boylece
ogrenciler, sporda kazandiklar1 degerleri yalnizca oyun alaninda degil, gilinliik

hayatlarinda da sergilerler (Demirel, 2017).

Sonu¢ olarak, kisilik haline getirme basamagi, bireyin degerleri
benimsemesinden ¢ok Oteye gecerek, onlari yasaminin merkezine yerlestirmesi,
kimliginin ayrilmaz bir unsuru haline getirmesi ve tiim davranislarina yansitmasi

stirecidir (Krathwohl vd., 1964; Bloom, 1956; Demirel, 2017).

2.6. Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim, bireyin bedensel hareketlerini bilingli bir bigimde kontrol
etmesi, bu hareketleri belirli bir ama¢ dogrultusunda diizenlemesi ve zaman
igerisinde gelistirmesi siirecidir. Kisacasi, sinir sistemi ile kaslarin esgiidimli

calisarak hareketi ortaya ¢ikarmasidir (Harrow, 1972).

Bu gelisim siireci dogumdan itibaren baslar ve yasam boyu devam eder. Ilk

cocuklukta temel devinimsel beceriler (yiirime, kosma, yakalama vb.)
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ogrenilirken, ilerleyen yaslarda daha karmasik ve 6zel hareketler kazanilir. Spor,
sanat ve mesleki faaliyetler psikomotor gelisimin ileri diizeyde desteklenmesini

saglayan alanlardir (Simpson, 1972).

Psikomotor gelisimin en onemli Ozelliklerinden biri, 6grenilen hareketlerin
tekrar ve uygulama yoluyla otomatiklesmesidir. Baslangicta dikkat ve yogun ¢aba
gerektiren hareketler, diizenli uygulama sayesinde daha hizli, hatasiz ve dogal
bigimde yapilabilir hale gelir. Ornegin, yeni 6grenen bir 6grencinin top siirme
hareketinde zorlanmasi olagandir; ancak tekrarlarla bu beceri akici bir hale

dontisiir (Dave, 1970).

Ayrica psikomotor gelisim yalnizca kas giicli ve hareket kabiliyetiyle siirh
degildir. Denge, esneklik, koordinasyon, hiz, g¢eviklik ve ritim duygusu da
psikomotor gelisimin 6nemli boyutlar1 arasinda yer alir. Bu beceriler, giinliik
yasamda oldugu kadar spor ve mesleki egitimde de basari i¢in belirleyici rol oynar

(Demirel, 2017).

Psikomotor gelisim ayni zamanda bireyin 6zgiivenini ve disiplinini de etkiler.
Ogrenciler yeni bir beceriyi kazandiklarinda kendilerine olan giivenleri artar;
diizenli ¢alisma ve tekrar siiregleri ise onlarin sabir ve kararlilik gibi kisilik
ozelliklerini giiclendirir. Bu nedenle psikomotor alan, yalmizca fiziksel degil;

duyussal ve sosyal gelisimle de yakindan iligkilidir (Aydin, 2014).

Sonug olarak psikomotor gelisim, bireyin hem temel devinimsel becerilerini
hem de karmasik hareketleri 6grenmesini, gelistirmesini ve yasaminda etkin
sekilde kullanmasinm ifade eder. Egitimde psikomotor gelisimin desteklenmesi,
Ogrencilerin yalnizca sportif ve sanatsal faaliyetlerde degil; ayn1 zamanda giinliik
yasam becerilerinde de basariya ulagsmalar1 acisindan kritik 6neme sahiptir.
Ozellikle beden egitimi dersleri, 6grencilerin denge, koordinasyon, hiz, ceviklik
ve ritim gibi psikomotor becerilerini gelistirmeleri i¢in sistemli bir ortam sunar.
Bu derslerde kazanilan motor beceriler, 0grencilerin saglikli bir yasam tarzi
edinmelerine, sosyal iligkilerini giiclendirmelerine ve 6zgiivenlerini artirmalarina

dogrudan katki saglar (Simpson, 1972; Demirel, 2017).
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2.6.1. Psikomotor Gelisim Taksonomisi

Bloom’un taksonomisi genellikle biligsel ve duyussal alanlarda incelenmis olsa
da, 6grenmenin 6nemli bir boyutu da psikomotor gelisimdir. Psikomotor alan,
bireyin zihinsel siiregleri ile kas hareketleri arasindaki koordinasyonu igeren
becerileri kapsar. Baska bir ifadeyle, 6grenilenlerin bedensel hareketlere, fiziksel
becerilere ve el-g6z koordinasyonuna yansimasi psikomotor gelisimin temelini

olusturur (Simpson, 1972).

Psikomotor gelisim, 6zellikle beden egitimi, spor, sanat ve mesleki egitim gibi
alanlarda kritik Oneme sahiptir. Bu gelisim siireci, bireyin yalnizca kas
hareketlerini ger¢eklestirmesi degil; ayn1 zamanda hareketleri belli bir diizen, hiz,

dogruluk ve estetik i¢cinde yapabilmesiyle ilgilidir (Dave, 1970).

Bloom’un psikomotor alana yonelik ¢alismalar1 daha sonra farkl
arastirmacilar tarafindan detaylandirilmistir. Bu kapsamda Dave, psikomotor
taksonomisi; taklit , manipiilasyon, hassasiyet , artikiilasyon ve dogallagma olmak

tizere 5 basamaktan olusmaktadir( Dave, 1970).

Benzer sekilde Simpson’un psikomotor taksonomisi ise algilama, hazirlik,
kilavuz esliginde yapma, mekaniklesme, karmasik beceriler, uyarlama ve yaratma
basamaklarindan olusmaktadir. Bu modelde bireyin once hareketi fark etmesi,
sonra basit uygulamalarla baglamasi, daha sonra ise karmasik ve yaratici beceriler

gelistirmesi hedeflenir (Simpson, 1972).

Psikomotor gelisim siireci, 6grencilerin yalnizca fiziksel yeterliliklerini degil,
ayn1 zamanda 6zgiiven, disiplin ve igbirligi gibi sosyal-duygusal 6zelliklerini de
destekler. Ozellikle beden egitimi derslerinde kazanilan motor becerilerin planl
bir sekilde gelistirilmesi, 6grencilerin hem sportif basarilarini hem de giinliik

yasam becerilerini dogrudan etkiler (Demirel, 2017).

Sonug olarak, psikomotor gelisim Bloom’un taksonomisinin tamamlayici bir

boyutu olarak ele alinmali, bireylerin zihinsel ve duygusal 6grenmelerinin yani sira
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fiziksel becerilerinin de sistemli bir bigimde gelistirilmesi hedeflenmelidir (Dave,

1970; Simpson, 1972; Demirel, 2017).

2.6.1.1. Algilama

Bloom’un egitim hedefleri taksonomisi, baslangicta bilissel ve duyugssal
alanlara odaklanmis olsa da sonradan psikomotor alan i¢in de siniflamalar
gelistirilmistir. Bloom ve arkadaslari psikomotor beceriler i¢in ayrintili bir alt
kategori listesi olusturmamis, bu bosluk daha sonra egitim bilimciler tarafindan
doldurulmustur (Simpson, 1972; Harrow, 1972). Ozellikle Elizabeth Simpson
(1972), psikomotor alandaki 6grenmeleri yedi basamakli bir hiyerarsi seklinde
tanimlamis ve algilama (perception) bu hiyerarsideki ilk diizey olarak belirtilmistir
(Simpson, 1972). Benzer sekilde Anita Harrow (1972) da psikomotor 6grenme
alanini koordinasyon derecesine gore siralarken en temel kategorilerden biri olarak

algisal becerileri vurgulamistir (Harrow, 1972).

Algilama diizeyi, bireyin bir motor beceriyi gerceklestirebilmek i¢in ihtiyag
duyulan ¢evresel ipuglarin1 duyu organlari araciligryla fark etmesi ve yorumlamasi
siirecini ifade eder. Baska bir deyisle algilama, duyusal uyaricilar1 segip onlari
hareket i¢in anlamli hale getirme becerisidir (Simpson, 1972). Bu diizeyde 6grenci,
gorsel, isitsel, dokunsal vb. uyaranlar arasindan ilgili olanlar1 ayirt eder ve bunlari
bir hareketi yonlendirmek iizere ¢eviri yaparak kendi igsel rehberligine doniistiiriir
(Harrow, 1972; Simpson, 1972). Ornegin, bir deney diizeneginde makinenin
cikardig1r sesi dikkatlice dinleyerek ariza belirtisini tanimak ya da yemegin
kokusundan ocaktaki 1sinin ayarlanmasi gerektigini fark etmek algilama diizeyine
ait davraniglardir (Simpson, 1972). Bu asamada dikkat etme, gozlem yapma, ayirt
etme, secme ve tanima gibi eylemler 6n plandadir. Algilama diizeyi, psikomotor
O0grenmenin temelini olusturur; birey ancak gerekli ipuclarin1 dogru algiladig
takdirde sonraki asamalarda hazirbulunusluk gelistirebilir ve karmasik becerilere

dogru ilerleyebilir (Harrow, 1972).

Beden egitimi ve spor dersleri baglaminda, algilama diizeyi 6grencilerin motor

becerileri edinmesinde kritik bir baslangi¢ basamagidir. Ogrenciler yeni bir
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fiziksel beceri 6grenirken 6nce o beceriyle iliskili uyaricilari algilamay1 6grenirler.
Omegin beden egitimi Ogretmeni bir basketbol pasmi nasil atacagini
gosterdiginde, 6grencinin Oncelikle 6gretmenin el ve viicut pozisyonunu, topun
hizin1 ve yoniinii dikkatle izlemesi gerekir. Bu sayede Ogrenci, pas verme
becerisinin temel ipuclarini algilar. Klasik bir 6rnek olarak, bir 6grencinin atilan
bir topun izledigi yoriingeyi gozlemleyip topun nereye diisecegini tahmin ederek
onu yakalamak icin dogru yere hareket etmesi verilebilir. Bu davranis algilama
diizeyindeki bir beceriyi gosterir (Simpson, 1972). Benzer sekilde, bir futbol
kalecisinin penalti atisinda topa vuran oyuncunun beden dilini ve agilarini algilayip
koseye yonelik bir ¢ikarim yapmasi ya da bir kosucunun hakemin tabancasinin
sesini duyup ¢ikis yapmaya hazirlanmast hep algilama diizeyine Ornek
davraniglardir. Bu tiir algisal beceriler, 6grencilerin dogru zamanda dogru tepkileri

verebilmesi i¢in 6n kosul niteligindedir.

Sonug olarak, psikomotor alanin algilama basamagi, 6grencilerin ¢evresel
ipuglarini etkin bi¢imde duyumsayarak beden koordinasyonlarini baglatabildikleri
temel asamadir ve oOzellikle beden egitimi ve spor etkinliklerinde beceri
O0greniminin ilk adiminmi olusturmaktadir. Egitimciler, bu diizeyi gelistirmek i¢in
ogrencilere dikkatli gozlem yapma firsatlar1 sunmali ve kritik ipuglarina
odaklanmalarin1 tesvik etmelidirler. Boylece Ogrenciler, ileriki asamalardaki
uygulama ve beceri gelistirme siireclerine saglam bir algisal temel ile gecis

yapabilirler.

2.6.1.2. Kurulum

Kurulum (set), bireyin belirli bir motor davranisi gergeklestirebilmek igin
zihinsel, duygusal ve fiziksel agidan hazir olma durumunu ifade eder. Bu
basamakta birey, dnceden algiladig1 ipuclarim1 harekete gecirebilmek amaciyla
gerekli durusu, tutusu, ekipmani ve zihinsel odagi hazirlar (Simpson, 1972).
Kurulum, yalnizca kas ve eklem pozisyonunun ayarlanmasi degil; ayni zamanda
hareket Oncesi niyetin ve konsantrasyonun olusmasi siirecini de kapsar (Harrow,
1972). Bu nedenle kurulum dilizeyi, motor becerilerin etkin bi¢imde

uygulanabilmesi i¢in kritik bir ara basamak olarak goriiliir. Birey, bu agamada
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hareketin gerektirdigi fiziksel diizenlemeleri yaparken zihinsel olarak da eyleme

odaklanir ve gerekli duygusal motivasyonu saglar.

Beden egitimi ve spor derslerinde kurulum basamagi, 6grencinin hedeflenen
beceriyi uygulamaya baslamadan once yaptigi hazirliklart igerir. Ornegin
voleybolda servis atisindan 6nce 6grencinin ayaklarii dogru pozisyona getirmesi,
topu uygun yiikseklikte tutmasi ve vurus yapacagi kola odaklanmasi bu diizeye
ornektir. Benzer sekilde atletizmde bir kisa mesafe kosucusunun ¢ikis takozuna
yerlesmesi, viicudunu dogru agiyla egmesi ve hakemin isaretini beklerken zihinsel
olarak starta hazirlanmas1 kurulum basamagina karsilik gelir. Bu sliregte 6gretmen,
Ogrencilerin dogru postiir, denge ve odaklanma tekniklerini kazanmasina rehberlik
eder; ¢linkii yanlis kurulum, sonraki hareketin etkinligini ve dogrulugunu olumsuz

etkileyebilir (Magill & Anderson, 2017).

Sonug olarak kurulum diizeyi, psikomotor becerilerin 6grenme siirecinde
algisal farkindaliktan uygulamaya gegiste bir koprii gérevi goriir. Bu asama, hem
hareketin giivenligini hem de verimliligini artirir. Egitim ortamlarinda 6grencilerin
dogru kurulum aligkanligi edinmeleri, ilerleyen basamaklarda daha karmasik
becerileri hatasiz ve verimli sekilde yerine getirmelerine temel hazirbulunuslugu

saglar.

2.6.1.3. Kilavuzlama

Kilavuzlama (guided response), bireyin yeni 6grenmeye basladigi bir motor
beceriyi, 6gretmen, antrendr ya da daha deneyimli bir kisinin rehberligi esliginde
uyguladigi asamadir. Bu diizeyde 6grenci, dnce model hareketi izler, ardindan
sozel yonlendirme, fiziksel yardim veya gorsel ipuglariyla hareketi adim adim
uygular (Simpson, 1972). Kilavuzlama, deneme-yanilma yoluyla 6grenmeyi de
igerir; birey beceriyi tekrar ettikge hatalarini fark eder ve diizeltir (Harrow, 1972).
Boylece 6grencinin dogru teknikleri yerlesmeye baslar ve bagimsiz uygulamaya

gecis icin gerekli temel olusturulur.
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Beden egitimi ve spor derslerinde kilavuzlama, 6zellikle teknik becerilerin
dgretiminde kritik neme sahiptir. Ornegin basketbolda turnike atisin1 dgrenen bir
Ogrenci, Once Ogretmenin hareketi yavas tempoda gosterisini izler; ardindan
O0gretmenin sozel yonergeleri (“Once sag ayaginla adim at, sonra topu kaldir”)
esliginde deneme yapar. Benzer sekilde cimnastikte bir 0grenci, 6gretmeninin
elleriyle destek vererek yaptigi takla hareketinde hem giiven hisseder hem de dogru
viicut pozisyonunu Ogrenir. Bu silirecte Ogretmenin aninda verdigi doniitler
(feedback), hatalarin hemen diizeltilmesini ve 6grenmenin pekismesini saglar

(Magill & Anderson, 2017).

Kilavuzlama asamasinin en 6nemli islevi, 6grencinin hata yapma korkusunu
azaltarak giivenli bir 6grenme ortami saglamasidir. Bu sayede 6grenci, karmasik
goriinen hareketleri daha rahat deneyebilir ve basariya ulastikca motivasyonu artar.
Diizenli geri bildirim ve tekrarla, kilavuzlama basamagindaki davranislar zamanla
otomatiklesmeye baglar ve bir sonraki asama olan mekaniklesmeye gecis icin

zemin hazirlanir.

2.6.1.4. Mekaniklesme

Mekaniklesme (mechanism), bireyin daha once rehberlik ve tekrarlarla
ogrendigi bir motor beceriyi artik temel diizeyde bagimsiz ve dogru bigcimde
gergeklestirebilme agamasidir. Bu diizey, kilavuzlama asamasindan daha ileri bir
performansi ifade eder; ¢iinkii beceri artik bilingli ¢aba gerektirmeden, belirli bir
akicilik ve hizla yapilabilir hale gelmistir (Simpson, 1972). Mekaniklesme
stirecinde hareketin koordinasyonu, zamanlamas: ve dogrulugu artar; hata oram
azalir. Bu asama, otomatiklesmenin ilk basamagi olarak goriilebilir (Harrow,

1972).

Beden egitimi ve spor dersleri baglaminda mekaniklesme, 6grencinin temel
teknikleri giivenilir bir sekilde uygulamaya baslamasi anlamma gelir. Ornegin
voleybolda parmak pas ¢alismalar1 sirasinda baslangigta sikga hata yapan bir
Ogrenci, diizenli tekrarlar ve geri bildirimlerle teknigi artik dogru ve seri bi¢imde

yapabilir hale gelir. Benzer sekilde ylizme dersinde kulag ve nefes
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koordinasyonunu 6grenen bir 6grenci, artik bu hareketleri diistinmeden ve ritmik
bicimde gergeklestirebilir. Bu noktada 6gretmenin rolii, 6grencinin teknigini ince
ayarlarla gelistirmek ve daha karmasik becerilere gecisini kolaylagtirmaktir

(Magill & Anderson, 2017).

Mekaniklesme asamasi, psikomotor becerilerin kalict hale gelmesi ve
performansin giivenilir bigimde stirdiiriilmesi agisindan kritik bir esigi temsil eder.
Egitim siirecinde bu diizeye ulagmak, 6grencinin sonraki asama olan beceri haline
getirme seviyesine hazir oldugunu gosterir. Bu nedenle beden egitimi
Ogretmenleri, mekaniklesme siirecini desteklemek i¢in diizenli uygulama,
kontrollii tekrar ve oyun temelli etkinlikler gibi yontemler kullanarak 6grencilerin

hem teknik dogruluklarint hem de performans stirekliligini artirmalidir.
2.6.1.5. Beceri Haline Getirme

Beceri haline getirme bireyin bir motor beceriyi yiliksek dogruluk, hiz ve
koordinasyonla gerceklestirebilme diizeyidir. Bu asamada hareket, yalnizca temel
diizeyde degil; ileri diizeyde akicilik ve giivenilirlikle yapilir (Simpson, 1972).
Kilavuzlama ve mekaniklesme asamalarinda kazanilan teknik, bu basamakta
optimum performans seviyesine ulasir. Hareketin uygulanisi sirasinda enerji kayb1
minimumdur, hareketler akiskan ve kontrolliidiir (Harrow, 1972). Bu nedenle
beceri haline getirme, psikomotor 6grenmede ustalik Oncesi en 6nemli asama

olarak kabul edilir.

Beden egitimi ve spor derslerinde bu diizey, 6grencinin teknikleri ¢esitli
kosullar altinda, dogru formdan &diin vermeden uygulayabilmesi anlamina gelir.
Ornegin basketbolda top siirme becerisini beceri haline getirmis bir 6grenci, hem
hizli hem de yon degistirerek top siirebilir; rakip baskisi altinda bile kontroliinii
kaybetmez. Benzer sekilde voleybolda parmak pas teknigini bu diizeyde 6grenmis
bir sporcu, farkli yiikseklik ve hizdaki toplara dogru sekilde pas atabilir. Bu
asamada 0gretmenin gorevi, 6grencinin performansini daha da gelistirmek i¢in hiz,
zorluk seviyesi ve ¢evresel kosullar1 degistirerek uygulama firsatlar1 sunmaktir

(Magill & Anderson, 2017).
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Beceri haline getirme basamagi, bireyin motor becerileri yalnizca kontrollii
ortamlarda degil, degisken ve dinamik kosullarda da sergileyebilmesini saglar.
Spor ortaminda bu diizeye ulasmak, dgrencinin yarisma, oyun veya turnuva gibi
daha stresli ortamlarda da etkili performans gostermesinin 6niinii agar. Bu nedenle
beden egitimi Ogretmenleri, bu agamada o6grencilerin tekniklerini pekistirirken
ayn1 zamanda kondisyon, dikkat ve karar verme becerilerini de destekleyecek

aktiviteler planlamalidir.

2.6.1.6. Yaratma

Yaratma (origination), psikomotor becerilerin en iist diizeyi olup bireyin sahip
oldugu motor becerilerden yola ¢ikarak 6zgiin, yeni ve karmagik hareket oriintiileri
gelistirebilme yetenegini ifade eder (Simpson, 1972). Bu asamada birey yalnizca
mevcut teknikleri tekrarlamaz; onlar1 farkli durumlara uyarlayarak, yeni
kombinasyonlar olusturarak veya yaratici ¢oziimler bularak uygular. Yaratma
diizeyi, becerilerin otomatiklesmesinden sonra gelen ve yaraticilikla harmanlanan
bir ustalik agamasidir (Harrow, 1972). Bu diizeyde bireyin sahip oldugu bilgi,

deneyim ve motor kontrol, 6zgiin performanslar sergilemesini miimkiin kilar.

Beden egitimi ve spor derslerinde yaratma basamagi, 6grencinin teknikleri
yaratict sekilde kullanabilmesini ve farklt oyun kosullarina yenilik¢i ¢dziimler
iiretebilmesini icerir. Ormegin voleybolda {ist diizey bir dgrenci, standart smag
teknigini oyunun gidisatina gore farkli agilarda ve hizlarda uygulayarak rakibi

sasirtabilir. (Magill & Anderson, 2017).

Yaratma basamagina ulasmak, sporcularin rekabet¢i ortamda fark
yaratabilmesini saglar. Egitim siirecinde bu diizeye ulasan bireyler, yalnizca
mevcut teknikleri uygulamakla kalmaz; degisen sartlar karsisinda yenilikgi
¢oziimler gelistirerek oyunun seyrini degistirebilir. Beden egitimi 6gretmenleri, bu
asamada Ogrencilere yaratic1 hareket tasarlama, yeni oyun bigimleri gelistirme
veya farkli spor dallarindaki teknikleri harmanlama gibi gorevler vererek
yaraticilig1 tesvik edebilir. Boylece 6grenciler, motor becerilerini yalnizca kural

temelli degil, yaratici baglamlarda da kullanma firsat1 bulur.
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin gere¢ ve yontem kisminda ¢alismada kullanilan model, arastirma
grubu, veri toplama araglar1 ve veri analizleri siirecinde kullanilan yOntemler
konularinda bilgilere yer verilmistir. Deney ve kontrol gruplari arasindaki bilissel,
duyugsal ve psiko-motor alanlardaki farkliliklar karsilastirilarak arastirmanin

problemine yanit verilmeye calisilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma Beden Egitimi ve Spor Dersinde Ydnlendirilmis Bulus ile Esli
Calisma Yontemlerinin kullanimin 6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor
beceri gelisim diizeylerine lizerinde etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla
nicel arasgtirma yontemlerinden deneysel desen c¢ergevesinde planlanmistir.
Arastirmada deneysel desenlerden olan Solomon Dort Gruplu Deneme Modeli
kullanilmistir. Bu model hem 6n testin etkisini kontrol etmeye hem de deneysel
islem (bagimsiz degisken) ve son test sonuglart arasindaki iliskinin dogrulugunu
arttirmaya olanak taniyan karmasik ancak giicli bir deneysel yaklagimdir.
Modelde seckisiz olarak iki deney ve iki kontrol grubu belirlendikten sonra bir
deney ve bir kontrol grubuna beden egitimi dersinin voleybol iinitesine
baslamadan once Ogretilecek konulara iliskin biligsel, duyussal ve psikomotor
diizeylerini 6l¢gmek amaciyla arastirmact gozetiminde iki gdzlemci tarafindan 6n-
test uygulamasi yapilmistir. Deney gruplarina miidahale edilip kontrol grubuna
miidahale edilmez ve tiim gruplarin son testleri Olgiilerek karsilagtirma yapilir

(Karasar,2014).

Deney ve kontrol gruplart seckisiz olarak belirlenmistir. Deney gruplar ile
Yonlendirilmis Bulus ile Esli ¢alisma Yontemleri kullanilarak ders islenmis olup
kontrol grubuna miidahale edilmeyip geleneksel yontemler ile ders islenmeye

devam etmistir.
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3.1.1. Arastirma Deneysel Deseni

Tablo 1. Aragtirmanin deneysel deseni

Gruplar On Test Islem Son Test
Grup 1 (Deney Grubu- | Var Haftada 40 dakika | Var
On Testli) Biligsel Alan Bilgi Testi, | 9 hafta siireyle | Bilissel Alan Bilgi Testi, Beden Egitimi
N= 25 Beden Egitimi Dersi | Yonlendirilmis Dersi Tutum Olgegi ve Psikomotor
Tutum Olgegi ve | Bulus ve Esli | Degerlendirme Testi
Psikomotor Calisma
Degerlendirme Testi Yontemiyle ders
isleme

Grup 2 (Kontrol Grubu-
On Testli)
N=25

Var
Bilissel Alan Bilgi Testi,

Beden Egitimi Dersi
Tutum  Olgegi  ve
Psikomotor

Degerlendirme Testi

Haftada 40 dakika
9 hafta siireyle
geleneksel 6gretim
yontemiyle  ders

isleme

Var
Bilissel Alan Bilgi Testi, Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi ve Psikomotor

Degerlendirme Testi

Grup 3 (Deney Grubu-
On Testsiz)
N=25

Yok

Haftada 40 dakika

9 hafta siireyle
Y onlendirilmis
Bulus ve Esli
Calisma
Yontemiyle ders
isleme

Var
Bilissel Alan Bilgi Testi, Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi ve Psikomotor

Degerlendirme Testi

Grup 4 (Kontrol Grubu-
On Testsiz)
N=25

Yok

Haftada 40 dakika
9 hafta siireyle
geleneksel 6gretim
yontemiyle  ders

isleme

Var
Biligsel Alan Bilgi Testi, Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi ve Psikomotor

Degerlendirme Testi
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3.2. Arastirma Grubu

Bu ¢aligmada arastirma grubunu 2024-2025 egitim-6gretim yili igerisinde
Fatih Ortaokulunda Ogrenim gormekte 6. Sif Ogrencileri olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6.simif ogrencileri iizerinde yapilmis olmasinin nedeni, 7. ve 8. simf
ogrencilerinin sinava hazirlik asamasinda olmasi ve 6. sinif dgrencilerinin beden
egitimi ve spor dersi miifredatlarinda segili spor dalinin voleybol bransi olmasidir.
Arastirma i¢in Fatih Ortaokulunun secilmesinin nedeni proje okulu olmasi, beden
egitimi ve spor d0gretmenlerinin tecriibeli ve daha dncesinde deneysel arastirmalarda
gorev almis olmasidir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu ortaokulda 6grenim gérmekte
olan 6-A, 6-B,6-D, 6-E subelerinin 6grencileri olusturmaktadir. Random (tesadiifi)
secilmig olan dort sinif icerisinde deney ve kontrol gruplariin belirlenmesi yansiz
olarak gerceklestirilmistir. Secilen dort gruptan ikisi deney ikisi kontrol grubunu
olusturmustur. Deney grubunda 25 kiz, 25 erkek; kontrol grubunda 25 kiz 25 erkek
olmak iizere toplamda 100 Ogrenci olusturmustur. Gruplar homojen dagilim
gostermistir. G1 (6n test-son test deney grubu, n=25), G2 (6n test-son test kontrol
grubu, n=25), G3 (son-test deney grubu, n=25) ve G4 (son test kontrol grubu, n=25).
Aragtirma grubundaki bireylerin tamami 12 yasinda olup, yas degiskeni bakimindan
homojen bir yap1 gostermektedir. Cinsiyet degiskeni incelendiginde, G1 ve G2
gruplarinda 12 kiz (%48) ve 13 erkek (%52) katilimci yer alirken; G3 ve G4
gruplarinda 13 kiz (%52) ve 12 erkek (%48) katilimci yer almistir. Tanimlayici
istatistiki bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere iliskin demografik bilgiler

Grup n %
Kiz 12 48,0
Deney Grubu (On Test — Son test) Erkek 13 52,0
Grup-1 Toplam 25 100,0
Kontrol Grubu (On Test — Son Test) Kiz 12 48,0
Grup 2 Erkek 13 52,0
Toplam 25 100,0
Kiz 13 52,0
Deney Grubu (Son Test) Grup-3 Erkek 12 48,0
Toplam 25 100,0
Kontrol Grubu (Son Test) Grup-3 Kiz 13 52,0
Erkek 12 48,0
Toplam 25 100,0
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Tablo 2 (devam)

Cekirdek 77 77,0

o e Genis 17 6,0

Aile Tipi Parcalanmis 6 6,0
Toplam 100 100

Spor Yapan 58 58,0

Spor Yapma Durumu Spor Yapmayan 42 42,0
Toplam 100 100

Yiizme 9 15,5

Voleybol 10 17,2

Spor Branst Basketbol 4 6,9
Futbol 22 37,9

Diger 13 224

Toplam 58 100

40-69 1 1,0

70-84 43 43,0

Not Ortalamasi 85-100 56 56.0
Toplam 100 100

3.3. Veri Toplama Araclari

Calismada dort veri toplama araci birlikte  kullanilmustir. Bunlar sirasiyla
“Kisisel Bilgi Formu, Voleybol Biligsel Alan Degerlendirme Testi, Voleybol
Psikomotor Alan Degerlendirme Gozlem Formu, Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

olarak alt basliklar halinde agiklanmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcinin cinsiyet, yasi, aile tipi, Spor yapma durumu,
spor bransi ve not ortalamasi ile ilgili sorular arastirmaci tarafindan katilimcilara

sorulmustur.
3.3.2. Voleybol Bilissel Alan Degerlendirme Testi

Calismada ogrencilerin bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla Sivrikaya (2009)
tarafindan uzman goriigleri alinarak gelistirilen Voleybol Bilissel Alan Degerlendirme
Testi kullanilmigtir. Biligsel Alan Degerlendirme Testi Milli Egitim Bakanligi 6. sinif
voleybol iinitesine gore hazirlanmistir. Voleybol iinitesinin belirtke tablosu

yapilmugtir. Unite belirtke tablosunda yer alan kazanimlar dikkate alinarak, her
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kazanimi 6lgen 3 soru yazilmistir. Kapsam gecerligini saglamak igin islenecek her
konu ile ilgili sorulara yer verilmistir. Voleybol Biligsel Alan Degerlendirme Testi
voleybol oyun kurallari, saha oOlglileri ve pas gesitlerini igeren 20 soruluk coktan
se¢meli olarak uygulanmistir. Testte yer alan her soru i¢in, dogru cevaplara 1, yanlis
ve bos birakilan veya birden fazla isaretlenmis olan cevaplara ise 0 puan verilerek

degerlendirilmistir.
3.3.3. Voleybol Psikomotor Alan Degerlendirme Goézlem Formu

Arastirmada Ogrencilerin psikomotor beceri diizeylerini 6lgmek amaciyla;
Sivrikaya (2009) tarafindan uzman goriisii alinarak gelistirilen Voleybol Psikomotor
Alan Degerlendirme Gozlem Formu kullanilmistir. Goézlem formunda voleybol
tinitesindeki  beceriler, parmak pas, manget pas ve alttan Onden servis

degerlendirmeleri yer almaktadir.

Gozlem formlar1 hazirlanmadan 6nce voleybol ile ilgili kaynaklar taranmis ve
6. sinif beden egitimi dersi yillik planinda psiko-motor alanda yer alan kazanimlar goz
Online aliarak, her bir beceri i¢in Olgiilmesi gerekli olan kritik davraniglar
belirlenmistir. Gozlem formunda yer alan her kritik davranis 5’li kategori lizerinden
degerlendirilmistir. Kritik davranmigin goézlenmesi sirasinda verilen "5" puan, o
davranisin teknige uygun sekilde kazanildigini veya gdzlendigini; "1" puan ise,

davranigin kazanilmamis ya da gézlenmemis oldugunu ifade etmektedir.

Ogrencilerin becerilere ait performanslarin1 6lgmek igin; voleybol alaninda
uzman ve arastirmaci tarafindan gozlem formlar1 doldurulmustur. Gézlem formlari
doldurulmadan Once, arastirmact ve uzman bir siire beraber caligsarak gozlemde
kullanacaklart esaslar1 birlikte belirlemislerdir. Bu durumun gelistirilen araglarin

gecerliligini ylikselttigi sdylenebilir (Vurat, 2000; Sevim, 1997).
3.3.4. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

Aragstirmada 6grencilerin duyussal beceri diizeylerini 6l¢gmek amaciyla; Giillii

(2009) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi kullanilmustir. Olgek,
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11 maddesi olumsuz 24 maddesi olumlu olmak iizere 35 maddeden olusmaktadir.
Olgek tek boyutlu olup likert tipi 5°li dereceleme tiiriinde ve *“(1) Tamamen
Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen
Katiliyorum” bigiminde tasarlanmustir. Olgekte alinacak en diisiik puan 35 ve en

yiiksek puan 175 tir.

3.4. Verilerin Toplama Siireci

Kontrol ve deney gruplari belirlendikten sonra biligsel, duyussal ve psikomotor
On test yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin psikomotor gelisimlerini incelemek
amaciyla yapilan dlgiimlerinde dogrudan 6lgme yontemiyle not verilmistir. Kontrol
gruplarina kurumda gorevli olan beden egitimi ve spor Ogretmeni arastirmaci
gozetiminde geleneksel Ogretim yontemleriyle ders islerken; deney gruplarina
aragtirmact yonlendirilmis bulus ve esli c¢alisma yontemlerini kullanarak ders
islemistir. 9 haftalik ders sonrasi yapilan 0On testler tekrarlanarak son test

gerceklestirilmistir. On test ve son test ile calisma toplamda 11 hafta siirmiistiir.

Calismaya baslamadan Once ve g¢alisma bitiminin ardindan yapilan testler
esnasinda arastirmaci ile kontrol grubunun derslerine giren Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni gozlemci olarak yer almistir. Calismada toplam da iki gdzlemci bir
aragtirmacit bulunmaktadir. Arastirmact ve 2 gozlemci tarafindan verilen puanlarin
aritmetik ortalamasi alinarak, her 6grenciye ait her beceri i¢in tek tek uygulama

puanlari elde edilmistir.

Beden Egitimi ve Spor dersleri ortaokullarda haftada 2 saat seklinde
islenmektedir. 1 ders saati (40 dakika) aragtirmaci tarafindan sinifta yonlendirilmis
bulus ve haftalik ders programima uygun ilgili konu islenmistir. ikinci ders saatinde
konu yoOnlendirilmis bulus yontemiyle sozel olarak ve esli ¢alisma yoOntemiyle
uygulamali anlatim olarak islenmistir. Ogrencilere teorik ve uygulamali ders
anlatimlarinda konuya iligskin sorular yoneltilerek onlardan alinan geri bildirimlere
yonelik ipuglari verilerek istenilen bilgiye kendi ¢abalariyla ulagsmalart amaglanmustir.
Uygulama esnasinda ogrencilerin ikili gruplar halinde arastirmaci tarafindan

gosterilen ¢alismay1 yaptirarak dersi interaktif sekilde islemek amaglanmistir. Kontrol
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gruplarinda ise siire gelen geleneksel yontemler kullanilarak 40+ 40 dakikalik dersler

seklinde uygulamali olarak islenmistir.

Islem Oncesi

Arastirma Oncesinde Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Enstitiisiinden etik kurul izni alindiktan sonra, Balikesir il merkezinde yer alan bir
ortaokul se¢ilmis olup okulda gorev yapan Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni ve Okul
Miidiirii ile uygulama ve arastirma siirecine iligkin gerekli bilgiler verilerek agiklama
yapilmistir. Daha sonra arastirmanin ve ol¢iimlerin yapilabilmesi i¢in Milli Egitim
Bakanligindan Balikesir ilinde belirlenen ortaokul i¢in arastirma izni almmustir.
Yansiz olarak smiflar secilmistir. Secilen siniflardaki 6grencilerle goriisiilmiis olup
aragtirmaya iliskin gerekli bilgiler verilmistir. Arastirmaya katilan &grencilerin
ailelerinden gerekli izinlerin alinmasi igin veli izin formu dagitilmis olup veliler

deneysel ¢alismayla ilgili bilgilendirilmistir.

Arastirma baglamadan bir hafta 6ncesinde 1 deney ve 1 kontrol grubunun
biligsel, duyussal ve psikomotor gelisim diizeylerini 6lgmek amaciyla On testleri
okulun kadrolu beden egitimi 68retmeni olan 2 gbzlemci ve arastirmaci esliginde

alinmustir.

Deney Siireci

Arastirma baglamadan bir hafta ©6nce Deney Grubu o6grencilerine
Yonlendirilmis Bulus ve Esli Calisma Y 6ntemleri ile ilgili bilgilendirme amagli konu
anlatimi yapilmustir. Ogrencilerin kavrayabilecegi basit diizeyde 6rnek konu belirlenip
soru cevap seklinde ilerlenerek yontemler hakkinda yeterli bilgi edinmeleri

saglanilmistir. Ardindan deney grubunun derslerine gecilmistir

2-3-4 Haftalar;

Deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilere sirasiyla voleybolda temel

bilgiler ve parmak pas konular1 islenmistir.
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» Deney grubunda yer alan 6grencilere ilk hafta voleybolun tarihgesi ve oyun
kurallar1, ikinci hafta voleybolda temel bilgiler ve iiciincii hafta voleybolda
parmak pas konulari islenmistir. Deney grubundaki 6grencilere teorik konular
smifta arastirmaci tarafindan yonlendirilmis bulus yontemi kullanilarak
islenmistir. Arastirmaci tarafindan konu dogrudan anlatilmak yerine sorular
sorarak ipuglar1 vererek konunun 6zilinii 6grencinin kavramasini amaglamistir.
Ogrenciler, dgretmenin verdigi ipuglar1 ve yonlendirici sorular esliginde
kurallar1 kesfetmis, ardindan parmak pas teknigine gec¢ilmistir. Bu sliregte
ogrenciler grup ¢alismalar ile deneme-yanilma yoluyla dogru durus ve pas
tekniklerini 6grenmis, Ogretmen rehberliginde hata tespiti ve diizeltme
uygulamalar1 yapilmistir. Boylece 6grencilerin biligsel diizeyde kurallart
anlamalari, psikomotor diizeyde ise parmak pas becerisini gelistirmeleri
hedeflenmistir.

e Kontrol grubunda yer alan 6grencilere ilk hafta voleybolun tarihgesi ve oyun
kurallar1, ikinci hafta voleybolda temel bilgiler ve iiciincii hafta voleybolda
parmak pas konular1 geleneksel yontemler kullamlarak islenmistir. Ogretmen,
konular1 dogrudan anlatim ve gdsteri yontemiyle sunmus; 6grenciler bilgileri
pasif bi¢cimde dinleme gergeklestirmistir. Parmak pas teknigi Ogretmen
tarafindan model olarak gosterilmis, ardindan 6grenciler sirayla bireysel
denemeler yapmistir. Hatalar 6gretmen tarafindan dogrudan diizeltilmis, ancak
ogrencilerin kendi kesif silireclerine veya akran etkilesimlerine sinirli diizeyde

yer verilmistir.
5-6-7 Haftalar:

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilere sirasiyla voleybolda parmak

pas ve manset pas konular1 islenmistir.

> lkinci asamada &grenciler yonlendirilmis bulus ydntemiyle parmak pas ve
manset pas arasindaki farkliliklar1 kesfetmis, bu teknikleri oyun i¢inde islevsel
olarak ayirt etmeleri saglanmistir. Esli calisma yontemi, 6grencilerin ikili ve
ticlii gruplar halinde diizenli paslagmalar yaparak birbirlerinden 6grenmelerine

imkan tanimistir. Teknik dogruluk akran izleme, hata yakalama ve aragtirmaci
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doniitleriyle pekistirilmistir. Ogrenciler bireysel denemelerle hatalarmi fark
etmis ve esli caligmalarla parmak pas ve manset past ayn1 anda uygulamaya
koymuslardir. Boylece hem teknik beceriler pekigsmis hem de isbirligi ve
sorumluluk alma gibi sosyal beceriler desteklenmistir.

e Kontrol grubunda bu siiregte 6grenciler geleneksel yontemlerle voleybolda
parmak pas ve manset pas 6grenmislerdir. Ogretmen, teknik hareketlerin
asamalarin1 acgiklamis ve her bir 6grenciden bireysel tekrarlar yapmasim
istemistir. Parmak pas ve manset pas arasindaki farklar dogrudan aktarilmas,
ogrencilerin kendilerinin kesfetmesine firsat verilmemistir. Ders siirecinde

daha ¢ok “goster ve uygulat” yaklasimi benimsenmistir.

8-9-10 Haftalar:

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilere voleybol servis konusu

islenmistir. Son hafta ise genel tekrar yapilmistir.

» Deney siirecinin son asamasinda odak noktasin1 servis becerileri
olusturmustur. Deney grubu Ogrencilere alttan servis teknigi yonlendirilmis
bulus yontemiyle kesfettirilmis; arastirmaci, yanlis ve dogru uygulamalari
karsilastirmali olarak gostererek 6grencilerin dogru teknigi kendilerinin fark
etmesini saglamistir. Esli ve grup calismalar1 kapsaminda 6grenciler servis
denemeleri yapmus, takim oyunlar1 ve kii¢iik yarigsmalar yoluyla becerilerini
pekistirmistir. Bu siiregte yalnizca psikomotor becerilerin gelisimi degil, ayni
zamanda esli calismanin sagladigi karsilikli gozlem ve geri bildirimlerle
O0grenme slirecinin kalict hale gelmesi amaclanmistir. Son hafta 6nceki
haftalarda islenen tiim konular yonlendirilmis bulus ve esli ¢alisma yontemleri
kullanilarak 6zet gegilmistir. Boylece 6grencilerin 9 haftalik deney siirecinde
edindikleri bilgileri kalic1 hale getirmelerine olanak taninmistir.

e Son asamada kontrol grubu 6grencileri alttan servis teknigini yine 6gretmen
merkezli yontemlerle 6grenmislerdir. Arastirmanin son haftasinda kontrol
grubu calisma planina uygun olmasi agisindan onceki haftalarin genel tekrari
takrir, sunug gibi 6gretmen merkezli geleneksel yontemlerle 6zet seklinde

anlatilmistir. Ogretmen, dogru teknikleri uygulamali olarak gdstermis,
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ardindan dgrencilerden ayni hareketleri tekrar etmeleri istenmistir. Ogrenciler
bireysel servis atiglart yapmig, 6gretmen hatalar1 aninda diizeltmistir. Derslerde
esas olarak 6gretmenin bilgi aktarici ve diizeltici rolii 6n planda olmustur. Bu
siirecte 6grencilerin 6grenmeleri daha ¢ok tekrar ve 6gretmen yonlendirmesi
yoluyla gergeklesmis, akran igbirligine dayali 6grenme deneyimlerine agirlik

verilmemistir.
Islem Sonrasi

9 hafta ders siiresinin tamamlanmasinin ardindan 6grencilerin arastirma
baslangicinda yapmis olduklar1 6n testler (biligsel, duyussal ve psikomotor testleri)
tiim gruplara iki hafta boyunca tekrarlanarak arastirmaci gozetiminde 2 gézlemci ile
son test uygulanmistir. Arastirma oncesi bilgilendirme, 6n testlerin alinmasi, 9
haftalik ders anlatimi1 ve son testlerin alinmasiyla birlikte arastirma toplam 12

haftada tamamlanmustir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda verilerin analizinde kullanilan SPSS 22.0 yazilimi,
analiz siireglerinin giivenilir bir sekilde yiiriitiilmesini saglamistir. Ik olarak normallik
varsayimlari i¢in carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, bircok degiskende
degerler £2 sinirlar1 iginde yer almaktadir; baz1 degiskenlerde basiklik +3’iin biraz
tizerinde olmasina ragmen, literatiirde ¢arpiklik degerinin +2’ye kadar ve basikligin
+7’ye kadar kabul edilebilir oldugu ifade edilmektedir (Kim, 2013; Bryne & Hair,
2010). Bu nedenle parametrik testlerin kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. Her bir
degisken icin ortalama, standart sapma ve etki biiyilikligii ile sunulmustur. Deney ve
kontrol grubu arasindaki farkini belirlemek adina 2x2 tekrarli dlglimler ANOVA testi
kullanilmistir. Bu analizde, zaman (6n test ve son test) ve grup (Deney ve Kontrol)
faktorlerinin ana etkileri ve zaman*grup etkilesimi degerlendirilmistir. Gruplar arasi
ve grup ici degisimlerin istatistiksel anlamlilik diizeyleri ANOVA testi ile elde
edilmistir. iki yonli ANOVA sonuglarindan elde edilen kismi eta-kare () 0.01'
kiigiik, 0.06 orta ve 0.14 degerlerin biiyiik bir etki biiytikliigiinii ifade ettigini
gostermektedir (Cohen, 1988). Ek olarak, 6n test uygulanmayan deney (G3) ve kontrol
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(G4) gruplarinin son test puanlart arasindaki fark bagimsiz 6rneklem t-testi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda, gruplar arasi farkin biiyiikliigiinii degerlendirmek
amaciyla Cohen’in d etki biiytikliigii hesaplanmigtir. Cohen (1988)’e gore d degerinin
0.20 kiigiik, 0.50 orta ve 0.80’in tizeri biiyiik bir etkiyi gostermektedir.

Aragtirma grubunun On- Test Son- Test Degerlerine iliskin tanimlayici

istatistiki bilgiler Tablo 3 ‘de gdsterilmistir.

Tablo 3. Arastirma grubu 6n-test son-test degerlerine iligkin tanimlayici istatistiki

bilgiler
Olciimler N Ort. Ss Carpikhk Basikhik

Biligsel Test On -Test 50 5.58 1.98 402 -363

Biligsel Test Son -Test 50 13.26 4.99 -115 -1.689
Tutum On -Test 50 10594  19.32 -196 435

Tutum Son -Test 50 130.10 39.01 -193 -1.748
Psikomotor Alan Manset Pas On -Test 50 17.42 3.39 =762 1.009
Psikomotor Alan Manset Pas Son -Test 50 27.62 9.75 -020 -1.872
Psikomotor Alan Parmak Pas On -Test 50 16.74 3.68 520 2.385
Psikomotor Alan Parmak Pas Son- Test 50 2550 10.06 020 -1.859
Psikomotor Alan Servis On -Test 50 17.80 3.97 536 3.569
Psikomotor Alan Servis Son -Test 50 26.54 12.27 024 -1.851

Tablo 3’te Arastirmada kullanilan degiskenlere ait garpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde, ¢arpiklik degerlerinin —0.76 ile +0.53, basiklik degerlerinin
ise —1.87 ile +3.57 arasinda degistigi goriilmiistiir. George ve Mallery (2010) ile Field
(2013)’e gore, +2 araligindaki carpiklik ve basiklik degerleri, verilerin normal
dagilima yakin oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda, arastirmada yer alan
degiskenlerin biiylik cogunlugunun normal dagilim varsayimimi karsiladigi ve

parametrik testlerin uygulanabilir oldugu sdylenebilir.

3.6. Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmanin  Etik Kurul onayi, Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Komisyonunca 30.12.2024 tarihli ve 2024/12-32 sayili toplantisinda

alinan karar geregi uygun bulunmustur.

61



4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, Yonlendirilmis Bulus ve Egli Caligma Y ontemleri
kullanarak ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde biligsel, duyugsal ve
psikomotor gelisim diizeyleri iizerinde bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla

yapilan istatistiksel analizlerin sonuglar1 asagida verilmistir.

4.1. Bilissel Alan Testine Ait Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin biligsel test 6n ve son
Olctimlerinin karsilastirilmasina iliskin tekrarli 6l¢timler i¢in 2 yonlii Anova sonuglari

Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Deney ve kontrol gruplarinin bilisgsel test 6n ve son dlglimlerinin

karsilastirilmasina iligkin tekrarli 6lglimler igin 2 yonlii anova sonuglari

ANOVA
ANOVA (Ol¢iim) (Ol¢iim*Grup) ANOVA (Grup)
Kar Kar
Degiske
Grup Ort.+Ss Kare e e
n

Oortt. F p n» Ortt. F p n*» Ortt F p n?

Bilisse Deney 5.28+2.07
I(On-  Kontro
5.88+1.87
Test) | 14745 415. 00 89 615. 173. 00 783 475. 148. 00 756

36 0 6 04 25 O 24 97 O

Biligse Deney 17.92+1.38

I (Son-
Kontro

Test) | 13.26+4.99

Tablo 4’te deney ve kontrol gruplarinin bilissel test 6n test ve son test puanlari
karsilastirildiginda, olgiim faktorii (6n test—son test) agisindan anlamlhi bir fark
bulunmustur (F=415.36, p<.001, n>=.896). Bu sonug, her iki grubun da 6n testten son
teste biligsel performans diizeylerinde anlamli bir artis gosterdigini ortaya

koymaktadir. Elde edilen n?=.896 degeri Cohen’in (1988) siniflandirmasina gore
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bliyiik bir etki biiytiikliigiine karsilik gelmektedir. Bu bulgu, uygulama siirecinin genel

olarak biligsel performans lizerinde giiclii bir etki yarattigin1 géstermektedir.

Bununla birlikte, 6l¢iimxgrup etkilesimi de anlamli bulunmustur (F=173.25,
p<.001, n?>=.783). Bu durum, deney ve kontrol gruplarinin 6n testten son teste bilissel
performanslarindaki degisimin birbirinden farkli oldugunu gostermektedir. Yani, her
iki grup gelisim gosterse de deney grubundaki artigin kontrol grubuna gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. n?>=.783 degeri1 biiyiik etki diizeyindedir
ve bu etkilesimin gili¢lii oldugunu ifade etmektedir. Bu bulgu, uygulanan 6gretim
yonteminin biligsel beceriler tizerindeki etkisinin grup tiiriine bagl olarak degistigini
ve deney grubunun yontemden belirgin bi¢cimde daha fazla faydalandiginm

gostermektedir.

Son olarak, grup ana etkisi de anlamli bulunmustur (F=148.97, p<.001,
n?=.756). Bu bulgu, genel olarak (6l¢iim diizeyinden bagimsiz olarak) deney grubunun
biligsel test puanlarinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
N*=.756 degeri yine biiylik etki biiyilikliigiinii ifade etmektedir. Dolayisiyla,
yonlendirilmis bulus ve esli calisma yonteminin bilissel becerileri gelistirmede

geleneksel 6gretim yontemine kiyasla ¢ok giiclii bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

4.2. Duyussal Alan Testine Ait Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin beden egitimi dersi tutum
6lceginin 6n ve son Olclimlerinin karsilastirilmasina iliskin tekrarli 6l¢iimler icin 2

yonlii Anova sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Deney ve kontrol gruplariin tutum 6n ve son 6l¢iimlerinin

karsilastirtlmasina iligkin tekrarli 6l¢timler i¢in 2 yonlii anova sonuglari

ANOVA
ANOVA (Ol¢iim) (Ol¢iim*Grup) ANOVA (Grup)
Kare Kare Kare
Ort. F n” Ort. F p 2 Ortt F p n

Degisken Grup Ort. +Ss
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Tablo 5

(devam) Deney 104.21113
14592.6 46.2 49 3755 118 00 712 31969 187 00 796
Tu"tum Kontro 107.44+23 4 0 0 844 92 0 44 53 0
(On- | 91
Test)
Tutum  Deney 167;530&3'
(Son- oo 130.10£14
Test) I 24

Tablo 5’te deney ve kontrol gruplarinin tutum On test ve son test puanlari
karsilastirildiginda, olgiim faktoriine (On test—son test) ait farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir (F=46.20, p<.001, n?>=.490). Bu bulgu, her iki grubun da
uygulama siireci sonunda beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir artig
gosterdigini ortaya koymaktadir. Elde edilen m?=.490 degeri Cohen’in (1988)
siiflandirmasina gore biiylik etki biiyiikliigiine karsilik gelmektedir. Bu sonug,
yapilan 6gretim uygulamalariin 6grencilerin tutumlarin1 genel olarak olumlu yonde

etkiledigini gostermektedir.

Olgiim x Grup etkilesimi de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F(=118.92, p<.001, n*=.712). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin 6n testten son
teste tutum puanlarindaki degisim diizeylerinin birbirinden farkli oldugunu
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, her iki grup da gelisim gdstermis olsa da deney
grubundaki artig kontrol grubuna gore ¢ok daha yiiksektir. Elde edilen n?>=.712 degeri
biiylik diizeyde bir etkiyi temsil etmektedir ve uygulanan G6gretim ydnteminin
ogrencilerin derse yonelik tutumlarini gelistirmede gii¢lii bir etkisinin bulundugunu

gostermektedir.

Son olarak, grup ana etkisi de anlamlidir (F=187.53, p<.001, n?>=.796). Bu
sonug, Ol¢clim diizeyinden bagimsiz olarak deney grubunun genel tutum puanlarinin
kontrol grubundan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. n>=.796
degeri Cohen’e (1988) gore biiylik bir etki biiyiikliigiine karsilik gelmektedir.
Dolayisiyla, yonlendirilmis bulus ve esli ¢alisma yonteminin Ogrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarini gelistirmede geleneksel yonteme kiyasla oldukga

etkili oldugu sdylenebilir.
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4.3. Psikomotor Alan Testine Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin psikomotor alan testine
yonelik 6n ve son dlglimlerinin karsilastirilmasina iliskin tekrarli Slgtimler igin 2 yonlii

Anova sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Deney ve kontrol gruplarinin psikomotor alan testleri 6n ve son élgiimlerinin

karsilastirilmasina iligkin tekrarli 6lglimler igin 2 yonlii anova sonuglari

ANOVA (Olgiim) ANOVA (Ol¢iim*Grup) ANOVA (Grup)
Kare Kare Kare
Ort. F p n Ort. F p 1’ Ort. F p

Degisken Grup Ort. + Ss

Manget _Deney  17.72+2.11

(On-  Kontro 17 33
Test) | 124 2601.00 400.3 000 893 2061.16 317.2 000 869 234256 223.8 000 823
Mansct _Deney _ 37.00+2.14 5 6 1
(Son-  Kontro
Test) | 18.24+2.47
Deney  17.12+2.45
Parmak
(On- 1918.44 216.3 000 818 2152.96 242.8 000 835 2520.04 2319 000 829
Test) Ko?tro 16.36:44.62 6 1 4
Parmak Deney  35.16+2.61
(Son-  Kontro
Test) | 15.8442.30
Deney  18.88+3.62
Servis
(On- 1909.60 1435 000 749 2862.25 2151 000 818 413449 3852 000 889
Test)  Kontro 5 5 6

I 16.72+4.09

Servis Deney  38.32+3.20

(Son-  Kontro
Test) | 14.76+2.83

Tablo 6’da deney ve kontrol gruplarinin manset pas on test ve son test puanlari
karsilastirildiginda, l¢lim faktoriine (6n test—son test) ait farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir (F=400.35, p<.001, n?>=.893). Bu bulgu, her iki grubun da
uygulama siireci sonunda manset pas becerilerinde anlamli bir artig gosterdigini ortaya
koymaktadir. Elde edilen n?=.893 degeri, Cohen’in (1988) siniflandirmasina gore
biiylik etki biiylikliigiine karsilik gelmektedir. Bu sonug¢, uygulanan ogretim
yontemlerinin 6grencilerin psikomotor gelisimlerini genel olarak olumlu yo6nde

etkiledigini gostermektedir.
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Olgiim x Grup etkilesimi de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=317.26, p<.001, 1*=.869). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin 6n testten son
teste manset pas performanslarindaki degisim diizeylerinin birbirinden farkli oldugunu
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, her iki grup da gelisim gostermis olsa da, deney
grubundaki artis kontrol grubuna goére ¢cok daha yiiksektir. Elde edilen n*=.869 degeri
biiylik diizeyde bir etkiyi temsil etmektedir ve yonlendirilmis bulus ile esli ¢aligma
yonteminin Ogrencilerin psikomotor becerilerini gelistirmede giiglii bir etkisinin

bulundugunu gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin parmak pas on test ve son test puanlari
karsilagtirildiginda, 6lgiim faktoriine (6n test—son test) ait farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir (F=216.36, p<.001, n?>=.818). Bu bulgu, her iki grubun da
uygulama siireci sonunda parmak pas becerilerinde anlamli bir artig gosterdigini ortaya
koymaktadir. Elde edilen n*=.818 degeri Cohen’in (1988) simiflandirmasina gore
bliyiik etki biiylikligiine karsilik gelmektedir. Bu sonug, yapilan &gretim
uygulamalarinin 6grencilerin psikomotor gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini

gostermektedir.

Olgiim x Grup etkilesimi de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=242.81, p<.001, n*=.835). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin 6n testten son
teste parmak pas performanslarindaki degisim diizeylerinin birbirinden farkli
oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, her iki grup da gelisim gostermis olsa da
deney grubundaki artig kontrol grubuna gore ¢ok daha yiiksektir. Elde edilen n>=.835
degeri biiylik diizeyde bir etkiyi temsil etmektedir ve uygulanan 6gretim yonteminin

parmak pas becerilerini gelistirmede giiglii bir etkisinin bulundugunu goéstermektedir.

Son olarak, grup ana etkisi de anlamlidir (F=231.94, p<.001, 1?>=.829). Bu
sonug, Olclim diizeyinden bagimsiz olarak deney grubunun genel parmak pas
puanlarinin  kontrol grubundan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. *=.829 degeri Cohen’e (1988) gore biiyiikk bir etki biiyiikliigiine
karsilik gelmektedir. Dolayisiyla, yonlendirilmis bulus ve esli ¢alisma yonteminin
Ogrencilerin parmak pas becerilerini gelistirmede geleneksel yonteme kiyasla oldukga

etkili oldugu sdylenebilir.
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Deney ve kontrol gruplarinin servis On test ve son test puanlari
karsilastirildiginda, l¢iim faktoriine (6n test—son test) ait farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir (F=143.55, p<.001, n?>=.749). Bu bulgu, her iki grubun da
uygulama siireci sonunda servis becerilerinde anlamli bir artis gosterdigini ortaya
koymaktadir. Elde edilen n*=.749 degeri Cohen’in (1988) smiflandirmasina gore
bliylik etki biyiikligiine karsilik gelmektedir. Bu sonug, yapilan &gretim
uygulamalarinin &grencilerin psikomotor becerilerini genel olarak olumlu yo6nde

etkiledigini gostermektedir.

Olgiim x Grup etkilesimi de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=215.15, p<.001, n*=.818). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin 6n testten son
teste servis performanslarindaki degisim diizeylerinin birbirinden farkli oldugunu
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, her iki grup da gelisim gostermis olsa da deney
grubundaki artis kontrol grubuna gore ¢ok daha yiiksektir. Elde edilen n?>=.818 degeri
biiyiik diizeyde bir etkiyi temsil etmektedir ve uygulanan Ogretim yoOnteminin
Ogrencilerin servis becerilerini gelistirmede giicli bir etkisinin bulundugunu

gostermektedir.

Son olarak, grup ana etkisi de anlamli bulunmustur (F=385.26, p<.001,
n?=.889). Bu sonug, 6l¢iim diizeyinden bagimsiz olarak deney grubunun genel servis
puanlarmin  kontrol grubundan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. n?>=.889 degeri Cohen’e (1988) gore biiyiik bir etki bliyiikliigiine
karsilik gelmektedir. Dolayisiyla, yonlendirilmis bulus ve esli ¢alisma ydnteminin
ogrencilerin servis becerilerini gelistirmede geleneksel yonteme kiyasla oldukga etkili

oldugu soylenebilir.

» Salomon dort gruplu deneysel desen kapsaminda 6n test uygulanmayan gruplar
(G3-G4) i¢in analizler gerceklestirilmistir. Bu gruplar, deneysel islemin
etkisini On testin olas1 0grenme veya duyarhilik etkisinden bagimsiz olarak
incelemek amaciyla desene dahil edilmistir. Bu dogrultuda, G3 (6n testsiz
deney) ve G4 (6n testsiz kontrol) gruplarina ait son test puanlar1 arasinda
anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi

Tablo 7’°de sunulmustur
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Tablo 7. On test uygulanmayan deney (grup 3) ve kontrol (grup 4) gruplarmin son
Test puanlaria iliskin bagimsiz érneklemler T- testi sonuglar

Degiskenler Grup N Ort. Ss t df p Cohen d
Deney 25 1748 150 15375 48 000 4.35
Biligsel Son Test Kontrol o5 720 299
Deney 25 16928 796 26250 48 000 7.42
Tutum Son Test Kontrol 25 9708 11.17
Psikomotor Alan Deney 25 3648 331 18430 48 000 5.21
Manset Pas Son test Kontrol 25  18.36 3.64
Deney 25 3284 380 15655 48 000 4.43
Psikomotor Alan
Parmak Pas Son test Kontrol 25 1748 3.10
Deney 25 3600 376 19456 48 000 5.52
Psikomotor Alan
Servis Son test Kontrol 25 1832 254

Tablo 7° de Deney ve kontrol gruplarinin biligsel son test puanlar
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(t(48)=15.38, p<.001). Bu bulgu, 6n test uygulanmayan gruplarda da deneysel islemin
ogrencilerin biligsel performansini anlamli diizeyde artirdigini gostermektedir. Elde
edilen Cohen’s d=4.35 degeri Cohen’in (1988) siniflandirmasina gore ¢ok biiyiik bir
etki biiyilikliigiine karsilik gelmektedir. Bu sonug, uygulanan 6gretim yonteminin

biligsel beceriler iizerinde son derece gliclii bir etki yarattigini ortaya koymaktadir.

Tutum son test puanlar1 incelendiginde, deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamli bir fark saptanmistir (t(48)=26.25, p<.001). Bu fark, deney grubunun kontrol
grubuna kiyasla beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyinin anlamli bigimde daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Cohen’s d=7.42 degeri Cohen’in (1988)
siiflandirmasina gore ¢ok biiyiik bir etki biiyiikliigline isaret etmektedir. Bu bulgu,
uygulanan 6gretim yonteminin dgrencilerin derse yonelik tutumlarini giiclendirmede

oldukea etkili oldugunu gostermektedir.
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Manset pas son test puanlari incelendiginde, deney ve kontrol gruplar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur (t(48)=18.43, p<.001). Bu fark, deney grubunun psikomotor
performansinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha yiliksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Elde edilen Cohen’s d=5.21 degeri, Cohen (1988)’e gore ¢ok biiyiik bir
etki biiytikliigline karsilik gelmektedir. Bu sonug, uygulanan 6gretim yonteminin

manget pas becerisini gelistirmede giiclii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Parmak pas son test puanlari incelendiginde, deney ve kontrol gruplari arasinda
anlaml fark bulunmustur (t(48)=15.66, p<.001). Bu fark, deney grubunun kontrol
grubuna gore daha yiliksek performans sergiledigini gostermektedir. Elde edilen
Cohen’s d=4.43 degeri Cohen’in (1988) smiflandirmasina goére ¢ok biiyiik bir etki
biiytikliigiine karsilik gelmektedir. Bu sonug, uygulanan 6gretim yonteminin parmak

pas becerilerinin gelisimine 6nemli 6l¢iide katki sagladigini gostermektedir.

Servis son test puanlar karsilastirildiginda, deney ve kontrol gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t(48)=19.46, p<.001). Bu fark, deney
grubunun servis becerilerinde kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
bir performans sergiledigini gostermektedir. Cohen’s d=5.51 degeri Cohen’in (1988)
siniflandirmasina gore ¢ok biiylik bir etki biiylikliigline isaret etmektedir. Bu sonug,
uygulanan Ogretim ydnteminin servis becerilerini gelistirmede giicli bir etki

yarattigini gostermektedir.

On test uygulanmayan gruplara iliskin bulgular, deneysel islemin etkisinin 6n
testten bagimsiz olarak da giiclii bicimde ortaya ciktigin1 gostermektedir. Tim
degiskenlerde anlamli farklar ve ¢ok biiytiik etki biiyiikliikleri (Cohen’s d = 4.35-7.42)
elde edilmistir. Bu sonuglar, Solomon dort gruplu modelin 6ngdrdiigii bigimde,
deneysel yontemin etkisinin On testin olasi 6grenme veya duyarlilik etkisinden
bagimsiz olarak da gecerli ve giicli oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
yonlendirilmis bulus ve esli ¢alisma yonteminin, biligsel, duyussal ve psikomotor
alanlarda 6grenci gelisimini desteklemede yiiksek diizeyde etkili bir 6gretim yaklagimi

oldugu sonucuna varilmastir.
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5. TARTISMA

Bu boélimde aragtirmanin bulgularindan elde edilen sonuglar ve arastirma
konusuna iligkin yapilan diger calismalarin karsilastirilmasi yapilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular, deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubuna gore bilissel,
duyussal ve psikomotor alanlarda anlamli diizeyde daha yiiksek gelisim gosterdigini
ortaya koymustur. Bu sonug, 6grenci merkezli 6gretim yaklagimlarinin beden egitimi
dersinde 6grenme siirecini daha etkin ve kalic1 hale getirdigini gdstermektedir. Ayrica
sonuglar, 6gretim siireclerinde Ogrenci etkinligini 6n plana ¢ikaran yaklasimlarin

geleneksel yontemlere kiyasla daha etkili oldugunu desteklemektedir.

Yapilan aragtirmalar ve gozlemler beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
derslerinde genellikle geleneksel yontemlerden faydalandigini gosterir. Yildiz (2013),
aragtirmasinda beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ogunlukla geleneksel yontemleri tercih
etmelerini doniit vermede yasanan sikintilar, 6gretmenin bilgi yetersizligi, uygun ders
ortaminin olmamasi, 6gretmen merkezli ders islenmesi, ders saatlerinin yetersizligi,
ders dis1 etkinliklerin fazla olmasi, 6grencinin istememesi ve gorev yaptig1 okuldaki

Ogrencinin seviyesinin diisiik olmas1 gibi nedenlerle agikladiklarini ifade etmistir.

Y onlendirilmis bulus yonteminin uygulandigi gruplarda Tablo 4’de belirtildigi
gibi deney grubu 6grencilerinin kontrol grubunda yer alan 6grencilere kiyasla anlamli
ve yiiksek diizeyde bilissel puanlarinin arttig1 bulgusuna rastlamilmistir. Ogrencilerin
bilgiye ulagma siirecine aktif olarak katildiklarinda 6grenmenin daha kalici hale
geldigini gostermektedir. Bruner (1961), bireyin bilgiyi disaridan hazir bigimde almak
yerine kendi zihinsel siiregleriyle yapilandirdiginda anlamli  6grenmenin
gergeklestigini vurgular. Bu arastirmanin bulgulart da Bruner’in bu goriisiini
desteklemektedir. Ayni sekilde Yalvug vd. (2022), calismalarinda kesfetmeye dayali
o0grenme ortamlarinin teknik becerilerde ve kavramsal yapilandirmada pozitif etkisi
olduguna dair bulgulara rastlamistir. Ayrica 6grencilerin konuyu sorgulama, neden-
sonug iligkisi kurma ve strateji gelistirme becerilerinde gozlenen ilerleme,
yapilandirmact  6grenme  yaklasiminin  bilissel alan  iizerindeki  etkisini
dogrulamaktadir (Fosnot, 2005; Demirel, 2012). Benzer sekilde, Yildiz (2020)’1n

calismasinda da yonlendirilmis bulus yontemiyle islenen beden egitimi derslerinin
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Ogrenci basarisin1 ve 6grenme kaliciligini artirdigi rapor edilmistir. Ergiin (2019)
calismasinda yonlendirilmis bulus yontemiyle islenen beden egitimi dersi deney grubu
ogrencilerinin geleneksel yontemlerle islenen kontrol grubu 6grencilere kiyasla bilis
iistli becerilerine olumlu yonde fayda sagladigimi belirtmistir. Yine benzer sekilde
Boke (2016) beden egitimi dersinde kullanilan yontemleri incelediginde bilissel alan

gelisiminde en etkili yontemin yonlendirilmis bulus yontemi oldugunu vurgulamistir.

2025 yilinda Mo’een tarafindan yapilan bir ¢alismada, kesfe dayali yontemiyle
egitim goren dgrencilerin geleneksel yontemle 68renenlere gore daha yliksek yaratici
diistinme ve problem c¢ozme becerileri sergiledigi bildirilmistir (Mo’een, 2025).
Benzer bi¢cimde, Zhang ve arkadaslar1 (2024), 6grencilerin kavramsal 6grenme,
taktiksel farkindalik ve strateji gelistirme becerilerinde belirgin ilerleme
kaydettiklerini belirtmistir. Ayrica Choi ve arkadaslar1 (2024), 6grenci merkezli spor
modellerinin “fiziksel okuryazarlik” yoluyla i¢sel motivasyon ve bilissel farkindalik
diizeyini artirdigin1 vurgulamistir. Bu ¢aligmalarin tiimii, aragtirmamizda gézlenen
biligsel gelisimin yalnizca bilgi aktarimiyla degil, 6grencinin neden ve nasil sorularina

yanit arayarak anlam liretmesiyle aciklanabilecegini gostermektedir.

Dolayisiyla bu caligmanin sonuglari, ¢agdas 6gretim yontemlerinin biligsel
gelisimi  destekledigi yoOnilindeki bulgularla paralellik gostermektedir. Ayrica
aragtirmadaki biligsel gelisim gostergeleri, yalnizca 6gretmenin aktarici roliyle sinirlt
olmayan, Ogrencinin arastirma, sorgulama, ¢ikarim yapma ve strateji gelistirme
siireglerine dahil oldugu yontemlerle desteklendiginde daha yiiksek diizeyde
gerceklestigini ortaya koymaktadir. Bu durum, fiziksel etkinliklerin 6gretim
stireglerinde yalnizca hareket diizeyinde degil diisiinsel diizeyde de planlanmasi

gerektigini isaret etmektedir.

Tablo 5’te deney ve kontrol gruplarinin beden egitimi dersi tutum dlgegi 6n
test ve son test puanlar1 karsilastirildiginda, deney grubundaki 6grencilerin kontrol
grubundaki Ogrencilere gore yiiksek diizeyde bir artis gosterdigi bulgusuna
rastlanilmistir. Dolayisiyla 6grenci merkezli yontemlerden yonlendirilmis bulus ve
esli calisma yonteminin Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini

gelistirmede geleneksel yonteme kiyasla oldukca etkili oldugu sdylenebilir. Aym
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zamanda bu bulgu, esli ¢alisma yonteminin 6grencilerin derse olan ilgisini, aidiyet
duygusunu ve motivasyon diizeyini artirdigina isaret etmektedir. Ayni dogrultuda,
Ozkal (2007) ve Goleman (1996) da esli calismanm empati, sorumluluk ve is birligi
becerilerini  gelistirerek duyugsal 6grenmeyi destekledigini belirtmistir. Deney
grubunda gozlenen bu olumlu degisim, Ogrencilerin hem o&gretmenle hem de
akranlariyla kurduklari etkilesimin 6grenmeye olan igsel motivasyonu artirdigina
isaret etmektedir. Bu sonug, Yildiz (2019)’un igbirlikli 6grenmenin 6grenme istegini

artirdig1 yoniindeki bulgulariyla paraleldir.

Ogrencilerin arastirma boyunca duyussal alanda belirgin bir artis gosterdigi
kaydedilmistir. Bu gelisim, 0grencinin beden egitimi dersine yoOnelik tutumunun,
ilgisinin, motivasyonunun ve ders-i¢indeki etkilesiminin artmasiyla yakindan
iliskilidir. Ogrenci merkezli ydntemlerin uygulanmasi, yalnizca biligsel degil ayni
zamanda duyussal siiregleri de olumlu yénde etkilemektedir. Ornegin, is birligine
dayal1 6grenme modellerinin 6grenci motivasyonunu, duygusal bagliligi ve aidiyet
hissini artirdig: literatiirde vurgulanmaktadir. Bu baglamda yapilandirmaci 6grenme
yaklagiminin “6grencinin bilgiyi kesfederek 6grenmesi” ilkesini destekler niteliktedir.
Benzer bi¢imde, Acikgéz (2007) ve Demirel (2012) de yonlendirilmis bulus
yonteminin 6grenmede anlamli baglantilar kurmayi kolaylastirdigimi ve kalict
ogrenmeyi destekledigini belirtmistir. Bu durum, literatiirde Johnson ve Smith
(1989)’in vurguladigi is birligine dayali 6grenme siire¢lerinin biligsel yapilandirmay1
gliclendirdigi gortsiiyle ortiismektedir. Ayni sekilde, Bores-Garcia ve arkadaslarinin
(2020) yaptig1 sistematik derleme, akran degerlendirmesi uygulamalarinin
ogrencilerin 0z-diizenleme, 6zgiiven ve sosyal sorumluluk diizeylerini artirdigini
gostermistir. Bu bulgular, arastirmamizda esli ¢alisma yontemiyle elde edilen olumlu
duyusgsal sonuglari destekler niteliktedir. Yine Zhang ve arkadaslar1 (2024), spor
egitimi modelinin &grencilerde sosyal davraniglar, katilim motivasyonu ve aidiyet
hissi yarattigini1 vurgulamistir. Bu gercevede, ¢calismamizda gézlenen tutum artiginin,
ogrencinin ders siirecinde aktif rol almasi ve akranlariyla sosyal etkilesim kurmasiyla

yakindan iligkili oldugu sdylenebilir.

Ogrenciler partnerleriyle is birligi yaparken derse daha aktif katilmus, iletisim

becerileri ve 6zglivenlerinde artig gdzlenmistir. Johnson ve Johnson (2009), is birligine
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dayal1 6grenme siireclerinin bireyin duygusal bagliligini ve motivasyonunu artirdigini
belirtmektedir. Bu arastirmadaki bulgular da bu teorik ¢erceveyle drtiismektedir. Bu
durum, beden egitimi derslerinin sadece fiziksel degil, duygusal 6grenme agisindan da
onemli bir alan oldugunu gostermektedir. Ozellikle, esli calismanin ogrenciler
arasinda empati gelistirme, sorumluluk alma ve iletisim becerilerini pekistirme gibi
duyussal kazanimlar1 destekledigi gozlenmistir. Bu baglamda, Lev Vygotsky (1978)
sosyal etkilesim yoluyla 6grenmenin énemini vurgulamustir. Ogrencilerin akranlariyla
etkilesim i¢inde olmasi, onlarin 6grenme siireclerine daha aktif dahil olmalarini
saglamaktadir. Bu da ders tutumlarmmi ve derse karsi olumlu hissiyatlarini
artirmaktadir. Buna ek olarak, akran degerlendirme ve geri bildirim stire¢leri duyussal

alanda gelisimi tetikleyici olarak ¢aligmaktadir.

Bu ¢alismada deney grubundaki 6grencilerin tutum 6l¢eginde kontrol grubuna
kiyasla daha yiiksek artis gostermesi, literatiirde bahsedilen perspektiflerle giiclii bir
uyum i¢indedir. Bu durum, beden egitimi derslerinde sadece motor becerilerin degil,
ayni zamanda 6grencinin derse katilimi, sorumlulugu, 6zgiiveni ve motivasyonuyla

iliskili duyussal kazanimlarin da dikkate alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.

Tablo 6’da belirtildigi gibi voleybol parmak pas, manset pas ve servis puanlari
karsilagtirildiginda deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol grubunda yer alan
Ogrencilere gore psikomotor alaninda anlamli diizeyde daha yliksek puana sahip
oldugu bulgusuna rastlanilmistir. Edinilen sonuglar, yonlendirilmis bulus ve esli
calisma yoOntemlerinin uygulamali derslerde etkili oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda, gorsel ve sozlii doniitiin motor beceri 6grenimi tizerindeki etkisi oldukga
giicliidiir. Ozellikle beden egitimi derslerinde kullanilan geribildirimin motor beceri
O0grenimini anlamli bi¢cimde artirdigini ortaya koymaktadir. Buna gore, 6grencilerin
motor becerileri yalnizca tekrar ederek degil hem uygulayip hem de neden-nasil iligkisi
icinde hareketin teknik ve mekanigini anlamaya yonlendirildiginde kaliciligin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, bu ¢alismadaki yontemlerin 6grencilerin
hareketi uygulama asamasinin Otesine gegerek analiz ve ¢Oziimleme siireglerini de
igeriyor olmasi, psikomotor alanda elde edilen gelisimin 6nemli bir nedenidir.

Yonlendirilmis Bulus ve Esli Calisma yontemleri, dgrencilerin yalnizca hareketi
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uygulamalarina degil, ayn1 zamanda hareketin ardindaki mekanik ve teknik siirecleri

kavramalarina da imkan tanimstir.

Boke (2020) ¢caligmasinda biligsel gelisim alaninda en biiytik etki biiyiikliigline
sahip yontemin esli caligma, psikomotor gelisim alaninda en biiytiik etki biiytlikliigline
sahip yontemin yonlendirilmis bulus yontemi oldugunu raporlamistir. Benzer bi¢cimde
Calero-Diaz, Navia ve arkadaslar1 (2025), 6gretmenlerin yonlendirilmis bulus, 6z-
denetim ve katilimci 6grenme stillerini kullandiklarinda 6grencilerin  6grenme
siirecine daha aktif katildiklarin1 ve bu durumun ¢ok boyutlu kazanimlar1 artirdigini
bildirmistir. Bu baglamda, yonlendirilmis bulus ve esli ¢alisma yontemlerinin
ogrencileri yalnizca hareketi uygulayan bireyler olmaktan ¢ikarip, anlam kuran ve
siirece katilan aktif katilimcilar haline getirdigi sdylenebilir (Demiral, Oztiirk &
Aydin, 2024). Han, Gao ve Wang (2022), doniit uygulamalarinin motor beceri
Ogrenimi tizerindeki etkisini inceledikleri meta-analizde, bilgi-performans doniitii ve
aninda geri bildirim uygulamalarinin beceri kaliciligini anlamli bigimde artirdigini
bildirmistir. 2025 yilinda Han ve arkadaslar1 tarafindan yapilan yeni bir meta-analiz
de ayni dogrultuda, sistematik geri bildirimin psikomotor becerilerin transferini
destekledigini gostermektedir (Han et al., 2025). Dolayisiyla arastirmada deney
grubunda gozlenen ilerleme, sadece Ogretim yontemi farki degil, ayni zamanda
pedagojik anlayisin 6grenci merkezli bigcimde yeniden yapilandirilmasiyla da

agiklanabilir.

Tamer (2000)’in belirttigi gibi, 6grencinin uygulama siirecinde gozlemci ve
uygulayict rollerini doniisiimlii {istlenmesi, farkindalik ve hatadan 6grenme
becerilerini artirmaktadir. Deney grubu Ogrencilerinin, partnerlerinden aldiklar
doniitler sayesinde hatalarin1 diizeltmeleri, psikomotor becerilerin kaliciligini
gliclendirmistir. Bu durum, Goleman (1996)’1in “sosyal 6grenme ve geri bildirim
temelli beceri gelisimi” goriisiinii destekler niteliktedir. Esli calisma siirecinde
Ogrencilerin birbirlerini gdézlemlemesi, hatalar1 fark etmesi ve diizeltme firsati
bulmasi; 6grenme siirecini gili¢lendirmistir. Bu durum, Bandura’nin (1977) sosyal
O0grenme kuraminda vurguladigi “model alma ve gozlemsel 6grenme” ilkeleriyle
aciklanabilir. Ayrica, 6grenenlerin Ogretici rolinii de {tstlenmeleri, psikomotor

gelisimi destekleyen “akran 6gretimi” etkisini dogurmustur. Ayrica esli ¢alismanin
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ogrenciler arasinda “akran 6gretimi” etkisi yarattigini gostermektedir. Ogrenciler hem
Ogretici hem 6grenen rolii listlenmis; bu da 6grenme siirecini pekistirmistir. Bu sonug,
Slavin (1995)’in isbirlikli 6grenme modelinde vurguladigi “karsilikli sorumluluk”

ilkesini desteklemektedir.

Bu sonuglar, literatiirdeki benzer arastirmalarla da ortiismektedir. Ornegin,
Kocak (2018) ve Ayvazo (2014), esli ve grup temelli 6grenme yaklagimlarinin beden
egitimi derslerinde teknik becerilerin kaliciligini arttirdigini bildirmistir. Bu baglamda,
yonlendirilmis bulus ve esli ¢alisma yontemleri hem biligsel farkindalik hem de

hareket becerisi gelisimini birlikte desteklemistir.

Yonlendirilmis bulus ve esli c¢alisma yoOntemlerinin etkili olabilmesi,

99 ¢

Ogretmenin roliinii “bilgi aktaricisindan” “rehber ve kolaylastiriciya” doniistiirmesini
gerektirir. Rink ve calisma arkadaslar1 (2025), gorev ilerletme basamaklarinin agik
bicimde tanimlandigr ogretim siireclerinde Ogrencilerin hem katilm hem de
performans diizeylerinin artti§ini belirtmistir. Bu durum, ¢alismamizda 6grencilerin
esli ¢aligma siirecinde hem 6gretici hem 6grenen rolii istlenmelerinin, psikomotor ve

duyussal gelisime es zamanli katki saglamasinin nedenlerinden biri olarak

degerlendirilebilir.

Ogrenci merkezli yontemlerin biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarda
anlaml katki sagladig1 goriilmektedir. Bu bulgu, 6grencinin 6grenme siirecinde aktif
rol aldig1 6gretim ortamlarinin, yalnizca bilgi aktarimini degil, kalicit 6grenmeyi de
destekledigini ortaya koyan son donem arastirmalarla paralellik gdstermektedir (Boke
& Aygun, 2025). Buna karsin, geleneksel 6gretim yontemlerinin hala yaygin bi¢gimde
kullaniliyor olmasi; 6rnegin 6grencinin pasif dinleyici roliinde kaldigi, 6gretmenin ise
agirlikl olarak bilgi aktarici konumda bulundugu yaklasimlar, ¢cagdas beden egitimi
anlayis1 agisindan dnemli bir eksiklik olusturmaktadir (Demiral, Oztiirk & Aydin,
2024). Bu durum, dersin etkilesimden ve deneyimsel 6grenmeden uzaklagmasina

neden olarak 6grencinin 6grenme motivasyonunu sinirlayabilmektedir.

Bu calismada uygulanan yonlendirilmis bulus ve esli calisma yontemleri,

Ogretim siirecinin O0grencinin aktif katilimina olanak taniyacak bi¢imde yeniden
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yapilandirilmas: gerektigine 151k tutmaktadir. Ogrencilerin derse katilim gosterdigi,
akranlaryla ig birligi yaptig1, sorumluluk aldig1 ve hareketleri yalnizca uygulamak
yerine bu hareketlerin mantigini1 kavradig1 6grenme ortamlar1 hem akademik basariy1
hem de derse yonelik tutumu giliglendirmektedir (Manninen, Quay & McCuaig, 2022;
Mo’een, 2025). Bu yaklagimlar, 6grencilerin 6z-diizenleme ve problem ¢ozme
becerilerini gelistirirken, 6grenmeye yonelik i¢sel motivasyonlarini da artirmaktadir
(Choi vd, 2024).

Biitiinciil olarak degerlendirildiginde, bilissel test puanlarindaki belirgin artis,
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarindaki giiglii yiikselis ve psikomotor
becerilerdeki genis etki biiyikliikleri, Yonlendirilmis Bulus ile Esli ¢alisma
yontemlerinin  birlikte kurgulandigi 6grenci merkezli 6gretim yontemlerinin,
geleneksel yontemlere kiyasla 6grenmenin {i¢ alaninda da yiiksek verimlilik {irettigini
gostermektedir. Ustelik Solomon deseninin &n test uygulanmayan kollarindaki ¢ok
biiyiik etki biiyiikliikleri, yontemin olgme tekrarindan kaynakli bir yapay artig

olmadigini, dogrudan dgretim tasarimindan kaynaklandigini desteklemektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin derslerinde yonlendirilmis bulus ve esli
calisma gibi 6grenci merkezli 6gretim yontemlerini sistematik bigimde kullanmalari;
egitimin niteligini artirmanin yani sira ogrencilerin biligsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerine biitiinciil bir katki saglamaktadir. Ayrica, bu yontemlerin 6gretmen-
ogrenci iligkisini daha demokratik ve etkilesim temelli bir yapiya doniistiirmesi,
O0grenme ortamlarinda siirdiiriilebilir bir 6grenme kiiltiiriinlin olugsmasina da zemin
hazirlamaktadir (Zhang vd, 2024). Ogrencilerin aktif olacaklari, akranla is birligi
icinde ¢alisacaklari, hareketleri yalnizca uygulayip gegmek yerine neden-nasil iligkisi
kurarak 6grenecekleri bir ortamin planlanmasi egitim verimi bakimindan 6nem arz
etmektedir. Bu baglamda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin derslerinde
Yonlendirilmis Bulus ve Esli Calisma gibi 06grenci merkezli ydntemleri
kullanmalarinin egitimin niteliginin artmasi, 6grencinin gelisimine katki sunmasi,
analitik diistinme gibi soyut becerileri gelistirme ve sosyal iligkilere katki saglama

acisindan son derece dnemli oldugu diisiiniilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor dersinde yonlendirilmis bulus ve esli
calisma yontemlerinin 6gretim siirecine dahil edilmesinin, Ogrencilerin biligsel,
duyussal ve psikomotor gelisim diizeyleri iizerindeki etkisi Solomon dort gruplu

deneysel desenle incelenmistir. Calismanin sonucu asagida paylasilmstir.

6.1. Sonug

Bilissel Alan: Arastirmanin deney ve kontrol grubu 6grencilerinin biligsel alan
son test puanlar karsilastirildiginda, yonlendirilmis bulus ve esli ¢alisma yontemleri
ile ders islenen deney grubu ogrencilerinin puanlarinin kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu
sonug, yonlendirilmis bulus temelli O6gretim siirecinin &grencilerin  bilgiyi

yapilandirmalarini ve kalict 6grenmelerini destekledigini gostermektedir.

Duyussal Alan: Arastirmada deney grubundaki 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutum son test puanlariin, kontrol grubuna gdre anlamli derecede
yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir (p<0,05). Bu bulgu, yonlendirilmis bulus ve esli ¢alisma
yontemlerinin 6grencilerin derse karsi ilgi, motivasyon ve olumlu tutum gelisiminde

etkili oldugunu gostermektedir.

Psikomotor Alan: Arastirmada deney grubundaki ogrencilerin voleybol
bransina yonelik parmak pas, manset pas ve servis becerilerine ait uygulama
puanlarinin, geleneksel Ogretim yontemi ile ders islenen kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli bicimde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<<0,05). Bu
sonug, uygulamaya dayali ve akran etkilesimi iceren Ogretim siireclerinin motor

becerilerin gelisiminde daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

On test uygulanmayan gruplar iizerinde yapilan son test karsilastirmalari
incelendiginde de deney grubu 6grencilerinin bilissel, duyussal ve psikomotor alan

puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli sekilde yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu
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bulgu, elde edilen gelisimin yalnizca 6n test etkisinden kaynaklanmadigini, uygulanan

Ogretim yontemlerinin dogrudan etkisini ortaya koydugunu gostermektedir.

Sonu¢ olarak bu arastirmada; yonlendirilmis bulus ve esli calisma
yontemleriyle yiirlitilen beden egitimi ve spor derslerinin, Ogrencilerin bilissel
basarilarin1 artirdigl, derse yonelik tutumlarini olumlu yonde gelistirdigi ve
psikomotor becerilerinin gelisimini destekledigi belirlenmistir. Bu baglamda, s6z
konusu yontemlerin geleneksel 6gretim yaklagimlarina kiyasla daha etkili ve islevsel

oldugu sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler

Bu calismanin sonuglart géz Oniinde bulundurularak asagidaki Onerilerde

bulunulmustur:

1. Beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin aktif katilimini artirmak

amaciyla yonlendirilmis bulus ve esli ¢alisma yontemlerine daha fazla yer verilmelidir.

2. Uzun siireli uygulamalara dayali arastirmalar yapilarak yontemlerin kalici

etkileri incelenebilir.

3. Beden egitimi 6gretmenlerine, 6grenci merkezli yontemlerin uygulanmasina

yonelik hizmet i¢i egitim programlari diizenlenmelidir.

4. Egitim politikalar1 kapsaminda Ogretmenlere 6grenci merkezli 0gretim

yontemlerini ders planlarinda siklikla tercih etmeleri tesvik edilebilir.

5. Ortaokul beden egitimi 6gretim programina, voleybol gibi temel branglarda
kesif basamaklari ve akran koglugu modiilleri eklenebilir, modiil sonunda hem bilgi

testi hem de performans gozlemi zorunlu tutulabilir.

6. Arastirma ortaokul 6. sinif 6grencileri ve beden egitimi dersi voleybol brangi
tizerinde giiclii etkilere sahiptir fakat yontemlerin etkisinin genis ¢apli incelenmesi i¢in

farkli sinif diizeyleri ve spor branglarinda arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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gerekmektedir.

88




EK -3. 11 Milli Egitim Miidiirliigii izin Belgesi

Fatih Ortaokulu Midirligine 0 x
L

TURYIFS COMRURIPEY Y NN TR

Basvuru No: MEB.TT.2025.019309

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatinin Kurum Kodu: 755927
T.C. Kimlik No: 26753398126

Adi Soyadi: OZNUR SAN

Arastirmanin Adi: Beden Egitimi ve Spor Dersinde Yonlendirilmis Bulus ve Esli Calisma Ydntemlerinin Kullaniminin
Bilissel, Duyussal ve Psikomotor Gelisim Diizeylerine Etkisinin incelenmesi

Arastirmanin Niteligi: Yiiksek Lisans Tezi

Arastirmanin Orneklem / Galisma Grubu: Ogrenci
Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: Fatih Ortaokulu
Uygulama Yapilacak Birim: Ortaokul

Uygulama Yapilacak il: BALIKESIR

Veri Toplama Aracinin Bagligi: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi, Voleybol Gézlem Formu, Voleybol Biligsel Test, Kisisel
Bilgi Formu

Arastirma Uygulama Izninin Kabul Tarihi: 21.02.2025

Aragtirmanin Uygulama lzninin Bitis Tarihi: 21.02.2026
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- Arastirma Uygulama izinleri Bagvuru ve Degerlendirme Modild -
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EK -4. Veli izin Belgesi

VELI IZIN BELGESI

Kiymetli veliler, arastirmamiz kapsaminda ¢ocuklarin beden egitimi dersindeki bilgi,
beceri ve ilgilerini 6lgmek amaciyla Solomon dort grup modelli deney uygulanacaktir.
On ve son testte ¢ocuklarin beden egitimi dersindeki voleybol bransindaki bilgileri
aragtirmaci tarafindan hazirlanan 20 soruluk bilgi testi uygulanacaktir. Psikomotor
beceri 6l¢iimii icin aragtirmaciyla birlikte 1 beden egitimi 6gretmeni ile gozlem
formlar1 yardimiyla olgiilecektir. Duyussal becerilerinin 6l¢timii igin 35 maddeden

olusan Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi kullanilacaktir.

9 hafta boyunca sinifta ve voleybol sahasinda islenecek olan derste, 6zel 6gretim
yontemlerinden az tercih edilen yonlendirilmis bulus yontemi ve beden egitiminde
siklikla tercih edilen esli ¢alisma yontemleri kullanacaktir. Ilk etapta smifta sozel ve
gorsel yontemlerle gocuklarla birlikte islenen ders bir sonraki ders saatinde voleybol

sahasinda uygulamali islenecektir.

Arastirmanin basinda kullanilan bilgi testi, psiko-motor beceri testi ve duyusgsal beceri
Olcegi 9 hafta sonunda tekrardan uygulanacaktir. Boylelikle yonlendirilmis bulus ve
esli calisma yoOntemlerinin beden egitimi ve spor dersinde kullaniminin dersin
verimine ve 0grenci gelisimine etkisi olup olmadig: belli olacaktir. Aragtirmamizin
yapilabilmesi i¢in asagida bulunan izin belgesinin tarafinizca imzalanmasi

gerekmektedir. Katilimizin i¢in tesekkiir ederiz.

Velisi bulundugum 6grencinin Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali’ nda *‘ Beden Egitimi ve Spor Dersinde Yionlendirilmig
Bulus ve Esli Calisma Yontemlerinin Kullaninin Bilissel, Duyussal ve Psikomotor
Gelisim Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” adli yiiksek lisans tezi arastirmasina

katilmasinda bir sakinca gérmiiyorum.

Veli Ad1 Soyadi: Imza
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EK -5. Kisisel Bilgi Formu

1) Yasimiz?
2) Cinsiyetiniz?

a-Kiz b- Erkek

3) Sinif ve Subeniz?

4) Aile Tipiniz?
a-Cekirdek aile b- Genis aile  c- Parcalanmuis aile

5) Babanizin meslegi?
a- Isci b-Memur c-issiz  d- Serbest  e- Emekli

6) Babanizin egitimi?
a- Okuryazar degil b- ilkokul c- ortaokul d- lise e- {iniversite
lisansistii
7) Annenizin meslegi?

a-Isci  b-Memur c¢- Ev hanimi d- Serbest e- Emekli

8) Annenizin egitimi?
a- Okuryazar degil b- ilkokul c- ortaokul d-lise e- niversite
lisanstistii
9) Ailenizin aylik geliri

a- 20.000- 30.000  b-30.000-40.000  c-40.000-50.000. d-50.000

usti
10) Spor yapiyor musunuz?
a- Evet b- Hayir

11) Spor yapiyorsaniz branginizi yaziniz.

12) Yasamininiz biiyiik bir boliimiinii ge¢irdiginiz yeri nasil tanimlarsiniz?
a- Koy b- sehir c- yurtdist

13) En son aldigimiz karnedeki yilsonu ortalamaniz kagtir
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EK -6. Voleybol Bilissel Test Sorulari

Voleybol

Asagida verilen sorular1 dikkatli bir sekilde okuyup dogru oldugunu diisiindiigiiniiz
secenegi daire icine aliniz. Cevaplanan her soru “’1’’ puan degerindedir. Yanlis,
cevaplanan sorular dogru yanitlari etkilememektedir. Bu sebeple bos birakmayiniz.

Sorular1 cevaplama siireniz 30 dakikadir.
BASARILAR
1.Voleybol kag, oyuncuyla oynanir?
A) 4 B5 C)6 6D)7
2. Voleybol oyun alan 6l¢iileri asagidakilerden hangisidir?
A) En: 9m, Boy :18m B) En: 8m, Boy :16m
C) En:10m, Boy :20m D) En :6m, Boy :12m
3) Voleybolda setler (5. set harig) kag say1 iizerinden oynanir?
A) 20 B) 25 C)30 D)35
4) Bir voleybol takimi kag, kisiden olusur?
A) 10 B) 12 C) 14 D) 16
5) Kadinlar voleybolda file yiiksekligi ne kadardir?
A) 224 B) 225 C) 226 D) 227
6) Voleybol sahasi lizerindeki ¢izgiler kag, cm genisligindedir?

A) 3cm B) 4 cm C)5cm D) 6cm
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7) Voleybolda savunma ve servis karsilamanin yani sira parmak pasla

gonderilemeyecek toplarin kullanilmasindaki en 6nemli beceri hangisidir?

A) Blok B) Manget  C) Servis D) Smag,

8) Erkekler voleybolda file yiiksekligi ne kadardir?

A) 224 B) 240 C) 243 D) 250

9) Voleybol filesinin genisligi ka¢ metredir?

Al B2 ©3 D4

10) Bir voleybol miisabakasinda takimlarin her sette kag tane mola hakki vardir?

A) 2 B) 3 C) 4 D)5

11) Voleybolda bir setin kazanilmasi i¢in takimlar arasinda en az kag¢ say1 fark

olmalidir?

Al B) 2 C)3 D) 4
12) Bir voleybol mac1 ka¢ hakemden olusur?
A) 2 B) 3 C)4 D)5

13) Voleybolda oyun esnasinda bir takim topu karsi sahaya yollarken en fazla kag pas
yapabilir?

Al B) 2 C)3 D) 4

14) Voleybol topunun agirlig1 asagidakilerden hangisidir?

A) 250-270 gr B) 270-290gr  C) 275-285gr D) 260-280 gr
15) Voleybolda her takim bir sette en fazla kag¢ oyuncu degistirebilir?

A) 2 B) 4 C)5 D) 6
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16) Oyun igerisinde manset pas kullanimmin en 6nemli amaci asagidakilerden

hangisidir?

A) Hiicum oyuncusuna pas atmak B) Sert gelen toplar1 karsilamak

C) Yukaridan gelen toplar1 karsilamak D) Topu kars1 sahaya atmak

17) Parmak pas kullaniminin en 6nemli amaci asagidakilerden hangisidir?

A) Blogu aldatmak B) Topu fileye yaklastirmak

C) Oyun kurmak D) Topu rakip sahaya atmak

18) Voleybolda file uzunlugu ka¢ metredir?

A)85m B)9.5m C) 10.5m D)115m

19) Asagidakilerden hangisi alttan servis atilirken dikkat edilecek Ozelliklerden

birisidir?

A) Servis kars1 sahadaki 1y1 oyuncuya atilmalidir.

B) Servis yumusak bir sekilde atilmalidir.

C) Libero oyuncusuna atilmalidir.

D) Servis sahadaki bos olan bolgelere atilmalidir.

20) Voleybolda servis kullanan oyuncu hakem diidiigiinden sonra kag,saniye icerisinde

servis kullanmak zorundadir?

A) 8 saniye B) 9 saniye C) 10 saniye D) 11 saniye
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EK -7. Voleybol Biligsel Test Cevaplari

1-C 6-C 11-B 16-B
2-A 7-B 12-D 17-C
3-B 8-C 13-C 18-B
4-C 9-A 14-D 19-D
5-A 10- A 15-D 20- A
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EK -9. Voleybol Manset Pas Gézlem Formu
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EK -11. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

BEDEN EGITIMI DERSI TUTUM OLCEGI

Kesinlikle

Katilmiyorum

Kararsizm

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak gériiyorum.

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanigi kazaniyorum.

5. Beden egitimi derslerinde karsilagtgimiz spor dallarinin (voleybol, futbol vs.)
saha dlclleri, arag ve geregleriile ilgili bilgiler ilgimi gekiyor.

6. Beden egitimi dersinde karsilagtigimiz spor dallari ile ilgili temel becerileri
(parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararl oldugunu
anliyorum.

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul digi aktivitelerde de
uyguluyorum.

9. Beden egitimi derslerinde temel sadlik kurallari ile ilgili bilgilerim artiyor.

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif arkadaslanmla
iletisimimizi artinyor.

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaglanmla samimiyetimizi
daha da gliglendiriyor

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami sagliyor.

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaglarimla dostga oynuyorum.

14. Beden egitimi derslerinin, ginliik hayatin diizenine ve kurallarina uymayi
kolaylagtirdigini digtniyorum

15. Beden egitimi dersine katiimaktan zevk duyuyorum

16. Beden egitimi dersleri sinif ici etkilesimimizi artiryor

17. Beden egitimi dersinde bir sey 6§renmedigimi diigtintiyorum

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayisi daha fazla olmaldir

19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip hicbir sey
yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki
hayatimizda hig isimize yaramayacagini diigtinliyorum

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini digtiniyorum

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tanidigimi distniyorum

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan gikartiimalidir.

26. Beden egitimi ders aktivitelerine katiimak istemiyorum.

27. Beden egditimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina variyorum

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde saghigimi daha iyi koruyorum

29. SBS sinav kaygisi varken beden egitimi dersine katimak beni
rahatsiz ediyor..

30. Beden egitimi derslerinde gogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz

31. Beden egitimi dersleri insani okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya
tesgvik ediyor

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu gelistirici
hareketler yapiyoruz

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararl aliskanlklardan uzak
duruyorum

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yliksek not aimak i¢in katiliyorum

35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini gignemeye tesvik
Ediyor
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EK -12. 1. Hafta Giinliik Ders Plam

DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 6 B/E
SURE 40 +40
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler
ALT OGRENME ALANI A. 1 Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL BECERILER Problem ¢ozme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik
becerisi, gozlem becerisi, mekam algilama becerisi
KAZANIMLAR
A.1 Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
A2. Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
OGRETIiM YONTEMLERI Yonlendirilmis bulus, esli galigma, anlatim, aligtirma
KULLANILAN EGITIiM Alkalli tahta, kalem, spor giysileri
TEKNOLOJILERI ARAC VE
GERECLER
DERS ALANI Siuf
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, Ggretmen tehlikesizce ders
ONLEMLERI isler ve yaminda saghk ¢antasi bulundurur.
OGRENME- OGRETME SURECI
. Dikkat Cekme ** Voleybol tarihgesini ve oyun kurallanm &greniyorum.”
. Giidiileme 1. Dikkat Cekme (5dk)
. Gozden Gegirme e (Oretmen dgrencilere ** Voleybol hangi amagla icat edilmis olabilir?”
. Derse Giris sorusu yoneltilir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri
(Odev, deney, problem ¢ézme
vh.)

. Grupla Ogrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gizlem vh.)

. Ozet

e Ogrencilerin merak uyandiric: tahminleri alinir.
2. Giidiileme (5dk)
e  Ogrencilere voleybolun tiim diinyada en ¢ok oynanan spor dallarindan
biri oldugu, olimpiyatlarda yer aldig: bilgisi verilir.
3. Derse Giris (15dk)
e Ogretmen, voleybolun tarihgesini (1895’te William G. Morgan
tarafindan ortaya gikist) anlatilir.
e Ogrencilerden bu tarihi ve oyunun dogug amacim defterine not
etmeleri istenir.
4, Bireysel Ogrenme Etkinlikleri (10dk)
e Akl tahtadan saha ¢izimi gosterilir.
o Ogrenciler ¢izim iizerinden oyuncu sayis, servis alany, ¢izgi kurallar
gibi noktalar: igaretler.
5. Grupla Ogrenme Etkinlikleri (30dk)
e Ogrenciler 6°sar kisilik gruplara ayrlir.
e Ogrenciler 8retmenin sordugu soruya grupga diisiiniip cevap verir.
6. Ozet (10dk)
e “Voleybol tarihgesini ve oyun kurallarini 6greniyorum.” Baglig:
altinda 6zet yapilir
s Ogrencilerden &grendikleri kurallardan en nemli gordiiklerini
paylasmalar istenir.

DEGERLENDIRME ¥" Voleybol oyun kurallariyla ilgili sorular sorulur; érnek, voleybol
sahasmm dlgiilerinin agiklanmas: istenir.
Oznur SAN Soner YULLUK
Beden Egitimi Ogretmeni Okul Miidiirii
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EK -12.1. 2. Hafta Giinliik Ders Plam

[ DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 6B/E
SURE 40 + 40
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler
ALT OGRENME ALANI A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2. Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL BECERILER Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimeilik becerisi, gdzlem
becerisi, mekdm algilama becerisi
KAZANIMLAR
A.1 Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
A2, Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
OGRETIM YONTEMLERI Yodnlendirilmis bulus, eghi ¢aligma, anlatim, soru yanit
KULLANILAN EGITIM Akl tahta, kalem, renkli ¢alisma kagitlari, spor giysileri vb.
TEKNOLOJILERIi ARAC VE
GERECLER
DERS ALANI Sumf
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur,

OGRENME- OGRETME SURECI

. Dikkat Cekme

. Giidiileme

. Gizden Gegirme

. Derse Giris

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri
(Odev, deney, problem ¢izme
vh.)

. Grupla Ogrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gizlem vb.)

. Ozet

“* Voleybol oyun kurallarini 8greniyorum.™
1. Dikkat Cekme (5dk)
¢ Ogretmen 6grencilere renkli kagitlar lizerinde ipuglan dagtir.
e lipuglari voleybolun tarihgesi ve oyun kurallarina dair kisa bilgiler igerir.
o Oprenciler meraklanir ve ipuclarimi birbirivle paylasir.
2. Giidiileme (5dk)
e Ogretmen ** Bugiin bu ipuglarindan yola ¢ikarak voleybolun tarihgesini ve temel
kurallarini kesfedecegiz” diyerek motive eder.
o Ogrencilere ders sonunda kiigiik bir oyun iginde kurallan uygulayacaklari
soylenir.
3. Giizden Gecirme (15dk)
e  Daha dnce oynadiklar: oyunlarda kurallarin rolil tartigilar.
o “Kurallar olmasa oyunda ne olurdu™ sorusu sorulur.
4. Derse Girig (15dk)
e Ogrenciler ipucu kartlarini rastgele karigtirir,
. ﬁgTelmen gecen hafta verilen bilgileri yineler.
5. Grupla Ogrenme Etkinlikleri (30dk)
e Oprenciler 4-5 kisilik gruplara ayrilir.
e  Her gruba farkh renkte ipucu bilgi kartlan verilir.
*  Gruplar ipuglarini birlestirerek sorulan soruya dofru yamt vermeye ¢alhgirlar.
_*  Encokdofru yanit veren grup ddiillendirilir.
6. Ozet (10dk)
o “"Voleybol kurallarim1 6greniyorum.” Bashg altinda dzet yapilir.
*  Birsonraki hafta voleybolda parmak pas konunun islenecegi bilgisi verilir

DEGERLENDIRME ¥" Voleybol oyun kurallariyla ilgili sorular sorulur; ornek, voleybol filesinin
kadinlardaki yiiksekliinin agiklanmasi istenir.
Oznur SAN Soner YULLUK

Beden Egitimi ﬁgretmeni

Okul Miidiirii
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EK -12.2. 3. Hafta Giinliik Ders Plam

DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 6B/E
SURE 40+ 40
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler
ALT OGRENME ALANI A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2. Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL BECERILER Problem ¢iozme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem

becerisi, mekdm algilama becerisi

KAZANIMLAR A.1 Segili spor dalina 6zgii kurallar: uygular.

A2. Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.

A2.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketleri uygular.
A2.2. Segili spor dalina 6zgii kompleks hareketleri sergiler.

OGRETIM YONTEMLERI Yonlendirilmis bulus, esli ¢aligma, anlatim, soru yamt, komut, aligtirma
KULLANILAN EGITIM Spor giysileri, top, diidiik vb.

TEKNOLOJILERI ARAC VE

GERECLER

DERS ALANI Okul bahgesi — Voleybol sahas1

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizee ders isler ve
ONLEMLERI yamnda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME- OGRETME SURECI

. Dikkat Cekme “*Voleybol parmak pas dgreniyorum.”

. Giidiileme 1. Selamlagma yapildiktan sonra yoklama alimip dgrencilerden 10 dakika 1sinma hareketleri
. Gozden Gegirme yapmalar1 ve ikiserli gruplara ayrilmalan istenir.

. Derse Girisg

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri
(Odev, deney, problem ¢ézme
vh.)

. Grupla Ogrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gozlem vb.)

. Ozet

‘h
S| & E &
B, a8, @, | v,
2. Ogretmen &grencilere voleybolda paslasmada topun daha kontrollii ve hedefe gidebilmesi
i¢in hangi teknigi kullaninz? sorusu yonelttirilir. Geri bildirim aldiktan sonra voleybol temel
durugu gosterir. Ogrencilerden farki séylemeleri istenir.

3. Ogrenciler sahada ikiserli gruplar halinde yer alir. Eslerden biri parmak pas pozisyonunu
bozmadan topu bes kez havaya atar, ardindan topu karsiya verir.

4. Esli Caligsma (25dk):
¥ Ogrenciler ikigerli gruplar halindeyken birbirine diizenli araliklarla parmak pas
yaparlar. OFretmen siire tutar, en ¢ok hatasiz pas yapan ¢ift alkislamr.
¥ Ogrenciler dortlii gruplar halinde kare diizende dizilir. Saat yéniinde sirayla

paslasirlar. Top yere diigerse grup yeniden baglar.

DEGERLENDIRME ¥~ Voleybol parmak pas teknigi ilgili sorular sorulur; ornek, dogru parmak pas
tekniginin agiklanmasi istenir.

Oznur SAN Soner YULLUK

Beden Egitimi Ogretmeni Okul Miidiirii
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EK -12.3. 4. Hafta Giinliik Ders Plam

[ DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 6B/E
SURE 40 + 40
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler
ALT OGRENME ALANI A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A2, Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL BECERILER Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimeilik becerisi, gozlem

becerisi, mekim algilama becerisi

KAZANIMLAR A.1 Segili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.

A2. Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.

A2.1. Se¢ili spor dalma 6zgl 1sinma hareketleri uygular.
A2.2. Segili spor dalina 6zgii kompleks hareketleri sergiler.

OGRETIM YONTEMLERI Yonlendirilmig bulus, esh ¢aligma, anlatim, soru yamt, komut, aligtirma
KULLANILAN EGITIM Spor giysileri, top, huni vb.

TEKNOLOJILERI ARAC VE

GERECLER

DERS ALANI Okul bahgesi — Voleybol sahas1

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders igler ve
ONLEMLERI yamnda saghik ¢antasi bulundurur.

OGRENME- OGRETME SURECI

. Dikkat Cekme “* Voleybol parmak pas dgreniyorum.”

. Giidiileme 1. Selamlagma yapildiktan sonra yoklama alinp &grencilerden 10 dakika 1sinma hareketleri
. Gizden Gegirme yapmalar ve siraya gegmeleri istenir.

. Derse Girig 2. Ogrencilere dnceki haftayr hatirlatma: Parmak pas yaparken ellerimizi nasil

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri kullantyorduk, sorusu yoneltilir.

(Odev, deney, problem ¢ézme _— —

vb) ' |

. Grupla Ogrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gézlem vb.)
. Ozet

= ';—:t';‘:\- .

ﬁi}"'}f‘:‘i{};\{f e
|

3. Ogretmen d@rencilerden goniillii olan iki kisiyi ortaya alir, temel durus ve parmak pas
yapmalar: istenir. Ogretmen sorular sorarak énce hatayr bulmalarim sonrasinda ise dogru
bilgiye ulagmalarim amaglar.

4, Ogrenciler sahada ikiserli gruplar halinde yer alir. Eslerden karsilikli 3-4 metre arayla
parmak pas ¢alismas: yapmasi istenir. Her ¢ift 10 baganh pas hedefler.

5. Saha Yerlegimi Mini Egli Caligma (25dk)

Konilerle kiigiik alanlar belirlenir. Ogrencilerden iki grup halinde sahada yer almalart
istenir. Gruplar sadece parmak pas kullanarak topu havada tutmaya ¢alisir. En uzun siire
devam eden grup alkiglamr.

6.0grencilerden °* Parmak pas yaparken en ¢ok zorlandigimiz nokta neydi, sorusu ile geri
bildirim alimir. Ogretmen dogru teknikleri tekrar dzetler.”” Parmak pas oyunun temel
devamliligini saglayan pas tiiriidiir, vurgusu yapilir.

DEGERLENDIRME v Ogrencilerden temel durusu ve parmak pas teknigini gostermeleri istenir.
v Ogretmen tarafindan tek tek kontrol edip hatalar diizeltilir.

Oznur SAN Soner YULLUK

Beden Egitimi Ogretmeni Okul Miidiirii
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EK -12.4. 5. Hafta Giinliik Ders Plam

DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 6B/E
SURE 40+ 40
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler
ALT OGRENME ALANI A.l. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2. Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL BECERILER Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekdm algilama becerisi
KAZANIMLAR A.1 Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
A2. Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
A2.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketleri uygular.
A2.2. Segili spor dalina 6zgii kompleks hareketleri sergiler.
OGRETIM YONTEMLERI Y dnlendirilmis bulus, esli ¢aligma, anlatim, soru yanit, komut, aligtirma
KULLANILAN EGITIM Spor giysileri, top, huni vb.
TEKNOLOJILERI ARAC VE
GERECLER
DERS ALANI Okul bahgesi — Voleybol sahasi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas: bulundurur.

OGRENME- OGRETME SURECI

. Dikkat Cekme

. Giidiileme

. Gozden Gegirme

. Derse Girig

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri
(Odev, deney, problem ¢izme
vh.)

. Grupla Ogrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gizlem vh.)

. Ozet

“* Voleybol manget pas 6greniyorum.™

1. Selamlagma yapildiktan sonra yoklama alinip égrencilerden 10 dakika 1sinma hareketleri
yapmalan ve siraya gegmeleri istenir.

2. Ogrencilere ** sert gelen bir top avug igimizle kargilagmaya ¢aligirsak ne olur, sorusu
yoneltilir. Yanhs ornek kisa siire gosterilerek dgrencilerin topun kontrol edilemeyecegini
fark etmeleri saglanir.

3. Ogretmen ** Voleybolda gelen servisleri ya da hizl toplan karsilamak icin 6zel bir teknik
vardir. Buna manget pas diyoruz. ¢’ agiklamasi yapar. Ogrencilere ders sonunda kiigiik bir
servis kargilama oyunu oynanaca@ soylenerek motive edilirler.

4. Bir énceki derste grenilen parmak pas hatirlatilir. Ofrencilere ©* Parmak pas ile manget
pas arasindaki fark ne olabilir? Sorusu sorulur, cevaplan tartigilir. Ardindan 6gretmen
manget pas teknigini detayl anlatir.

5. Esli Calisma (25dk): ikili gruplar halinde karsihkli 3 metre araliklarla dizilir. Kargilikln
manget pas ¢aligmasi yaplir. Her ¢ift 10 pas hedefler.

6. Uglii Grup Gahsmasi: Uglii gruplar iiggen seklinde dizilir. Top sirayla manset pasla
dolagtirilir. Ogrenciler topun yéniinii degistirmeyi o grenir.

DEGERLENDIRME

¥ Ogrencilere dogru manset pas teknigi sorulur. Ogrencilerden geri bildirim alinir,

Oznur SAN

Beden Egitimi f)gretmeni

Soner YULLUK

Okul Miidiirii
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EK -12.5. 6. Hafta Giinliik Ders Plam

DERS

BEDEN EGITIMI

SINIF 6B/E
SURE 40 + 40
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler
B. Hareket Kavramlari, ilkeleri ve Tlgili Hayat Becerileri
ALT OGRENME ALANI A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2. Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL BECERILER Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, ginsimeilik becernisi, gozlem
becerisi, mekdn algilama becerisi
KAZANIMLAR A.1. Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerileri sergiler.
B1.1. Segili spor dalina ézgii 1sinma hareketlerini uygular.
B2.2. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi igin sorumluluk alir.
OGRETIM YONTEMLERI Yonlendirilmis bulus, esli ¢alisma, anlatim, soru yamt, komut, alistirma
KULLANILAN EGITIM Spor giysileri, top, huni vb.
TEKNOLOJILERi ARAC VE
GERECLER
DERS ALANI Okul bahgesi — Voleybol sahasi
GUVENLIK Ogrenciler ders iglemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur,

OGRENME- OGRETME SURECI

. Dikkat Cekme

. Giidiileme

. Gozden Gegirme

. Derse Girig

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri
(Odev, deney, problem ¢izme
vh.)

. Grupla Ogrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gozlem vb.)

. Ozet

*” Voleybol manget pas dgreniyorum.”™

1. Selamlagsma yapildiktan sonra yoklama alinip 6grencilerden 10 dakika 1sinma hareketleri
yapmalar ve siraya gegmeleri istenir.

2. Ogretmen dgrencilerin kargisina bir top alarak énce yanlis bir manget gésterir. Ardindan
dogru mangeti gosterir ve ** Hangi durusta topu daha kontrolli kargilayabilirim? Sorusunu
yineltir.

3. Onceki hafta yapilan temel manget pas ¢aligmalar hatirlatilir. Ogrencilere <* Manget pas
yaparken elleri nasil birlestiriyorduk? sorusu sorulur.

4. Esli Caligma: Ikili gruplar halinde kargihkli 3 metre araliklarla dizilir. Karsihkh manget
pas ¢alismasi yapilir. Her ¢ift 10 pas hedefler.

5. Ogrenciler kare diizende dizilir. Top sirayla manget pas ile dolagtirilir. Amag topu siirekli
havada tutmak.

6. Ofrencilerden * Manget pas yaparken en zorlandiginiz nokta neydi? Sorusuna cevap
vermeleri istenir. Ogretmen toparlar: ** Manget pas, oyunda savunmamn temel teknigidir.
Giliglii toplar1 dogru sekilde kontrol etmek igin bu teknie hikim olmaliy1z.™

7. Mini Oyun: Saha yarisinda iki grup olusturulur. Gruplar yalmzca manget pas kullanarak
parmak pasla gelen topu kargilamaya ¢ahisir. Daha ¢ok top karsilayan grup ddiillendirilir.

DEGERLENDIRME

v Ogrencilerden manget pas teknigini gostermeleri istenir.

Oznur SAN

Beden Egitimi f)gretmeni

Soner YULLUK

Okul Miidiirii
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EK -12.6. 7. Hafta Giinliik Ders Plam

[ DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 6B/E
SURE 40 + 40
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler
B. Hareket Kavramlan, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
ALT OGRENME ALANI A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2. Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL BECERILER Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimeilik becerisi, gbzlem
becerisi, mekdm algilama becerisi
KAZANIMLAR A.1. Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerileri sergiler.
B1.1. Segili spor dalina dzgii 1sinma hareketlerini uygular.
B2.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi i¢in sorumluluk alir.
OGRETIM YONTEMLERI Ydnlendirilmis bulus, egli galigma, anlatim, soru yanit, komut, aligtirma
KULLANILAN EGITIM Spor giysileri, top, didiik vb.
TEKNOLOJILERIi ARAC VE
GERECLER
DERS ALANI Okul bahgesi — Voleybol sahasi
GUVENLIK Ogrenciler ders iglemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders igler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur,

OGRENME- OGRETME SURECI

. Dikkat Cekme

. Giidiileme

. Gizden Gegirme

. Derse Giris

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri
(Odev, deney, problem ¢izme
vh.)

. Grupla Ogrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gizlem vb.)

. Ozet

“* Voleybol servis 6greniyorum.™

1. Selamlagma yapildiktan sonra yoklama alinip 6grencilerden 10 dakika 1sinma hareketleri
yapmalan ve siraya ge¢meleri istenir.

2. Ofretmen 6@rencilere ** oyunu baslatan ilk hareket nedir, sorusunu yoneltir.
Ogrencilerden “* servis™ cevabi alinir. Bir 6renciye top verilerek yanls bir servis éregi
yaptirilir. Sinifa *’hata nerede?” diye sorulur.

3. Onceki hafta yapilan temel manget pas ve parmak pas ¢alismalar: hatirlatilir. Ogrencilere
servis voleybol oyunu baslayamaz. Bugiin servis atmay: 6grenip uygulayacagiz. Dogru
servis, oyuna avantaj kazandirir. Oretmen servis teknigini sozel ve uygulamali olarak
detaylica anlatir. Hem yanlis hem dogru servis drneklerini gosterir, 6grenciler fark: bulur.

4, Bireysel Ogrenme Etkinlikleri: Ogrenciler tek tek servis ¢izgisine gelir ve servis
denemesi yapar. Ogretmen her égrenciye teknigi hakkinda geri bildirim verir. Hedef
calismas1: Konilerle sahada belirlenen alanlara servis atmaya ¢aligirlar,

5. Esli Caligma: Ogrenciler ikili gruplar halinde servis atar, egleri topu kontrol eder. 5
bagaril servis atig1 hedefler. Ogrenciler iki gruba aynsir. Grup baslar: servis atar, siradakiler
manget pas karsilar. Boylece servis ve manget pas aym anda ¢ahigilmis olur.

DEGERLENDIRME v~ Qgrencilerden servis atisim gostermeleri istenir.
v Oretmen tek tek inceleyip geri bildirimde bulunur.
Oznur SAN Soner YULLUK

Beden Egitimi f)gretmeni

Okul Miidiirii

106




EK -12.7. 8. Hafta Giinliik Ders Plam

PERS

BEDEN EGITIMI

SINIF 6B/E
SURE 40+ 40
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler
B. Hareket Yetkinligi Ogrenme
ALT OGRENME ALANI A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B1. Hareket Kavramlar, Ilkeleri ve {lgili Hayat Becerileri
TEMEL BECERILER Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimeilik becerisi, gozlem
becerisi, mekdni algilama becerisi
KAZANIMLAR A.1. Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerileri sergiler.
B1.1. Segili spor dalina ézgii 1sinma hareketlerini uygular.
B2.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel geligimi igin sorumluluk alir.
OGRETIM YONTEMLERI Yonlendirnlmig bulug, esli ¢aligma, anlatim, soru yamt _gisteri, komut, aligtirma

KULLANILAN EGITIM

Spor giysileri, top, diidik vb.

TEKNOLOJILERi ARAC VE

GERECLER

DERS ALANI Okul bahgesi — Voleybol sahasi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur,

OGRENME- OGRETME SURECI

. Dikkat Cekme

. Giidiileme

. Gozden Gegirme

. Derse Girig

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri
(Odev, deney, problem ¢bzme
vh.)

. Grupla Ogrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gizlem vb.)

. Ozet

“*Voleybol alttan servis dgreniyorum.”

1. Selamlagma yapildiktan sonra yoklama alimip 6grencilerden 10 dakika 1sinma hareketleri
yapmalar ve siraya gegmeleri istenir.

2. Ogretmen dgrencilere *” Oyunu baglatmak igin servis atarken topu yukaridan vurmak
zorunda muy1z?”" diye sorar.

3.0gretmen ** Voleybolda yeni I!jaslayanlann en kolay dgrenebilecegi servis tiirii alttan
servistir. Ders sonunda kiigiik bir servis oyunu oynanacagin sdyleyerek dgrenciler motive
edilir. Gegen hafta érenilen servis kurallan hatirlatihr. Ogrencilere servis nereden baglatilir
sorusu yoneltilir,

4. Ogretmen alttan servis teknigini detayh bir sekilde anlatir. Ogrencilerden goniillii iki
kisiyi yanina gafirir, alttan servisi gostermelerini ister. Diger 6grencilerle birlikte dogru ve
hatal: yénlerini bulmaya ¢aligirlar.

5. Esli Calisma: Ogrenciler ikili gruplar halinde ¢aligirlar. Bir dgrenci servis atar, digeri topu
kontrol eder. Her ikili en az 5 basarih servis hedefler.

6. Ogrenciler iki takim olusturur. Takimlar sirayla alttan servis atar. Basarih servis atan
ogrenci takimina puan kazandinr.

DEGERLENDIRME ¥ Ogrencilerden alttan servis atisinda neye dikkat edilmesi gerektigi sorulur.
v Ogretmen alistirmalarda d@rencileri izleyip hatalarim diizeltir.
Oznur SAN Soner YULLUK

Beden Egitimi Ogretmeni

Okul Miidiirii
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EK -12.8. 9. Hafta Giinliik Ders Plam

DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 6B/E
SURE 40 + 40
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler
B. Hareket Yetkinligi Ogrenme
ALT OGRENME ALANI A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B1. Hareket Kavramlar, Ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
TEMEL BECERILER Problem ¢ozme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girigimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekan algilama becerisi
KAZANIMLAR A.1. Takim sporlarma hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerileri sergiler.
B1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
B2.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi i¢in sorumluluk alir.
OGRETIM YONTEMLERI Yinlendirilmig bulus, esli ¢alisma, anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma
KULLANILAN EGiTiM Spor giysileri, voleybol topu, akill tahta diidiik vb.
TEKNOLOJILERI ARAC VE
GERECLER
DERS ALANI Simif, Okul bahgesi — Voleybol sahasi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizee ders igler ve
ONLEMLERI yaninda saghk gantas1 bulundurur.
OGRENME- OGRETME SURECI
. Dikkat Cekme " Voleybola genel tekrar yapiyorum.”
. Giidiileme 1. Ogretmen 6grencilere ‘* Bugiine kadar voleybolda hangi konular1 6grendik? Sorusu
. Gozden Gegirme yoneltilir. Ogrencilerden parmak pas, manget pas ve servis gibi cevaplan vermeleri beklenir.

- Derse Giris

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri
(Odev, deney, problem ¢ozme
vb.)

. Grupla Ogrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gozlem vb.)

. Ozet

2. Ogretmen “” bugiin égrendiklerimizi tekrar ederek hem bilgimizi tazeleyecek hem de
kii¢iik oyunlarla eglenecegiz der, genel tekrarin siav éncesi hazirlik gibi oldugu vurgulanir.
b e

1 _ 1 |
3. Akill tahtada kisa bir 6zet sunum gosterilir. Ogrencilere konulara iligkin sorular sorulur.
Ipuglart verilerek dogru yanita ulagmalari amaglanir,
4. Tekrar Caligmalar:
e  Parmak Pas Tekrar:: Ogrenciler ikili gruplarda karsilhikli parmak pas ¢alisir. 10
bagarili pas hedefi konur.
e Manset Pas Tekrari: Orenciler ikili gruplarda manget pas galisir. Ogretmen
kollarin sabitligi ve dizlerden gii¢ almay1 hatirlatir.
e Servis Tekrari: Ogrenciler servis gizgisinde sirayla alttan servis atar. Hedef
alanlara topu géndermeleri istenir
5.Bilgi Yarigmasi: Ogrencilere tahtada hizli sorular yoneltilir: Voleybol kag yilinda icat
edildi, manset pas hangi bdlgeyle yapilir, servis sirasinda ¢izgiye basarsak ne olur? Dogru
cevaplar alkiglanir.
6. Grupla Ogrenme Etkinlikleri
e  Karma Tekrar Oyunu: iki grup olusturulur. Grup iiyeleri sirayla sahaya gikar: biri
servis atar, digeri kargilar ardindan paslagma yapilir. Her dogru uygulama grup
i¢in 1 puan kazandirr.

DEGERLENDIRME v Kural ve teknikler iizerinden hizl tekrar yapilr.
v Ogrencilere soru- cevap yontemiyle konuya iligkin bilgileri dlgiiliir.
Oznur SAN Soner YULLUK
Beden Egitimi Ogretmeni Okul Miidiirii
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EK -13. Voleybol Unitesi Belirtke Tablosu
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