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Ozet; Aragtirmanin amac ortadgretim diizeyinde dgrenim géren dgrencilerin spora yonelik tutum diizeylerinin sahip olduklar:
baz1 degiskenler agisindan incelenmesidir.Arastirma tarama modelinde tasarlanmistir. Tesadiifi 6rneklem metodu ile segilen
toplam 318 6grenciye“spora yonelik tutum 6lgegi” uygulanmustir.

Arastirma bulgularina gére katihmcilarin spora yonelik tutum puanlar: ortalamas: 3.31+0,79 olarak bulunmustur. Arastirmada
kullanilan degiskenlere gore Cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda erkekler lehine anlamli farklihik gérilmastir. Okul
tiiriine gore Imam hatip lisesi dgrencilerinin en diisiik tutum diizeyinde olduklan ve diizenli spor yapan katilimcilarin daha
yiiksek tutum diizeyine sahip olduklar belirlenmistir. Ayrica haftalik spor yapma siiresi daha uzun olan katihmcilarin daha
yiiksek tutum diizeyine sahip olduklar belirlenmistir.

Sonug olarak; ortaggretim diizeyindeki 6grencilerin hem spor yapma aliskanhg: kazanmast hemde fiziksel gelisimlerine destek
olunmasi amaciyla spora yonelik tutumlarimin arttinlmasina yonelik ¢ahismalar yapilmasionerilmektedir. Bunu saglamak
amaciyla onlan daha fazla bilgilendirilmesi ve daha fazla spor yapma imkanimn saglanmas: desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler:Ortacgretim 6grencisi, spora yonelik tutum, Spor, tutum,

GIRIS

Cagimizin gelisen teknolojik imkanlari bircok alanda kullanicilarina fayda saglamaktadir. Uzak
mesafelere ulagim-erisim teknoloji sayesinde ¢ok kisa siirede saglanabilmektedir. Ya da bir seyleri elde
etmek icin giinlerce bedensel hareket yapmaya gerek kalmamustir. Tiim bu gelisimlerin insanogluna
sundugu sinirs1iz imkanlar beraberinde hareketsiz yasama bagl olarak obezite basta olmak iizere bir¢ok
rahatsizligi da sebep olmaktadir.

Genel olarak bakildiginda egitim sistemleri bireyleri beden, ruh ve duygu bakimindan saghikh bir
kisilige sahip, bilimsel diistinebilen, topluma kars1 sorumluluklarini bilen yapici ve iiretken kisiler olarak
yetistirmeyi hedeflenmektedirler. Bu hedeflere ulasmakta siiphesiz en biiyiik etki beden egitimi ve
sporun katkilariyla olusabilecektir (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2006).

Bireylerin  saglikli  gelisimlerinde, ¢evre sartlarindaki olumsuz davranis aligkanliklarindan
korunmalarinda, kaliteli yasam sartlar1 elde edebilmelerinde sportif faaliyetlerin olumlu etkisinin
oldugu bilinmektedir (Sahin, 2015; Giiner, 2015). Diinya Saglhk Orgiitii’niin raporuna (2010) gore; 5-
17 yas arasindaki ¢ocuklarin kas ve kemiklerin gii¢lendirilmesi icin giinde en az 60 dk stireyle, haftada
en az 3 defa yogun fiziksel aktiviteye katilmalari gerekmektedir (World HealthOrganization [WHO],
2010). Bunun iginde 6ncelikle bireylerin sportif etkinliklerden hoslanmasi, bu tiir etkinliklere karsi
olumlu tutum igerisinde olmalar1 gerekmektedir.

Bireyin ¢evresinde olusan herhangi bir olgu veya nesneye karsi tepki egilimini iade eden tutum kavrami
hakkinda bir¢ok arastirmaci tammlamada bulunmustur. Franzoi (2003) tutumu “Bireyin bir nesneyi
olumlu ya da olumsuz degerlendirmesidir” seklinde tanimlanirken, inceoglu (2000) “Bireyin kendine
ya da cevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu, ya da olaya kars1 deneyim, motivasyon ve
bilgilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki 6n egilimidir” seklinde
tanimlamstir. Ayrica tutum olusumu, degisimi, bireysel ve toplum tizerindeki etkisi gibi bircok agidan
ele alinmis, 6zellikle de egitimsel agidan ¢ok yonli bir kavram olarak degerlendirilmistir (Sullivan,
2005; Ozmentes, 2006;Tekkursun, Demir, Ilhan ve Arslan, 2017). Tutumlar beden egitimi ve spor
egitimi sistemi igerisindeki 6zel yeri nedeniyle birgok arastirmaci tarafindan da incelenmistir (Celik ve
Pulur, 2011)

Egitimsel acidan bakildiginda, kitlesel basariya egitime kars: olan olumlu tutum araciligiyla ulasmanin
daha miimkiin oldugu diisiiniilmektedir. insanin yasam evreleri icerisinde tutumlarin olusumunun
ozellikle ergenlik doneminde (12-21 yas) basladig: ve yetiskinlik devresinde de (21-30 yaslar arasi)
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kalict hale geldigi bilinmektedir (Kagitgibas1,2005). Bu agidan bakildiginda ozellikle lise 6grenimi
doéneminde 6grenciler tizerinde olumlu tutum gelistirmek egitimcilerin gorevleri arasindadir diyebiliriz.
Bu donemde elde edilen aliskanhklarin yasam boyu siiregelen davranislar olacag: diisiiniilmektedir.
Bunlarin basinda da spor yapma aliskanligi gelmektedir.

Spor yapma aligkanhiginin edinilmesi ve spor yonelik olumlu tutumlarin gelisiminde en fazla sorumluluk
egitim kurumlarinindir (Balyan ve ark. 2012).Bu anlamda, okullarin fiziksel yapilari ve alaninda
yetismis uzman personel ile gelismis tilkelerde 6zellikle ders dis1 etkinliklere verilen 6nemin giderek
arttig1 goralmektedir (Kose,2013).

Okullarda yapilan sportif etkinliklerin artirilmasi ve spor yapma imkanlarinin taninmasiile 6grencilerin
spora yonelik tutumlarinda veokula bagliliklarinda olumlu sekilde artis gosterdigi  gorilebilir
(Yanik,2018).

Okul mifredatinda, bireylerin motorsal olarak gelisimini destekleyen,saglik yoniinden katki saglayan
tek ders beden egitimi ve yapilan spor etkinlikleridir (Wuest ve Bucher 1999).Bunlarin daha fazla
yapilabilmesi de en basta spora yonelik tutumlara baghdir. Bu bilgiler kapsaminda bu ¢alismada,
ortadgretim diizeyinde 6grenim goéren ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin bazi degiskenlere gére
incelenmesi amaglanmustir.

2.Method

2.1. Aragtirmanmin Modeli

Aragtirma, ortadgretimdiizeyinde 6grenim goren 6grencilerin farkli degiskenlere gore spora yonelik
tutum diizeylerinin belirlemeyi ve karsilastirma amaglayan tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.
2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Balikesir il merkezinde farkl: tirlerdeki ortadgretim okullarinda
ogrenimlerine devam eden toplam 318 6grenci olusturmustur.

Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de verilmistir

(n) %
Cinsiyet Kadin 128 40,3
Erkek 190 59,7
Sinif Diizeyi 9.S1nif 101 31,8
10.Simif 74 23,3
11.Simf 57 17,9
12.S1mf 86 27,0
Okul Tiirii Anadolu Lisesi 132 415
Teknik ve Meslek Lisesi 92 28,9
Imam Hatip Lisesi 64 20,1

Sosyal Bilimler Lisesi 30 9,4
Diizenli Olarak Spor yapma durumu Evet 173 54,6
Hayir 145 45,6
Haftada kag giin spor yaparsin Hig 59 18,6
1-2 sefer 157 494
3-4 sefer 71 22,3

5-6 sefer 31 9,7

Total 318 100

2.3 Veri Toplama Araglan
Arastirmada veri toplama araci olarak Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilmis “Spora Yonelik Tutum
Olgegi” kullanilmustir.
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Olgek begslilikert tipinde, 25 madde ve ii¢faktorlii bir yapida olup (a=0.97). Birinci faktér “spora ilgi
duyma” (0=0.97), ikinci faktoér “sporla yasama” («=0.98) ve tgiincii faktor ise “aktif spor yapma”
(0=0.95) olarak tamimlanmstir. Calisma icin yapilan giivenirlilik analizine gore I¢ tutarlik katsayilar:
birinci faktor i¢in0.89, ikinci faktor icin 0.68, {iglincii faktor igin 0.72 olmak tizere 6lgegin biitiini igin
0.93’diir.Giivenirlikle ilgili arastirmalarda 0.65 ve istiindeki katsayilarin yeterli oldugu (Cronbach,
1990) dikkate alinirsa, olgegin ve igerdigi maddelere iliskin giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu
goriilmektedir.

Tutum 6lgeginin degerlendirmesinde, katilimcilarin dlgekten ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi degerleri verilmistir.

2.4.Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS program: kullanilarak analiz edilmistir.Verilerin
degerlendirilmesinde uygun analiz tiriiniin belirlenmesi asamasinda denek sayis1 (n=318), verilerinin
normal dagilim gosterip gostermedigi, homojen bir yapiya sahip olup olmadiklari incelenmistir.
Verilerin parametrik test varsayimlarimi karsiladigr gorillmustiir.

Veriler betimsel istatistik yontemler, t testi ve tek yonli varyans analizi (Anova) kullanarak analiz
edilmistir. Anlamli farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciylaTukey coklu
karilastirma testi yapilmistir. Tiim testler i¢in anlamlhilik diizeyi (p<0.05) olarak alinmustur.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda tiniversite dgrencilere uygulanan spora yonelik tutum &lgeginden
elde edilen bulgulara iligkin yorumlar ile arastirma amaglarina yonelik toplanan verilerin istatistiki
analizlerinin sonuglar: tablolar halinde verilmis ve agiklamalar: yapilmustir.

Arastirmada galigmaya katilan ortaggretim 6grencilerine (n:318) uygulanan spora yonelik tutum olgegi
puan ortalamas: 3.31+0,790larak bulunmustur.

Katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin cinsiyete gore yapilan analizinde gruplar arasindaanlamlr bir
farklilik gorillmistiir. [teie)= -2.34, p<.05]. Kadin katilimcilarin tutum ortalamalar (3.18+0.82), Erkek
katilimcilarin (3.40+0.73) olarak bulunmustur.

Calismada yapilan bir diger degisken analizinde diizenli olarak spor yapan grubun (N:173) tutum
ortalamas1 (3.37+0.73) iken giinlik yasaminda diizenli olarak spor yapmayan (N:145 katilimcilarin
ortalama puani (3.24+0.85)olarak bulunmustur.[tz16=2.99 p<.05].

Calismada sinif diizeyi degiskenine gore gruplar arasi farklilik tespitine yonelik tek yonli varyans
analizi uygulanmigtir. Analiz sonuglar tablo- 2°de verilmistir.

Tablo 2. Spora Yénelik Tutum Olcegi puanlarimin sinif degiskenine gére Anova sonuclan

Degisken Gruplar N X Sd F p
Sinif Diizeyi 9.Simif 101 328 770 .305 0.822
10.Sinif 74 327 .839
11.Sinif 57 338 .827
12.Sinif 86 334 .773
Total 318 331 .795

Tablo 2°de simf degiskeni Anova sonucu yer almaktadir. Yapilan analiz sonucuna gore Slgegin
tamamina gore katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlaml: farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
“Okul tiirt” degiskeninde ise farklilik tespitine yonelik tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Analiz
sonuglar tablo- 3’de verilmistir.

Tablo 3. Spora Yénelik Tutum Olgegi puanlarimin okul tiirii degiskenine gére analiz sonuglar

270




INTERNATIONAL
2nd Academic Sports Research Congress

Degisken Gruplar N X Sd F p
Okul Tiiri Anadolu Lisesi 132 346 770 4231 0.006
Teknik ve Meslek Lisesi 92 3.32 .798
Imam Hatip Lisesi 64 3.04 .742
Sosyal Bilimler Lisesi 30 323 .877
Total 318 3.67 .657

Ogrenim goriilen okul tiirii degiskeni analizine gore; dlcegin tamaminda gruplar arasinda anlamh
farklilik tespit edilmistir. Farkin kaynaginin tespitine yonelik yapilan ¢oklu karsilagtirma testinin (Post
Hoc-Tukey) sonuglarina gére imam Hatip Lisesi égrencilerinin diger okul tiirleri dgrencilerine gore
daha diistik oranda tutum diizeyine sahip olduklar: belirlenmistir.

Calismada haftalik spor yapma durumuna gore gruplar arasindakifarklilik tespitine yonelik yapilan
analiz sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Spora Yénelik Tutum Olgegi puanlarina gorehaftalik spor yapma durumu analiz
sonuclary

Degisken Gruplar N X Sd F P
Haftalik Spor Yapma Durumu Hi¢c yapmam 59 2,70 864 24,384 0.006
Okul Tiirii 1-2 giin 157 3,28 ,648
3-4 giin 71 3,70 ,725
5-6 giin 31 3,72 751
Total 318 3.31 .795

SONUC VE TARTISMA

Gelisim donemi olarak ta bilinen ergenlik donemi bazi aliskanliklarin olustugu ve kalici hale geldigi bir
donem olarak nitelendirilmektedir. Bu dsnemde edinilen tutumlarimizda gelecek yasantilarimizda bizim
davranislarrmizi belirleyecek unsurlardir. Ozellikle émiir boyu spor yapan ve sporu seven bir birey
olmak bu donemde olusan spora yonelik tutumlarimizla dogru orantili olacaktir. Bunu basarmakta
oncelikli olarak bireyleresporu sevdirmek, spora yonlendirmek ve spor uygun ortamlari saglamakla
gerceklesebilir.

Bu sebeple lise 6grencilerin spora yonelik tutum dizeylerini belirlemeyi ve gesitli degiskenlere gore
karsilastirma amaglayan bu arastirmaya iliskin tartisma ve yorumlar asagida sunulmustur.

Arastirmada ¢alismaya katilan lise dgrencilerine (n:318) uygulanan spora yonelik tutum dlcegi puan
ortalamasi 3.31+0,79 olarak bulunmustur. Bu sonug caligmadaki katilhimcilarin tutum degerlerinin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir. Literatirde incelendiginde yapilan c¢alismalarin daha ¢ok
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik ya da okul spor etkinliklerine yonelik tutumlari ile iligkili
oldugu goriilmistiir. Bu calismalarin birgogunda 6grencilerin tutum diizeylerinin orta ve iizeri degerde
oldugu belirtilmektedir (Keskin, 2015; Celik ve Pulur, 2011; Aybek, imamoglu ve Tasmektepligil,2012;
Zengin, Hekim ve Hekim,2016).

Katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin cinsiyete gore yapilan analizinde gruplar arasinda anlaml
farklilik gorillmistiir. [teie)= -2.34, p<.05]. Kadin katilimcilarin tutum ortalamalart (3.18+0.82), Erkek
katilimcilarin (3.40+0.73) olarak bulunmustur. Yapilan calismalarla karsilastirildiginda literatiirde farkl
bulgularin oldugu goriilmektedir. incelenen g¢alismalarda gruplar arasinda farklilik bulunmamakla
beraber, tutum puanlarinin erkekler lehine daha yiiksek oldugunu belirtilmistir (Goksel ve
Caz,2016;Zengin ve arkadaslar,2016). Yapilan literatiirincelenmesinde beden egitimi ve sporayonelik
tutum puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliligin goriildiigii calismalarda genellikle tutum
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puanlarinin erkek 6grencilerin lehine anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Kangalgil ve ark.
2006; Celik ve Pulur,2011). Bu sonuglar bizim bulgularimizi desteklemektedir.Literatiirde farkl
sonuglarin bulunmasi, arastirmalarin farkli kurum ve gruplar tizerinde yapilmis olmasi ile agiklanabilir.
Ayrica arastirmalarin yapildigir kurumlardaki sportif imkanlarin farklilik gostermesi bulgular iizerindeki
etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Tutumlarin olusmasinda yapilan etkinliklerin stirekliligin etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Calismada
yapilan bir diger degisken analizinde diizenli olarak spor yapan grubun (n:173) tutum ortalamasi
(3.37+0.73) iken giinliik yasaminda diizenli olarak spor yapmayan (n:145) katilimcilarin ortalama puani
(3.24+0.85) olarak bulunmustur. [t(316)= 2.99 p<.05].Literatiirde, ¢calisma bulgularimiz1 destekleyen
Yildiz,Ar1 ve Yilmaz (2017),Tirkmen, Abdurahimoglu, Varol ve Goékdag, (2016), Singh ve Devi
(2013), Kangalgil vd., (2006) yaptiklar: arastirmalarda da diizenli spor yapanlarin daha yiiksek tutum
diizeyine sahip olduklarin belirtmislerdir.

Calismada spora yonelik tutum diizeylerinin incelendigi sinif diizeyi degiskenine gére siniflar arasinda
anlamli bir farklilik gériilmemekle beraber 11.sinif 6grencilerin en yiiksek tutum puanina sahip olduklar
belirlenmistir. Literatiir incelendiginde genelde en yiiksek puamin 10 ve 1l.sinif diizeyindeki
ogrencilerde oldugu gorilmektedir. Uluisik, Beyleroglu, Suna ve Yalgin (2016), Alpaslan (2008) ve
Giilli (2007) yaptiklar: calismalarinda 10.sinif 6grencilerin en yiiksek tutum puanina sahip olduklarini
belirtmiglerdir.

Yapilan calismadan elde edilen bazi bulgularin literatiirdeki bazi ¢alismalarla uyumlu olmadig
gorilmis bunun sebebi olarak katilimcilarin farkli sosyo-demografik yapiya sahip olmalar: ve farkl
cografyada yasamalarin etkili oldugu diistiniilmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular ve ilgili
literatiingiginda bu tiir galisma yapacak arastirmacilara asagidaki 6nerilerde bulunulabilir;

1. Daha biiyiik 6rneklem gruplar: ile benzer arastirmalar yapilabilir.

2. Farkl cografi bolgelerde 6grenim goren lise 6grencilerinin spora ve/veya sportif etkinliklere yonelik
tutumlarinin karsilastirildig: arastirmalar yapilabilir

3. Lise ogrencilerinin sahip olduklar: sosyo-demografik 6zelliklerin spora yonelik tutumlar tizerindeki
etkilerinin incelendigi arastirmalar yapilabilir.

4. Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarin1 olumsuz yénde etkileyen unsurlarin belirlenmesine yénelik
calismalar yapilabilir.

Simirhiklar

1. Yapilan bu arastirma 2017-2018 egitim ve 6gretim yili icerisinde Balikesir il merkezindeki liselerde
ogrenim gormekte olan toplam 318 6grenci ile simrlandiriimastir.

2. Yapilan bu arastirma veri toplama aracindan elde edilen bulgular ile sinirlandirilmistir
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