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OZET

PiSIRME YONTEMLERI VE DOGRAMA TEKNIiKLERiIi KONULARINDA
KAVRAM YANILGILARININ BELIRLENMESI

SOKMEN, Cevdet
Doktora, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dah
Tez Damsmani: Prof. Dr. Mehmet SARIOGLAN
2026, 209 Sayfa

Bu tez calismasi, 6n lisans diizeyinde ascilik egitimi alan d6grencilerin pisirme
yontemleri ve dograma tekniklerine iliskin kavram yanilgilarini belirlemeyi
amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda, Sogiit Meslek Yiiksekokulu Aseilik
Programi’nda 6grenim goren birinci ve ikinci sinif 6grencilerine iic agsamali kavram
yanilgis1 belirleme testi uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde dgrencilere ilgili konulara

dair kavramsal ac¢iklamalar yapilmistir.

Verilerin analizinde yalnizca {i¢ asamali testten elde edilen yanitlar
kullanilmistir. Her bir madde i¢in 6grencilerin kavram bilgisi, kavrami agiklayan
gerekcesi ve cevaplarina duyduklar1 gliven birlikte degerlendirilmistir. Yanit
ortintiilerine gore ogrenciler; bilimsel bilgiye sahip olanlar, bilgi eksikligi yasayanlar,
tahmini sansli cevabi verenler, pozitif ve negatif yonde kavram yanilgis1 gosterenler

olmak tizere siiflandirilmistur.

Bulgular, 6grencilerin 6zellikle kisik ateste az suda pisirme (braising), 6n
haslama (blanching) ve karistirarak az yagda pisirme (stir frying) gibi temel pisirme
yontemleri ile orta boy kiip dograma (medium dice), ince kare veya dikdortgen dilim
dograma (paysanne) ve egik dograma (oblique cuts) gibi dograma tekniklerinde
belirgin kavram yanilgilarina sahip olduklarini ortaya koymustur. Ayrica d6grencilerin
bu hatali bilgilerine c¢ogunlukla yiiksek diizeyde giiven duymasi, sdz konusu
yanilgilarin yiizeysel 6grenme hatalarindan ziyade bilissel olarak yerlesik ve direngli

yapilara doniistiiglinii géstermektedir.

Calismanin bulgulari, ascilik egitiminde kavramsal 6grenmeyi merkeze alan,

uygulama temelli ve Ozellikle kavram yanilgilarini azaltmay: hedefleyen &gretim
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stratejilerinin  gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Egitim siirecinde dogru
kavram olusturma siireglerinin desteklenmesi hem akademik basari hem de mesleki

yeterlilik agisindan kritik oneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler:Ascilik Egitimi, Kavram Yanilgisi, Pisirme Yontemleri,

Dograma Teknikleri.



ABSTRACT

IDENTIFICATION OF MISCONCEPTIONS IN COOKING METHODS AND
CHOPPING TECHNIQUES

SOKMEN, Cevdet
PhD Thesis, Department of Gastronomy and Culinary Arts
Advisor: Prof. Dr. Mehmet SARIOGLAN
2026, 209 pages

This thesis aims to identify misconceptions regarding cooking methods and
cutting techniques among students enrolled in an associate degree programme in
culinary arts. Within the scope of the research, a three-stage misconception
identification test was administered to first- and second-year students enrolled in the
Culinary Arts Programme at S6giit Vocational School. Prior to the application,

conceptual explanations related to the topics were presented to the students.

Only the responses obtained from the three-stage test were used in the analysis
of the data. For each item, the students' conceptual knowledge, their reasoning behind
the concept, and their confidence in their answers were evaluated together. Based on
their response patterns, the students were classified as those with scientific knowledge,
those with knowledge gaps, those who gave lucky guesses, and those who showed

positive and negative misconceptions.

The findings indicate that students are particularly weak in basic cooking
methods such as braising, blanching, and stir-frying, as well as cutting techniques such
as medium dice, paysanne, and oblique cuts. Furthermore, the fact that students mostly
have a high level of confidence in this incorrect information shows that these
misconceptions have become cognitively entrenched and resistant structures rather

than superficial learning errors.

The findings of the study emphasise the need to develop teaching strategies in
culinary education that focus on conceptual learning, are practice-based, and

specifically aim to reduce misconceptions.
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The process of supporting the formation of correct concepts during the
education process is of critical importance in terms of both academic achievement and

professional competence.

Keywords:Culinary Education, Conceptual Misconception, Cooking

Methods, Chopping Techniques.
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1. GIRIS

Gastronomi ve asgilik alaninda verilen formel egitimde, miifredattaki temel ve
zorunlu derslerin 6nemli bir kismini, “dograma teknikleri” ve “pisirme yontemleri”
konulart olusturmaktadir. Ciinkii gastronomi neyin ve neden tiiketildigi kadar nasil
tretildigine de odaklanmaktadir. Dograma teknikleri ve pisirme yoOntemleri
yiyeceklerin sindiriminde, sunumunda ve lezzetinde belirleyicidir. Bunun yani sira
mikroorganizmalarin yok edilebilmesi agisindan da olduk¢a Onemlidir. Dograma
tekniklerinin adlandirilmas: ve pisirme yontemlerinin siniflandirilmas: literatiirde
degiskenlik gostermektedir. Ornegin Mavis (2003) pisirme yontemi konusunu suda
pisirme, kuru havada pisirme ve yagda pisirme olarak alt bagliklara ayirirken Sahing6z
ve Siiren (2020) bu konuyla ilgili siniflandirmay1 kuru 1sida pisirme, suda pisirme,
buharda pisirme, yagda pisirme ve diger yontemler seklinde yapmistir. S6kmen (2011)
ise aynt konuyu smiflandirma yapmadan aktarmistir. Bu bilgi karmasasi, egitimi
olumsuz yonde etkilemekte ve bilgi aktarimini zorlastirmaktadir. Gastronomi ve
ascilik egitiminin daha kaliteli hale getirilmesinin bir yolu da temel kavramlarin dogru

sekilde anlagilmasidir.

Tiirkiye’de 2010 yilinda gastronomi egitimi veren yalnizca 5 boliim vardir. Bu
say1 2015 yilinda 28'e, 2017 yilinda 38'e, 2018 yilinda 43'e ve 2019 yilinda 63'e
yiikselmistir. Benzer sekilde 2010 yilinda tilke genelinde gastronomi egitimine kabul
edilen 6grenci kontenjani 300 iken 2016 yilinda bu say1 1424'e, 2017 yilinda 4184 olan
toplam Ogrenci sayist ise 2019 yilinda 5800'e ulagmistir. 2024 yili itibariyle devlet
tiniversitelerinde bu rakam 8884’tiir. Bu veriler degerlendirildiginde, son yirmi yilda
Tirkiye'de gastronomi egitimi veren boliim kontenjanlar1 29 kat artmistir. Gastronomi
egitimi ilk olarak vakif tiniversitesinde 2003 yil1 itibariyle verilmeye baslanmistir. Bu
egitim stireci ilk yillarda yavas ilerleme gdstermistir fakat 2010 yilindan sonra devlet
tiniversiteleri de cesitli fakiilteler altinda gastronomi ve mutfak sanatlari boliimleri
acmaya baglamistir (Albayrak, 2022). Bu béliimlerden mezun olan her bir 6grencinin

hem mesleki hem de akademik deneyim kazanmis olarak mezun olmasi
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beklenmektedir. Nitekim bu iki deneyim i¢in de bilgi ve becerinin birlikteligi kritik

onemdedir ve kaliteli bir egitimin gostergesidir.

Tez ¢alismasinda birinci boliim olan giris kisminda aragtirmayla ilgili problem,
amag, 6nem, varsayim ve sinirliliklar aktarilmistir. Ikinci kisimda ise ilgili literatiire
yer verilmis; kuramsal ¢erceve ile konuya iliskin dnceki arastirmalar agiklanmugtir.
Uciincii ve dordiincii béliimlerde sirastyla arastirma yontemi ve ortaya ¢ikan bulgular
paylasilmistir. Son kisimda ise bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar ele alinmis ve

ilgili 6neriler gelistirilmistir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin problemi, "Ascilik programi dgrencilerinin pisirme yontemleri
ve dograma teknikleri konularinda sahip olduklar1 kavram yanilgilari nelerdir?" sorusu
esas alinarak olusturulmustur. Bu dogrultuda, ase¢ilik 6grencilerinde var olan kavram

yanilgilart incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu tez caligsmasi ile ascilik programinda egitim goren 6n lisans 6grencilerinin
pisirme yontemleri ve dograma teknikleriyle ilgili kavram yanilgilarinin belirlenmesi

amagclanmstir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Kavram yanilgilarinin tespit edilmesi agirlikli olarak fen bilimlerinde iizerinde
durulan bir konudur. Bu kapsamda matematik, kimya, biyoloji, fizik gibi branslarda
cesitli diizeylerdeki 6grencilerin kavram yanilgilari tespit edilmekte ve bu yanilgilarin
giderilmesi i¢in bazi yontemler denenmektedir. Arastirmalarin yenilik¢i egitim
yontemleri olarak; proje tabanli egitim modeline (Dilseker, 2008; Seloni, 2005),
probleme dayali egitim modeline (Bayram, 2010; Yilmazel, 2021; Yurd, 2007),
sorgulama temelli egitim modeline (Deveci, 2020; Goksu, 2011) ve SE-7E 6gretim
modeline (Caner, 2008; Yenil, 2020; Toroslu, 2011; Saka, 2006; Tiirker, 2020; Giil,
2011) bagvurduklar goriilmiistiir. Ancak gastronomi ve ascilik alanlarinda kavram
yanilgilarin ele alan tek calisma oldugu anlagilmistir.
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Bu tez ¢alismasina temel teskil eden s6z konusu arastirma, Sarioglan, Avcikurt
ve Sezen (2020) tarafindan hem ulusal hem de uluslararasi gastronomi literatiiriindeki
ilk calismadir. Ilgili calismada, pisirme ydntemleri konusundaki kavram yanilgilarini
bertaraf etmede 6zel egitim yontemlerine bagvurulmus ve bu yontemlerin etkililigi

tespit edilmeye ¢aligilmistir.

Bu calismada, asgilik egitimi alan Ogrencilerde kavram yanilgilarinin
bulundugu varsayilmaktadir. Tez kapsaminda pisirme yontemleri ile dograma
teknikleri temel odak alanlarimi olusturmaktadir. Calismanin en onemli katkisi,
gastronomi alanina disiplinler arasi bir bakis sunmasimin yani sira, 6grencilerin s6z

konusu konulara iligkin kavram yanilgilarinin belirlenmesine olanak saglamasidir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmadan elde edilen verilerin gecerliliginin saglanabilmesi amaciyla

asagidaki varsayimlar kabul edilmistir.

e Ogrenciler, arastirma sirasinda pisirme yontemleri konusunda hazirlanan
19 soruluk {i¢ agamal1 testi samimi ve dikkatle cevaplandirmistir.

e Ogrenciler, arastirma sirasinda dograma teknikleri konusunda hazirlanan
15 soruluk {i¢ asamal1 testi samimi ve dikkatle cevaplandirmistir.

e Pisirme yontemleri konusunda hazirlanan ii¢ asamali 19 soruluk test,
ogrencilerin  “pisirme”  kavramiyla  ilgili = gercek  bilgilerini
yansitabilmektedir.

e Dograma teknikleri konusunda hazirlanan ii¢ asamali 15 soruluk test,
ogrencilerin  “dograma”  kavramiyla  ilgili  gerg¢ek  bilgilerini
yansitabilmektedir.

e Pisirme yontemleri konusunda hazirlanan ii¢ asamali 19 soruluk test,
Ogrencilerin pisirme yontemleri konusundaki kavram yanilgilarini
yansitabilmektedir.

e Dograma teknikleri konusunda hazirlanan ii¢ asamali 15 soruluk test,
ogrencilerin dograma teknikleri konusundaki kavram yanilgilarini

yansitabilmektedir.



1.5. Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmanin  kapsami, Bilecik Seyh Edebali Universitesi Sogiit Meslek
Yiiksekokulu Ascilik Programi’nda 2024-2025 egitim-Ogretim yili giiz ve bahar
donemlerinde 6grenim goren 65 Ogrenci ile smirhidir. Calisma konusu uygulama

dersleri kapsaminda islenecek olan pisirme yontemleri ve dograma teknikleri konulari

ile sinirlandirilmstr.



2. ILGILI ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve

Ogrenme siirecinde bilimsel dogrulugu kabul edilen bilgilerle ilgili
ogrencilerin farkli diisiinceler gelistirdikleri goriilmektedir. Bu farkli diislincelerden
dolay1 ortaya ¢ikan yanlis anlamalar kavram yanilgisi olarak adlandirilmaktadir (Kése,
Costu ve Keser, 2003). Kavram yanilgilarinin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok neden olmakla
birlikte, bilgi edinme siirecindeki yanlis 6grenmeler bu nedenler arasindaki en
onemlilerinden biridir. Gegmiste 6grenilen hatali bilgiler iizerine gergeklesen yeni

ogrenmeler kalici kavram yanilgilarina neden olabilmektedir.

Ogrenme  siirecinin  saglikli ilerleyebilmesi icin ¢esitli yontemler
kullanilmaktadir. Kavram haritalar1 bu yontemlerden birisidir. Bu c¢alismada da
pisirme yontemleri ve dograma teknikleriyle ilgili olarak &grencilerin dogru
ogrenmelerini saglamak amaciyla, Ogretim yonteminde kavram haritalarindan
yararlanilmistir. Kavram haritalari, bir kavramin alt boyutlariyla birlikte incelenmesini
ve bu kavramlarin birbirleriyle olan iliskilerinin gorsel olarak sunulmasini miimkiin
kilmaktadir. Ozellikle egitim alaninda, kavram dgretimi sirasinda anlamli 6grenmeyi

desteklemek amaciyla sik¢a bagvurulan bir tekniktir.

Kavram haritalari, Joseph D. Novak onciiliiglinde bir 6grenme stratejisi olarak
gelistirilmis olup, kuramsal temelini David Ausubel’in “Anlamli Ogrenme Teorisi”
olusturmaktadir. Bu teoriye gore 0grenme, bireyin daha 6nce sahip oldugu bilgiler
tizerine yeni bilgilerin insa edilmesi yoluyla gerceklesir. Bu baglamda bilgi, disaridan
kesfedilmekten ziyade birey tarafindan yapilandirilmakta; bu yoniiyle kavram
haritalar, ezbere dayali 0grenme yaklasimlarindan 6nemli Olgiide ayrismaktadir

(Ausubel, 1968).

Anlaml1 6grenme teorisi yapisalct yaklagim temelinde geligsmistir ve bilginin
bireyin kontroliinde oldugunu savunur. Ogrenmeyi etkileyen en dnemli faktdrlerden

biri de 6grencinin mevcut bilgi birikimidir. Mevcut bilgi 6grencilerin yeni bilgiler
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edinmelerine olanak tanir. Zihinlerindeki eski bilgi ile mevcut bilgileri karsilastirirlar
ve tekrar yapilandirirlar. Geleneksel 6gretim yontemlerinin genel kabullerini reddeden
bu teori, 6gretmenin merkezi konumunu ve Ogrencilerin pasif dinleyiciler olarak
goriilmesini elestirmektedir. Bu yaklasima gore bireylerin ¢evreden alinan bilgileri
kendi zihinlerinde anlamlandirmalariyla birlikte 6grenme gerceklesir (Efendioglu,

2006).

Anlaml1 6grenme kuramina gore, birey daha 6nce 6grenilmis kavramlar1 bir
araya getirerek yeni kavramlar 6grenebilir. Mevcut kavram yanilgilar1 giderilirken
gecmiste yanlis grenilen kavramlarin diizeltilmesi yoluyla yeni 6grenilecek konularin
daha dogru ve anlamli bir sekilde 6grenilmesine de zemin hazirlanmig olmaktadir.
Ausubel (1968) 6grenmenin li¢ evrede gerceklestirildigini ifade etmektedir. Bu evreler
zihinsel organizasyonlarin giiclenmesi, yeni materyallerin belirtilmesi ve ©6n
diizenleyicilerin gosterimidir. On diizenleyicilerin gdsterimi evresinde dersin amaci
net bir sekilde belirtilmekte, diizenleyiciler gosterilmektedir. Bunlar sesli materyal
olabilecegi gibi bir grafik veya resim de olabilmektedir. Bu evre, diizenleyici
araciligiyla 6grenci bilgisinin iligkilendirilmesiyle sona ermekte ve ardindan ikinci
evreye gecilmektedir. Ogrenme siirecinde, materyalin yapisinin agik bigimde ortaya
konmasi, igerik siralamasinin mantiksal bir biitiinlik icinde diizenlenmesi ve
ogrencinin anlamli 6grenme etkinliklerine yonlendirilmesi biiylik éneme sahiptir. Son
evre ise zihinsel organizasyonun gii¢lendirilmesi olarak adlandirilmaktadir. Bu
asamada yeni bilgiler 6n diizenleyicilerle iliskilendirilerek aktif 6grenme siireci

desteklenmektedir (Demirci, 2015).

2.1.1. Kavram

Kavram nesne, olgu ve olaylarin benzer o6zelliklerinin olusturdugu
isimlendirmelerdir. Kavramlar diisiincelerimizle sekillenir ve kavramlarla kendimizi
ifade ederiz. Kavramlar diisiincelerimiz neticesinde olusmasindan dolay1 soyutturlar.
Diisiinme siirecinde kavramlarin ortak oOzelliklerinin birbirinden farkli olanlari
zihnimizde belirginlesir ve siirlar ¢izilir. Kavramlarla ilgili yeterli sayida ornekle
karsilagildiginda kavramsallastirma asamasina ulasilir. Kavramsallastirma siireci,
icinde bulunulan ortamin yani sira alinan egitim ve kiiltiirel 6zelliklerden de etkilenir.

Ayni olay, olgu ve nesnelerin ortak 6zelliklerine yiliklenen anlamlar bireyler arasinda



farklilik gosterebilir. Bu durum kavramlara birbirinden degisik anlamlar verilmesine

neden olabilir (Simsek, 2019).

Kavramlar, bilginin yapitasini olusturur. Benzerliklerine gore yapilan gesitli
gruplandirmalar kavram olarak karsimiza cikar. (Kaptan ve Korkmaz, 2001). Ulgen’e

(2004) gore kavramlarin temel 6zellikleri ise su sekildedir:

¢ Niteliklerine uygun olarak kavramlar kendi i¢lerinde gruplandirilabilir.

e Kavramlar, objelerin ve olaylarin dolayli ya da direkt sekilde gozlenebilen
hallerinden olusabilir.

e Benzer 6zelliklere sahip kavramlar olabilir.

e Kavramlarin her biri farkli kelimelerle ifade edilir. Kullanilan dil
kavramlar etkiler.

e Kigsilerin algilarina gore kavramlar farklilik gosterebilir.

e Kavramlar 6grenmenin ve bilgi sahibi olmanin temel unsurudur.

Ogrenme siirecinde elde edilen deneyimler dgrencilerin zihinlerinde olusan
kavrami sekillendirmektedir (Konur ve Ayas, 2008). Nitekim onceden 6grenilen
deneyime dayali bu bilgiler, yeni 6grenilecek bilgilerin zeminini olusturmaktadir.
Ancak bu ikisi arasinda bir uyusmazlik meydana geldiginde kavram yanilgis1 ortaya

cikmaktadir.

2.1.2. Kavram Yanilgis1 ve Belirleme Yontemleri

Kavram yanilgilari, bilimsel gergeklerle agiklanamayan diisiincelerdir. Bu
diistinceler genellikle kisisel tecriibeler ve gozlemlerle meydana gelir. Aligkanliklar
neticesinde olusan diislince yapist degisime ve diizeltilmeye cok acik degildir.
Degisime kapali olan bu siire¢, 6grenme ve kavram yanilgilarinin giderilmesi
asamasinda zorluklarin yasanmasma neden olmaktadir. Kavram yanilgilarinin
olugmasinda bireylerin 6gretim siirecleri ve yasantisinda olusan deneyimleri iki ana
neden olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler, giinliik yasantilarinda deneyimledikleri
durumlar1 gozlemleyerek yeni diisiinceler iiretirler. Bu diisiinceler ¢cogu zaman
bilimsel gerceklerle bagdasmaz ve kavram yamilgilarina neden olur. Ogretim siirecinde
kavram yamlgilarinin olusmasina neden olan bircok faktdr vardir. Ogreticinin

kullandig1 teknik, egitim sartlari, ders kitaplari, kullanilan dil, sunumlar gibi faktorler



bunlardan birkagidir. Kavram yanilgisi, bilgi eksikligi ve hatasiyla karigtirilmamalidir.
Kavram yanilgisint digerlerinden ayiran en belirgin 6zelligi ise degisime direng
gostermesidir. Kisilerin zihninde olusan diisiince yapisiyla sekillenmesi, onu degisime

kars1 direngli hale getirmektedir (Simsek, 2019).

Bireyler kavramlar1 bilimsel haliyle kabul edilmis tanimindan daha farkli
sekillerde algilayabilir. Bu yanlis algilama kavram yanilgisina neden olmaktadir
(Aydogan, Giines ve Giilgigek, 2003). Kavram yanilgisina neden olan tek faktor sadece
ogrenci degildir. Dersin 6gretim eleman1 ve kullanilan ders materyalleri de 6nemlidir.
Ogretim elemaninin yeterli bilgi ve donanima sahip olmasi gerekmektedir. Egitimde
kullanilan 6gretim metotlar1 da kavram yanilgisina neden olabilmektedir. Ders
kitaplarinda konularin yanlis bilgilerle aktarilmasi ve dogru sekilde siralanmamasi
kavram yanilgisi nedenleri arasindadir. Dolayisiyla kavram yanilgilarinin nedenlerinin
yasamdaki deneyimler ve &gretim siireci olmak iizere ikiye ayrildigir sdylenebilir

(Skelly and Hall, 1993).

Kavram yanilgilarinin belirlenmesi i¢in bir¢ok teknik kullanilmaktadir. Bu

teknikler 6zet halinde Cizelge 1’de yer almaktadir.

Cizelge 1. Kavram Yanilgilarinin Belirlenmesinde Kullanilan Teknikler

Bu tarz testlerde, 6grenciler kendi diisiincelerini yazili
olarak ifade ederler. Bu yontem, 6grencilerin diislince
Acik Uclu Sorular | siireglerini ve kavram yanilgilarini ortaya c¢ikarmada
etkilidir. Ancak, bu sorularin puanlanmasi ve analiz
edilmesi zaman alicidir (Atmaca Aksoy, 2022).

Gortisme teknigi etkili veri toplama yontemlerinden
biridir. Bu yontem bireylerin diisiince, duygu, tutum ve
inanglarin1 ortaya ¢ikarabilir. Gorlisme siireci genellikle

Goriisme karsilikli etkilesim igerisinde soru-cevap formatinda
ilerler. Ancak, bu yoOntemin uygulanmasi ve analiz
edilmesi zaman alicidir (Atmaca Aksoy, 2022).
Bu testte 6grencilerin verilen segenekler arasindan dogru
Coktan Secmeli cevab1 se¢cmeleri beklenir. Kisa siirede uygulanabilir ve
Testler analiz edilebilir. Ancak, 6grencilerin dogru cevabi sansla
secme ihtimali bulunmaktadir (Atmaca Aksoy, 2022).
Kavram karikatiirleri, 6grencilerin kavramlar hakkindaki
diisiincelerini ve alternatif kavramlarim1 ortaya cikaran
Kavram o i . R .
o e 1 . gorsel araglardir. Bu yontem, 6grencilerin diisiincelerini
Karikatiirleri

daha agik ve yaratict bir sekilde ifade etmelerini saglar
(Civangoniil, 2022).




Cizelge 1. Devamm

Kavram Haritalan

Bu teknik 6grencilerin kavramlar arasindaki baglantilar
gorsellestirmesine olanak saglar. Ogrenciler tarafindan
hazirlanan haritalar, kavramsal yapiyr ve yanilgilar
anlamada etkilidir (Civangoniil, 2022).

Teshis Testleri Bu testler, Ogrencilerin bilgilerine ve bu bilgilerin

Dort asamali testler gibi teshis testleri, 6grencilerin kavram
yanilgilarin belirlemek i¢in kullanilan karmasik testlerdir.

dogruluguna olan giiven diizeylerine gore yapilandirilir
(Onay, 2023).

Kavram yanilgilarinin giderilebilmesi icin oncelikle dogru sekilde tespit

edilmesi gerekmektedir. Bu tespitin yapilmasi i¢in pek c¢ok farkli yonteme

bagvurulmaktadir. Bunlar;

Aktif Ogrenme Teknikleri Kullanma: Bu teknikte kavram yanilgilarmin
onlenmesi amaciyla 6grenciler aktif olarak 6grenme ortamina dahil edilir

(Atmaca Aksoy, 2022).

Kavram Haritalar1 ve Analoji Kullanimi: Ogrencilerin soyut kavramlar
anlamasi1 icin analoji ve metaforlardan yararlanilir. Kavram haritalar
sayesinde oOgrencilerin kavramlar arasindaki iliskileri gorsellestirmesi
saglanir. Kullanilan bu teknikler kavram yanilgilarinin 6nlenmesine

yardimci olur (Onay, 2023).

Coklu Ogretim Materyalleri Kullanimi: Kavramlarin dogru anlasilmasi igin
farkli G6gretim materyalleri (gorseller, modeller, semalar) kullanilir

(Giirbiiz, 2023).

Bilimsel Tartisma ve Sorgulama: Ogrencilerin sorgulama yoluyla
ogrenmesi tesvik edilir ve bilimsel tartismalara katilmasi saglanir. Bu
uygulama dgrencilerin yanlis 6grenmelerinin diizeltilmesine yardimci olur

(Giirbiiz, 2023).

Dil ve Iletisim Becerilerinin Gelistirilmesi: Ogrencilerin bilimsel dil
kullanmasi tegvik edilir. Bilimsel dil kullanilmas1 6grencilerin anlamalarini

gelistirir ve kavram yanilgilarinin 6nlenmesini saglar (Civangoniil, 2022).



2.1.3. Pisirme Yontemleri

Pigirme yontemleri, yiyeceklerin belirlenmis bir diizen igerisinde 1siya maruz
birakilmasi islemidir. Bu islem yiyeceklerde glivenligin saglanmasi, tekstiir ve lezzet
degisikligi gibi amaglarla yapilmaktadir. Her pisirme yontemi i¢in belirli bir 1s1 transfer
bicimi ve ekipmana ihtiya¢ duyulmaktadir. Kullanilan 1s1 transfer bi¢cimi ve ekipmanla
birlikte pisirme yontemleri cesitli isimlendirmeler almistir. Bu yontemler literatiirde
haslama, buharda pisirme, kizartma (derin ve s1g yagda), firinda pisirme, kaynamayan
sicak suda haslama, kendi suyunda pisirme gibi kavramlarla yer almaktadir. Her
pisirme yonteminde sicaklik kontrolii, dogru ekipman kullanimi, giivenlik dnlemleri
ve pisirme siire¢leri farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar géz 6niine alinarak pisirme

yontemleri ve 6zellikleri boliimiin devaminda ayrintili sekilde aktarilmastir.

Haslama (Boiling): Yiyecekleri pisirmek icin kullanilan en klasik
yontemlerden biridir. Bu yontemle yiyecekleri hizli bir sekilde pisirmek miimkiindiir.
Yontemde kullanilan suyun hareket halindeyken 1s1 iletimini artirmasi sayesinde hizli
pisirme gerceklesir. Kaynayan su, yiyeceklere ylizeylerinden hizla 1s1 ileterek

pismelerini saglar (Myhrvold, Young and Bilet, 2011).

Haslama yonteminin 6zellikleri ve uygularken dikkat edilmesi gerekenler

asagidaki gibi siralanabilir (Myhrvold, Young and Bilet, 2011):

e Kaynayan su, durgun suya gore yiyeceklere iki ila ti¢ kat daha hizli 1s1 iletir.

e Biiylik miktarda yiyecek haslanirken suyun kaynama noktasinda kalmasi
saglanmalidir. Suyun 1s1 kaybetmemesi icin yiyecekler kiiciik partiler
halinde eklenmelidir.

e Kaynar suda yapilan pisirme yonteminde kullanilan yiiksek sicaklik
yiyeceklerin lezzetini, rengini ve besin degerini korur.

e Haslama isleminde yogunlugu yiiksek sivilari 1s1 dagilimi yavastir ve
tabanda farkl yerlerde sicak noktalar olusur. Bu nedenle yogunlugu yiiksek

stvilar siirekli karistirilarak pisirilmelidir.

On Haslama (Blanching): Yiyeceklerin kisa siireli, yiiksek sicaklikta
pisirilmesidir. Bu yontem i¢in su veya yag kullanilabilir. Sebze, meyve ve bazi et
gruplarinda bu yontem uygulanabilir. Uygulanan ydntemin siiresinin kisa olmasi

tirtinlerde renk ve besin kayiplariin 6nlenmesine yardimei olur (Gisslen, 2015).
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On haslama yonteminin 6zellikleri ve uygularken dikkat edilmesi gerekenler

asagidaki gibi siralanabilir (Gisslen, 2015):

On haslama yonteminde gidalarda bozulmaya neden olan bakteriler ve renk
degisimine neden olan enzimler yok edilir.

Giiglii aromal1 sebzelerin rahatsiz eden tat ve kokularmin azaltilmasi i¢in
bu yontem kullanilabilir.

Enzimlerin yumusamasina neden olur. Bu nedenle sebze ve meyvelerin
kabuklarinin kolayca soyulmasi i¢in 6n haslama yapilabilir.

Liflerin etkisiz hale getirilmesine yardimci olur. Gidalarda dondurma
isleminden 6nce 6n haslama yapilabilir.

On haslama islemi tamamlandiktan sonra gidalar hemen buzlu suya

daldirilarak sogutulmali ve pisirme islemi durdurulmalidir.

Hafif Ateste Kaynatma (Simmering): Bu yoOntem diisiik sicakliklarda

gergeklesir. Pisirme suyu hafif¢ce kabarciklanir ve tam kaynamaz. Uzun siire pisirme

gerektiren gidalar i¢in kullanilan bir yontemdir. Daha ¢ok sert yapiya sahip kirmizi et

gruplarinda ve kiimes hayvanlarinda uygulanir (Gisslen, 2015).

Hafif ateste kaynatma yonteminin 6zellikleri ve uygularken dikkat edilmesi

gerekenler asagidaki gibi siralanabilir (Gisslen, 2015):

Pisirme isleminde s1vida yaklasik 85-93°C arasinda kabarciklar olusur. Bu
sicaklik kaynama derecesinin altindadir.

Kiimes hayvanlar1 ve sert etlerin pisirilmesi i¢in kullanilan bu yontemin
stiresi uzundur. Pigen etler kontrol edildiginde kolayca ayrilabilecek yapida
olmalidir.

Kullanilan sivinin genellikle aromali olmasi istenir. Bunun i¢in ¢esitli otlar,

baharatlar ve sebzeler kullanilir.

Kaynamayan Sicak Suda Haslama (Poaching): Bu yontemde iirlinler kaynama

noktasinin biraz altindaki sicaklikta pisirilir. Ozellikle hassas yapidaki etler ve deniz

tiriinlerinin pisirilmesi i¢in bu yontem kullanilir. Bu yontemde pisirilen triinlerin

yapist daha nemli halde kalir (Gisslen, 2015).
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Kaynamayan sicak suda haglama yonteminin 6zellikleri ve uygularken dikkat

edilmesi gerekenler agsagidaki gibi siralanabilir (Gisslen, 2015):

e Sivinin sicakligr 71-85°C arasinda olmalidir. Bu sicaklik aralig iirlinlerin
asir1 pismesini onler ve dokusunu korur.

e Pisirme sivisina lezzet vermek i¢in aroma vericiler eklenebilir fakat ana
malzemenin lezzetinin 6niine gegmemesi gerekir.

e Pisirme yonteminde ana malzemeler tamamen sivinin i¢inde kalmalidir.
Stvi miktarinin fazla tutulmasi {iriinlerin aromasinin kaybolmasina neden
olabilir.

e Pisirilen iirlinler sos esliginde servis edilebilir. Sosun lezzeti ana iirliniin

lezzetini baskilamamalidir.

Buharda Pisirme (Steaming): Bu yontemde {iiriinler su buhari ile pisirilir. Bu
yontem, yiyeceklerin dogal tatlarini, besin degerlerini ve renklerini korumasina
yardimc1 olur. Bati ve Asya mutfaklarinda yaygin olarak kullanilan bu yontem,
genellikle sebzeler, deniz iiriinleri ve ince et dilimleri i¢in tercih edilir (Myhrvold,

Young and Bilet, 2011).

Buharda pisirme yonteminin Ozellikleri ve uygularken dikkat edilmesi

gerekenler asagidaki gibi siralanabilir (Myhrvold, Young and Bilet, 2011):

e Buharda pisirme, yiyeceklerin dogal sekerlerini, vitaminlerini ve
minerallerini koruyarak, kaynama ile karsilagtirildiginda daha lezzetli ve
besleyici sonuglar elde edilmesini saglar.

e Buhar, yiyeceklerin ylizeyine esit sekilde 1s1 yayarak homojen pisirme
saglar. Boylece yiyecegin dig kisminin yanmadan i¢ kisminin tam olarak
pismesi gergeklesir.

e Buharin yiyeceklere dogrudan temasi ile 1s1 transferi gergeklesir. Bu durum
yiyeceklerin daha diisiik 1silarda pismesini ve dolayisiyla besin degerlerinin
korunmasini saglar.

e Balik ve sebzeler gibi narin yiyecekler, buharda pisirme ile dagilmadan ve
dokularimi kaybetmeden pisirilebilir.

e Buharda pisirme, genellikle daha kisa siirede pisirme saglar. Ancak, yogun

veya kalin yiyecekler i¢in haglama yontemi daha avantajlidir.
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e Bubhar kagisini 6nlemek i¢in siki kapanan bir kapak kullanmak énemlidir.
Kapak, buharin disar1 kagmasini ve pisirme siliresinin uzamasini engeller.
e Yiyeceklerin buhara dogrudan maruz kalmasi Onemlidir. Yiyecekler,

buharin serbestce dolasabilecegi sekilde yerlestirilmelidir.

Kendi Suyunda Pisirme (Stewing): Yiyeceklerin diisiik sicaklikta uzun siire
pisirildigi bir yontemdir. Bu yontem genellikle kiigiik et parcalarinin ve sebzelerin
birlikte pisirilmesiyle uygulanir. Gliveg yaparken yiyecekler, genellikle su veya et suyu

gibi bir s1v1 i¢ginde kisik ateste uzun siire pisirilir (Myhrvold, Young and Bilet, 2011).

Kendi suyunda pisirme yonteminin 6zellikleri ve uygularken dikkat edilmesi

gerekenler asagidaki gibi siralanabilir (Myhrvold, Young and Bilet, 2011):

e Kendi suyunda pisirme, diisiik 1s1da uzun siire pisirme gerektirir.

e Yiyecekler daha hizli ve esit sekilde pismesi i¢in kiigiik parcalar halinde
kesilmelidir.

e Pisirme kabi mutlaka kapakla kapatilmalidir. Boylece yiyeceklerin
kurumamasi saglanir.

e Yiyeceklerin kaynamadan pismesi icin pisirme sirasinda sivi seviyesi
yiyeceklerin iistiinli cok gegmemelidir.

e Sivi, pisirmenin basinda eklenmelidir. Gerektiginde pisirme sirasinda az
miktarda su eklenebilir.

e Yiyecekler diislik 1s1da uzun siire pisirildigi i¢in, tatlarin iyice karigmasi
saglanir. Bu da daha yogun ve zengin bir lezzet ortaya ¢ikarir.

¢ Diisiik 1s1da uzun siire pisirme, etin yuamusamasini ve daha lezzetli olmasini
saglar. Sert et pargalar1 bile bu yontemle yumusak hale gelir.

e Etler genellikle 6nceden kizartilarak maillard reaksiyonu ile daha derin ve
zengin tatlar elde edilir.

e Sebzeler etin pismesine yakin eklenmelidir. Boylece sebzeler ¢ok fazla
pismez ve taze kalir.

e Pisirme sirasinda kullanilan baharatlar ve otlar, yemegin lezzetini artirir.
Ancak baharatlar pisirme sirasinda yavas yavas eklenmeli ve dengeli

kullanilmalidir.
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Kisik Ateste Az Suda Pigirme (Braising): Et veya sebzelerin 6nce kuru 1sida
miihiirlenip ardindan aromatik sivilarla birlikte diisiik 1sida uzun siire pisirilmesidir.
Bu yontem, yiyeceklerin hem yumusak hem de lezzetli olmasini saglar. Kisik ateste az
suda pisirme yontemi genellikle daha sert et pargalar1 i¢in kullanilir ve yiyeceklerin

lezzetinin yogunlagmasina yardimci olur (Gisslen, 2015).

Kisik ateste az suda pisirme yonteminin Ozellikleri ve uygularken dikkat

edilmesi gerekenler asagidaki gibi siralanabilir (Gisslen, 2015):

e Yiyecekler once sicak yagda veya firinda miihiirlenir, bu islem dis ylizeyin
kahverengilesmesini ve lezzetinin yogunlasmasini saglar.

e Pisirme s1visi olarak genellikle et suyu, marinadlar veya domates {iriinleri
kullanilir. Stvinin kalitesi, son {iriiniin lezzetini dogrudan etkiler.

e Yiyecekler diisiik 1sida, kapakli bir kapta uzun siire pisirilir. Bu yontem,
yiyeceklerin tamamen yumusamasini saglar.

e Kisik ateste az suda pisirme sirasinda yiyecekler kendi suyunda pisirilir,
bdylece nem kaybi minimumda tutulur.

e Pisirme sivist genellikle pisirme sonunda kalinlastirilir veya konsantre
edilir. Bu islem yiyeceklerin lezzetini yogunlastirir ve servis sirasinda sos
olarak kullanilmasina imkan tanir.

o Sebzeler genellikle pisirmenin sonuna dogru eklenir, bdylece asiri
pismezler ve taze kalirlar.

e Soslar, pisirme sirasinda veya sonunda kalinlastirilabilir. Bu amacla roux,
beurre mani€ veya diger baglayicilar kullanilabilir.

o Kisik ateste az suda pisirme, diisiik ve sabit sicaklikta yapildig i¢in siirekli

dikkat gerektirmez, boylece ocak {izerinde baska isler yapilabilir.

Firinda Kizartma (Roasting): Yiyeceklerin ozellikle etlerin yavas 1s1 ile
pisirildigi bir pisirme yontemidir. Bu yOntem, yiyecegin 1s1 kaynagindan uzakta
tutulmasini ve siirekli dondiiriilmesini igerir, bdylece 1sinin yiyecegin ylizeyine dengeli

bir sekilde dagilmasi saglanir (Myhrvold, Young and Bilet, 2011).

Firinda kizartma yonteminin ozellikleri ve uygularken dikkat edilmesi

gerekenler asagidaki gibi siralanabilir (Myhrvold, Young and Bilet, 2011):

e Firinda kizartma islemi yavas bir sekilde gerceklestirilir, bu da yiyecegin
disinin yanmasini engellerken i¢inin tamamen pismesini saglar.
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e Yiyecek, 1s1 kaynagindan uzakta tutulur. Biiylik parcalar daha uzakta,
kiigiik pargalar ise daha yakin pisirilir. Isinin yiyecegin merkezine ulagsma
stiresi optimize edilmis olur.

e Yiyecegin ylizeyine ulagan 1siin, yiyecegin i¢ kismina iletilen 1siyla
dengelenmesi gerekir. Bu denge saglanamazsa, yiyecegin dist yanar ve i¢i
¢ig kalir.

e Kullanilan atesin tiirii, derinligi ve firin i¢ duvar malzemesi gibi faktorler,
radyan 1sinin yansitilma kapasitesini etkiler.

e Biiyiik et parcalari, 1sinin merkezine ulagma siiresinin uzunlugu nedeniyle,
1s1 kaynagindan daha uzakta pisirilir. Yiizeyin fazla pigsmeden iginin
tamamen pismesi saglanir.

e Egeryiyecegin bazi bolgeleri fazla pisiyorsa, bu bdlgeleri aliiminyum folyo
ile kaplamak, fazla 1sinin 6nlenmesine yardimci olur.

e Biiyiik etler, pisirme islemi bittikten sonra yiizeylerinin kizarmasi i¢in atese
daha yakin bir mesafede kizartilir. Etin diginin ¢itir ve kahverengi olmasi

saglanir.

Izgarada Pisirme- Alttan (Grilling): Atesin iizerinde veya komiirlerin lizerinde
dogrudan pisirme islemidir ve tarih boyunca yaygin olarak kullanilmistir. Izgara,
yiyeceklerin dogrudan yiiksek 1siya maruz birakilarak pisirilmesini saglar ve bu da
yiyeceklerin dis kisminin karamelize olmasina ve lezzetli bir kabuk olusmasina

yardimci olur (Myhrvold, Young and Bilet, 2011).

Izgarada alttan pisirme yonteminin 6zellikleri ve uygularken dikkat edilmesi

gerekenler asagidaki gibi siralanabilir (Myhrvold, Young and Bilet, 2011):

e Izgara, yiyeceklerin agik ateste pisirilmesi islemidir. Genellikle kdmiir veya
odun atesi kullanilarak yapilir.

e KoOmiir, oduna gore daha temiz ve uzun siireli yanar. Ayni zamanda daha
yliksek ve esit 1s1 saglar.

e Izgarada hava akis1 kontrol edilerek atesin yanma hizi ve sicakligi
ayarlanabilir. Hava akisini artirmak atesi daha sicak yapar, azaltmak ise
sogutur.

e Yiiksek 1sida 1zgara yapmak, yiyeceklerin dig kisminin hizla karamelize

olmasin1 saglar ve bu da lezzetli bir kabuk olusmasina yardimce1 olur.
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e Izgarada pisirilecek yiyeceklerin nispeten ince olmasi gerekir, ¢linkii kalin
yiyeceklerin dis1 yanarken i¢i ¢ig kalabilir.

e Yiyeceklerin iizerine diisen yag ve gidalarin suyu komiirlerin iizerinde
yanarak duman olusturur. Bu duman, yiyeceklere 6zel bir lezzet katar.

e Izgarayi kullanmadan 6nce iyice 1sitmak, yiyeceklerin yapigmasini onler ve
daha iyi pisirme gerceklesir.

¢ Biiyliik veya kalin yiyecekler i¢in dolayli 1zgara yontemi kullanilabilir. Bu
yontemde yiyecekler komiirlerin dogrudan tlizerinde degil, yaninda pisirilir
ve 1zgara kapagi kapatilarak firin etkisi yaratilir.

e Izgara yiizeyinin temizligi ve bakimi hem hijyen hem de yiyeceklerin
yapigsmamast i¢in Onemlidir. Izgara ylizeyi, her kullanimdan sonra

temizlenmeli ve yaglanmalidur.

Izgarada Pisirme- Ustten (Broiling): Yiyeceklerin iist kismimi hizlica
kahverengilestirmek veya citir ¢itir kizartmak i¢in kullanilan bir pisirme yontemidir.
Yiyecegin lizerine dogrudan radyan 1s1 uygulanarak pisirilir (Myhrvold, Young and

Bilet, 2011).

Izgarada tistten pisirme yonteminin 6zellikleri ve uygularken dikkat edilmesi

gerekenler asagidaki gibi siralanabilir (Myhrvold, Young and Bilet, 2011):

e [Is1 kaynag1 yiyecegin iistlinde konumlanir; bu yontem yiyeceklerin iist
ylizeyini hizlica kahverengilestirmek i¢in idealdir.

o Esit pisirme saglamak zor olabilir. Is1 kaynaginin altindaki bolge daha fazla
1s1 alirken, kenarlara dogru 1s1 azalabilir.

e Yiyeceklerin yiizeyini kizartirken, yag ve seker iceren damlaciklarin
yanmasi nedeniyle duman ve koku olusabilir.

e Yiyeceklerin yanmamasi i¢in siirekli gézlem gereklidir. Yiyecekler hizla
yanabilir.

e Yiyeceklere karakteristik bir tat ve doku kazandirir. Yiizey citir ¢itir
kizarirken igi sulu kalabilir.

e Yiyeceklerin ylizeyi karardik¢a daha fazla 1s1 emer ve bu da pigme siirecini

hizlandirir.
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Firinda Pisirme (Baking): Yiyeceklerin firin i¢inde kurutulmasi ve sicak hava
ile pisirilmesi islemidir. Bu yontem, yiyeceklerin i¢indeki nemin buharlagmasini ve
boylece yiyeceklerin kuruyarak pismesini saglar. Bu pisirme yontemi daha ¢ok pastane

tirlinlerinin pisirilmesi i¢in kullanilmaktadir (Myhrvold, Young and Bilet, 2011).

Firinda pisirme yonteminin Ozellikleri ve uygularken dikkat edilmesi

gerekenler agsagidaki gibi siralanabilir (Myhrvold, Young and Bilet, 2011):

e Firinda pisirme, yiyeceklerin i¢indeki nemin buharlasmasini ve kurumasina
neden olur. Bu nedenle, pisirme sirasinda yiyeceklerin nem orani dikkatle
izlenmelidir.

e Firin1 6nceden 1sitmak, yiyeceklerin daha hizli ve esit pismesini saglar.
Firm i¢ duvarlarinin sicak olmasi, sicaklik dalgalanmalarini 6nler.

e Firin igerisindeki 1sinin esit dagilmasi Onemlidir. Esit 1s1 dagilimi,
yiyeceklerin her tarafinin esit sekilde pigsmesini saglar.

e Firin kapaginin sik sik agilmasi, igerdeki sicak havanin disart ¢ikmasina ve
pisirme silirecinin yavaslamasina neden olabilir. Bu nedenle, firin kapagi
miimkiin oldugunca az agilmalidir.

e Firin sicakligr dikkatle izlenmeli ve dogru ayarlanmahidir. Firin
termostatlar1 bazen dogru sicaklig1 géstermeyebilir, bu nedenle harici bir
termometre kullanilabilir.

e Firinda pisirme li¢ asamada gerceklesir: baslangic asamasi, sabit hizda
pisirme agsamasi ve diisiis asamasi. Bu asamalar sirasinda yiyeceklerin nem
orani ve sicakligi dikkatle izlenmelidir.

e Yiyeceklerin firin i¢inde yerlestirilme sekli de 6nemlidir. Yiyecekler firin
i¢ duvarlarina ¢ok yakin yerlestirilmemeli ve birbirine temas etmemelidir.

e Yiyeceklerin lizerine su serpmek veya firin igine su dolu bir kap
yerlestirmek, nem oranini artirarak daha yumusak pisirme saglar.

e Metal pisirme kaplari, yiyeceklerin daha hizli ve esit pismesini saglar.
Pisirme kaplarinin malzemesi ve kalinlig1 da pisirme siiresini etkileyebilir.

e Pisirme siiresi boyunca yiyeceklerin sik sik kontrol edilmesi, yanma veya

asir1 pisme riskini azaltir.
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Bol Yagda Kizartma (Deep Frying): Yiyeceklerin sicak yafa tamamen

daldirilarak pisirilmesini ifade eder. Ticari kizartma makineleri, yagin sicakligin

kontrol etmek i¢in termostatlarla donatilmistir. Bu makineler yiyecekleri yaga

indirmek ve kizartildiklarinda ¢ikarmak igin sepetlerle birlikte kullanilir. Bol yagda

kizarma yontemi ocakta bir tencere kullanarak da yapilabilir, bu durumda dogru

pisirme sicakligini saglamak i¢in uygun bir termometre kullanmak gerekir (Gisslen,

2015).

Bol yagda kizartma yonteminin 6zellikleri ve uygularken dikkat edilmesi

gerekenler asagidaki gibi siralanabilir (Gisslen, 2015):

Cogu yiyecek 163-191°C'de kizartilir. Diisiik sicaklikta kizartma, asir1 yag
emilimine neden olabilir.

Yiiksek duman noktasina sahip yaglar tercih edilmelidir. Bu yaglar, yiiksek
sicakliklara dayanabilir ve yiyeceklere istenmeyen tatlar vermez.

Giinliik kullanim sonras1 yagin %15-20'si taze yag ile degistirilmelidir. Bu
islem yagin omriinii uzatr.

Sepetleri asir1 doldurmak yag sicakligini biiylik 6l¢iide disiirlir ve
yiyeceklerin diizgiin pigsmesini engeller.

Yagin iizerine tuz eklememek ve yiyeceklerin fazla nemini almak yagin
bozulmasini 6nler.

Balik gibi giiclii aromal1 yiyeceklerle patates gibi hafif aromal1 yiyecekleri
ayn1 yagda kizartmamak gerekir.

Yagi, kullanilmadigi zamanlarda 95-120°C sicaklikta tutarak veya
kapatarak, oksijenden uzak tutmali ve fazla havalandirmaktan
kaginilmalidir.

Kizartma yagim sik sik siizerek ve igerisindeki yiyecek parcaciklarini
temizleyerek yagin kalitesi korunmalidir.

Yiyeceklerin kizartilmadan 6nce uygun sekilde kaplanmasi (pane veya
hamur ile) ve dogru sekilde kizartilmasi, yiyeceklerin nemini ve lezzetini

korurken fazla yag emilimini onler.

Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying): Yiyeceklerin bir tavada, genellikle

yagin yarisina kadar veya ticte ikisine kadar batirilarak pisirilmesi yontemidir. Bu

yontem, yiyeceklerin yiizeyinin esit sekilde kizarmasini saglarken, i¢ kisminin da
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pismesini miimkiin kilar. Az yagda kizartma yontemi, genellikle daha ince veya daha

kiigiik yiyecekler i¢in kullanilir ve yiyeceklerin altini istiinii kizartarak esit pisirme

saglanir (Gisslen, 2015).

Az yagda kizartma yonteminin Ozellikleri ve uygularken dikkat edilmesi

gerekenler asagidaki gibi siralanabilir (Gisslen, 2015):

Az yagda kizartma icin tavaya yiyeceklerin yarisina kadar gelecek sekilde
yag konulmalidir. Bu genellikle yiyeceklerin esit sekilde pigsmesini saglar.

Yiyeceklerin altin1 istiinii ¢evirerek her iki tarafinin da esit sekilde
kizarmasi saglanir. Boylece yiyeceklerin dis1 kizarirken ici de piser.

Yagin sicakli8i, yiyeceklerin diizgiin sekilde kizarmasi i¢in 6nemlidir. Yag
177°C civarinda olmalidir.

Kizartilacak yiyecekler, un, ekmek kirintis1 veya diger kaplamalarla
kaplanabilir. Bu kaplamalar, yiyeceklerin dis yiizeyinin ¢itir olmasini
saglar.

Tavanin asir1 doldurulmasi, yagin sicakliginin diismesine ve yiyeceklerin
diizgiin pismemesine neden olabilir.

Kullanilan yagin kalitesi, kizartilan yiyeceklerin tadin1 dogrudan etkiler.
Yag taze ve temiz olmalidir.

Yagin temiz tutulmasit ve sik sik siiziilerek yiyecek pargaciklarindan
arindirilmasi énemlidir.

Yiyeceklerin fazla nemi alinmalidir, aksi takdirde yag sigrayabilir ve
kizartma iglemi diizgiin olmaz.

Kaplamali yiyeceklerin dis ylizeyi altin rengi ve ¢itir olmalidir. Bu durum

dogru pisirme stiresi ve yag sicakligina baghdir.

Karistirarak Az Yagda Pisirme (Stir Fyring): Bu yontemde pisirme ¢ok hizli bir

sekilde gerceklesir. Bu nedenle, yiyeceklerin hizla pismesi icin siirekli karistiriimasi

ve havada c¢evrilmesi gerekmektedir. Karistirarak az yagda pisirme yonteminde wok

tava cok yiiksek sicakliklara getirilir. Bu sicakliklar, yiyeceklerin yiizeyinde yogun

maillard reaksiyonlarinin gergeklesmesine olanak tanir ve 6zgiin lezzetini olusturur

(Myhrvold, Young and Bilet, 2011).
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Karigtirarak az yagda pisirme yOnteminin 6zellikleri ve uygularken dikkat

edilmesi gerekenler agsagidaki gibi siralanabilir (Myhrvold, Young and Bilet, 2011):

Bu pisirme yonteminde kullanilan wok tava genellikle dokme demir veya
karbon ¢elikten yapilir. Bu malzemeler, yliksek sicakliklara dayaniklidir ve
yiyeceklerin yapismasini onler.

Karigtirarak az yagda pisirme, biiyiik miktarda enerji gerektirir ¢iinkii
yiyecekler piserken bol miktarda su salar ve bu suyun buharlasmasi i¢in
yiiksek sicaklik gereklidir. Bu nedenle, giiclii bir ocak kullanilmalidir.
Yiyeceklerin wok tava ile dogrudan temas siiresi kisa tutulmalidir ¢iinkii
asirt sicakliklar yiyecekleri yakabilir. Bu nedenle yiyecekler siirekli olarak
hareket ettirilir ve havada ¢evrilir.

Karistirarak az yagda pisirme islemi sirasinda yiiksek sicakliklar ve hizli
hareketler nedeniyle dikkatli olunmalidir. Yanma ve yangin riski yiiksektir,
bu yilizden yiyeceklerin siirekli hareket ettirilmesi ve islemin kontrolli

yapilmasi énemlidir.

Soteleme (Sauteing): Hizli sekilde yiyecegi pisirme amaci tasiyan bir tekniktir.

Yiyecekler, yiiksek 1sida ve az miktarda yag kullanilarak kisa siirede pigirilir.

Soteleme, genellikle kiiciik ve esit boyutta kesilmis yiyecek pargalar ile yapilir
(Myhrvold, Young and Bilet, 2011).

Soteleme yoOnteminin Ozellikleri ve uygularken dikkat edilmesi gerekenler

asagidaki gibi siralanabilir (Myhrvold, Young and Bilet, 2011):

Soteleme, yiyecekleri hizli bir sekilde pisirmeyi amacglar. Bu ydntem
ylizeye 1s1y1 hizli bir sekilde iletmek ve 1sinin yiyecegin merkezine kadar
ulagmasini saglamak i¢in 6nemlidir.

Yiyecekleri kiigiik ve esit boyutlarda kesmek, daha hizli ve esit pisirme
saglar. Biiyiik ve diizensiz parcalar, dis kismin yanmasina ve i¢ kismin ¢ig
kalmasina neden olabilir.

Az miktarda yag kullanimi, yiyeceklerin diizgiin pigsmesi i¢cin dnemlidir.
Yeterli yag kullanilmadiginda, yiyecekler yanabilir ve esit pismeyebilir.
Soteleme sirasinda tavay1 hareket ettirerek yiyeceklerin her ylizeyinin yaga
temas etmesini saglamak onemlidir.

Tavay1 asir1 doldurmak, yiyeceklerin diizgiin pismesini engeller.
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e Soteleme, yiiksek 1sida yapilmalidir. Diisiik 1sida yapilan soteleme,
yiyeceklerin diizgiin pismesini engeller ve istenen kahverengi renk ve
aroma olusmaz.

e Soteleme yonteminde 1sinin hizli iletilmesi ve yiyeceklerin esit pismesi
onemlidir. Bunun i¢in sote tavasi genig ve s1g olmalidir.

e Tavanin yanlar1 hafif egimli olmalidir, bu da yiyeceklerin kolayca
karigtirilmasini ve hareket ettirilmesini miimkiin kilar.

e Tava dairesel hareket ettirilmelidir. Bu hareket, yiyeceklerin siirekli olarak
sicak yag ile kaplanmasina ve pisirme siirecinin kontrol altinda tutulmasina

olanak tanir.

Mikrodalga (Microwave): Bu yontemde mikrodalga firin kullanilmaktadir.
Mikrodalgalar, 300 MHz ile 300 GHz arasinda frekanslara sahip elektromanyetik
radyasyon tiirleridir ve su molekiillerini titrestirerek 1s1 iiretirler (Myhrvold, Young and

Bilet, 2011).

Mikrodalgada pisirme yonteminin 6zellikleri ve uygularken dikkat edilmesi

gerekenler asagidaki gibi siralanabilir (Myhrvold, Young and Bilet, 2011):

e Mikrodalgalar su ve yag molekiillerini titrestirerek 1s1 tiretir. Bu nedenle,
su igermeyen maddeler mikrodalga firinda zor 1sinir.

e Mikrodalgalar sadece yiyeceklerin yiizeyinden birka¢ santimetre iceriye
niifuz eder. Bu nedenle, yiyeceklerin i¢ kismi ile dig kismi arasinda 1s1
farkliliklar1 olabilir.

e Mikrodalgalar yiyecekleri hizli ve esit bir sekilde pisirebilir, ancak kiigiik
yiyecekler veya diizensiz sekilli yiyecekler daha uzun siirede pisebilir.

e Mikrodalga firinlarin watt degeri ve 1sitma giicii modelden modele farklilik
gosterir. Bu nedenle, tarifler ve teknikler iizerinde deneme yaparak en
uygun ayarlar1 bulmak énemlidir.

e Mikrodalga firinlarda metal kaplar kullanilmamalidir, ¢iinkii mikrodalgalar
metali gecemez ve kivilcim olusumuna sebep olabilir.

e Mikrodalga firinda pisirme sirasinda yiyeceklerin yiizeyinde buhar
patlamalar1 meydana gelebilir. Bu durum yiyecegin baz1 kisimlarinin ¢ok

sicak olmasi ve diger kisimlariin soguk kalmasiyla ilgilidir.
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e Mikrodalga firinlar yiyecekleri kurutabilir, ancak genellikle yanma
yapmazlar. Yiiksek yag iceren yiyecekler mikrodalga firinda
kahverengilesebilir.

e Mikrodalga firinlarda, yiyeceklerin esit pismesini saglamak igin doner
tablalar ve metal fanlar kullanilir. Bu 6zellik mikrodalgalarin her yone
dagilmasina imkan verir.

e Mikrodalga firinlarda gii¢ seviyeleri genellikle bir sayisal 6lgekle belirlenir.
Tam gli¢, mikrodalgalarin siirekli acik oldugu anlamina gelirken, %50 giic

mikrodalgalarin yar1 zamanli olarak ¢alistig1 anlamina gelir.

Vakum ile Pisirme (Sous-Vide): Bu yontem diisiik 1silarda uzun siireli pisirme
esasina dayanir. Su banyosu, yiyeceklerin i¢ sicakligini hassas bir sekilde kontrol eder.
Yiyecekler, hava ge¢irmez vakumlu torbalara yerlestirilir. Bu yontem oksijenin

gidayla temasini onler ve besin degerlerini korur (Myhrvold, Young and Bilet, 2011).

Vakum ile pisirme yonteminin Ozellikleri ve uygularken dikkat edilmesi

gerekenler asagidaki gibi siralanabilir (Myhrvold, Young and Bilet, 2011):

e Vakum ile pisirme yontemi, yiyeceklerin her tarafinin esit sekilde pismesini
saglar. Bu islem ozellikle etlerde miikkemmel sonug verir.

e Yiyecekler, besin degerlerini kaybetmeden pisirilir. Vitaminler ve
mineraller pisirme sirasinda korunur.

o Etler ve sebzeler, dogal dokularin1 ve lezzetlerini kaybetmeden pisirilir.

e Vakumlu paketleme, yiyeceklerin okside olmasini ve renk degisimlerini
onler. Bu etkiler 6zellikle kirmiz1 etlerde 6nemlidir.

e (ida, pisirme sirasinda dis etkenlerden korunur. Boylece ¢apraz bulagsma
riski azalir ve gida giivenligi artar.

e (Gidalarin pisirme Oncesinde hazirlanmasi ve vakumlanmasi kisa siirede
yapilabilir. Pisirme siiresi uzun olsa da hazirlik asamasi pratiktir.

e Vakum ile pisirme ile pisirilen yiyecekler, pisirme sonrasinda buzdolabinda
veya dondurucuda uzun siire saklanabilir. Bu durum 6zellikle biiyiik 6l¢ekli
catering hizmetlerinde avantaj saglar.

e Vakum ile pisirme ile pisirilen yiyecekler, sonrasinda kizartma, 1zgara gibi
diger pisirme yontemleriyle kombin edilebilir. Bu islem yiyeceklere ekstra

lezzet katma imkani1 sunar.
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Kizilotesi Isinlar ile Pisirme (Infrared): Bu yontemde enerji, kaynaklardan
yiyeceklere dalgalar araciligiyla aktarilir. Bu dalgalar yiyecege carptiginda 1s1
enerjisine doniisiir ve yiyecegi pisirir. Broiling (1zgara) ve infrared firinlar bu yontemin
en yaygin ornekleridir. Infrared firinlar, yiyecekleri hizla 1sitmak i¢in tasarlanmistir ve

dondurulmus yiyeceklerin yeniden 1sitilmasinda kullanilir (Gisslen, 2015).

Kizilotesi 1sinlar ile pisirme yonteminin Ozellikleri ve uygularken dikkat

edilmesi gerekenler asagidaki gibi siralanabilir (Gisslen, 2015):

e Infrared firinlar, yiyecekleri hizli bir sekilde 1sitan kuvars tiipler veya
plakalar igerir. Bu firinlar, biiyiik miktarda yiyecegi kisa siirede servis
sicakligina getirmek icin esit ve kontrol edilebilir 1s1 saglar.

e Infrared 1sitma, yiyecekleri hizli bir sekilde kurutabileceginden dikkatli
kullanilmalidir.

e Gidalarin igerdigi su orani 1sinma hizlarini belirler. Su orani yiiksek gidalar
bu pisirme yonteminde daha hizli 1sinir.

e Yiyeceklerin merkezine nazaran kenarlart daha hizli 1sinir; bu nedenle,
yiyeceklerin merkezini bastirarak daha ince hale getirmek, daha esit
pisirme saglar.

e Metal, infrared firinlarda dikkatle kullanilmalidir. Aliiminyum folyo veya
diger metaller radyasyon enerjisini engellediginden yiyeceklerin pismesini
engelleyebilir.

e Infrared 1sitma, bag dokusunu ¢6zmez; bu nedenle, daha sert etlerin yavas

ve nemli pisirme yontemleri ile pisirilmesi gerekmektedir.

Benmari (Bain-Marie): Bu yontem yiyeceklerin dolayli olarak sicak su
banyosu kullanilarak pisirilmesini ifade eder. Bu yontemde, yiyecekler su dolu bir kap
icine yerlestirilen bagka bir kapta pisirilir. Boylece yiyecekler, dogrudan 1siya maruz

kalmadan, esit ve nazik bir sekilde piser (Gisslen, 2015).

Benmari pisirme yonteminin Ozellikleri ve uygularken dikkat edilmesi

gerekenler asagidaki gibi siralanabilir (Gisslen, 2015):

e Benmari yontemi, yiyeceklerin nazik ve esit bir sekilde pisirilmesini saglar.
Bu 6zellik hassas yiyecekler i¢in idealdir.
e Sicak su, yiyeceklerin asir1 1sinmasint veya yanmasini Onleyerek daha

kontrollii bir pisirme imkani sunar.
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e Benmari yontemi, yiyeceklerin nemini koruyarak kurumasini dnler.

e Bu yontem, genellikle diisiik sicakliklarda pisirme gerektiren tarifler icin
uygundur.

e Benmari, ¢ikolata eritme, sos yapma, peynir eritme ve bazi tatlilarin
pisirilmesi i¢in yaygin olarak kullanilir.

e Iki katmanl kaplar kullanilarak, su buhar araciligiyla dolayli 1s1 transferi
saglanir.

e Subanyosu, sabit bir sicaklik saglayarak yiyeceklerin esit sekilde pismesini
saglar.

e Benmari, diger pisirme yontemlerine gére daha uzun siire gerektirebilir, bu
nedenle zaman yonetimi dnemlidir.

e Su seviyesinin yeterli oldugundan emin olunmali ve gerektiginde su
eklenmelidir, aksi takdirde suyun buharlagip tiilkenmesi yiyecegin

yanmasina neden olabilir.

Pisirme yontemlerinin sicakliklarinin bilinmesi gida giivenligi, kalite, pisirme
stiresi, lezzet gelistirme, teknik dogruluk, besin degerlerinin korunmasi, kimyasal
reaksiyonlarin ger¢eklesmesi, tekstiir ve rengin dogru elde edilmesi gibi birgok agidan
onemlidir. Dogru sicakliklarda pisirme, yiyeceklerin zararli mikroorganizmalardan
arindirilmasini saglayarak gida kaynakli hastalik riskini azaltir. Ayrica, yiyeceklerin
lezzet, doku ve besin degerlerini korur. Pisirme siiresini ve yontemini belirler,
kimyasal reaksiyonlarin en iyi sekilde ger¢ceklesmesini saglar. Bu nedenle, pisirme
sicakliklarinin dogru bir sekilde bilinmesi ve uygulanmasi hem giivenli hem de kaliteli
gida hazirlamanin temel unsurlarindan biridir. Cizelge 2’de pisirme yontemlerinin kisa

aciklamalar1 ve kullanilan ortalama sicaklik degerleri verilmistir.
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Cizelge 2. Pisirme Yontemleri

Pisirme Yontemleri

Pisirme Yonteminin
Aciklamasi

Pisirme Yontemlerinde
Kullanilan Ortalama
Sicaklik Degeri

Haslama (Boiling)

Yiyeceklerin suyun
kaynama noktasinda
(100°C) pisirilmesidir.

100°C

On Haslama (Blanching)

Yiyeceklerin kisa siireli
olarak kaynar suya
daldirilmasi, ardindan
hizla sogutulmasidir.

100°C

Hafif Ateste Kaynatma
(Simmering)

Yiyeceklerin suyun
kaynama noktasinin biraz
altindaki sicaklikta
hafifce kabarciklandigi
bir sivida pisirilmesidir.

85-93°C

Kaynamayan Sicak Suda
Haslama (Poaching)

Yiyeceklerin suyun
kaynama noktasinin
altinda, hafif hareket eden
bir s1vida pisirilmesidir.

71-85°C

Buharda Pisirme
(Steaming)

Yiyeceklerin buhar
kullanilarak
pisirilmesidir.

100°C

Kendi Suyunda Pisirme
(Stewing)

Yiyeceklerin diigiik
sicaklikta, az miktarda
stvida uzun siire
pisirilmesidir.

85-93°C

Kisik Ateste Az Suda
Pisirme (Braising)

Yiyeceklerin once yliksek
ateste kizartilip ardindan
diisiik sicaklikta az
miktarda sivida
pisirilmesidir.

85-93°C

Firinda Kizartma
(Roasting)

Yiyeceklerin kuru 1sida
firinda pisirilmesidir.

149-232°C
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Cizelge 2. Devam

Izgarada Pisirme- Alttan

Yiyeceklerin agik ateste
veya 1zgarada

177-288°C

(Grilling) pisirilmesidir.
.. - Yiyeceklerin iistten gelen
Izgarada Pigirme- Ustten siiclii 1s1 altinda 260-288°C
(Broiling) S o
pisirilmesidir.
Yiyeceklerin firinda
Firinda Pisirme (Baking) | kapal1 bir ortamda kuru 149-204°C
1s1da pisirilmesidir.
- Yiyeceklerin tamamen
BOl(ngdaFKiar;ma yag igine batirilarak 163-191°C
p FIymng kizartilmasidir.
Az Yagda Kizartma Yiyeceklerin az miktarda 177-191°C
(Shallow Fat Frying) yag ile kizartilmasidir.
Yiyeceklerin ytiksek
Karigtirarak Az Yagda ateste, siirekli karigtirarak 191-204°C
Pisirme (Stir Frying) az miktarda yag ile hizli
pisirilmesidir.
Yiyeceklerin az miktarda
Soteleme (Sauteing) yag ile hizlica 177-191°C
pisirilmesidir.
Yiyeceklerin mikrodalga Mikrodalga frekans

Mikrodalga (Microwave)

radyasyonu kullanilarak
pisirilmesidir.

ayarina bagli olarak
degisim gosterir.

Vakum ile Pisirme (Sous-
Vide)

Yiyeceklerin vakumla
kapatilmis torbalarda su
banyosunda diisiik
sicaklikta uzun siire
pisirilmesidir.

54-85°C

26




Cizelge 2. Devam

Yiyeceklerin kizilGtesi
1isinlar kullanilarak 260-482°C
pisirilmesidir.

Kizil6tesi Isinlar ile
Pisirme (Infrared)

Yiyeceklerin sicak su
dolu bir kap i¢inde, diisiik
sicaklikta dolayli olarak
pisirilmesidir.

Benmari (Bain-Marie) 100°C altinda

Kaynak: Gisslen (2015)’ten uyarlanmustir.

2.1.4. Dograma Teknikleri

Dograma teknikleri, profesyonel mutfaklarda tiim temel pisirme siireclerinin
baslangic asamasidir. Hazirlik asamasmin en kritik bileseni olmasi nedeniyle
calisanlar ve 6grenciler tarafindan iyi anlasilmasi gereken konular arasindadir. Dogru
uygulanan dograma teknikleri, pisirme siirecinin homojen olmasini saglar ve yemegin
gorsel biitlinliigline katki sunar. Uygulanan teknik, pisirme kontroliinii ve pigme
stiresini etkiler. Pigirilecek iirline gore uygun kesilmis {irlinler, pisme durumuna gore
lezzeti degistirir. Kullanilan teknik {irliniin ylizey alanmi belirlemesinden dolay1
aromaya olumlu veya olumsuz katki saglar. Yanlis uygulamalar maliyet artisina ve
israfa neden olabilir. Bu etkilerinden dolay1 dograma tekniklerinin dogru 6grenilmesi

ve uygulanmasi 6nem arz etmektedir.

Sektorde Ogrenilen yanlis bilgiler ve deneyimler, Ogrencilerde kavram
yanilgilarina neden olmaktadir. Cizelge 3’ de dograma teknikleri agiklamasiyla birlikte

yer almaktadir.

Cizelge 3. Dograma Teknikleri

Dograma Tekniginin Dograma Tekniginin

Dograma Teknigi Aciklamasi Standart Olgiisii

Patates gibi sebzelerin

Oval Dograma (Tourné) oval sekilde kesilmesidir. 5-7 cm uzunluk, 2 cm
£ Genellikle formu 7 genislik
kenarlidir.

27



Cizelge 3. Devaim

Biiytik Boy Kiip Uriinlerin biiyiik boy kiip
Dograma (Large Dice) seklinde kesilmesidir. Zemx2emx2em
Orta Boy Kiip Dograma Uriinlerin orta boy kiip
(Medium Dice) seklinde kesilmesidir, | 12 €M X 12 cmx 1,2 em
Kiigiik Boy Kiip Uriinlerin kiigiik boy kiip
Dograma (Small Dice) | seklinde kesilmesidir, | 0 MM X 6 mmx6mm

Brunuaz Dograma
(Brunoise)

Uriinlerin ¢ok kiigiik boy
kiip seklinde kesilmesidir.

3mmx 3 mm x 3 mm

Ince Brunuaz Dograma
(Fine Brunoise)

Uriinlerin en ince boy kiip
seklinde kesilmesidir.

1,5Smmx 1,5 mmx 1,5
mm

Yuvarlak Dilim Dograma

(Rondelle)

Uriinlerin yuvarlak
sekilde dilimlenmesidir.

Olgiiler, dilimin ¢ap1 veya
kalinligina gore degisir.

Ince Kare veya
Dikdértgen Dilim
Dograma (Paysanne)

Uriinlerin kare formda
kesilmelidir.

3 mm kalinlik, 12 mm
kenar uzunlugu

Elmas Dograma
(Lozenge)

Uriinlerin elmas formda
kesilmesidir.

12mmx 12 mm x 3 mm

Diizensiz Dograma

Uriinlerin diizensiz

Olgiiler, kesimin ¢api
veya kalinligina gore

(Fermiere) formda kesilmesidir. .
degisir.
Cubuk Dograma Uriinlerin ¢ubuk seklinde
(Batonnet) kesilmesidir. 6 mm x 6 mm x 5-6 cm

Jilyen Dograma
(Julienne)

Uriinlerin ince ¢ubuk
seklinde kesilmesidir.

3mmx 3 mmXx 5-6 cm

Ince Jiilyen Dograma
(Fine Julienne)

Uriinlerin ¢ok ince ¢ubuk
seklinde kesilmesidir.

1,5mmx 1,5 mm x 4-5
cm
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Cizelge 3. Devaim

Egik Dograma (Oblique
Cuts)

Silindirik iirtinlerin egimli
sekilde kesilmesidir.

Kesim agi1s1 liriine gore
degisir.

Sifonad Dograma
(Chiffonade)

Yaprakli sebzelerin
seritler halinde
kesilmesidir.

Kesilen seritlerin kalinlig1
ve uzunlugu iirline gore
degisir.

Kaynak: Gisslen (2015)’ten uyarlanmustir.

2.2. Tlgili Arastirmalar

Kavram yanilgilarinin belirlenmesiyle ilgili ¢alismalar incelendiginde 2001-
2025 yillar arasinda, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde toplam 69 tezin yazildig

goriilmiistiir.

Demirci (2015) ¢alismasinda kavram testi ve kavram haritalar1 kullanarak
kavram yanilgilarin1 tespit etmeye c¢alismistir. Ayrica, bu kavram yanilgilarinin
azaltilmast ve giderilmesi i¢in geleneksel 6grenme yoOntemiyle kavram haritalari
yontemini karsilastirmay1 hedeflemistir. Aragtirmada karma desen kullanmigtir. Nicel
boyutu 6n test-son test kontrol gruplu yari-deneysel desen ile nitel boyutu ise betimsel
analiz yontemi kullanilarak degerlendirmistir. Protein sentezi konusunu, deney
grubunda kavram haritalarina dayali 6gretim yontemi ve rehber materyallerle
islemisken, kontrol grubunda geleneksel 6gretim yontemini kullanmistir. Veri toplama
siirecinde kavram testi, basar1 testi, 0grencilere ait kavram haritalar1 ve kavram
haritalar1 yontemine iliskin gorlis belirleme anketi kullanmistir. Arastirma,
Ogrencilerin protein sentezi konusundaki kavramsal anlamalarin1 degerlendirmek ve
kavram yanilgilarin1 gidermek amaciyla kavram haritalar1 yontemini inceleyerek,

geleneksel 6grenme yontemi ile karsilagtirmay1 amaglamistir.

Aksoy (2022) ¢alismasinda kiiresel 1sinma dort asamali kavram yanilgisi tani
testini kullanarak 6gretmen adaylarinin kiiresel 1sinma konusundaki bilimsel bilgi,
bilgi eksikligi, pozitif yanlis ve negatif yanhs yiizdelerini hesaplamistir. Analiz
sonuglarina gore, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kiiresel 1sinma konusundaki kavram
yanilgilarinin belirlenmesinde kullanilan test, 6grencilerin her soru ig¢in %10'un

tizerinde kavram yanilgisina sahip oldugunu ve bilimsel bilgilerinin yeterli olmadigini
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gostermistir. Calisma, 6gretmen adaylarmin kiiresel 1sinma konusundaki kavram
yanilgilari1 belirleyerek bu konuda daha etkili bir 6gretim stratejisi gelistirme

ithtiyacini vurgulamaktadir.

Semet (2023) ¢alismasinda farkli disiplinlerden gelen iiniversite 6grencilerinin
Ay'in evreleri ve tutulmalar konusundaki kavram yanilgilarinin belirlenmesi ve
diizeltilmesini amaglamistir. Arastirma, bir saptama ve durum analizi ¢alismas1 olarak
tasarlanmis ve tarama ile 6rnek olay yontemleri bir arada kullanilmistir. Kavram
yanilgilarim1 belirlemek i¢in kullanilan veri toplama araglar1 arasinda alan yazindan
olusturulan dort asamali bir astronomi kavram testi ve yar1 yapilandirilmig miilakat
bulunmaktadir. Bu araglar araciligtyla Ay'in evreleri ve tutulmalart hakkindaki kavram

yanilgilar belirlenmistir.

Glirbiiz (2023) calismasinda egitimde 6lgme ve degerlendirme dersini almig
O0gretmen adaylarmin 6lgme ve degerlendirme alanindaki kavram yanilgilarin
belirlemeyi amaglamistir. Bu dogrultuda, 22 maddeden olusan 3 asamali ¢oktan
secmeli bir tan1 testi gelistirmis ve bu testi, Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi'nin
cesitli boliimlerinde O6grenim goéren 132 Ogretmen adayma uygulamistir. Testin
gelistirilmesi asamasinda, testin ilk asamasi 4, ikinci agamasi 4 ve son asamasi 2
secenekli bir formda olusturulmustur. Yapilan calisma sonucunda Ogretmen
adaylarimin O6lgmede hata ve duyarlilik kavramlarinda yiiksek diizeyde kavram

yanilgisina sahip oldugu anlagilmistir.

Unsal (2019) caligmasinda Fen Bilgisi Egitimi alaninda 6grenim gdren
ogretmen adaylarmmin gaz basinct konusundaki kavram yanilgilarmi, bilgi
eksikliklerini ve bilimsel bilgi diizeylerini tespit etmeyi amaglamistir. Bu amagla, dort
asamal1 Gaz Basinc1 Kavram Yanilgis1 Tami Testi (GBKYTT) gelistirmistir. Arastirma,
Ogretmen adaylarmin bilimsel bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu ve bu konudaki
sorular1 dogru cevaplayabilme, cevaplarini agiklayabilme ve bu cevaplarindan emin
olma konusunda yetersiz olduklarini ortaya koymustur. Bu bilgiler, 6gretmen
adaylarinin fen bilgisi egitiminde belirli bir konuda karsilastiklar1 kavramsal zorluklar
anlamak ve bu zorluklar1 agmalarina yardimci olacak dgretim stratejileri gelistirmek

acgisindan 6nemlidir.

Kartal (2017) calismasinda fen bilgisi 6gretmen adaylarimin temel kimya

kavramlarin1 anlama diizeylerini ve bu konudaki kavram yanilgilarini belirlemeyi
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amaclamustir. Arastirma, Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi’nde Fen Bilgisi Ogretmenligi Programi’nda &grenim goren 260 dgrenci
iizerinde gergeklesmistir. Ogrencilere uygulanan anket iki bdliimden olusmaktadir. i1k
boliim, Ogretmen adaylarmin kisisel bilgilerini igermektedir ve 7 sorudan
olusmaktadir. ikinci boliimde ise Ogretmen adaylarinin kimya ile ilgili baz
kavramlarin anlasilma diizeylerini degerlendirmek amaciyla toplam 87 bilimsel ve
mantiksal acidan dogru ve yanlis ciimle i¢cermektedir. Ayrica, bu climlelere karsi
O0gretmen adaylarinin goriislerini belirlemek i¢in "katiliyorum", "katilmiyorum" ve
"fikrim yok" seklinde ii¢ secenek sunulmustur. Elde edilen veriler istatistiksel olarak
incelenmis, oOzellikle kimya temel konularindaki ankette ortaya c¢ikan kavram

yanilgilar tizerinde durularak istatistiksel veriler, sonuglar ve 6neriler sunulmustur.

Bulut (2014) ¢alismasinda Sosyal Bilgiler Ogretmenligi programi
ogrencilerinin genel fiziki cografya dersinin "Diinyanin Yapis1" konusundaki anlama
seviyelerini ve kavram yanilgilarini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma, 2013-2014
egitim-6gretim yilinda Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim Fakiiltesi Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi programinin 2., 3. ve 4. smiflarinda &grenim goren 100
Ogretmen adayiyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin ilk odak noktasi, dgrencilerin
kavramlar1 Ogrenme asamasinda karsilastiklar1 kavram yanilgilari ve anlama
giicliikleri olmustur. Betimsel tarama modeli kullanilarak tasarlanan calismada,
aragtirmaci "deprem", "kayag", "levha", "levha hareketi", "epirojenez", "orojenez" gibi
kavramlart igeren "Kavram Goriisme Formu" ile o6grencilerin bilgi diizeylerini
degerlendirmistir. Arastirma sonuglarima gore, 6gretmen adaylarinin bahsi gecgen
kavramlar hakkinda bir¢ok kavram yanilgisina ve anlama giicliigiine sahip olduklar1
belirlenmistir. Arastirmanin son bolimiinde, kavram yanilgilar1 ve anlama
giicliiklerinin olas1 nedenleri lizerine goriisler sunularak, egitimciler ve program
gelistiricilere yonelik c¢esitli onerilerde bulunulmustur. Bu o6neriler, 6grencilerin bu
konulardaki anlayislarini gelistirmeye yonelik egitim stratejilerini ve programlari

tyilestirmek icin degerli bir kaynak olabilir.

Orcan (2013) ¢alismasinda egitim bilimleri enstitiilerinde lisansiistli egitim
alan Ogrencilerin bilimsel arastirma siirecinde sik¢a kullanilan kavramlarla ilgili
zihinlerinde olusan kavram yanilgilarim1 belirlemek ve bu kavram yanilgilari ile
Ogrencilerin arastirma yeterlilikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Ankara ve Gazi Universiteleri'nin Egitim Bilimleri
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Enstitiileri'nde 6grenim goren 58'i yiiksek lisans, 52'si doktora olmak iizere toplam 110
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari arasinda,
arastirmaci tarafindan gelistirilen 12 maddelik Aragtirma Kavramlar1 Testi (AKT) ve
Biiytikoztirk (1996) tarafindan gelistirilen 43 maddelik Arastirmada Bilissel-
Devinissel Yeterlikler Olcegi (ABDYO) bulunmaktadir. Arastirma bulgularina gore,
ogrencilerin en fazla kavram yanilgisina sahip olduklari kavramin "test uyarlama" ile
ilgili oldugu belirlenmis, ancak 6grencilerin lisansiistii egitim diizeyine gore kavram
yanilgilarinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir. Ayrica, 6grencilerin arastirma
yeterlilikleri ile kavram yanilgist puanlar1 arasinda da anlamli bir iliski

saptanamamistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel aragtirma ydnteminden tarama yontemi kullanilmigtir.
Arastirmada, S6giit Meslek Yiiksekokulu Ascilik Programi'nda 6grenim goren 1. ve 2.
siif 0grencilerinin pisirme yontemleri ve dograma teknikleri konularindaki kavram
yamlgilarmin tespit edilmesi amaglanmistir. Ogrencilere dersler kapsaminda ilgili
konular anlatilmistir. Ogrenme siireci tamamlandiktan sonra arastirmaci tarafindan

gelistirilen iic asamali kavram yanilgisi belirleme testi uygulanmistir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin  evrenini, Tiirkiye genelinde iiniversitelerin  ascilik
programlarinda On lisans diizeyinde egitim goren Ogrenciler olusturmaktadir.
Calismanin  6rneklemini ise, Bilecik Seyh Edebali Universitesi Sogiit Meslek
Yiiksekokulu Ascilik Programi'nda 6grenim gérmekte olan toplam 65 grenci temsil
etmektedir. Ornekleme siirecinde siif diizeyine gére bir ayrim yapilmamus; birinci ve
ikinci smifta 6grenim goren 6grenciler birlikte degerlendirilmistir. Calismada, erigim

kolaylig1 g6z oniinde bulundurularak kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.

3.3. Veri Toplama

Arastirmada veri toplama siireci birka¢ asamadan sonra gerceklestirilmistir. Tlk
olarak Ogrencilere pisirme yontemleri ve dograma teknikleri konularina dair teorik
bilgiler smif ortaminda anlatilmistir. Daha sonra, 0grenme yoOntemlerinden olan
kavram haritalarinin nasil hazirlanacagina dair bilgi verilmis ve 6rnek kavram
haritalar1 gosterilmistir. Ogrenciler pisirme yontemleri ve dograma teknikleri
konularinda bireysel olarak kavram haritalar1 olusturmuslardir. Ogrenme siirecinin

gerceklesmesinden sonra Ogrencilere iic asamali kavram yanilgist belirleme testi
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uygulanmustir. Ug asamali kavram yanilgisi belirleme testi gelistirilmesi i¢in dnceden
ogrencilere pilot calisma yapilmustir. Iki asamali olarak hazirlanan bu testte
ogrencilerde kavram yanilgilari tespit edilmistir (Sarioglan, Sarioglan ve Sokmen,
2024). Ug asamali testlerde Ogrencinin verdigi cevaba olan giiven diizeyi de
Olgiilmektedir. Boylece kavram yanilgilar1 daha derinlikli olarak tespit
edilebilmektedir. Bu nedenle pilot ¢aligma olarak gelistirilen iki asamali test {i¢ asamali
hale getirilmis ve 6grencilere uygulanmistir. Arastirmanin verileri, 2024-2025 egitim-
ogretim yil1 gliz yartyilinda, belirlenen ascilik programinda toplanmistir. Calismaya
katilan tiim Ogrenciler goniilliillik esasina gore arastirmaya dahil edilmistir. Veri
toplama araci olarak, aragtirma kapsaminda gelistirilen iic asamali kavram yanilgisi
belirleme testi kullanilmistir. Test uygulamasi sirasinda arastirmact sinif ortaminda
gbzetmen olarak bulunmus ve siireci denetlemistir. Calisma, Balikesir Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’nun 29.11.2024 tarihli ve
2024/11-44 sayili karar ile etik agidan uygun bulunmustur (Evrak Tarih ve Sayisi:
13.12.2024 — E.458015). Arastirma, ilgili kurul karar1 dogrultusunda ve etik ilkeler

cergevesinde yiirlitiilmiistir.

3.4. Veri Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 27 paket programi kullanilmigtir.
Ogrencilerin sahip olduklar1 kavramsal bilgi diizeylerini ve kavramlara iliskin olas
yanlis anlamalar1 ortaya koymak amaciyla li¢ asamali kavram yanilgisi belirleme testi
gelistirilmistir. Testin birinci ve ikinci asamasinda ¢coktan se¢meli sorular yer almakta,
liclincli asamada ise Ogrencilerin verdikleri cevaptan ne Ol¢lide emin olduklar
sorulmaktadir. Bu yapi, 6grencilerin yalnizca dogru veya yanlis yanitlar1 degil, ayni
zamanda bu yanitlarin arkasindaki biligsel giiven diizeylerini de analiz etmeye imkan

tanimaktadir.

Cizelge 4’te yer alan analiz kategorileri, oOgrenci yanitlarinin
degerlendirilmesinde kullanilan kriterleri gdstermektedir. Ogrencilerin her iki soruya
da dogru cevap verip cevabindan emin olduklarini belirtmeleri, onlarin bilimsel bilgiye
sahip olduklarini géstermektedir. Buna karsilik, bir dogru bir yanlisg cevaba sahip olup
cevabindan emin olmayan 6grenciler bilgi eksikligi kategorisine dahil edilmistir. Ayni

sekilde, her iki agsamada da yanlis cevap verip kararsizlik belirten 6grenciler de bilgi
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eksikligi kapsaminda degerlendirilmistir. Her iki asamada dogru yanit veren ancak
cevabindan emin olmadigini ifade eden 6grenciler, tahmini ya da sans eseri dogru

cevap vermis olabilecekleri gerekgesiyle ayr1 bir kategoriye alinmaistir.

Kavram yanilgilar ise, 6grencinin yanlis bir cevabi yiiksek giivenle verdigi
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencinin cevabi yanlis olmasina ragmen kendinden
emin olmasi, onun kavrama dair sistematik bir yanlis inanca sahip oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, ilk asamada dogru, ikinci asamada yanlis cevap verip
cevabindan emin olanlar pozitif yonde; ilk asamada yanlis, ikinci asamada dogru cevap
verip yine emin olduklarin1 belirtenler ise negatif yonde kavram yanilgisi
gostermektedir. Her iki soruya da yanlis cevap verip yanitlarindan emin olan 6grenciler

de dogrudan kavram yanilgis1 kategorisinde yer almaktadir.
Bu analiz yaklasimi, 6grencilerin ylizeysel bilgi diizeylerinin 6tesine gecerek,
onlarin kavramsal anlamalarini, bilgi eksikliklerini ve yanlis 6grenmelerini sistematik

bicimde ortaya koymaktadir. Boylece, 6gretim siirecine doniik hedeflenmis ve etkili

miidahalelerin planlanmasina katki saglanmaktadir.

Cizelge 4. U¢ Asamali Kavram Yanilgis1 Testi Degerlendirme Tablosu

. Birinci Asama | Ikinci Asama Ugiinci
Kategoriler Asama
Sorusu Sorusu
Sorusu
Bilimsel Bilgiye Sahip Dogru Dogru Emin
Dogru Yanlis Emin degil
Bilgi Eksikligi Yanlis Dogru Emin degil
Yanlis Yanlis Emin degil
Tahmini Sansh Cevap Dogru Dogru Emin degil
Kavram Yanilgisi Yanlis Yanlis Emin
Kavram Yanilgis1 (Pozitif 9 .
yonde Yanlis) Dogru Yanlis Emin
Kavram Yanilgis1 (Negatif - .
yonde Yanls) Yanlis Dogru Emin

Kaynak: Arslan, Cigdemoglu ve Moseley (2012).
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Gecerlilik-Giivenilirlik

Arastirmada uygulanan Pisirme Yontemleri Ug Asamali Kavram Yanilgisi
Belirleme Testi ve Dograma Teknikleri U¢ Asamali Kavram Yanilgis1 Belirleme
Testinin  glivenirligini  degerlendirmek amaciyla Test—Tekrar Test ydntemi
kullanilmistir. Test, ilk uygulamadan ii¢ hafta sonra ayni 6grenci grubuna yeniden
uygulanmistir. Cizelge 5°te test—tekrar test gilivenirligi analizinde ilk ve ikinci
uygulama puanlar1 arasindaki iligki incelenmis ve aralarinda pozitif ve ¢ok giiclii bir
korelasyon oldugu belirlenmistir (r = .88, p < .001). Ilk 6l¢iimiin ortalamas1 (Xi =
43.57) ile tekrar 6lgiimiin ortalamasi (X2 = 47.65) birbirine yakindir ve iki uygulama
arasinda tutarli bir 6l¢iim yapildigini gostermektedir. Bu bulgular, 6lgegin zaman

icinde kararl ve giivenilir oldugunu gostermektedir.

Cizelge 5. Test—Tekrar Test Giivenirligi Analizi Sonuclar

_— X X T
Ol¢iim (Test-1) SD: (Test-2) SD: r p Giivenirlik
Toplam < ..

Puan 43.57 9.47 47.65 9.57 0.88 001 Cok Yiiksek

Testlerin kapsam gecerliligini saglamak amaciyla, her iki testten olusan
maddeler alan uzmanlar1 ve 6lgme-degerlendirme uzmanlarindan olusan bir grup
tarafindan incelenmistir. Uzmanlardan maddelerin kavramsal uygunlugu, gerekce
seceneklerinin dogrulugu ve asamalarin Ol¢tiigii yapiya uygunlugu agisindan goriis
alinmis; gerekli goriilen maddelerde diizenlemeler yapilmistir. Bu siireg, testlerin

Olcmek istedigi yapiy1 temsil etme diizeyini gliclendirmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, aggilik programi dgrencilerine uygulanan kavram yanilgilarim

belirleme testleriyle ilgili sonuglar paylasilmis ve yorumlanmustir.

4.1. PYKYBT Analizleri

“Pisirme Yontemleri Ug Asamali Kavram Yanilgisi Belirleme Testi” ne ait

analizler sonucunda elde edilen bulgular yorumlartyla birlikte sirastyla sunulmustur.

Cizelge 6. PYKYBT Birinci Soru

1. SORU
I. “Bu yontemle gidalar, 100°C'de kaynayan suda pisirilir.” ifadesi asagida yer
alan pisirme yontemlerinden hangisine ait olabilir?
A. Hafif Ateste Kaynatma (Simmering)
B. Kaynamayan Sicak Suda Haglama (Poaching)
C. Haslama (Boiling)
D. On Haslama (Blanching)
E. Buharda Pisirme (Steaming)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Pigirme islemi hem soguk su hem de kaynar su kullanilarak baslatilabilir.
B. Sebzelerin haslanmasi i¢in kullanilacak su, sebzelerin iizerini tamamen
kapatmalidir.
C. Simmering, haglama yontemlerinden biri olup 1siin 85-93°C arasinda
tutulmasiyla yapilir.
D. Sebzeler, nisastali besinler ve etler, bu pisirme teknigiyle hazirlanabilir.
E. Sulu ortamda pisirmede kullanilan sivinin hangi dereceye kadar 1sit1ldig1
uygulanan yontemi belirlemektedir.
ITI. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Birinci soruda Haglama (Boiling) yontemine iliskin kavram yanilgist olup
olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap “C”, ikinci asamada dogru

cevap “E”dir.
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Cizelge 7. PYKYBT Birinci Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Hafif Ateste Kaynatma (Simmering) 4 6,15
B. Kaynamayan Sicak Suda Haslama (Poaching) - -
I C. }_Iaslama (Boiling) 61 93,85
D. On Haglama (Blanching) - -
E. Buharda Pisirme (Steaming) - -
Toplam 65 100
A. Pisirme islemi hem soguk su hem de kaynar su 15 73.08
kullanilarak baslatilabilir. ’
B. Sebzelerin haglanmasi i¢in kullanilacak su,
L 13 20
sebzelerin iizerini tamamen kapatmalidir.
C. Simmering, haglama yontemlerinden biri olup 5 769
1sinin 85-93°C arasinda tutulmastyla yapilir. ’
II - - —
D. Sebzeler, nigastali besinler ve etler, bu pigirme
o o 10 15,38
teknigiyle hazirlanabilir.
E. Sulu ortamda pisirmede kullanilan stvinin hangi
dereceye kadar 1s1tildig1 uygulanan yontemi 22 33,85
belirlemektedir.
Toplam 65 100
Eminim 54 83,08
I Emin degilim 11 16,92
Toplam 65 100

Cizelge 7’ye gore ilk asamada, katilimcilarin 9%93,85’inin haslama (boiling)
yontemini tercih etmistir. Hafif ateste kaynatma (simmering) yonteminin ise sadece
%6,15 oraninda tercih edildigi goriilmektedir. Ikinci asamada, sulu ortamda pigirme
islemleriyle ilgili farkli bilgi diizeylerini 6l¢en sorular yer almaktadir. En fazla tercih
edilen yanit, kullanilan sivinin 1sisinin yontemi belirledigini ifade eden secenek olup
%33,85 oraninda secilmistir. Diger seceneklerin oranlar1 ise %7,69 ile %23,08
arasinda degismektedir, bu da bilgi diizeylerinde farkliliklar oldugunu gdstermektedir.
Uciincii asamada, katilimcilarin %83,08’i cevaplarindan emin olduklarini ifade
ederken, %16,92’s1 emin olmadigini belirtmistir. Genel olarak, katilimcilar haglama
yontemine daha asina olup, hafif ateste kaynatma yontemine iliskin bilgi eksiklikleri

bulunmaktadir.
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Cizelge 8. PYKYBT Birinci Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi il;;::lc; ;l;::;; liizrll::
Secilen Secilen Ecni;]r?l())t?;ln
Bilimsel Bilgiye LSmf | ILSif Dogru Dogru s .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
9 12 C E 21
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSinif | ILSif Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
9 1 C A,B,D 10
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
- o e LSmuf | ILSmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligi Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
L.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
1 - C E 1
Secilen Secilen Eii?r?l())t?;n
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis . .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
1 3 A C 4
Secilen Secilen Ceyaptan
Kavram Yanilgisi - Emin Olan
cep o LSinif | ILSif Dogru Yanlis .y .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayisi
17 12 C A,B,C D 29
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Segilen Se(;1vlen Emin Olan
e LSinif | ILSiuf Yanlis Dogru o .
(Negatif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayisi

39




Cizelge 8’e gore, 6grencilerin li¢ agamadaki yanit degisimleri ve bu yanitlara
ilisgkin giiven diizeyleri alti1 kavramsal kategori c¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Asagida her kategoriye dair ayrintili agiklamalar sunulmustur:

Bilimsel bilgiye sahip 6grenciler, 9 birinci sinif ve 12 ikinci siif 6grencisinden
olugmaktadir. Bu 6grenciler birinci asamada dogru cevabi (C), ikinci asamada ise yine
dogru olan E segenegini isaretlemis ve 21 Ogrenci cevabindan emin oldugunu
belirtmistir. Bu bulgu, ilgili 6grencilerin kavrami dogru bigimde 6grenmis ve bilgiyi

istikrarli bir sekilde kullanabildiklerini gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde yer alan 6grencilerin yanitlar ti¢ farkli egilime
gore smiflandirilmugtir. ik grupta yer alan 9 birinci simf ve 1 ikinci simif dgrencisi,
birinci agamada dogru cevabi (C) isaretlemis olmasina ragmen ikinci asamada A, B
veya D gibi yanlis cevaplara yonelmistir. Bu 10 68renci, ii¢lincli asamada yanitlarindan
emin olmadiklarint belirtmistir. Bu durum, 6grencilerin dogru bilgiye gegici olarak
ulasabildiklerini ancak kavramsal anlamda yeterince saglam bir &grenme
gerceklestiremediklerini gdstermektedir. Diger yandan, ikinci ve ii¢ilincii alt gruplarda
yer alabilecek Orneklere veri setinde rastlanmamistir. Yanlis cevaptan dogru cevaba
gecis yapan ya da her iki asamada da yanlis cevap verip cevabindan emin olmayan
ogrenci bulunmamaktadir. Bu eksiklik, 6grencilerin bilgi diizeylerinin sinirl oldugu
durumlarda dahi yiiksek kararsizlik yasamadiklarini ya da bodyle bir kararsizlik

durumunun veriyle kayda ge¢gmedigini diisiindiirmektedir.

Tahmini sansli cevap kategorisinde yalnizca 1 birinci sinif 68rencisi her iki
asamada da dogru cevabi (C ve E) vermis, ancak bu cevabindan emin olmadigin
belirtmistir. Bu durum, ilgili yanitin bilgiden ¢ok tahmine dayali olabilecegini

diistindiirmektedir.

Kavram yanilgis1 gosteren Ogrencilerden, 1 birinci simif ve 3 ikinci smif
Ogrencisi hem birinci hem de ikinci asamada yanlis cevaplar (sirasiyla A ve C)
vermistir. Bu 4 6grencinin tamami cevaplarindan emin oldugunu ifade etmistir. Bu
durum, ogrencilerin hatali bilgiye sahip olduklarmi fark etmeksizin bu bilgiyi

savunduklarin1 gostermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgisi kategorisinde, 17 birinci sinif ve 12 ikinci sinif
Ogrencisi birinci asamada dogru cevabi (C) segmis, ancak ikinci asamada A, B, C veya

D gibi yanlis cevaplara yonelmistir. Bu 29 6grencinin tamami cevabindan emin
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oldugunu ifade etmistir. Bu durum, dogru bilgiye ulagsmis olsalar da kavramsal
bilgilerin i¢sellestirilmedigini, 6grencilerin hatali zihinsel modellerini siirdiirdiiklerini

gostermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgis1 kategorisinde ise bu tabloda herhangi bir
Ogrenci bulunmamaktadir. Bu da yanlis cevaptan dogruya gecis yapan ve ayni
zamanda cevabindan emin oldugunu belirten bir 6rnegin bu veri setinde yer almadigini

gostermektedir.

Cizelge 9. PYKYBT Ikinci Soru

2. SORU
I. “Bu yontem sebzelerin renginin korunmasinda etkilidir.” ifadesi asagida
yer alan pisirme yontemlerinden hangisine ait olabilir?
A. Buharda Pigirme (Steaming)
B. Haslama (Boiling)
C. Kaynamayan Sicak Suda Haslama (Poaching)
D. Hafif Ateste Kaynatma (Simmering)
E. On Haslama (Blanching)
II. Yukaridaki cevabi destekleyen se¢cenek asagidakilerden hangisidir?
A. Pisirme sirasinda, tencerenin kapagi kapatilarak kapali kalmasi saglanir.
B. Malzemeler, 100°C sicaklikta kaynar suya konularak kisa bir stire bekletilir ve
ardindan buzlu soguk suya transfer edilir.
C. Simmering yontemi, et suyu ile hazirlanan soslar ve ¢orbalarin pisirilmesinde
kullanilmaktadir.
D. Kuru baklagiller, patates ve havug gibi uzun pisirme siiresi gerektiren sebzeler
i¢cin bu yontem sikga tercih edilir.
E. Kaynama sirasinda zarar gorebilecek yapiya sahip yiyecekler, bu yontemle
pisirilir.
ITI. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Ikinci soruda On Haglama (Blanching) ydntemine iliskin kavram yanilgis1 olup
olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "E", ikinci asamada dogru

cevap "B"dir.
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Cizelge 10. PYKYBT ikinci Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Buharda Pigirme (Steaming) 30 46,15
B. Haslama (Boiling) 1 1,54
I C. Kaynamayan Sicak Suda Haslama (Poaching) 3 4,62
D. Hafif Ateste Kaynatma (Simmering) 2 3,08
E. On Haslama (Blanching) 29 44,62
Toplam 65 100

A. Pisirme sirasinda, tencerenin kapagi kapatilarak
kapali kalmasi saglanir.

B. Malzemeler, 100°C sicaklikta kaynar suya
konularak kisa bir siire bekletilir ve ardindan buzlu 15 23,08
soguk suya transfer edilir.

C. Simmering yontemi, et suyu ile hazirlanan soslar
I ve ¢orbalarin pisirilmesinde kullanilmaktadir.

D. Kuru baklagiller, patates ve havug gibi uzun
pisirme siiresi gerektiren sebzeler i¢in bu yontem 5 7,69
sikca tercih edilir.

E. Kaynama sirasinda zarar gorebilecek yapiya sahip

3 4,62

yiyecekler, bu yontemle pisirilir. 42 64,62
Toplam 65 100
Eminim 56 86,15
I Emin degilim 9 13,85
Toplam 65 100

Cizelge 10’a gore ilk asamada, katilimecilarin %46,15'inin buharda pisirme
(steaming) yontemini tercih ettigi, 6n haslama (blanching) yonteminin ise %44,62
oraninda tercih edildigi goriilmektedir. Diger yontemler (haslama, kaynamayan sicak
suda haslama ve hafif ateste kaynatma) ise ¢ok daha diisiik oranlarda secilmistir. Ikinci
asamada, sulu ortamda pisirme islemleriyle ilgili bilgi diizeylerini dl¢en sorular yer
almaktadir. En fazla tercih edilen yanit, kaynama sirasinda zarar gorebilecek yapiya
sahip yiyeceklerin bu yontemle pisirildigini ifade eden se¢enek olup %64,62 oraninda
secilmistir. Diger seceneklerin oranlar1 %4,62 ile %23,08 arasinda degismektedir, bu
da bilgi diizeylerinde farkliliklar oldugunu gostermektedir. Ucgiincii asamada,
katilimcilarin %86,15°1 cevaplarindan emin olduklarini ifade ederken, %13,85’1 emin
olmadigini belirtmistir. Genel olarak, katilimcilarin buharda pisirme ve 6n haglama
yontemlerine daha asina oldugu, ancak diger yontemlere iligkin bilgi eksiklikleri

bulundugu gézlemlenmistir.
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Cizelge 11. PYKYBT ikinci Soru Kavram Yamilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayis il;;:;lc; il;::rcl; liiirll::
Secilen Secilen E(ilii\,r?%?;n
Bilimsel Bilgiye LSinif | ILSif Dogru Dogru o .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
9 4 E B 13
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSinif | ILSif Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
2 2 E D, E 4
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
- o e LSmf | ILSmmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligt Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
L.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
2 1 A, D D,E 3
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
2 - E B 2
Secilen Secilen Ecni;]rfqg?;n
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis o .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
17 16 A,B,C,D| AD,E 33
. . Cevaptan
Kavram Yamlgisi Seglvlen Secilen Emin 1z)lan
e LSinif | ILSiuf Dogru Yanlis o .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayisi
5 5 E D,E 10
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 Segilen Seqtlen Emin Olan
P LSinif | ILSif Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayis1
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Cizelge 11°e gore, 6grencilerin li¢ asamadaki yanit degisimleri ve bu yanitlara
ilisgkin giiven diizeyleri alti1 kavramsal kategori c¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Asagida her kategoriye dair ayrintili agiklamalar sunulmustur:

Bilimsel bilgiye sahip 6grenciler, 9 birinci sinif ve 4 ikinci sinif 6grencisinden
olugmaktadir. Bu 6grenciler birinci agamada dogru cevabi (E), ikinci asamada ise yine
dogru olan B secenegini vermistir. Toplam 13 0grenci li¢lincli asamada cevabindan
emin oldugunu belirtmistir. Bu sonug, ilgili 6grencilerin kavrami dogru bigimde

o0grendigini ve farkli baglamlarda da dogru bilgiye erisebildigini gostermektedir.

Bilgi eksikligi yasayan 6grenciler ii¢ egilim iizerinden siniflandirilmustir. i1k alt
grupta, 2 birinci sinif ve 2 ikinci sinif 6grencisi birinci asamada dogru cevabi (E)
se¢cmesine ragmen ikinci asamada D ve E gibi hatali seceneklere yonelmistir. Tiim bu
ogrenciler cevabindan emin olmadigini belirtmistir. ikinci grupta, yanlis cevaptan
dogru cevaba ge¢is yapan 6grenci bulunmamaktadir. Ugiincii alt grupta ise 2 birinci
smif ve 1 ikinci sinif 6grencisi her iki agamada da yanlis cevaplar (6rnegin A, D, E)
vermistir ve tiimii cevabindan emin olmadigini ifade etmistir. Bu bulgular, bu 6grenci
grubunun kavrami yeterince anlayamadigimi ve kararsizlik yasadigini ortaya

koymaktadir.

Tahmini sanslh cevap kategorisinde 2 birinci sinif 6grencisi her iki asamada da
dogru cevaplar1 (E ve B) isaretlemis, ancak {i¢iincii asamada her iki 6grencinin de
cevabindan emin olmadigini belirttigi goriilmiistiir. Bu durum, dogru cevabin bilgi

temelli olmaktan ¢ok tesadiife dayali olarak se¢ilmis olabilecegini diistindiirmektedir.

Kavram yanilgist gosteren 6grencilerden, 17 birinci smif ve 16 ikinci sinif
Ogrencisi hem birinci asamada (A, B, C, D) hem de ikinci asamada (A, D, E) yanlis
cevaplar vermistir. Tiim 33 6grenci {igiincli agamada cevabindan emin oldugunu ifade
etmistir. Bu durum, 6grencilerin hatali kavramsal ¢ercevelere sahip olduklarini ve bu

cerceveleri farkinda olmadan siirdiirebildiklerini géstermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 kategorisinde 5 birinci smif ve 5 ikinci sinif
Ogrencisi birinci asamada dogru cevap olan E’yi se¢mis, ancak ikinci asamada D ve E
gibi yanlis segeneklere yonelmistir. Tiim 10 6grenci cevabindan emin oldugunu
belirtmistir. Bu bulgu, 6grencilerin dogru bilgiye ulagsmis olmalarina ragmen kavramin
zihinsel modelinin tam olarak yerlesmedigini ve hatali bilgileri bilingli sekilde

savunabildiklerini ortaya koymaktadir.
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Negatif yonde kavram yanilgist kategorisinde ise tabloya gore herhangi bir
Ogrenci bulunmamaktadir. Bu, yanlis cevaptan dogruya gecis yaparak cevabindan
emin oldugunu belirten 6grenciye veri setinde rastlanmadigin1 gostermektedir. Bu
durum, hatali kavramlarin diizeltilmesinin 6grenciler agisindan zorlayici olabilecegine

isaret etmektedir.

Cizelge 12. PYKYBT Uciincii Soru

3.SORU
I. “Bu yontem, bir siv1 icinde 71-85°C arasinda, 1s1 kontroliine 6zen
gosterilerek uygulanan bir pisirme teknigidir.” ifadesi asagida yer alan
pisirme yontemlerinden hangisine ait olabilir?
A. Kaynamayan Sicak Suda Haslama (Poaching)
B. Haslama (Boiling)
C. Buharda Pigirme (Steaming)
D. Hafif Ateste Kaynatma (Simmering)
E. On Haslama (Blanching)
II. Yukaridaki cevabi destekleyen se¢cenek asagidakilerden hangisidir?
A. Bu yontemde haslanan yiyeceklerin suyu igine ¢ekmesi amaglanir.
B. Bu yontemde yiyeceklerin dis yiizeyinin sert ve siki bir doku kazanmasi
hedeflenir.
C. Bu yontemle sebzelerin faydali boliimlerinin ve renklerinin korunmasi
saglanmis olur.
D. Bu yontem kaynar derecedeki kaynamayan suda pisirme yontemidir.
E. Bu yontem, 6zellikle pisme siiresi fazla olan sebzeler ve kuru baklagiller i¢in
uygundur.
I11. Yukanidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Ucgiincii soruda Kaynamayan Sicak Suda Haslama (Poaching) ydntemine
iligkin kavram yanilgist olup olmadigi sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap

"A", ikinci agamada dogru cevap "D"dir.

Cizelge 13. PYKYBT Ucgiincii Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Kaynamayan Sicak Suda Haglama (Poaching) 42 64,62
B. Haglama (Boiling) - -
I C. Buharda Pisirme (Steaming) 1 1,54
D. Hafif Ateste Kaynatma (Simmering) 17 26,15
E. On Haslama (Blanching) 5 7,69
Toplam 65 100
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Cizelge 13. Devam

A. Bu yontemde haslanan yiyeceklerin suyu igine
. 7 10,77
¢ekmesi amagclanir.
B. Bu yontemde yiyeceklerin dis yiizeyinin sert ve 1 154
sik1 bir doku kazanmasi hedeflenir. ’
C. Bu yontemle sebzelerin faydali boliimlerinin ve
.. 5 11 16,92
11 renklerinin korunmasi saglanmaisg olur.
D. Bu yontem kaynar derecedeki kaynamayan suda
. , 7. 35 53,85
pisirme yontemidir.
E. Bu yontem, 6zellikle pisme siiresi fazla olan 1 16.92
sebzeler ve kuru baklagiller i¢in uygundur. ’
Toplam 65 100
Eminim 36 55,38
I Emin degilim 29 44,62
Toplam 65 100

Cizelge 13’¢e gore ilk agsamada, katilimcilarin %64,62'sinin kaynamayan sicak

suda haslama (poaching) yontemini tercih ettigi, hafif ateste kaynatma (simmering)

yonteminin ise %26,15 oraninda tercih edildigi goriilmektedir. Buharda pisirme ve 6n

haslama yéntemleri oldukea diisiik oranlarda segilmistir (%1,54 ve %7,69). Ikinci

asamada, farkli pisirme teknikleriyle ilgili bilgi diizeyleri dlgiilmiistiir. Katilimcilarin

%53,85’1, kaynamayan suda pisirme yontemini dogru ifade eden secenegi tercih

etmistir. Diger secenekler %1,54 ile %16,92 arasinda degismekte olup, Ozellikle

sebzelerin faydali boliimlerinin korunmasi ve pisme siiresi fazla olan yiyeceklerle ilgili

bilgiler daha az tercih edilmistir. Uciincii asamada, katilimcilarin %55,38i

cevaplarindan emin olduklarini ifade ederken, %44,62’si emin olmadigini belirtmistir.

Genel olarak, kaynamayan sicak suda haslama ve hafif ateste kaynatma yontemine

asinalik ytiksektir.

Cizelge 14. PYKYBT Uciincii Soru Kavram Yamlgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi il;;:::lc; ;l;::;; Ii‘;:‘;f;
Secilen Secilen Eﬁ?ﬁg?;n
Bilimsel Bilgiye LSinif | ILSif Dogru Dogru o .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
12 6 A D 18
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Cizelge 14. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSinif | ILSif Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
6 5 A A,CE 11
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
o o viss LSmif | ILSmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligi Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 1 D, E D 4
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
L.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 4 D,E A,C,E 7
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
5 2 A D 7
Secilen Secilen Eii?r?g?;n
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis . .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
2 4 C,D,E A,C,E 6
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seglvlen Segilen Emin 1:)Olan
cep o LSmif | ILSmf Dogru Yanlis o .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayisi
4 2 A B,C,E 6
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 Segilen Seglvlen Emin Olan
e s LSmif | ILSmf Yanlis Dogru o .
(Negatif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayis1
2 4 D, E D 6

Cizelge 14’e gore bilimsel bilgiye sahip 6grencilerden 12’si birinci sinif ve 6’°s1

ikinci siif olmak iizere toplam 18 6grenci her iki asamada da dogru cevabi vermis ve

yanitlarindan emin olduklarini ifade etmistir. Bu durum, kavramsal bilginin 6grenciler
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tarafindan dogru bicimde yapilandirildigini  ve giivenle  siirdiiriildiiglini

gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde 6 birinci simif ve 5 ikinci smif 6grencisi ilk
asamada dogru cevaptan ikinci asamada yanlis cevaplara yonelmis ve bu 11 6grenci
cevaplarindan emin olmadiklarini belirtmistir. Ayrica, 3 birinci siif ve 1 ikinci sinif
Ogrencisi yanlig cevaptan dogruya gegis yapmis, fakat bu 4 6grenci de yanitlarindan
emin olmadigini ifade etmistir. Buna ek olarak, 3 birinci siif ve 4 ikinci sinif 6grencisi
her iki asamada da yanlis cevap vermis ve bu 7 Ogrenci de kararsiz oldugunu
belirtmistir. Tiim bu veriler, bilgi eksikligi yasayan ogrencilerin yanitlarinda

istikrarsizlik ve diistik giiven sergiledigini gostermektedir.

Tahmini sansh cevap kategorisinde 5 birinci sinif ve 2 ikinei sinif 6grencisi her
iki asamada da dogru cevabi se¢mistir. Ancak toplam 7 6grenci bu cevaptan emin
olmadigini ifade ederek, dogru yanitlarin kavramsal bilgiden ¢ok rastlantisal secimlere

dayandigini diisindiirmektedir.

Kavram yanilgisi kategorisinde 2 birinci sinif ve 4 ikinci sinif 6grencisi her iki
asamada da yanlis cevap vermistir ve bu 6 6grenci verdikleri cevaptan emin olduklarini
belirtmistir. Bu, 6grencilerin hatali kavramsal yapilari fark etmeden siirdiirdiiklerini ve

bu yapilar giivenle temsil ettiklerini gostermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 kategorisinde 4 birinci sinif ve 2 ikinci sinif
ogrencisi ilk asamada dogru cevabi verirken, ikinci asamada yanlig cevaba yonelmis
ve bu 6 6grenci de cevaplarindan emin olduklarini ifade etmistir. Bu sonug, dogru
bilgiye ulasilmis olsa da kavramin zihinsel olarak tam olarak yerlesmedigini

gostermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgisi kategorisinde 2 birinci sinif ve 4 ikinci smif
Ogrencisi ilk asamada yanlis cevaptan ikinci asamada dogru cevaba ge¢mistir. Bu 6
ogrenci, verdikleri dogru cevaptan emin olduklarmi belirtmis, bu da kavramsal

dontisiimiin farkindalikla gergeklesebildigini gostermektedir.
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Cizelge 15. PYKYBT Dérdiincii Soru

4. SORU
I. “Bu yontemde narin et ve sebzelerin yiiksek 1sida kaynatma nedeniyle zarar
gormesini ve yipranmasini onlemek i¢in diisiik sicakhk tercih edilir.” ifadesi
asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine ait olabilir?
A. Kaynamayan Sicak Suda Haglama (Poaching)
B. On Haslama (Blanching)
C. Hafif Ateste Kaynatma (Simmering)
D. Haslama (Boiling)
E. Buharda Pigirme (Steaming)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Bu yontem genellikle pismesi kisa siiren malzemeler i¢in kullanilir.
B. Bu yontemde pisirilen sebzeler sos yapiminda ve ¢orbalarda kullanilabilir.
C. Bu yontemde pisirmeye az su ile baglanmalidir.
D. Bu yontem i¢in sebzede hangi pisirme suyunun kullanilacagi iyi saptanmalidir.
E. 85-93°C 1s1da haslama yapilmaktadir.
III. Yukanidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Hafif Ateste Kaynatma (Simmering) yontemine iliskin kavram
yanilgist olup olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "C", ikinci

asamada dogru cevap "E"dir.

Cizelge 16. PYKYBT Dérdiincii Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Kaynamayan Sicak Suda Haglama (Poaching) 10 15,38
B. On Haslama (Blanching) 8 12,31
I C. Hafif Ateste Kaynatma (Simmering) 38 58,46
D. Haslama (Boiling) - -
E. Buharda Pisirme (Steaming) 9 13,85
Toplam 65 100

A. Bu yontem genellikle pismesi kisa siiren
malzemeler icin kullanilir.

B. Bu yontemde pisirilen sebzeler sos yapiminda ve
corbalarda kullanilabilir.

II C. Bu yontemde pigirmeye az su ile baglanmalidir. 10 15,38
D. Bu yontem i¢in sebzede hangi pisirme suyunun

26 40

11 16,92

kullanilacagi 1yi saptanmalidir. 3 4,62
E. 85-93°C 1s1da haglama yapilmaktadir. 15 23,08
Toplam 65 100
Eminim 37 56,92
11 Emin degilim 28 43,08
Toplam 65 100
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Cizelge 16’ya gore ilk asamada, katilimecilarin %58,46’sinin hafif ateste
kaynatma (simmering) yontemini tercih ettigi, bunu %15,38 oraniyla kaynamayan
sicak suda haslama (poaching), %13,85 oraniyla buharda pisirme (steaming) ve
%12,31 orantyla 6n haslama (blanching) ydntemlerinin izledigi goriilmektedir. Ikinci
asamada, yontemlerin kullanim alanlara iliskin bilgi diizeyleri 6l¢lilmiistiir.
Katilimcilarin %401, yontemin genellikle kisa siirede pisen malzemeler igin
kullanildigini ifade eden secenegi tercih etmistir. Diger secenekler %4,62 ile %23,08
arasinda degismekte olup, 85-93°C sicaklikta haslama yapilmasini ifade eden segenek
%23,08 oraninda se¢ilmistir. Ugiincii asamada, katilimeilarin %56,92’si cevaplarindan
emin oldugunu belirtirken, %43,08’1 emin olmadigini ifade etmistir. Genel olarak,
hafif ateste kaynatma yontemine asinaligin yiiksek oldugu, ancak diger yontemler ve

detayl1 bilgilerde bilgi eksikliklerinin bulundugu goriilmektedir.

Cizelge 17. PYKYBT Dordiincii Soru Kavram Yamlgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi il;::;lc; il;::rcl; Iig;:r;lc:
Secilen Secilen ECrli;/r?Ig?;n
Bilimsel Bilgiye LSmf | ILSmf Dogru Dogru o .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
6 - C E 6
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmif | ILSmf Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
6 6 C A,B,C 12
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
s ot yes [.Smif | ILSmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligi Cevap Ce\%ap Ogrezci
Sayisi
- 2 AE E 2
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
[.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
5 4 A,B,E A,B,D 9
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Cizelge 17. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmf | ILSif Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
5 - C E 5
Secilen Secilen E(ilii\,r?g?nn
L.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis ot
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
3 11 A,B,E A,B,C 14
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seglvlen Secilen Emin Olan
e LSmif | ILSmf Dogru Yanlis Py .
(Pozitif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
10 5 C A,B,C,D 15
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Segilen Seglvlen Emin Olan
- LSmf | ILSif Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
2 - A,B E 2

Cizelge 17°ye gore bilimsel bilgiye sahip 6 birinci simif dgrencisi her iki
asamada da dogru cevabi vermis ve tiimii cevaplarindan emin olduklari ifade
etmistir. Bu bulgu, kavramsal bilginin giivenle siirdiirildiigiinii ve 6grenmenin kalici

oldugunu gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde yer alan 6 birinci sinif ve 6 ikinci simif 6grencisi
ilk asamada dogru cevaptan ikinci asamada yanlis cevaplara gegis yapmis, bu 12
Ogrencinin tamami cevaplarindan emin olmadigmni belirtmistir. Ayrica 2 ikinci smif
Ogrencisi yanlis cevaptan dogruya ge¢mis, fakat yine yanitlarindan emin olmadiklarin
ifade etmistir. Bunun yani sira, 5 birinci sinif ve 4 ikinci sinif 6grencisi her iki asamada
da yanlis cevap vermis ve toplam 9 6grenci cevaplarindan emin olmadigini belirtmistir.
Bu kategori genelinde 6grencilerin bilgi eksikliginden kaynakli kararsizlik yasadigi ve

kavramsal giivensizlik i¢cinde olduklar1 gériilmektedir.

Tahmini sansh cevap kategorisinde 5 birinci sinif §grencisi her iki asamada da
dogru cevab1 vermis olmasina ragmen, hepsi bu yanitlarindan emin olmadiklarini ifade
etmistir. Bu, dogru cevabin bilgiye degil, sezgi ya da rastlantiya dayandigim

diistindiirmektedir.
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Kavram yanilgist kategorisinde 3 birinci sinif ve 11 ikinci sinif 6grencisi her
iki asamada da yanlis cevap vererek ve yanitlarindan emin olduklarini belirterek
toplamda 14 Ogrenciyle temsil edilmistir. Bu durum, hatali kavramsal yapilarin
Ogrencilerde giiclii bicimde yerlestigini ve sorgulanmadan siirdiiriildiglni

gostermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 yasayan 10 birinci simif ve 5 ikinci siif
ogrencisi ilk asamada dogru cevabi se¢mis, ikinci asamada ise yanlis cevaplara
yonelmistir. Toplam 15 6grenci bu cevaplarindan emin olduklarini belirtmis, bu da
dogru bilgiye ulasilmis olsa bile zihinsel kavramlastirmanin tam olarak oturmadigini

ortaya koymaktadir.

Negatif yonde kavram yanilgisi kategorisinde 2 birinci sinif d6grencisi yanlis
cevaptan dogruya gecis yapmis ve cevaplarindan emin olduklarini belirtmistir. Bu,
kavramsal doniisiimiin baz1 6grencilerde farkindalikla gergeklesebildigini ve olumlu

ogrenme ciktilari iiretebildigini gdstermektedir.

Cizelge 18. PYKYBT Besinci Soru

5. SORU
I. “Malzemeler, kisik ateste kendi suyunu salarak ya da az miktarda su
eklenerek pisirilir.” ifadesi asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine
ait olabilir?
A. Hafif Ateste Kaynatma (Simmering)
B. Kendi Suyunda Pisirme (Stewing)
C. Firinda Kizartma (Roasting)
D. Kaynamayan Sicak Suda Haslama (Poaching)
E. Kisik Ateste Az Suda Pigirme (Braising)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Bu yontemde pisirilen iiriinler 6nce kavrulur sonra su ilave edilir.
B. Bu yontemde pisirmeye az su ile baglanmalidir.
C. Delikli gastronom ig¢ine yerlestirilen yiyecekler bu yontem ile pisirilir.
D. Bu teknikte 6nemli olan unsur pisirme suyudur.
E. Bu yontem genellikle narin malzemeler i¢in kullanilir.
I11. Yukanidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Kendi Suyunda Pisirme (Stewing) yontemine iliskin kavram
yanilgist olup olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "B", ikinci

asamada dogru cevap "D"dir.
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Cizelge 19. PYKYBT Besinci Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Hafif Ateste Kaynatma (Simmering) 1 1,54
B. Kendi Suyunda Pisirme (Stewing) 43 66,15
1 C. Firinda Kizartma (Roasting) - -
D. Kaynamayan Sicak Suda Haslama (Poaching) - -
E. Kisik Ateste Az Suda Pisirme (Braising) 21 32,31
Toplam 65 100
A. Bu yontemde pisirilen iirlinler 6nce kavrulur sonra
. o 23 35,38
su ilave edilir.
B. Bu yontemde pisirmeye az su ile baglanmalidir. 25 38,46
C. Delikli gastronom igine yerlestirilen yiyecekler bu
.. P 1 1,54
I yontem ile pisirilir.
D. Bu teknikte 6nemli olan unsur pisirme suyudur. 12 18,46
E. Bu yontem genellikle narin malzemeler i¢in
4 6,15
kullanilir.
Toplam 65 100
Eminim 50 76,92
I Emin degilim 15 23,08
Toplam 65 100

Cizelge 19°a gore ilk asamada, katilimcilarin %66,15°1 kendi suyunda pisirme
(stewing) yontemini tercih etmis, %32,31°1 kisik ateste az suda pisirme (braising)
yontemini, sadece %1,54°1 hafif ateste kaynatma (simmering) yontemini se¢mistir.
Ikinci asamada, pisirme teknikleriyle ilgili bilgi diizeyleri degerlendirilmistir.
Katilimcilarin %38,46’s1 yonteme az su ile baslanmasi gerektigini, %35,38’1 ise
tirtinlerin 6nce kavrulup sonra su ilave edildigini ifade eden secenegi tercih etmistir.
Diger secenekler (%1,54 ile %18,46 arasinda degisen oranlarla) daha diisiik tercih
edilmistir. Ugiincii asamada, katilimcilarin %76,92’si cevaplarindan emin olduklarini
belirtirken, %23,08’1 emin olmadigini ifade etmistir. Genel olarak, kendi suyunda
pisirme yontemine yiiksek asinalik goriilmekle birlikte, simmering yontemi gibi

tekniklere iliskin bilgi diizeyinin oldukga diisiik oldugu dikkat ¢ekmektedir.
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Cizelge 20. PYKYBT Besinci Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi il;;:;lc; il;::rcl; liiirll::
Secilen Secilen E(ilii\,r?%?;n
Bilimsel Bilgiye LSinif | ILSif Dogru Dogru o .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
4 3 B D 7
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSinif | ILSif Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
2 2 B A,C,E 4
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
- o e LSmf | ILSmmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligt Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
- 1 E D 1
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
L.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
5 2 E A, B 7
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
2 1 B D 3
. . Cevaptan
Secilen Secilen Emin Olan
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis o .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
7 6 AE A,B,E 13
. . Cevaptan
Kavram Yamlgisi Seglvlen Secilen Emin 1z)lan
e LSinif | ILSiuf Dogru Yanlis o .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayisi
16 13 B A,B,E 29
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 Segilen Seqtlen Emin Olan
P LSinif | ILSif Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayis1
1 - E D 1
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Cizelge 20’ye gore bilimsel bilgiye sahip 4 birinci smif ve 3 ikinci simf
Ogrencisi, her iki asamada da dogru cevabi vermis ve bu yanitlarindan emin olduklarini
ifade etmistir. Bu 7 6grenci, kavramsal bilginin tutarlilikla siirdiiriilebildigini ve 6z

giivenle desteklendigini gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde 2 birinci simif ve 2 ikinci smif 6grencisi ilk
asamada dogru cevap verip ikinci asamada yanlig cevaba yonelmis ve toplam 4 6grenci
bu cevaptan emin olmadigim1 belirtmistir. Ayrica, 1 ikinci simif 6grencisi yanlis
cevaptan dogruya ge¢mistir ancak bu cevabindan emin olmadigini ifade etmistir. Ek
olarak, 5 birinci sinif ve 2 ikinci sinif 6grencisi her iki asamada da yanlig cevap vermis
ve bu 7 6grenci de yanitlarindan emin olmadiklarini belirtmistir. Bu veriler, bilgi
eksikligi durumunda G6grencilerin tutarsiz cevaplar verdigini ve genel olarak diisiik

giiven sergilediklerini ortaya koymaktadir.

Tahmini sansh cevap kategorisinde 2 birinci sinif ve 1 ikinci siif 6grencisi
dogru cevab1 vermis ancak cevaplarindan emin olmadiklarini belirtmistir. Bu durum,
bu cevaplarin bilingli kavramsal temelden ziyade tahmine dayali oldugunu

diistindiirmektedir.

Kavram yanilgisi kategorisinde 7 birinci sinif ve 6 ikinci sinif 6grencisi her iki
asamada da yanlis cevabi vermis ve toplamda 13 0Ogrenci bu yanitlardan emin
oldugunu belirtmistir. Bu, kavramsal hatalarin 6grenciler tarafindan fark edilmeden

stirdiiriildiigiinii ve yiiksek giivenle ifade edildigini gdstermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgisi kategorisinde 16 birinci sinif ve 13 ikinci sinif
ogrencisi ilk asamada dogru cevabi verip ikinci asamada yanlis cevaba yonelmistir.
Tiim bu 29 6grenci cevaplarindan emin olduklarini ifade etmistir. Bu sonug, kavramin
zihinsel olarak tam oturmamis olmasina ragmen 6grencilerde yanlis bilgiye yiiksek

giiven duyuldugunu gostermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgis1 kategorisinde 1 birinci sinif 6grencisi yanlis
cevaptan dogru cevaba gecis yapmis ve bu yanitindan emin oldugunu belirtmistir. Bu,

kavramsal doniisiimiin sinirh sayida da olsa gergeklesebildigini gostermektedir.
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Cizelge 21. PYKYBT Altinci Soru

6. SORU
I. “Bu yontem genellikle soslara kivam vermek ve lezzeti arttirmak icin
uygulamir.” ifadesi asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine ait
olabilir?
A. Buharda Pisirme (Steaming)
B. Kendi Suyunda Pigirme (Stewing)
C. Soteleme (Sauteing)
D. Hafif Ateste Kaynatma (Simmering)
E. Kisik Ateste Az Suda Pisirme (Braising)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Bu teknikte ytiksek sicaklik kullanilir.
B. Malzeme, bu yontemde suyunu ¢ekene kadar pisirilip, ardindan uygun bir
yemek i¢in hazirlanir.
C. Bu yontem, nemli ve yogun buharin etkisiyle pisirmeyi hizlandirir.
D. Pisirme suyu olarak et, balik ve tavuk sulari tercih edilir.
E. Bu yontemde pisirmeye az su ile baglanmalidir.
II1. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Kisik Ateste Az Suda Pisirme (Braising) yontemine iliskin kavram
yanilgist olup olmadigi sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "E", ikinci

asamada dogru cevap "E"dir.

Cizelge 22. PYKYBT Altinci Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Buharda Pigirme (Steaming) - -
B. Kendi Suyunda Pisirme (Stewing) 18 27,69
I C. Soteleme (Sauteing) 27 41,54
D. Hafif Ateste Kaynatma (Simmering) 9 13,85
E. Kisik Ateste Az Suda Pisirme (Braising) 11 16,92
Toplam 65 100
A. Bu teknikte yiiksek sicaklik kullanilir. 11 16,92
B. Malzeme, bu yontemde suyunu ¢ekene kadar
. . . 28 43,08
pisirilip, ardindan uygun bir yemek i¢in hazirlanir.
C. Bu yontem, nemli ve yogun buharin etkisiyle
C . 1 1,54
I pisirmeyi hizlandirir.
D.‘P'lslrme suyu olarak et, balik ve tavuk sular1 tercih 19 2923
edilir.
E. Bu yontemde pisirmeye az su ile baglanmalidir. 6 9,23
Toplam 65 100
Eminim 30 46,15
111 Emin degilim 35 53,85
Toplam 65 100
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Cizelge 22’ye gore ilk asamada, katilimcilarin %41,54'i soteleme (sauteing)
yontemini tercih etmis, bunu %27,69 ile kendi suyunda pisirme (stewing), %16,92 ile
kisik ateste az suda pisirme (braising) ve %13,85 ile hafif ateste kaynatma (simmering)
yontemleri takip etmistir. Ikinci asamada, yontemlerin 6zellikleriyle ilgili bilgi
diizeyleri degerlendirilmistir. Katilimcilarin %43,08'i, malzemenin bu yontemde
suyunu ¢ekene kadar pisirilip uygun bir yemek i¢in hazirlandigini ifade eden secenegi
tercih etmistir. Diger se¢enekler arasinda, %29,23 oraninda pisirme suyu olarak et,
balik ve tavuk sularmin tercih edilmesi ve %16,92 oraninda yiiksek sicaklik kullanimi
ifadeleri 6ne ¢ikmaktadir. Ugiincii asamada, katilimcilarin %46,15°i cevaplarindan
emin olduklarimi belirtirken, %53,85°1 emin olmadigini ifade etmistir. Genel olarak,
soteleme yontemine daha fazla asinalik oldugu, ancak diger ydntemlerde bilgi

eksikligi ve kararsizliklarin belirgin oldugu goriilmektedir.

Cizelge 23. PYKYBT Altinci Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi il;::;lc; il;::rcl; Iig;:r;lc:
Secilen Secilen ECrli;/r?Ig?;n
Bilimsel Bilgiye LSmf | ILSmf Dogru Dogru o .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmif | ILSmf Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
1 3 E B,C,D 4
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
s ot yes [.Smif | ILSmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligi Cevap Ce\%ap Ogrezci
Sayisi
1 1 B, C E 2
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
[.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
19 7 B,C,D A,B,D 26
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Cizelge 23. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSinif | ILSif Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
- 3 E B,D 3
. . Cevaptan
Secilen Secilen Emin Olan
LSimf | ILSif Yanlis Yanlis o .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
13 12 B,C,D A,B,D 25
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seglvlen Secilen Emin Olan
e LSmif | ILSmf Dogru Yanlis Py .
(Pozitif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
3 1 E B,D 4
Secilen Secilen Cevaptan
Kavram Yamlgisi ¢ o Emin Olan
e LSiif | ILSimif Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
- 1 B E 1

Cizelge 23 incelendiginde, bilimsel bilgiye sahip kategorisinde hi¢bir 6grenci
yer almamaktadir. Bagka bir ifadeyle hem birinci hem ikinci asamada dogru cevabi
verip bu cevaptan emin oldugunu belirten 6grenci bulunmamaktadir. Bu durum,
orneklemde kavramsal bilginin istikrarli  bir bi¢cimde = siirdiiriilemedigini

gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde toplam ii¢ alt desen bulunmaktadir. ilk desende 1
birinci siif ve 3 ikinci sinif 6grencisi dogru cevaptan yanlis cevaba gecerek toplam 4
6grenci yamtlarindan emin olmadiklarmi belirtmistir. Ikinci desende 1 birinci smif ve
1 ikinci sinif 6grencisi yanlig cevaptan dogru cevaba gegmesine ragmen her iki 6grenci
de verdikleri yamttan emin degildir. Ugiincii desende ise 19 birinci sinif ve 7 ikinci
sinif 6grencisi her iki asamada da yanlis cevap vermis ve toplam 26 6grenci
yanitlarindan emin olmadigin1 ifade etmistir. Bu bulgular bir arada
degerlendirildiginde, bilgi eksikligi kategorisindeki Ogrencilerin 6nemli Olglide

kavramsal belirsizlik yasadig1 ve cevaplarina giivenmedikleri goriilmektedir.

Tahmini sanshi cevap kategorisinde birinci sinif 6grencisi bulunmazken ikinci

siifta 3 6grenci dogru cevaptan dogru cevaba ge¢gmesine ragmen yanitlarindan emin
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olmadigint belirtmigtir. Bu sonuglar, bu kii¢ilk grubun dogru cevabi bilingli bir

kavramsal temele dayandirmadan isaretledigini diisiindiirmektedir.

Kavram yanilgis1 kategorisinde 13 birinci sinif ve 12 ikinci simif 6grencisi yer
almaktadir. Bu 25 06grenci, her iki asamada da yanlis cevap vermesine ragmen
yanitlarindan emin olduklarini ifade etmistir. Bu durum, 6grencilerin hatali zihinsel
modelleri giiclii bigimde igsellestirdigini ve bu yanlis yapilar1 sorgulamadan

stirdiirdiiklerini gostermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 kategorisinde 3 birinci smif ve 1 ikinci sinif
Ogrencisi bulunmakta olup toplam 4 6grenci, ilk asamada dogru cevaptan ikinci
asamada yanlis cevaba ge¢mis ve tiimii yanitlarindan emin oldugunu ifade etmistir. Bu
bulgu, dogru bilgiye ulasilmis olsa bile kavramin zihinsel olarak yerlesmedigini ve
Ogrencilerin yanlis cevaba dondiiklerinde dahi bu yaniti giivenle siirdiirdiiklerini

gostermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgisi kategorisinde birinci smifta Ogrenci
bulunmazken ikinci smifta 1 6grenci yanlis cevaptan dogru yanita ge¢mistir ve bu
ogrenci verdigi dogru yanitindan emin oldugunu belirtmistir. Bu durum, kavramsal
degisimin sinirl da olsa gerceklesebilecegini ve dogru geri bildirim veya farkindalikla

desteklendiginde olumlu bir 6grenme ¢iktisina doniisebilecegini gostermektedir.

Cizelge 24. PYKYBT Yedinci Soru

7. SORU
I. “Bu yontemde yemeklerin besin degeri ve renginin korunmasi saglamr.”
ifadesi asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine ait olabilir?
A. Soteleme (Sauteing)
B. Kisik Ateste Az Suda Pisirme (Braising)
C. Hafif Ateste Kaynatma (Simmering)
D. Kendi Suyunda Pisirme (Stewing)
E. Buharda Pisirme (Steaming)
I1I. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Bu yontemde malzemeler direkt buhara tutularak pisirilir.
B. Bu yontemde kullanilan kuru sicak hava besinlerin yapisini korur.
C. Bu yontemde az miktarda yag kullanilir.
D. Pisme islemi diisiik sicaklikta gergeklesir.
E. Bu yontemde alkali su kullanim1 yaygindir.
ITI. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim
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Bu soruda Buharda Pisirme (Steaming) yontemine iliskin kavram yanilgisi
olup olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "E", ikinci asamada dogru

cevap "A"dir.

Cizelge 25. PYKYBT Yedinci Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Soteleme (Sauteing) - -
B. Kisik Ateste Az Suda Pisirme (Braising) 4 6,15
1 C. Hafif Ateste Kaynatma (Simmering) 3 4,62

D. Kendi Suyunda Pisirme (Stewing) 4 6,15
E. Buharda Pisirme (Steaming) 54 83,08
Toplam 65 100
A. ‘B'u.yontemde malzemeler direkt buhara tutularak 47 7231
pisirilir.
B. Bu yontemde kullanilan kuru sicak hava besinlerin 7 10.77

I yapisini korur. ’
C. Bu yontemde az miktarda yag kullanilir. 1 1,54
D. Pisme islemi diisiik sicaklikta gerceklesir. 6 9,23
E. Bu yontemde alkali su kullanimi yaygindir. 4 6,15
Toplam 65 100
Eminim 46 70,77

I Emin degilim 19 29,23
Toplam 65 100

Cizelge 25’e gore ilk asamada, katilimcilarin %83,08’1 buharda pisirme
(steaming) yontemini tercih etmis, %6,15°1 kisik ateste az suda pisirme (braising) ve
kendi suyunda pisirme (stewing) yontemlerini se¢mis, %4,62°si ise hafif ateste
kaynatma (simmering) yontemini tercih etmistir. Ikinci asamada, %72,31 ile
malzemelerin direkt buhara tutularak pisirildigi segenegi en cok tercih edilmistir. Diger
secenekler arasinda %10,77 ile kuru sicak havanin besinlerin yapisint korudugu ve
%09,23 ile pisme isleminin diisiik sicaklikta gergeklestigi ifadeleri yer alirken, az
miktarda yag kullanim1 ve alkali su kullanim1 segenekleri oldukc¢a diisiik oranlarda
tercih edilmistir. Uciincii asamada, katilimcilarin %70,77’si cevaplarindan emin
oldugunu, %29,23’1i ise emin olmadigini belirtmistir. Genel olarak, buharda pisirme
yontemine yliksek asinalik oldugu, ancak diger yontemlerde bilgi diizeyinin diisiik

oldugu ve kararsizliklarin bulundugu gézlemlenmistir.
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Cizelge 26. PYKYBT Yedinci Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayis il;;:;lc; il;::rcl; liiirll::
Secilen Secilen E(ilii\,r?%?;n
Bilimsel Bilgiye LSinif | ILSif Dogru Dogru o .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
18 18 E A 36
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSinif | ILSif Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 - E B 3
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
- o e LSmf | ILSmmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligt Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
L.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
2 3 B,C,D C,D 5
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
7 4 E A 11
Secilen Secilen Ecni;]rfqg?;n
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis o .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
. . Cevaptan
Kavram Yamlgisi Seglvlen Secilen Emin 1z)lan
e LSinif | ILSiuf Dogru Yanlis o .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayisi
1 3 E A E 4
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 Segilen Seqtlen Emin Olan
P LSinif | ILSif Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayis1
6 - B,C,D D,E 6
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Cizelge 26’ya gore bilimsel bilgiye sahip 18 birinci sinif ve 18 ikinci smif
ogrencisi her iki agamada da dogru cevabi vermistir. Tiim bu 36 6grenci cevaplarindan
emin olduklarini ifade etmis, bu da 6grencilerin kavramsal bilgiyi tutarli ve giivenli

bir sekilde stirdiirdiiklerini gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde 3 birinci simif Ogrencisi ilk asamada dogru
cevaptan ikinci asamada yanlis cevaba gegmis ve bu 6grencilerin tamami yanitlarindan
emin olmadiklarini belirtmistir. Ayrica, 2 birinci sinif ve 3 ikinci sinif 6grencisi her iki
asamada da yanlis cevap vermistir; bu 5 6grenci de cevaplarindan emin olmadiklarini
ifade etmistir. Bu durum, kavramin zihinsel olarak oturmadigi ve kararsizlik

durumunun baskin oldugu bir 6grenme siirecine isaret etmektedir.

Tahmini sansh cevap kategorisinde 7 birinci sinif ve 4 ikinci sinif 6grencisi her
iki asamada da dogru cevabi vermistir. Ancak toplam 11 6grenci bu cevaplarindan
emin olmadigini belirtmistir. Bu, dogru cevabin kavramsal temele degil, sezgisel veya

rastlantisal bir tercihe dayandigini gostermektedir.

Kavram yanilgisi kategorisinde 6grenci bulunmamaktadir. Bu, bu 6rneklemde
iki asamada da ayni1 yanlis cevabi verip bu yanitindan emin oldugunu belirten kimsenin

olmadigini géstermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgisi gosteren 1 birinci smif ve 3 ikinci sinif
ogrencisi, ilk asamada dogru cevaptan ikinci asamada yanlig cevaba ge¢mistir. Tiim
ogrenciler cevaplarindan emin olduklarini ifade etmistir. Bu durum, dogru bilgiye
sahip olunmasina ragmen zihinsel kavramin tam yerlesmedigini ve giivenle siirdiiriilen

yanlis anlamalarin gelistiini ortaya koymaktadir.

Negatif yonde kavram yanilgis1 kategorisinde 6 birinci sinif 6grencisi yanlis
cevaptan dogru cevaba ge¢mistir ve tiimii cevaplarindan emin oldugunu ifade etmistir.
Bu, kavramsal doniisiimiin gerceklestigini ve 0grenme siirecinin etkili bir sekilde

calistigini gostermektedir.
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Cizelge 27. PYKYBT Sekizinci Soru

8. SORU
I. “Bu yontemde et iiriinleri yaygin kullanilir. Sicak hava ile su eklemeden
pisirme yapilir.” ifadesi asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine ait
olabilir?
A. Kendi Suyunda Pisirme (Stewing)
B. Firinda Pisirme (Baking)
C. Firinda Kizartma (Roasting)
D. Kisik Ateste Az Suda Pigirme (Braising)
E. Soteleme (Sauteing)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Bu yontemde pisirme siiresi kisa tutulmasi gerekir.
B. Pisirilen malzemenin i¢ sicakligi onemlidir.
C. Pisme isleminde malzemenin iizerine kendi suyu veya yagi siiriilmesi yeterlidir.
D. Malzemeler pisirilmeden 6nce lezzetlendirilebilir.
E. Bu yontemde 0n pisirme islemi uygulanir.
III. Yukanidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Firinda Kizartma (Roasting) yontemine iliskin kavram yanilgisi olup
olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap “C”, ikinci agamada dogru

cevap “C”dir.

Cizelge 28. PYKYBT Sekizinci Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Kendi Suyunda Pigirme (Stewing) 13 20
B. Firinda Pisirme (Baking) 25 38,46
I C. Firinda Kizartma (Roasting) 17 26,15
D. Kisik Ateste Az Suda Pisirme (Braising) - -
E. Soteleme (Sauteing) 10 15,38
Toplam 65 100
A. Bu yontemde pisirme siiresi kisa tutulmasi gerekir. 5 7,69
B. Pisirilen malzemenin i¢ sicakligi 6nemlidir. 15 23,08
C. Pisme isleminde malzemenin iizerine kendi suyu
N . . 23 35,38
I veya yagi siiriilmesi yeterlidir.
D. Malzemeler pisirilmeden dnce lezzetlendirilebilir. 16 24,62
E. Bu yontemde 0n pisirme islemi uygulanir. 6 9,23
Toplam 65 100
Eminim 43 66,15
I Emin degilim 22 33,85
Toplam 65 100
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Cizelge 28’e¢ gore ilk asamada, katilimcilarin %38,46's1 firinda pisirme
(baking) yontemini tercih etmis, bunu %26,15 oraniyla firinda kizartma (roasting),
%20 oraniyla kendi suyunda pisirme (stewing) ve %15,38 oraniyla soteleme (sauteing)
yontemleri takip etmistir. Ikinci asamada, %35,38 oraninda malzemenin iizerine kendi
suyu veya yagi siiriilmesi gerektigini belirten segenek en ¢ok tercih edilmistir. Pisirilen
malzemenin i¢ sicakliginin énemli oldugunu ifade eden secenek %23,08 ile ikinci
sirada yer alirken, diger secenekler (%7,69 ile %9,23 arasinda) daha diisiik oranlarda
tercih edilmistir. Uciincii asamada, katilimcilarin %66,15’i cevaplarindan emin
oldugunu, %33,85’1 ise emin olmadigini belirtmistir. Genel olarak, firinda pisirme
yontemine daha fazla asinalik oldugu, ancak diger yontemlere iliskin bilgi diizeyinde

farkliliklar bulundugu gézlemlenmistir.

Cizelge 29. PYKYBT Sekizinci Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi il;;::lc; ;l;::lcl; Ii?:;::
Secilen Secilen E(i;:;ﬁrg?;n
Bilimsel Bilgiye LSmf | ILSmf Dogru Dogru . .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
1 1 C C 2
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmif | ILSmf Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 - C B,D 3
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
R ot yess [.Smif | ILSmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligi Cevap Ce\%ap Ogrezci
Sayisi
4 5 A,B,E C 9
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
6 4 A,B,E | A,B,D,E 10
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Cizelge 29. Devam

Cevaptan
- Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmf | ILSmuf Dogru Dogru Olmayan
Cevap . )
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
Secilen Secilen E(ilii\,r?g?;n
L.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis - !
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
8 9 A,B,E | AJB,D,E 17
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seglvlen Secilen Emin Olan
e LSmif | ILSmf Dogru Yanlis Py .
(Pozitif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
9 3 C A,B,D,E 12
. . Cevaptan
Kavram Yamlgisi Secilen Seglvlen Emin Olan
- LSmf | ILSif Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
6 6 A,B,E C 12

Cizelge 29°a gore bilimsel bilgiye sahip 1 birinci sinif ve 1 ikinci sinif 6grencisi
her iki asamada da dogru cevabi vermistir. Bu 2 6grenci cevaplarindan emin oldugunu
belirtmistir. Bu durum, kavramin zihinsel diizeyde yerlestigini ve giivenle

stirdiiriildiigiinii géstermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde 3 birinci sinif 6grencisi dogru cevaptan yanlig
cevaba gecmis ve cevaplarindan emin olmadiklarini belirtmistir. Ayrica 4 birinci sinif
ve 5 ikinci siif 68rencisi yanlis cevaptan dogru cevaba gegmistir; bu 9 6grenci de
cevaplarindan emin olmadigini ifade etmistir. Ik ve ikinci asamada da yanlis cevabi
veren 6 birinci sinif ve 4 ikinci sinif 6grencisi ise kararsizlik durumunu siirdiirmiis ve
toplam 10 6grenci cevaplarindan emin olmadigini belirtmistir. Bu bulgular, kavramsal
bilginin yetersizligini ve Ogrenme siirecinde belirsizligin  hakim oldugunu

gostermektedir.

Tahmini sanshi cevap kategorisinde Ogrenci bulunmamaktadir. Bu durum,
dogru cevabi veren ancak bundan emin olmadigini belirten higbir 6grencinin olmadigi

anlamina gelmektedir.
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Kavram yanilgis1 kategorisinde 8 birinci sinif ve 9 ikinci siif 6grencisi her iki
asamada da yanlig cevabi1 vermistir ve tiimii cevaplarindan emin oldugunu belirtmistir.
Bu durum, yanhs kavramlarin gii¢lii bir sekilde igsellestirildigine ve diizeltilmeden

stirdiiriildiigiine isaret etmektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgisi gosteren 9 birinci sinif ve 3 ikinci siif 6grencisi
ilk asamada dogru cevaptan ikinci asamada yanlis cevaba ge¢mistir. Tim bu 12
Ogrenci de cevaplarindan emin oldugunu belirtmistir. Bu durum, 6grencinin dogru
bilgiye ulagsmis olsa da yanlis kavramsallastirmalar1 daha baskin sekilde

icsellestirdigini gostermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgisi gosteren 6 birinci sinif ve 6 ikinci sinif
Ogrencisi yanlis cevaptan dogru cevaba ge¢cmistir ve bu 12 6grencinin tamami
cevaplarindan emin oldugunu ifade etmistir. Bu da 6grencilerde olumlu bir kavramsal

doniigiim yasandigini gostermektedir.

Cizelge 30. PYKYBT Dokuzuncu Soru

9. SORU
I. “icinde sicak su bulunan bir kaba baska bir kap oturtularak narin yapidaki
yiyecekleri pisirme yontemidir.” ifadesi asagida yer alan pisirme
yontemlerinden hangisine ait olabilir?
A. Firinda Pisirme (Baking)
B. Soteleme (Sauteing)
C. Kisik Ateste Az Suda Pisirme (Braising)
D. Mikrodalga (Microwave)
E. Benmari (Bain-Marie)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Yiiksek sicakliklarda iirlinlerin yanma riski vardir.
B. Yiyecekler sudan gelen 1s1yla piser veya pihtilasir.
C. Bu yontem, pastorizasyon yoluyla yiyeceklerin saglik risklerini azaltmaktadir.
D. Hizli pisirme yontemlerinden biridir.
E. Bu yontem hamur isleri i¢in kullanilir.
I1I. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Benmari (Bain-Marie) yontemine iligkin kavram yanilgist olup
olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "E", ikinci asamada dogru

cevap "B"dir.
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Cizelge 31. PYKYBT Dokuzuncu Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Firinda Pisirme (Baking) 3 4,62
B. Soteleme (Sauteing) - -
1 C. Kisik Ateste Az Suda Pisirme (Braising) 1 1,54
D. Mikrodalga (Microwave) 2 3,08
E. Benmari (Bain-Marie) 59 90,77
Toplam 65 100
A. Yiiksek sicakliklarda iirlinlerin yanma riski vardir. 7 10,77

B. Yiyecekler sudan gelen 1siyla piser veya pihtilagir. 50 76,92
C. Bu yontem, pastorizasyon yoluyla yiyeceklerin

11 saglik risklerini azaltmaktadir. ! 1,54
D. Hizli pigirme yontemlerinden biridir. 5 7,69
E. Bu yontem hamur isleri i¢in kullanilir. 2 3,08
Toplam 65 100
Eminim 57 87,69

I Emin degilim 8 12,31
Toplam 65 100

Cizelge 31°e gore ilk asamada, katilimcilarin %90,77°si Benmari (Bain-Marie)
yontemini tercih etmis, firinda pisirme (baking) %@4,62 oraninda, mikrodalga
(microwave) %3,08 oraninda ve kisik ateste az suda pisirme (braising) %1,54 oraninda
tercih edilmistir. ikinci asamada, %76,92 oraninda “yiyeceklerin sudan gelen 1siyla
pisip veya pihtilastigin1” ifade eden segenek en ¢ok tercih edilmistir. Diger segenekler,
yiiksek sicaklikta tiriinlerin yanma riski (%10,77), hizl1 pisirme yontemleri (%7,69) ve
hamur isleri i¢in kullanim (%?3,08) gibi daha diisiik oranlarla tercih edilmistir.
Pastorizasyonun saglik risklerini azalttigin1 belirten secenek ise %1,54 oraninda
secilmistir. Uglincii asamada, katilimcilarin %87,69’u cevaplarindan emin oldugunu,
%12,31°1 ise emin olmadigini belirtmistir. Genel olarak, benmari yontemine yiiksek
bir asinalik oldugu, diger yontemler ve detaylara iligkin bilgi diizeyinin ise sinirh

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 32. PYKYBT Dokuzuncu Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi il;;::lc; il;::lcl; Iig;:l:rf:
Secilen Secilen E(i:l:ivr?}())t?;n
Bilimsel Bilgiye LSimf | ILSimf Dogru Dogru . .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
24 19 E B 43
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Cizelge 32. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSinif | ILSif Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
- 1 E A 1
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
o o viss LSmif | ILSmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligi Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
- 1 A B 1
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
L.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
1 - A D 1
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
5 - E B 5
Secilen Secilen Eii?r?g?;n
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis . .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
2 1 A, D A,D,E 3
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seglvlen Segilen Emin 1:)Olan
cep o LSmif | ILSmf Dogru Yanlis o .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayisi
4 6 E A,C,D,E 10
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 Segilen Seglvlen Emin Olan
e s LSmif | ILSmf Yanlis Dogru o .
(Negatif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayis1
1 - C B 1

Cizelge 32’ye gore bilimsel bilgiye sahip 24 birinci smif ve 19 ikinci simif
ogrencisi her iki asamada da dogru cevabi vermistir. Toplamda 43 0Ogrenci
cevaplarindan emin oldugunu ifade etmistir. Bu durum, kavramin istikrarli bigimde

i¢sellestirildigini ve giivenle siirdiiriildiiglinii gdstermektedir.

68



Bilgi eksikligi kategorisinde yalnizca birer 6grenci dogru cevaptan yanlis
cevaba, yanlis cevaptan dogru cevaba ve iki agamada da yanlis cevaba ge¢cmistir. Bu
Ogrencilerin tamami cevaplarindan emin olmadiklarini belirtmistir. Sayica az olmasina
ragmen, bu 6rnekler kavramsal kararsizlig1 ve 6grenme siirecindeki belirsizligi temsil

etmektedir.

Tahmini sansl cevap kategorisinde 5 birinci sinif §grencisi her iki asamada da
dogru cevabi vermis, ancak cevaplarindan emin olmadigini belirtmistir. Bu durum,
bilginin tesadiifi ya da heniiz igsellestirilmemis bir sekilde kullanildigini

distindiirmektedir.

Kavram yanilgisi kategorisinde 2 birinci sinif ve 1 ikinci sinif 6grencisi her iki
asamada da yanlis cevab1 korumus ve tiimii cevaplarindan emin oldugunu belirtmistir.

Bu, yanlis kavramsallastirmanin istikrarini ortaya koymaktadir.

Pozitif yonde kavram yanilgisi gosteren 4 birinci sinif ve 6 ikinci siif 6grencisi
ilk agsamada dogru cevaptan ikinci asamada yanlis cevaba gecmistir. Bu 10 6grencinin
tamami cevaplarindan emin oldugunu belirtmistir. Bu da yanlis kavramlarin, dogru

bilgiden daha baskin bir sekilde 6grencilerin zihninde yer ettigini gdstermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgisi kategorisinde yalnizca 1 birinci sinif 6grencisi
yanlis cevaptan dogru cevaba gegmistir ve bu 6grenci de cevabindan emin oldugunu
ifade etmistir. Bu, kavramsal doniisiimiin gerceklestigine dair olumlu fakat sinirli bir

isarettir.

Cizelge 33. PYKYBT Onuncu Soru

10. SORU
I. “Bu yontemde su ve yag molekiilleri titrestirilerek 1s1 tiretilir.” ifadesi
asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine ait olabilir?
A. Karistirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying)
B. Vakum ile Pisirme (Sous — Vide)
C. Mikrodalga (Microwave)
D. Kisik Ateste Az Suda Pisirme (Braising)
E. Benmari (Bain-Marie)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Is1 transferi iletim yoluyla gerceklesir.
B. Uriinlerin su oran1 yontemin uygulanmasida énemlidir.
C. Yiyeceklerin biiyiik parcalar halinde olmamasi gerekir.
D. Donuk iirlinlerin ¢ozdiiriilmesi veya 1sitilmasi i¢in kullanilir.
E. Bu yontem sadece sebzelerde kullanilabilir.
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Cizelge 33. Devam

I1I. Yukarnidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Mikrodalga (Microwave) yontemine iligkin kavram yanilgisi olup
olmadig1 sorgulanmistir. Birinci agsamada dogru cevap "C", ikinci asamada dogru

cevap "B"dir.

Cizelge 34. PYKYBT Onuncu Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Karigtirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying) 13 20
B. Vakum ile Pisirme (Sous — Vide) 4 6,15
1 C. Mikrodalga (Microwave) 48 73,85
D. Kisik Ateste Az Suda Pisirme (Braising) - -
E. Benmari (Bain-Marie) - -
Toplam 65 100
A. Is1 transferi iletim yoluyla gerceklesir. 35 53,85
B. Uriinlerin su oran1 yéntemin uygulanmasinda
.. 1 8 12,31
onemlidir.
C. Yiyeceklerin biiyiik pargalar halinde olmamasi
4 2 3,08
I gerekir.
D. Donuk iirtinlerin ¢ozdiiriilmesi veya 1sitilmasi igin 19 2923
kullanilir.
E. Bu yontem sadece sebzelerde kullanilabilir. 1 1,54
Toplam 65 100
Eminim 37 56,92
111 Emin degilim 28 43,08
Toplam 65 100

Cizelge 34’¢ gore ilk asamada, katilimcilarin %73,85’1 mikrodalga
(microwave) yontemini tercih etmis, %20 oraninda karistirarak az yagda pisirme (stir
frying) ve %6,15 oraninda vakum ile pisirme (sous-vide) yontemleri segilmistir. Ikinci
asamada, %53,85 oraninda “is1 transferinin iletim yoluyla gergeklestigini” ifade eden
secenek en cok tercih edilmistir. %29,23 oraninda donuk iiriinlerin ¢ézdiiriilmesi veya
isitilmast i¢in kullanildigy bilgisi segilirken, diger secenekler (%1,54 ile %12,31
arasinda) daha az tercih edilmistir. Ugiincii asamada, katilimcilarin %56,92’si
cevaplarindan emin oldugunu, %43,08’1 ise emin olmadigini belirtmistir. Genel olarak,

mikrodalga kullanimina yiiksek bir aginalik oldugu, ancak vakum ile pisirme gibi daha
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spesifik yontemler hakkinda bilgi diizeyinin simirlt oldugu ve kararsizliklarin

bulundugu gozlemlenmistir.

Cizelge 35. PYKYBT Onuncu Soru Kavram Yamlgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi il;;::lc; ;l;::lc;d liizrll::
Secilen Secilen E(ilii\,r?g?;n
Bilimsel Bilgiye LSmf | ILSif Dogru Dogru . .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 - C B 3
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmf | ILSif Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
11 4 C A,D 15
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
- o e LSmf | ILSmmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligt Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
1 2 A B 3
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
L.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
2 8 A,B A,C,D 10
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
Secilen Secilen Ecnii\;?pOt?;n
[.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis o .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
2 - C D 2
Secilen Secilen Ceyaptan
Kavram Yamlgisi - Emin Olan
e LSiif | ILSiuf Dogru Yanlis o .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayisi
16 14 C A,D,E 30
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Cizelge 35. Devam

Secilen Secilen Cevaptan
Kavram Yanilgis1 ¢ “ Emin Olan
e LSmif | ILSmf Yanlis Dogru Py .
(Negatif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanlis) P P Sayisi
2 - A B 2

Cizelge 35'e gore, bilimsel bilgiye sahip 3 birinci simif 6grencisi her iki
asamada da dogru cevabi vererek ve cevaplarindan emin olduklarini belirterek kavrami

giivenle icsellestirdiklerini gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde toplam 15 6grenci dogru cevaptan yanlis cevaba,
3 6grenci yanlis cevaptan dogru cevaba, 10 6grenci ise iki asamada da yanlis cevaba
geemistir. Bu Ogrencilerin  tamami cevabindan emin olmadigim1 belirtmistir.
Ogrencilerin  kararsizliklarmin hem igerik bilgisi hem de kavramsal istikrar

eksikliginden kaynaklandig1 soylenebilir.

Kavram yanilgis1 kategorisinde 2 6grenci iki asamada da yanlis cevabini
koruyarak ve cevaplarindan emin olduklarini bildirerek kavramsal yanlislarini

istikrarl1 bigimde stirdiirmiistiir.

Pozitif yonde kavram yanilgist gosteren 16 birinci smif ve 14 ikinci sinif
ogrencisi ilk asamada dogru cevaptan ikinci asamada yanlis cevaba gegmis ve 30’u da
cevaplarindan emin oldugunu belirtmistir. Bu durum, kavramin yanlis bigimde
yeniden yapilandirildigini ve 6grencilerin bu yanlis yapiyr giivenle siirdiirdiigiinii

ortaya koymaktadir.

Negatif yonde kavram yanilgis1 kategorisinde 2 6grenci yanlis cevaptan dogru
cevaba gecerek kavramsal donilisiim gostermistir. Her iki 68renci de cevaplarindan
emin olduklarini ifade etmistir. Bu, kavramsal degisimin basladigin1 gdsteren umut

verici fakat sinirh bir gostergedir.
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Cizelge 36. PYKYBT On Birinci Soru

11. SORU
I. “Bu yontem yiyecekleri hizh bir sekilde kurutabileceginden dikkatli
kullanilmahdir.” ifadesi asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine
ait olabilir?
A. Karistirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying)
B. Kizil6tesi Isinlar ile Pigirme (Infrared)
C. Vakum ile Pisirme (Sous — Vide)
D. Benmari (Bain-Marie)
E. Mikrodalga (Microwave)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Patates ve sebzelerin pisirilmesinde kullanilabilmektedir.
B. Bu yontem, ¢ikolata eritme ve sos yapma islemleri i¢in tercih edilir.
C. Kiigtik porsiyonlarin pisirilmesinde bu yontem idealdir.
D. Kizilétesi 1ginlarin yiyeceklere yonlendirilmesiyle pisirme iglemi
gergeklestirilir.
E. Bu yontem, biiyiik miktarlarda veya endiistriyel iiretim i¢in tasarlanmamustir.
II1. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Kizilotesi Isinlar ile Pigirme (Infrared) yontemine iliskin kavram
yanilgist olup olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "B", ikinci

asamada dogru cevap "D"dir.

Cizelge 37. PYKYBT On Birinci Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Karistirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying) 8 12,31
B. Kizil6tesi Isinlar ile Pisirme (Infrared) 44 67,69
I C. Vakum ile Pisirme (Sous — Vide) 3 4,62
D. Benmari (Bain-Marie) 1 1,54
E. Mikrodalga (Microwave) 9 13,85
Toplam 65 100
A. Patates ve sebzelerin pisirilmesinde ) 3.08
kullanilabilmektedir. ’
B. Bu yontem, ¢ikolata eritme ve sos yapma iglemleri
. gt 3 4,62
i¢in tercih edilir.
C. Kiigiik porsiyonlarin pisirilmesinde bu yontem
. X 8 12,31
II idealdir.
D. Kizilétesi 1ginlarin yiyeceklere yonlendirilmesiyle
. ) . o 37 56,92
pisirme igslemi gerceklestirilir.
E. Bu yontem, biiyiik miktarlarda veya endiistriyel 15 73.08
iiretim icin tasarlanmamustir. ’
Toplam 65 100
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Cizelge 37. Devam

Eminim 31 47,69
I Emin degilim 34 52,31
Toplam 65 100

Cizelge 37’ye gore ilk asamada, katilimcilarin %67,69’u kizilotesi 1sinlar ile
pisirme (infrared) yOntemini tercih etmis, %13,85’1 mikrodalga (microwave),
%12,31°1 karistirarak az yagda pisirme (stir frying), %4,62’si vakum ile pisirme (sous-
vide) ve %1,54’li Benmari (Bain-Marie) yontemini se¢mistir. Ikinci asamada, %56,92
oraninda “kizildtesi 1sinlarin  yiyeceklere ydnlendirilmesiyle pisirme islemi
gerceklestirilir” segenegi en ¢ok tercih edilmistir. Bunu, %23,08 ile biiyiik miktarlarda
veya endiistriyel iiretim i¢in tasarlanmamis oldugu bilgisi takip ederken, diger
segenekler (%3,08 ile %12,31 arasinda) daha az tercih edilmistir. Ugiincii asamada,
katilimcilarin %47,69’u cevaplarindan emin oldugunu belirtirken, %52,31°’1 emin
olmadigini ifade etmistir. Genel olarak, kizil6tesi 1sinlar ile pisirme yontemine yiiksek

bir asinalik oldugu, ancak diger yontemlerde bilgi eksiklikleri ve kararsizliklarin

dikkat cektigi gortilmektedir.

Cizelge 38. PYKYBT On Birinci Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi il;:::lc; lil;::;; Ii‘;‘;::
Secilen Secilen Ecrr?i\;?pOt?;n
Bilimsel Bilgiye LSif | ILSif Dogru Dogru s .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
10 5 B D 15
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmf | ILSif Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
o . o yiss 1 4 B E 5
Bilgi Eksikligi Cevaptan
Secilen Secilen Emin
L.Smif | ILSmf Yanlis Dogru Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
4 - E D 4
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Cizelge 38. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmf | ILSif Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
4 5 A,C,E | AJB,C,E 9
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh L.Simf | ILSif Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
8 8 B D 16
. . Cevaptan
Secilen Secilen Emin Olan
LSmf | ILSmf Yanlis Yanlis - .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
4 2 A,D,E B,C,E 6
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 Seglvlen Secilen Emin Olan
e LSmif | ILSmf Dogru Yanlis .y .
(Pozitif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
6 2 B A,B,E 8
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 Segilen Seglvlen Emin Olan
- LSmf | ILSif Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayis1
- 2 E D 2

Cizelge 38 verilerine gore, bilimsel bilgiye sahip olan 15 6grencinin her iki
asamada da dogru cevap verip cevabindan emin oldugunu belirtmesi, kavramin dogru

sekilde anlasildigini ve i¢sellestirildigini gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde toplamda 5 6grenci dogru cevaptan yanlis cevaba,
4 dgrenci yanlis cevaptan dogru cevaba gegmis; ayrica 9 6grenci her iki asamada da
yanlis cevapta kalmistir. Tim bu Ogrenciler cevaplarindan emin olmadiklarini
belirtmistir. Bu tablo, 6grencilerin konuya dair zihinsel temsillerinin eksik ya da

kararsiz oldugunu gostermektedir.

Tahmini sansli cevap kategorisindeki 16 6grenci, ilk asamada dogru cevabi
verip ikinci asamada da dogru cevabi siirdiirse de cevabindan emin olmadigini
belirtmistir. Bu durum, cevaplarin bilgiye degil sezgiye ya da tahmine dayali

verildigini diistindiirmektedir.
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Kavram yanilgis1 kategorisinde 6 6grenci iki asamada da yanlis cevaplari
stirdlirmiis ve cevabindan emin oldugunu belirtmistir. Bu durum, 6grencilerin yanlis

kavramsal yapilar1 kararli bigimde korudugunu gostermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 gosteren 8 6grenci, ilk asamada dogru cevaptan
ikinci asamada yanlis cevaba gecmis ve cevaplarindan emin olduklarint belirtmistir.

Bu da kavramin yanlis bicimde yeniden yapilandirildigint géstermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgis1 kategorisindeki 2 Ogrenci, yanlis cevaptan
dogru cevaba ge¢mis ve cevabindan emin oldugunu belirtmistir. Bu durum kavramsal

doniigiimiin bagladigini gostermektedir.

Cizelge 39. PYKYBT On Ikinci Soru

12. SORU
I. “Bu yontemde yiyecekler su dolasimi olan tanklarda pisirilir ve sivi ile
temasi olmaz.” ifadesi asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine ait
olabilir?
A. Kizil6tesi Isinlar ile Pisirme (Infrared)
B. Bol Yagda Kizartma (Deep Frying)
C. Vakum ile Pisirme (Sous — Vide)
D. Benmari (Bain-Marie)
E. Mikrodalga (Microwave)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Pisirme islemi, malzemenin tiiriine ve miktarina bagl olarak 54-85°C arasinda
degisen siirelerde yapilir.
B. Is1 ve buhar dolagimini bir arada saglayan firinlar, bu yontemde kullanilabilir.
C. Daha ¢ok biiytik parcali yiyeceklerin pisirildigi bir yontemdir.
D. Istya dayanikli plastik posetlere porsiyonlanan yiyecekler, havasi alinarak
pisirme islemine tabi tutulur.
E. Pisirme isleminde yag miktar1 ¢ok az olmalidir.
I1I. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Vakum ile Pisirme (Sous — Vide) yontemine iligkin kavram yanilgisi
olup olmadig1 sorgulanmistir. Birinci agsamada dogru cevap "C", ikinci asamada dogru

cevap "D"dir.
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Cizelge 40. PYKYBT On ikinci Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Kizilétesi Isinlar ile Pisirme (Infrared) 5 7,69
B. Bol Yagda Kizartma (Deep Frying) 2 3,08
I C. Vakum ile Pisirme (Sous — Vide) 49 75,38
D. Benmari (Bain-Marie) 9 13,85
E. Mikrodalga (Microwave) - -
Toplam 65 100
A. Pisirme islemi, malzemenin tiiriine ve miktarina
bagli olarak 54-85°C arasinda degisen siirelerde 8 12,31
yapilir.
B. Is1 ve buhar dolasimini bir arada saglayan firmlar, 7 10.77
bu yontemde kullanilabilir. ’
C. Daha ¢ok biiytik parcali yiyeceklerin pisirildigi bir
II . . 4 6,15
yontemdir.
D. Isiya dayanikli plastik posetlere porsiyonlanan
yiyecekler, havasi alinarak pisirme islemine tabi 44 67,69
tutulur.
E. Pisirme igleminde yag miktar1 ¢ok az olmalidur. 2 3,08
Toplam 65 100
Eminim 41 63,08
I Emin degilim 24 36,92
Toplam 65 100

Cizelge 40’a gore ilk asamada, katilimcilarin %75,38’1 vakum ile pisirme
(sous-vide) yontemini tercih etmis, %13,85’1 benmari (Bain-Marie), %7,69’u
kizilGtesi 1sinlar ile pisirme (infrared) ve %3,08°1 bol yagda kizartma (deep frying)
yontemini segmistir. ikinci asamada, %67,69 oraminda “istya dayanikli plastik
posetlere porsiyonlanan yiyeceklerin havasi alinarak pisirildigi” secenegi en ¢ok tercih
edilmistir. Diger secenekler arasinda malzemenin tiiriine ve miktarina bagl olarak 54-
85°C’de pisirme (%12,31) ve 1s1 ile buhar dolagimini saglayan firinlar (%10,77) yer
alirken, daha az tercih edilenler biiyiik par¢ali yiyeceklerin pisirilmesi (%6,15) ve yag
miktarmin az olmas1 gerektigi (%3,08) olmustur. Uciincii asamada, katilimcilarin
%63,08’1 cevaplarindan emin olduklarini ifade ederken, %36,92’si emin olmadiginm
belirtmistir. Genel olarak, vakum ile pisirme yontemine yliksek bir asinalik oldugu,

ancak diger yontemlere iligkin bilgi diizeyinde eksiklikler ve kararsizliklarin

bulundugu gézlemlenmektedir.
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Cizelge 41. PYKYBT On ikinci Soru Kavram Yamigilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayis il;;:;lc; il;::rcl; liiirll::
Secilen Secilen E(ilii\,r?%?;n
Bilimsel Bilgiye LSinif | ILSif Dogru Dogru o .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
15 17 C D 32
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSinif | ILSif Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 - C B,C 3
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
- o e LSmf | ILSmmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligt Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
1 - A D 1
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
L.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
6 3 A,B,D | A/B,CE 9
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
8 3 C D 11
Secilen Secilen Ecni;]rfqg?;n
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis o .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
1 5 A,D A, B 6
. . Cevaptan
Kavram Yamlgisi Seglvlen Secilen Emin 1z)lan
e LSinif | ILSiuf Dogru Yanlis o .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayisi
3 - C C,E 3
Secilen Secilen Ceyaptan
Kavram Yanilgis1 - Emin Olan
P LSinif | ILSif Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayis1
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Cizelge 41 verilerine gore, bilimsel bilgiye sahip 0grencilerden 32'si hem
birinci hem ikinci asamada dogru cevabi vererek ve cevaplarindan emin olduklarini

belirterek kavrami gii¢lii bigcimde igsellestirdiklerini gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde 3 6grenci dogru cevaptan yanlis cevaba, 1 6grenci
yanlig cevaptan dogru cevaba gegmis, 9 6grenci ise iki asamada da yanlista kalmigtir.
Tiim bu 6grencilerin cevaplarindan emin olmadigin1 belirtmeleri, kavramin zihinsel

temsillerinde kararsizlik oldugunu isaret etmektedir.

Tahmini sanshi cevap kategorisinde yer alan 11 6grenci her iki asamada da
dogru cevabi korumus fakat emin olmadiklarini belirtmistir. Bu durum, 6grencilerin
dogru cevaba bilgi temelli degil, sezgisel veya tesadiifi yollarla ulastiklarini

diistindiirmektedir.

Kavram yanilgis1 kategorisinde yer alan 6 6grenci, iki asamada da tutarh
bicimde yanlig cevabi1 korumus ve cevaplarindan emin olduklarini ifade etmistir. Bu,

ogrencilerin yanlis kavramsal yapilar1 kararli bigimde benimsedigini gostermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 gésteren 3 6grenci, birinci asamada dogru cevap
verip ikinci asamada yanlis cevaba yonelmis ve bu yanitlarinda israrct olduklarini
belirtmistir. Bu durum, kavramin yanlis bicimde yeniden yapilandirildigini

diistindiirmektedir.

Negatif yonde kavram yanilgisi kategorisinde 6grenci bulunmamaktadir. Bu, o
anda kavramsal doniisiim yasayan veya kavramsal hatadan cikis asamasinda olan

ogrenci olmadigimi gostermektedir.

Cizelge 42. PYKYBT On Uciincii Soru

13. SORU
I. “Bu yontemde, yiyecekler giiclii bir ocakta kisa siireli temasla siirekli
hareket ettirilerek pisirilmelidir.” ifadesi asagida yer alan pisirme
yontemlerinden hangisine ait olabilir?
A. Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying)
B. Karistirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying)
C. Bol Yagda Kizartma (Deep Frying)
D. Soteleme (Sauteing)
E. Firinda Pisirme (Baking)
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Cizelge 42. Devam

I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Bu yontemde genis ve s1g bir tava kullanilir.

B. Yiiksek sicaklik ve kisa pisirme siiresi yontemin temel 6zelligidir.

C. Pisirme isleminde her tiirlii yag kullanilabilir.

D. Bu yontemde sabit yiiksek sicaklik uygulanmaz.

E. Sicaklik 160-240°C arasinda olmalidir.

I1I. Yukarnidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A. Eminim

B. Emin degilim

Bu soruda Karigtirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying) yontemine iliskin
kavram yanilgis1 olup olmadigi sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "B",

ikinci asamada dogru cevap "B"dir.

Cizelge 43. PYKYBT On Uciincii Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying) 4 6,15
B. Karistirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying) 25 38,46
1 C. Bol Yagda Kizartma (Deep Frying) 5 7,69
D. Soteleme (Sauteing) 31 47,69
E. Firinda Pisirme (Baking) - -
Toplam 65 100
A. Bu yontemde genis ve s18 bir tava kullanilir. 23 35,38
B. Yiiksek sicaklik ve kisa pisirme siiresi yontemin 38 58,46
temel 6zelligidir.
11 C. Pisirme isleminde her tiirlii yag kullanilabilir. 1 1,54
D. Bu yontemde sabit yiiksek sicaklik uygulanmaz. 3 4,62
E. Sicaklik 160-240°C arasinda olmalidir. - -
Toplam 65 100
Eminim 50 76,92
111 Emin degilim 15 23,08
Toplam 65 100

Cizelge 43°e gore ilk asamada, katilimcilarin %47,69’u soteleme (sauteing)
yontemini tercih etmis, %38,46°s1 karistirarak az yagda pisirme (stir frying), %7,69’u
bol yagda kizartma (deep frying) ve %6,15’1 az yagda kizartma (shallow fat frying)
yontemlerini se¢mistir. Ikinci asamada, %58,46 oraninda “yiiksek sicaklik ve kisa
pisirme siiresinin yontem i¢in temel 6zellik oldugu” segenegi en ¢ok tercih edilmistir.

Bunu, %35,38 oranmiyla genis ve s1g bir tava kullanimini ifade eden segenek takip
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etmistir. Diger secenekler (%1,54 ile %4,62 arasinda) daha az tercih edilmistir. Ugiincii
asamada, katilimcilarin %76,92’si cevaplarindan emin oldugunu belirtirken, %23,08’1
emin olmadigini ifade etmistir. Genel olarak, soteleme ve karistirarak az yagda pisirme
yontemlerine yiiksek asinalik oldugu, diger yontemlerde bilgi diizeyinin sinirli oldugu

gbzlemlenmektedir.

Cizelge 44. PYKYBT On Ugiincii Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayis il;::;g il;::rcl; Iiﬁ;‘:;f;l
Secilen Secilen Eﬁ?ﬁg?gﬂ
Bilimsel Bilgiye LSmif | ILSmf Dogru Dogru o .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
8 6 B B 14
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmf | ILSif Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 1 B A,D 4
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
o o yess LSmf | ILSif Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligt Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
1 3 C,D B 4
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
2 1 A,D A 3
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 1 B B 4
. . Cevaptan
Secilen Secilen Emin Olan
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis - :
Kavram Yanilgisi C C Ogrenci
evap evap
Sayisi
10 7 C,D A,D 17
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Cizelge 44. Devam

Secilen Secilen Cevaptan
Kavram Yanilgis1 “ ¢ Emin Olan
cpep L.Simf | ILSif Dogru Yanlis o .
(Pozitif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanlis) P P Sayisi
2 1 B A, C 3
. . Cevaptan
Kavram Yamlgisi Secilen Seglvlen Emin Olan
P LSmif | ILSimf Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
8 8 A,D B 16

Cizelge 44 verilerine gore, bilimsel bilgiye sahip 6grencilerden 14’ hem
birinci hem ikinci asamada dogru cevabi vererek ve cevaplarindan emin olduklarini
belirterek kavrama hakimiyetlerini gostermektedir. Bu 6grenciler bilgiyi kararli ve

giivenli sekilde temsil etmektedir.

Bilgi eksikligi yasayan 6grencilerin 4’{i dogru cevaptan yanlisa, 4’1 ise yanlig
cevaptan dogruya gecmistir. Bu gecisler, kavramin zihinsel temsiline iliskin
kararsizliklar1 ortaya koyarken, 3 6grenci iki asamada da yanlis cevapta kalmis ve tiim
bu 6grenciler cevaplarindan emin olmadiklarini belirtmistir. Bu durum, kavramsal

eksikligin biligsel farkindalikla desteklenmedigini gostermektedir.

Tahmini sansh cevap grubundaki 4 6grenci her iki asamada da dogru cevabi
korumus fakat cevaplarindan emin olmadiklarini ifade etmistir. Bu da dogru cevabin

bilgi temelli degil, sezgisel bir sekilde isaretlenmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Kavram yanilgis1 kategorisinde yer alan 17 6grenci, her iki asamada da yanlis
cevaplarinda 1srarci olmus ve cevaplarindan emin olduklarini belirtmistir. Bu durum,

hatal1 biligsel yapilarin direngli ve 6grenmeye kapali olabilecegini gostermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 gdsteren 3 dgrenci ilk agsamada dogru cevabi
isaretlemis, ancak ikinci asamada hatali cevaplara yonelmis ve bu cevaplarindan emin
olduklarini ifade etmistir. Bu durum, kavramin dogru temsiline ulasildiktan sonra da

yeniden hatal1 yapilarla yer degistirebilecegini ortaya koymaktadir.

Negatif yonde kavram yanilgis1 kategorisinde yer alan 16 6grenci ilk asamada

hatal1 cevaplar verip, ikinci asamada dogru cevaba yonelmis ve cevaplarindan emin
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olduklarin1 belirtmistir. Bu, kavramsal doniisiimiin gerceklestigini ve kalici

O6grenmenin olusabilecegini gdstermesi agisindan olumlu bir gostergedir.

Cizelge 45. PYKYBT On Dordiincii Soru

14. SORU
I. “Bu yontemde yagda kizaran yiyecek maddesinin hava ile temasi ¢ok
azdir.” ifadesi asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine ait olabilir?
A. Bol Yagda Kizartma (Deep Frying)
B. Karistirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying)
C. Soteleme (Sauteing)
D. Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying)
E. Firinda Pisirme (Baking)
II. Yukaridaki cevabi destekleyen se¢cenek asagidakilerden hangisidir?
A. Is1, pisirme sirasinda sabit tutulmali ve kesinti yasanmamalidir.
B. Yagin yakilmamasina 6zen gosterilmelidir.
C. Yagin az olmasi, cabuk yanmasina sebep olur.
D. Kizartma, derin kaplarda, bol yag i¢inde yapilir.
E. Kizartma islemine baglamadan 6nce hem kabin hem de yagin 6n 1sitmasi
yapilir.
III. Yukanidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Bol Yagda Kizartma (Deep Frying) yontemine iligkin kavram
yanilgist olup olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "A", ikinci

asamada dogru cevap "D"dir.

Cizelge 46. PYKYBT On Dérdiincii Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Bol Yagda Kizartma (Deep Frying) 56 86,15
B. Karistirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying) 3 4,62

C. Soteleme (Sauteing)

I D. Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying) 1 1,54
E. Firinda Pisirme (Baking) 5 7,69
Toplam 65 100
A. Is1, pisirme sirasinda sabit tutulmali ve kesinti

7 10,77
yaganmamalidir.
B. Yagin yakilmamasina 6zen gosterilmelidir. 2 3,08

I C. Yagin az olmasi, ¢abuk yanmasina sebep olur. 7 10,77
D. Kizartma, derin kaplarda, bol yag icinde yapilir. 47 72,31
E. Kizartma islemine baslamadan 6nce hem kabin

I 2 3,08
hem de yagin 6n 1sitmasi yapilir.
Toplam 65 100
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Cizelge 46. Devam

Eminim 54 83,08
I Emin degilim 11 16,92
Toplam 65 100

izelge 46’ya goOre ilk asamada, katilimcilarin %86,15°1 bol yagda kizartma
Cizelg yag $ , , yag

(deep frying) yontemini tercih etmis, %7,69’u firinda pisirme (baking), %4,62’si

karistirarak az yagda pisirme (stir frying) ve %1,54’1 az yagda kizartma (shallow fat

frying) yontemlerini segmistir. Tkinci asamada, %72,31 oraninda “kizartmanin derin

kaplarda bol yag icinde yapildigi” se¢enegi en ¢ok tercih edilmistir. Diger secenekler

arasinda, %10,77 oraniyla “is1 sabit tutulmal1 ve kesinti yaganmamalidir” ve “yagin az

olmasi ¢abuk yanmasina neden olur” ifadeleri yer alirken, yagin yakilmamasi ve 6n

1sitma gerekliligi gibi secenekler %3,08 oraninda tercih edilmistir. Ugiincii asamada,

katilimcilarin %83,08’1 cevaplarindan emin oldugunu ifade ederken, %16,92’si emin

olmadigini belirtmistir. Genel olarak, bol yagda kizartma yontemine yliksek bir

asinalik oldugu, diger yontemler ve ayrintilarda bilgi eksikliklerinin bulundugu

gbzlemlenmistir.

Cizelge 47. PYKYBT On Dordiincii Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi il;:::lc; lil;::;; Ii‘;‘;::
Secilen Secilen Ecrr?i\;?pOt?;n
Bilimsel Bilgiye LSif | ILSif Dogru Dogru s .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
22 19 A D 41
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmf | ILSif Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
o . o yiss 1 - A C 1
Bilgi Eksikligi Cevaptan
Secilen Secilen Emin
L.Smif | ILSmf Yanlis Dogru Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
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Cizelge 47. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmf | ILSif Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 2 B,E A, C 5
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh L.Simf | ILSif Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
5 - A D 5
Secilen Secilen E(irel:i\;?r)Ot?nn
LSmf | ILSmf Yanlis Yanlis o a
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
1 2 D, E A C 3
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 Seglvlen Secilen Emin Olan
e LSmif | ILSmf Dogru Yanlis .y .
(Pozitif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
4 5 A A,B,C,E 9
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 Segilen Seglvlen Emin Olan
- LSmf | ILSif Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayis1
1 - B D 1

Cizelge 47'e gore, bilimsel bilgiye sahip 22 birinci smif ve 19 ikinci simf
ogrencisi her iki asamada da dogru cevabi vererek ve cevaplarindan emin olduklarini

belirterek kavrami glivenle i¢sellestirdiklerini gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde toplam 1 6grenci dogru cevaptan yanlis cevaba
geemis, hicbir 6grenci yanlis cevaptan dogru cevaba gecmemis, 5 68renci ise iki
asamada da yanlis cevaba gecmistir. Bu 6grencilerin tamami cevabindan emin
olmadigini belirtmistir. Ogrencilerin kararsizliklarinin hem igerik bilgisi hem de

kavramsal istikrar eksikliginden kaynaklandigi sdylenebilir.

Kavram yanilgisi kategorisinde 1 birinci sinif ve 2 ikinci sinif 6grencisi, iki
asamada da yanlis cevabini koruyarak ve cevaplarindan emin olduklarini bildirerek

kavramsal yanliglarini istikrarli bigimde siirdiirmiistiir.
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Pozitif yonde kavram yanilgisi gosteren 4 birinci sinif ve 5 ikinci siif 6grencisi
ilk asamada dogru cevaptan ikinci asamada yanlis cevaba ge¢mis ve 9’u da
cevaplarindan emin oldugunu belirtmistir. Bu durum, kavramin yanlis bigimde
yeniden yapilandirildigini ve 6grencilerin bu yanhis yapiyr giivenle siirdiirdiiglinii

ortaya koymaktadir.

Negatif yonde kavram yanilgisi kategorisinde 1 6grenci yanlis cevaptan dogru
cevaba gegerek kavramsal doniisiim gdstermistir. Ogrenci cevabindan emin oldugunu
ifade etmistir. Bu, kavramsal degisimin basladigini gosteren umut verici fakat sinirh

bir gostergedir.

Cizelge 48. PYKYBT On Besinci Soru

15. SORU
I. “Yiyeceklerin, odun ve komiir aracihigi ile saglanan 1s1 kaynaginda
pisirilmesidir.” ifadesi asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine ait
olabilir?
A. Firinda Kizartma (Roasting)
B. Izgarada Pisirme- Ustten (Broiling)
C. Firinda Pisirme (Baking)
D. Karigtirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying)
E. Izgarada Pisirme- Alttan (Grilling)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Yiyeceklerin iistiiniin kizarmasi saglanir.
B. En ¢ok kullanilan kuru 1s1da pisirme yontemlerindendir.
C. Kullanilan 1s1 kaynag1 ve 1sinin yiyecege aktarilma sekli pisirme yontemini
belirler.
D. Yiyeceklerin pisme derecesi 1s1 kaynagina olan mesafeyle ayarlanir.
E. En saglikli pisirme yontemlerinden biridir.
I11. Yukanidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Izgarada Pisirme- Alttan (Grilling) yontemine iliskin kavram
yanilgist olup olmadigi sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "E", ikinci

asamada dogru cevap "C"dir.
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Cizelge 49. PYKYBT On Besinci Soru Cevaplarimin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Firinda Kizartma (Roasting) - -
B. Izgarada Pisirme- Ustten (Broiling) 12 18,46
1 C. Firinda Pisirme (Baking) 1 1,54
D. Karistirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying) - -
E. Izgarada Pisirme- Alttan (Grilling) 52 80
Toplam 65 100
A. Yiyeceklerin iistliniin kizarmasi saglanir. 12 18,46
B... En ¢ok ‘kullam.lan kuru 1s1da pisirme 18 27.69
yontemlerindendir.
C. Kullanilan 1s1 kaynag1 ve 1sinin yiyecege aktarilma
... .. A 13 20

I sekli pisirme yontemini belirler.
D. Yiyeceklerin pisme derecesi 1s1 kaynagina olan 20 30.77
mesafeyle ayarlanir.
E. En saglikli pisirme yontemlerinden biridir. 2 3,08
Toplam 65 100
Eminim 47 72,31

I Emin degilim 18 27,69
Toplam 65 100

Cizelge 49’a gore ilk asamada, katilimcilarin %801 1zgarada pisirme- alttan
(grilling) yontemini tercih etmis, %18,46’s1 1zgarada pisirme- iistten (broiling) ve
%1,54’#i firinda pisirme (baking) yontemini se¢mistir. ikinci asamada, %30,77
oraninda “yiyeceklerin pisme derecesinin 1s1 kaynagina olan mesafeyle ayarlandig1”
secenegi en ¢ok tercih edilmistir. Bunu, %27,69 oraniyla “en ¢ok kullanilan kuru 1sida
pisirme yontemlerinden biri” ifadesi takip ederken, “yiyeceklerin iistiiniin
kizarmasinin saglanmas1” (%18,46) ve “i1s1 kaynaginin ve 1sinin aktarilma seklinin
yontemi belirlemesi” (%20) ifadeleri daha az tercih edilmistir. “En saglikli pisirme
yontemlerinden biridir” segenegi ise yalmzca %3,08 oraninda secilmistir. Ugiincii
asamada, katilimcilarin %72,31°1 cevaplarindan emin oldugunu belirtirken, %27,69’u
emin olmadigin1 ifade etmistir. Genel olarak, alttan 1zgarada pisirme yontemine
yiiksek bir asinalik oldugu, ancak diger detaylarda bilgi eksikliklerinin bulundugu

gbzlemlenmistir.
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Cizelge 50. PYKYBT On Besinci Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayis il;;:;lc; il;::rcl; liiirll::
Secilen Secilen E(ilii\,r?%?;n
Bilimsel Bilgiye LSinif | ILSif Dogru Dogru o .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
7 2 E C 9
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSinif | ILSif Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
9 3 E B,D 12
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
- o e LSmf | ILSmmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligt Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
L.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
2 - B A, D 2
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
2 2 E C 4
Secilen Secilen Ecni;]rfqg?;n
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis o .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
5 6 B,C A, B 11
. . Cevaptan
Kavram Yamlgisi Seglvlen Secilen Emin 1z)lan
e LSinif | ILSiuf Dogru Yanlis o .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayisi
12 15 E A,B,D,E 27
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 Segilen Seqtlen Emin Olan
P LSinif | ILSif Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayis1
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Cizelge 50'ye gore, bilimsel bilgiye sahip 7 birinci siif ve 2 ikinci smif
Ogrencisi her iki asamada da dogru cevabi vererek ve cevaplarindan emin olduklarini

belirterek kavrami glivenle i¢sellestirdiklerini gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde toplam 12 6grenci dogru cevaptan yanlis cevaba
geemis, hicbir 6grenci yanlis cevaptan dogru cevaba gecmemis, 2 6grenci ise iki
asamada da yanlis cevaba ge¢mistir. Bu Ogrencilerin tamami cevabindan emin
olmadigin1 belirtmistir. Ogrencilerin kararsizliklarinin hem igerik bilgisi hem de

kavramsal istikrar eksikliginden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Kavram yanilgis1 kategorisinde 5 birinci sinif ve 6 ikinci smif 6grencisi, iki
asamada da yanlis cevabini koruyarak ve cevaplarindan emin olduklarini bildirerek

kavramsal yanlislarini istikrarl bigimde siirdiirmiistiir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 gosteren 12 birinci siif ve 15 ikinci sinif
ogrencisi ilk agamada dogru cevaptan ikinci asamada yanlis cevaba gegmis ve 27’°si de
cevaplarindan emin oldugunu belirtmistir. Bu durum, kavramin yanlis bigimde
yeniden yapilandirildigini ve 6grencilerin bu yanlis yapiyr giivenle siirdiirdiiglinii

ortaya koymaktadir.

Negatif yonde kavram yanilgist kategorisinde veri yer almamaktadir, bu
nedenle kavramsal doniisiime dair 6rnek bir degisim goézlemlenememistir. Bu durum,
kavramsal degisim siirecinin heniiz baslamadigini veya bu Orneklemde yetersiz

diizeyde oldugunu gosterebilir.

Cizelge 51. PYKYBT On Altinci Soru

16. SORU
I. “Bu yontemde 151 kaynaginin altindaki bolge daha fazla 1s1 alirken,
kenarlara dogru 1s1 azalabilir.” ifadesi asagida yer alan pisirme
yontemlerinden hangisine ait olabilir?
A. Firinda Pisirme (Baking)
B. Izgarada Pisirme- Alttan (Grilling)
C. Firinda Kizartma (Roasting)
D. Karstirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying)
E. Izgarada Pisirme- Ustten (Broiling)
II. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Bu yontem diistik sicaklikta uygulanir.
B. Bu yontem yiyeceklerin iizerini kizartmak i¢in kullanilir.
C. Yiyecekler mutlaka pigsme sirasinda belli araliklarla yaglanmalidir.
D. En ¢ok kullanilan kuru 1s1da pisirme yontemlerindendir.
E. Her yiyecek grubu icin ayr sicaklik uygulanmalidir.
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Cizelge 51. Devam

I1I. Yukarnidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Izgarada Pisirme- Ustten (Broiling) yontemine iliskin kavram
yanilgist olup olmadigir sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "E", ikinci

asamada dogru cevap "B"dir.

Cizelge 52. PYKYBT On Altinci Soru Cevaplarimin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Firinda Pisirme (Baking) 6 9,23
B. Izgarada Pigirme- Alttan (Grilling) 35 53,85
1 C. Firinda Kizartma (Roasting) 3 4,62
D. Karigtirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying) 3 4,62
E. Izgarada Pisirme- Ustten (Broiling) 18 27,69
Toplam 65 100
A. Bu yontem diisiik sicaklikta uygulanir. 2 3,08
B. Bu yontem yiyeceklerin iizerini kizartmak i¢in 2 33.85
kullanilir.
C. Yiyecekler mutlaka pigsme sirasinda belli
< 9 13,85
I araliklarla yaglanmalidir.
D. En ¢ok kullanilan kuru 1s1da pisirme
.. . . 18 27,69
yontemlerindendir.
E. Her yiyecek grubu i¢in ayr1 sicaklik 14 21,54
uygulanmalidir.
Toplam 65 100
Eminim 21 32,31
I Emin degilim 44 67,69
Toplam 65 100

Cizelge 52’ye gore ilk asamada, katilimcilarin %53,85°1 1zgarada pisirme-
alttan (grilling) yontemini tercih etmis, %27,69°u 1zgarada pisirme- istten (broiling),
%9,23°1 firinda pisirme (baking), %4,62’s1 firinda kizartma (roasting) ve karistirarak
az yagda pisirme (stir frying) yontemlerini segmistir. Ikinci asamada, %33,85 oraninda
“bu yontemin yiyeceklerin {lizerini kizartmak i¢in kullanildig1” ifadesi en ¢ok tercih
edilen segcenek olmustur. Bunu, %27,69 ile “en c¢ok kullanilan kuru 1sida pisirme
yontemlerinden biri” ve %21,54 ile ‘“her yiyecek grubu icin ayri sicaklik

uygulanmalidir” ifadeleri takip etmistir. Diger secenekler (%3,08 ile %13,85 arasinda)
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daha az tercih edilmistir. Ugiincii asamada, katilimcilarin %32,31°i cevaplarindan
emin olduklarini ifade ederken, %67,69’u emin olmadigini belirtmistir. Genel olarak,

1zgarada pisirme yontemine yiiksek bir aginalik oldugu, ancak bilgi eksiklikleri ve

kararsizliklarin dikkat ¢ektigi gozlemlenmistir.

Cizelge 53. PYKYBT On Altinci Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayis il;;::;lc; il;::;:l Iis;:l;f;
Secilen Secilen Eﬁ?ﬁ%ﬁ;ﬂ
Bilimsel Bilgiye LSimf | ILSif Dogru Dogru o :
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
4 4 E B 8
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmif | ILSmf Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
o e LSmf | ILSif Yanl Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligt Cevaf) Ce\%ap Ogreici
Sayisi
1 2 A,B,D B 3
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
18 15 A,B,C,D | A,C,D,E 33
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmf | ILSif Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
7 1 E B 8
Secilen Secilen Eﬁ?ﬁg?;n
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis = .
Kavram Yamlgisi C C Ogrenci
evap evap
Sayisi
4 4 A, B C,D,E 8
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Cizelge 53. Devam

Secilen Secilen Cevaptan
Kavram Yanilgis1 “ ¢ Emin Olan
cpep L.Simf | ILSif Dogru Yanlis o .
(Pozitif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanlis) P P Sayisi
1 1 E A, D 2
. . Cevaptan
Kavram Yamlgisi Secilen Seglvlen Emin Olan
P LSmif | ILSimf Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
2 1 A,B,D B 3

Cizelge 53'e gore, bilimsel bilgiye sahip 4 birinci smif ve 4 ikinci smif
Ogrencisi her iki asamada da dogru cevabi vererek ve cevaplarindan emin olduklarini

belirterek kavrami giivenle i¢sellestirdiklerini gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde, 3 68renci yanlis cevaptan dogru cevaba ge¢mis,
33 oOgrenci ise iki asamada da yanlis cevabi siirdiirmiistiir. Tiim bu Ogrenciler
cevaplarindan emin olmadiklarini belirtmistir. Bu durum, 6grencilerin igerik bilgisinde

ve kavramsal tutarliliginda eksiklikler oldugunu gostermektedir.

Kavram yanilgis1 kategorisinde, 4 birinci siif ve 4 ikinci sinif 6grencisi, iki
asamada da yanlis cevabin1 koruyarak ve cevaplarindan emin olduklarini bildirerek

kavramsal yanlislarini istikrarli bigimde siirdiirdiigiinti gostermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgist gosteren 1 birinci simif ve 1 ikinci sinif
ogrencisi, ilk asamada dogru cevaptan ikinci asamada yanlis cevaba gecmis ve her
ikisi de cevabindan emin oldugunu belirtmistir. Bu durum, kavramin yanlis bigimde
yeniden yapilandirildigini ve 6grencilerin bu yanlis yapiyr giivenle siirdiirdiigiinii

gostermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgis1 kategorisinde, 2 birinci smif ve 1 ikinci sinif
Ogrencisi, yanlis cevaptan dogru cevaba gecerek kavramsal doniisiim gostermistir. Her
ticli de cevaplarindan emin olduklarii ifade etmistir. Bu, kavramsal degisimin

basladigin1 gésteren umut verici bir gostergedir.
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Cizelge 54. PYKYBT On Yedinci Soru

17. SORU
I. “Pisirme isleminde kullanilan yag miktar1 malzemeyi gecmemelidir.” ifadesi
asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine ait olabilir?
A. Firinda Kizartma (Roasting)
B. Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying)
C. Karistirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying)
D. Bol Yagda Kizartma (Deep Frying)
E. Firinda Pisirme (Baking)
II. Yukaridaki cevabi destekleyen se¢cenek asagidakilerden hangisidir?
A. Bu yontemde yiyecekler az miktarda yag ile kizartilir.
B. Yagin sicakligi ne ¢ok diisiik ne de ¢ok fazla olmalidir.
C. Kizartma isleminde hizli karigtirma yontemi uygulanir.
D. Sote tavas1 veya kizartma tavasinda bu yontem kullanilabilir.
E. Istya dayanikli yaglarin kullanildig1 yontemdir.
II1. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying) yontemine iliskin kavram
yanilgist olup olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "B", ikinci

asamada dogru cevap "A"dur.

Cizelge 55. PYKYBT On Yedinci Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Firinda Kizartma (Roasting) 2 3,08
B. Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying) 53 81,54
I C. Karigtirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying) 7 10,77
D. Bol Yagda Kizartma (Deep Frying) 1 1,54
E. Firinda Pisirme (Baking) 2 3,08
Toplam 65 100
A. Bu yontemde yiyecekler az miktarda yag ile 53 81,54
kizartilir.
B. Yagin sicaklig1 ne ¢ok diisiik ne de ¢ok fazla
5 7,69
olmalidir.
C. Kizartma isleminde hizli karigtirma yontemi
11 1 1,54
uygulanir.
D. Sote tavas1 veya kizartma tavasinda bu yontem
- 4 6,15
kullanilabilir.
E. Istya dayanikli yaglarin kullanildig1 yontemdir. 2 3,08
Toplam 65 100
Eminim 49 75,38
11 Emin degilim 16 24,62
Toplam 65 100
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Cizelge 55’e gore ilk asamada, katilimcilarin %81,54°1i az yagda kizartma
(shallow fat frying) yontemini tercih etmis, %10,77’si karigtirarak az yagda pisirme
(stir frying), %3,08°1 firinda kizartma (roasting) ve firinda pisirme (baking), %1,54’1
ise bol yagda kizartma (deep frying) yontemlerini segmistir. ikinci asamada, %81,54
oraninda “bu yontemde yiyeceklerin az miktarda yag ile kizartildig1” ifadesi en ¢ok
tercih edilmistir. Diger segenekler arasinda yagin sicakligina iliskin ifade (%7,69), sote
veya kizartma tavast kullanimina iliskin ifade (%6,15) ve 1stya dayanikli yaglarin
kullanildig1 ifade (%3,08) daha diisiik oranlarda tercih edilmistir. Uciincii asamada,
katilimcilarin %75,38’1 cevaplarindan emin olduklarini ifade ederken, %24,62’si emin
olmadigini belirtmistir. Genel olarak, az yagda kizartma yontemine yiiksek bir aginalik
oldugu, diger yontemlerde bilgi eksikliklerinin bulundugu ve kararsizliklarin sinirh

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 56. PYKYBT On Yedinci Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi il;::;lc; il;::rcl; Iig;:r;lc:
Secilen Secilen ECrli;/r?Ig?;n
Bilimsel Bilgiye LSmf | ILSmf Dogru Dogru o .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
18 23 B A 41
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmif | ILSmf Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
2 - B B,D 2
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
s ot yess [.Smif | ILSmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligi Cevap Ce\%ap Ogrezci
Sayisi
3 - A, CE A 3
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
[.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 1 C,D B,C,D 4
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Cizelge 56. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSinif | ILSif Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
5 2 B A 7
. . Cevaptan
Secilen Secilen Emin Olan
LSimf | ILSif Yanlis Yanlis o .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
2 1 A,CE D, E 3
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seglvlen Secilen Emin Olan
e LSmif | ILSmf Dogru Yanlis Py .
(Pozitif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
3 - B B,D 3
Secilen Secilen Cevaptan
Kavram Yamlgisi ¢ o Emin Olan
e LSiif | ILSimif Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
1 1 C A 2

Cizelge 56'ya gore, bilimsel bilgiye sahip 18 birinci sinif ve 23 ikinci simif
ogrencisi, her iki asamada da dogru cevabi vererek ve cevaplarindan emin olduklarin
belirterek toplam 41 kisilik bir grubu olusturmaktadir. Bu bulgu, 6grencilerin kavrami

giivenle icsellestirdiklerini gdstermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde, 2 6grenci dogru cevaptan yanlis cevaba, 3 6grenci
yanlis cevaptan dogru cevaba gecmis, 4 6grenci ise iki asamada da yanlis cevabi
korumustur. Bu 6grencilerin tamami cevaplarindan emin olmadiklarini belirtmistir.
Ogrencilerin bu dalgali cevaplama durumlar;, kavramsal istikrarin  heniiz

saglanamadigini ve igerik bilgisinin ylizeysel olabilecegini diisiindiirmektedir.

Kavram yanilgist kategorisinde, 2 birinci smif ve 1 ikinci sinif 6grencisi, her
iki asamada da yanlis cevabi silirdiirmiis ve cevaplarindan emin olduklarini ifade
etmisti. Bu durum, yanlis kavramlarin istikrarli bir sekilde korundugunu

gostermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 gosteren 3 6grenci, ilk asamada dogru cevaptan

ikinci asamada yanlis cevaba gecmis ve cevaplarindan emin olduklarini belirtmistir.
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Bu durum, kavramin 6grenciler tarafindan yanlis bicimde yeniden yapilandirildigini

ve bu yanlis yapinin giivenle stirdiiriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Negatif yonde kavram yanilgisi kategorisinde, 1 birinci siif ve 1 ikinci simif
Ogrencisi, yanlis cevaptan dogru cevaba gegmistir. Her iki 6grenci de cevaplarindan
emin oldugunu belirtmistir. Bu durum, kavramsal degisimin basladigint ve
Ogrencilerin dogru yapiya gecis konusunda bilingli olduklarini gostermesi agisindan

olumlu bir gelismedir.

Cizelge 57. PYKYBT On Sekizinci Soru

18. SORU
I. “Bu yontemde yiyecekler kiiciik ve esit boyutlarda Kesilir, bu da hizh ve esit
pismeyi saglar.” ifadesi asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine ait
olabilir?
A. Izgarada Pisirme- Ustten (Broiling)
B. Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying)
C. Soteleme (Sauteing)
D. Bol Yagda Kizartma (Deep Frying)
E. Firinda Kizartma (Roasting)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Malzemeler sabit sicaklikta karistirilarak pisirilir.
B. Uygulanan sicaklik once diisiik sonra yiiksektir.
C. Yagin yanmasi ihtimali yiiksektir.
D. Saglikl1 pisirme yontemleri arasindadir.
E. Amag tiriinlerin diistik sicaklikta pismesidir.
I11. Yukanidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Soteleme (Sauteing) yontemine iliskin kavram yanilgist olup
olmadig1 sorgulanmistir. Birinci agsamada dogru cevap "C", ikinci asamada dogru

cevap "A"drr.

Cizelge 58. PYKYBT On Sekizinci Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Izgarada Pisirme- Ustten (Broiling) 1 1,54
B. Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying) 7 10,77
I C. Soteleme (Sauteing) 42 64,62
D. Bol Yagda Kizartma (Deep Frying) 7 10,77
E. Firinda Kizartma (Roasting) 8 12,31
Toplam 65 100
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Cizelge 58. Devam

A. Malzemeler sabit sicaklikta karistirilarak pisirilir. 37 56,92
B. Uygulanan sicaklik 6nce diisiik sonra yiiksektir. 7 10,77
I C. Yagin yanmasi ihtimali yiiksektir. 11 16,92
D. Saglikli pisirme yontemleri arasindadir. 9 13,85
E. Amag iiriinlerin diislik sicaklikta pismesidir. 1 1,54
Toplam 65 100
Eminim 32 49,23
11 Emin degilim 33 50,77
Toplam 65 100

Cizelge 58’e gore ilk asamada, katilimcilarin %64,62’si soteleme (sauteing)
yontemini tercih etmis, %12,31°1 firinda kizartma (roasting), %10,77’si az yagda
kizartma (shallow fat frying) ve bol yagda kizartma (deep frying), %1,54’1 ise
1zgarada pisirme- {istten (broiling) ydntemlerini se¢mistir. ikinci asamada, %56,92
oraninda “malzemelerin sabit sicaklikta karistirilarak pisirildigi” secenegi en ¢ok
tercih edilmistir. Diger secenekler arasinda “yagin yanmasi ihtimalinin yiiksek
oldugu” (%16,92), “saglikli pisirme yontemleri arasinda yer aldigi” (%13,85) ve
“uygulanan sicakligin 6nce diisiik sonra yiliksek oldugu” (%10,77) ifadeleri yer
alirken, “amag iirtinlerin diisiik sicaklikta pismesi” ifadesi %1,54 oraninda secilmistir.
Uciincii asamada, katilimcilarin %49,23’ii cevaplarindan emin oldugunu ifade
ederken, %50,77’s1 emin olmadigin1 belirtmistir. Genel olarak, soteleme yontemine
yiiksek bir aginalik oldugu, ancak diger yoOntemlerde bilgi eksiklikleri ve

kararsizliklarin daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Cizelge 59. PYKYBT On Sekizinci Soru Kavram Yamilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi ilsl:::lc; lil;::;; Ii‘;‘;::
Secilen Secilen Ecnizlrillg?;n
Bilimsel Bilgiye LSimf | ILSimf Dogru Dogru . .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
13 6 C A 19
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
R ot yess LSmif | ILSmf Dogru Yanlis Olmayan
Bilgi Eksikligi Ce\%ap Cevap Ogrezci
Sayisi
2 4 C B,C,D,E 6
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Cizelge 59. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmf | ILSif Yanlis Dogru Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 3 A,B,D A 6
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSimif | ILSmif Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
4 6 B,D, E B,C,D 10
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
5 6 C A 11
. . Cevaptan
Secilen Secilen Emin Olan
LSmf | ILSmf Yanlis Yanlis - .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
5 1 B,D,E B,C,D 6
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seglvlen Segilen Emin Olan
e o LSmif | ILSmf Dogru Yanlis . .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanlhs) Sayisi
5 1 C B,C,D 6
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 IS Segilen Seglvlen Emin Olan
P Smif | ILSmaf Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayis1
- 1 E A 1

Cizelge 59’a gore, bilimsel bilgiye sahip 13 birinci simif ve 6 ikinci simif
ogrencisi, her iki asamada da dogru cevabi verip cevaplarindan emin olduklarini

belirterek toplam 19 6grenciyle kavrami giivenle igsellestirdiklerini gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde, 6 6grenci dogru cevaptan yanlis cevaba, 6 6grenci
yanlis cevaptan dogru cevaba gecmis ve 10 6grenci her iki asamada da yanlis cevabi
stirdiirmiistiir. Bu 22 6grencinin tamami cevaplarindan emin olmadiklarini belirtmistir.

Bu durum hem bilgi diizeyinin yetersizligi hem de kavramsal kararsizlik olarak

degerlendirilebilir.
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Kavram yanilgis1 kategorisinde, 5 birinci sinif ve 1 ikinci simif 6grencisi, iki
asamada da yanlis cevabini korumus ve cevaplarindan emin oldugunu belirtmistir. Bu,
ogrencilerin kavramsal yanilgilarini tutarli ve direncli bicimde stirdiirdiiklerini ortaya

koymaktadir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 gosteren 6 6grenci, ilk asamada dogru cevaptan
ikinci asamada yanlis cevaba ge¢cmistir. Bu dgrencilerin tiimii cevaplarindan emin
oldugunu bildirmistir. Bu bulgu, kavramin yanlis bigimde yeniden yapilandirildigin

ve bu yanlis yapmin 6grenciler tarafindan giivenle sahiplenildigini gostermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgisi kategorisinde yalnizca 1 ikinci sinif 6grencisi
yanlig cevaptan dogru cevaba gegmis ve cevabindan emin oldugunu ifade etmistir. Bu,

kavramsal doniisiimiin basladigini gésteren olumlu ancak sinirl bir géstergedir.

Cizelge 60. PYKYBT On Dokuzuncu Soru

19. SORU
I. “Bu yontem ekmek ve pastacilik iiriinlerinin pisirilmesi icin kullamihr.”
ifadesi asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine ait olabilir?
A. Firinda Pisirme (Baking)
B. Firinda Kizartma (Roasting)
C. Izgarada Pisirme- Ustten (Broiling)
D. Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying)
E. Bol Yagda Kizartma (Deep Frying)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Yiiksek sicakliklarda pisirme yapilabilir.
B. Pigsirilen {irlin ve sicaklik yontemi belirler.
C. Pisirilen tiirliniin lizeri kapatilir.
D. Bu yontemde sicak hava dolasimli ile pisirme uygulanir.
E. Pisirilen iiriinlerin lizerine yag siiriilerek kuru sicak hava kizarmasi saglanir.
I1I. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Firinda Pisirme (Baking) yontemine iligkin kavram yanilgisi olup
olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "A", ikinci asamada dogru

cevap "B"dir.
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Cizelge 61. PYKYBT On Dokuzuncu Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Firinda Pisirme (Baking) 63 96,92
B. Firinda Kizartma (Roasting) 2 3,08
I C. Izgarada Pisirme- Ustten (Broiling) - -

D. Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying) - -
E. Bol Yagda Kizartma (Deep Frying) - -
Toplam 65 100
A. Yiiksek sicakliklarda pisirme yapilabilir. 6 9,23
B. Pigirilen {iriin ve sicaklik yontemi belirler. 14 21,54
C. Pisirilen {iriiniin iizeri kapatilir. 3 4,62

I D. Bu yontemde sicak hava dolagimli ile pisirme 40 61,54
uygulanir.
E. Pisirilen iiriinlerin {izerine yag siiriilerek kuru sicak ) 3.08
hava kizarmasi saglanir. ’
Toplam 65 100
Eminim 49 75,38

I Emin degilim 16 24,62
Toplam 65 100

Cizelge 61°e¢ gore ilk asamada, katilimcilarin %96,92°si firinda pisirme

(baking) yontemini tercih etmis, %3,08’1 firinda kizartma (roasting) yontemini

secmistir. ikinci asamada, %61,54 oraninda “bu ydntemde sicak hava dolasimli

pisirme uygulandig1” secenegi en ¢ok tercih edilmistir. Bunu, %21,54 ile “pisirilen

iriin ve sicaklik yontemi belirler” ifadesi takip etmistir. Diger segenekler arasinda

yiiksek sicakliklarda pisirme (%9,23), pisirilen {irliniin lizerinin kapatilmasi (%4,62)

ve yag siirlilerek kuru sicak hava kizarmasmin saglanmasi (%3,08) daha diisiik

oranlarda tercih edilmistir. Ugiincii asamada, katilimcilarin %75,38’i cevaplarindan

emin oldugunu belirtirken, %24,62’si emin olmadiginmi ifade etmistir. Genel olarak,

firnda pisirme yontemine yiiksek bir asinalik oldugu, diger yontemlerde bilgi

diizeyinin sinurlt oldugu gézlemlenmistir.

Cizelge 62. PYKYBT On Dokuzuncu Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi il;;::lc; il;::lcl; Iig;:l:::
Secilen Secilen Eﬁ?ﬁg?;n
Bilimsel Bilgiye LSimf | ILSimf Dogru Dogru . .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
7 3 A B 10
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Cizelge 62. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSinif | ILSif Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
7 3 A A,C,D 10
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
o o viss LSmif | ILSmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligi Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
L.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
1 1 B A E 2
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 1 A B 4
. . Cevaptan
Secilen Secilen Emin Olan
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis . .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seglvlen Segilen Emin 1:)Olan
cep o LSmif | ILSmf Dogru Yanlis o .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayisi
19 20 A A,C,D,E 39
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 Segilen Seglvlen Emin Olan
e s LSmif | ILSmf Yanlis Dogru o .
(Negatif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayis1

Cizelge 62’ye gore, bilimsel bilgiye sahip 7 birinci simif ve 3 ikinci siif
Ogrencisi, her iki asamada da dogru cevabi vererek ve cevaplarindan emin olduklarini

belirterek toplam 10 6grenciyle kavrami giivenle i¢sellestirmistir.
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Bilgi eksikligi kategorisinde, 10 6grenci dogru cevaptan yanlis cevaba gecmis,
2 odgrenci ise her iki asamada da yanlis cevabini siirdiirmistiir. Tiim bu 6grenciler
cevaplarindan emin olmadiklarin1 belirtmistir. Bu bulgular, 6grencilerin hem
kavramsal yeterliliklerinin diisiik oldugunu hem de kararsizlik i¢inde olduklarimni

gostermektedir.

Tahmini sansli cevap kategorisinde, 4 6grenci iki asamada da dogru cevabi
isaretlemistir, ancak cevaplarindan emin olmadiklarini bildirmistir. Bu durum,

ogrencilerin dogru cevabi rastlantisal olarak sectiklerini diisiindiirmektedir.

Kavram yanilgisi kategorisinde bu tabloda veri yer almamaktadir; ancak pozitif
yonde kavram yanilgist gosteren 19 birinci smif ve 20 ikinci simif 6grencisi, ilk
asamada dogru cevaptan ikinci agamada yanlis cevaba ge¢mis ve tiimii cevaplarindan
emin oldugunu belirtmistir. Bu 39 6grencinin davranisi, kavramin yanlis bigimde
yeniden yapilandirildigini ve bu yapidaki yanilginin gii¢lii bigimde igsellestirildigini

gostermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgist kategorisinde bu tablo 6zelinde veri yer

almamaktadir.

4.2. DTKYBT Analizleri

“Dograma Teknikleri Ug Asamali Kavram Yanilgis1 Belirleme Testi” ne ait

analizler sonucunda elde edilen bulgular yorumlariyla birlikte sirastyla sunulmustur.

Cizelge 63. DTKYBT Birinci Soru

1. SORU
I. "Bu dograma teknigi sebzeleri 3 mm x 3 mm x 5-6 cm ol¢iilerinde ince uzun
seritler halinde dograma islemidir." ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden
hangisine ait olabilir?
A. Biiylik Boy Kiip Dograma (Large Dice)
B. Jiilyen Dograma (Julienne)
C. Ince Brunuaz Dograma (Fine Brunoise)
D. Ince Jiilyen Dograma (Fine Julienne)
E. Orta Boy Kiip Dograma (Medium Dice)
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Cizelge 63. Devam

I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Malzemeler ince uzun kesildigi i¢in garnitiir olarak da tercih edilir.

B. Bu dograma yontemi 6zellikle dekoratif amaclarla kullanilir.

C. Kiiglik boyutlar aromalarin homojen dagilmasini saglar.

D. Genellikle garnitiir veya siisleme i¢in tercih edilir.

E. Bu dograma teknigi, ¢orbalar i¢in de idealdir.

I1I. Yukarnidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A. Eminim

B. Emin degilim

Bu soruda Jiilyen Dograma (Julienne) teknigine iligskin kavram yanilgisi olup
olmadig1 sorgulanmistir. Birinci agsamada dogru cevap "B", ikinci asamada dogru

cevap "A"dir.

Cizelge 64. DTKYBT Birinci Soru Cevaplarimin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Biiyilik Boy Kiip Dograma (Large Dice) 1 1,54
B. Jiillyen Dograma (Julienne) 43 66,15
1 C. i.nce Brunuaz Dograma (Fine Brunoise) 6 9,23
D. Ince Jiillyen Dograma (Fine Julienne) 14 21,54
E. Orta Boy Kiip Dograma (Medium Dice) 1 1,54
Toplam 65 100
A. Malzemeler ince uzun kesildigi i¢in garnitiir 36 5538
olarak da tercih edilir. ’
B. Bu dograma yontemi 6zellikle dekoratif amaclarla
7 10,77
kullanilir.
11 C. Kiigiik boyutlar aromalarin homojen dagilmasini 4 6.15
saglar. ’
D. Genellikle garnitiir veya siisleme i¢in tercih edilir. 14 21,54
E. Bu dograma teknigi, ¢orbalar i¢in de idealdir. 4 6,15
Toplam 65 100
Eminim 40 61,54
111 Emin degilim 25 38,46
Toplam 65 100

Cizelge 64’e¢ gore ilk asamada, katilimcilarin %66,15°1 jiilyen dograma
(julienne) yontemini tercih etmis, bu oranla acik ara en c¢ok tercih edilen dograma
bicimi olmustur. Bunu %21,54 ile ince jiilyen dograma, %9,23 ile ince brunuaz

dograma takip etmistir. Biiylik boy ve orta boy kiip dograma ise yalnizca %1,54
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oraninda secilmistir. Bu sonuglar, jlilyen ve ince jiilyen dograma tekniklerinin

katilimcilar arasinda yaygin olarak bilindigini ve tercih edildigini gdstermektedir.

Ikinci asamada, %55,38 oraninda “Malzemeler ince uzun kesildigi i¢in garnitiir
olarak da tercih edilir.” ifadesi en fazla katilimla se¢ilmis; bu da jiilyen dogramanin
garnitlir kullanimindaki yaygilhigina isaret etmektedir. Bunu %21,54 ile “Genellikle
garnitlir veya siisleme i¢in tercih edilir.” secenegi izlemistir. Diger segeneklerin
(dekoratif kullanim, aromalarin homojen dagilmasi, ¢orbalar i¢in uygunluk) daha
diisiik oranlarda (%6,15 — 9%10,77) tercih edildigi goriilmektedir. Bu dagilim,
katilimcilarin dograma bigiminin iglevine iligkin temel bilgilerle daha fazla asina

oldugunu gostermektedir.

Ucgiincii asamada, katilimcilarin %61,54°{i verdikleri cevaptan emin olduklarini
belirtmis, %38,46’s1 ise emin olmadigini ifade etmistir. Bu durum, jiilyen dograma gibi
daha bilinen tekniklerde katilimcilarin kendilerinden daha emin oldugunu, ancak bazi

aciklayici bilgilerin hala belirsizlik yaratabilecegini diisindiirmektedir.

Genel olarak, jiilyen dograma teknigine yiiksek diizeyde asinalik oldugu, bu
teknikle ilgili temel islev bilgisinin cogunlukla dogru hatirlandig1, ancak daha teknik
veya ayrintili bilgilere dair katilimcilarin bir kisminda belirsizliklerin stirdiigii

anlagilmaktadir.

Cizelge 65. DTKYBT Birinci Soru Kavram Yamlgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi ilsjrl:lc; ;l;::lcl; Eii?;f:
Secilen Secilen Ecnii\;?pOt?;n
Bilimsel Bilgiye LSmif | ILSmf Dogru Dogru o .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
8 8 B A 16
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
- o1 yess [.Smif | ILSmf Dogru Yanlis Olmayan
Bilgi Eksikligi Ce\%ap Cevap (u)grezci
Sayisi
7 4 B B,C,D,E 11
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Cizelge 65. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmf | ILSif Yanlis Dogru Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
- 1 D A 1
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSimif | ILSmif Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 1 A,C,D C,D,E 4
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
7 2 B A 9
. . Cevaptan
Secilen Secilen Emin Olan
LSmf | ILSmf Yanlis Yanlis - .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
5 2 C,D B,D,E 7
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seglvlen Segilen Emin Olan
e o LSmif | ILSmf Dogru Yanlis . .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanlhs) Sayisi
4 3 B B,D 7
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 IS Segilen Seglvlen Emin Olan
P Smif | ILSmaf Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayis1
3 7 C,D,E A 10

Cizelge 65’e gore, 6grencilerin birinci, ikinci ve liclincli asamalarda verdikleri
yanitlar incelenerek kavramsal diizeydeki farklhiliklar yedi kategori altinda
simiflandirilmigtir. Bu analizde 6grencilerin bilgi diizeyleri, kavramsal hatalar1 ve
yanitlarina duyduklar1 giiven dikkate alinarak yorum yapilmistir. Asagida her bir

kategoriye iligkin detayli agiklamalar yer almaktadir:

Bilimsel bilgiye sahip 6grencilerden birinci ve ikinci siniflarda esit sayida

ogrenci (8’er kisi) dogru cevabi se¢mistir. Toplamda 16 6grenci cevabindan emin

105



oldugunu belirtmistir. Bu bulgu, her iki sinif diizeyinde de bilimsel bilginin benzer

diizeyde icsellestirildigini gostermektedir.

Bilgi eksikligi yasayan 6grencilerden, bir grup 6grenci birinci asamada dogru
cevabr se¢mis ancak ikinci asamada yanitlarimi degistirerek B, C, D veya E
seceneklerine yonelmistir. Bu gruptan toplam 11 6grenci cevabindan emin olmadigin
ifade etmistir. Ayrica bir bagka grup, ilk agsamada yanlis cevaptan dogru cevaba gegmis,
bu gecisi yapan sadece 1 6grenci bulunmaktadir ve cevabindan emin olmadigini
belirtmistir. Ugiincii bir grup ise yanlis bir cevaptan baska yanlis bir cevaba yonelmis;
bu grupta yer alan toplam 4 6grenci de verdikleri yanittan emin olmadiklarini beyan
etmistir. Bu durum, 6grencilerin bilgi eksikligi nedeniyle kararsizlik yasadiklarini ve

O0grenme slirecinde tutarsizlik gosterebildiklerini ortaya koymaktadir.

Tahmini sansli cevap kategorisinde, ilk asamada dogru cevabi se¢en ancak bu
secimini bilgiden ziyade tahminle yapan 7 birinci siif ve 2 ikinci sinif 6grencisi yer
almaktadir. Toplamda 9 O&grenci, dogru cevabi se¢gmis olmalarina ragmen bu
yanitlarindan emin olmadiklarini belirtmistir. Bu durum, 6grenmenin yiizeysel

diizeyde kaldigin1 gostermektedir.

Kavram yanilgisi yasayan 6grencilerden, 5’1 birinci smif ve 2’si ikinci sinif
Ogrencisi olmak iizere toplam 7 6grenci yanlis cevaplar vermistir ve bu cevaplarindan
emin olduklarini belirtmislerdir. Bu durum, 6grencilerin yanlis kavramsal ¢ergeveleri

i¢sellestirdigini gdstermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 yasayan 6grencilerden, 4 birinci sinif ve 3 ikinci
sinif 6grencisi, ilk asamada dogru cevabi se¢gmisken ikinci asamada B veya D gibi
yanlis cevaplara yonelmis ve toplamda 7 6grenci bu cevabindan emin oldugunu ifade
etmisti. Bu durum, O6grencilerin kendi bilgilerinden emin olmalarina ragmen

kavramlari tam olarak anlamadigin1 diistindiirmektedir.

Negatif yonde kavram yanilgisi yasayan 6grencilerden, 3 birinci smif ve 7
ikinci sinif 6grencisi ilk asamada yanlis cevaplar vermis, ikinci asamada ise dogru
cevaba ulagsmistir. Bu gruptan toplam 10 Ogrenci cevabindan emin oldugunu
belirtmistir. Bu bulgu, baz1 6grencilerin 6nceki yanlis kavramlarindan siyrilarak dogru
bilgiye ulastigini, ancak bu silirecte kavram yanilgisinin hala etkili olabilecegini

gostermektedir.
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Cizelge 66. DTKYBT ikinci Soru

2. SORU
I. “Bu dograma teknigi genellikle etli yemeklerde veya iri garnitiirlerde
kullanilir.” ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden hangisine ait olabilir?
A. Ince Jiilyen Dograma (Fine Julienne)
B. Ince Brunuaz Dograma (Fine Brunoise)
C. Biiyiik Boy Kiip Dograma (Large Dice)
D. Jillyen Dograma (Julienne)
E. Orta Boy Kiip Dograma (Medium Dice)
II. Yukaridaki cevabi destekleyen se¢cenek asagidakilerden hangisidir?
A. Bu dograma, daha hizli pismesi gereken yemeklerde tercih edilir.
B. Bu teknikte sebzeler 2 cm x 2 cm x 2 cm Olgiilerinde biiyiik kiipler halinde
kesilir.
C. Bu dograma, sos ve ¢orba yapiminda yaygindir.
D. Cap ve kalinlik, sebzenin pisirme siiresine gore degisir.
E. Ozellikle patates gibi sebzeler i¢in kullanilir.
III. Yukanidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Biiyiik Boy Kiip Dograma (Large Dice) teknigine iliskin kavram
yanilgist olup olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "C", ikinci

asamada dogru cevap "B"dir.

Cizelge 67. DTKYBT ikinci Soru Cevaplarimin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Ince Jiilyen Dograma (Fine Julienne) 3 4,62
B. ince Brunuaz Dograma (Fine Brunoise) 2 3,08
I C. Biiyiik Boy Kiip Dograma (Large Dice) 43 66,15
D. Jilyen Dograma (Julienne) 1 1,54
E. Orta Boy Kiip Dograma (Medium Dice) 16 24,62
Toplam 65 100

A. Bu dograma, daha hizli pismesi gereken

yemeklerde tercih edilir. ? 13,85

B. Bu teknikte sebzeler 2 cm x 2 cm x 2 cm 29 44.62

ol¢iilerinde biiyiik kiipler halinde kesilir. ’
11 C. Bu dograma, sos ve ¢orba yapiminda yaygindir. 1 1,54

D. Cap ve kalinlik, sebzenin pisirme siiresine gore

o 10 15,38

degisir.

E. Ozellikle patates gibi sebzeler icin kullanilir. 16 24,62

Toplam 65 100

Eminim 38 58,46
11 Emin degilim 27 41,54

Toplam 65 100
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Cizelge 67’ye gore ilk asamada, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%66,15)
“biiytik boy kiip dograma (large dice)” yontemini tercih etmistir. Bu oran, acik bir
sekilde bu dograma bi¢iminin tanindigin1 ve dogru eslestirildigini gostermektedir.
“Orta boy kiip dograma” ise %24,62 ile ikinci sirada yer alirken; ince jiilyen (%4,62),
ince brunuaz (%3,08) ve jlilyen dograma (%1,54) ¢ok diisiik oranlarda secilmistir. Bu
dagilim, katilimcilarin bu soruda yiiksek dogrulukla cevap verdigini, ancak bazi

katilimcilarin daha ince dograma tekniklerini karistirmis olabilecegini gostermektedir.

Ikinci asamada, %44,62 ile “Bu teknikte sebzeler 2 cm x 2 cm X 2 cm
Olciilerinde biiyiik kiipler halinde kesilir.” ifadesi en ¢ok tercih edilmistir. Bu, ilk
asamada secilen bliylik kiip dograma teknigiyle dogrudan ortiismektedir. Ayrica
%?24,62 oraninda “Ozellikle patates gibi sebzeler i¢in kullanilir” ifadesi tercih
edilmistir. Diger ifadelerden “cap ve kalinlik sebzenin pisirme siiresine gore degisir”
%15,38; “daha hizl1 pismesi gereken yemeklerde tercih edilir” %13,85 ve “sos ve
corba yapiminda yaygindir” yalnizca %1,54 oraninda seg¢ilmistir. Bu sonuglar,
katilimcilarin biiyiik kiip dogramaya iliskin hem teknik hem kullanim alani a¢isindan

genel bir farkindaliga sahip oldugunu goéstermektedir.

Ucgiincii asamada, %58,46 oraninda katilimc1 “eminim” yanitini vermistir. Bu
oran Onceki tabloya kiyasla biraz daha diisiiktiir, ancak yine de katilimcilarin cogunun
cevaplarindan goérece emin oldugunu gostermektedir. %41,54’lik “emin degilim”

orani ise, bazi kavramlarin hala belirsizlik yarattigini diistindiirmektedir.

Genel olarak, bu tabloda biiylik boy kiip dograma teknigi katilimcilar
tarafindan yiiksek dogrulukla tanimlanmis, kullanim amacina dair agiklamalarla da
desteklenmistir. Bununla birlikte bazi katilimcilarin daha ince dograma tiirleriyle ilgili
kavramlar1 karistirdigt ve bu konularda daha fazla agiklamaya ihtiya¢c duydugu

gbzlemlenmektedir.

Cizelge 68. DTKYBT ikinci Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayis il;;:::lc; ;l;::;; Ij:;:?lf;
Secilen Secilen Eﬁ?ﬁg?;n
Bilimsel Bilgiye LSinif | ILSif Dogru Dogru o .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
9 6 C B 15
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Cizelge 68. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSinif | ILSif Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
8 1 C A,D,E 9
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
o o viss LSmif | ILSmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligi Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
1 1 E B 2
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
L.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
5 1 A,B,E A,D,E 6
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
4 6 C B 10
Secilen Secilen Eii?r?g?;n
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis . .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
4 8 A,B,D,E | A,C,D,E 12
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seglvlen Segilen Emin 1:)Olan
cep o LSmif | ILSmf Dogru Yanlis o .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayisi
4 5 C A,D,E 9
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 Segilen Seglvlen Emin Olan
e s LSmif | ILSmf Yanlis Dogru o .
(Negatif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayis1
- 2 E B 2

Cizelge 68’e gore, 6grencilerin birinci, ikinci ve liglincii agamalardaki yanitlar

analiz edilerek yedi farkli kavramsal kategori altinda siniflandirilmistir. Bu siniflama;

ogrencilerin sahip olduklar1 bilgi tiirii, yanit degisimleri ve yanitlarina duyduklar
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giiven diizeylerine gore yapilmistir. Asagida her bir kategori detayli sekilde

aciklanmistir:

Bilimsel bilgiye sahip 6grencilerden, birinci siniftan 9, ikinci siniftan ise 6
ogrenci ilk ve ikinci asamalarda dogru cevaplar1 se¢mistir. Toplamda 15 6grenci bu
yanitlarindan emin oldugunu belirtmistir. Bu durum, her iki simmif diizeyinde de

kavramsal bilginin yeterli diizeyde yerlestigini gostermektedir.
Bilgi eksikligi yasayan 6grencilerden, ii¢ farkli grup gozlemlenmistir:

Birinci grupta, 8 birinci siif ve 1 ikinci sinif 68rencisi birinci asamada dogru
cevabl se¢mesine ragmen ikinci asamada yanlis cevaplara yonelmis; bu 9 6grenci

cevabindan emin olmadigini belirtmistir.

Ikinci grupta, 1 birinci siif ve 1 ikinci smif 6grencisi yanls cevaptan dogru

cevaba yOnelmis, ancak bu 2 6grenci de cevabindan emin olmadigini ifade etmistir.

Ucgiincii grupta ise, 5 birinci sif ve 1 ikinci sinif dgrencisi her iki asamada da
yanlig cevap vermis ve toplam 6 6grenci bu cevabindan emin olmadigini belirtmistir.
Bu dagilim, 6grencilerin bilgi eksikliginden kaynaklanan kararsizlik ve tereddiit

yasadiklarin1 gostermektedir.

Tahmini sansh cevap kategorisinde, 4 birinci sinif ve 6 ikinci sinif 6grencisi
dogru cevap vermis, ancak bu 10 6grenci yanitlarindan emin olmadigini belirtmistir.
Bu durum, dogru cevabin bilingli bilgiyle degil, rastlantisal olarak isaretlendigini

diistindiirmektedir.

Kavram yanilgis1 yasayan oOgrencilerden, 4 birinci sinif ve 8 ikinci simif
ogrencisi her iki asamada da yanlis cevaplar vermis ve toplam 12 6grenci bu yanlis
cevaplarindan emin olduklarini belirtmistir. Bu durum, 6grencilerin yanlis kavramsal
yapilar1 benimsediklerini ve bu yanilgilar konusunda olduk¢a emin olduklarini ortaya

koymaktadir.

Pozitif yonde kavram yanilgisi yasayan 6grencilerden, 4 birinci sinif ve 5 ikinci
sinif 6grencisi ilk asamada dogru cevabi se¢mis, ancak ikinci asamada yanlis cevaplara
yonelmis ve toplamda 9 6grenci bu yanlis cevaplarindan emin olduklarini belirtmistir.
Bu, 0Ogrencilerin dogru bilgiye sahip olmalarina ragmen kavramsal karigiklik

yasadiklarii ve yanilgili bilgiyi igsellestirdiklerini gostermektedir.
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Negatif yonde kavram yanilgis1 yasayan 6grencilerden, yalnizca 2 ikinci sinif
Ogrencisi yanlis cevaptan dogru cevaba ge¢mis ve her ikisi de bu cevabindan emin
oldugunu ifade etmistir. Bu durum, kavramsal doniisiimiin gerceklestigini, ancak

sinirlt sayida 6grenciyle sinirli kaldigini géstermektedir.

Cizelge 69. DTKYBT Uciincii Soru

3.SORU
I. “Bu dograma teknigi uzun ve silindirik sebzeleri egimli acilarla kesmeyi
ifade eder.” ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden hangisine ait olabilir?
A. Ince Jiillyen Dograma (Fine Julienne)
B. Egik Dograma (Oblique Cuts)
C. Biiyiik Boy Kiip Dograma (Large Dice)
D. Sifonad Dograma (Chiffonade)
E. Oval Dograma (Tourné)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Sebzelerin esit pismesini saglar ancak daha uzun pisirme siiresi gerektirir.
B. Bu dograma, corba ve salatalarda estetik bir sunum saglar.
C. Bu teknik sebzenin yiizey alanin1 artirarak daha kisa siirede pismesini saglar.
D. Sebzeler, dogal dokularini koruyarak yemege estetik bir katki saglar.
E. Bu teknik, sebzelerin dogal dokusunu korur.
I1I. Yukanidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Egik Dograma (Oblique Cuts) teknigine iliskin kavram yanilgisi
olup olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "B", ikinci asamada dogru

cevap "C"dir.

Cizelge 70. DTKYBT Uciincii Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Ince Jiilyen Dograma (Fine Julienne) 3 4,62
B. Egik Dograma (Oblique Cuts) 44 67,69
I C. Biiyiik Boy Kiip Dograma (Large Dice) 1 1,54
D. Sifonad Dograma (Chiffonade) 4 6,15
E. Oval Dograma (Tourné) 13 20
Toplam 65 100
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Cizelge 70. Devam

A. Sebzelerin esit pismesini saglar ancak daha uzun 9 13.85
pisirme siiresi gerektirir. ’
B.VBu dograma, ¢orba ve salatalarda estetik bir sunum 25 38.46
saglar.
C. Bu teknik sebzenin yiizey alanin1 artirarak daha
11 . . A 9 13,85
kisa siirede pismesini saglar.
D. Sebzeler, dogal dokularin1 koruyarak yemege 13 20
estetik bir katki saglar.
E. Bu teknik, sebzelerin dogal dokusunu korur. 9 13,85
Toplam 65 100
Eminim 30 46,15
I Emin degilim 35 53,85
Toplam 65 100

Cizelge 70’e gore ilk asamada, katilimcilarin biiyiik cogunlugu (%67,69) “egik
dograma (oblique cuts)” yontemini tercih etmistir. Bu, dogru yonlendirilmis bir tercih
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tkinci sirada %20 ile “oval dograma (tourné)” yer almakta,
onu %6,15 ile “sifonad dograma”, %4,62 ile “ince jlilyen dograma” takip etmektedir.
“Biiylik boy kiip dograma” ise yalnizca %1,54 oraninda tercih edilmistir. Bu sonugclar,
egik dograma tekniginin biiyiik 6l¢lide dogru tanindigini ve benzer dograma tiirleriyle

karistirilma oraninin diisiik oldugunu gostermektedir.

Ikinci asamada, %38,46 oraninda “Bu dograma, ¢orba ve salatalarda estetik bir
sunum saglar.” ifadesi en fazla tercih edilmistir. Bu, egik dograma tekniginin gorsel
sunuma katk1 saglayan dogastyla uyumludur. Bunu %20 ile “sebzeler dogal dokularinm
koruyarak yemege estetik bir katki saglar” yaniti izlemistir. Diger ili¢c ifade esit
oranlarda (%13,85) tercih edilmistir: “esit pismeyi saglar ama uzun siire ister”, “ylizey
alanimi artirarak hizli pismeyi saglar” ve “dogal doku korunur”. Bu ¢esitlilik, dograma

tekniginin farkli yonlerinin katilimeilar tarafindan kismen tanindigini ancak bazi

karigikliklarin da oldugunu diistindiirmektedir.

Ucgiincii asamada, %53,85 oraninda katilime1 “emin degilim” yanitini verirken,
yalnizca %46,15°1 “eminim” demistir. Bu oran, 6nceki tablolara gére daha diisiik bir
giiven diizeyine isaret etmektedir ve egik dograma gibi nispeten daha az bilinen

tekniklerin taninmasinda belirsizliklerin devam ettigini gostermektedir.

Genel olarak, egik dograma teknigi ¢ogunlukla dogru taninmis ve estetik

sunumla iligkilendirilmistir. Ancak, teknige dair agiklayici ifadelerde goriisler daha
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daginik dagilmis ve katilimcilarin yaklagik yarisi cevaplarindan emin olmadigini

belirtmistir. Bu da gorsel olarak bilinen tekniklerin islevsel yonlerine dair bilgi

eksikliklerine isaret etmektedir.

Cizelge 71. DTKYBT Ucgiincii Soru Kavram Yamlgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayis il;;:::lc; ;l;::lcl; i‘;‘:::
Secilen Secilen Eﬁ?ﬁ%ﬁ;ﬂ
Bilimsel Bilgiye LSimf | ILSif Dogru Dogru . .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
1 3 B C 4
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmif | ILSmf Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
13 11 B A,B,D,E 24
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
- o ress LSmuf | ILSmmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgt Eksikligi Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
2 2 A,D,E C 4
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
[.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 3 A,D,E A,D,E 6
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmf | ILSif Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
- 1 B C 1
Secilen Secilen Eﬁ?ﬁg?;n
L.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis . .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
6 5 A,C,E A,B,D 11
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seg{len Segilen Emin I())lan
coep L.Simf | ILSif Dogru Yanlis . .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayisi
12 3 B B,D, E 15
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Cizelge 71. Devam

Secilen Secilen Cevaptan

Kavram Yanilgis1 ¢ “ Emin Olan
e LSmif | ILSmf Yanlis Dogru Py .
(Negatif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanlis) P P Sayisi

Cizelge 71°e gore, Ogrencilerin iic asamadaki yanitlar1 dikkate alinarak
kavramsal gelisimleri ve bilgi diizeyleri yedi kategori altinda analiz edilmistir. Her
kategori; 6grencinin dogru ya da yanlis cevaplari arasindaki gegisleri, sinif diizeyine

gore dagilimi ve cevaptan emin olma durumunu igerecek bicimde agiklanmustir.

Bilimsel bilgiye sahip 6grencilerden, 1’1 birinci sinif ve 3’1 ikinci sinif olmak
lizere toplam 4 Ogrenci her iki asamada da dogru cevabi se¢mistir. Bu 4 0grenci
cevabindan emin oldugunu ifade etmistir. Bu bulgu, az sayida 6grencinin kavrami

dogru bi¢imde i¢sellestirdigini ve giivenle yanit verdigini gostermektedir.
Bilgi eksikligi yagayan 6grenciler ii¢ ayri alt grupta degerlendirilmistir:

I1k grupta, 13 birinci sinif ve 11 ikinci smif 6grencisi ilk asamada dogru cevabi
secmis, ikinci asamada ise A, B, D veya E seceneklerine yonelmistir. Toplam 24
O0grenci bu cevaptan emin olmadigini belirtmistir. Bu durum, 6grencilerin dogru
bilgiye sahip olmalarina ragmen kavrami istikrarli sekilde siirdiiremediklerini

gostermektedir.

Ikinci grupta, 2 birinci simf ve 2 ikinci simif 6grencisi ilk asamada yanlis
cevaptan dogru cevaba yonelmis; ancak 4 6grenci de bu yeni yanitlarindan emin

olmadigini ifade etmistir.

Ucgiincii grupta, 3 birinci simf ve 3 ikinci simf 6grencisi her iki asamada da
yanlis cevabi se¢mis ve bu toplam 6 Ogrenci de cevabindan emin olmadigini

belirtmistir. Bu, kavramin eksik ya da yanlis 6grenildigine isaret etmektedir.

Tahmini sansli cevap kategorisinde, sadece 1 ikinci sinif 6grencisi her iki
asamada da dogru cevabi isaretlemis olmasina ragmen bu 6grenci cevabindan emin
olmadigini belirtmistir. Bu durum, dogru cevabin bilingli degil, sansa dayal1 verildigini

diistindiirmektedir.
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Kavram yanilgis1 yasayan Ogrencilerden, 6 birinci smif ve 5 ikinci sinif
Ogrencisi hem birinci hem de ikinci asamada yanlis cevaplar vermistir. Toplamda 11
Ogrenci bu cevaplarindan emin oldugunu belirtmistir. Bu durum, yanlig kavramsal
yapinin 6grenci zihninde giiclii bicimde yer etti§ini ve hatali bilginin kararlilikla

stirdiriildiigiinii géstermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 gosteren 6grencilerden, 12 birinci sinif ve 3
ikinci sinif O6grencisi ilk asamada dogru cevabi se¢mis, ikinci asamada ise yanlis
cevaplara yonelmistir. Bu 15 6grencinin tamamu ikinci cevaplarindan emin olduklarini
ifade etmistir. Bu durum, Ogrencilerin dogru bilgiye ragmen yanlis kavramlari

benimsedigini ve bu kavramlari giivenle savunduklarini géstermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgisi kategorisinde herhangi bir 6grenciye dair veri
bulunmamaktadir. Bu durum, yanlis cevaptan dogru cevaba ge¢isin bu veri setinde

gozlemlenmedigini ortaya koymaktadir.

Cizelge 72. DTKYBT Dordiincii Soru

4. SORU
I. “Bu dograma teknigi genellikle kereviz, havug gibi orta boyutlu sebzeler
icin uygundur.” ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden hangisine ait
olabilir?
A. Sifonad Dograma (Chiffonade)
B. Elmas Dograma (Lozenge)
C. Orta Boy Kiip Dograma (Medium Dice)
D. Egik Dograma (Oblique Cuts)
E. Biiyilik Boy Kiip Dograma (Large Dice)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Sebzeler, 15 mm x 15 mm x 15 mm boyutlarinda orta biiytikliikte kiipler
halinde kesilir.
B. Salata ve siislemelerde tercih edilir.
C. Yemege gorsel cesitlilik kazandirir.
D. Genellikle salata ve dekoratif sunumlarda tercih edilir.
E. Elmas kesim 6zellikle havug ve patates gibi sebzeler i¢in uygundur.
I11. Yukanidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Orta Boy Kiip Dograma (Medium Dice) teknigine iliskin kavram
yanilgist olup olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "C", ikinci

asamada dogru cevap "A"dur.
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Cizelge 73. DTKYBT Dordiincii Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Sifonad Dograma (Chiffonade) 9 13,85
B. Elmas Dograma (Lozenge) 15 23,08
I C. Orta Boy Kiip Dograma (Medium Dice) 29 44,62
D. Egik Dograma (Oblique Cuts) 9 13,85
E. Biiyiik Boy Kiip Dograma (Large Dice) 3 4,62
Toplam 65 100
A. Sebzeler, 15 mm x 15 mm x 15 mm boyutlarinda 13 2769
orta biiytikliikte kiipler halinde kesilir. ’
B. Salata ve siislemelerde tercih edilir. 9 13,85
C. Yemege gorsel cesitlilik kazandirir. 17 26,15
I D. Genellikle salata ve dekoratif sunumlarda tercih
o 11 16,92
edilir.
E. Elmas kesim 0zellikle havug ve patates gibi
. 10 15,38
sebzeler i¢in uygundur.
Toplam 65 100
Eminim 29 44,62
I Emin degilim 36 55,38
Toplam 65 100

Cizelge 73’e gore ilk asamada, katilimcilarin %44,62’s1 “orta boy kiip dograma
(medium dice)” secenegini isaretlemistir. Bu, agik sekilde en yiiksek orandir ve dogru
teknik tercihine isaret eder. Bunu %23,08 ile “elmas dograma (lozenge)”, %13,85er
oranla “sifonad dograma” ve “egik dograma” izlemistir. “Biiyiik boy kiip dograma”
%¢4,62 ile en diisiik oranda tercih edilmistir. Katilimeilarin biiyiik kisminin orta boy
kiip dogramay1 dogru tanidigi, ancak oOzellikle elmas ve sifonad gibi dograma

bi¢cimleriyle sinirlt diizeyde karistirmalar yasandigi anlagilmaktadir.

Ikinci asamada, %27,69 ile “sebzeler, 15 mm x 15 mm x 15 mm boyutlarinda
orta biiylikliikte kiipler halinde kesilir.” ifadesi en ¢ok tercih edilmistir. Bu ifade, orta
boy kiip dogramanin teknik tanimini dogrudan yansittig1 i¢in anlamli bir sonugtur.
Hemen ardindan %26,15 ile “yemege gorsel ¢esitlilik kazandirir” ifadesi yer almakta;
bu da dograma biciminin estetik katkisiyla iliskilendirildigini gdéstermektedir. Diger
yanitlar arasinda “salata ve siislemelerde tercih edilir” (%13,85), “genellikle salata ve
dekoratif sunumlarda tercih edilir” (%16,92) ve “elmas kesim 6zellikle havug ve
patates gibi sebzeler i¢in uygundur” (%15,38) oranlar1 daha dengeli dagilmistir. Bu
dagilim, katilimcilarin teknik ve islevsel agiklamalar arasinda biraz dagilmis bir goriise

sahip oldugunu gdsterir.

116



Ucgiincii asamada, %55,38 oraninda katilime1 “emin degilim” yanitini verirken,
%44,62’s1 “eminim” demistir. Bu sonug, onceki tablolara benzer sekilde, bilgi
diizeyinde bir belirsizlik oldugunu ortaya koymaktadir. Elmas ve sifonad gibi
terimlerin benzer sekilde tercih edilmesi, bu dograma tekniklerinin isimsel veya gorsel

benzerliginden dolayi orta kiip dogramayla karistirildigini diistindiirebilir.

Genel olarak, katilimcilarin biiyiik bir kismi orta boy kiip dogramay1
tanimlayabilmis ve bu dograma tiirliniin temel teknik agiklamasi dogru sekilde
eslestirilmistir. Ancak dograma tiirleri arasindaki farklar1 daha iyi ayirt edebilmek icin

uygulamali 6rnekler veya gorsel destekli egitim materyallerine ihtiya¢ oldugu da

anlasilmaktadr.

Cizelge 74. DTKYBT Dordiincii Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

. s . Birinci IKinci Uciincii
Kategoriler Ogrenci Sayisi Asama Asama Asama
Secilen Secilen E(:rr?;;?rg?;n
Bilimsel Bilgiye LSimf | ILSimf Dogru Dogru - .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 4 C A 7
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmf | ILSif Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 3 C B,C,D 6
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
R o1 yess [.Smif | ILSmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligt Cevap Ce\%ap Ogrezci
Sayisi
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
12 8 A,B,D,E | B,C,D,E 20
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSinif | ILSif Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
8 2 C A 10
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Cizelge 74. Devam

Secilen Secilen Eﬁ?ﬁ%ﬁ;ﬂ
L.Simnif | ILSmuif Yanlis Yanlis = :
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
7 8 A,B,D,E | B,C,D,E 15
. . Cevaptan
Kavram Yamlgisi Seglvlen Secilen Emin Olan
e e LSinif | ILSif Dogru Yanlis Py .
(Pozitif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
4 2 C C,D 6
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Segilen Seglvlen Emin Olan
P LSmf | ILSif Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
- 1 D A 1

Cizelge 74’e gore, 6grencilerin birinci, ikinci ve liclincli asamalardaki yanit
degisimleri ve bu yanitlara duyduklar giiven diizeyi alt1 kavramsal kategori altinda

incelenmistir. Asagida her kategoriye iliskin detayli agiklamalar sunulmustur:

Bilimsel bilgiye sahip 6grencilerden 3’ birinci sinif, 4’1 ikinci siniftan olmak
tizere toplam 7 6grenci her iki asamada da dogru cevabi se¢mis ve bu yanitlarindan
emin olduklarini belirtmistir. Bu durum, her iki smif diizeyinde kavramin dogru

Ogrenildigini ve 6grencilerin bu bilgiye giiven duydugunu gostermektedir.
Bilgi eksikligi yasayan 6grenciler iki alt grupta gdzlemlenmistir:

[k grupta, 3 birinci sif ve 3 ikinci simif égrencisi ilk asamada dogru cevabi
secmis ancak ikinci agamada B, C veya D gibi yanlis cevaplara yonelmistir. Bu 6

0grenci yanitlarindan emin olmadigini ifade etmistir.

Ikinci grupta, 12 birinci sinif ve 8 ikinci simif 6grencisi her iki asamada da
yanlis cevap vermis ve toplamda 20 dgrenci bu cevaptan emin olmadigini belirtmistir.
Bu sonug, 6zellikle yanlis bilgilerin kalicilig1 ve bilgi eksikliginin 6grenciler arasinda

yaygin oldugunu gostermektedir.
“Yanlis cevaptan dogruya gecis” 6rnegine bu tabloda rastlanmamastir.

Tahmini sansh cevap kategorisinde, 8 birinci sinif ve 2 ikinci simif 6grencisi

her iki asamada da dogru cevabi vermis; ancak bu 10 6grenci cevabindan emin
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olmadigini belirtmistir. Bu durum, dogru cevabin sans eseri secilmis olabilecegini ve

kavramsal temele dayanmadigini diisiindiirmektedir.

Kavram yanilgis1 yasayan oOgrencilerden, 7 birinci sinif ve 8 ikinci simif
Ogrencisi her iki asamada da yanlis cevaplar vermistir ve toplam 15 6grenci bu
cevaplarindan emin oldugunu belirtmistir. Bu bulgu, yanlis kavramlarin 6grenciler
tarafindan giliglii bicimde igsellestirildigini ve bu yanilgilarin farkinda olunmadan

stirdiiriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 gosteren 6grencilerden, 4 birinci simif ve 2
ikinci sinif 6grencisi ilk asamada dogru cevabi se¢mis, ancak ikinci asamada C veya
D gibi yanlis cevaplara yonelmistir. Toplam 6 6grenci bu yanlis cevaptan emin
oldugunu ifade etmistir. Bu durum, 6grencilerin kavrami kismen bilmesine ragmen

dogru bilgiyi slirdiiremedigini gostermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgis1 yasayan 6grencilerden, yalnizca 1 ikinci sinif
Ogrencisi ilk asamada yanlis cevap vermis ancak ikinci asamada dogru cevaba
yonelmistir. Bu 6grenci, cevabindan emin oldugunu ifade etmistir. Bu durum,
kavramsal doniisiimiin nadiren gerceklestigini ancak gerceklestiginde farkindalik

icerdigini gostermektedir.

Cizelge 75. DTKYBT Besinci Soru

5. SORU
I. “Bu dograma teknigi ozellikle ev yapimi yemeklerde kullanilir ve yemege
dogal bir goriiniim saglar.” ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden
hangisine ait olabilir?
A. Egik Dograma (Oblique Cuts)
B. Cubuk Dograma (Batonnet)
C. Sifonad Dograma (Chiffonade)
D. Elmas Dograma (Lozenge)
E. Diizensiz Dograma (Fermiere)
I1I. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Genellikle sebzelerin boyutlar1 pigirme siiresine gore ayarlanir.
B. Corba, giiveg veya sebzeli yemeklerde kullanilan sebzelerin hizli ve esit sekilde
pismesini kolaylastirir.
C. Genellikle garnitiirlerde tercih edilir.
D. Sebzelerin hizl1 ve esit pigsmesini saglar.
E. Bu teknik, sebzelerin dogal dokusunu korur.
I11. Yukanidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim
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Bu soruda Diizensiz Dograma (Fermiere) teknigine iliskin kavram yanilgisi
olup olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "E", ikinci asamada dogru

cevap "E"dir.

Cizelge 76. DTKYBT Besinci Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Egik Dograma (Oblique Cuts) 1 1,54
B. Cubuk Dograma (Batonnet) 1 1,54
1 C. Sifonad Dograma (Chiffonade) 4 6,15
D. Elmas Dograma (Lozenge) - -
E. Diizensiz Dograma (Fermiére) 59 90,77
Toplam 65 100

A. Genellikle sebzelerin boyutlari pisirme siiresine

.. 21 32,31
gore ayarlanir.
B. Corba, giiveg veya sebzeli yemeklerde kullanilan
: : : : . 18 27,69
I sebzelerin hizli ve esit sekilde pismesini kolaylastirir.
C. Genellikle garnitiirlerde tercih edilir. 10 15,38
D. Sebzelerin hizl1 ve esit pismesini saglar. 2 3,08
E. Bu teknik, sebzelerin dogal dokusunu korur. 14 21,54
Toplam 65 100
A. Eminim 29 44,62
I B. Emin degilim 36 55,38
Toplam 65 100

Cizelge 76’ya gore ilk asamada, katilimcilarin ¢ok biyiik bir ¢ogunlugu
(%90,77) “diizensiz dograma (Fermicre)” segenegini tercih etmistir. Bu ¢ok yiiksek
oran, ilgili dograma tekniginin katilimcilar tarafindan agik ve dogru bir sekilde
tanindigin1 gostermektedir. Diger tiim segenekler — egik dograma, cubuk dograma ve
sifonad dograma — oldukga diisiik oranlarla (%1,54—%6,15) tercih edilmistir. Bu da

kavram karigikliginin bu asamada minimum diizeyde oldugunu gostermektedir.

Ikinci asamada, katilimcilarin %32,31°1 “sebzelerin boyutlar pisirme siiresine
gore ayarlanir” ifadesini, %27,69’u ise “sebzelerin hizli ve esit sekilde pismesini
kolaylastirir” ifadesini se¢mistir. Bu ifadeler, diizensiz dogramanin pratik mutfak
uygulamalarinda (6zellikle ev yapimi corba, gilive¢ gibi yemeklerde) tercih
edilmesinin temel nedenlerine isaret etmektedir. Ayrica %21,54’liik bir oranla “bu
teknik sebzelerin dogal dokusunu korur” yaniti secilmistir. Garnitiir kullanimina

iliskin ifade %15,38; “sebzelerin hizli1 ve esit pismesini saglar” ise yalnizca %3,08
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oraninda se¢ilmistir. Bu dagilim, teknik bilginin biiyiik 6l¢iide dogru aktarildigini,

ancak bazi tanimlarda hala kiiciik oranda belirsizliklerin oldugunu gdstermektedir.

Ucgiincii asamada, %55,38 oraninda katilime1 “emin degilim” yanitini1 vermistir.
%44,62’°1lik “eminim” yanit1 ise yiiksek bilgi diizeyine ragmen katilimcilarin yaridan
fazlasinin kendine giivenmedigini, 6zellikle teorik bilgiyi uygulamaya doniistiirme

asamasinda tereddiit yasadigini gostermektedir.

Genel olarak, diizensiz dograma (Fermicre) katilimcilar tarafindan yiiksek
dogrulukla taninmis ve islevine dair teknik ifadeler biiyiik ol¢iide dogru sekilde
eslestirilmistir. Ancak, bu bilgiye ragmen giliven diizeyinin diisiik olmasi, teorik
bilginin pratige dokiilmesinde destekleyici yontemlere (gorseller, uygulama videolari,

uygulamali egitimler vb.) ihtiya¢ oldugunu gdstermektedir.

Cizelge 77. DTKYBT Besinci Soru Kavram Yanilgilarinmin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi il;;::lc; ;l;::lcl; Ii?:;::
Secilen Secilen E(i;:;ﬁrg?;n
Bilimsel Bilgiye LSmf | ILSmf Dogru Dogru . .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
- 5 E E 5
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmif | ILSmf Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
16 8 E A,B,C 24
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
R ot yess [.Smif | ILSmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligi Cevap Ce\%ap Ogrezci
Sayisi
2 - B, C E 2
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 - A, C B,D 3
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Cizelge 77. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmf | ILSif Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 4 E E 7
. . Cevaptan
Secilen Secilen Emin Olan
L.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis - !
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
1 - C A 1
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seglvlen Secilen Emin Olan
e LSmif | ILSmf Dogru Yanlis Py .
(Pozitif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
13 10 E A,B,C,D 23
. . Cevaptan
Kavram Yamlgisi Secilen Seglvlen Emin Olan
- LSmf | ILSif Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi

Cizelge 77’ye gore, 0grencilerin lic asamadaki yanit degisimleri ve bu yanitlara
iliskin giliven diizeyleri alti kavramsal kategori g¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Asagida her kategoriye dair ayrintili agiklamalar sunulmustur:

Bilimsel bilgiye sahip 6grencilerden, yalnizca ikinci siifta yer alan 5 6grenci
her iki agamada da dogru cevabi (E segenegi) vermistir. Bu 6grencilerin tamami
cevabindan emin oldugunu belirtmistir. Bu sonug, ilgili 6grencilerin kavrami dogru

sekilde 6grenmis ve i¢sellestirmis oldugunu gostermektedir.
Bilgi eksikligi yasayan dgrenciler, ii¢ alt grupta incelenmistir:

Ik grupta yer alan 16 birinci simf ve 8 ikinci sinif dgrencisi ilk asamada dogru
cevab1 se¢cmis ancak ikinci asamada A, B veya C gibi yanlis cevaplara yonelmistir. Bu
24 dgrenci cevabindan emin olmadigini ifade etmistir.

Ikinci grupta, 2 birinci simf 6grencisi yanlis cevaptan dogru cevaba gegis
yapmis, ancak her iki 6grenci de bu cevabindan emin olmadigini belirtmistir.

Ucgiincii grupta, 3 birinci simf dgrencisi her iki asamada da yanlis cevap

vermistir ve tiimii cevabindan emin degildir. Bu bulgular, bu 68renci grubunun
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kavrami net bicimde anlamadigini ve yliksek diizeyde kararsizlik yasadigini

gostermektedir.

Tahmini sansh cevap kategorisinde, 3 birinci sinif ve 4 ikinci siif 6grencisi
her iki asamada da dogru cevabi (E) se¢mistir. Ancak toplamda 7 Ogrenci bu
cevabindan emin olmadigimi belirtmistir. Bu durum, dogru cevabin bilgiye degil

tahmine dayali olarak isaretlendigini diistindiirmektedir.

Kavram yanilgis1 gosteren 6grencilerden, yalnizca 1 birinci sinif 6grencisi her
iki asamada da yanlis cevap vermistir ve bu 6grencinin cevabindan emin oldugu
belirtilmistir. Bu durum, kavram yanilgisinin farkinda olunmadan siirdiiriildiigiinii

gostertir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 yasayan 6grencilerden, 13 birinci sinif ve 10
ikinci sinif 6grencisi ilk asamada dogru cevabi se¢mis, ancak ikinci asamada A, B, C
veya D gibi yanlis cevaplara yonelmistir. Bu 23 6grencinin tamami cevabindan emin
oldugunu ifade etmistir. Bu bulgu, 6grencilerin dogru bilgiye ulasmis olsalar da
kavramin yerlesik hale gelmedigini ve hatali kavramsal c¢erceveleri bilingli sekilde

savunabildiklerini gdstermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgisi kategorisinde bu tabloda herhangi bir
Ogrenciye rastlanmamaktadir. Bu da yanlis cevaptan dogruya gecip cevabindan emin

olan bir 6rnegin bu veri setinde bulunmadigini géstermektedir.

Cizelge 78. DTKYBT Altinci Soru

6. SORU
I. “Bu dograma teknigi jiilyen dogramanin boyut olarak daha kalin halidir.”
ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden hangisine ait olabilir?
A. Sifonad Dograma (Chiffonade)
B. Elmas Dograma (Lozenge)
C. Diizensiz Dograma (Fermiere)
D. Ince Kare veya Dikdértgen Dilim Dograma (Paysanne)
E. Cubuk Dograma (Batonnet)
II. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Sebzeleri 6 mm x 6 mm x 5-6 cm 0lgiilerinde gubuk seklinde kesmeyi ifade
eder.
B. Genellikle etli yemeklerde veya iri garnitiirlerde kullanilir.
C. Garnitiir olarak havucun ¢ubuk seklinde dogranmasidir.
D. Genellikle ¢orba ve sos yapiminda kullanilir.
E. Yemegin estetik goriiniimiinii artirir.
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Cizelge 78. Devam

I1I. Yukarnidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Cubuk Dograma (Batonnet) teknigine iliskin kavram yanilgisi olup
olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "E", ikinci asamada dogru

cevap "A"dir.

Cizelge 79. DTKYBT Altinci Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Sifonad Dograma (Chiffonade) 3 5
B. Elmas Dograma (Lozenge) 1 2
C. Diizensiz Dograma (Fermicre) - -
I D. Ince Kare veya Dikdortgen Dilim Dograma
12 18
(Paysanne)
E. Cubuk Dograma (Batonnet) 49 75
Toplam 65 100
A. Sebzeleri 6 mm x 6 mm x 5-6 cm Olgiilerinde 43 66
cubuk seklinde kesmeyi ifade eder.
B. Genellikle etli yemeklerde veya iri garnitiirlerde 5 3
kullanilir.
I C. Garnitiir olarak havucun ¢ubuk seklinde
< 10 15
dogranmasidir.
D. Genellikle ¢orba ve sos yapiminda kullanilir. 2 3
E. Yemegin estetik goriinlimiinii artirir. 5 8
Toplam 65 100
A. Eminim 41 63,08
I B. Emin degilim 24 36,92
Toplam 65 100

Cizelge 79’a gore ilk asamada, katilimecilarin biiyiik ¢ogunlugu (%75,38)
“cubuk dograma (Batonnet)” secenegini isaretlemistir. Bu yliksek oran, dograma
tekniginin biiyiik dl¢iide dogru tanindigin1 gdstermektedir. “Ince kare veya dikdortgen
dilim dograma (Paysanne)” %18,46 oraninda tercih edilmistir ki bu oran, bazi
katilimcilarin sekil benzerligi nedeniyle teknikleri karistirmis olabilecegine isaret eder.
Sifonad ve elmas dograma ise %5’in altinda kalmistir. Bu dagilim, genel farkindaligin

yiiksek oldugunu, ancak bazi karisikliklarin siirdiigiinii géstermektedir.
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Ikinci asamada, %66,15 oraninda “Sebzeleri 6 mm x 6 mm X 5-6 cm
Olciilerinde ¢ubuk seklinde kesmeyi ifade eder.” ifadesi secilmistir. Bu teknik tanim,
cubuk dogramayi1 dogru sekilde tanimlar ve yiiksek oranda tercih edilmesi bilgi
diizeyinin yerinde oldugunu gosterir. %15,38’lik oranla “garnitiir olarak havucun
cubuk seklinde dogranmasi” ifadesi ikinci sirada gelmis, islevsel bir 6rnek olarak
degerlendirilmistir. Diger ifadeler (%7,69 veya daha diisiik) teknik bilgiden ¢ok
kullanim baglamina odaklanan, ancak daha az tercih edilen agiklamalardir. Bu dagilim,
katilimcilarin teknik tanim {izerinden dogru eslestirme yaptigini, fakat kullanim

baglaminda kararsiz olabildiklerini gosterir.

Ucgiincii asamada, %63,08 oraninda katilime1 “eminim” yanitin1 vermistir; bu
oran onceki tablolara gore daha yiiksektir. %36,92°1ik “emin degilim” orani ise bilgiye

giiven konusunda hala iyilestirme alan1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Genel olarak, ¢ubuk dograma (Batonnet) teknigi hem tanimlama hem de teknik
aciklama agisindan biiyiilk oranda dogru anlagilmistir. Bu tablo, diger dograma
bicimlerine kiyasla bu teknikle ilgili farkindaligin daha yiliksek oldugunu ve
katilimcilarin bilgi diizeylerine daha ¢ok gilivendiklerini ortaya koymaktadir. Yine de
ince kare veya dikdortgen dilim dograma gibi benzer tekniklerle karistirilma riski

oldugu icin gorsel destekli 6grenme materyallerinin faydali olacagi sdylenebilir.

Cizelge 80. DTKYBT Altinci Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi ilsjrl:lc; ;l;::lcl; Eii?;f:
Secilen Secilen Ecnii\;?pOt?;n
Bilimsel Bilgiye LSif | ILSif Dogru Dogru . .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
15 13 E A 28
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
- o1 yess [.Smif | ILSmf Dogru Yanlis Olmayan
Bilgi Eksikligi Ce\%ap Cevap (u)grezci
Sayisi
4 3 E B,C,E 7
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Cizelge 80. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmf | ILSif Yanlis Dogru Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
4 1 A, D A 5
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSimif | ILSmif Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
2 3 A,B,D B,D, E 5
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
4 3 E A 7
. . Cevaptan
Secilen Secilen Emin Olan
LSmf | ILSmf Yanlis Yanlis - .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
- 3 A, D B, C 3
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seglvlen Segilen Emin Olan
e o LSmif | ILSmf Dogru Yanlis . .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanlhs) Sayisi
4 3 E C,D,E 7
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 IS Segilen Seglvlen Emin Olan
P Smif | ILSmaf Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayis1
1 2 D A 3

Cizelge 80’e gore bilimsel bilgiye sahip 6grencilerden 15’1 birinci siif, 1371
ise ikinci sinif olmak iizere toplamda 28 6grenci her iki asamada da dogru cevabi
vererek, yanitlarindan emin olduklarimi belirtmistir. Bu durum hem birinci hem de
ikinci sinif dgrencilerinin kavramsal diizeyde bilgiye sahip olduklarini ve bu bilgiyi

giivenle kullanabildiklerini gdstermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde yer alan 6grencilerden 4’1 birinci smif, 3’1 ikinci
siif olmak iizere 7 6grenci dogru cevaptan yanlis cevaba yonelmis ve cevabindan

emin olmadiginmi ifade etmistir. Ayn1 kategoride, 4 birinci sinif ve 1 ikinci smif
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Ogrencisi ise ilk asamada yanlis cevabi se¢mis, ikinci asamada dogru cevaba ulagmis
ancak yine cevabindan emin olmadiklarini belirtmistir. Ayrica hem birinci hem de
ikinci sinifta toplam 5 6grenci her iki asamada da yanlis cevabi vermis ve bu yanitlar
konusunda emin olmadiklarin1 ifade etmistir. Bu bulgular, bilgi eksikligi yasayan
ogrencilerde yanit tutarsizliklarinin yaygin oldugunu ve kavramsal belirsizligin

Ogrenci glivenini olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Tahmini sansh cevap kategorisinde, 4 birinci sinif ve 3 ikinci siif 6grencisi
her iki agsamada da dogru cevabi vermis ancak toplam 7 d6grenci bu cevabindan emin
olmadigini ifade etmistir. Bu bulgu, dogru cevabin kavramsal temele dayanmaksizin

rastlantisal olarak secilmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Kavram yanilgis1 kategorisinde sadece ikinci siniftan 3 6grenci her iki asamada
da yanlis cevabi vermis ve bu cevabindan emin oldugunu belirtmistir. Bu durum,
Ogrencilerin hatali kavramsal yapilar1 fark etmeden igsellestirdigini ve bu yanilgiy1

giivenle siirdiirdiiklerini gostermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 yasayan 4 birinci sinif ve 3 ikinci sinif 6grencisi
ilk asamada dogru cevabi se¢mis, ikinci asamada ise yanlis cevaplara yonelmis ve bu
yeni yanitlarindan emin olduklarini belirtmistir. Bu bulgu, dogru bilgiye ulasilmis olsa
da kavramin zihinsel olarak yeterince pekismedigini ve yanlis yapilandirildigim

gostermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgisi kategorisinde ise 1 birinci sinif ve 2 ikinci sinif
ogrencisi ilk asamada yanlis cevaptan baslamis, ikinci asamada dogru cevaba yonelmis
ve bu yanitlarindan emin olduklarimi ifade etmistir. Bu durum, bazi1 6grencilerde
kavramsal doniisiimiin basariyla gerceklestigini ve bu siirecin farkindalikla birlikte

ilerledigini gostermektedir.

Cizelge 81. DTKYBT Yedinci Soru

7. SORU
I. “Bu dograma teknigi genellikle marul, nane gibi yaprakh sebzeler i¢in
kullanilir.” ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden hangisine ait olabilir?
A. Ince Kare veya Dikdértgen Dilim Dograma (Paysanne)
B. Cubuk Dograma (Batonnet)
C. Sifonad Dograma (Chiffonade)
D. Elmas Dograma (Lozenge)
E. Diizensiz Dograma (Fermicre)

127



Cizelge 81. Devam

I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?

A. Sebzeleri 3 mm x 3 mm x 3 mm 06l¢iilerinde ¢ubuk seklinde kesmeyi ifade eder.
B. Yapraklar1 ince seritler halinde dogramay1 ifade eder.

C. Genellikle salata yapiminda kullanilir.

D. Sogan gibi iiriinleri dogramak i¢in idealdir.

E. Cubuk dogramanin daha ince bir versiyonudur.

I1I. Yukarnidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A. Eminim

B. Emin degilim

Bu soruda Sifonad Dograma (Chiffonade) teknigine iligkin kavram yanilgisi
olup olmadig1 sorgulanmistir. Birinci agamada dogru cevap "C", ikinci asamada dogru

cevap "B"dir.

Cizelge 82. DTKYBT Yedinci Soru Cevaplarimin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Ince Kare veya Dikdértgen Dilim Dograma
3 4,62
(Paysanne)
B. Cubuk Dograma (Batonnet) 7 10,77
I C. Sifonad Dograma (Chiffonade) 27 41,54
D. Elmas Dograma (Lozenge) 0 0,00
E. Diizensiz Dograma (Fermicre) 28 43,08
Toplam 65 100
A. Sebzeleri 3 mm x 3 mm x 3 mm o6l¢iilerinde ¢ubuk ) 3.08
seklinde kesmeyi ifade eder. ’
Ed:tapraklarl ince seritler halinde dogramay: ifade 38 58.46
1 C. Genellikle salata yapiminda kullanilir. 23 35,38
D. Sogan gibi iiriinleri dogramak i¢in idealdir. - -
E. Cubuk dogramanin daha ince bir versiyonudur. 2 3,08
Toplam 65 100
A. Eminim 43 66,15
111 B. Emin degilim 22 33,85
Toplam 65 100

Cizelge 82’ye gore ilk agsamada, katilimcilarin tercihleri iki secenek lizerinde
yogunlasmistir: %43,08 ile “diizensiz dograma (Fermiere)” ve %41,54 ile “sifonad
dograma (Chiffonade)”. Bu, iki dograma bi¢iminin karistirildigini veya birbirine yakin
algilandigin1 gostermektedir. Oysa ikinci asamadaki agiklamalarda da goriilecegi

tizere, “sifonad dograma” teknigi tanimi net sekilde ortaya konmustur. Diger
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secenekler olan ince kare veya dikdortgen dilim dograma (%4,62) ve ¢ubuk dograma
(%10,77) cok daha diisiik oranlarda tercih edilmistir. Bu, katilimcilarin sifonad ve

diizensiz dogramay1 ayirt etmekte zorlandiginmi diisiindiirmektedir.

Ikinci asamada, %58,46 oranla “Yapraklari ince seritler halinde dogramayi
ifade eder.” ifadesi en ¢ok tercih edilen ve teknik tanimi1 en agik sekilde veren cevaptir.
Bu da aslinda katilimcilarin dogru bilgiye sahip oldugunu, ancak ilk asamada bu
bilgiyi kavram ismiyle eslestirmekte zorlandiklarini1 gostermektedir. %35,38 oraninda
“genellikle salata yapiminda kullanilir” yamiti da anlamli bir kullanim bilgisi
sunmakta, sifonad dogramanin baglamini desteklemektedir. Diger ifadeler (¢ubuk
dogramanin ince versiyonu ve 3 mm kiip kesim) %3,08 oraniyla tercih edilmistir ve

hatal1 eslestirme olarak degerlendirilebilir.

Ucgiincii asamada, %66,15 oraninda katilimer “eminim” yaniti vermistir. Bu
yiiksek oran, bilgiye olan giivenin gorece iyi durumda oldugunu; ancak %33,85’lik
“emin degilim” orani ise bazi kavramlarda hald belirsizliklerin siirdiiglinii ortaya

koymaktadir.

Genel olarak, bu tabloda teknik bilgi diizeyinin giiglii oldugu, ancak 6zellikle
sifonad ve diizensiz dograma gibi gorsel agidan benzesebilecek dograma bigimlerinin
adlandirilmasi konusunda karisiklik yasandigi goriilmektedir. Bu durum, kavram—
gorsel eslesmesi gerektiren egitim materyalleriyle desteklenebilir. Ayrica ikinci
asamada dogru tanimin yiiksek oranda secilmesi, kavramsal bilgi diizeyinin aslinda

yerinde oldugunu da gostermektedir.

Cizelge 83. DTKYBT Yedinci Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi ilsl:::lc; lil;::;; Ii‘;‘:;f:
Secilen Secilen Ecnizlrillé;[?;n
Bilimsel Bilgiye LSmf | ILSif Dogru Dogru . .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
10 6 C B 16
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
S o1 yexs LSimnif | ILSmif Dogru Yanli Olmayan
Bilgi Eksikligt Ce\%ap Cevas (u)grezci
Sayisi
5 2 C C 7
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Cizelge 83. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmf | ILSif Yanlis Dogru Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
2 4 A,B,E B 6
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSimif | ILSmif Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
4 2 A E A,C,E 6
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
1 2 C B 3
Secilen Secilen E(i;:;ﬁrg?;n
LSmf | ILSmf Yanlis Yanlis - .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
6 7 B,E A,CE 13
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seglvlen Segilen Emin Olan
e o LSmif | ILSmf Dogru Yanlis . .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanlhs) Sayisi
1 - C C 1
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 IS Segilen Seglvlen Emin Olan
P Smif | ILSmaf Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayis1
7 6 A,B,E B 13

Cizelge 83’e gore bilimsel bilgiye sahip 6grencilerden 10’u birinci siif, 6°s1
ikinci sinif olmak iizere toplam 16 6grenci her iki asamada da dogru cevabi vermistir
ve bu 6grencilerin tamami cevaplarindan emin olduklarini belirtmistir. Bu sonug, her
iki simif diizeyinde de kavramsal bilginin dogru ve tutarli sekilde i¢sellestirildigini

gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde ilk asamada dogru cevabi segip ikinci agamada
kararsizliga diigerek yanlis cevaba ydnelen toplam 7 &grenci bulunmaktadir ve bu

ogrenciler cevaplarindan emin olmadiklarini ifade etmistir. Ayn1 kategoride, ilk
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asamada yanlis cevaptan dogru cevaba gegen 6 6grenci ve her iki asamada da yanlis
cevap veren 6 Ogrenci yer almakta olup bu Ogrencilerin tamami cevaplaria
glivenmediklerini belirtmistir. Bu bulgular, bilgi eksikligi yasayan 6grencilerin cevap
seciminde istikrarsizlik yasadiklarimi ve kavramsal olarak yeterli agikliga sahip

olmadiklarini ortaya koymaktadir.

Tahmini sansli cevap kategorisinde yer alan 1 birinci sinif ve 2 ikinci simif
ogrencisi, her iki asamada da dogru cevabi vermis olmalarina ragmen cevaplarindan
emin olmadiklarini ifade etmistir. Bu durum, dogru cevaplarin bilgiye dayali olmaktan

cok, rastlantisal sekilde verilmis olabilecegini gostermektedir.

Kavram yanilgisi kategorisinde 6 birinci sinif ve 7 ikinci sinif 6grencisi her iki
asamada da yanlis cevap vermistir. Toplamda 13 6grenci bu yanlis cevaplarindan emin
olduklarini belirtmistir. Bu sonug, 6grencilerin kavrami yanlis bicimde yapilandirmis

olduklarini ve bu hatali bilgiyi gilivenle siirdiirdiiklerini gostermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 yasayan yalnizca 1 birinci sinif 6grencisi ilk
asamada dogru cevabi segmesine ragmen ikinci agsamada yanlis cevaba yonelmis ve
bu cevabindan emin oldugunu ifade etmistir. Bu 6rnek, dogru bilgiye sahip olunmasina

ragmen kavramin zihinsel olarak kararli bigimde yerlesmedigini gostermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgist yasayan 7 birinci smif ve 6 ikinci smif
ogrencisi ilk agsamada yanlis cevaptan dogru cevaba yonelmis ve bu 13 6grenci de
verdikleri son cevaptan emin olduklarini ifade etmistir. Bu bulgu, kavramsal
dontisiimiin miimkiin oldugunu ve bu siirecin farkindalikla desteklendigini ortaya

koymaktadir.

Cizelge 84. DTKYBT Sekizinci Soru

8. SORU
I. “Bu teknik, yiyeceklerin kii¢iik boyutlarda dogranmasim saglayarak hizh
pisirmeye katkida bulunur.” ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden
hangisine ait olabilir?
A. Sifonad Dograma (Chiffonade)
B. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle)
C. Diizensiz Dograma (Fermiére)
D. Kiigiik Boy Kiip Dograma (Small Dice)
E. Cubuk Dograma (Batonnet)
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Cizelge 84. Devam

I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?

A. Bu dograma teknigi, sebzelerin dogal sekillerini korur.

B. Genellikle garnitiir olarak sunulacak sebzelerde kullanilir.

C. Malzemeleri 6 mm x 6 mm x 6 mm Olgiilerinde kii¢iik kiip seklinde kesimi
ifade eder.

D. Kok sebzeleri dogramak i¢in uygundur.

E. Bu teknik sogan, havug, kereviz gibi sebzeler icin idealdir.

II1. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A. Eminim

B. Emin degilim

Bu soruda Kii¢iik Boy Kiip Dograma (Small Dice) teknigine iliskin kavram
yanilgist olup olmadigi sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "D", ikinci

asamada dogru cevap "C"dir.

Cizelge 85. DTKYBT Sekizinci Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Sifonad Dograma (Chiffonade) - -
B. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle) - -
I C. Diizensiz Dograma (Fermiére) 3 4,62
D. Kii¢iik Boy Kiip Dograma (Small Dice) 56 86,15
E. Cubuk Dograma (Batonnet) 6 9,23
Toplam 65 100
A. Bu dograma teknigi, sebzelerin dogal sekillerini
korur, j j
B. Genellikle garnitiir olarak sunulacak sebzelerde
21 32,31
kullanilir.
I C... 1\./.[alz?meleri. 6 mm X 6 mm X 6 mm ol¢iilerinde 3 4923
kiiciik kiip seklinde kesimi ifade eder.
D. Kok sebzeleri dogramak i¢in uygundur. 1 1,54
E. Bu teknik sogan, havug, kereviz gibi sebzeler i¢in
. . 11 16,92
idealdir.
Toplam 65 100
A. Eminim 48 73,85
111 B. Emin degilim 17 26,15
Toplam 65 100

Cizelge 85’e gore ilk asamada, katilimcilarin ¢ok biiyiikk bir ¢ogunlugu
(%86,15) “kiiclik boy kiip dograma (small dice)” secenegini tercih etmistir. Bu, agik

ara en dogru eslestirme oranlarindan biridir ve bu dograma tekniginin tanindigim
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gostermektedir. “Cubuk dograma” %9,23 ve “diizensiz dograma” %#4,62 oraninda
tercih edilmistir; bu oranlar diisiik de olsa baz1 katilimcilarin kiip ve gubuk dograma

tekniklerini karistirabildigini gostermektedir.

Ikinci asamada, %49,23 ile “malzemeleri 6 mm x 6 mm x 6 mm 6lciilerinde
kiigiik kiip seklinde kesimi ifade eder” ifadesi en yiiksek oranda tercih edilmistir ve
teknik tanimla dogrudan ortiismektedir. %32,31°lik oranla “genellikle garnitiir olarak
sunulacak sebzelerde kullanilir” ifadesi de dograma tekniginin pratik kullanim alanina
dair dogru bir bilgi yansitmaktadir. %16,92 oranindaki “sogan, havug, kereviz gibi
sebzeler icin idealdir” ifadesi kismen islevsel aciklama sunsa da daha az tercih
edilmigstir. “Kok sebzeleri dogramak i¢in uygundur” ise yalnizca %1,54 oraninda
secilmigtir. Bu dagilim, katilimcilarin kiigiik boy kiip dogramaya dair hem tanimsal

hem islevsel bilgiyi biiyiik 6l¢iide dogru eslestirebildigini géstermektedir.

Ucgiincii asamada, katilimcilarin %73,85°i cevaplarindan “emin” olduklarini
ifade etmistir. Bu, onceki tablolara kiyasla en yiiksek giiven diizeylerinden biridir.

%26,15 oraninda “emin degilim” yanit1 verilmis olsa da bu oran oldukga diisiiktiir.

Genel olarak, kii¢iik boy kiip dograma teknigi hem isim hem tanim diizeyinde
yiiksek dogrulukla taninmistir. Katilimcilar bu teknikle ilgili olarak teknik dl¢ii tanimi
ve kullanim amacini biiylik oranda dogru eslestirmistir. Ayrica bu tabloda, bilgiye
giiven diizeyinin yliksek olmasi, 6grenmenin daha kalict ve net olduguna isaret
etmektedir. Bu dograma bi¢imi, muhtemelen hem egitimlerde hem uygulamalarda

daha sik karsilasildig1 i¢in daha kolay taninmuistir.

Cizelge 86. DTKYBT Sekizinci Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayis ilsl:::lc; lil;::;; Ii‘;‘:;f:
Secilen Secilen Ecnizlrillé;[?;n
Bilimsel Bilgiye LSmf | ILSif Dogru Dogru . .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
14 6 D C 20
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
S oyess [.Smif | ILSmf Dogru Yanlis Olmayan
Bilgi Eksikligt Ce\%ap Cevap (u)grezci
Sayisi
3 4 D B,E 7
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Cizelge 86. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmf | ILSif Yanlis Dogru Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSimif | ILSmif Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
- 1 C B 1
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
4 5 D C 9
. . Cevaptan
Secilen Secilen Emin Olan
LSmf | ILSmf Yanlis Yanlis - .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
2 3 C,E B,D,E 5
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seglvlen Segilen Emin Olan
e o LSmif | ILSmf Dogru Yanlis . .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanlhs) Sayisi
12 8 D B,E 20
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 IS Segilen Seglvlen Emin Olan
P Smif | ILSmaf Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayis1
2 1 E C 3

Cizelge 86’ya gore bilimsel bilgiye sahip 6grencilerden 14’1 birinci sinif, 6°s1
ikinci siif olmak iizere toplam 20 6grenci her iki asamada da dogru cevabi vermis ve
verdikleri yanit konusunda kendilerini emin hissettiklerini belirtmistir. Bu durum,
ogrencilerin kavramsal diizeyde bilgiye sahip olduklarini ve bu bilgiyi giivenle

uygulayabildiklerini ortaya koymaktadir.

Bilgi eksikligi kategorisinde ilk asamada dogru cevap verip ikinci asamada B
veya E gibi yanlis seceneklere yonelen toplam 7 &grenci yer almaktadir ve bu

Ogrencilerin tamami cevabindan emin olmadiklarini ifade etmistir. Yanlis cevaptan
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dogruya geg¢is yapan 0grenciye bu tabloda rastlanmazken, her iki asamada da yanlis
cevap veren yalnizca 1 ikinci sif &grencisi tespit edilmistir ve bu 6grenci de
cevabindan emin olmadigini belirtmistir. Bu tablo, bilgi eksikligi yasayan 6grencilerin

kavramsal belirsizlik ve diislik 6zgiiven yasadigini gostermektedir.

Tahmini sanshi cevap kategorisinde 4 birinci sinif ve 5 ikinci sinif 6grencisi her
iki agamada da dogru cevabi vermis, ancak toplam 9 Ogrenci cevabindan emin
olmadigini belirtmistir. Bu durum, dogru cevabin bilingli bilgiden ziyade tahmine

dayali olarak verilmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Kavram yanilgis1 kategorisinde 2 birinci sinif ve 3 ikinci siif 6grencisi her iki
asamada da yanlis cevabi vermistir ve toplamda 5 Ogrenci bu cevaplardan emin
olduklarimi ifade etmistir. Bu sonug, 6grencilerin yanlis kavramsal yapilar1 fark

etmeden gilivenle siirdiirdiiklerini géstermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgisi yasayan 12 birinci sinif ve 8 ikinci sinif
ogrencisi, ilk asamada dogru cevabi se¢cmis ancak ikinci asamada yanlis cevaba
yonelmistir. Toplam 20 Ogrenci bu yeni, hatali cevaplarindan emin olduklarim
belirtmistir. Bu durum, dogru bilgiye ulasilmis olsa da kavramin zihinsel olarak kararli

bicimde yerlesmedigini ve yanlis yapilandirmalarin gii¢lii oldugunu gostermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgisi kategorisinde ise 2 birinci sinif ve 1 ikinci sinif
Ogrencisi yanlis cevaptan dogru cevaba gecis yapmis ve bu 3 6grenci verdikleri dogru
yanittan emin olduklarint belirtmistir. Bu, kavramsal farkindaligin gelistigi ve

doniisiimiin basariyla saglandigi nadir durumlar1 temsil etmektedir.

Cizelge 87. DTKYBT Dokuzuncu Soru

9. SORU
I. “Bu dograma teknigi kii¢iik boy kiip dogramanin bir boy kiicugiidiir.”
ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden hangisine ait olabilir?
A. Sifonad Dograma (Chiffonade)
B. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle)
C. Diizensiz Dograma (Fermiére)
D. Brunuaz Dograma (Brunoise)
E. Cubuk Dograma (Batonnet)
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Cizelge 87. Devam

I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?

A. Kok sebzeleri dogramak i¢in uygundur.

B. Malzemeleri 3 mm x 3 mm x 3 mm o6l¢iilerinde kiiciik kiip seklinde kesimi
ifade eder.

C. Bu dograma teknigi, sebzelerin dogal sekillerini korur.

D. Genellikle garnitiir olarak sunulacak sebzelerde kullanilir.

E. Bu teknik sogan, havug, kereviz gibi sebzeler icin idealdir.

II1. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A. Eminim

B. Emin degilim

Bu soruda Brunuaz Dograma (Brunoise) teknigine iliskin kavram yanilgisi
olup olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "D", ikinci asamada dogru

cevap "B"dir.

Cizelge 88. DTKYBT Dokuzuncu Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Sifonad Dograma (Chiffonade) 5 7,69
B. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle) - -
I C. Diizensiz Dograma (Fermiére) - -
D. Brunuaz Dograma (Brunoise) 52 80
E. Cubuk Dograma (Batonnet) 8 12,31
Toplam 65 100
A. Kok sebzeleri dogramak i¢in uygundur. 6 9,23
B. Malzemeleri 3 mm x 3 mm x 3 mm 0Ol¢iilerinde 39 60
kiiciik kiip seklinde kesimi ifade eder.
C. Bu dograma teknigi, sebzelerin dogal sekillerini
i |korur. j j
D. Genellikle garnitiir olarak sunulacak sebzelerde
9 13,85
kullanilir.
E. Bu teknik sogan, havug, kereviz gibi sebzeler i¢in
. . 11 16,92
idealdir.
Toplam 65 100
A. Eminim 46 70,77
I B. Emin degilim 19 29,23
Toplam 65 100

Cizelge 88’e¢ gore ilk asamada, katilimcilarin %80°1 “brunuaz dograma
(brunoise)” segenegini tercih etmistir. Bu yliksek oran, bu teknik dograma bi¢iminin

oldukca 1iyi tanindigini gostermektedir. “Cubuk dograma” %12,31 ve “sifonad

136



dograma” %7,69 oranlarinda se¢ilmistir; bu oranlar, ¢ok diisiik diizeyde karisiklik
yasandigin diisiindiirmektedir. Genel olarak teknik bilgi diizeyinin yiiksek oldugu bir

agsamadir.

Ikinci asamada, %60 oranla “malzemeleri 3 mm x 3 mm x 3 mm ol¢iilerinde
kiigiik kiip seklinde kesimi ifade eder” ifadesi acik ara en ¢ok tercih edilmistir. Bu
tanim, brunuaz dograma teknigini en dogru sekilde agiklamaktadir. %16,92 ile “sogan,
havug, kereviz gibi sebzeler icin idealdir” ve %13,85 ile “garnitiir olarak sunulacak
sebzelerde kullanilir” ifadeleri de teknik baglamda gecerli agiklamalardir. Ancak
%9,23 oraninda “kok sebzeleri dogramak i¢in uygundur” ifadesi, teknik agidan daha
genel bir agiklama sundugu i¢in daha az tercih edilmistir. Katilimeilarin ¢ogu dogru

tanimi1 se¢mis, teknik bilgiyi davranisa doniistiirmeyi bagarmistir.

Ucgiincii asamada, %70,77 oraninda katilime1 “eminim” yanitin1 vermistir; bu
da brunuaz dograma teknigiyle ilgili bilgi diizeyine olan giivenin oldukga yiiksek
oldugunu gostermektedir. Sadece %29,23’lik bir kesim “emin degilim” demistir, ki
bu da diger dograma tekniklerine kiyasla daha iyi kavranmis bir kavram oldugunu

isaret eder.

Genel olarak, brunuaz dograma teknigi, tanim ve kullanim baglami agisindan
katilimcilar tarafindan yliksek dogrulukla taninmis ve dogru acgiklamalarla
eslestirilmistir. Teknik bilginin olduk¢a saglam oldugu bu tabloda, giiven diizeyi de
yiiksek c¢ikmistir. Bu dograma bi¢imi, uygulamalarda sik karsilasilan ve kolay

hatirlanan tekniklerden biri olabilir.

Cizelge 89. DTKYBT Dokuzuncu Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayis ilsl:::lc; lil;::;; Ii‘;‘:;f:
Secilen Secilen Ecnizlrillé;[?;n
Bilimsel Bilgiye LSmf | ILSif Dogru Dogru . .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
16 12 D B 28
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
S ol yexs [.Smif | ILSmf Dogru Yanlis Olmayan
Bilgi Eksikligt Ce\%ap Cevap (u)grezci
Sayisi
4 5 D A,D,E 9
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Cizelge 89. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmf | ILSif Yanlis Dogru Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
2 - A E B 2
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSimif | ILSmif Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 1 A E A E 4
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
2 2 D B 4
. . Cevaptan
Secilen Secilen Emin Olan
LSmf | ILSmf Yanlis Yanlis - .
Kavram Yamlgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
1 1 A E 2
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seglvlen Segilen Emin Olan
e o LSmif | ILSmf Dogru Yanlis . .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanlhs) Sayisi
7 4 D A,D,E 11
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 IS Segilen Seglvlen Emin Olan
P Smif | ILSmaf Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayis1
2 3 E B 5

Cizelge 89’a gore bilimsel bilgiye sahip 6grencilerden 16°s1 birinci sinif ve
12’s1 ikinci sinif olmak {izere toplam 28 6grenci, her iki asamada da dogru cevabi
vermis ve yanitlarindan emin olduklarini ifade etmistir. Bu durum, &grencilerin
kavramsal diizeyde bilgiye sahip olduklarin1 ve bu bilgiyi gilivenle kullandiklarini

ortaya koymaktadir.

Bilgi eksikligi kategorisinde ilk asamada dogru cevaptan yanlis cevaba gegen
9 ogrenci yer almakta olup bu O6grencilerin tamami cevabindan emin olmadigini

belirtmistir. Ayrica, ilk asamada yanlis cevaptan dogruya yonelen 2 dgrenci ve iki
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asamada da yanlis cevap veren 4 Ogrenci bulunmaktadir. Bu o6grenciler de
cevaplarindan emin olmadiklarini ifade etmistir. Bu tablo, bilgi eksikligine sahip
Ogrencilerin hem yanitlarinda hem de giiven diizeylerinde tutarsizlik yasadiklarini

gostermektedir.

Tahmini sanshi cevap kategorisinde 2 birinci sinif ve 2 ikinci sinif 6grencisi her
iki asamada da dogru cevabi se¢mis olmasina ragmen, toplam 4 6grenci cevaplarindan
emin olmadigimi ifade etmistir. Bu, verilen dogru yanitlarin kavramsal temele

dayanmadigini diisiindiirmektedir.

Kavram yanilgis1 kategorisinde 1 birinci sinif ve 1 ikinci siif 6grencisi her iki
asamada da yanlig cevabi isaretlemis ve bu cevaplardan emin oldugunu belirtmistir.
Bu durum, kavramsal hatalarin 6grencilerde giiclii ve fark edilmeden devam eden bir

yapida oldugunu ortaya koymaktadir.

Pozitif yonde kavram yanilgist gosteren 7 birinci sinif ve 4 ikinci sinif
ogrencisi, ilk asamada dogru cevab1 vermis ancak ikinci agsamada yanlis seceneklere
yonelmistir. Bu 11 6grenci cevaplarindan emin oldugunu ifade etmistir. Bu durum,
dogru bilginin zihinsel olarak yeterince pekismedigini ve yerini hatal

kavramsallastirmalara birakabildigini gostermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgisi kategorisinde 2 birinci siif ve 3 ikinci simif
Ogrencisi ilk agsamada yanlis cevap verip, ikinci asamada dogru cevaba ulasmistir. Bu
5 6grenci de cevaplarindan emin olduklarini belirtmis, bu da kavramsal doniistimiin

miimkiin oldugunu ve bazi 6grencilerde farkindalikla gerceklestigini gostermektedir.

Cizelge 90. DTKYBT Onuncu Soru

10. SORU
I. “Jiilyen dogramanin daha ince bir versiyonudur.” ifadesi asagidaki
dograma tekniklerinden hangisine ait olabilir?
A. Diizensiz Dograma (Fermicre)
B. Brunuaz Dograma (Brunoise)
C. Ince Jiilyen Dograma (Fine Julienne)
D. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle)
E. Cubuk Dograma (Batonnet)
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Cizelge 90. Devam

I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?

A. Sebzeleri 1,5 mm x 1,5 mm x 4-5 cm boyutlarinda daha ince seritler halinde
kesmeyi igerir.

B. Genellikle sebzelerin ¢abuk pismesi gereken tariflerde tercih edilir.

C. Kesilen parcalar birbirine yakin boyutlarda oldugu i¢in pisme siiresi esittir.
D. Genellikle havug, kabak ve patates gibi sert sebzeler i¢in kullanilir.

E. Sebzeleri 3 mm x 3 mm x 5-6 cm 6l¢iilerinde ince ¢ubuklar halinde kesmeyi
ifade eder.

I1I. Yukarnidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A. Eminim

B. Emin degilim

Bu soruda ince Jiilyen Dograma (Fine Julienne) teknigine iliskin kavram
yanilgis1 olup olmadigi sorgulanmigtir. Birinci asamada dogru cevap "C", ikinci

asamada dogru cevap "A"dur.

Cizelge 91. DTKYBT Onuncu Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Diizensiz Dograma (Fermicre) - -
B. Brunuaz Dograma (Brunoise) 1 1,54
I C. Ince Jiilyen Dograma (Fine Julienne) 63 96,92
D. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle) - -
E. Cubuk Dograma (Batonnet) 1 1,54
Toplam 65 100
A. Sebzeleri 1.5mm x 1.5mm x 4-5 cm boyutlarinda
. . . S 55 84,62
daha ince seritler halinde kesmeyi igerir.
B. Genellikle sebzelerin ¢cabuk pismesi gereken 3 4.62
tariflerde tercih edilir. ’
C. Kesilen pargalar birbirine yakin boyutlarda oldugu
N T 2 3,08
11 1¢1n pigme suresi esittir.
D. Genellikle havug, kabak ve patates gibi sert
.. 3 4,62
sebzeler i¢in kullanilir.
E. Sebzeleri 3 mm x 3 mm x 5-6 cm Olgiilerinde ince ) 3.08
cubuklar halinde kesmeyi ifade eder. ’
Toplam 65 100
A. Eminim 50 76,92
I B. Emin degilim 15 23,08
Toplam 65 100

Cizelge 91°e gore ilk asamada, katilimcilarin ezici cogunlugu (%96,92) “ince

jilyen dograma (fine julienne)” segcenegini tercih etmistir. Bu oran, tiim tablolar i¢inde
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en yiiksek dogru yanit oranlarindan biri olup, katilimeilarin bu dograma bi¢imini agik
ve dogru sekilde tanidigin1 gostermektedir. “Brunuaz dograma” ve “gubuk dograma”
sadece %1,54 oraninda sec¢ilmistir ve bu durum karisikligin yok denecek kadar az

oldugunu ortaya koyar.

Ikinci asamada, %84,62 oranla “Sebzeleri 1.5 mm x 1.5 mm x 5 cm
boyutlarinda daha ince seritler halinde kesmeyi igerir.” ifadesi en ¢ok tercih edilen
aciklama olmustur. Bu tanim, ince jlilyen dogramanin teknik 6l¢iisiinii ve bigimini net
bicimde ortaya koymaktadir. Diger tiim secenekler %3,08 ila %4,62 arasinda ¢ok
diisiik oranlarla tercih edilmistir; bu da katilimcilarin teknik tanimi dogru sekilde ayirt
ettigini gostermektedir. Bu durum hem bilgi diizeyinin hem de kavram-anlam

eslestirmesinin gii¢lii oldugunu yansitir.

Uciincii asamada, %76,92°’lik “eminim” oran1 bu tablo &zelinde oldukca
yiiksektir. Bu oran, yalnizca bilgi degil, ayn1 zamanda bu bilgiye duyulan glivenin de

yiiksek olduguna isaret eder. %23,08’lik “emin degilim” yanit1 ise diisiik seviyededir.

Genel olarak, ince jililyen dograma katilimcilar tarafindan ytiksek dogruluk ve
yiiksek giivenle tanimlanmis ve agiklanmistir. Hem kavramsal bilgi hem de teknik
oOlgiit bilgisi oldukca saglamdir. Bu tablo, 6zellikle dgretimsel netlik ve 6grenme

kalicilig1 agisindan 6rnek niteligindedir.

Cizelge 92. DTKYBT Onuncu Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi ilsjrl:lc; ;l;::lcl; Eii?;f:
Secilen Secilen Ecnii\;?pOt?;n
Bilimsel Bilgiye LSmif | ILSmf Dogru Dogru o .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
24 18 C A 42
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
- oyess [.Smif | ILSmf Dogru Yanlis Olmayan
Bilgi Eksikligi Ce\%ap Cevap (u)grezci
Sayisi
2 1 C B,C,D 3
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Cizelge 92. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmf | ILSif Yanlis Dogru Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
- 1 E A 1
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSimif | ILSmif Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmif | ILSmf Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
6 5 C A 11
. . Cevaptan
Secilen Secilen Emin Olan
LSmf | ILSmf Yanlis Yanlis - .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seglvlen Segilen Emin Olan
e o LSmif | ILSmf Dogru Yanlis . .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanlhs) Sayisi
4 3 C B,C,D,E 7
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 IS Segilen Seglvlen Emin Olan
P Smif | ILSmaf Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayis1
1 - B A 1

Cizelge 92’ye gore bilimsel bilgiye sahip 6grencilerden 24’1 birinci sinif ve
18’1 ikinci smif olmak iizere toplam 42 6grenci her iki asamada da dogru cevabi
vermistir. Bu 6grencilerin tamami verdikleri yanittan emin olduklarini belirtmistir. Bu
durum hem birinci hem de ikinci siif diizeyindeki 6grencilerin kavramsal bilgiyi
dogru bicimde yapilandirdigin1 ve yanitlarinda yiiksek bir giiven diizeyine sahip

olduklarini1 gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde yer alan dgrencilerden 2’si birinci sif ve 1’1

ikinci siif olmak tizere 3 6grenci, ilk asamada dogru cevabi vermelerine ragmen ikinci
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asamada yanlis seceneklere yonelmis ve yanitlarindan emin olmadiklarini belirtmistir.
Ayrica, ikinci smiftan 1 6grenci ilk asamada yanlis cevaptan dogru cevaba ge¢mis
olmasina ragmen yine cevabindan emin olmadigini ifade etmistir. Bu kategoriye ait
ogrencilerde cevap degisimiyle birlikte kararsizlik ve kavramsal belirsizlik dikkat
cekmektedir. Her iki asamada da yanlis cevap veren Ogrenci bu tabloda yer

almamaktadir.

Tahmini sansli cevap kategorisinde 6 birinci siif ve 5 ikinci sinif 6grencisi her
iki agsamada da dogru cevab1 vermistir. Ancak toplamda 11 6grenci bu cevabindan emin
olmadigini belirtmistir. Bu bulgu, dogru cevabin kavramsal bilgiden ziyade sezgisel

ya da tahmine dayali verilmis olabilecegini gdstermektedir.

Kavram yanilgis1 kategorisinde her iki asamada da yanlis cevabi segen

Ogrenciye bu tabloda rastlanmamastir.

Pozitif yonde kavram yanilgist yasayan 4 birinci sinif ve 3 ikinci sinif
ogrencisi, ilk asamada dogru cevabi se¢mis olmasina ragmen ikinci asamada B, C, D
veya E gibi yanlis se¢eneklere yonelmis ve toplam 7 6grenci bu cevaplarindan emin
olduklarimi ifade etmistir. Bu durum, 6grencilerin dogru bilgiye sahip olsalar bile
zihinsel yapilandirmada kararsizlik yasayarak kavram yanilgisina diisebildiklerini

gostermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgisi kategorisinde yalnizca 1 birinci sinif 6grencisi
ilk asamada yanlis cevaptan dogru cevaba ge¢cmis ve bu dgrenci cevabindan emin
oldugunu belirtmistir. Bu, kavramsal doniisiimiin nadir de olsa bazi bireylerde

farkindalikla ger¢eklesebildigini gdstermektedir.

Cizelge 93. DTKYBT On Birinci Soru

11. SORU
I. “Brunuaz dogramanin bir boy Kkiiciigiidiir.” ifadesi asagidaki dograma
tekniklerinden hangisine ait olabilir?
A. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle)
B. Cubuk Dograma (Batonnet)
C. Ince Brunuaz Dograma (Fine Brunoise)
D. Brunuaz Dograma (Brunoise)
E. Ince Jiilyen Dograma (Fine Julienne)
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Cizelge 93. Devam

I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Sebzeleri diizensiz sekillerde kesmeyi ifade eder.

B. Sebzeleri 5 mm x 4 mm x 5 cm 0lglilerinde ince gubuklar halinde kesmeyi ifade
eder.

C. Sebzeleri 1,5 mm x 1,5 mm x 1,5 mm boyutlarinda kii¢iik kiipler halinde
kesmeyi ifade eder.

D. Sebzelerin lezzetinin daha homojen dagilmasini saglar.

E. Sebzelerin esit kalinlikta olmasi, pisirme siiresini dengeler.

I1I. Yukarnidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A. Eminim

B. Emin degilim

Bu soruda Ince Brunuaz Dograma (Fine Brunoise) teknigine iliskin kavram
yanilgis1 olup olmadigi sorgulanmigtir. Birinci asamada dogru cevap "C", ikinci

asamada dogru cevap "C"dir.

Cizelge 94. DTKYBT On Birinci Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle) - -
B. Cubuk Dograma (Batonnet) 1 1,54
I C. ince Brunuaz Dograma (Fine Brunoise) 63 96,92
D. Brunuaz Dograma (Brunoise) - -
E. Ince Jiilyen Dograma (Fine Julienne) 1 1,54
Toplam 65 100

A. Sebzeleri diizensiz sekillerde kesmeyi ifade eder. - -
B. Sebzeleri 5 mm x 4 mm x 5 cm dl¢iilerinde ince

cubuklar halinde kesmeyi ifade eder. ? 13,85

C. Sebzeleri 1.5 mm x 1.5 mm x 1.5 mm boyutlarinda 44 67.69
I kiiciik kiipler halinde kesmeyi ifade eder. ’

D. Sebzelerin lezzetinin daha homojen dagilmasin

saglar. ] ]

E. Sebzelerin esit kalinlikta olmasi, pisirme siiresini 12 18,46

dengeler.

Toplam 65 100

A. Eminim 52 80
111 B. Emin degilim 13 20

Toplam 65 100

Cizelge 94’¢ gore ilk asamada, katilimcilarin %96,92’si Ince Brunuaz Dograma

(Fine Brunoise) se¢enegini tercih etmistir. Bu, dograma tekniginin isimsel ve gorsel

olarak agik sekilde tanmindigini ve yiiksek bilgi diizeyiyle eslestirildigini
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gdstermektedir. Sadece %1,54 oraninda Cubuk Dograma (Batonnet) ve Ince Jiilyen
Dograma (Fine Julienne) segeneklerinin tercih edilmesi, karisiklik diizeyinin

neredeyse yok sayilabilecek kadar diisiik oldugunu ortaya koyar.

Ikinci asamada, %67,69 oranla “Sebzeleri 1.5 mm x 1.5 mm x 1.5 mm
boyutlarinda kiiciik kiipler halinde kesmeyi ifade eder” ifadesi en ¢ok segilen ve teknik
acidan dogru acgiklamadir. Bu, Onceki asamadaki yiiksek dogru tercih oraniyla da
tutarlidir. %18,46 oranla segilen “Sebzelerin esit kalinlikta olmasi, pisirme siiresini
dengeler” ifadesi ise tamamlayici bilgi olarak degerlendirilebilir. %13,85 ile “5 mm x
4 mm x 5 cm Olgtilerinde gubuklar” ifadesi, karisiklik potansiyeline isaret etse de diisiik

oranda tercih edilmistir.

Ucgiincii asamada, %80 oraninda “Eminim” yanit: verilmis ve bu oran, énceki
tablolardaki giiven diizeyine gore olduk¢a yiiksektir. Katilimcilarin yalnizca %20’s1

“Emin degilim” yanitin1 vermistir.

Genel olarak, ince Brunuaz dograma hem teknik 6lciisii hem de kullanim
baglami agisindan yiiksek dogrulukla taninmis ve giivenle ifade edilmistir. Bu tablo,
kavramsal 6grenmenin yerlestigini ve 6grenme siirecinin basariyla isledigini gdsteren

orneklerden biridir.

Cizelge 95. DTKYBT On Birinci Soru Kavram Yamilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi il;:::lc; lil;::;; Ii‘;‘;::
Secilen Secilen Eii?r?g?;n
Bilimsel Bilgiye LSmif | ILSmf Dogru Dogru o .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
22 14 C C 36
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSimf | ILSimf Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
- o rexs 1 3 C E 4
Bilgi Eksikligi Cevaptan
Secilen Secilen Emin
L.Smif | ILSmf Yanlis Dogru Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
1 - B C 1
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Cizelge 95. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmf | ILSif Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
- 1 E B 1
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh L.Simf | ILSif Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
4 3 C C 7
. . Cevaptan
Secilen Secilen Emin Olan
LSmf | ILSmf Yanlis Yanlis o a
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 Seglvlen Secilen Emin Olan
e LSmif | ILSmf Dogru Yanlis .y .
(Pozitif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
9 7 C B.,E 16
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 Segilen Seglvlen Emin Olan
- LSmf | ILSif Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayis1

Cizelge 95’e gore bilimsel bilgiye sahip dgrencilerden 22’si birinci sinif ve
14’1 ikinci smif olmak {izere toplam 36 6grenci her iki asamada da dogru cevabi
vermis ve cevaplarindan emin olduklarint belirtmistir. Bu bulgu, her iki smif
diizeyinde de kavramsal bilginin dogru bicimde yapilandirildigini ve giiglii bir biligsel

farkindalikla desteklendigini gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde 1 birinci sinif ve 3 ikinci smif 6grencisi ilk
asamada dogru cevab1 vermis olmasina ragmen ikinci asamada yanlig cevaba yonelmis
ve bu 4 dgrenci cevabindan emin olmadigini ifade etmistir. Ayrica birinci smiftan 1
ogrenci ilk asamada yanlis cevaptan dogru cevaba geg¢is yapmasina ragmen bu
yanitindan emin olmadigini belirtmistir. Bunun yani sira, ikinci siniftan yalnizca 1

ogrenci her iki asamada da yanlis cevabi vermis ve cevabindan emin olmadigini ifade
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etmistir. Bu tablo, bilgi eksikligi yasayan 6grencilerde hem yanit degiskenligi hem de

diistik giiven diizeyinin dikkat ¢ekici oldugunu gostermektedir.

Tahmini sansh cevap kategorisinde yer alan 4 birinci sinif ve 3 ikinci sinif
Ogrencisi her iki asamada da dogru cevabi vermis olmasina ragmen, toplam 7 d6grenci
bu yanitlarindan emin olmadiklarini belirtmistir. Bu durum, verilen dogru cevaplarin

kavramsal temele degil, biiyiik 6l¢lide tahmine dayali oldugunu diisiindiirmektedir.

Kavram yanilgis1 kategorisinde her iki asamada da yanlis cevap veren

Ogrenciye bu tabloda rastlanmamastir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 gosteren 9 birinci sinif ve 7 ikinci sinif 6grencisi
ilk asamada dogru cevabi vermis, ikinci agamada ise B ya da E gibi yanlis cevaplara
yonelmistir. Toplam 16 6grenci bu yeni ve hatali cevabindan emin oldugunu ifade
etmistir. Bu sonug, 6grencilerin dogru bilgiye ulasmis olsalar dahi kavrami zihinsel
olarak kararli sekilde siirdiiremediklerini ve hatali bir yap1 gelistirdiklerini

gostermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgis1 kategorisinde herhangi bir 6grenciye bu
tabloda yer verilmemistir. Bu durum, yanlis cevaptan dogru cevaba gecis yapan ve bu
cevaptan emin oldugunu belirten bir 6rnegin bu veri setinde gozlenmedigini ortaya

koymaktadir.

Cizelge 96. DTKYBT On ikinci Soru

12. SORU
I. “Bu dograma teknigi kabak, salatalik gibi silindirik sebzeler icin idealdir.”
ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden hangisine ait olabilir?
A. Brunuaz Dograma (Brunoise)
B. Ince Jiilyen Dograma (Fine Julienne)
C. Cubuk Dograma (Batonnet)
D. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle)
E. Oval Dograma (Tourné)
I1I. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Yapraklar iist liste koyularak rulo yapilir ve ince seritler halinde kesilir.
B. Sebzeleri yuvarlak dilimler halinde kesmeyi ifade eder.
C. Sebzeleri 4 mm x 4 mm x 4 mm boyutlarinda kiiciik kiipler halinde kesmey1
ifade eder.
D. Corba ve giiveglerde yaygin olarak kullanilir.
E. Havug, patates ve sogan gibi sebzeler i¢in uygun olup, sebzelerin lezzetlerinin
homojen dagilmasini saglar.
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Cizelge 96. Devam

I1I. Yukarnidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle) teknigine iliskin kavram
yanilgist olup olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "D", ikinci

asamada dogru cevap "B"dir.

Cizelge 97. DTKYBT On ikinci Soru Cevaplarimin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Brunuaz Dograma (Brunoise) 1 1,54
B. ince Jiilyen Dograma (Fine Julienne) - -
1 C. Cubuk Dograma (Batonnet) 4 6,15
D. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle) 42 64,62
E. Oval Dograma (Tourné) 18 27,69
Toplam 65 100
A. Yapraklar iist liste koyularak rulo yapilir ve ince
. . o 3 4,62
seritler halinde kesilir.
B. Sebzeleri yuvarlak dilimler halinde kesmeyi ifade
53 81,54
eder.
C. Sebzeleri 4 mm x 4 mm x 4 mm boyutlarinda
11 kiiciik kiipler halinde kesmeyi ifade eder. ] i
D. Corba ve giive¢lerde yaygin olarak kullanilir. 2 3,08
E. Havug, patates ve sogan gibi sebzeler i¢in uygun
olup, sebzelerin lezzetlerinin homojen dagilmasini 7 10,77
saglar.
Toplam 65 100
A. Eminim 53 81,54
111 B. Emin degilim 12 18,46
Toplam 65 100

Cizelge 97°ye gore ilk asamada, katilimcilarin %64,62°si Yuvarlak Dilim
Dograma (Rondelle) secenegini tercih etmistir. Bu oran, dogru tanimlamaya yonelik
giiclii bir egilim oldugunu gostermektedir. %27,69’luk oranla Oval Dograma (Tourné)
ikinci sirada yer almakta olup, bu durum bazi katilimcilarin gorsel benzerlik nedeniyle
bu iki dograma bi¢imini karistirabilecegini diisiindiirmektedir. Brunuaz dograma ve
cubuk dograma ise cok diisiik oranlarda (%1,54 ve %6,15) secilmistir, bu da

karisikligin sinirlt diizeyde oldugunu gosterir.
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Ikinci asamada, %81,54 oranla “Sebzeleri yuvarlak dilimler halinde kesmeyi
ifade eder” segenegi teknik tanim olarak acik ara en ¢ok tercih edilen ve dogru olan
cevaptir. Bu, ilk agsamada secilen dograma teknigiyle yiliksek oranda ortiismektedir.
%10,77 oranindaki “sebzelerin lezzetlerinin homojen dagilmasini saglar” agiklamasi
ise kullanim baglamina yonelik olsa da teknik tanima gore daha az belirleyicidir. Diger
aciklamalar — “yapraklari rulo yaparak kesmek” ve “corba/giivegte yaygin kullanim”
— sadece %35 araliginda tercih edilmistir. Bu da katilimcilarin kavramsal olarak

dogru ifadeyi tanidigimi gostermektedir.

Ucgiincii asamada, %81,54 oraninda “eminim” yanit1 verilmistir. Bu, bilgiye
duyulan giivenin oldukg¢a yiiksek oldugunu gosterir. “Emin degilim” yanit1 ise yalnizca
%18,46 oranindadir. Bu durum, kavramin hem biligsel diizeyde anlasildigin1 hem de

tereddiitsiiz sekilde tanindigini ortaya koymaktadir.

Genel olarak, rondelle dograma teknigi, teknik tanimi ve dogru isimlendirmesi
acisindan katilimeilar tarafindan biiyiik 6lglide dogru taninmis ve yiiksek glivenle
isaretlenmistir. Bu tablo, 6grenmenin hem dogruluk hem de kendinden eminlik

acisindan en giiclii 6rneklerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Cizelge 98. DTKYBT On ikinci Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi ilsl:::lc; lil;::;; Ii‘;‘:;f:
Secilen Secilen Ecni;]rfqg?;n
Bilimsel Bilgiye LSmif | ILSmf Dogru Dogru . .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
19 15 D B 34
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmif | ILSmf Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
Bilgi Eksikligi Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSiif | ILSiuf Yanlis Dogru Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
4 - C,E B 4




Cizelge 98. Devam

Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmf | ILSif Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 1 A E A,D,E 4
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh L.Simf | ILSif Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 1 D B 4
Secilen Secilen E(i;:;ﬁrg?;n
LSmf | ILSmf Yanlis Yanlis - .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
2 2 C,E ALE 4
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 Seglvlen Secilen Emin Olan
e LSmif | ILSmf Dogru Yanlis .y .
(Pozitif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
- 4 D A E 4
. . Cevaptan
Kavram Yanilgis1 Segilen Seglvlen Emin Olan
- LSmf | ILSif Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayis1
6 5 C,E B 11

Cizelge 98’e gore bilimsel bilgiye sahip 6grencilerden 19’u birinci sinif ve 15’1
ikinci siif olmak tizere toplam 34 6grenci her iki asamada da dogru cevabi vererek bu
cevaptan emin olduklarini ifade etmistir. Bu bulgu, 6grencilerin kavramsal bilgiye

sahip olduklarini ve bunu tutarl sekilde uyguladiklarini gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde ilk asamada yanlis cevap verip ikinci asamada
dogru cevaba gecen 4 birinci siif 6grencisi yer almakta ve bu 6grencilerin tamami
yanitlarindan emin olmadiklarini belirtmektedir. Ayni sekilde, her iki asamada da
yanlis cevap veren 3 birinci sinif ve 1 ikinci sinif 68rencisi de cevaplarindan emin
olmadiklarini1 ifade etmistir Bu durum, kavramsal yeterliligin zayif oldugu
Ogrencilerde kararsizlik ve diisiik gliven duygusunun belirgin oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Tahmini sansli cevap kategorisinde yer alan 3 birinci smif ve 1 ikinci simf
Ogrencisi her iki asamada da dogru cevabi vermis olmalarina ragmen cevaplarindan
emin olmadiklarini ifade etmistir. Bu da dogru cevabin saglam bilgiye degil, olasiliksal

bir tahmine dayandigini diistindliirmektedir.

Kavram yanilgis1 kategorisinde 2 birinci sinif ve 2 ikinci siif 6grencisi her iki
asamada da yanlig cevab1 vermistir ve bu 4 0grenci yanitlarindan emin olduklarini
belirtmistir. Bu durum, yanlis kavramsal yapilarin fark edilmeden igsellestirildigini ve

Ogrenciler tarafindan glivenle siirdiirtildiigiinii géstermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 gosteren 4 ikinci simif 6grencisi ilk agamada
dogru cevabi se¢mis ancak ikinci asamada hatali cevaplara yonelmis ve bu
cevaplardan emin olduklarini belirtmistir. Bu sonug, kavramin 6grencinin zihninde

kalic1 ve dogru bicimde yerlesmedigini géstermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgisi kategorisinde ise 6 birinci sinif ve 5 ikinci sinif
ogrencisi ilk asamada yanlis cevaptan ikinci asamada dogru cevaba ge¢mistir. Bu 11
ogrenci verdikleri son cevaptan emin olduklarini ifade etmis, bu da kavramsal
dontisiimiin gergeklesebildigini ve farkindalikla desteklendiginde olumlu sonuglar

verdigini gostermektedir.

Cizelge 99. DTKYBT On Uciincii Soru

13. SORU
I. “Bu dograma tekniginde sebzeler 5-7 cm uzunlugunda ve yuvarlak hath
olacak sekilde kesilir.” ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden hangisine ait
olabilir?
A. Elmas Dograma (Lozenge)
B. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle)
C. Cubuk Dograma (Batonnet)
D. Brunuaz Dograma (Brunoise)
E. Oval Dograma (Tourné)
I1I. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Biiytik boy kiip dogramanin daha kii¢iik bir versiyonudur.
B. Bu dograma, daha yavas pismesi gereken yemeklerde tercih edilir.
C. Sebzeleri oval ve yedi kenarli kesmeyi ifade eder.
D. Havug ve kabak gibi uzun sebzeler i¢in uygundur.
E. Genellikle siisleme i¢in tercih edilir.
ITI. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim
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Bu soruda Oval Dograma (Tourné) teknigine iligkin kavram yanilgis1 olup
olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "E", ikinci asamada dogru

cevap "C"dir.

Cizelge 100. DTKYBT On Uciincii Soru Cevaplarimin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Elmas Dograma (Lozenge) 3 4,62
B. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle) 19 29,23
1 C. Cubuk Dograma (Batonnet) 1 1,54
D. Brunuaz Dograma (Brunoise) 2 3,08
E. Oval Dograma (Tourné) 40 61,54
Toplam 65 100
A. Biiyiik boy kiip dogramanin daha kii¢iik bir
versiyonudur. ) )
B. Bu dograma, daha yavas pismesi gereken
A 2 3,08
I yemeklerde.termh edlhr.. _
C. Sebzeleri oval ve yedi kenarli kesmeyi ifade eder. 31 47,69
D. Havug ve kabak gibi uzun sebzeler i¢in uygundur. 26 40
E. Genellikle siisleme i¢in tercih edilir. 6 9,23
Toplam 65 100
A. Eminim 35 53,85
I B. Emin degilim 30 46,15
Toplam 65 100

Cizelge 100’e gore ilk asamada, katilimcilarin %61,54°t Oval Dograma
(Tourné) segenegini tercih etmistir. Bu oran, dogru teknik tercihin ¢ogunluk tarafindan
yapildigin1 gosterse de %29,23 ile Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle) se¢eneginin
ikinci sirada gelmesi, 6zellikle sekil benzerligi nedeniyle bu iki teknigin zaman zaman
karistirildigini diistindiirmektedir. Diger segenekler — elmas dograma (%4,62), brunuaz

(%3,08) ve cubuk dograma (%1,54) — oldukca diisiik oranda tercih edilmistir.

Ikinci asamada, %47,69 oranla “Sebzeleri oval ve yedi kenarli kesmeyi ifade
eder” secenegi, teknik tanimi en acik sekilde ortaya koymakta ve en ¢ok tercih edilen
dogru ifadedir. Bunu %40 oranla “Havug ve kabak gibi uzun sebzeler i¢in uygundur”
yanit1 takip etmektedir; bu ifade, oval dogramanin uygulandigi malzeme tiiriine isaret
eder. “Genellikle siisleme i¢in tercih edilir” ifadesi %9,23, “yavas pismesi gereken
yemeklerde tercih edilir” ise %3,08 ile daha diisiik oranlarda se¢ilmistir. Bu dagilim,
teknik bilgiye hakimiyetin orta—yiiksek diizeyde oldugunu gosterirken, estetik ve

islevsel baglamda karigikliklarin da olabilecegini diistindiirmektedir.
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Ucgiincii asamada, %53,85 oraninda katilimer “eminim” yanitim verirken,
%46,15’1 “emin degilim” demistir. Bu oran, oval dograma teknigine dair kavramsal
bilgi diizeyi orta-yiiksek olsa da, katilimcilarin yaklasik yarisinin bu bilgiye olan
giliveninde tereddiit yasadigin1 gostermektedir. Bu teknik, daha az karsilasilan ve daha

6zel bir kesim bigimi oldugu i¢in bu durum anlasilabilir gériinmektedir.

Genel olarak, oval dograma (tourné) teknigi katilimcilar tarafindan biiyiik
Olclide dogru taninmis ve teknik tanimi yiliksek dogrulukla eslestirilmistir. Ancak
gorsel benzerlikler ve nadir kullanimi nedeniyle bu teknikte digerlerine kiyasla daha
yiiksek oranda kararsizlik gozlemlenmistir. Bu da gorsel anlatimin ve uygulamali

destekleyici materyallerin bu teknik i¢in 6zellikle dnemli olabilecegine isaret eder.

Cizelge 101. DTKYBT On Ugiincii Soru Kavram Yamlgilarinin Analizi

. s . Birinci IKinci Uciincii
Kategoriler Ogrenci Sayisi Asama Asama Asama
Secilen Secilen E(:rr?;;?rg?;n
Bilimsel Bilgiye LSimf | ILSimf Dogru Dogru - .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
15 5 E C 20
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmf | ILSif Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
1 3 E B,D, E 4
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
R o1 yess [.Smif | ILSmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligt Cevap Ce\%ap Ogrezci
Sayisi
- 3 A,B C 3
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
6 9 A,B,C,D| B,D,E 15
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSinif | ILSif Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
5 3 E C 8
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Cizelge 101. Devamm

Secilen Secilen Eﬁ?ﬁ%ﬁ;ﬂ
L.Simnif | ILSmuif Yanlis Yanlis = :
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
5 2 B,D D 7
. . Cevaptan
Kavram Yamlgisi Seglvlen Secilen Emin Olan
e e LSinif | ILSif Dogru Yanlis Py .
(Pozitif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi
5 3 E D,E 8
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Segilen Seglvlen Emin Olan
P LSmf | ILSif Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi

Cizelge 101°e gore bilimsel bilgiye sahip 6grencilerden 15’1 birinci sinif ve 5’1
ikinci sinif olmak {izere toplam 20 6grenci her iki asamada da dogru cevabi vermis ve
bu yanitlarindan emin olduklarini ifade etmistir. Bu durum, &zellikle birinci sinif
diizeyinde kavramsal bilginin giiclii sekilde yerlestigini ve Ogrencilerin bilgi

dogruluguna duyduklar: giivenin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde 1 birinci simif ve 3 ikinci smif 6grencisi ilk
asamada dogru cevaptan yanlis cevaba yonelmis ve bu 4 6grenci cevabindan emin
olmadigini belirtmistir. Ayrica, ikinci siniftan 3 6grenci yanlis cevaptan dogru cevaba
geemis, ancak yine yanitlarindan emin olmadiklarini ifade etmistir. Bununla birlikte,
6 birinci sinif ve 9 ikinci sinif 6grencisi her iki asamada da yanlis cevabi isaretlemis
ve toplam 15 6grenci bu cevaplardan emin olmadigim1 belirtmistir. Bu tablo, bilgi
eksikliginin hem yanit dogrulugunu hem de 6grenci giivenini olumsuz etkiledigini

acikca ortaya koymaktadir.

Tahmini sansh cevap kategorisinde 5 birinci sinif ve 3 ikinci siif 6grencisi
dogru cevabi vermis olmasina ragmen, toplam 8 6grenci cevabindan emin olmadigin
belirtmistir. Bu durum, dogru cevabin bilgiden c¢ok tahmine dayandiginm

gostermektedir.

Kavram yanilgis1 kategorisinde 5 birinci sinif ve 2 ikinci siif 6grencisi her iki

asamada da yanlis cevap vererek toplam 7 6grenci cevabindan emin oldugunu ifade
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etmistir. Bu bulgu, yanlis kavramsal yapilarin 6grenciler tarafindan giiglii bicimde

icsellestirildigini gostermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgist gosteren 5 birinci simif ve 3 ikinci sinif
Ogrencisi, ilk asamada dogru cevabi vermis, ikinci asamada ise yanlis segeneklere
yonelmis ve bu 8 6grenci bu cevaplarindan emin oldugunu ifade etmistir. Bu,
Ogrencilerin dogru bilgiye ulasmis olsalar bile kavrami zihinsel olarak yeterince

saglamlastirmadan hatali yapilandirmalar gelistirebildiklerini géstermektedir.

Negatif yonde kavram yanilgisi kategorisinde 6grenci bulunmadigi i¢in, yanlis
cevaptan dogruya gecgen ve cevabindan emin oldugunu belirten herhangi bir 6rnege bu
tabloda rastlanmamistir. Bu, kavramsal doniisiimiin bu veri setinde gézlemlenmedigini

gostermektedir.

Cizelge 102. DTKYBT On Dérdiincii Soru

14. SORU
I. “Bu dograma tekniginde sebzeler elmas seklinde kesilir.” ifadesi asagidaki
dograma tekniklerinden hangisine ait olabilir?
A. Cubuk Dograma (Batonnet)
B. Brunuaz Dograma (Brunoise)
C. Elmas Dograma (Lozenge)
D. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle)
E. Oval Dograma (Tourné)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Bu kesim estetik goriiniime katki saglar.
B. Yemeklere rustik bir hava katar.
C. Bu teknik sebzelerin pisme siiresini kisaltir.
D. Bu kesim yemege gorsel bir zenginlik kazandirir.
E. Genellikle 12 mm x 12 mm x 3 mm boyutlarinda kesilir.
I1I. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Elmas Dograma (Lozenge) teknigine iliskin kavram yanilgis1 olup
olmadig1 sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap "C", ikinci asamada dogru

cevap "E"dir.
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Cizelge 103. DTKYBT On Dérdiincii Soru Cevaplarimin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Cubuk Dograma (Batonnet) - -
B. Brunuaz Dograma (Brunoise) - -
1 C. Elmas Dograma (Lozenge) 65 100
D. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle) - -
E. Oval Dograma (Tourné) - -
Toplam 65 100
A. Bu kesim estetik goriiniime katki saglar. 33 50,77
B. Yemeklere rustik bir hava katar. 7 10,77
C. Bu teknik sebzelerin pisme siiresini kisaltir. 1 1,54
I D. Bu kesim yemege gorsel bir zenginlik kazandirr. 15 23,08
E. Genellikle 12 mm x 12 mm x 3 mm boyutlarinda
1 9 13,85
kesilir.
Toplam 65 100
A. Eminim 49 75,38
I B. Emin degilim 16 24,62
Toplam 65 100

Cizelge 103’e gore ilk asamada, katilimcilarin tamami (%100) Elmas Dograma
(Lozenge) segenegini tercih etmistir. Bu, dograma teknikleri arasinda en yiiksek
taninma ve kavramsal eslesme oranina isarct eden istisnai bir sonugtur. Tim
katilimeilarin dogru se¢imi yapmasi, bu kesim tiiriiniin ya ¢ok belirgin bir sekle sahip

oldugunu ya da egitim siirecinde giiclii sekilde vurgulandigini diistindiirmektedir.

Ikinci asamada, %50,77 oranla “Bu kesim estetik goriiniime katki saglar”
ifadesi en ¢ok tercih edilen ve elmas dograma tekniginin yaygin kullanim amacini
yansitan cevaptir. %23,08 ile “yemege gorsel bir zenginlik kazandirir” ifadesi ise ilk
yanitla anlam olarak ortlismekte ve tamamlayici bir agiklama sunmaktadir. %13,85
oraninda teknik 6l¢ii belirten “genellikle 12 mm x 12 mm x 3 mm boyutlarinda kesilir”
yanit1 da islevsel bir tanim sunar. Diger ifadeler (rustik hava katma %10,77 ve pisme
stiresini kisaltma %1,54) ise diisiik oranlarda tercih edilmistir ve dograma bigiminin

daha ¢ok estetik yoniiyle tanindigin1 gostermektedir.

Ucgiincii asamada, %75,38 oraninda katilimc1 “eminim” yanit1 vermistir. Bu
oran, bilgiye duyulan giivenin oldukga yiiksek oldugunu ve onceki iki asamayla tutarl
bir sekilde ilerledigini gostermektedir. “Emin degilim” diyenlerin orani ise %24,62°de

kalmistir.
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Genel olarak, elmas dograma (lozenge) hem tanim diizeyinde (%100 dogru

tanima), hem de estetik kullanim agisindan yiiksek oranda dogru anlasilmistir. Bu

teknikle ilgili kavramsal bilgi diizeyi ve giiven oldukca giicliidiir. Tabloda hem teknik

Olcli hem estetik baglamda acgiklamalarin tanindig1 goriilmektedir.

Cizelge 104. DTKYBT On Dordiincii Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayisi il;;::;lc; il;::;:l Iis;:l;f;
Secilen Secilen Eﬁ?ﬁ%ﬁ;ﬂ
Bilimsel Bilgiye LSimf | ILSif Dogru Dogru o :
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 2 C E 5
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmif | ILSmf Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
5 7 C A,B,C,D 12
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
o e LSmf | ILSif Yanl Dogru Olmayan
Bilgi Eksikligt Cevaf) Ce\%ap Ogreici
Sayisi
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmf | ILSif Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
3 1 C E 4
Secilen Secilen Eﬁ?ﬁg?;n
LSmif | ILSmf Yanlis Yanlis = .
Kavram Yamlgisi C C Ogrenci
evap evap
Sayisi




Cizelge 104. Devamm

Secilen Secilen Cevaptan
Kavram Yanilgis1 “ ¢ Emin Olan
cpep L.Simf | ILSif Dogru Yanlis o .
(Pozitif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanlis) P P Sayisi
26 18 C A,B,D 44
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Segilen Seglvlen Emin Olan
P LSmif | ILSimf Yanlis Dogru . .
(Negatif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanhs) P P Sayisi

Cizelge 104’e gore bilimsel bilgiye sahip 6grencilerden 3’1 birinci siif, 2’si
ikinci sinif olmak tizere toplam 5 6grenci her iki asamada da dogru cevabi vermis ve
cevaplarindan emin olduklarini belirtmistir. Bu say1, dnceki tablolara kiyasla oldukga
diisiiktiir ve kavramsal bilginin yalnizca kii¢lik bir grup tarafindan giivenle temsil

edildigini gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde 5 birinci siif ve 7 ikinci smif 6grencisi ilk
asamada dogru cevabi vermis olmasina ragmen ikinci asamada A, B, C veya D gibi
yanlis segeneklere yoOnelmistir. Bu 12 Ogrencinin tamami cevaplarindan emin
olmadigini ifade etmistir. Bunun diginda, bu tabloda yanlis cevaptan dogruya ya da
yanlis cevaptan tekrar yanlisa gegis yapan 6grenci bulunmamaktadir. Bu durum, bilgi
eksikliginin ogrencilerin kararsiz davraniglariyla sinirli kalmayip, ayn1 zamanda bu

yanitlar konusunda ciddi bir giivensizlikle birlestigini gostermektedir.

Tahmini sansli cevap kategorisinde 3 birinci sinif ve 1 ikinci sinif 6grencisi her
iki asamada da dogru cevabi vermis, ancak toplam 4 6grenci bu cevaplarindan emin
olmadiklarini belirtmistir. Bu sonug, dogru yanitin kavramsal bir temele degil, biiytik

olasilikla rastlantiya dayali olarak verilmis oldugunu diistindiirmektedir.

Kavram yanilgis1 kategorisinde bu kez her iki agsamada da yanlis cevabi veren
ve bu cevaplardan emin oldugunu belirten herhangi bir 6grenci bulunmamaktadir. Bu,

bu gruptaki 6grencilerin mevcut tabloda temsil edilmedigini géstermektedir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 kategorisinde ise 26 birinci simif ve 18 ikinci
siif 6grencisi ilk asamada dogru cevabi se¢mis, ancak ikinci asamada hatali cevaplara
yonelmistir. Toplam 44 o6grenci verdikleri bu yanlis cevaplardan emin oldugunu

belirtmistir. Bu ¢arpici sonug, 6grencilerin dogru bilgiye ulasabilmis olsalar dahi,
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kavramsal yapinin zihinsel olarak yeterince pekismedigini ve hatali yeniden

yapilandirmalarin fark edilmeksizin siirdiiriilebildigini ortaya koymaktadir.

Negatif yonde kavram yanilgis1 kategorisinde bu tablo kapsaminda herhangi
bir 6grenci bulunmamaktadir. Yanlis cevaptan dogruya gecis yapan ve bu cevaptan
emin olan bir Ornegin yer almamasi, kavramsal doniisimin bu grupta

gerceklesmedigini gostermektedir.

Cizelge 105. DTKYBT On Besinci Soru

15. SORU
I. “Bu dograma tekniginde sebzeler kiiciik ve ince kesilerek yemegin hafif bir
dokuda olmasi saglanir.” ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden hangisine
ait olabilir?
A. Cubuk Dograma (Batonnet)
B. Brunuaz Dograma (Brunoise)
C. Elmas Dograma (Lozenge)
D. Ince Kare veya Dikdértgen Dilim Dograma (Paysanne)
E. Oval Dograma (Tourné)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?
A. Malzemelerin ince kare veya dikdortgen dilimler halinde kesilmesidir.
B. Cubuk dograma tekniginin kii¢lik halidir.
C. Bu teknik sebzelerin pisme siiresini uzatir.
D. Sebzelerin lezzetlerinin homojen dagilmasini saglar.
E. Bu kesimle sebzeler yemeklerde dekoratif bir unsur olarak da kullanilabilir.
I1I. Yukanidaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

Bu soruda Ince Kare veya Dikdértgen Dilim Dograma (Paysanne) teknigine
iligkin kavram yanilgist olup olmadigi sorgulanmistir. Birinci asamada dogru cevap

"D", ikinci agamada dogru cevap "A"dur.

Cizelge 106. DTKYBT On Besinci Soru Cevaplarinin Genel Analizi

Asama Tercih Edilen Cevap n %
A. Cubuk Dograma (Batonnet) 8 12,31
B. Brunuaz Dograma (Brunoise) 16 24,62

C. Elmas Dograma (Lozenge) - -
I D. ince Kare veya Dikdértgen Dilim Dograma

41 63,08
(Paysanne)
E. Oval Dograma (Tourné) - -
Toplam 65 100
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Cizelge 106. Devamm

A. Malzemelerin ince kare veya dikdortgen dilimler
. . o 40 61,54

halinde kesilmesidir.

B. Cubuk dograma tekniginin kiiclik halidir. 11 16,92

C. Bu teknik sebzelerin pigsme siiresini uzatir. 2 3,08
I D. Sebzelerin lezzetlerinin homojen dagilmasini 4 6.15

saglar. ’

E. Bu kesimle sebzeler yemeklerde dekoratif bir 2 1231

unsur olarak da kullanilabilir. ’

Toplam 65 100

A. Eminim 36 55,38
I B. Emin degilim 29 44,62

Toplam 65 100

Cizelge 106’ya gore ilk asamada, katilimcilarin %63,08’i “Ince Kare veya
Dikdértgen Dilim Dograma (Paysanne)” seg¢enegini tercih etmistir. Bu oran, dogru
teknik ismin c¢ogunluk tarafindan tanindigini ve genel bir farkindalik oldugunu
gostermektedir. Ancak %?24,62 ile Brunuaz Dograma, %12,31 ile Cubuk Dograma
seceneklerinin de tercih edilmis olmasi, 6zellikle ince kare veya dikdortgen dilim
dograma bi¢ciminin diger kiiciik parcalayic1 tekniklerle karistirilabildigini

diistindiirmektedir.

Ikinci asamada, %61,54 oranla “Malzemelerin ince kare veya dikddrtgen
dilimler halinde kesilmesidir” ifadesi teknik tanimi dogru sekilde yansittigi i¢in en gok
tercih edilmistir. Bunu %16,92 oraninda “cubuk dograma tekniginin kiigiik halidir” ve
%12,31 ile “dekoratif amach kullanilabilir” ifadeleri takip etmektedir. Diger ifadeler
(%3,08 ve %6,15) anlam olarak destekleyici olsa da diisiik tercih edilmistir. Bu
dagilim, teknik agiklamanin ¢ogunlukla dogru bicimde anlasildigini, ancak bi¢im

benzerligi nedeniyle bazi kavram karisikliklarinin siirdiigiinii gostermektedir.

Uciincii asamada, %55,38 oraninda katilimer “eminim” yanitin1 verirken,
%44,62°s1 “emin degilim” yanitin1 vermistir. Bu da teknik tanima dair belirli bir
hakimiyet olsa da ince kare veya dikddrtgen dilim dograma gibi daha az yaygin

kullanilan dograma tiirlerinde giiven diizeyinin sinirlt kalabildigini gostermektedir.

Genel olarak, ince kare veya dikdortgen dilim dograma, ¢ogunlukla dogru
taninmis ve teknik aciklamayla eslestirilmistir. Ancak karigtirilma riski tagiyan diger

dograma bigimleriyle iliskili olarak, 6zellikle gubuk ve brunuaz dograma ile karisiklik
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yasanabilecegi goriilmektedir. Bu nedenle ince kare veya dikdortgen dilim dograma

teknigi gibi daha az bilinen bicimlerde gorsel igerik ve uygulamali Grneklerle

destekleyici 6grenme onerilmektedir.

Cizelge 107. DTKYBT On Besinci Soru Kavram Yanilgilarinin Analizi

Kategoriler Ogrenci Sayis il;;:::lc; ;l;::lcl; i‘;‘:::
Secilen Secilen Eﬁ?ﬁ%ﬁ;ﬂ
Bilimsel Bilgiye LSimf | ILSif Dogru Dogru . .
Sahip Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
13 8 D A 21
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
LSmif | ILSmf Dogru Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
4 2 D B 6
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
R ot yes L.Smif | ILSmf Yanlis Dogru Olmayan
Bilgt Eksikligi Cevap Ce\%ap Ogrezci
Sayisi
2 2 B A 4
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
[.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis Olmayan
Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
4 3 A,B B,D,E 7
Cevaptan
Secilen Secilen Emin
Tahmini Sansh LSmf | ILSif Dogru Dogru Olmayan
Cevap Cevap Cevap Ogrenci
Sayisi
5 7 D A 12
Secilen Secilen Eﬁ?ﬁg?;n
L.Smif | ILSmf Yanlis Yanlis . .
Kavram Yanilgisi Ogrenci
Cevap Cevap
Sayisi
7 3 A, B B,C,D, E 10
. . Cevaptan
Kavram Yanilgisi Seg{len Segilen Emin I())lan
coep L.Simf | ILSif Dogru Yanlis . .
(Pozitif yonde Cevap Cevap Ogrenci
Yanhs) Sayisi
- 2 D B,D 2
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Cizelge 107. Devamm

Secilen Secilen Cevaptan
Kavram Yanilgis1 - Emin Olan
e LSmif | ILSmf Yanlis Dogru Py .
(Negatif yonde Ceva Ceva Ogrenci
Yanlis) P P Sayisi
2 1 B A 3

Cizelge 107’ye gore bilimsel bilgiye sahip dgrencilerden 13’1 birinci sinif ve
81 ikinci siif olmak tlizere toplam 21 6grenci her iki asamada da dogru cevabi vererek
ve cevaplarindan emin olduklarini belirterek saglam bir kavramsal temele sahip
olduklarini ortaya koymustur. Bu grup hem bilgi diizeyi hem de giliven agisindan

yiiksek tutarlilik gostermektedir.

Bilgi eksikligi kategorisinde ilk agsamada dogru cevap verip ikinci asamada
yanlig cevaba yonelen 6 6grenci yer almakta ve bu 6grencilerin tamami cevaplarindan
emin olmadiklarini belirtmektedir. Ayrica, ilk agsamada yanlis cevaptan dogru cevaba
gecen 4 O0grenci ve her iki agsamada da yanlis cevap veren 7 6grenci de cevaplarinda
kararsizlik yasamis ve emin olmadiklarini ifade etmistir. Bu kategoriye ait toplam 17

ogrenci, kavramsal belirsizlik ve diisiik giiven diizeyinin agik bir 6rnegini sunmaktadir.

Tahmini sansh cevap kategorisinde yer alan 5 birinci sinif ve 7 ikinci sinif
ogrencisi her iki asamada da dogru cevabi vermistir. Ancak bu 12 6grenci yanitlarindan
emin olmadiklarin1 ifade etmis, bu da cevaplarin bilgiden ¢ok tahmine dayali

verildigini diislindiirmektedir.

Kavram yanilgisi kategorisinde 7 birinci sinif ve 3 ikinci sinif 6grencisi her iki
asamada da yanlis cevap vererek ve verdikleri cevaplardan emin olduklarini belirterek,
kavramsal hatalarin 6grencilerde giiglii bicimde igsellestirildigini gostermektedir. Bu
10 6grenci, yanlis bilgiyi sorgulamadan siirdiirdiiklerini ifade eden tipik bir oriintii

olusturmaktadir.

Pozitif yonde kavram yanilgis1 kategorisinde yalnizca 2 ikinci sinif 6grencisi
ilk asamada dogru cevab1 vermis, ikinci agsamada ise yanlis seceneklere yonelmistir ve
bu 6grenciler cevaplarindan emin olduklarini belirtmistir. Bu durum, kavramin zihinde
dogru bir sekilde yerlesmedigini ve yanlis yeniden yapilandirmalarin fark edilmeden

sirdiiriilebildigini géstermektedir.
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Negatif yonde kavram yanilgis1 kategorisinde 2 birinci smif ve 1 ikinci sinif
ogrencisi ilk asamada yanlis cevaptan dogru cevaba ge¢mis ve bu 3 6grenci verdikleri
son cevaptan emin olduklarini ifade etmistir. Bu bulgu, siirli sayida da olsa kavramsal

dontistimiin farkindalikla gerceklesebildigini gostermektedir.

Cizelge 108. Pisirme Yontemlerinde Kavram Yanilgis1 Bulgular:

Uciincii
Birinci ve Ikinci Asamada
Asamada Yanhs Ceval?tan
- . . Secilen Cevap Sayis1 Emin
Pisirme Yontemi (n) ) 913n .
Ogrenci
Sayisi (n)
L.Simif IL.Simif S;l;llllil.ll; r
On Haslama (Blanching) 17 16 33
Kisik Ateste Az Suda Pisirme (Braising) 13 12 25
Firinda Kizartma (Roasting) 8 9 17
Karistirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying) 10 7 17
Hafif Ateste Kaynatma (Simmering) 3 11 14
Kendi Suyunda Pigirme (Stewing) 7 6 13
Izgarada Pisirme- Alttan (Grilling) 5 6 11
Izgarada Pisirme- Ustten (Broiling) 4 4 8
Kaynamayan Sicak Suda Haslama (Poaching) 2 4 6
Kizilotesi Isinlar ile Pisirme (Infrared) 4 2 6
Vakum ile Pisirme (Sous-Vide) 1 5 6
Sote Etme (Sauteing) 5 1 6
Haslama (Boiling) 1 3 4
Bain-Marie 2 1 3
Bol Yagda Kizartma (Deep Frying) 1 2 3
Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying) 2 1 3
Mikrodalga (Microwave) 2 - 2
Buharda Pisirme (Steaming) - - -
Firinda Pisirme (Baking) - - -

Cizelge 108°de, as¢ilik programi Ogrencilerinin en fazla kavram yanilgisi
yasadig1 pisirme yontemleri sirasiyla yer almaktadir. Bulgulara gore, “On Haslama
(Blanching)” yonteminde kavram yanilgist en yiiksek diizeydedir. Bu yontemi

strastyla “Kisik Ateste Az Suda Pisirme (Braising)”, “Firinda Kizartma (Roasting)” ve
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“Karistirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying)” yontemleri takip etmektedir. En az
kavram yanilgisi ise “Mikrodalga (Microwave)” yonteminde bulunmaktadir. “Buharda
Pisirme (Steaming)” ve “Firinda Pisirme (Baking)” yontemlerinde ise kavram

yanilgisina rastlanmamustir.

Cizelge 109. Dograma Tekniklerinde Kavram Yanilgis1 Bulgular:

Uciincii
Birinci ve Ikinci Asamada
Cevaptan
Asamada Yanhs .
Secilen Cevap Sayis1 Emin
Dograma Teknikleri Olan
(n) Osrenci
grenci
Sayisi (n)
Tim
L.Simif IL.Simif Smiflar
Orta Boy Kiip Dograma (Medium Dice) 7 8 15
Sifonad Dograma (Chiffonade) 6 7 13
Biiyiik Boy Kiip Dograma (Large Dice) 4 8 12
Egik Dograma (Oblique Cuts) 6 5 11
Ince Kare veya Dikdértgen Dilim Dograma
7 3 10
(Paysanne)
Jilyen Dograma (Julienne) 5 2 7
Oval Dograma (Tourn¢) 5 2 7
Kii¢iik Boy Kiip Dograma (Small Dice) 2 3 5
Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle) 2 2 4
Cubuk Dograma (Batonnet) - 3 3
Brunuaz Dograma (Brunoise) 1 1 2
Diizensiz Dograma (Fermicre) 1 - 1
Ince Jiilyen Dograma (Fine Julienne) - - -
Ince Brunuaz Dograma (Fine Brunoise) - - -
Elmas Dograma (Lozenge) - - -

Cizelge 109°da 6grencilerin dograma tekniklerine iligkin kavram yanilgilar
yer almaktadir. En fazla kavram yanilgis1 “Orta Boy Kiip Dograma (Medium Dice)”
tekniginde goriilmiistiir. “Diizensiz Dograma (Fermiére)” teknigi ise en az kavram
yanilgist yasanilan tekniktir. “Ince Jiilyen Dograma (Fine Julienne)”, “Ince Brunuaz
Dograma (Fine Brunoise)” ve “Elmas Dograma (Lozenge)” tekniklerinde kavram

yanilgis1 bulunmamaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bu arastirma, ascilik programi 6grencilerinin temel dograma teknikleri ve
pisirme yontemlerine iliskin kavramsal bilgi diizeylerini, kavram yanilgilarin1 ve
bilgiye yonelik giiven durumlarin1 ¢ok asamali bir 6lgcme yaklagimiyla incelemistir.
Elde edilen bulgular, 6grencilerin bir¢ok dograma teknigini isimsel olarak tanidigini,
ancak teknik olcti, bicim ve kullanim baglami agisindan 6nemli diizeyde kavramsal
karisikliklar yasadigim gostermektedir. Ozellikle sifonad, diizensiz dograma, ince kare
veya dikdortgen dilim dograma, yuvarlak dilim dograma ve oval dograma gibi sekil
benzerligi bulunan tekniklerde kavram yanilgilarinin diger tekniklere kiyasla daha
yogun oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin kolay sekilde ayirt edilebilen kiiciik boy kiip
dograma, brunuaz dograma veya ince jiilyen dograma gibi tekniklerde yiiksek
dogruluk oranina sahip olmasi, tekniklerin ayirt edilebilirliginin kavramsal 6grenmede

belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, birgok teknikte 6grencilerin ilk
asamada dogru cevabi vermesine ragmen ikinci asamada yanlis cevap vermesi ve bu
cevaplardan emin olmasiyla olusan pozitif yonde kavram yanilgilarinin ortaya
¢ikmasidir. Bu durum, 6grencilerin ilgili kavrami ylizeysel veya ezbere 6grendigini,
ancak teknik agiklamalar ve baglamsal Ozelliklerle iligkilendiremediklerini
gostermektedir. Bu tiir kavram yanilgilarina miidahale edilmedigi stirece kalicilik
gosterdigi bilinmektedir. Aynmi sekilde, “emin degilim” ifadesinin ¢ok sayida dgrenci
tarafindan isaretlenmesi, 6grencilerin teknik bilgilere dair giiven diizeyinin genel
olarak orta seviyede oldugunu ve Ogrenme siirecinde biligsel kararsizliklarin One
ciktigin1 gostermektedir. Ozellikle oval dograma, ince kare veya dikdortgen dilim
dograma ve yuvarlak dilim dograma gibi daha az kullanilan tekniklerde giiven
diizeyinin belirgin sekilde diismesi, uygulamali egitimle desteklenmeyen teorik

bilginin kaliciliginin sinirl oldugunu ortaya koymaktadir.
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Calismanin bir diger sonucu, bazi 6grencilerin yanitlarinin dogru olmasina
ragmen “emin degilim” secenegini isaretlemesi nedeniyle tahmini sansli cevaplarin
varliginin belirgin olmasidir. Bu durum, 6grencilerin teknik adlar1 hatirladigini ancak
bu adlarla iliskili 6l¢li veya kullanim baglamini biligsel olarak iliskilendirmekte
zorlandigimi gostermektedir. Kavram yanilgilarimin en giiglii oldugu alanlar ise
Ogrencilerin yanlis cevabi igaretleyip bundan emin oldugu tablolarda ortaya ¢ikmis; bu
oriintli, 6zellikle oval dograma ve ince kare veya dikdortgen dilim dograma gibi
tekniklerde giiclii ve direncli kavram yanilgilarinin bulunduguna isaret etmistir. Bu tiir
yanilgilar, gastronomi egitiminde uygulama temelli 6grenmenin énemini bir kez daha

ortaya koymaktadir.

Sinif diizeyleri arasinda karsilagtirma yapildiginda, ikinci siif 6grencilerinin
genel olarak ilk sinifa kiyasla daha yiiksek dogruluk oranina sahip oldugu goriilmiis;
ancak bazi tekniklerde ikinci siniflarda da belirgin yanilgilarin siirdiigti anlagilmistir.
Bu durum, egitim siirecinde kavramsal bilgilerin sinif diizeyiyle otomatik olarak
diizelmedigini, aksine yanlis 6grenilen tekniklerin zamanla pekiserek kalici hale

gelebildigini géstermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu c¢alisma 0&grencilerin dograma
tekniklerine yonelik kavramsal bilgi yapilarinin homojen olmadigini, bazi tekniklerde
yiiksek dogruluk ve giliven goriiliirken bazilarinda belirgin kavram yanilgilarinin
bulundugunu ortaya koymaktadir. Bulgular, as¢ilik egitiminde terminoloji 6gretiminin
tek basina yeterli olmadigini; tekniklerin bigimsel, islevsel ve uygulama baglamindaki
ozelliklerinin biitiinciil bir yaklagimla 6gretilmesi gerektigini gostermektedir. Bu
kapsamda, gastronomi egitiminde gorsel materyallerin, birebir uygulamalarin, dijital
simiilasyonlarin ve hataya dayali geri bildirim mekanizmalarinin 68renmeyi

destekleyici araglar olarak daha yogun kullanilmasi 6nerilebilir.

Sektor acisindan degerlendirildiginde ise dogru dograma tekniklerine
hakimiyet hem {irlin kalitesini hem de mutfak isleyisindeki verimliligi dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle, mesleki egitim kurumlart ile sektor arasindaki is
birliklerinin gliglendirilmesi, uygulamali staj donemlerinde temel tekniklerin
standartlara uygun sekilde pekistirilmesi ve mezunlarin sektorel beklentiler
dogrultusunda yetkinlik kazanmasi kritik 6neme sahiptir. Sonug olarak bu arastirma,
gastronomi egitiminde kavramsal yanilgilarin belirlenmesinin ve giderilmesinin
ogrenme kalitesini artirmada temel bir adim oldugunu ortaya koymus; gelecekte daha
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kapsamli ¢aligmalarla bu alanin desteklenmesi gerektigini vurgulamigtir. Bulgular

incelendiginde pisirme yontemlerine iliskin kavram yanilgilarinin sonuglari sdyledir;

Haslama (boiling) yontemiyle ilgili kavram yanilgisina sahip 24 (%41,4)
ogrenci vardir. Ogrenciler haslama yontemiyle ilgili sirasiyla hafif ateste kaynatma
(simmering), kaynamayan sicak suda haglama (poaching) ve 6n haslama (blanching)
yontemlerinde kavram yamlgis1 yasamaktadir. Ozellikle hafif ateste kaynatma
yonteminin 85-93°C araliginda gergeklestigini gbz ardi1 ederek kaynama sicakligindaki
islemlerle karistirmakta; kaynamayan sicak suda haslama yOnteminin disiik 1s1l1
pisirme Ozelligini ise kaynar suyla yapilan islemlerle eslestirmektedir. Ayrica bazi
ogrencilerin 6n haslama yontemini de haslama ile ayn1 diizeyde degerlendirdikleri
goriilmektedir. Bu egilimler, 6grencilerin sulu ortamda pisirme tekniklerinde sicaklik
farklarini1 belirleyici unsur olarak algilamakta zorlandiklarini ve yontemi karakterize

eden temel parametreleri ayirt edemediklerini gostermektedir.

On haslama (blanching) yéntemiyle ilgili kavram yanilgisina sahip 50 (%86,2)
ogrenci vardir. Ogrenciler 6n haslama yontemine iliskin olarak sirasiyla buharda
pisirme (steaming), haslama (boiling), hafif ateste kaynatma (simmering) ve
kaynamayan sicak suda haslama (poaching) yontemleriyle ilgili kavram yanilgisi
yasamaktadir. Ogrencilerin 6nemli bir kismi, sebzelerin rengini korumaya yonelik
islemleri buharda pisirme ile iliskilendirmekte; bu durum 6n haglama ydnteminin “kisa
stireli kaynar su- soguk su ile soklama” dongiislinii ayirt etmekte zorlandiklarin
gostermektedir. Ogrencilerden bazilar1 6n haslama yontemini yiiksek 1s1da uzun siireli
pisirme teknikleriyle karistirmakta ve yOntemin temel amacimi yanlig
yorumlamaktadir. Bu sonuglar, 6grencilerin 6n haslama yonteminin uygulanisini
belirleyen siire ve sicaklik iligkisini tam olarak kavrayamadiklarini ve yontemi diger
sulu ortam pisirme teknikleriyle yap1 benzerligine gore yanlis siniflandirdiklarini

ortaya koymaktadir.

Kaynamayan sicak suda haslama (poaching) yontemiyle ilgili kavram
yanilgisina sahip 23 (%35,4) dgrenci vardir. Ogrenciler kaynamayan sicak suda
haslama yontemiyle ilgili sirasiyla hafif ateste kaynatma (simmering), 6n haglama
(blanching) ve buharda pisirme (steaming) yoOntemlerinde kavram yanilgisi
yasamaktadir. Ogrencilerin bir bdliimii, kaynamayan sicak suda haslama ydnteminin
71-85°C araliginda kontrollii 1s1 ile uygulanmas1 gerektigini géz ardi ederek hafif
ateste kaynatma yontemiyle karistirmakta ve bu iki yontemi kaynama derecesine yakin
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1s1da gerceklesen islemler olarak esitlemektedir. Baz1 6grenciler ise kaynamayan sicak
suda haglama yontemini 6n haslama ile iliskilendirerek yontemin kisa siireli kaynar su
temasindan olustugunu diisiinmektedir. Az sayida 6grenci ise yontemi buharda pisirme
ile iligkilendirerek sulu pisirme tekniklerinin ortak &zelliklerini  birbirine
karistirmaktadir. Ogrencilerin kaynamayan sicak suda haslama yénteminin en ayirt
edici 6zelligi olan diisiik 1s1da nazik pisirme prensibini i¢gsellestirmekte zorlandiklarini

gostermektedir.

Hafif ateste kaynatma (simmering) yontemiyle ilgili kavram yanilgisina sahip
27 (%41,5) dgrenci vardir. Ogrenciler hafif ateste kaynatma ydntemine iliskin olarak
sirastyla kaynamayan sicak suda haslama (poaching), buharda pisirme (steaming) ve
on haslama (blanching) yontemleriyle ilgili kavram yanilgis1 yasamaktadir.
Ogrencilerin 6nemli bir boliimii hafif ateste kaynatma yénteminin 85-93°C araliginda,
kaynama noktasinin altinda gerceklesen nazik bir pisirme teknigi oldugunu
kavrayamamakta ve Ozellikle kaynamayan sicak suda haslama yontemiyle sicaklik
benzerliginden dolayr karigtirmaktadir. Ogrencilerden bazilar1 ydntemi buharda
pisirme ile iligkilendirerek su buhar1 ile pisirme siireclerini ayni kategoride
degerlendirmekte, digerleri ise 6n haslama ile karistirarak hafif ateste kaynatmanin
kisa stireli soklama iceren islemlerle benzer oldugunu diistinmektedir. Bu durum,
ogrencilerin hafif ateste kaynatma yonteminin ayirt edici 6zelligi olan siirekli,
kontrollii diisiik-orta sicaklikta pisirme ilkesini yeterince igsellestiremediklerini ve
yontemi genel “diisiik 1sida pisirme” cergevesi i¢inde yanlis konumlandirdiklarini

gostermektedir.

Kendi suyunda pisirme (stewing) yontemiyle ilgili kavram yanilgisina sahip 36
(%55,4) 6grenci vardir. Ogrenciler kendi suyunda pisirme yontemiyle ilgili olarak
strastyla kisik ateste az suda pisirme (braising), hafif ateste kaynatma (simmering) ve
firmda kizartma (roasting) yontemlerinde kavram yanilgis1 yasamaktadir. Ogrencilerin
bliyiik bir kismi, kendi suyunda pisirme yonteminin temel 6zelligi olan malzemenin
kendi saldig1 suyla veya az miktarda su ilavesiyle uzun siirede pisirilmesi ilkesini kisik
ateste az suda pisirme yontemiyle karigtirmaktadir. Bu karisiklik 6zellikle kisik ateste
az suda pisirmenin O6nce miihiirleme/kavurma ardindan sivi ekleyerek pisirme
asamalarindan olusmasiyla iliskilidir. Bazi 6grenciler kendi suyunda pisirme
yontemini hafif ateste kaynatma ile yakin gorerek diisiik 1s1da sulu pisirme tekniklerini

tek bir kategori altinda toplamakta, bu da ydntemlerin siire, su miktar1 ve teknik
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farkliliklarinin yeterince ayirt edilemedigini gostermektedir. Az sayida 6grenci ise
yontemi firinda kizartma ile iligkilendirerek pisirme ortami ve 1s1 kaynagi bakimindan
tamamen farkli bir teknigi kendi suyunda pisirme ile esdeger géormektedir. Tiim bu
bulgular, 6grencilerin kendi suyunda pisirme yOnteminin yapisal Ozelliklerini tam
olarak kavrayamadigini, ozellikle su miktari, pisirme asamalar1 ve 1slak-kuru 1s1

tekniklerini birbirine karigtirdigini ortaya koymaktadir.

Kisik ateste az suda pisirme (braising) yontemiyle ilgili kavram yanilgisina
sahip 29 (%44,6) 6grenci vardir. Ogrenciler kisik ateste az suda pisirme ydntemine
iligkin olarak sirasiyla kendi suyunda pisirme (stewing), soteleme (sautéing) ve hafif
ateste kaynatma (simmering) yontemleriyle ilgili kavram yanilgis1 yasamaktadir.
Ogrencilerin belli gogunlugu kisik ateste az suda pisirme yonteminin temel dzelligi
olan az miktarda siviyla, kisik ateste uzun siire pisirme ilkesini kendi suyunda pisirme
ile karnigtirmakta; iki yontemi Ozellikle su miktar1 ve pisirme asamalarindaki
benzerlikler {lizerinden yanlis eslestirmektedir. Diger bir grup Ogrenci, yontemin
baslangi¢c asamasindaki kavurma (miihiirleme) adimini 6n plana alarak kisik ateste az
suda pisirmeyi soteleme ile 6zdeslestirmekte ve bu nedenle yontemi yiiksek 1sida hizli
pisirme teknikleriyle iliskilendirmektedir. Baz1 6grenciler ise hafif ateste kaynatma ile
de karistirarak kisik ateste az suda pisirmenin diisiik 1s1da uzun siireli pisirme yoniinii,
kaynama noktasinin altindaki sabit sicaklikta pisirme teknikleriyle ayn1 kategoride
degerlendirmektedir. Bu sonuglar, 6grencilerin kisik ateste az suda pisirme yonteminin
iki asamal1 yapisin1 (miihiirleme + s1v1 ekleyerek pisirme) tam olarak kavrayamadigini
ve yontemi hem 1slak 1s1 hem de kuru 1s1 teknikleriyle yiizeysel benzerlikler lizerinden

yanlis siniflandirdigini géstermektedir.

Buharda pisirme (steaming) yontemiyle ilgili kavram yanilgisina sahip 11
(%16,9) d6grenci vardir. Ogrenciler buharda pisirme yontemiyle ilgili sirastyla kisik
ateste az suda pisirme (braising), kendi suyunda pisirme (stewing) ve hafif ateste
kaynatma (simmering) yontemlerinde kavram yanilgis1 yasamaktadir. Bu 6grencilerin
bir boliimii, buharda pisirmenin temel 6zelligi olan yiyecegin dogrudan buharla temas
ederek pisirilmesi ilkesini goz ardi ederek yontemi az suyla pisirme teknikleriyle
iligkilendirmekte; baska bir grup ise malzemenin kendi suyunu salarak pisirildigi
tekniklerle karistirmaktadir. Baz1 6grenciler buharda pisirme yontemini hafif ateste
kaynatma ile iligskilendirerek diisiik sicaklikta gerceklesen sulu pisirme tekniklerini tek

bir kategori altinda toplamaktadir. Bu durum, 6grencilerin buharda pisirme yonteminin
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ayirt edici unsuru olan “kuru buhar ortaminda nazik 1s1 transferi” ilkesini yeterince
icsellestiremediklerini ve yontemi, pisirme ortaminin yapisal 6zelliklerinden ziyade
disik 1s1 veya nemli ortam gibi yiizeysel benzerliklere dayanarak yanlis

siniflandirdiklarini ortaya koymaktadir.

Firinda kizartma (roasting) yontemiyle ilgili kavram yanilgisina sahip 47
(%72,3) dgrenci vardir. Ogrenciler firinda kizartma ydntemine iliskin olarak sirasiyla
firinda pisirme (baking), kendi suyunda pisirme (stewing) ve soteleme (sautéing)
yontemleriyle ilgili kavram yanilgis1 yasamaktadir. Ogrencilerin énemli bir kismi,
firinda kizartma yonteminin temel 6zelligi olan kuru sicak hava ile, su eklenmeden
pisirme ilkesini firinda pisirme ile karistirmaktadir. Bu karigiklik 6zellikle her iki
yontemin de firinda gerceklesmesi nedeniyle ortaya cikmakta; Ogrenciler firinda
kizartmanin yiiksek 1sida dis ylizeyde kahverengilesme saglama 6zelligini goz ardi
ederek firinda pisirmeyi genel bir “firinlama” islemi olarak gormekte ve firinda
kizartma yerine tercih etmektedir. Bir diger grup 6grenci firinda kizartma yontemini
kendi suyunda pisirme ile iligkilendirerek su veya kendi suyunda pisirme gibi tamamen
farkli teknik ozellikleri igeren yontemlerle karistirmaktadir. Ayrica baz1 dgrenciler
yontemi soteleme ile bagdastirarak yiiksek 1sil1 yiizey temasina dayali hizli pisirme
tekniklerini firinda kizartma ile esdeger gérmektedir. Bu sonuglar, 6grencilerin firinda
kizartma yonteminin ayirt edici yonii olan kuru 1siyla biitiin halinde veya biiyiik
parcalarin pisirilmesi ilkesini tam olarak kavrayamadigini ve firin ortaminda
gerceklesen pisirme islemlerini ayirt eden temel kriterleri (sivi kullanimi, 1s1

yogunlugu, ylizey reaksiyonlari) yeterince ayirt edemediklerini gostermektedir.

Benmari (Bain-marie) yontemine iligkin kavram yanilgisina sahip 13 (%20,0)
ogrenci vardir. Ogrenciler benmari yontemiyle ilgili sirastyla firinda pisirme (baking),
mikrodalga (microwave) ve kisik ateste az suda pisirme (braising) yontemlerinde
kavram yamlgisi yasamaktadir. Ogrencilerin bir kism1 benmari tekniginin temel
0zelligi olan dolayl1 1s1 transferiyle, kontrollii ve nazik pisirme ilkesini g6z ardi ederek
firmda pisirme yontemiyle karigtirmakta; bu durum 6zellikle pastacilik ve tath
yapiminda her iki teknigin de kullanilabilmesi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Diger
Ogrenciler yontemi mikrodalga ile iligkilendirerek hizli 1sitma—pisirme siiregleriyle
eslestirmekte, oysa benmari diisiik ve sabit sicaklik gerektiren yavag bir 1s1 aktarimi
teknigidir. Az sayida 6grenci ise yontemi kisik ateste az suda pisirme ile karistirarak

su eklenerek yapilan uzun siireli 1slak pisirme siireclerini benmari ile ayn1 kategoriye
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yerlestirmektedir. Bu karisikliklar, 6grencilerin benmari yonteminin dolayli 1s1l islem,
kademeli sicaklik kontrolii ve narin iiriinler i¢in uygun diisiik 1s1 ortami gibi ayirt edici
Ozelliklerini yeterince kavrayamadiklarmi ve yontemi genel “isitma—pisirme”

cercevesi igcinde ylizeysel benzerlikler tizerinden siniflandirdiklarini géstermektedir.

Mikrodalga (microwave) yontemine iliskin kavram yanilgisina sahip 32
(%49,2) dgrenci vardir. Ogrenciler mikrodalga yontemine iliskin olarak sirasiyla
karistirarak az yagda pisirme (stir frying), vakum ile pisirme (sous-vide) ve kisik ateste
az suda pisirme (braising) yoOntemleriyle ilgili kavram yanilgis1 yasamaktadir.
Ogrencilerin énemli bir kism1 mikrodalga ydnteminin temel 6zelligi olan su ve yag
molekiillerinin titregimiyle 1s1 liretme prensibini gz ardi ederek yontemi yiiksek 1s1
gerektiren ylizeysel kizartma teknikleriyle (stir frying) eslestirmekte; bu durum
ozellikle hizli pisirme beklentisinin  yanlis teknikle Ortiistiiriilmesinden
kaynaklanmaktadir. Bir diger grup o6grenci ise mikrodalgayr vakum ile pisirme
yontemiyle karistirmaktadir. Daha kiiciik bir grup ise mikrodalgay1 kisik ateste az suda
pisirme yontemiyle iliskilendirerek sivi kullanilarak yapilan pisirme siirecleriyle
karistirmaktadir. Bu egilimler, 6grencilerin mikrodalga pisirme tekniginin ayirt edici
yonii olan molekiiler titresim, hizli enerji transferi gibi temel ilkeleri yeterince
kavrayamadigini ve yontemi genellikle “hizli pisirme” ya da “isitma” g¢ercevesinde

yiizeysel benzerliklere dayanarak yanlis siniflandirdigini géstermektedir.

Kizil6tesi 1ginlar ile pisirme (infrared) yontemine iliskin kavram yanilgisina
sahip 14 (%21,5) d6grenci vardir. Ogrenciler kizilotesi 1sinlar ile pisirme ydntemiyle
ilgili sirasiyla mikrodalga (microwave), karistirarak az yagda pisirme (stir frying) ve
vakum ile pisirme (sous-vide) yoOntemlerinde kavram yanilgis1 yasamaktadir.
Ogrencilerin 6nemli bir kismi kizildtesi 1sinlarin yiyecek yiizeyine yonlendirilerek
1s1inim yoluyla 1s1 transferi saglandigini géz ardi ederek bu yontemi mikrodalga ile
0zdeslestirmekte; boylece elektromanyetik spektrumun farkli bolgelerinde ¢alisan bu
iki teknigi “hizli 1sitan yontemler” bagligi altinda hatali bigimde birlestirmektedir. Bir
diger grup 6grenci ise kizilotesi yontemi ylizey temasinin ve yiiksek sicakligin baskin
oldugu karistirarak az yagda pisirme teknigiyle karistirmakta; hizli pisirme fikrini,
yontemin teknik altyapisini dikkate almadan benzerlik olarak degerlendirmektedir.
Daha kiigiik bir grup ise kizil6tesi 1ginlar ile pisirme yontemini, vakum ile pisirme
yontemiyle iligkilendirmekte ve diisiik sicaklikta uzun siire uygulanan nem kontrollii

bir pisirme teknigini 1gmimla 1s1 transferi yapilan yontemle karigtirmaktadir. Bu
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sonuglar, Ogrencilerin 1s1 transfer mekanizmalarini, yilizey sicaklifi—i¢ sicaklik
iliskisini ve pisirme teknolojilerinin ¢aligma prensiplerini ayirt etmekte zorlandigin;
ozellikle 1s51nmim (radiation) kavrami yerine daha genel “hizli pisirme” semasi lizerinden

yanlis siniflandirma yaptiklarin1 gostermektedir.

Vakum ile pisirme (sous-vide) yontemine iligkin kavram yanilgisina sahip 9
(%13,8) ogrenci vardir. Ogrenciler vakum ile pisirme yontemine iliskin olarak
sirastyla benmari (Bain-Marie), kizil6tesi 1sinlar ile pisirme (infrared) ve bol yagda
kizartma (deep frying) yontemleriyle ilgili kavram yanilgist yasamaktadir.
Ogrencilerden bazilar1 vakum ile pisirme yonteminin su dolasimi olan tanklarda,
gidanin suya temas etmeden poset icinde pisirilmesi ilkesini goz ardi ederek yontemi
benmari ile karigtirmakta, bu iki yontemde de suyun 1s1 kaynagi olarak kullanilmasini
temel benzerlik olarak gormektedir. Bir diger grup 6grenci ise vakum ile pisirmeyi,
kizil6tesi 1ginlar ile pisirme ile iliskilendirmekte ve diisiik sicaklikta uzun siireli hassas
pisirme yerine, yiizeyde radyasyonla 1s1 transferi yapan bir teknigi vakum ile pisirme
olarak degerlendirmektedir. Daha kiigiik bir grup Ogrenci ise vakum ile pisirme
yontemini bol yagda kizartma ile eslestirerek, pisirme ortaminin tamamen farkl
oldugu bu iki yontemi “dis etki ile pisirme” seklinde yanlis bir genellemeyle
siniflandirmaktadir. Bu egilimler, 6grencilerin vakum ile pisirme yOnteminin ayirt
edici 6zellikleri olan vakumlama, diisiik sicaklik, kontrollii su sirkiilasyonu, uzun
stireli pisirme ve su ile dogrudan temas olmamasi gibi teknik unsurlar1 tam olarak
i¢sellestirmekte zorlandigini gostermektedir. Ogrencilerin biiyiik béliimiiniin yonteme
asina olmasina ragmen kavram yanilgilarinin 6zellikle benzer goriinen 1s1 kaynaklari
veya disik 1s1 ile pisirme gibi yiizeysel benzerlikler {izerinden gelistigi

anlasilmaktadr.

Karistirarak az yagda pisirme (stir frying) yontemine iligkin kavram yanilgisina
sahip 17 0Ogrenci bulunmaktadir (%26,15). Bu Ogrenciler karigtirarak az yagda
pisirmenin temel 6zelligi olan ¢ok yiiksek 1s1da, kisa siirede ve siirekli hareket ettirerek
pisirme ilkesini dogru sekilde temsil edememektedir. Yanilgilar cogunlukla soteleme
(sauteing) ve az yagda kizartma (shallow fat frying) yontemleriyle karigtirmadan
kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin énemli bir kismi karistirarak az yagda pisirmeyi,
tavanin hizli hareket ettirilmesi nedeniyle soteleme ile esitlemekte; oysa soteleme
nispeten daha diisiik sicaklikta, daha uzun siirede ve daha az kinetik hareketle

gerceklesir. Bir diger yanilgr tiirli, yOntemin “az yagda kizartma” ile
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iligkilendirilmesidir; bu yaklagim karigtirarak az yagda pisirmemin kisa siireli yiiksek
11 teknigini g6z ardi ederek yontemi yag miktarina gore tanimlayan ylizeysel bir
kategorilestirmeye dayanmaktadir. Bazi Ogrenciler ise “yiiksek 1s1i—kisa siire”
prensibini dogru tanisa bile yontemin siirekli hareket ettirme ve wok teknigi gibi ayirt
edici unsurlarimi kavrayamadigi i¢in yanilgr gelistirmektedir. Bu durum, 6grencilerin
karistirarak az yagda pisirmeyi diger hizli pisirme yontemlerinden 1s1, siire ve hareket
boyutlar1 bakimindan ayirt etmede giicliilk yasadigin1 ve yontemin teknik esaslarini

tam anlamiyla i¢sellestiremedigini gostermektedir.

Bol yagda kizartma (deep frying) yontemiyle ilgili kavram yanilgisina sahip 3
(%4,62) 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grenciler, bol yagda kizartmanin temel 6zelligi
olan yiyecegin tamamen yagla cevrilerek pisirilmesi ilkesini dogru sekilde
kavrayamamaktadir. Kavram yanilgilar1 ¢ogunlukla yontemin az yagda kizartma
(shallow fat frying) ve soteleme (sauteing) teknikleriyle karigtirllmasindan
kaynaklanmaktadir. Ogrencilerden bazilari, yiyecegin yagla temasimin smirl oldugu
daha yiizeysel kizartma yontemlerini bol yagda kizartma olarak yorumlamakta;
bazilar1 ise kizartmanin yiiksek sicaklik—derin yag iliskisinden ziyade kabin 1sitilmast,
yagin yakilmasi veya 1s1 sabitligi gibi ikincil teknik unsurlart merkeze alarak yontemi
yanlis siniflandirmaktadir. Bu durum, dogru cevaptan emin olan kii¢lik bir grubun
hatal1 kavramsallagtirmay1 giiclii bi¢cimde siirdiirdiglinii ve yontemin ayirt edici
niteligi olan “tamamen yag iginde pisirme” ilkesinin 6grencilerin zihninde yeterince

netlesmedigini gostermektedir.

[zgarada pisirme- alttan (grilling) yontemiyle ilgili kavram yanilgisina sahip 11
(%16,92) 6grenci bulunmaktadir. Ogrenciler, 1zgarada alttan pisirme yonteminin temel
0zelligi olan 1s1 kaynaginin yiyecegin altinda bulunmasi ve pisirme siirecinin dogrudan
1s1 aktarimiyla gerceklesmesi prensibini dogru sekilde kavrayamamaktadir. Kavram
yanilgilar1 ¢ogunlukla yontemin iistten 1zgara (broiling) ya da kuru 1sida pisirme
uygulamalar1 ile karigtirllmasindan kaynaklanmaktadir. Bazi 0Ogrenciler, 1zgara
teknigini yalnizca “kizarma saglayan yiiksek 1s1” olarak yorumlayarak 1s1 kaynaginin
yOniinii géz ard1 etmekte; bazilari ise yontemi firin tipi uygulamalarla iliskilendirerek
1s1 kaynagi—mesafe iliskisini yanlis siniflandirmaktadir. Bu durum, yanlis cevaptan
emin olan 6grencilerde kavramsal yapinin giiclii bicimde hatal1 yerlestigini, yontemin
ayirt edici niteligi olan 1s1 yonii ve temas iligkisi ile ilgili bilginin ise yeterince

i¢sellestirilmedigini gostermektedir.
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Izgarada pisirme- iistten (broiling) yontemiyle ilgili kavram yanilgisina sahip
8 (%12,31) 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grenciler, Izgarada iistten pisirme yonteminin
temel 6zelligi olan 1s1 kaynaginin yiyecegin iizerinde bulunmasi ve pisirme isleminin
yogun iist 1s1 ile kisa siirede gerceklesmesi ilkesini dogru sekilde kavrayamamaktadir.
Kavram yanilgilar1 ¢ogunlukla yontemin alttan 1zgara (grilling) ya da kuru 1sida
pisirme yontemleri ile karistirilmasindan kaynaklanmaktadir. Baz1 6grenciler, 1zgarada
iistten pisirmeyi yalnizca “kizartma etkisi yaratan bir pisirme yontemi” olarak gorerek
1s1 kaynaginin yoniinii 6nemsememekte; bazilar1 ise yontemi firin i¢i sicaklik
degisimleri veya her yiyecek i¢in farkli sicaklik uygulanmasi gibi daha genel firin
prensipleriyle iligskilendirerek teknigi yanlis siniflandirmaktadir. Bu durum, yanlis
cevaptan emin olan 6grencilerde hatali kavramsal yapinin giiclii bigimde yerlestigini,
1zgarada Ustten pisirme yonteminin ayirt edici niteligi olan iistten gelen radyan 1s1

ilkesinin ise 6grencilerin zihninde yeterince netlesmedigini gostermektedir.

Az yagda kizartma (shallow fat frying) yontemiyle ilgili kavram yanilgisina
sahip 3 (%4,62) 6grenci bulunmaktadir. Ogrenciler gogunlukla az yagda kizartmayi,
karistirarak az yagda pisirme (stir frying) ya da firinda kizartma (roasting) gibi
yontemlerle karistirmaktadir. Bazi 6grenciler kizartmanin az yagda gergeklestigini
dogru yorumlamalarina ragmen, yoOntemin ‘“malzemenin yaga tamamen
gomiilmemesi” kuralin1 goz ardi ederek bol yagda kizartma ile benzer gordiiklerini
gostermektedir. Diger bir grup ise yag miktar1 ve 1s1 kontrolii gibi ikincil teknik
ozelliklere odaklanarak yontemin ayirt edici niteligini yanlis siniflandirmaktadir. Bu
bulgular, yanlis cevaptan emin olan 6grencilerde kavramsal hatanin giiclii bigcimde
yerlestigini ve yoOntemin ya§ seviyesi—pisirme teknigi iliskisine yonelik dogru

kavramsal ayrimin 6grencilerin zihninde tam olarak olusmadigin1 gostermektedir.

Soteleme (sauteing) yontemiyle ilgili kavram yanilgisina sahip 6 (%9,23)
ogrenci bulunmaktadir. Ogrenciler, yontemin temel &zelligi olan kiiciik ve esit
boyutlarda kesilmis malzemelerin yiiksek sicaklikta, az yag ile hizli ve siirekli hareket
ettirilerek pisirilmesi ilkesini dogru bi¢imde kavrayamamaktadir. Kavram yanilgilar
cogunlukla sotelemenin az yagda kizartma (shallow fat frying) ya da bol yagda
kizartma gibi kizartma temelli yontemlerle ya da kuru 1sida pisirme yontemleri ile
karigtirllmasindan kaynaklanmaktadir. Baz1 6grenciler yontemin yliksek sicaklik ve
hizli pisirme 6zelligini dogru yorumlamalarina ragmen “karistirarak pisirme” ilkesini

karistirarak az yagda pisirme ile esitleyerek teknik ayrimi goz ardi etmektedir.
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29 13

Digerleri ise yontemi “saglikli pisirme”, “yagin yanma ihtimali” veya ‘“sicakligin
kademeli artirilmas1” gibi baglamsal fakat yonteme 6zgili olmayan ifadeler tizerinden
tanimlayarak yanlis smiflandirmaktadir. Bu durum, yanlis cevaptan emin olan
ogrencilerde kavramsal hatanin gii¢lii bi¢imde yerlestigini ve soteleme yOnteminin
ayirt edici nitelikleri olan malzeme boyutu—yag miktari—hareket/tavaya temas iliskisi

ticliistiniin 6grencilerin zihninde netlesmedigini gostermektedir.

Firinda pisirme (baking) yontemiyle ilgili kavram yanilgisina sahip 39 (%60)
dgrenci bulunmaktadir. Ogrencilerin biiyiik bir béliimii birinci asamada dogru sekilde
firinda pisirme yOntemini isaretlemesine ragmen ikinci asamada yontemi tanimlayan
dogru destekleyici ifadeyi secememistir. Ozellikle “sicak hava dolasimli pisirme”
seceneginin daha yiiksek oranda isaretlenmesi, 6grencilerin firinda pisirme yontemini
belirleyen temel unsur olan “pisirilen {iriiniin tiiri ve uygun sicaklifin yontemi
belirlemesi” ilkesini tam olarak kavrayamadiklarini gostermektedir. Yanilgilar
genellikle firinda pisirmeyi firinda kizartma, 1zgarada iistten pisirme veya genel “kuru
1s1da pisirme” prensipleriyle karistirmaktan kaynaklanmaktadir. Bunun yaninda, bazi
Ogrencilerin yontemi yalnizca 1s1 transferi tizerinden tanimlamasi, yontemin belirleyici
Ozelliklerinden olan {iriin bilesimi, gluten yapisi, kabarma siirecleri ve nem kontrolii
gibi firnda pisirmeye dzgii unsurlar1 gz ard1 ettiklerini gostermektedir. Ogrencilerin
yiiksek oranda cevaplarindan emin olduklarini belirtmeleri ise kavram yanilgilarinin
yilizeysel bir karigikliktan ziyade yerlesik ve direngli bir yanhs bilgi yapisina
dayandigin1 ortaya koymaktadir. Bu durum, firinda pisirme yonteminin ayirt edici
niteliginin “Uriiniin yapisi—sicaklik iliskisi” oldugunun 6grenci zihinlerinde yeterince
netlesmedigini gostermektedir. Dograma tekniklerine iligkin kavram yanilgilar

sonugclari ise soyledir;

Jillyen dograma (julienne) teknigiyle ilgili kavram yanilgisina sahip 7 (%10,8)
ogrenci bulunmaktadir. Bu durum 6grencilerin, teknigin temel 6zelligi olan sebzelerin
3 mm X 3 mm x 5-6 cm Olgiilerinde ince ve uzun seritler halinde kesilmesi ilkesini
dogru bi¢cimde kavrayamadigin1 gdstermektedir. Cogunlukla jiilyen ile ince jiilyen
(fine julienne) ve brunuaz (brunoise) arasindaki boyut ve form farkinin
karistirilmasindan  kaynaklanan kavram yanilgilar1 yasamislardir. Ayrica bazi
ogrenciler, teknigin kullanim amacini “dekoratif kesim”, “corbalar i¢in uygunluk” ya

da “aroma dagilimi” gibi baska tekniklere Ozgii ifadelerle eslestirerek jiilyenin

tanimlayict islevini yanlis kategorize etmektedir. Yanlis cevap verdigi halde
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cevabindan emin olan 6grencilerde, teknikle ilgili hatali semalarin zihinsel olarak
yerlesik oldugu anlagilmaktadir. Jilyen kesimin 6zellikle garnitiir olarak kullanimu,
kesim kalinligi, form ve kullanim baglami gibi ayirt edici 6zelliklerinin 6grenci
zihninde birbirine karistig1 goriilmektedir. Bu durum, kesim tekniklerinin 6lgiilere gére
siiflandirmada 6grenciler i¢in anlamli bir biligsel yap1 haline gelmedigini, dolayisiyla
jilyen ile yakin boyutlu kesimler arasindaki ayrimin yeterince igsellestirilmedigini

gostermektedir.

Biiytik boy kiip dograma (large dice) teknigiyle ilgili kavram yanilgisina sahip
12 (%]18,5) 6grenci bulunmaktadir. Bu 0Ogrenciler, teknigin temel niteligi olan
sebzelerin 2 cm X 2 cm x 2 c¢m Olgiilerinde iri kiipler halinde kesilmesi ilkesini dogru
bicimde kavrayamamaktadir. Kavram yanilgilari, 6zellikle biiytik kiip dogramanin orta
boy kiip, jiilyen, brunuaz gibi daha kiigiik kesim teknikleriyle karistiritlmasindan
kaynaklanmaktadir. Yanlig cevap veren 6grencilerin dnemli bir kismi1 hem birinci hem
ikinci asamada hatali kesim tekniklerine yonelmis ve buna ragmen cevaplarindan emin
olduklarini ifade etmistir; bu durum, Ogrencilerin zihninde yanlis boyut—form
eslestirmelerinin kalic1 bir sema haline geldigini gostermektedir. Baz1 6grenciler ise
biiylik kiip dogramay1 “patates gibi sebzelere uygunluk™, “cap ve kalinligin pisirme
siiresine gore degismesi” veya “hizli pisirme gerekliligi” gibi baska tekniklere ait
islevsel unsurlarla eslestirerek yontemin tanimlayici 6zelligini g6z ardi etmektedir. Bu
bulgular, 6grencilerin kesim tekniklerini boyut ve kullanim amaci bakimindan
siniflandirmada zorlandigini, 6zellikle biiylik—orta—kii¢iik kesim arasindaki hiyerarsik

farklar1 yeterince igsellestiremedigini gostermektedir.

Egik dograma (oblique cuts) teknigiyle ilgili kavram yanilgisina sahip 11
(%16,9) dgrenci bulunmaktadir. Ogrencilerin, uzun ve silindirik sebzelerin egimli
acilarla kesilmesini ifade eden bu teknigin ayirt edici 6zelligini dogru bicimde
kavrayamadig1 anlasilmistir. Yanilgilar cogunlukla, egik dogramanin oval dograma
(tourné) ve sifonad gibi estetik yonii baskin olan diger tekniklerle karistirilmasindan
kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin bir kismi, teknigin temel islevi olan sebzenin yiizey
alanimi artirarak daha hizli ve esit pisirme saglamasi ilkesini yanlis yorumlayarak,
“estetik sunum” veya “dogal dokunun korunmasi” gibi agiklamalar1 dogru secenek
olarak degerlendirmistir. Ayrica, egik dogramayir sebzenin pisirme siiresiyle
iliskilendiren ifadeleri tercih eden 6grencilerde de kavramin islevsel yoniine dair hatali

genellemeler goriilmektedir. Yanlis cevap verdigi halde cevabindan emin olan
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Ogrencilerde giiglii ve yerlesik yanlis semalarin bulundugu anlasilmaktadir. Bu
sonuglar, egik dogramanin bigimsel 6zelliklerinin 6grenciler tarafindan genel olarak
taninmasma ragmen, pisirme slreciyle iligkili teknik amacmin yeterince
igsellestirilmedigini ve farkli estetik dograma teknikleriyle olan simirlarinin net

bicimde kurulamadigini gostermektedir.

Orta boy kiip dograma teknigine iliskin kavram yanilgisi bulunan toplam 15
ogrenci (%23,1) tespit edilmistir. Bu 6grenciler, iki asamada da yanlis cevaplarinda
1srarct olmus ve verdikleri yanitlardan emin olduklarin1 belirtmistir; bu durum
kavramsal hatalarin yiizeysel bilgi eksikliginden degil, yanlis 6grenilmis ve yerlesik
bir zihinsel semadan kaynaklandigim1 gdstermektedir. Ogrencilerin  biiyiik
cogunlugunun elmas dograma (lozenge) veya egik dograma (oblique cuts) gibi
tekniklerle orta kiip dogramayi karistirdig: goriilmektedir. Ozellikle 12 mm x 12 mm
x 12 mm o6l¢iilerine iliskin teknik tanimin dogru eslestirilememesi, 6grencilerin Sl¢ii
temelli siniflandirmalarda zorlandigini diistindiirmektedir. Ayrica yanlis cevaplarda
1srarci olunmasi, mutfak terminolojisindeki benzer kavramlarin 6grenciler tarafindan
gorsel ve islevsel agidan yeterince ayristirilamadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
orta boy kiip dogramanin temel 6l¢ii ve kullanim alanlarinin 6gretiminde daha fazla
gorsel materyal, uygulamali atlye ve karsilagtirmali 6rneklem kullaniminin gerekli

oldugunu isaret etmektedir.

Diizensiz dograma (Fermiere) teknigine iliskin kavram yanilgis1 analizi,
ogrencilerin bliylik ¢ogunlugunun dogru teknigi taniyabilmesine ragmen kavrami
uygulama boyutunda yorumlarken ciddi karisikliklar yasadigim gostermektedir. i1k
asamada %90’ {iizerinde dogru se¢imin yapilmasina karsin ikinci asamadaki
aciklayici ifadelerde 6grencilerin farkli segeneklere yonelmesi; bilginin tanimlayici
diizeyde var oldugunu ancak teknik boyutlarinin yeterince i¢sellestirilmedigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle 23 dgrencinin pozitif yonde kavram yanilgisi gostermesi,
dogru cevaptan yanlis cevaba ge¢mesine ragmen yanitindan emin olmasi, yanlis
kavramsal semalarin ne kadar gii¢lii oldugunu gostermektedir. Bilgi eksikligi
kategorisinde yer alan toplam 29 6grencinin kararsiz ve daginik yanitlari, diizensiz
dogramanin hem kullanim amacinin hem de teknik gerekcelerinin G6grenciler
tarafindan yeterli diizeyde ayirt edilemedigine isaret etmektedir. Buna karsilik,
bilimsel bilgiye sahip yalnizca 5 6grencinin yer almasi, teknigin dogru uygulanmasini

destekleyecek biligsel temelin olduk¢a sinirli oldugunu gostermektedir. Her iki
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asamada da yanlis cevaplarda israr eden ve yanitlarindan emin olan kavram yanilgisina
sahip 6grencilerin varlig1 ise hatali 6grenmenin pekistigini diisiindiirmektedir. Tiim
bulgular bir arada degerlendirildiginde, diizensiz dograma tekniginin Ogrenciler
tarafindan isim diizeyinde dogru tanimmasma ragmen, fonksiyonel ve teknik
ozelliklerinin gorsel materyal, uygulamali 6gretim ve karsilagtirmali kesim 6rnekleri

ile daha giiclii sekilde desteklenmesi gerektigi goriilmektedir.

Cubuk dograma (Batonnet) teknigine iliskin bulgular, bu kavramin 6grenciler
tarafindan bliylik 0Ol¢lide dogru tanindigim1 ancak teknik agiklamalar ve
gerekcelendirme boyutunda belirli diizeyde kavram yanilgilarinin = siirdiigiini
gostermektedir. Ik asamada katilmcilarin %75’inin dogru se¢imi yapmasi, bu
dograma biciminin temel diizeyde iyi bilindigine isaret etmektedir. Ancak ikinci
asamada aciklayici ifadelerin se¢ciminde goriilen dagilma, 6zellikle gubuk dograma ile
benzer geometrik ozellikler gosteren ince kare veya dikdortgen dilim dograma gibi
tekniklerin karigtirilabildigini gdstermektedir. Kavram yanilgis1 analizinde bilimsel
bilgiye sahip 28 6grenci, dograma teknigini hem tanim hem 06l¢ii bilgisi agisindan
dogru benimsemis goriinmektedir; bu grubun yiiksek 6zgiliveni, kavramsal temelin
saglam olduguna isaret eder. Bununla birlikte pozitif yonde kavram yanilgis1 gosteren
7 6grenci, ilk asamada dogru bilgiye sahip olmasina ragmen ikinci asamada yanlis
yanitlarinda 1srar etmis ve bu yanlis bilgiden emin olduklarini ifade etmistir; bu durum,
teknik bilgide ylizeysel Ogrenmenin kalict yanlis anlamalara doniisebildigini
gostermektedir. Bilgi eksikligi kategorisindeki toplam 19 6grenci hem yanit
tutarsizliklar1 hem de diisiik 6zgiivenleri ile gubuk dograma tekniginin detaylarinin
ogrenciler tarafindan tam olarak igsellestirilmedigini ortaya koymustur. Negatif yonde
kavram yanilgis1 yasayan 3 6grencinin yanlis bilgiden dogruya bilingli gegis yapmasi
ise smirl da olsa kavramsal doniisiimiin gerceklesebildigini gostermektedir. Genel
olarak bu soru, ¢ubuk dograma tekniginin isim ve temel sekil diizeyinde taninmakla
birlikte, 6l¢ili standardizasyonu, kullanim baglami ve benzer tekniklerle ayriminin daha
fazla pekistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle tekniklerin gorsel
karsilastirmalarla, uygulamali kesim ¢alismalariyla ve standardize 6l¢ii gizelgeleri ile

desteklenmesi kavram yanilgilarini azaltmada etkili olacaktir.

Sifonad dograma (Chiffonade) teknigine iliskin bulgular, 6grencilerin bu
kavrami1 kismen bildigini ancak isim—tanim eslestirmesinde belirgin giicliikler

yasadigin1 gostermektedir. Ik asamada dogru cevabin yalmzca %41,54 oraniyla

178



secilmesi ve neredeyse ayni oranda (%43,08) “diizensiz dograma (Fermicre)”
secenegine yonelim olmasi, yaprakli sebzelerin kullanim baglami ve gorsel algi
nedeniyle iki teknigin sistematik bigimde karistirildigini ortaya koymaktadir. Oysa
ikinci asamada %358,46 gibi yliksek bir oranla secilen “yapraklari ince seritler halinde
dogramayi ifade eder” agiklamasi, 6grencilerin kavramin teknik 6ziinii bildigini; fakat
bu bilgiyi dogru terminolojiyle iliskilendirmekte zorlandigin1 gostermektedir. Kavram
yanilgist analizinde bilimsel bilgiye sahip 16 6grenci kavrami dogru yorumlarken,
kavram yanilgisi kategorisindeki 13 6grencinin iki asamada da yanlis cevaplarinda
israrct olmasi, yanlis 6grenilmis gorsel semalarin baskinligin1 géstermektedir. Ayrica
negatif yonde kavram yanilgisi yasayan toplam 13 Ogrencinin, ilk asamada hatali
secime yonelmesine ragmen ikinci agsamada dogru tanimi segerek cevabindan emin
olmasi, sifonad tekniginin 6gretiminde kavramsal donilisiimiin miimkiin oldugunu
ortaya koymaktadir. Buna karsilik bilgi eksikligi kategorisindeki 6grencilerde goriilen
tutarsiz secimler ve diisiik 6zgiliven, kavramin zihinsel temsilinde par¢alanmis bir yapi
tanim1 anlamasina ragmen gorsel benzerliklerin ve mutfak uygulamalarindaki
cagrisimlarin kavram—terim eslesmesini zorlastirdig1 bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu nedenle yaprakli sebzelerde kullanilan dograma tekniklerinin fotograf, video ve
karsilastirmali ¢izimlerle desteklenmesi, kavram yanilgilarinin azaltilmasina 6nemli

katk1 saglayacaktir.

Kiiciik boy kiip dograma (small dice) teknigine iliskin kavram yanilgisi
bulunan toplam 5 &grenci (%7,7) tespit edilmistir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu hem
birinci asamada (%86,15) hem de ikinci asamada (%49,23) teknik tanimi dogru
eslestirerek bu dograma bigimini yiiksek dogrulukla tanimistir. Ancak kavram
yanilgis1 yasayan Ogrencilerin iki asamada da yanlis cevaplarinda 1srarci olmasi ve
verdikleri yanitlardan emin olduklarini belirtmesi, hatali kavramsal semanin giiclii
bicimde igsellestirildigini gdstermektedir. Buna karsilik pozitif yonde kavram yanilgisi
gosteren 20 6grenci, ilk asamada dogru cevabi segmesine ragmen ikinci asamada B
veya E seceneklerine yonelmis ve bu yeni yanlis cevaplarindan emin olduklarini ifade
etmistir. Bu durum, kiiciik boy kiip dogramanin 6l¢ii temelli yapisinin bilinmesine
ragmen kavramin islevsel baglamda (garnitiir, kullanim alani, sebze tiirii vb.)
karistirilabildigini gostermektedir. Negatif yonde kavram yanilgisi yasayan 3 dgrenci

ise ilk asamada yanlis cevaptan dogru cevaba yonelmis ve dogru se¢imi giivenle
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yaptigint belirtmistir; bu, kavramsal doniisiimiin sinirli da olsa gergeklestigini
gostermektedir. Bilgi eksikligi kategorisindeki 7 6grenci ise dogru—yanlis gegislerinde
kararsizlik gostermis ve diisiik giiven bildirmistir; bu grup, kavramin temel 6lgii
bilgisini bilse de terminoloji—islev eslesmesinde zorlandigini ortaya koymaktadir.
tanim diizeyinde en net Ogrenilen dograma big¢imlerinden biri olsa da kullanim
baglamina iliskin bilgilerde ve kavramin diger kii¢iik boyutlu dograma teknikleriyle

ayristiritlmasinda kismi yanilgilarin siirdiigii goriilmektedir.

Brunuaz dograma (brunoise) teknigine iligkin kavram yanilgis1 gosteren
toplam 2 6grenci tespit edilmistir ve bu Ogrenciler yanlis cevaplarda israrci olup
yanitlarindan emin olduklarini belirtmistir. Bu durum, hatali kavramsal semanin fark
edilmeden siirdiiriildiiglini ve yanlhs bilginin giiclii sekilde igsellestirildigini
gostermektedir. Buna karsilik pozitif yonde kavram yanilgis1 yasayan 11 6grenci,
birinci asamada dogru cevabi vermesine ragmen ikinci asamada A, D veya E gibi
yanlis seceneklere yonelmis ve bu hatali yanitlarindan emin olduklarini ifade etmistir;
bu bulgu, dogru bilginin zihinde kararli bir yap1 olusturmadigini, Olcii-islev
eslestirmesinin bazi 6grencilerde kirilgan oldugunu goéstermektedir. Negatif yonde
kavram yanilgis1 kategorisindeki 5 6grenci ise ilk asamada yanlis cevaptan dogru
cevaba gecerek kavramsal doniisiimii gerceklestirmistir ve bu dgrencilerin tamami
verdikleri dogru cevaptan emin olduklarimi belirtmistir; bu da 6grenmenin bazi
ogrencilerde gec fakat etkili sekilde yerlestigini gostermektedir. Bilgi eksikligi
yasayan toplam 15 6grenci (9°u dogru—yanlis, 2’si yanlis—dogru, 4’1 yanlis—yanlis) her
iki agamada da diisiik giiven bildirmistir; bu grup kavramin temel 6l¢ii bilgisini bilse
bile terminoloji—baglam eslesmesinde istikrarsizlik yasadigini ortaya koymaktadir.
Tahmini sansh cevap kategorisindeki 4 6grenci ise her iki asamada da dogru cevabi
vermis olmasina ragmen emin olmadigini ifade etmistir; bu da dogru cevaplarin
kavramsal bilgiye degil sezgisel tahmine dayali oldugunu diistindlirmektedir. Genel
olarak brunuaz dograma teknigi, katilimcilar tarafindan yiiksek dogrulukla taninan ve
giiven diizeyi yiiksek bir dograma bi¢imi olmakla birlikte, 6zellikle kiigiik boyutlu kiip
dograma teknikleri arasindaki bi¢imsel ayrimlarin bazi Ogrencilerde kavramsal

karisikliga neden olmaya devam ettigi goriilmektedir.

Ince jiilyen dograma (fine julienne) teknigine iliskin kavram yanilgisina sahip

toplam 7 &grenci bulunmaktadir ve bu 6grenciler ilk asamada dogru cevabi vermis
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olmalarina ragmen ikinci agamada yanlis segeneklere yonelerek bu hatali yanitlarindan
emin olduklarini ifade etmislerdir. Bu durum, 6grencilerin dogru bilgiye sahip olsalar
bile kavrami zihinsel olarak yeterince pekistiremedigini ve 6l¢ii—sekil iliskisini kararl
bi¢cimde siirdiiremedigini géstermektedir. Buna karsin negatif yonde kavram yanilgisi
sergileyen yalnizca 1 6grenci, ilk asamada yanlig cevap vermesine ragmen ikinci
asamada dogru cevaba ulasmis ve cevabindan emin oldugunu belirtmistir; bu bulgu,
kavramsal doniisiimiin bu soru o6zelinde olduk¢a simirli gerceklestigini ortaya
koymaktadir. Bilgi eksikligi kategorisindeki 4 6grenci, ilk asamada dogru veya yanlis
cevap vermis olsalar da ikinci asamada diigiik giivenle yanit degistirmis ve kavrami
teknik oOl¢tiler lizerinden istikrarli bicimde yorumlayamadiklarini gostermistir. Ayrica
11 6grenci tahmini sanshli cevap kategorisinde yer almakta olup, her iki asamada da
dogru cevabi se¢melerine ragmen emin olmadiklarini belirtmislerdir; bu durum, teknik
Olcii bilgisinin bilingli degil sezgisel olarak isaretlendigini diisiindiirmektedir. Bu tablo
genel olarak ince jiilyen dogramanin hem bigimsel hem kavramsal agidan 6grenciler
tarafindan yiiksek dogrulukla tanindigimi gostermesine ragmen, bazi dgrencilerin
dogru bilgiyi istikrarli bigimde siirdiiremedigini ve kavram—ol¢ii eslestirmesinde

hassasiyet gerektiren noktalarda yanilgi yasayabildigini ortaya koymaktadir.

Ince brunuaz dograma teknigine iliskin kavram yamilgis1 toplam 16 6grencide
goriilmiistiir; bu ogrenciler ilk asamada dogru cevabi vermelerine ragmen ikinci
asamada yanlis seceneklere yonelmis ve bu hatali yanitlarindan emin olduklarim
belirtmistir. Bu durum, 6g8rencilerin ince brunuazin 6l¢ii—sekil iligkisini baslangicta
dogru tanimalarina karsin kavramin zihinsel olarak tam yerlesmedigini, 6zellikle
teknik Olgiitlerin benzer dograma tiirleriyle karistirildigimi gostermektedir. Bilgi
eksikligi yasayan 6 Ogrenci cevap degistirirken diigiik giiven diizeyi sergilerken,
tahmini sansli cevap kategorisindeki 7 6grenci dogru cevabi isaretlemesine ragmen
bilgiye dayali olmayan sezgisel bir se¢cim yapmustir. Her iki tablo birlikte
degerlendirildiginde ince brunuaz dogramanin genel olarak dogru taninmasina
ragmen, teknik Ol¢ii bilgisinin siirdiiriilebilirliginde ve bu teknigin diger kiiciik
dograma bicimlerinden ayristirtlmasinda belirgin karigikliklarin siirdiigii, bu nedenle
ozellikle olcii karsilastirmalarinin gorsel ve uygulamali 6gretim materyalleriyle

desteklenmesi gerektigi anlasilmaktadir.

Yuvarlak dilim dograma (rondelle) teknigine iliskin kavram yanilgisi toplam 8

Ogrencide goriilmiistiir; bu 6grenciler her iki asamada da yanlis cevabi se¢mis ve bu
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hatali yanitlarindan emin olduklarini ifade ederek kavrami sistematik bicimde yanlis
yapilandirdiklarin1 gdstermistir. Buna ek olarak 4 6grenci pozitif yonde kavram
yanilgist sergilemis, ilk asamada dogru cevabi vermelerine ragmen ikinci asamada
hatali seceneklere yonelmis ve bu yanlis yanitlarindan emin olduklarini belirtmistir;
bu durum yuvarlak dilim dograma tekniginin 6zellikle oval dograma (tourné) ile gorsel
benzerlik nedeniyle karistirilabildigini gostermektedir. Bilgi eksikligi kategorisindeki
8 dgrenci ise ya yanlis cevaptan dogruya gecerken diisiik gliven sergilemis ya da her
iki asamada da yanlis cevap vererek kararsizlik gostermistir; bu 6grencilerde hem
kavram—gorsel iligkisini kurma hem de teknik tanimi i¢sellestirme konusunda belirgin
giicliikler bulunmustur. Ote yandan 4 6grenci tahmini sansh cevap kategorisinde yer
almakta olup her iki asamada da dogru cevabi se¢mis olmalarina ragmen yanitlarindan
emin degildir; bu da yuvarlak dilim dograma tekniginin bazi 6grenciler tarafindan
sezgisel olarak isaretlendigini, ancak kavramsal temelin tam yerlesmedigini
gostermektedir. Buna karsilik negatif yonde kavram yanilgisi yasayan 11 6grenci, ilk
asamada yanlis cevaptan ikinci asamada dogru cevaba gecerek bilgi diizeylerinde
olumlu bir doniisiim gostermis ve dogru yanitlarindan emin olduklarini belirtmistir; bu
bulgu yuvarlak dilim dograma tekniginin 6grenciler tarafindan 6grenilebilir oldugunu
ve kavramsal diizeltmenin diger tekniklere gore daha hizli gerceklesebildigini ortaya
koymaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde yuvarlak dilim dograma teknigi
ogrenciler tarafindan biiyiik oranda dogru taninmakla birlikte, 6zellikle oval dograma
ile kanstirllmaya agik bir kavram alant oldugu ve gorsel benzerligin kavram
yanilgilarim tetikledigi goriilmektedir; bu nedenle ogretimde sekil-6l¢ii—kullanim

baglaminin birlikte pekistirilmesi gerekmektedir.

Oval dograma (tourné) teknigine iliskin kavram yanilgisi toplam 15 6grencide
goriilmiistiir; bu 6grenciler her iki asamada da yanlis cevap vermis (7 6grenci) ya da
ilk asamada dogru cevabi1 vermelerine ragmen ikinci asamada hatali segeneklere
yonelmis (8 6grenci) ve bu yanlis yanitlarindan emin olduklarii belirtmistir. Bu
durum, Ogrencilerin oval dograma teknigini 6zellikle yuvarlak dilim dograma ve
cubuk dograma gibi gorsel acgidan benzer veya iligkilendirilebilir tekniklerle
karistirarak kalic1 ve direncli yanlis kavramsallagtirmalar gelistirdigini gostermektedir.
Ayrica oval dogramanin daha nadir kullanilan, ileri seviye bir teknik olmasi, kavram
yanilgilariin  gliglenmesine katki saglamig goriinmektedir. Bilgi eksikligi

kategorisindeki 22 6grenci, yanlis—dogru veya dogru—yanlis gecisler yapmis ancak
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yanitlarindan emin olmadiklarini belirtmis, bu da kavrami hatirlama, uygulama
baglamiyla eslestirme ve teknik tanimi yorumlama asamalarinda kararsizlik
yasadiklarim ortaya koymustur. Ote yandan 8 &grenci tahmini sanshi cevap
kategorisinde yer almakta olup her iki asamada da dogru cevabi segmelerine ragmen
yanitlarindan emin degildir; bu bulgu, oval dograma tekniginin isimsel olarak taninmis
olsa da teknik 6zelliklerinin bilingli bigimde yapilandirilmadigint géstermektedir. Bu
tablo genel olarak degerlendirildiginde oval dograma tekniginin 6grenciler tarafindan
dogru taninsa bile yiiksek oranlarda karistirildigi, 6zellikle sekil benzerligi ve kesim
Ol¢iilerinin ayirt edilmesindeki zorluk nedeniyle kavram yanilgisina en ac¢ik dograma
tiirlerinden biri oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, bu teknik icin gorsel-uygulamali
Ogretim materyallerinin yogunlastirilmasi ve 6zellikle yuvarlak dilim dograma ile oval

dograma arasindaki farklarin net bigcimde vurgulanmasi gerekmektedir.

Elmas dograma (lozenge) teknigine iliskin kavram yanilgilar1 incelendiginde,
sorunun ilk asamasinda tiim ogrencilerin (%100) dogru cevabi vermesine ragmen
ikinci asamada tablo biiyiik dl¢iide dagilmis ve ozellikle dogru teknik agiklamay1
secme konusunda belirgin bir kararsizlik ortaya ¢ikmistir. Kavram yanilgis1 tiirleri
acisindan bakildiginda, en ¢arpict bulgu pozitif yonde kavram yanilgisi yasayan 44
ogrencinin varligidir; bu o6grenciler ilk asamada dogru cevabi se¢mis olmalarina
ragmen, ikinci asamada teknik tanimi1 igeren dogru agiklamadan uzaklasarak A, B veya
D gibi hatali seceneklere yonelmis ve bu yanlis tercihlerinden emin olduklarin
belirtmistir. Bu durum, elmas dograma tekniginin isim olarak taninmasina ragmen
teknik ol¢ii, kesim formu ve kullanim baglami acisindan yanlis ya da eksik zihinsel
temsillerle iliskilendirildigini gdstermektedir. Bilgi eksikligi kategorisinde yer alan 12
ogrenci ilk agsamada dogru cevabi se¢ip ikinci asamada yanlis agiklamalara yonelmis
ve hepsi cevaplarindan emin olmadiklarini ifade etmistir; bu 6grencilerde kavramin
isimsel taninmasit mevcut olsa da teknik agiklamalarin ayirt edilmesinde ciddi
belirsizlik goriilmektedir. Tahmini sansli cevap kategorisindeki 4 6grenci her iki
asamada da dogru cevabi isaretlemis, fakat cevaptan emin olmadigini belirtmistir; bu
durum, elmas dograma teknigine iliskin dogru yanitlarin bir kisminin bilgi temelli
degil, rastlantisal olabilecegini diisiindiirmektedir. Bilimsel bilgiye sahip olarak kabul
edilen 6grenci sayisinin yalnizca 5 olmasi, elmas dograma teknigini hem tanim hem
teknik gerekg¢elendirme diizeyinde dogru ve giivenle eslestirebilen dgrenci sayisinin

oldukca sinirlt oldugunu gostermektedir. Negatif yonde kavram yanilgisi kategorisinde
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(yanlis—dogru gecis yapip cevabindan emin olan 6grenci) hi¢ kimsenin bulunmayist
da dikkat cekicidir; bu durum, ikinci asamada dogru teknik aciklamaya bilingli
bicimde yonelme davranisinin gergeklesmedigini ve kavramsal doniisiimiin bu soruda
hi¢ goriilmedigini ortaya koymaktadir. Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,
elmas dograma tekniginin bicimsel olarak kolay taninsa bile teknik tanim, 6lcii ve
kullanim amaci1 gibi boyutlarda 6grenciler arasinda yiiksek diizeyde kavram yanilgisi
ve distiik diizeyde kavramsal biitiinliik bulundugu sdylenebilir; bu da 6zellikle ikinci
asamada goriilen genis dagilma ve giicli yanlis giiven duygusuyla kendini

gostermektedir.

On besinci soruya iliskin kavram yanilgisi analizi, ince kare veya dikdortgen
dilim dograma tekniginin dgrenciler tarafindan genel olarak taninmasina ragmen hem
teknik tanim hem de uygulama baglami acisindan belirgin kavramsal karigikliklar
icerdigini gostermektedir. Bilimsel bilgiye sahip 6grencilerden olusan 21 kisilik grup,
her iki asamada da dogru cevabi verip yanitlarindan emin olduklarini belirterek ince
kare veya dikdortgen dilim dograma teknigini hem isim hem de tanim diizeyinde
saglam bicimde igsellestirdiklerini ortaya koymustur. Buna karsilik bilgi eksikligi
kategorisinde yer alan toplam 17 &grenci, birinci asamada dogru cevaptan ikinci
asamada yanlis cevaba geg¢me, yanlis cevaptan dogruya yonelse bile diisiik giliven
bildirme ya da iki asamada da hatal1 cevap verme gibi Oriintiiler sergilemis ve bu
ogrencilerin tamaminda belirgin bir kararsizlik ve kavramsal bulaniklik gézlenmistir.
Tahmini sansh cevap kategorisindeki 12 6grencinin her iki asamada da dogru cevabi
vermesine ragmen yanitlarindan emin olmadiklarin1 belirtmesi, ince kare veya
dikdortgen dilim dograma tekniginin bir boliim 6grenci tarafindan sezgisel ya da
rastlantisal olarak dogru yanitlandigin1 gostermektedir. En kritik bulgu ise kavram
yanilgis1 kategorisinden gelmektedir: 7 birinci sinif ve 3 ikinci sinif 6grencisi olmak
tizere toplam 10 6grenci her iki asamada da yanlis cevabi isaretlemis ve bu hatali
yanitlarindan emin olduklarini belirtmistir; bu durum, yanlis kavramsal yapilarin giiglii
bicimde igsellestirildigini ve sorgulanmadan siirdiiriildiigiinii acik bi¢imde ortaya
koymaktadir. Pozitif yonde kavram yanilgisi (dogru — yanlis) gosteren 2 dgrenci, ilk
asamada dogru cevabi segmelerine ragmen ikinci asamada hatali seceneklere yonelmis
ve hatali yanitlarindan emin olduklarini ifade etmistir; bu, dogru bilginin zihinsel
olarak yeterince pekismedigini ve kolayca bozulabildigini gostermektedir. Negatif

yonde kavram yanilgist gosteren 3 68renci ise yanlis cevaptan dogruya gecerek ve
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cevabindan emin olduklarini belirterek kavramsal doniisiimiin sinirhi da olsa
gerceklesebildigini gostermektedir. Biitiin bu bulgular bir arada degerlendirildiginde,
ince kare veya dikdortgen dilim dograma tekniginin 6grenciler tarafindan genel olarak
taninmasina ragmen O6zellikle brunuaz ve ¢ubuk dograma gibi bigimsel benzerlik
tagiyan tekniklerle karistirildigi, bilgi diizeyindeki dalgalanmalarin giiven diizeyine
dogrudan yansidigi ve dogru bilgiye ulasmanin yaninda bu bilginin istikrarli bigimde

stirdiiriilmesi konusunda belirgin giicliikler yasandig1 anlagilmaktadir.

5.2. Oneriler

Bu aragtirmada pisirme yontemleri ve dograma tekniklerine iligkin gesitli
kavram yanilgilarinin, 6zellikle teknik Slciiler, benzer goriiniimlii kesim bigimleri ve
terminolojik karsiliklar baglaminda Ogrenciler arasinda yaygin olarak gdorildigi
belirlenmistir. Bu bulgular, gastronomi egitiminde hem kuramsal hem uygulamali
alanlarda gelistirilmesi gereken noktalar olduguna isaret etmektedir. Gelecek
calismalarda bu yanilgilarin giderilmesine yonelik 6gretim metotlar1 uygulanmasi

onerilmektedir.

Dograma tekniklerinin ¢ogunda gozlenen kavramsal karisikliklarin 6nemli bir
boliimiiniin gorsel benzerliklerden ve teknik oOlciilerin ezbere dayali 6grenilmesinden
kaynaklandig1 goriilmistiir. Bu nedenle, egitim programlarinda dograma tekniklerini
karsilagtirmali sunan gorsel materyallerin kullanilmas1 kavramsal netligi artirabilir.
Ayrica, ogrencilerin teknik tanimlar ile uygulama sonuglarimi iligkilendirebilmeleri
icin adim adim uygulamali gosterimler, egitmen rehberliginde farklt dograma
tekniklerini ayni {irlin lizerinde deneyimlemelerini saglayan atdlye calismalar faydal

olacaktir.

Pisirme yontemlerinde ortaya ¢ikan kavram yanilgilarimin 6zellikle pisirme
derecelerinin bilinmemesinden kaynaklandigi goriilmiistiir. Uygulamali derslerde
ogretilen tariflerin pisirme dereceleri ile 6grencilere gosterilmesi dnerilmektedir. Ders
materyalleri hazirlanirken kavramlar arasi iligkiler sicaklik dereceleri {izerinden

aktarilabilir.

Gelecek arastirmalarda, bu ¢caligmada belirlenen kavram yanilgilarinin yalnizca
dograma teknikleri ve pisirme yontemleriyle degil, sos yapim teknikleri, temel mutfak

ekipmanlari, gida glivenligi ve gastronomi terminolojisi gibi diger derslerde de benzer
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sekilde ortaya c¢ikip cikmadiginin incelenmesi Onemlidir. Bdylece, kavram
yanilgilarinin program geneline yayilmis bir yapisal sorun olup olmadig: anlasilabilir.
Ayrica farkli iiniversitelerdeki as¢ilik ve gastronomi programlarinda karsilastirmali
caligmalar yapilarak egitim standardizasyonu ve miifredat iyilestirme alanlar

belirlenebilir.

Sektorel agidan, dogru dograma teknikleri ve pisirme yoOntemlerinin hem
hazirlik siiresine hem de {iriin kalitesine onemli katki sagladigi diisiiniildiiglinde,
egitimde tespit edilen kavram yanilgilarinin is giicii niteligini dogrudan etkiledigi
sOylenebilir. Bu nedenle sektdr profesyonellerinin katilimiyla diizenlenecek

uygulamali seminerler yapilabilir.

Sonug olarak, bu ¢aligsmada tespit edilen kavram yanilgilarinin giderilebilmesi
icin hem Ogretim programlarinin gilincellenmesi hem de egitim ydntemlerinin
cesitlendirilmesi gerekmektedir. Kavramlarin yalnizca tanimsal diizeyde degil,
baglamsal, uygulamali ve gorsel biitiinliik i¢inde 6gretilmesi hem akademik basarry1
hem sektdr uyumunu artiracak; gelecekte yapilacak aragtirmalar ise bu gelisimin

stirdiiriilebilirligini degerlendirmek acisindan biiyiik 6nem tasiyacaktir.
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EK- 3: Goniillii Katilimer Onam Formu

GONULLU KATILIMCI ONAM FORMU

Cevdet SOKMEN tarafindan yiiriitilen “Pisirme Yontemleri ve Dograma Teknikleri Konularinda
Kavram Yanilgilarnin  Belirlenmesi” baglikli arastirmaya davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu
aragtirmaya katilip katilmama kararimi vermeden once, aragtirmanin neden ve nasil yapilacagum
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmas: biiyiik 6énem tagimaktadir. Eger
anlayamadigimiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz
sorabilirsiniz. Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmadan gtkma hakkinda
sahipsiniz. Calismayr _yanitlamaniz, arastirmaya kathm _icin _onam verdiginiz bigiminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda
olmayimn. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amac ile kullanilacaktir.

Arastirmayla Tlgili Bilgiler:

o

Aragtirmanin Amact: Ag¢ihk programinda ogrenim goren 6drencilerin pisirme yontemleri ve
dograma tekniklerine iligkin kavram yamlgilarini tespit etmektir.

Aragtirmanin Nedeni: Tez ¢alismast

Arastirmanin Ongoriilen Suresi: 1 ay

Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimei/Goniillu Sayist: 73

Arastirmanin  Yapilacagi Yer(ler): Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Sogit Meslek
Yiiksekokulu, As¢ilik Programi

Cahsmaya Katim Onay::

=o a0

“Yukarida yer alan ve aragtirmadan 6nce géniillitye / katilimeiya verilmesi gereken bilgileri gésteren
Aydimnlatidmig Onam Formu adli metni kendi anadilimde okudum ya da bana okunmasi sagladim. Bu
bilgilerin igerigi ve anlami, yazili ve sozli olarak agiklandi. Aklima gelen biitiin sorulari sorma olanag:
tanindi ve sorularima doyurucu cevaplar aldim. Caliymaya katilmadigim ya da katildiktan sonra
¢ekildigim durumda, higbir yasal hakkimdan vazgegmis olmayacagim. Bu kosullarla, s6z konusu
aragtirmaya higbir bask1 ve zorlama olmaksizin gonulli olarak katilmayi kabul ediyorum. Bu metnin
imzal1 bir kopyasini aldim.”

Katihmcinin (Kendi el vazisi ile)

Imzast:

(Varsa) Velavet veya Vesavet Alunda Bulunanlar icin;

Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Imzast:

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda goniillii kisiye verilir,
digeri aragtirmact tarafindan saklamr.
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EK- 4: Pisirme Yontemleri U¢ Asamah Kavram Yamlgisi Belirleme Testi

Degerli Ogrenci,

Bu test, “Pisirme Yontemleri ve Dograma Teknikleri Konularinda Kavram Yanilgilarmn Belirlenmesi” baslikhi
doktora cal kap da hazirl ir. Testte, ilk asamada verilen ifadenin hangi pisirme yontemiyle ilgili

Id isaretl iz bekl ktedir. Ikinci da, birinci cevabimizi destekleyen secenegi isaretlemeniz, iiciincii
asamada ise verdiginiz yanitlardan ne kadar emin oldugunuzu belirtmeniz istenmektedir. Katlhmmiz igin tesekkiir
ederim.

PiSIRME YONTEMLERI UC ASAMALI KAVRAM YANILGISI BELIRLEME TESTi

Adi:

Soyadr:

Simifi:

1. SORU

L. “Bu yontemle gidalar, 100°C'de kaynayan suda pisirilir.” ifadesi asafida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine
ait olabilir?

Hafif Ateste Kaynatma (Simmering)
Kaynamayan Sicak Suda Haglama (Poaching)
Haglama (Boiling)

On Haslama (Blanching)

Buharda Pigirme (Steaming)

mo 0w

11. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?

A.  Pisirme islemi hem soguk su hem de kaynar su kullamlarak baslatilabilir.

B. Sebzelerin haglanmasi igin kullanilacak su, sebzelerin iizerini tamamen kapatmahdir.

C. Simmering, haslama y6ntemlerinden biri olup 1simn 83-93°C arasinda tutulmasiyla yapilir.
D. Sebzeler, nigastah besinler ve etler. bu pigirme teknigiyle hazirlanabilir.

E. Sulu ortamda pisirmede kullamilan stvinin hangi dereceye kadar isitildigi uygul

yontemi belirlemektedir.

II1. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A. Eminim
B. Emin degilim

2. SORU

I.“Buy bzelerin renginin kor da etkilidir.” ifadesi asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine
ait olabilir?

Buharda Pisirme (Stcaming)

Haglama (Boiling)

Kaynamayan Sicak Suda Haslama (Poaching)
Hafif Ateste Kaynatma (Simmering)

On Haslama (Blanching)

monow>

I1. Yukaridaki cevabi destekleyen segenek asagidakilerden hangisidir?

A.  Pisirme sirasinda, tencerenin kapag kapatilarak kapah kalmas saglanir.

B. Malzemeler, 100°C sicaklikta kaynar suya konularak kisa bir siire bekletilir ve ardindan buzlu soguk suya transfer
edilir.

C. Simmering yontemi. et suyu ile hazirlanan soslar ve ¢orbalarin pisirilmesinde kullanmimaktadir.

D. Kuru baklagiller, patates ve havug gibi uzun pisirme siiresi gerektiren sebzeler i¢in bu yontem sikga tercih edilir.

E. Kaynama sirasinda zarar gorebilecek yapiya sahip vivecekler, bu yontemle pisirilir.

II1. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A.  Eminim
B. Emin degilim
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3. SORU

»

1. “Bu ydntem, bir siv1 iginde 71-85°C arasinda, 1s1 kontroliine dzen gosterilerek uygulanan bir pisirme teknigidir.
ifadesi asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine ait olabilir?

A. Kaynamayan Sicak Suda Haglama (Poaching)
B. Haslama (Boiling)

C. Buharda Pigirme (Steaming)

D. Hafif Ateste Kaynatma (Simmering)

E.  On Haslama (Blanching)

sidalkil

II. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek den hangisidir?

A. Buyontemde haglanan yiveceklerin suyu igine gekmesi amaglanir.

B. Buyontemde yiyeceklerin dig yiizeyinin sert ve siki bir doku kazanmast hedeflenir.

C. Buyoéntemle sebzelerin faydali boliimlerinin ve renklerinin korunmasi saglanmus olur.
D. Bu yontem kaynar derecedeki kaynamayan suda pisirme vontemidir.

E. Buyontem, 6zellikle pisme siiresi fazla olan sebzeler ve kuru baklagiller i¢in uygundur.

111. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A. Eminim
B. Emin degilim

4. SORU

1.“Buy de narin et ve sebzelerin yiiksek 1sida kaynatma nedeniyle zarar gérmesini ve yipranmasim 6nlemek icin
diisiik sicakhk tercih edilir.” ifadesi asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine ait olabilir?

A. Kaynamayan Sicak Suda Haslama (Poaching)
B. On Haslama (Blanching)
C. Hafif Ateste Kaynatma (Simmering)
D. Haglama (Boiling)
E. Buharda Pisirme (Steaming)
11. Yukaridaki cevabi destekley cenel gidakilerden hangisidir?

A. Buyontem genellikle pigmesi kisa siiren malzemeler igin kullanilir.

B. Buyontemde pigirilen scbzeler sos yapiminda ve gorbalarda kullanilabilir.
C. Buyontemde pisirmeye az su ile baglanmahidur.

D. Buyontem igin sebzede hangi pisirme suyunun kullanilacag 1yi lid
E. 85-93°C 1sida haglama yapiimaktadir.

IIL. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A. Eminim
B. Emin degilim

5. SORU

1. “Malzemeler, kisik ateste kendi suyunu salarak ya da az miktarda su eklenerek pisirilir.” ifadesi asagida yer alan
pisirme yontemlerinden hangisine ait olabilir?

Hafif Ateste Kaynatma (Simmering)

Kendi Suyunda Pisirme (Stewing)

Finnda Kizartma (Roasting)

Kaynamayan Sicak Suda Haglama (Poaching)
Kisik Ateste Az Suda Pigirme (Braising)

Moo

1. Yukaridaki cevab destekl, secenek den hangisidir?

Bu yontemde pigirilen iiriinler once kavrulur sonra su ilave edilir.

Bu yontemde pisirmeye az su ile baglanmahdir.

Delikli gastronom igine yerlestirilen viyecekler bu vontem ile pigirilir.
Bu teknikte 6nemli olan unsur pisirme suyudur.

Bu yontem genellikle narin malzemeler igin kullanihir.

moowp
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111 Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A.  Eminim
B. Emin degilim

6. SORU

1. “Bu yontem genellikle soslara kivam vermek ve lezzeti arttirmak icin uygulamr.” ifadesi asagida yer alan pisirme
ybntemlerinden hangisine ait olabilir?

A. Buharda Pisirme (Steaming)
B. Kendi Suyunda Pigirme (Stewing)
C. Soteleme (Sauteing)
D. Hafif Ateste Kaynatma (Simmering)
E. Kisik Ateste Az Suda Pigirme (Braising)
IL. Yukaridaki cevabi destekleyen segenek asagidakilerden hangisidir?

A, Bu teknikte viksek sicakhk kullanilir.

B. Malzeme, bu yontemde suyunu gekene kadar pisirilip, ardindan uygun bir yemek igin hazirlanir.
C. Bu yéntem, nemli ve yogun buharin etkisiyle pigirmeyi hizlandinr.

D. Pigirme suyu olarak et, balik ve tavuk sulan tercih edilir.

E. Buyoéntemde pigirmeye az su ile baglanmahdir.

111. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A, Eminim
B. Emin degilim

7. SORU

I. “Bu yontemde yemeklerin besin degeri ve renginin korunmasi saglamr.” ifadesi asagida yer alan pisirme
yéntemlerinden hangisine ait olabilir?

Soteleme (Sauteing)

Kisik Ateste Az Suda Pigirme (Braising)
Hafif Ategte Kaynatma (Simmering)
Kendi Suyunda Pigirme (Stewing)
Buharda Pigirme (Steaming)

moOw>

I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek dakilerden hangisidir?

Bu yontemde malzemeler direkt buhara tutularak pisirilir.

Bu yontemde kullanilan kuru sicak hava besinlerin yapisini korur.
Bu yontemde az miktarda yag kullamlir.

Pisme islemi disiik sicakhkta gergeklesir.

Bu yontemde alkali su kullanimi yaygmndir.

Mo oW

I11. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A.  Eminim
B. Emin degilim

8. SORU

1. “Bu yontemde et iiriinleri yaygm kullambhr. Sicak hava ile su eklemeden pisirme yapihr.” ifadesi asagida yer alan
pisirme yontemlerinden hangisine ait olabilir?

Kendi Suyunda Pigirme (Stewing)
Firinda Pigirme (Baking)

Finnda Kizartma (Roasting)

Kisik Ateste Az Suda Pigirme (Braising)
Soteleme (Sauteing)

moow»

dalil

11. Yukaridaki cevab: destekleyen segenek den h

A.  Buyontemde pisirme siiresi kisa tutulmas gerekir.
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Pigirilen malzemenin ig sicakligi 6nemlidir.

Pigme igleminde malzemenin iizerine kendi suyu veya yag siirilmest yeterlidir.
Malzemeler pisirilmeden once lezzetlendirilebilir.

Bu yontemde 6n pigirme iglemi uy gulanir,

monw

II1. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim

9. SORU

1. “Icinde sicak su bulunan bir kaba baska bir kap oturtularak narin yapidaki yiyecekleri pisirme yéntemidir.” ifadesi

asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine ait olabilir?

Fininda Pigirme (Baking)

Soteleme (Sauteing)

Kisik Ateste Az Suda Pigirme (Braising)
Mikrodalga (Microwave)

Benmari (Bain-Marie)

moow»>

den hangisidir?

II. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek

Yiiksek sicakliklarda tiriinlerin yanma riski vardir.

Yiyecekler sudan gelen 1sivla piser veya pihtilagir.

Bu yontem, pastorizasyon yoluyla yiveceklerin saglik risklerini azaltmaktadir.
Hizli pigirme yéntemlerinden biridir.

Bu yéntem hamur igleri igin kullamilir.

moow

I11. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A, Eminim
B. Emin degilim

10. SORU

1. “Bu yontemde su ve yag molekiilleri titrestirilerek 1s1 iiretilir.” ifadesi asagida yer alan pisirme yontemlerinden

hangisine ait olabilir?

Kangtirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying)
Vakum ile Pigirme (Sous — Vide)
Mikrodalga (Microwave)

Kisik Ateste Az Suda Pisirme (Braising)
Benmari (Bain-Marie)

moOw

11. Yukaridaki cevab: destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?

A Tsi transferi iletim yoluyla gergeklesir.

B.  Uriinlerin su orani yéntemin uygulanmasinda 6nemlidir.

C. Yiyeceklerin biiviik pargalar halinde olmamas: gerekir.

D. Donuk iriinlerin ¢ozdiirilmesi veya isitilmast igin kullanilir.
E. Buyontem sadece sebzelerde kullamlabilir.

111 Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A, Eminim
B. Emin degilim

11. SORU

Kilde k hi

I. “Bu yéntem yiyecekleri hizh bir Kur leceginden dikkatli kullandmahdir.” ifadesi

d

yontemlerinden hangisine ait olabilir?

Kanstirarak Az Yagda Pigirme (Stir Frying)
Kizilotesi Iginlar ile Pisirme (Infrared)
Vakum ile Pigirme (Sous - Vide)

Benmari (Bain-Marie)

Cow»
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E. Mikrodalga (Microwave)
IL. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?

Patates ve sebzelerin pisirilmesinde kullanilabilmektedir.

Bu yontem, ¢ikolata eritme ve sos yapma islemleri igin tercih edilir.

Kiigiik porsiyonlarin pisirilmesinde bu yontem idealdir.

Kizilotesi 1ginlann yiyeceklere yonlendirilmesiyle pisirme iglemi gergeklestirilir.
Bu yéntem, bityiik miktarlarda veya endistriyel iiretim igin tasarlanmamstir.

moow

I11. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A. Eminim
B. Emin degilim

12. SORU

1. “Bu yontemde yiyecekler su dolasimi olan tanklarda pisirilir ve sivi ile temasi olmaz.” ifadesi asagida yer alan pisirme
yontemlerinden hangisine ait olabilir?

A.  Kialétesi Isinlar ile Pigirme (Infrared)
B. Bol Yagda Kizartma (Deep Frying)
C. Vakum ile Pigirme (Sous - Vide)
D. Benmari (Bain-Marie)
E. Mikrodalga (Microwave)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek Jakilerden hangisidir?

A, Pisirme islemi, malzemenin tiirine ve miktanna bagh olarak 54-85°C arasinda degigen siirelerde yapilir.
B. Ist ve buhar dolagimim bir arada saglayan fininlar, bu yéntemde kullanilabilir.

C. Daha gok biiyiik pargali yiveceklerin pisirildigi bir yéntemdir.

D. Istya dayamkh plastik posetlere porsiyonlanan yiyecekler, havasi alinarak pisirme iglemine tabi tutulur.
E. Pigirme igleminde yag miktarni ¢ok az olmalidir.

1. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A.  Eminim
B. Emin degilim

13. SORU

1. “Bu yontemde, yiyecekler giiclii bir ocakta kisa siireli temasla siirekli hareket ettirilerek pisirilmelidir.” ifadesi
asagida yer alan pisirme yontemlerinden hangisine ait olabilir?

A. Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying)
B. Kanstrarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying)
C. Bol Yagda Kizartma (Deep Frying)
D. Soteleme (Sauteing)
E. Finnda Pigirme (Baking)
IL. Yukaridaki cevabi destekleyen L gidakilerden h dir?

A.  Buyontemde genig ve sig bir tava kullanilir.

B. Yiksek sicaklik ve kisa pigirme siiresi yontemin temel ozelligidir.
C. Pigirme isleminde her tiirlii yag kullanilabilir.,

D. Buyéntemde sabit yiksek sicaklik uygulanmaz.

E.  Sicaklik 160-240°C arasinda olmalidir.

I11. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A. Eminim
B.  Emin degilim
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14. SORU

1. “Bu yontemde yagda kizaran yiyecek maddesinin hava ile temasi ¢ok azdir.” ifadesi asagida yer alan pisirme
ydntemlerinden hangisine ait olabilir?

Bol Yagda Kizartma (Deep Frying)
Kanstirarak Az Yagda Pigirme (Stir Frying)
Soteleme (Sauteing)

Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying)
Finnda Pisirme (Baking)

Mmoo W

dali

I1. Yukandaki cevabi destekleyen secenek den h
Is1, pisirme sirasinda sabit tutulmal ve kesinti y
Yagn yakilmamasima 6zen gosterilmelidir.

Yagin az olmasi, ¢abuk yanmasina sebep olur.
Kizartma, derin kaplarda, bol yag i¢inde yapilir.
Kizartma iglemine baglamadan 6nce hem kabin hem de yagin 6n 1sitmasi yapilir.

mgow»

I11. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A.  Eminim
B. Emin degilim

15. SORU

1. “Yiyeceklerin, odun ve komiir aracihgi ile saglanan 1s1 kay da pisirilmesidir.” ifadesi asagida yer alan pisirme
yontemlerinden hangisine ait olabilir?

A. Finnda Kizartma (Roasting)

B. lzgarada Pigirme- Ustten (Broiling)

C. Finnda Pisirme (Baking)

D. Kanstrarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying)

E. Izgarada Pisirme- Alttan (Grilling)
11. Yukaridaki cevabs destekleyen secenek asagidakilerden h dir?

A. Yiyeceklerin iistiiniin kizarmasi saglamir.

B.  En ¢ok kullamlan kuru 1sida pisirme yontemlerindendir.

C. Kullanilan 1s1 kaynagi ve 1sinimn yiyecege aktarilma sekli pigirme yontemini belirler.
D. Yiveccklerin pigme derecesi 1s1 kaynagina olan mesafeyle ayarlanir.

E.  En saghkli pigirme yontemlerinden biridir.

II1. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A.  Eminim
B. Emin degilim

16. SORU
1. “Bu de 1s1 kaynag Itindaki bélge daha fazla 1s1 alirken, kenarlara dogru 1s1 azalabilir.” ifadesi asagida yer
alan pisirme yontemlerinden hangisine ait olabilir?
A. Finnda Pigirme (Baking)
B. Izgarada Pigirme- Alttan (Grilling)
C. Finnda Kizartma (Roasting)
D. Kangtrarak Az Yagda Pigirme (Stir Frying)
E. Izgarada Pisirme- Ustten (Broiling)
IL. Yukaridaki cevabi destekley cenek dakilerden hangisidir?
A.  Bu yontem disiik sicaklikta uygulanir.
B. Bu yontem yiyeceklerin iizerini kizartmak igin kullanilir.
C. Yiyecckler mutlaka pigme sirasinda belli araliklarla yaglanmalidir.
D. En ¢ok kullanilan kuru 1sida pigirme yéntemlerindendir.
E. Heryiyecek grubu igin ayn sicakhik uygulanmalidir,
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111 Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A.  Eminim
B.  Emin degilim

17. SORU

L. “Pisirme isleminde kullamlan yag miktar: mal i lidir.” ifadesi asagid
hangisine ait olabilir?

A.  Finnda Kizartma (Roasting)

B. Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying)

C. Kangstirarak Az Yagda Pisirme (Stir Frying)

D. Bol Yagda Kizartma (Deep Frying)

E. Firinda Pigirme (Baking)
II. Yukandaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?

A.  Buyontemde viyecekler az miktarda yag ile kizartilir.

B.  Yagm sicaklig1 ne ¢ok diisiik ne de ¢ok fazla olmalidur.

C.  Kizartma igleminde hizli kanigtirma yontemi uygulanir.

D. Sote tavasi veya kizartma tavasinda bu yontem kullanilabilir.

E. Isiya dayanikh yaglann kullamldig: yontemdir.

I11. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A, Eminim

B.  Emin degilim

18. SORU

yer alan pisirme yontemlerinden

1. “Bu yontemde yiyecekler kii¢iik ve esit boyutlarda kesilir, bu da hizh ve esit pismeyi saglar.” ifadesi asagida yer alan

pisirme yontemlerinden hangisine ait olabilir?

A. lzgarada Pisirme- Ustten (Broiling)
B. Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying)
C. Soteleme (Sauteing)
D. Bol Yagda Kizartma (Deep Frying)
E. Finnda Kizartma (Roasting)
1I. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?

A.  Malzemeler sabit sicaklikta kanigtinlarak pigirilir.
B. Uygulanan sicakhk 6nce diisiik sonra viiksektir.
C. Yagmn yanmasi ihtimali yuksektir.

D. Saglkh pisirme yontemleri arasindadir.

E.  Amag triinlerin digiik sicaklikta pigmesidir.

II1. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A.  Eminim
B. Emin degilim

19. SORU

I. “Bu yontem ekmek ve pastacihk iiriinlerinin pisirilmesi igin k

»

ifadesi

q

yontemlerinden hangisine ait olabilir?

A.  Finnda Pisirme (Baking)
B. Fininda Kizartma (Roasting)
C. Izgarada Pisirme- Ustten (Broiling)
D. Az Yagda Kizartma (Shallow Fat Frying)
E. Bol Yagda Kizartma (Deep Frying)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek dakilerden hangisidir?

A, Yiiksek sicakliklarda pisirme yapilabilir.
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Pigirilen uriin ve sicaklik yontemi belirler.

Pigirilen diriiniin tizeri kapatihr.

Bu yéntemde sicak hava dolagimli ile pigirme uygulamir.

Pigirilen iiriinlerin iizerine yag siiriillerek kuru sicak hava kizarmas: saglanir.

moow

111. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A. Eminim
B. Emin degilim
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EK- 5: Dograma Teknikleri U¢ Asamah Kavram Yanilgis1 Belirleme Testi

Degerli Ogrenci,

Bu test, “Pisirme Yontemleri ve Dograma Teknikleri Konularinda Kavram Yanmilgilarimin Belirlenmesi” bashikl
doktora ¢alismasi kapsaminda hazirlanmistir. Testte, ilk asamada verilen ifadenin hangi dograma teknigiyle ilgili

Idug isaretl iz bekl ktedir. ikinci da, birinci cevabimizi destekleyen secenegi isaretlemeniz, iigiincii
asamada ise verdiginiz yanitlardan ne kadar emin oldugunuzu belirtmeniz istenmektedir. Katihmmz igin tesekkiir
ederim.

DOGRAMA TEKNIKLERI UC ASAMALI KAVRAM YANILGISI BELIRLEME TESTI
Adi:
Soyads:
Smifi:

1. SORU

L. "Bu dograma teknigi sebzeleri 3 mm x 3 mm x 5-6 cm &lgiilerinde ince uzun seritler halinde dograma islemidir."
ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden hangisine ait olabilir?

Bityiik Boy Kiip Dograma (Large Dicc)
Jillyen Dograma (Julienne)

Ince Brunuaz Dograma (Fine Brunoise)
Ince Jiilyen Dograma (Fine Juliennc)
Orta Boy Kiip Dograma (Medium Dice)

monwm>

Sidalil

11. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek den hangisidir?
Malzemeler ince uzun kesildigi i¢in garnitiir olarak da tercih edilir.
Bu dograma yontemi dzellikle dekoratif amaglarla kullanihir.
Kiigiik boyutlar aromalanin homojen dagilmasim saglar.
Genellikle garnitiir veya siisleme i¢in tercih edilir.

Bu dograma teknigi, ¢orbalar igin de idealdir.

moOow>

III. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim
2. SORU

Tandis®

I. “Bu dograma teknigi genellikle etli yemeklerde veya iri garnitiirlerde k
tekniklerinden hangisine ait olabilir?

ifadesi asagidaki dograma

A. Ince Jilyen Dograma (Fine Julienne)
B. Ince Brunuaz Dograma (Fine Brunoisc)
C. Biiviik Boy Kiip Dograma (Large Dice)
D. lJilyen Dograma (Julienne)
E. Orta Boy Kiip Dograma (Medium Dice)
I1. Yukandaki cevab: destekleyen ' Jakilerden hangisidir?

A.  Budograma, daha hizli pismesi gereken yemeklerde tercih edilir.

B. Bu teknikte sebzeler 2 cm x 2 cm x 2 em lgiilerinde biiviik kiipler halinde kesilir.
C. Budograma, sos ve gorba yapumnda yaygindur.

D. Cap ve kalinlik, sebzenin pigirme siiresine gore degisir.

E. Ozellikle patates gibi sebzeler igin kullanilir.

I11. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A. Emimim
B. Emin degilim
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3. SORU

I. “Bu dograma teknigi uzun ve silindirik sebzeleri egimli acilarla kesmeyi ifade eder.” ifadesi asagidaki dograma
tekniklerinden hangisine ait olabilir?

A. Ince Jilyen Dograma (Fine Julienne)
B. Egik Dograma (Oblique Cuts)
C. Biyiik Boy Kiip Dograma (Large Dice)
D. $Sifonad Dograma (Chiffonade)
E. Oval Dograma (Tourné)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen seenek asagidakilerden hangisidir?

A, Sebzelerin esit pigmesini saglar ancak daha uzun pisirme siiresi gerektirir.

B. Budograma, ¢orba ve salatalarda estetik bir sunum saglar.

C. Bu teknik sebzenin yiizey alanini artirarak daha kisa siirede pigmesini saglar.
D. Sebzeler, dogal dokularim koruyarak yemege estetik bir katk: saglar,

E. Bu teknik. sebzelerin dogal dokusunu korur.

I11. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A. Eminim
B. Emin degilim
4. SORU

=

L. “Bu dograma teknigi genellikle kereviz, havug gibi orta boyutlu
tekniklerinden hangisine ait olabilir?

icin uygundur.” ifadesi asagidaki dograma

A. Sifonad Dograma (Chiffonadc)
B.  Elmas Dograma (Lozenge)
C. Orta Boy Kiip Dograma (Medium Dice)
D. Egik Dograma (Oblique Cuts)
E. Biyiik Boy Kiip Dograma (Large Dice)
11. Yukandaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?

A.  Sebzeler, |5 mm x 15 mm x 15 mm boyutlaninda orta biyuiklukte kipler halinde kesilir.
B. Salata ve siislemelerde tercih edilir.

C.  Yemege gorsel gegitlilik kazandirir,

D. Genellikle salata ve dekoratif sunumlarda tercih edilir.

E. Elmas kesim 6zellikle havug ve patates gibi sebzeler igin uygundur.

111. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A.  Eminim
B. Emin degilim

S. SORU

1. “Bu dograma teknigi 6zellikle ev yapimi yemeklerde kullanilir ve yemege dogal bir gériiniim saglar.” ifadesi asagidaki
dograma tekniklerinden hangisine ait olabilir?

A, Egik Dograma (Oblique Cuts)

B. Cubuk Dograma (Batonnet)

C. Sifonad Dograma (Chiffonade)
D. Elmas Dograma (Lozenge)

E. Diizensiz Dograma (Fermiére)

I1. Yukaridaki cevabi destekleyen k gidakilerden hangisidir?
A.  Gencllikle sebzelerin boyutlan pisirme siiresine gore ayarlamr.
B. Corba, giiveg veya sebzeli yemeklerde kullanilan sebzelerin izl ve egit sekilde pigmesini kolaylagtirir,
C. Genellikle garnitiirlerde tercih edilir,

D. Sebzelerin hizli ve esit pigmesini saglar.
E. Bu teknik, sebzelerin dogal dokusunu korur.
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TI1. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A. Eminim
B. Emin degilim

6. SORU

I. “Bu dograma teknigi jiilyen dogramanin boyut olarak daha kalin halidir.” ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden
hangisine ait olabilir?

A.  Sifonad Dograma (Chiffonade)
B. Elmas Dograma (Lozenge)
C. Diizensiz Dograma (Fermiere)
D. ince Kare veya Dikdortgen Dilim Dograma (Paysanne)
E. Cubuk Dograma (Batonnet)
I Yukaridaki cevabi destekley genel dakilerden hangisidir?

A.  Sebzeleri 6 mm x 6 mm x 5-6 cm 6lgiilerinde gubuk seklinde kesmeyi ifade eder.
B. Genellikle etli yemeklerde veya iri garnitirlerde kullanilir,

C.  Garnitiir olarak havucun gubuk seklinde dogranmasidir.

D. Genellikle ¢orba ve sos yapiminda kullanlir.

E. Yemcgin estetik gérimiimiinii artinr.

T11. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A, Eminim
B. Emin degilim

7. SORU

I. “Bu dograma teknigi genellikle marul, nane gibi yaprakh sebzeler icin kullanilir.”

tekniklerinden hangisine ait olabilir?

ifadesi daki dograma

A. Ince Kare veya Dikdérigen Dilim Dograma (Paysanne)
B. Cubuk Dograma (Batonnet)

C. Sifonad Dograma (Chiffonade)

D. Elmas Dograma (Lozenge)

E. Diizensiz Dograma (Fermiére)

IL. Yukaridaki cevab: destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?

A.  Sebzeleri 3 mm x 3 mm x 3 mm olgiilerinde gubuk seklinde kesmeyi ifade eder.
B. Yapraklan ince seritler halinde dogramayi ifade eder.

C.  Gencllikle salata yapiminda kullanilir.

D. Sogan gibi iiriinleri dogramak igin idealdir.

E.  Cubuk dogramanin daha ince bir versiyonudur.

II1. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?
A, Eminim
B. Emin degilim
8. SORU

I. “Bu teknik, yiyeceklerin kiigiik boyutlarda dogranmasimi saglayarak hizhi pisirmeye katkida bulunur.” ifadesi
gidaki dograma tekniklerinden hangisine ait olabilir?

A, Sifonad Dograma (Chiffonade)
B. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle)
C. Diizensiz Dograma (Fermiére)
D. Kigik Boy Kiip Dograma (Small Dice)
E.  Cubuk Dograma (Batonnet)
I1. Yukaridaki cevabi destekleyen k asagidakilerden hangisidir?

A.  Bu dograma teknigi, sebzelerin dogal sekillerini korur.
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Genellikle garnitiir olarak lacak sebzelerde kullanihr.

Malzemeleri 6 mm x 6 mm x 6 mm 6lgiilerinde kiigiik kiip seklinde kesimi ifade eder.
Kok sebzeleri dogramak igin uygundur.

Bu teknik sogan, havug, kereviz gibi sebzeler igin idealdir.

moow

II1. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A. Eminim
B. Emin degilim

9. SORU

L. “Bu dograma teknigi kiiciik boy kiip dogramanmn bir boy kii¢iigiidiir.” ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden
hangisine ait olabilir?

Sifonad Dograma (Chiffonade)
Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle)
Diizensiz Dograma (Fermiére)
Brunuaz Dograma (Brunoise)
Cubuk Dograma (Batonnet)

"o o>

Sidakil

IL. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asag

den hangisidir?

A. Kok sebzeleri dogramak igin uygundur.

B. Malzemeleri 3 mm x 3 mm x 3 mm olgilerinde kiigiik kiip seklinde kesimi ifade eder.
C. Budograma teknigi, sebzelerin dogal sekillerini korur.

D. Genellikle garnitiir olarak sunulacak sebzelerde kullamlir.

E.  Bu teknik sogan, havug, kereviz gibi sebzeler igin idealdir.

IIL. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A.  Eminim
B. Emin degilim

10. SORU

I. “Jiilyen dogramanin daha ince bir versiyonudur.” ifadesi asagidaki dograma inden hangisine ait olabilir?

A. Diizensiz Dograma (Fermiere)
B. Brunuaz Dograma (Brunoise)
C. Ince Jillyen Dograma (Fine Julienne)
D. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle)
E. Cubuk Dograma (Batonnet)
IL. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?

A, Sebzeleri 1.5 mm x 1.5 mm x 4-5 cm boyutlarinda daha ince seritler halinde kesmeyi igerir.
B.  Genellikle sebzelerin ¢abuk pigmesi gereken tariflerde tercih edilir.

C.  Kesilen pargalar birbirine yakin boyutlarda oldugu igin pigme siiresi esittir.

D.  Gencllikle havug. kabak ve patates gibi sert sebzeler igin kullanilir,

E. Sebzeleri 3 mm x 3 mm x 5-6 cm 6lgiilerinde ince ¢ubuklar halinde kesmeyi ifade eder.

II1. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A, Eminim
B. Emin degilim

11. SORU

L. “Brunuaz dogramanin bir boy kiiciigiidiir.” ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden hangisine ait olabilir?

Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle)
Cubuk Dograma (Batonnet)

Ince Brunuaz Dograma (Fine Brunoise)
Brunuaz Dograma (Brunoise)

ince Jillyen Dograma (Fine Julienne)

moOow>
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I1. Yukaridaki cevabi destekleyen b dakilerden hangisidir?

A. Scbzeleri diizensiz gekillerde kesmeyi ifade eder.

B. Sebzeleri 5 mm x 4 mm x 5 cm 6lgiilerinde ince ubuklar halinde kesmeyi ifade eder.

C.  Sebzeleri 1.5 mm x 1.5 mm x 1.5 mm boyutlarinda kiigiik kiipler halinde kesmeyi ifade eder.
D. Sebzelerin lezzetinin daha homojen dagilmasim saglar.

E. Sebzelerin eit kalinhikta olmasi, pisirme siiresini dengeler.

I1L. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A.  Eminim
B. Emin degilim

12. SORU

1. “Bu dograma teknigi kabak, salatalik gibi silindirik sebzeler i¢in idealdir.” ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden
hangisine ait olabilir?

A. Brunuaz Dograma (Brunoise)

B. ince Jilyen Dograma (Fine Julienne)
C. Cubuk Dograma (Batonnet)

D. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle)
E. Oval Dograma (Toumé)

daki

I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek den hangisidir?

A, Yapraklar iist iiste koyularak rulo yapilir ve ince seritler halinde kesilir.

B. Sebzeleri yuvarlak dilimler halinde kesmeyi ifade eder.

C. Sebzeleri 4 mm x 4 mm x 4 mm boyutlarinda kiigiik kitpler halinde kesmeyi ifade eder.

D. Corba ve giiveglerde yaygin olarak kullanilir.

E. Havug, patates ve sogan gibi sebzeler igin uygun olup, sebzelerin lezzetlerinin homojen dagilmasim saglar.

I11. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A, Eminim
B. Emin degilim

13. SORU

I. “Bu dograma tekniginde sebzeler 5-7 cm lugunda ve yuvarlak hath olacak sekilde kesilir.” ifadesi asagidaki
dograma tekniklerinden hangisine ait olabilir?

A. Elmas Dograma (Lozenge)

B. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle)
C. Cubuk Dograma (Batonnet)

D. Brunuaz Dograma (Brunoise)

E.  Oval Dograma (Toumné)

IL. Yukanidaki cevabi destekleyen secenek asafidakilerden hangisidir?

A.  Biyiik boy kiip dogramanin daha kiigik bir versivonudur.

B. Budograma, daha yavas pismesi gereken yemeklerde tercih edilir.
C.  Sebzeleri oval ve yedi kenarli kesmeyi ifade eder.

D. Havug ve kabak gibi uzun sebzeler igin uygundur.

E.  Genellikle siisleme igin tercih edilir.

II1. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A.  Eminim
B. Emin degilim
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14, SORU

I. “Bu dograma tekniginde sebzeler elmas seklinde kesilir.” ifadesi asagidaki dograma tekniklerinden hangisine ait
olabilir?

A.  Cubuk Dograma (Batonnet)

B. Brunuaz Dograma (Brunoise)

C. Elmas Dograma (Lozenge)

D. Yuvarlak Dilim Dograma (Rondelle)
E.  Oval Dograma (Tourné)

Jakil

II. Yukaridaki cevab destekleyen segenek den h
A.  Bukesim estetik goriniime katki saglar.

B. Yemeklere rustik bir hava katar.

C. Bu teknik sebzelerin pigme siiresini kisaltir.

D. Bu kesim yemege gorsel bir zenginlik kazandinr.

E.  Genellikle 12 mm x 12 mm x 3 mm boyutlarinda kesilir.

I11. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A. Eminim
B. Emin degilim

15. SORU

1. “Bu dograma tekniginde sebzeler kiiciik ve ince kesilerek yemegin hafif bir dokuda olmasi saglamir.” ifadesi asafidaki
dograma tekniklerinden hangisine ait olabilir?

Cubuk Dograma (Batonnet)

Brunuaz Dograma (Brunoise)

Elmas Dograma (Lozenge)

Ince Kare veya Dikdorigen Dilim Dograma (Paysanne)
Oval Dograma (Tourné)

Mmoo W

I1. Yukaridaki cevabi destekleyen secenek asagidakilerden hangisidir?

A. Malzemelerin ince kare veya dikdortgen dilimler halinde kesilmesidir.

B. Cubuk dograma tckniginin kiigiik halidir.

C. Bu teknik sebzelerin pigme siiresini uzatir,

D. Sebzelerin lezzetlerinin homojen dagilmasim saglar.

E. Bukesimle sebzeler yemeklerde dekoratif bir unsur olarak da kullanilabilir.

I11. Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplardan emin misiniz?

A.  Eminim
B.  Emin degilim
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