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OZET

9 — 13 ARALIGINDAKI KIZ COCUKLARINDA SPORTIF YETENEK
BELIRLEMEDE BAGIL YAS ETKISi

Goreceli yas etkisi (RAE), spora katilimin ve yetenek se¢iminin dogum tarihi
dagilimina gére yapilmasina olanak taniyan kiiresel 6lgekte bir olgudur. Goreli yas
etkisi (RAE), bir bireyin dogum ay1 ile spordaki basar1 diizeyi arasindaki iliskiyi
aciklamaktadir. Yasa bagli olarak smiflandirilmis sporlarda se¢im icin belirlenen
yastan hemen sonraki dogum tarihlerinde bir kiimelenme olusur. Bu varsayimda,
daha once dogan sporcularin daha sonra dogan genc sporcu akranlarina gore
gelisimsel ve fiziksel avantajlara sahip olabilecekleri diistiniilmektedir. Bununla
birlikte, boyle bir avantaja iliskin cok az ampirik kanit bulunmaktadir. Bu ¢alismada,
9-13 yas araligindaki 6grencilerin fiziksel performanslarinin yilin hangi ¢eyreginde

dogduklarina bagl olarak farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.

Viicut agirhigi, boy uzunlugu, kardiyorespiratuar uygunluk (dayaniklilik), gii¢
ve kuvvet 9 ila 13 yas arasi ¢ocuklarda Olgiilmiistiir (n = 406 kiz). Arastirmada,
bagiml degisken ¢ok sayida degiskenden etkilendigi ve degiskenlerin etkileri bir
gruptan digerine gore farklilik gdsterebilecegi icin, bagimli degiskenle iliskisi
gozlenen degisken ya da degiskenler analize dahil edileceginden ¢eyrekler arasindaki
antropometrik Olglimlerdeki farkliliklar1 belirlemek i¢cin ANCOVA test yontemi

kullanilmstir.

Yillik ¢eyrekler arasinda tahmin edilen ortalamalardaki bireysel farkliliklar:
belirlemek i¢in post hoc testlerinden Bonferroni’yi kullanilmig olup, fiziksel
performans degiskenleri i¢in boy uzunlugunu Olgiit olarak (z-skoru) ile kontrol
edilmistir. Yilinin ilk ¢eyreginde dogan kiz ¢ocuklari, el kavrama becerisi z-skor
olarak ifade edildiginde diger zamanlarda doganlara gére anlamli derecede daha
giiclidiir. Viicut agirhigmma gore, kardiyorespiratuar uygunluk (dayaniklilik) ilk
ceyrekte dogan kiz ¢ocuklarda daha yiiksekti ve gii¢ ikinci ¢eyrekte doganlarda daha
yiiksekti. El kavrama kuvveti, dikey sicrama, 20 metre mekik kosusunda ve

koordinasyon yas gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p 0.05).
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Sonug olarak, spora katilim hem simdiki hem de gelecekteki toplam fiziksel
aktivite diizeyiyle iliskili oldugundan, goreceli yas etkisi (RAE) sorununun erken
yasglarda ele alinmamasi1 sadece yetiskin elit sporcular i¢in kisith ve rastgele bir
secime degil, ayn1 zamanda halk saglig1 izerinde de olumsuz bir etkiye yol agacaktir.
Goreceli olarak yil igerisinde daha sonraki geyreklerde dogan cocuklar takimlara
veya antrenman programlarina daha az secilme/katilma sansina sahip olacaktir. Bu
aragtirma sonucunda, dogum tarihi (y1l/ay1) dagilimi ¢ocuklarda performansla pozitif

iligkili bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bagil yas etkisi, erin/ergen, fiziksel performans, yetenek belirleme.



ABSTRACT

THE IMPACT OF RELATIVE AGE ON TALENT IDENTIFICATION IN
SPORTS AMONG 9 TO 13-YEAR-OLD GIRLS

The relative age effect (RAE) is a global phenomenon that allows sport
participation and talent selection to be based on birth date distribution. The relative
age effect (RAE) explains the relationship between an individual's month of birth and
their level of success in sport. In age-classified sports, there is a clustering of birth
dates immediately after the age set for selection. In this assumption, it is thought that
athletes born earlier may have developmental and physical advantages over their
younger athlete peers born later. However, there is little empirical evidence for such
an advantage. In this study, we investigated whether the physical performance of 9—
13-year-old students differed depending on the quarter of the year in which they were

born.

Body weight, height, cardiorespiratory fitness (endurance), strength and
power were measured in children aged 9 to 13 years (n = 406 girls). Since the
dependent variable is affected by many variables and the effects of variables may
differ from one group to another, the ANCOVA test method was used to determine
differences in anthropometric measurements between quarters, since the variable or
variables whose relationship with the dependent variable was observed were
included in the analysis. Bonferroni's post hoc test was used to determine individual
differences in the estimated means between annual quarters, and height as a criterion

(z-score) was controlled for physical performance variables.

Girls born in the first quarter of the year were significantly stronger than
those born at other times when handgrip ability was expressed as z-score. By body
weight, cardiorespiratory fitness (endurance) was higher in girls born in the first
quarter and strength was higher in those born in the second quarter. Hand grip
strength, vertical jump, 20-meter shuttle run, and coordination were significantly

different between age groups (p 0.05).
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In conclusion, as sport participation is associated with both current and future
total physical activity levels, failure to address the issue of relative age effect (RAE)
at an early age will not only lead to a restricted and randomized selection for adult
elite athletes, but also to a negative impact on public health. Children born in
relatively later quarters of the year will have less chance of being
selected/participating in teams or training programs. As a result of this research, the
distribution of birth date (year/month) was found to be positively associated with

performance in children.

Keywords: Physical performance, puberty/adolescence, relative age effect, talent

identification.
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1. GIRIS

Cocukluk donemi arastirmacilar tarafindan bireyin hem fiziksel hem de
psikososyal yonden hizla gelistigi ve ileriki yaslardaki yasam tarzlar1 ile spora
yonelik ilgilerinin temellerinin atildig1r 6nemli bir evre olarak degerlendirilmektedir
(Barnsley ve ark., 1992; Malina ve ark., 2004). Bu donemde sistemli bir bigimde
yiiriitiilen oyun formatindaki fiziksel/sportif aktiviteler ¢ocuklarin motor becerilerini
ilerletmekte, 6zgiivenlerini yiikseltmekte, sosyal etkilesim becerilerini pekistirmekte
ve saglikli yasam aligkanliklar1 kazanmalarma yardimci olmaktadir (C6té ve ark.,
2007; Morrow ve ark., 2015). Ozellikle 9-13 yas arahg, fiziksel biiyiime ve
gelismenin yani1 sira zihinsel ve duygusal siiregclerde de belirgin degisimlerin
yasandig1 bir gecis evresidir (Malina ve Rogol, 2011; Malina, 2014). Bu yas
grubundaki kiz cocuklarinda sportif yetenekleri belirlemek ve gelistirmek, hem orta-
uzun vadede spora yonelik ilgiyi artirmak agisindan hem de gelecegin elit sporcu
adaylarimi desteklemek agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Baker ve ark., 2009;
Helsen ve ark., 2000).

Cocukluk donemi, arastirmacilar tarafindan bireyin hem fiziksel hem de
psikososyal yonden hizla gelistigi ve ileriki yaslardaki yasam tarzlari ile spora
yonelik ilgilerinin temellerinin atildig1 6nemli bir evre olarak degerlendirilmektedir
(Barnsley ve ark., 1992; Malina ve ark., 2004). Bu dénem, uzmanlar tarafindan
genellikle erken cocukluk (3-7 yas), orta ¢ocukluk (7-9 yas) ve ge¢ ¢ocukluk (9-13

yas) gibi alt evrelere ayrilarak incelenmektedir.

Erken gocukluk donemi (3-7 yas), temel motor becerilerin 6grenildigi kritik
bir evredir. Bu donemde ¢ocuklar, kosma, sicrama ve yakalama gibi temel hareket
becerilerini oyun temelli etkinliklerle 6grenir ve bu beceriler bireyin yasam boyu
fiziksel aktiviteye katilim diizeyini etkileyebilir (Barnett ve van Beurden, 2008).
Ayrica Gallahue ve Ozmun (2012), bu yas grubundaki c¢ocuklarin oyun yoluyla

fiziksel farkindalik kazandigini ve motor Ogrenme siireglerinin  hizlandigimi
1



vurgulamaktadir. Bu siiregte  kaslarin  fonksiyonel kuvveti, néromuskiler
koordinasyon ile desteklenmekte, ayn1 zamanda eklem hareketliligi ve esnekligin

gelisimi hizlanmaktadir (Malina ve Bouchard, 2004).

Orta cocukluk donemi (7-9 yas) ise temel motor becerilerden spor
becerilerine gecisin gergeklestigi bir evre olarak One c¢ikmaktadir. Bu donemde
fiziksel biiylime nispeten dengeli bir sekilde devam ederken, 6grenme kapasiteleri de
yiiksek diizeydedir. Malina ve Bouchard (2004), bu yas araliginda katilim saglanan
fiziksel aktivitelerin motor becerilerin  karmasikligini artirarak spora 06zgi
yeteneklerin gelisimini destekledigini belirtmektedir. Coté ve Hay (2002), oyun
tabanli spor faaliyetlerinin bu yas grubundaki cocuklarn hem fiziksel hem de
psikososyal gelisimine onemli katkilar sundugunu ifade etmektedir. Ayrica, esneklik
ve eklem hareketliliginin gelisimi, bu yaslarda fiziksel aktivite ile dogrudan iligkilidir

ve fiziksel hareket kapasitesinin artmasina katki saglar (Gallahue ve Ozmun, 2012).

Ge¢ cocukluk ve ergenlik oncesi donem (9-13 yas), fiziksel biylime ve
gelismenin yan1 sira zihinsel ve duygusal siiregclerde de belirgin degisimlerin
yasandig1 bir gecis evresidir (Malina ve Rogol, 2011; Malina, 2014). Bu yas grubu,
cocuklarin  fiziksel kapasitelerinin ve sportif yeteneklerinin daha net
gozlemlenebildigi bir agsama olarak kabul edilmektedir. Helsen, Starkes ve Van
Winckel (2000), bu yas grubundaki fiziksel biiylimenin kas kuvveti, dayaniklilik ve
koordinasyon becerilerinde 6nemli gelismeler sagladigini belirtmektedir. Ayrica
Baker, Cobley ve Fraser-Thomas (2009), bu yaslarda diizenli fiziksel aktivitenin
fiziksel saglik ve zihinsel dayamiklilik agisindan ileriki yaslara yonelik olumlu
aliskanliklar kazandirdigini vurgulamaktadir. Kaslarin kuvveti ve dayanikliligi bu
yas grubunda hizla artarken, eklemlerin hareket aciklig1 ve esneklik seviyeleri de
diizenli spor aktiviteleri ile gelismektedir (Malina ve Bouchard, 2004). Bunun yani1
sira metabolik siiregler de bu yaslarda 6nem kazanmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite,
enerji metabolizmasini optimize ederek obezite ve diger metabolik rahatsizliklarin

onlenmesine katkida bulunmaktadir (Morrow ve ark., 2015).

Bu yas grubundaki kiz c¢ocuklarinda sportif yetenekleri belirlemek,
tanimlamak ve gelistirmek, hem orta-uzun vadede spora yonelik ilgiyi strdirmek
hem de gelecegin elit sporcu adaylarin1 desteklemek agisindan kritik bir rol
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oynamaktadir (Baker ve ark., 2009; Helsen ve ark., 2000). Bu siiregte bagil yas
etkisinin de onemli bir belirleyici faktor oldugu ifade edilmektedir. Barnsley,
Thompson ve Legault (1992), ayn1 yas kategorisinde yilin erken aylarinda dogmus
olan ¢ocuklarin fiziksel ve psikososyal avantajlara sahip olduklarini ve sportif se¢cim
stireglerinde daha sik tercih edildiklerini vurgulamaktadir. Cobley ve Ark. (2009) ise
bagil yas etkisinin Ozellikle erken ve gec¢ cocukluk donemlerinde sportif basari

farklarinin olusmasinda belirleyici bir rol oynadigini ifade etmektedir.

Kas, eklem ve metabolik sistemin gelisimi bu yas grubunda kritik bir dneme
sahiptir. Kas kuvveti, dayaniklilik, esneklik ve enerji metabolizmasi gibi bilesenlerin
gelistirilmesi, ileriki yaslardaki saglikli yasam aligkanliklarinin kazanilmasma ve

spora yonelik ilginin siirdiiriilebilirligine 6nemli katkilar sunmaktadir.

Spor alaninda gerceklestirilen yetenek se¢cimi ve gelisim asamalarinda 6ne
¢ikan konulardan biri, giderek daha fazla arastirilan “Bagil Yas Etkisi BYE (Relative
Age Effect)” olgusudur (Cobley ve ark., 2009; Musch ve Grondin, 2001). Bagil yas
etkisi, ayn1 yas grubunda yer almasina karsin farkli dogum aylarma sahip ¢ocuklarin
fiziksel, bilissel ve psikososyal olgunluklarinda gézlenen farkliliklarin, performans
ve se¢me slireglerinde belirgin bigimde rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir
(Barnsley ve ark., 1992; Hancock ve ark., 2013). Ozellikle yilin erken aylarinda
dogan bireyler, takvim yas1 avantaji nedeniyle akranlarindan daha olgun olabilmekte;
bundan dolay1 antrendrler, secici kurullar ve aileler tarafindan daha fazla destek, geri
bildirim ve yatirim gérebilmektedir (Gullich ve Emrich, 2014; Helsen ve ark., 2005).
Bunun sonucunda, erken gelisim gosteren ¢ocuklar sportif ortamda daha kisa siirede
ilerleme kaydederken, yilin ilerleyen aylarinda dogan veya ge¢ olgunlasan bireyler
ise yeterli ilgi ve destek gormedikleri icin spordan kopma riskiyle karsi karsiya

kalmaktadirlar (Baker ve ark., 2010; Delorme ve ark., 2010).

Kiz ¢ocuklar1 6zelinde yapilan arastirmalar, bagil yas etkisinin cinsiyete 6zgii
faktorlere bagli olarak degisiklik gosterebilecegini ve genellikle motor beceriler ve
fiziksel performans ilizerinde olumlu etkiler saglarken, bazen gelisimsel farkliliklar
nedeniyle bazi bireyler i¢in dezavantajlar da olusturabilecegini ortaya koymaktadir
(Gongalves ve ark., 2012). Bu durum, bagil yas etkisinin bireysel farkliliklar
temelinde degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ergenlik donemine giriste
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kizlarin erkeklere kiyasla daha erken ve farkli bir biiyiime hizi ile hormonal
degisimler yasamalari, sportif performans iizerinde genellikle olumsuz etkiler
yaratabilir. Bu durum, kiz ¢ocuklarinda koordinasyon, giic ve dayamiklilik gibi
fiziksel performans unsurlarinda gegici bir diisiise yol agarken, motivasyon tizerinde
de negatif bir etki olusturabilir (Malina R. M., 2014). Ancak, bu degisimler uygun
antrenman ve destekle dengelenebilir ve uzun vadede performans geligimi
saglanabilir. 9-13 yas araligindaki kiz ¢ocuklarinda bagil yas etkisi, fiziki 6zellikler
(boy, kilo, kas gtict) ile motor beceriler (koordinasyon, ¢eviklik) yaninda 6zgiiven,
motivasyon ve benlik algist1 gibi psikososyal unsurlart da Onemli dlglide
etkileyebilmektedir (Cobley ve ark., 2008; Williams ve Reilly, 2000).Erken dogum
yilina/ayma sahip olmak veya takvim yasmin avantajini elinde bulundurmak,
antrenorlerin ve kuliiplerin dikkatini ¢ekme olasiligini artirarak daha fazla tesviki
beraberinde getirebilmektedir (Helsen ve ark., 2000). Ote yandan, yilin son aylarinda
dogan ya da akranlarma kiyasla daha ge¢ olgunlasan kiz ¢cocuklarmin, yeterli firsat
ve destege erisemediklerinde potansiyel yeteneklerini tam olarak sergilemeden sporu
birakabildikleri vurgulanmaktadir (Delorme ve ark., 2010). Bu dénemde, kiz
cocuklarmnin biiylime hizlarindaki bireysel farkliliklar ve gelisim evrelerindeki
asimetriler, bagil yas etkisini daha da belirgin hale getirebilmektedir. Ozellikle
ergenlik donemine giriste yasanan hizli biiylime evresi (growth spurt), fiziki
Ozellikler ve motorik becerilerdeki ilerlemeleri hizlandirirken, bu donemde uygun
firsatlarin degerlendirilmesi “firsat penceresi” olarak adlandirilan kritik gelisim
sireclerini destekleyebilir (Malina R. M., 2014). Bu baglamda, bagil yas etkisinin
olumsuz sonuglarini azaltmak ve her bireyin gelisim potansiyelini desteklemek i¢in

0zel yaklasimlar ve destek mekanizmalar1 gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Bagil yas etkisinin yetenek se¢imi ve gelisimife yansimalari, uzun vadede
kadin sporcu sayismin ve performans seviyesinin belirlenmesinde de 6nemli bir rol
oynayacagl bazi arastrmacilar tarafindan ileri siiriilmektedir (Abbott ve Collins,
2002; Lames ve Augste, 2010). Cumming ve ark. (2017)’e gore kiigiik yasta
secilerek yogun antrenman olanaklarma sahip olan ¢ocuklar, spordaki ilerlemelerini
sistemli sekilde siirdiirebilirken; secim asamasinda gbézden kacan veya yeterince
desteklenmeyen bireyler potansiyellerine ulagmakta giicliik yasayabilmektedir. Bu

baglamda, kiz ¢ocuklarmin gelecekteki sportif kariyerlerini destekleyebilecek
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kapsamli modeller gelistirmenin, bagil yas etkisinin dezavantajlarin1 azaltma
noktasinda stratejik degere sahip oldugu ifade edilmektedir (Giillich ve Emrich,
2014).

Ayrica, bagil yas etkisinin spordaki basariy1 belirlemede tek basina kesin bir
faktor olmadigi; sistematik ve nitelikli antrenman, aile-gevre destegi, egitim
olanaklar1 ve psikososyal faktorler gibi bir dizi unsurun performansin gelisiminde
etkili oldugu da one siirtilmektedir (Coté ve ark., 2007; Baker ve ark., 2009).
Dolayisiyla, 9-13 yas araligindaki kiz ¢ocuklarinda bagil yas etkisini biitlinciil bir
bakis acisiyla ele almak, hem bireysel gelisim silireglerine hem de gelecegin elit
sporcularmi yetistirme stratejilerine daha saglam bir temel sunabilir (Malina ve

Rogol, 2011).

Sportif performans kapsaminda BYE iizerine yapilan ilk arastirmalardan
birinin, Grondin ve ¢aligma arkadaglar1 tarafindan 1984 yilinda elit diizeydeki buz
hokeyciler tizerinde gergeklestirildigi belirtilmektedir (Thompson ve ark., 2004). Bu
calismada c¢ocuklar ve gencgler iizerinde fiziksel ve biyolojik gelisim siirecleri
incelenmis olup, takvim yaslar1 ayn1 olsa bile onlarin fiziksel, bilissel ve motorik
kapasite agisindan onemli farkliliklar sergileyebilecegine dikkat c¢ekilmistir.—Bu
durum, yilin ilk aylarinda dogan ve gelisim evresini heniiz tamamlamis ¢ocuklarin,
yilin son aylarinda dogan akranlarina kiyasla fiziksel ve motorik becerilerini daha
erken gelistirebildikleri seklinde ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu avantajin yarattigi
pozitif etki, arastirmacilar tarafindan “Bagil Yas Etkisi” olarak tanimlanmaktadir
(Barnsley ve ark., 1992; Cobley ve ark., 2009; Delorme ve ark., 2011; Helsen ve
ark., 2000). Bu kavram, cocukluk ve ergenlik donemindeki sportif basarilarin
degerlendirilmesinde, Ozellikle erken fiziksel gelisim avantajinin uzun vadeli
sonugclar: iizerindeki etkilerini agiklamak i¢in temel bir ¢erceve sunmaktadir. Bu
tanim, bagil yas etkisinin bireyler iizerinde Ozellikle gen¢ bireylerde sosyal,
psikolojik ve fiziksel pozitif/negatif etkilerini anlamak agisindan kritik bir 6neme
sahiptir. Ornegin, sekiz yas grubu okul kosu yarislarina katilan iki ¢ocuktan birinin
ocak aymnda, digerinin ise yilin son ay1 olan aralik ayinda dogdugunu varsayarsak;
ocak aymda dogan ¢ocugun, aralik aymda dogan ¢ocuga gore fiziksel olarak daha
gelismis olabilecegi ifade edilmektedir. Bu gelisim farki, boy uzunlugu, kas giicii,

viicut agirlig1 gibi fiziki parametrelerde ve motor becerilerde yaklagik %20’ye varan
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bir istiinlik olarak ortaya c¢ikabilir. Bu, ocak aymda dogan cocugun fiziksel
olgunlagsma siirecini daha erken tamamlamasi anlamma gelir ve bu olgunlagsma
diizeyi, onun kosu performansimi olumlu yonde etkileyebilir. Olgunlasma, bireyin
biyolojik gelisim siirecini ifade eder ve bu siireg, sadece fiziksel bliylimeyi degil,
aynt zamanda kas-iskelet sistemi gelisimi, hormonal degisimler ve motorik
becerilerdeki ilerlemeleri de kapsar. Bu biyolojik gelisim, bireyin fiziksel ve motorik
performansin1 dogrudan etkiler. Erken olgunlasan ¢ocuklar, fiziksel avantajlarmin
yani sira, antrendrlerin dikkatini ¢ekme, daha fazla antrenman firsatt bulma ve
yilksek motivasyon gelistirme gibi psikososyal faydalar saglayabilir. Ancak, gec
olgunlasan ¢ocuklar bu tiir avantajlardan yoksun kalabilir ve yeterli destek
saglanmadiginda sporu birakma riskiyle kars1 karsiya kalabilirler (Delorme ve ark.,

2009).

Bu cergevede, sporcularin performansini artrmak amaciyla uygulanan ilk
adimlardan birinin, genellikle kronolojik yas grubuna gore smiflandirma yapmak
oldugu goriilmektedir. Ancak bu yontem, bagil yas etkisini gbz 6niine almadigi i¢in
baz1 ¢cocuklar i¢in haksiz bir dezavantaj yaratabilir. Bu nedenle, sporcularda biyolojik
yas ve olgunlagma diizeyinin de dikkate alinmasi, adil bir degerlendirme siireci i¢in

kritik bir 6nem tasimaktadir.

BYE, dogum tarihleri arasindaki farkliliklarin bir yil veya daha fazla
olabilecegini gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Ornegin, 1 Ocak 2015 ile 31
Aralik 2015 tarihleri arasinda dogan ¢ocuklar, ayn1 y1l dogmus olmalarina ragmen
neredeyse bir yasa yakin farkla biiyiiyebilmektedir. Buna karsilik, 31 Aralik 2015 ile
1 Ocak 2016’da dogan cocuklar ise farkli yillarda dogmus sayilmalarma ragmen
aralarinda yalnizca bir giin fark bulunabilmektedir. Sportif performans baglaminda
bu konuya iliskin gerceklestirilen pek ¢ok arastirma, bagil yas etkisini ‘dogrular’
nitelikte sonuglar vermektedir. Ozellikle sporcu segimlerinde, yilin erken
donemlerinde dogan ¢ocuklarin belirgin bir avantaja sahip oldugu ¢esitli ¢aligmalarla
ortaya konmustur. Bu durum, performansin gelistirilmesi ve gelecegin sporcu
adaylarinin sec¢imi siireglerinde, bagil yas etkisini géz Oniline alan daha kapsayici
yaklagimlarin benimsenmesi gerektigine isaret etmektedir.
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Bu tez kapsaminda, 9-13 yas grubu kiz ¢ocuklarinda bagil yas etkisinin
sportif performans ve yetenek segimi Uzerindeki rolu, fiziksel boyutuyla ele
alinmaktadir. Bu ¢ergevede, biyolojik yas ile sportif performansa iligkin olgiitler
arasindaki baglant1 incelenerek, bagil yas etkisinin yetenek tarama siireglerine ve
antrenman planlamalarna ne diizeyde etki edilebilecegi degerlendirilecektir.
Calismanmn bir diger amaci, bu etkiyi sinirlamaya yonelik stratejiler gelistirmektir.
Ornegin, biyolojik yasa dayali kategorilere ayrma yontemleri veya bireye 6zgii
antrenman programlari gibi uygulamalarin, daha objektif ve strdirtlebilir bir sporcu
gelisimi saglamada nasil kullanabilecegi lizerinde durulacaktir. Bu baglamda hem
Tirkiye’de hem de kiiresel 6lgekte kadin sporcularin gelisimine iligkin stratejilerde,
bagil yas etkisinin g6z Onilinde tutuldugu ve daha kapsayict yaklasimlarin
benimsendigi bir model olusturulmasi hedeflenmektedir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgularin; antrendrler, spor kuliipleri, aileler ve egitim kurumlar1 i¢in yetenek
seciminde Oznelligi azaltacak somut Oneriler sunmasi ve kiz c¢ocuklarnm spora

devamliliginin artirmasina katki sunacagi diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, yilin erken ve gec¢ aylarinda dogan kiz cocuklar1 arasindaki
gelisim farkliliklar1 degerlendirilecek; ayrica bagil yas etkisini en aza indirmek i¢in
uygulanabilecek stratejiler (bireysellestirilmis antrenman programlari, alternatif yas
kategorileri, aile ve antrenor egitimleri vb.) ele alinacaktir. Bu g¢alisma, 9-13 yas
arahig@inda bulunan kiz c¢ocuklarinda bagil yas etkisinin sportif yetenek

belirleme sureclerindeki roliinii ¢ok yonlii olarak analiz etmeyi amaglamaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

9-13 yas araliginda bulunan kiz ¢ocuklari, bedensel ve psikolojik agidan hizla
devam eden bir doniisiim siirecinden ge¢mektedir (Malina ve Rogol, 2011; Malina,
2014). Bu evre, spora ilgi gosterme, diizenli egzersiz yapma aligkanlig1 gelistirme ve

bireysel yetenekleri fark etme bakimindan donemsel olarak 6nem arz etmektedir.

7



Yetenek kesfi ve secim agamalarinda daha esitlikgi ve kapsayicit yontemlerin
gelistirilmesine katki saglayarak gelecegin basarili sporcu adaylarinin yetismesine
destek olacaktir (Baker ve ark., 2009; Gillich ve Emrich, 2014). Bu baglamda,
sporda bagil yas etkisinin boyutlarin1 ve sonuglarini ortaya koymak gerek spor

kuliipleri gerekse egitim kurumlar1 ve aileler i¢in kritik 6nem tagimaktadir.

1.3. Arastirmanin Problem Durumu

e 0-13 yas arahigindaki kiz ¢ocuklar1 arasinda, dogum aylarna gore ortaya
cikan fiziksel ve motorik gelisim farkliliklari, sportif yetenek se¢iminde ne

Olciide belirleyici olmaktadir?

e Yil icerisinde ilk aylarda dogan kiz ¢ocuklarmnin se¢ilme ve antrene edilme
siirecinde avantajli konumda olmasi, daha sonraki aylarda dogan kiz
cocuklarmin spora katilimmi ve gelisimini engeller mi, rekabet ortamini nasil
etkiler? (Akran zorbalig1)

e Bagil yas etkisinin, 6zellikle 9-13 yas grubu kiz ¢ocuklarinda antrenman
katilim1 ve spor bransi tercihleri lizerindeki belirginlik etki diizeyi nedir?

e Bagil yas etkisinin varligi, 9-13 yas kiz sporcularinin ileri evrelerinde sportif

performansi stirdiirmede/artirmada etkisi var midir?

1.4. Arastirmanin Alt Problemleri

= Bagil yas etkisi 9-13 yas araligindaki kiz ¢cocuklarmin fiziksel ve motorik
performanslarini (dayaniklilik, hiz, ¢eviklik vb.) etkilemekte midir?

= Bagil yas etkisi, ayn1 yas kategorisinde yarisan veya antrenman yapan kiz
sporcularin se¢im ve degerlendirme siireglerinde (6rnegin, takim kadrosu
se¢imi, altyap1 se¢meleri) etkili midir?

= Sporcu, antrendr ve aile goriisleri dogrultusunda, bagil yas etkisinin
azaltilmas1  veya dengelenmesi igin  uygulanabilecek stratejiler
(bireysellestirilmis antrenman, alternatif yas siniflandirmalar1 vb.) nelerdir?

= Bagil yas etkisinin, ileri yas kategorilerinde (O6rnegin, 14+ yas) kiz
sporcularin performans ve spora devamlilik diizeylerine yansiyan uzun

vadeli etkileri nelerdir?



1.5. Arastirmamin Hipotezler

Hi: Yilin ilk ¢eyreginde ocak, subat, mart aylarinda dogan kiz ¢ocuklarinin
fiziksel performans (dayaniklilik, hiz, kuvvet vb.) diizeyleri, yilin sonraki aylarinda

dogan kiz ¢ocuklarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksektir.

H2: Yilin ikinci g¢eyreginde nisan, mayis, haziran aylarinda dogan kiz
cocuklarmin fiziksel performans (dayaniklilik, hiz, kuvvet vb.) diizeyleri, yilin
onceki/sonraki aylarinda dogan kiz ¢ocuklarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde

daha yuksektir.

Hs: Yilin {igiincii ¢eyreginde temmuz, agustos, eyliil aylarinda dogan kiz
cocuklarmin fiziksel performans (dayaniklilik, hiz, kuvvet vb.) diizeyleri, yilin
onceki/sonraki aylarinda dogan kiz ¢ocuklarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde

daha yuksektir.

Hs: Yilin dordiincii ¢eyreginde ekim, kasim, aralik aylarinda dogan kiz
cocuklarinin fiziksel performans (dayaniklilik, hiz, kuvvet vb.) diizeyleri, yilin
onceki aylarinda dogan kiz ¢ocuklarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde daha

yuksektir.

Hs: Dogum yilina baglh olarak kiz c¢ocuklarinin fiziksel performans
(dayaniklilik, hiz, kuvvet vb.) diizeyleri, daha onceki/sonraki dogan kiz ¢cocuklarinin

performansi istatistiksel olarak anlamli sekilde daha ytiksektir.

1.6. Arastirmanin Sinirhhiklar

e Arastirma, literatiir taramas1 sonucu bulunan bilgi ve veriler ile smnirlidir.
e Bu arastrmaya Balikesir ilinde Altieyliil ilgesinde bulunan ilkokul ve

ortaokullarma dahil olan 9-13 yasidaki kiz sporcular ile simirlandirilmistir.

1.7. Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirmada yer alacak 9-13 yas araligindaki kiz ¢ocuklari, benzer spor
altyapisi ve brans deneyimlerine sahip olacak sekilde segilecek ve bu sayede

bulgularin gecerliligi artacaktir.



Katilimcilarin verdigi demografik ve biyolojik yas bilgileri (dogum tarihi vb.)
dogru kabul edilecektir.
Fiziksel ve motorik testlerin gegerli ve giivenilir 6lglimler sundugu kabul

edilecektir.

1.8. Arastirmanin Sayiltilar

Bagil yas etkisinin, ergenlik dncesi donemdeki kiz ¢ocuklar1 tizerinde belirli
bir yogunlukta var oldugu ve bu etkinin sportif yetenek belirleme sirecinde
onem tasidig1 kabul edilmektedir.

Yilin erken aylarinda dogan ¢ocuklarin fiziksel ve motorik acidan benzer yas
grubundaki diger ¢ocuklara gore daha avantajh oldugu, gec aylarda dogan
cocuklarin ise dezavantajh konumda kalabildigi diistiniilmektedir.

Spora erken yasta baslama ve diizenli antrenman yapma olanaklarinin
bulunmasi, bagil yas etkisinin yarattig1 farklarin zamanla azalmasina veya

artmasima dogrudan etki edebilmektedir.
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1.9. Tanimlar

Bagil Yas Etkisi BYE: Bagil yas etkisi, ayn1 kronolojik yas grubunda yer
alan bireyler arasinda, dogum tarihlerine bagl olarak ortaya ¢ikan fiziksel, biligsel ve
psikososyal farkliliklar1 ifade eder. Sporda bu durum, yilin ilk aylarinda dogmus
bireylerin ayn1 yilin son aylarinda dogmus bireylere gore daha gelismis fiziksel ve
motorik avantajlara sahip olmasi seklinde gozlemlenir. Bu etkiden dolayi, erken

dogmus sporcular yetenek secimi siireclerinde daha avantajli hale gelebilir.

Yetenek Belirleme:  Yetenek belirleme, bireylerin  sportif basar1
potansiyellerini degerlendirmek amaciyla yapilan bir siirectir. Bu siireg, fiziksel,
motorik ve psikososyal oOzelliklerin yani sira cevresel ve biyolojik faktorlerin
analizini igerir. Amaci, bireyin spor bransmna olan yatkinligimi ve gelecekteki

performans potansiyelini objektif 6lciitlere dayanarak belirlemektir.

Fiziksel Performans: Fiziksel performans, bireyin fiziksel kapasitesini ve
becerilerini sergileme yetenegidir. Bu, giig, dayamiklilhk, hiz, g¢eviklik ve
koordinasyon gibi parametreleri icerir. Spor bilimlerinde fiziksel performans, bireyin
genel sagligi, biliylime silireci ve antrenman geg¢misiyle iliskilendirilir ve ¢esitli

testlerle dlculdr.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine katki saglayan
diizenli fiziksel aktiviteler biitiinii olarak tanimlanabilir. Genis anlamda spor,
bireylerin saglikli olmalarmi saglamak sosyal etkilesimlerini artirmak ve rekabet
ortaminda becerilerini sergilemek amaciyla yapilan faaliyetleri igerir (Heinemann,

1999).
2.1.1.Sporun Tarihsel Gelisimi

Sporun tarihi, insanhk tarihinin baslangicina kadar uzanr. Ilk ¢aglardan
itibaren spor, hayatta kalma becerilerinin bir parcasi olarak gelismis, avlanma, savas
becerileri ve dayaniklilik gibi unsurlar1 igermistir. Antik Yunan’da spor, fiziksel
gelisimin yam sira zihinsel ve ruhsal dengeyi saglamay1 amaglayan bir yasam tarzi
olarak benimsenmistir (Coakley, 2015). Modern anlamda sporun temelleri ise 19.
yiizyilda sanayi devrimi ile birlikte atilmistir. Bu dénemde spor, organize etkinlikler

ve uluslararasi yarigmalar araciligryla kurumsal bir kimlik kazanmaistir.

2.1.2. Sporun Bireysel ve Toplumsal Onemi

Fiziksel Saghk: Spor, bireylerin fiziksel sagliklarini korumada ve
gelistirmede Onemli bir aractir. Diizenli spor aktiviteleri, kas ve kemik sagligini
tyilestirir, kardiyovaskiiler sistemi gii¢lendirir ve obezite gibi saglik sorunlarmnin

onlenmesine yardimci olur (World Health Organization [WHO], 2010).

Zihinsel Saghk: Spor, stresi azaltma, 0zgiiveni artirma ve depresyon gibi
zihinsel saglik sorunlarinin dnlenmesinde etkili bir yontemdir. Fiziksel aktiviteler
sirasinda salgilanan endorfin, bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerine katkida

bulunur (Biddle ve Mutrie, 2008).
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Sosyal Gelisim: Spor, bireylerin sosyal becerilerini gelistiren ve toplumsal
baglar1 giliglendiren bir etkinliktir. Takim sporlari, bireylerin iletisim becerilerini,
liderlik oOzelliklerini ve is birligi yeteneklerini artirir. Ayrica, spor etkinlikleri
topluluklar1 bir araya getirerek sosyal dayanigsmayi artirir (Coté, 1999). Spor, ayni
zamanda kiiltiirel bir olgu olarak toplumlarin sosyal yapisini sekillendiren 6nemli bir

etkendir.
2.1.3. Sporun Cesitleri

o Rekreatif Sporlar: Rekreatif sporlar, bireylerin keyif almak ve serbest
zamanlarin1 degerlendirmek amaciyla yaptigi sportif faaliyetlerdir. Bu tiir sporlar,
fiziksel ve zihinsel rahatlama saglar (Edginton ve ark., 2004; Veal, 1992).

e Rekabetci Sporlar: Rekabet¢i sporlar, bireylerin ve takimlarin belirli kurallar
cercevesinde yarigarak performanslarmi sergiledigi  sportif faaliyetlerdir.
Olimpiyatlar ve diinya sampiyonalar1 gibi organizasyonlar, bu tiir sporlarin en iist
diizeyde temsil edildigi etkinliklerdir (Coakley, 2009; Eitzen, 2012).

e Amator ve Profesyonel Sporlar: Amator sporlar, bireylerin hobi olarak yaptigi
faaliyetleri icerirken, profesyonel sporlar gelir elde etme amaciyla yapilan

organizasyonlu faaliyetlerdir (Gratton ve Taylor, 2000; Giulianotti, 2004).
2.1.4. Spor ve Egitim

Spor, egitim siireglerinde de Onemli bir rol oynar. Cocuklarin fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimlerine katki saglarken, disiplin, 6z kontrol ve sorumluluk
gibi degerlerin kazandirilmasinda etkili bir aractwr. Egitim kurumlarinda beden
egitimi dersleri araciliiyla sporun temel prensipleri 6gretilir ve 6grencilerin fiziksel

aktivitelerle tanigmalar1 saglanir (Hardman, 2008).
2.1.5. Sporun Ekonomik ve Kiiltiirel Boyutlar

Spor, ekonomik ve kultirel bir sektor olarak biylk bir 6neme sahiptir.
Profesyonel spor organizasyonlari, medya haklari, sponsorluk anlagsmalar1 ve iiriin

satiglar1 gibi unsurlar, sporun ekonomik bir faaliyet olarak degerini artwrmistir
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(Gratton ve Taylor, 2000). Spor ekonomisinin bu boyutu hem yerel hem de kiresel
Olgekte istihdam yaratma, gelir saglama ve ekonomik biiyiimeye katkida bulunma
potansiyeline sahiptir (Alpay, 2021). Ozellikle spor endiistrisinin kiiresellesmesiyle
birlikte, sporun ekonomik etkisi sadece organizasyonlarla sinirli kalmamais, turizm,

reklam ve teknoloji gibi sektorleri de dogrudan etkilemistir.

Kiiltiirel acidan spor, toplumlarin kimligini ve degerlerini yansitma araci
olarak goriiliir. Spor etkinlikleri, bireylerin ve toplumlarin aidiyet duygusunu
giiclendirmekte ve kiiltlirel mirasin korunmasina katki saglamaktadir (Alpay, 2021).
Uluslararas1 spor etkinlikleri, kiiltiirel aligverisi tesvik ederek kiiresel baris ve
dayanismaya katkida bulunur. Ozellikle olimpiyat oyunlar1 gibi biiyiik
organizasyonlar, farkli kiiltiirlerin bir araya gelmesine ve ortak bir deger sistemi
olusturmasina olanak tanir. Sporun bu yonii, hem bireylerin hem de toplumlarin
sosyal baglarini gii¢lendiren ve kiiltiirel etkilesimi artiran 6nemli bir ara¢ oldugunu

gostermektedir.

2.1.6. Sporun Cocuk Ve Gengler icin Onemi

Cocukluk ve genclik déneminde spor, fiziksel ve motor becerilerin gelisimi,
Ozgiivenin artmasi ve disiplin kazanimi agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Erken
yasta spora yonlendirme, ¢cocuklarm saglikl aliskanliklar gelistirmelerine ve yasam
boyu fiziksel aktiviteye bagh kalmalarna yardimci olur (Malina, 2004). Ayrica,
sporun sosyal yonii, ¢ocuklarin takim c¢alismasi, liderlik ve empati gibi beceriler
kazanmalarina katkida bulunur. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar, sporun sadece
fiziksel sagligi degil, ayn1 zamanda cocuklarin sosyal ve psikososyal gelisimini
destekleyen bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, spor yoluyla ¢ocuklarin
aidiyet duygusu gelistirmeleri ve sosyal etkilesim kapasitelerinin artmasi, toplumsal

dayanigsmayi giiglendiren bir mekanizma olarak degerlendirilmektedir (Alpay, 2021).

Spor, bireysel ve toplumsal boyutlariyla ¢ok yonlii bir olgudur. Fiziksel ve
zihinsel sagliga olan katkilarinmn yani sira sosyal baglar1 giiclendirme ve ekonomik
deger yaratma potansiyeliyle spor, ¢agdas toplumlarin vazgecilmez bir pargasidir. Bu
nedenle, bireylerin yagamlarma sporu entegre etmeleri hem bireysel gelisimleri hem

de toplumsal refah agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Ayrica, cocukluk doneminde
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sporun yayginlastirilmasi ve erisilebilir hale getirilmesinin uzun vadede bireysel ve
toplumsal refahi artirabilecegine yonelik bulgular, sporun stratejik bir kalkinma arac1
olarak 0nemini de ortaya koymaktadir. Bu kapsamda, spor politikalarmin ¢cocuklarin
yas, cinsiyet ve sosyoekonomik o6zelliklerine uygun sekilde diizenlenmesi gerektigi

belirtilmektedir (Alpay, 2021).
2.1.7. Sporun Bireyin Gelisimine Etkileri

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminde 6nemli bir
rol oynar. Diizenli fiziksel aktiviteler ve sportif etkinlikler, bireylerin saglikli bir
yasam siirmelerine katkida bulunurken ayni zamanda 6zgiliven, disiplin ve sosyal
beceriler gibi kisisel ozelliklerin gelismesini destekler (Coté ve ark., 2007; Malina,
2004). Bu etkiler, 6zellikle ¢gocukluk ve ergenlik doneminde daha belirgin bir sekilde
ortaya cikar. Sporun bu donemdeki etkileri, fiziksel biiylime ve motor becerilerin
gelisiminin yam sira, bireylerin sosyal c¢evrelerine daha etkili bir sekilde adapte

olmalarma da olanak tanir (Fraser-Thomas ve ark., 2005; Rowland, 2005).

1. Fiziksel gelisim; Spor, bireyin fiziksel sagligini ve performansini artirmada temel

bir role sahiptir.

o Kas ve kemik gelisimi: Spor, kas-iskelet sistemini guclendirerek kas kitlesini
artirr ve kemik yogunlugunu destekler. Ozellikle ergenlik doneminde diizenli
fiziksel aktivite, bliylime plaklarinin saglikli gelisimine katki saglar (Malina ve
Rogol, 2011).

o Kardiyovaskiiler saghk: Dayaniklilik sporlari, kalp ve damar sagligin1 destekler,
hipertansiyon ve obezite gibi hastaliklarin riskini azaltir (Biddle ve Mutrie, 2008).

e Motorik beceriler: Spor, ¢eviklik, denge, hiz ve koordinasyon gibi temel motor
becerilerin gelisimine katkida bulunur. Bu beceriler, bireylerin giinlik yasam

aktivitelerinde ve sportif performanslarinda 6nemli rol oynar (Coté, 1999).

2. Zihinsel gelisim; Spor, bireylerin biligsel becerilerini gelistiren bir arag olarak da

gorulmektedir.
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e Problem ¢6zme ve karar verme: Spor, bireylerin hizli diisiinme, problem ¢6zme
ve stratejik kararlar alma becerilerini gelistirmesine yardimei olur. Ornegin, takim
sporlarinda oyun stratejilerini anlamak ve uygulamak bu becerileri guglendirir.

e Odaklanma ve konsantrasyon: Spor, dikkat ve odaklanma siirelerini artirarak
bireylerin akademik basarilarina da olumlu katki saglar (Tomporowski, 2003).

e Stres yonetimi: Fiziksel aktiviteler sirasinda salgilanan endorfin hormonu,
bireylerin stresle basa ¢ikmalarina ve ruh hallerini iyilestirmelerine yardimci olur

(Biddle ve Mutrie, 2008).

3. Duygusal ve psikolojik gelisim; Spor, bireylerin duygusal dengeyi saglamasina

ve psikolojik dayanikliligini artirmasina yardimei olur.

o Ozgiiven ve benlik algisi: Spor, bireylerin kendilerini fiziksel ve psikolojik
olarak daha iyi hissetmelerine katki saglayarak 6zgiivenlerini artirir. Basar1 elde
etmek, bireylerin kendilerini daha yeterli ve degerli hissetmelerine yardimei olur
(Weiss ve Smith, 2002).

e Motivasyon ve disiplin: Spor, bireylerin hedef odakli olmalarini ve diizenli
calisma aligkanliklar1 gelistirmelerini tesvik eder. Bu, bireylerin hem spor hem de
yasamin diger alanlarinda basarili olmalarina yardimci olur.

e Ruh saghgi: Spor, depresyon, anksiyete ve stres gibi zihinsel saglik sorunlarmin
azaltilmasma yardimci olabilir. Fiziksel aktivite sirasinda salgilanan mutluluk
hormonlari (serotonin, endorfin) bireylerin ruh hallerini olumlu etkiler (Biddle ve
Mutrie, 2008).

4. Sosyal gelisim; Spor, bireylerin sosyal becerilerini gelistiren ve toplumsal

etkilesimlerini artiran bir aragtir.

o [lletisim becerileri: Takim sporlari, bireylerin etkili iletisim kurma becerilerini
gelistirmesine yardimci olur. Ekip caligmasi, bireylerin empati kurma, fikir
paylagsma ve anlasmazlik ¢6zme becerilerini artirir (Coté, 1999).

o Liderlik ve sorumluluk: Spor, bireylerin liderlik 6zelliklerini gelistirmesine
katki saglar. Ozellikle takim kaptanlig1 gibi roller, bireylerin sorumluluk alma ve

grup yonetme becerilerini guclendirir.
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o Toplumsal aidiyet: Spor, bireylerin bir gruba ait olma duygusunu tatmalarina

olanak tanir. Bu, sosyal bagllik ve dayanigsma duygularimi artirir (Coakley, 2015).

5. Akademik gelisim; Sporun akademik basar1 iizerinde dolayli olarak olumlu

etkileri oldugu gosterilmistir.

e Zaman yoOnetimi: Spor yapan bireyler, zamanlarini daha etkili bir sekilde
yonetme becerisi gelistirir. Bu hem spor hem de akademik faaliyetler i¢in
verimlilik saglar.

o Akademik performans: Arastirmalar, diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin
konsantrasyon ve 6grenme kapasitelerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir

(Tomporowski, 2003).
2.1.8. Sporda Yas Faktorii ve Gelisim

Sporun birey iizerindeki etkileri yasa baglh olarak degiskenlik gosterebilir.
Erken yaslarda spor, temel becerilerin gelistirilmesine odaklanirken, ileri yaslarda
saghigin korunmasi ve sosyal baglantilarin giiclendirilmesi gibi faktorler on
plandadir. Malina, Bouchard ve Bar-Or’a (2004) gore ¢ocukluk déneminde spora
baslayan bireylerin yasam boyu fiziksel aktivite aligkanligi kazanma olasilig1 daha
yiiksektir. Ayrica spor, bireyin fiziksel saglhigim1 koruma ve gelistirme, biligsel
becerilerini artrma, psikolojik dayaniklilik kazanma ve sosyal iliskilerini
guclendirme gibi ¢ok yonli katkilara sahiptir. Bu nedenle, bireylerin yasamlarina
sporu entegre etmeleri hem kisisel gelisimleri hem de toplumsal refah agisindan
biiyiik 6nem tasir. Bu baglamda ¢ocukluk ve ergenlik doneminde spora yonlendirme,

bireylerin saglikli ve {iretken bir yasam siirmelerine 6nemli bir zemin hazirlar.

2.2. Cocuk ve Gelisim

2.2.1. Gelisim Kavram ve Cocukluk Déneminin Onemi

Cocukluk donemi, insan yasaminda fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal
alanlarda hizli bir degisim ve gelisimin yasandig1 kritik bir evredir. Gelisim, bireyin
dogumdan itibaren yasam boyu siiren ve biyolojik, psikolojik, sosyal unsurlarin bir

etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan karmasik bir siire¢ (Malina ve ark., 2004) olmasi
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hasebiyle ¢ocukluk doneminde edinilen aligkanliklarin, bireyin ilerleyen yaslardaki
davraniglari, degerleri ve yasam tarzimni etkileyecegi unutulmamalidir. Bu donemde
kazanilan deneyimler, bireyin yagam boyu siirdiirecegi saglikli yasam aliskanliklari,

Ozgiliven ve sosyal beceriler gibi pek ¢ok yetenegin temelini olusturur (Piaget, 1977).

Cocukluk doneminde diizenli fiziksel aktivite ve oyun, fiziksel gelisimi
desteklemekle birlikte biligsel ve sosyal gelisimi de giiglendirir. Cocuklarin fiziksel
aktivitelere ve spora erken yasta yOnlendirilmesi, kas-iskelet sistemi gelisimini
desteklerken ayni zamanda Ozgiiven kazanmalarmna, problem ¢6zme becerilerini
gelistirmelerine ve sosyal etkilesim becerilerini artirmalarina olanak tanir (Bailey ve
ark., 2009). Yapilan bir ¢alismada, geleneksel ve dijital oyun tercihleri ile problem
¢ozme becerileri arasindaki iligki incelenmis ve farkli oyun tiirlerinin ¢ocuklarin

biligsel gelisiminde etkili oldugu vurgulanmistir (Alpay, 2015).

Bu nedenle, ¢ocukluk dénemi sadece biyolojik biiyiime siireci olarak degil,
ayn1 zamanda psikososyal ve kiiltiirel olarak sekillenen bir siire¢ olarak da ele
almmalidir. Cocuklarin oyun yoluyla kazandiklar1 problem ¢6zme becerileri ve
sosyal etkilesim yetenekleri, onlar1 gelecekteki yasamlarina daha iyi hazirlayan

Onemli araglardir.
2.2.2. Cocuk Gelisimi

Fiziksel gelisim; Fiziksel gelisim, ¢ocuklarin beden yapisinda biiylime, kas-
iskelet sistemi gelisimi ve motor becerilerde ilerleme gibi unsurlar1 kapsar. Bu siireg,
bireyin genetik 6zelliklerinin yani sira ¢evresel faktorler, beslenme, saglik durumu ve
fiziksel aktivite diizeyi gibi etkenlerden etkilenir. Cocukluk déneminde fiziksel
gelisim, farkli asamalarda cesitli ozellikler gdsterir ve her asama, kendine 6zgii

dinamiklerle ilerler. Bunlar;

Ik ¢ocukluk donemi (2-6 yas); 1k ¢ocukluk donemi, biiyiime hizmin
yavaslamaya bagladigi, ancak motor becerilerde dnemli gelismelerin yasandigi bir
donemdir. Bu donemde c¢ocuklar, temel hareket becerilerini (kosma, ziplama,

tirmanma) Ogrenir ve bu becerileri gelistirir. El-g0z koordinasyonu, kiguk kas
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gelisimi (ince motor beceriler) ve biiyiik kas gelisimi (kaba motor beceriler) belirgin

sekilde ilerler (Malina ve ark., 2004).

Fiziksel biiyiime agisindan, bu donemde ¢ocuklarin boylar1 yilda ortalama 5-8
cm uzar ve viicut agirliklar: yilda yaklagik 2-3 kg artar. Merkezi sinir sisteminin hizli
gelisimi sayesinde hareket kontrolii ve dengede biiyiik ilerlemeler kaydedilir. Ayrica,
bu donemde cocuklarm oyun ve fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi hem motor
becerilerinin gelisimini destekler hem de sosyal ve biligsel becerilerini gii¢lendirir

(Piaget, 1977).

Erinlik dénemi (7-10 yas); Erinlik donemi, ¢ocuklarin fiziksel biiyiime
hizlarinin sabit oldugu, ancak kas-iskelet sisteminde onemli gelismelerin yasandigi
bir gecis evresidir. Bu donemde cocuklarin viicut yapilari, kas kuvveti ve kemik
yogunlugu artar. Ozellikle kiz ¢ocuklarmnda, kas-yag oraninda degisiklikler
gbzlenebilir. Viicut yag oraninin artigi, genellikle bu donemin sonlarina dogru

belirginlesir (Rogol ve ark., 2000).

Motor beceriler agisindan, ¢ocuklar bu donemde daha karmasik hareketleri
O0grenmeye ve uygulamaya baglarlar. Koordinasyon, ¢eviklik ve hiz gibi motorik
Ozelliklerde 6nemli ilerlemeler kaydedilir. Takim sporlarina katilim, bu donemde
yaygmlasir ve c¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve biligsel gelisimlerine katki saglar.
Diizenli fiziksel aktivite, bu donemde kemik ve kas sagligmi desteklerken, ayni

zamanda 0zgiiven ve sosyal etkilesim becerilerini de gelistirir (Coté, 1999).

Ergenlik donemi (11-19 yas); Ergenlik donemi, biiyiime hizinin yeniden
arttig1 ve bireyin fiziksel olgunluga ulastig1r bir donemdir. Bu dénemde hormonal
degisiklikler, biliylime plaklarinin kapanmasina kadar sliren hizli bir fiziksel
biuyumeyi tetikler. Kiz ¢ocuklarinda ergenlik genellikle 9-13 yas arasinda baslar ve
bu siirecte boy uzamasi hizlanir, kas kiitlesi artar ve viicut sekli belirginlesir (Malina

ve Rogol, 2011).

Bu donemde meydana gelen hormonal degisiklikler hem fiziksel hem de
duygusal siiregleri etkiler. Ostrojen hormonu, kiz ¢ocuklarinda kemik yogunlugunun

artisin1 desteklerken, kas kuvveti ve fiziksel dayaniklilikta da gelismelere yol agar.
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Bununla birlikte, yag kiitlesindeki artig, fiziksel performansi etkileyebilir ve
cocuklarin spora olan ilgisini azaltabilir. Bu nedenle, ergenlik doneminde dizenli
fiziksel aktivite ve sporun tesvik edilmesi, biiyiime ve gelisim siireglerinin saglikli

bir sekilde devam etmesi igin kritik 6neme sahiptir (Baxter-Jones ve ark., 2008).

Motor beceriler agisindan, ergenlik doneminde bireyler daha karmasik
hareket paternlerini Ogrenebilir ve yiiksek performans gerektiren fiziksel
aktivitelerde bulunabilir. Bu donemde yapilan spor aktiviteleri, sadece fiziksel saglik
icin degil, ayn1 zamanda psikososyal gelisim ve duygusal dayaniklilik acisindan da
onemlidir. Ozellikle takim sporlari, ergenlerin sosyal becerilerini giiglendirirken,

bireysel sporlar 6zgiiven ve bagimsizlik duygusunu artirabilir.

Cocukluk ve ergenlik 6ncesi donemi; bireyin fiziksel, biligsel, sosyal ve
duygusal gelisiminin hizli bir sekilde gerceklestigi, yasam boyu devam edecek
davranis ve aligkanliklarin temelinin atildig1 kritik bir evre olarak kabul edilmektedir
(Malina ve ark., 2004). Ozellikle 6-12 yaslar1 arasin1 kapsayan ergenlik &ncesi
donem, ¢ocuklarin biiyiime hizlarinin dengeli bir sekilde devam ettigi, ancak
ergenlige gecisle birlikte bu hizin belirgin bir sekilde artig gosterecegi bir hazirlik
asamasidir. Bu siliregte hem fiziksel hem de sosyal beceriler onemli gelisim kaydeder
ve bu becerilerin temelleri dizenli fiziksel aktivite ile desteklenebilir (Bailey ve ark.,
2009).

Ergenlik 6ncesi donemde fiziksel biiyiime, kas ve kemik gelisimi ile sinir
sisteminin olgunlagmasi paralel ilerler. Bu yas grubundaki bireylerde diizenli fiziksel
aktivite ve spor katilimi, sadece fiziksel biiylime ve gelisimi degil, ayn1 zamanda
biligsel ve sosyal becerilerin giiclenmesini de destekler. Grup etkinlikleri ve takim
sporlari, cocuklarm sosyal ¢evrelerinde daha aktif rol almasma ve iletisim
becerilerinin gliclenmesine yardimci olur (C6té, 1999). Bunun yani sira, bu donemde
cocuklarin bireysel farkliliklar1 belirginlesmeye baslar. Bireylerin fiziksel, sosyal ve
duygusal gelisim hizlar1 birbirinden farklilik gosterebilir. Bu nedenle, fiziksel
aktiviteler ve spor programlarinin bireysel ihtiyaglara gore diizenlenmesi gereklidir.
Ornegin, bir cocugun giiclii yonleri takim caligmasinda one cikarken, bir digerinin

bireysel performans gerektiren aktivitelerde daha basarili olmasi miimkiindiir. Bu
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durum, cocuklarin gelisim siireglerinin daha saglikli bir sekilde desteklenebilmesi

icin antrendrler ve egitimcilerin farkindaligini artirmay1 gerektirir.

Bu donemin sosyal gelisim agisindan bir diger 6nemli 6zelligi, ¢ocuklarin
grup i¢inde yer alma, liderlik gelistirme ve is birligi yapma becerilerini 6grenmeye
baslamasidir. Spor, cocuklarin bu becerileri gelistirmeleri i¢in uygun bir platform
sunar. Bununla birlikte, spor etkinlikleri, yalnizca basarili sonuclar elde etmek
amaciyla degil, aynt zamanda ¢ocuklarin ozgilivenlerini artirmak, stresle basa
cikmalarim1 saglamak ve sosyal iliskilerini giiclendirmek icin de bir ara¢ olarak

degerlendirilmelidir.

Ergenlik oncesi donemin en énemli firsati, cocuklarm 6grenmeye ve degisime
acik olmalaridir. Bu yas grubundaki bireylerin gerek fiziksel gerekse sosyal anlamda
desteklenmesi, onlarin ileriki yaslarda saglikli bireyler olmalarini saglamak ag¢isindan
kritik 6neme sahiptir. Ancak, spor programlar1 veya egitim yaklasimlarinda bireysel
farkliliklarin g6z ardi edilmesi, g¢ocuklarm gelisim siire¢lerinde dezavantajlar
yaratabilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin bireysel gelisim hizlar1 ve ilgi alanlar1 dikkate
almarak diizenlemeler yapilmali, spor ve fiziksel aktiviteler tiim ¢ocuklarin katilimini

tesvik edecek sekilde yapilandirilmalidir.

Cocukluk dénemi ve ergenlik oncesi siireg, bireylerin yalnizca fiziksel degil,
biligsel ve sosyal gelisimlerinin de sekillendigi ¢ok yonlii bir donemdir. Bu donemde
diizenli fiziksel aktivite ve sosyal destek, cocuklarin yalnizca anlik performanslarini
degil, uzun vadeli fiziksel ve duygusal sagliklarin1 da olumlu yonde etkileyebilecek

giiclii bir ara¢ olarak kullanilmalidir.

2.2.3. 9-13 Yas Arahginda Gelisim

9-13 yas araligi, kiz ¢ocuklarinin fiziksel biliylime ve gelisim siireclerinde
hizlanmanin yasandigi kritik bir donemdir (Malina ve ark., 2004; Malina ve Rogol,
2011). Bu donemde, biyolojik biiyiime ve olgunlagma siiregleri, ¢ocuklarin viicut
kompozisyonunda 6nemli degisimlere yol acar. Ozellikle boy uzunlugu, viicut
agirligr ve kas kiitlesinde belirgin artiglar gézlenirken, dstrojen hormonunun etkisiyle

viicut yag oraninda artig goriiliir (Rogol ve ark., 2000; Tanner, 1990). Ayni1 zamanda,
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kemik yogunlugu ve kas giiclinde de anlamli gelismeler yasanir (Bailey ve ark.,

2009; Rowland, 2005).

Bu yas grubu, ergenlik donemine gegisin fiziksel gostergelerinin sekillendigi
ve motorik becerilerin gelisiminin hizlandig1 bir evredir (Malina ve ark., 2004; C6té,
ve ark. 2007). Yapilan arastrmalar, bu donemdeki hizli biyolojik degisimlerin
fiziksel performans ve motor becerilerin gelisiminde belirleyici bir rol oynadigini
gOstermektedir (Fraser-Thomas ve ark., 2005; Malina ve Rogol, 2011). Bu slregte,
cocuklarin fiziksel aktivitelerle desteklenmesi hem fiziksel hem de psikososyal

gelisimlerini optimize etmek i¢in kritik oneme sahiptir.
2.2.3.1. Fiziksel Buyime ve Gelisim

Fiziksel biiylime, bireylerin viicut oOlgiilerinde belirgin artiglarla kendini
gosterirken, gelisim siireci, bu biiylimenin viicut fonksiyonlar1 {izerindeki etkilerini
kapsar. Bu donemde biiylime hizinda kisisel farkliliklar dikkati ¢eker. Bazi kiz
cocuklar1 ergenlik belirtilerini daha erken yasarken, digerlerinde bu siire¢ daha yavas
ilerleyebilir. Bu nedenle bireylerin biiyiime egrileri farklilik gdésterebilir (Malina,

2014).

Boy uzunlugu ve viicut agirligindaki artislar, 6zellikle 6strojen hormonunun
kemik olgunlagsmasini desteklemesiyle iliskilidir. Kas-iskelet sistemi gelisimi, kemik
dayaniklilig1 ve kas giiclindeki artislarla bu donemin 6nemli bir 6zelligidir. Ancak
hormonal degisiklikler nedeniyle viicut yag orami artabilir ve bu durum kiz
cocuklarmin fiziksel performansini etkileyebilir. Bu siirecte diizenli fiziksel aktivite,
viicut kompozisyonunun dengelenmesi ve saglikli bir biliylime siirecinin

desteklenmesi agisindan 6nemlidir (Rogol ve ark., 2000).
2.2.3.2. Motorik Becerilerin Gelisimi

9-13 yas araligi, motorik becerilerin temelini olusturan koordinasyon,
ceviklik, hiz ve dayaniklilik gibi fiziksel 6zelliklerin en iyi sekilde gelisebilecegi bir
zaman dilimidir. Sinir sistemi olgunlasmasi ve kas kontroliiniin artisi, bu becerilerin

gelismesini destekler. Ozellikle diizenli egzersizler ve spor aktiviteleri, bu strecte
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motorik becerilerin daha etkin sekilde kazanilmasii saglar (Baxter-Jones ve ark.,
2008).

Motorik gelisimin bu donemde desteklenmesi, sadece fiziksel performansi
degil, ayn1 zamanda cocuklarin 6zgiiven ve benlik algisini da giliglendirir. Takim
sporlar1 gibi aktiviteler, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirirken, bireysel sporlar

ise kendi potansiyellerini kesfetmelerine olanak tanir.

2.2.3.3. Fiziksel Aktivitenin Roli

Fiziksel aktivite, bliylime ve gelisim tizerinde dogrudan etkili bir faktordiir.
Kemik yogunlugu, kas giicli ve esneklik gibi 6zelliklerin gelisiminde diizenli fiziksel
aktivitenin katkis1 biiyiiktiir. Ayrica fiziksel aktivite, kardiyovaskiiler sagligi
destekler ve metabolik dengeyi saglar (Malina ve Rogol, 2011). Bu dénemde yapilan
diizenli egzersizler, bireylerin ilerleyen yaslarda spor yapma aligkanligini siirdiirmesi

acisindan kritik bir rol oynar.

Ancak, fiziksel aktivite programlarinin c¢ocuklarin biyolojik gelisim
dizeylerine uygun sekilde planlanmasi gerekmektedir. Aksi takdirde, asir1 yiikklenme
ve hatali uygulamalar biiyiime plaklarinda hasar riskini artirabilir ve sakatlanmalara
neden olabilir. Ozellikle bilyiime ¢agindaki cocuklar i¢in uygun 1smma, dinlenme ve

esneme programlarmin dahil edildigi egzersizler 6nem tasir (Malina, 2014).

Bu donemde fiziksel gelisimin saglikli bir sekilde desteklenmesi icin
bireylerin biiyiime hizlar1 ve biyolojik yaslar1 dikkate alinmalidir. Her bireyin
biiyiime stireci farkli oldugu icin, fiziksel aktivite ve antrenman programlarinin
kisisel Ozelliklere gore uyarlanmasi gereklidir. Ayrica bu siiregte ebeveynlerin,
egitimcilerin ve antrendrlerin ¢ocuklarin gelisim siireclerine duyarli olmasi, onlarin
fiziksel aktiviteye katilimini tesvik etmesi ve siirdiiriilebilir bir spor aligkanligi

kazandirmasi gerekmektedir.

Diizenli fiziksel aktivitenin c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik

basarilarmi1 da destekledigi g6z Oniline alindiginda, bu yas grubundaki kiz

23



cocuklarinin fiziksel aktivitelerine daha fazla onem verilmesi gerektigi agiktir.
Boylelikle hem kisa vadede saglikli bir gelisim hem de uzun vadede sporcu

potansiyelinin ortaya ¢ikarilmasi miimkiin olacaktur.

2.2.4. 9-13 Yas Arahginda Biligsel ve Psikososyal Gelisim

2.2.4.1. Bilissel Gelisim

9-13 yas araligindaki c¢ocuklar, bilissel olarak hizli bir gelisim siireci
gecirirler. Bu donemde, somut islemlerden soyut diisiinceye gecisin temelleri
atilmaya baslanir. Cocuklar, mantiksal diisiinme, problem c¢ozme, planlama ve
strateji gelistirme gibi iist diizey bilissel becerilerini gelistirmeye baslarlar (Piaget,
1977). Bu siiregte spor, cocuklarin biligsel gelisimlerine 6nemli katkilar sunar.
Ornegin, takim sporlarinda yer alan ¢ocuklar, bir oyun stratejisini anlamak,
rakiplerine karsi uygun tepkiler gelistirmek ve oyunun kurallarint etkili bir sekilde
uygulamak i¢in karmasik diisiinme becerilerini kullanmak durumundadirlar (Coté,

1999).

Ozellikle futbol, basketbol veya voleybol gibi takim sporlarinda, ¢ocuklar
oyunun kurallarin1 6grenirken, ayni zamanda stratejik diisiinme ve karar verme
becerilerini de gelistirirler. Bu aktiviteler, sadece fiziksel yeteneklerini degil, ayni
zamanda bilissel islevlerini de destekler. Ayrica spor sirasinda gelistirilen problem
¢ozme becerileri, ¢ocuklarmm diger yasam alanlarindaki sorunlarla basa c¢ikma
kapasitesini artirabilir. Bu da uzun vadede hem akademik hem de sosyal

yasamlarinda basarilarina olumlu katki saglar.
2.2.4.2. Psikososyal Gelisim

Psikososyal gelisim, c¢ocuklarin kendi kimliklerini olusturma, sosyal
cevreleriyle iligkiler gelistirme ve grup i¢indeki rollerini anlamlandirma siireglerini
icerir. Bu yas grubunda, cocuklar sosyal g¢evrelerinden daha fazla etkilenir ve
arkadaglik iliskileri biiylik 6nem kazanir. Takim sporlari, ¢ocuklarn grup iginde
kendilerini ifade etmelerine olanak tanir. Ozgiivenlerini gelistirmek, takim
caligmasina katkida bulunmak ve bagkalariyla i birligi yapmak, sporun psikososyal
gelisime sagladig1 6nemli katkilar arasindadir (Erikson, 1968).
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Ancak bu slrecte, sosyal ¢cevrenin etkisi hem olumlu hem de olumsuz olabilir.
Ornegin, olumlu geri bildirimler, ¢ocuklarn motivasyonunu ve spora baglligmni
artirabilirken; olumsuz geri bildirimler, 6zgiiven eksikligine ve spordan uzaklasmaya
neden olabilir. Antrendrlerin ve ailelerin bu yas grubundaki cocuklara yonelik
yaklasimlari, onlarin psikososyal gelisim siireclerini dogrudan etkileyebilir. Bu
nedenle, ¢ocuklara olumlu bir 6grenme ve gelisim ortami sunulmasi kritik 6nem

tasir.
2.2.4.3. Bagl Yas Etkisi ve Psikososyal Gelisim

BYE, cocuklarin sadece fiziksel degil, psikososyal gelisimlerini de
etkileyebilir. Erken dogmus ¢ocuklar, genellikle takvim yasma bagli avantajlarindan
dolay1 daha fazla 6vgii alir, takim lideri olarak goriilme olasiliklar1 artar ve sosyal
cevrelerinde daha fazla saygi goriirler (Hancock ve ark., 2013). Buna karsin, geg
dogmus cocuklar, fiziksel olarak daha az gelismis gorildiikleri icin yeterince
desteklenmediklerinde, 6zgiiven eksikligi yasayabilir ve spordan erken kopma
riskiyle kars1 karsiya kalabilirler. Bu durum, ¢ocuklarin bireysel farkliliklarini goz
oniinde bulunduran bir yaklasimla ele alinmalidir. Ozellikle ge¢ dogan cocuklarin,
fiziksel ve psikososyal olarak desteklenmesi; onlarin bireysel potansiyellerini ortaya
koymalarma olanak taniyacak firsatlarin yaratilmasiyla miimkiindiir. Antrendrler ve
aileler, ¢ocuklarin bireysel farkliliklarin1i anlamali ve her bir ¢ocuga esit destek

saglayarak gelisim siireclerini desteklemelidir.

9-13 yas araligindaki kiz cocuklarmin bilissel ve psikososyal gelisim
stiregleri, spora katilimlarmin ve sosyal ¢evreleriyle etkilesimlerinin artirilmasiyla
onemli 6l¢iide desteklenebilir. Bu donemde, ¢ocuklarin spora yonlendirilmesi sadece
fiziksel sagliklarmi desteklemekle kalmaz, aym1 zamanda biligsel becerilerini
gelistirmek ve sosyal iliskilerini giiglendirmek icin de bir arac¢ saglar. Cocuklarin
takim sporlarinda kazanacagi is birligi, liderlik ve problem ¢dzme becerileri, onlarin

hem bireysel hem de sosyal yasamlarinda basarilarini artirabilir.

Bagil yas etkisinin bu siireclere olan etkisi goz oniine alindiginda, ¢ocuklarin
bireysel farkliliklarimi1 dikkate alan, adil ve kapsayict spor programlarinin

gelistirilmesi gerekmektedir. Ozellikle ge¢ dogmus ¢ocuklar i¢in motive edici ve
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destekleyici ortamlar olusturulmasi, onlarin spora katilim siirekliligini artirabilir ve
Ozglvenlerini gelistirebilir. Bu yaklagimlar, uzun vadede daha kapsayict ve

stirdiiriilebilir spor politikalarinin olusturulmasina katki saglayacaktir.
2.2.5. Motorik Gelisim: Koordinasyon, Ceviklik ve Hiz
2.2.5.1. Motor Gelisim

Motor gelisim, bireyin dogumdan itibaren hareket becerilerini kazanma,
gelistirme ve bu becerileri yasam boyu siirdiirebilme siirecini ifade eder. Bu siirec,
merkezi sinir sisteminin olgunlagmasi ve ¢evresel faktorlerle etkilesimiyle sekillenir.
Motor gelisim, bireyin fiziksel aktivitelere katilimmi kolaylagtirdigi gibi,
koordinasyon, denge, ceviklik ve diger fiziksel 6zelliklerin gelisimini de destekler.
Bu kapsamda motor gelisim siireci dort ana asamada incelenebilir: reflektif hareket,

ilkel hareket, temel hareket ve spora yonelik hareketler.

14 yas ve lstii Uzmanhk donemi
11-13 yas  spor Genel donem
7-10 yas Hareketleri Ozel donem
Dénemi
6-7 yas | . Olgunluk dénemi
4-5 yas Ty ilk dénem
2-3 yas Temel Baslangic dénemi

Hareketler Dénemi

ilk kontrol dénemi
Reflekslerin ortadan
kalktigi kontrol donemi

1-2 yas
0-1 yas

Bilgi c6zme donemi
4 ay - 1 yas Bilgi toplama donemi

Uterus ici - 4 ay

Sekil 2.1. Gallahue’un piramit modeli (Gallahue 1982).

2.2.5.1.1. Reflektif Hareket Dénemi

Reflektif hareketler, dogustan gelen ve bireyin hayatta kalmasini saglayan
istemsiz hareketlerdir. Bu hareketler, yagsamin ilk birka¢ ayinda merkezi sinir sistemi
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tarafindan kontrol edilen dogal tepkiler olarak gozlemlenir. Refleksler, bebeklerin
cevresel uyaranlara verdigi tepkilerdir ve bu donemde motor gelisimin temelini

olusturur (Gallahue ve Ozmun, 2006).
Ornek Refleksler:

e« Arama ve emme refleksi: Bebeklerin beslenme sirasinda gosterdigi dogal
tepkilerdir.

e Motor refleksi: Ani bir harekete veya sese karsi bebegin kollarin1 agmasi ve
tekrar kapatmasi seklinde goriiliir.

e Tutus refleksi: Bir nesnenin avug icine yerlestirilmesiyle bebegin o nesneyi

sikica kavramasidir.

Reflektif hareketler, bireyin ¢evresine uyum saglamasima yardimci olur ve
istemli hareketlerin dnciisili olarak kabul edilir. Bu donem, yaklasik olarak dogumdan
1 yasma kadar devam eder ve reflekslerin yerini daha istemli hareketler almaya

baslar (Malina ve ark., 2004).
2.2.5.1.2. ilkel Hareket Donemi

Ilkel hareket donemi, reflekslerden istemli hareketlere gecisin yasandigi
donemdir. Bu siireg, genellikle yasamin ilk 2-3 yili boyunca devam eder ve bireyin
temel motor becerileri kazanmasma olanak tanir. Ilkel hareketler, bilyiik dl¢iide kas

kontroliiniin gelismesi ve merkezi sinir sisteminin olgunlagsmasiyla ortaya ¢ikar.
Ilkel Hareket Becerileri:

o Lokomotor hareketler: Siiriinme, emekleme ve yiiriime gibi yer degistirme
hareketleridir.

o Stabilite hareketleri: Denge saglama ve bas-kontrol becerileri gibi
hareketleri icerir.

o Manipllatif hareketler: Nesneleri tutma, kavrama ve firlatma gibi becerileri

kapsar.
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Bu donemde, c¢ocuklarin hareket becerileri, ¢evresel deneyimlere ve
uygulamalara bagli olarak gelisir. Ornegin, yiiriime ve kosma gibi hareketler hem
fiziksel hem de bilissel siireglerin bir kombinasyonunu gerektirir. Ilkel hareketlerin
gelisimi, temel hareket becerilerinin olusmasinda kritik bir dneme sahiptir (Gabbard,

2011).
2.2.5.1.3. Temel Hareket D6nemi

Temel hareket donemi, bireyin motorik becerilerde daha karmasik hareket
paternlerini 6grenmeye basladig1 2-7 yas araligim1 kapsar. Bu donemde kazanilan
beceriler, fiziksel aktiviteye ve sportif katilima temel olusturur. Cocuklar, lokomotor
(kosma, ziplama), manipiilatif (top atma, firlatma) ve stabilite (denge saglama)

becerilerini gelistirmeye baslar (Gallahue ve Ozmun, 2006).
Temel Hareket Becerileri:

e Lokomotor beceriler: Kosma, ziplama, atlama gibi yer degistirme
hareketlerini igerir.

e Manipulatif beceriler: Topu kavrama, firlatma ve yakalama gibi nesne
kontrol becerileridir.

o Stabilite becerileri: Dengeyi saglama, donme ve uzanma hareketlerini

kapsar.

Bu dénemde motor beceriler, oyun ve fiziksel aktivite yoluyla gelistirilebilir.
Cocuklarin bireysel farkliliklarina uygun etkinliklerle desteklenmesi, temel hareket
becerilerinin ilerlemesine katkida bulunur. Ayrica, gevresel tesvikler ve olumlu geri
bildirimler, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilimini artirir ve motor gelisimlerini

destekler (Cote, 1999).
2.2.5.1.4. Spora Yonelik Hareketler

Spora yonelik hareketler, temel hareket becerilerinin daha karmasik ve 6zel
hareket paternlerine doniistiigli donemi ifade eder. Bu siire¢ genellikle 7 yas ve
uzerindeki ¢ocuklarda gozlemlenir. Spora yonelik hareketler, bir sporcunun belirli bir

spor brangina 6zgii beceriler gelistirmesi i¢in Kritik Gneme sahiptir.
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Ozellikler:

o Hareketler daha koordineli ve kontrolltidr.

e Cocuklar, taktiksel diisiinme ve stratejik karar verme gibi bilissel becerileri de
gelistirmeye baglar.

e Dayaniklilik, kuvvet, hiz ve ¢eviklik gibi fiziksel 6zellikler, spora yonelik

hareketlerde belirgin sekilde 6nem kazanir.

Bu donemde, ¢ocuklarin bireysel yetenekleri ve ilgilerine uygun spor
dallarma yonlendirilmesi gerekir. Spor spesifik antrenmanlar, fiziksel dayaniklilig
artirirken, gocuklarm motor becerilerini de gelistirir. Ornegin, futbol oynayan bir
cocuk hem manipiilatif (top siirme) hem de lokomotor (hizla kogma) becerilerini ayn1
anda kullanir. Bu beceriler, ¢ocuklarin fiziksel performansini artirmakla kalmaz, ayni

zamanda 6zgtivenlerini ve sosyal becerilerini gtglendirir (Malina ve Rogol, 2011).

Motor gelisim, bireyin yasam boyu siirecek fiziksel aktivite aligkanliklarini ve
sportif performansimi sekillendiren temel bir siirectir. Reflektif hareketlerden spora
yonelik hareketlere kadar her asama, bireyin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimine
katki saglar. Cocuklarm motor gelisim siireclerinde bireysel farkliliklar g6z 6niinde
bulundurularak, yaslarma ve ihtiyaglarina uygun aktivitelerle desteklenmesi biiyiik

Onem tasir.

Bu baglamda, motor becerilerin gelisimi sadece fiziksel performans agisindan
degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in de kritik bir rol
oynar. Egitimciler, antrendrler ve ebeveynler, ¢ocuklarin bu siirecte olumlu bir

deneyim yagamalarini saglamak i¢in destekleyici bir yaklasim benimsemelidir.
2.2.6. Motorik Becerilerin Gelisimi

9-13 yas araligi, cocuklarin motorik becerilerinin temellerini saglamlastirdigi
ve bu becerilerde 6nemli ilerlemeler kaydettigi kritik bir donemdir. Bu siiregte
merkezi sinir sisteminin geligimi, kas kontroliindeki artis ve hareket kabiliyetinin
genislemesi, motorik becerilerdeki gelisimi destekleyen ana unsurlardir (Malina ve

ark., 2004).
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Koordinasyon, ¢eviklik ve hiz gibi temel motorik beceriler, bu yas doneminde
belirgin sekilde ilerleme gosterir. Koordinasyon, birden fazla hareketin dogru bir
sekilde organize edilmesi ve uyumlu bir sekilde gergeklestirilmesi anlamina gelir. El-
g6z koordinasyonu gerektiren sporlar (6rnegin basketbol, voleybol, tenis gibi) bu
becerinin gelistirilmesine Onemli katkilar saglar. Cocuklar bu dénemde, daha
karmasik hareket paternlerini 6grenmeye ve uygulamaya baslar, bu da motorik

kontroliin gliglenmesine yol agar.

Motorik becerilerin gelisimi, sadece sportif performansi artirmakla kalmaz,
aynt zamanda c¢ocuklarin giinlik aktivitelerini daha verimli bir sekilde
gerceklestirmelerine yardime1 olur. Ornegin, bir gocugun bisiklet siirmesi, topu
belirli bir hedefe atmasi veya bir takim oyununda stratejik bir hareket
gergeklestirmesi, koordinasyon ve motorik kontrol gerektirir. Bu becerilerin geligimi,
cocuklarin Ozgiivenlerini artirirken, fiziksel aktivitelere daha fazla katilim

saglamalarini tesvik eder.
2.2.6.1. Ceviklik ve Hiz

Ceviklik, hareket sirasinda hizla yon degistirme ve bunu kontrollii bir sekilde
gerceklestirme becerisini ifade eder. Bu ozellik, ozellikle takim sporlar1 (futbol,
basketbol, voleybol) ve bireysel spor branslarinda (jimnastik, atletizm) kritik bir
oneme sahiptir. Ceviklik antrenmanlari, sadece performansi artirmakla kalmaz, ayni
zamanda kas-iskelet sistemi tzerindeki dengeyi gelistirdigi i¢in sakatlik risklerini de
azaltir (Coté, 1999).

Bu yas grubundaki ¢ocuklarda g¢evikligin gelistirilmesi i¢in oyun temelli
yaklagimlar ve cesitli egzersizler dnerilmektedir. Ornegin, kiiciik engellerle yapilan
yon degistirme egzersizleri veya esli calisma aktiviteleri, ¢ocuklarin ¢eviklik ve hiz

becerilerini desteklemek icin etkili yontemlerdir.

Hiz, belirli bir mesafeyi en kisa siirede kat edebilme kapasitesi olarak
tanimlanir. Cocuklarin hiz becerisi, sinir-kas koordinasyonu ile dogrudan iligkilidir
ve erken yaslardan itibaren gelistirilebilir. Hiz c¢aligmalarinda dikkat edilmesi

gereken temel nokta, ¢cocuklarin biyolojik yaslarma ve fiziksel kapasitelerine uygun
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egzersizler yapilmasidir. Hiz gelistirme egzersizleri, kisa mesafeli sprintler veya
patlayic1 giic gerektiren hareketlerle zenginlestirilebilir. Bu c¢aligmalar hem

cocuklarin kas kuvvetlerini artirir hem de dayaniklilik seviyelerini yiikseltir.
2.2.6.2. Bagil Yas Etkisi ve Motorik Beceriler

BYE, motorik becerilerin gelisiminde belirgin avantajlar veya dezavantajlar
yaratabilir. Takvim yilimin erken aylarinda dogan c¢ocuklar, fiziksel olgunluk
acisindan akranlarina gore daha avantajli olabilmektedir. Bu durum, motorik
testlerde ve sportif performansta daha yiksek sonuclar elde etmelerine olanak tanir.
Ornegin, erken dogmus bir ¢ocuk, daha iyi bir kas kiitlesine, daha gii¢lii bir fiziksel

yapiya ve daha hizli reflekslere sahip olabilir (Helsen ve ark., 2000).

Bu avantajlar, antrenorlerin ve sec¢ici kurullarin dikkatini ¢ekmekte etkili
olabilir; bu da erken dogan ¢ocuklarin daha fazla desteklenmesine ve takimlarda lider
pozisyonlara gelmelerine yol agabilir. Ancak bu durum, ge¢ dogmus ¢ocuklar icin
dezavantaj olusturabilir. Ge¢ dogmus cocuklar, fiziksel olarak daha az olgun
gorauldikleri icin potansiyellerini tam olarak ortaya koyma firsatin1 bulamayabilir. Bu

da 6zgtiven eksikligi ve spordan erken kopma gibi sorunlara yol agabilir.

Bagil yas etkisinin bu olumsuz sonuglarimi azaltmak i¢in bireysellestirilmis
yaklasmmlar 6nemlidir. Cocuklarin biyolojik yasi yerine bireysel motorik becerileri
dikkate alinarak antrenman programlar1 olusturulmali ve her ¢ocuga esit firsatlar
sunulmalidir. Ornegin, ge¢ dogmus cocuklar icin ozel destek programlar

hazirlanabilir ve yeteneklerini gelistirmek i¢in daha fazla geri bildirim saglanabilir.

Motorik becerilerin gelistirilmesi, ¢ocuklarin sadece sportif performansini
degil, ayn1 zamanda fiziksel ve psikososyal gelisimlerini de destekler. Bu beceriler,
cocuklarin giinliik yasam becerilerini kolaylastirmak, o6zgiivenlerini artirmak ve

spora bagliliklarini giiclendirmek agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Antrendrlerin ve ebeveynlerin, motorik becerileri gelistirmek i¢in ¢ocuklara
uygun ve motive edici bir ortam sunmasi gerekir. Ayrica, bu donemde yapilan
antrenmanlarin  ¢ocuklarin bireysel farkliliklarmi g6z O©nilinde bulundurmasi,

yeteneklerini en {iist diizeye ¢ikarmalarina yardimcr olabilir. Spor aktivitelerinde
31



kullanilan oyun tabanli yaklagimlar, cocuklarin fiziksel aktiviteye ilgisini artirirken,

ogrenmeyi eglenceli hale getirebilir.

Bagil yas etkisinin olumsuz sonuglarini en aza indirmek i¢in, antrenorlerin
farkindaligi artirilmali ve yetenek seciminde daha kapsayict bir yaklasim
benimsenmelidir. Cocuklarin bireysel gelisim siireclerini desteklemek ve onlara esit
firsatlar sunmak, sadece kisa vadede degil, uzun vadede de spora bagliliklarmni

artiracaktir.

2.2.7. Motorik Ozellikler

Motorik ozellikler, bireyin fiziksel performansini belirleyen ve gelistiren
temel unsurlardir. Bu 6zellikler, ¢ocukluk doneminde hizla gelisir ve dizenli
antrenmanlar veya fiziksel aktivitelerle gii¢lenir. Motorik 6zellikler, genellikle alt1
ana bashk altinda incelenir: kuvvet, dayaniklilik, hiz, c¢eviklik, koordinasyon ve
esnekliktir. Bu Ozellikler hem bireysel spor dallarinda hem de takim sporlarinda

basarili olmanin temel unsurlaridir.

2.2.7.1. Kuvvet

Kuvvet, kaslarin kasilarak bir direng karsisinda uyguladigi maksimum gii¢
olarak tanimlanir. Cocuklarda kuvvet gelisimi, biiyiime plaklarinin olgunlagsmasi ve
kas kiitlesindeki artisla dogrudan iliskilidir (Malina ve ark., 2004). Kuvvet, (¢ temel

sekilde incelenir:

e Maksimal Kuvvet: Bir kas grubunun tek seferde uygulayabilecegi en yiiksek
kuvvet.

e Patlayict Kuvvet: Kisa siireli, hizli bir hareketle maksimum giiciin
uygulanmasi (6rnegin, dikey sigrama).

o Kuvvet Dayamkhhg:: Kaslarin uzun siire boyunca tekrarli hareketlerde gii¢

uretebilme kapasitesi.

Kuvvet gelisimi, cocukluk doneminde oyun temelli etkinlikler ve diisiik

direngli egzersizlerle desteklenebilir. Bu donemde yapilan antrenmanlar, kas iskelet
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sistemi saglhigini koruyarak gelecekteki sportif basariya temel olusturur (Gallahue ve
Ozmun, 2006).

2.2.7.2. Dayamkhhk

Dayaniklilik, kaslarm ve kardiyovaskiiler sistemin uzun siireli aktivitelerde

calisabilme kapasitesidir. Aerobik ve anaerobik olmak iizere ikiye ayrilir:

e Aerobik Dayamkhhk: Viicudun uzun siireli diisiik yogunluklu aktiviteler
sirasinda enerji tiretme kapasitesidir (6rnegin, uzun mesafe kosulari).
e Anaerobik Dayamkhhk: Kisa siireli, yiiksek yogunluklu aktivitelerde enerji

tiretme kapasitesidir (6rnegin, sprintler).

Cocuklarda dayaniklilik antrenmanlari, eglenceli ve dinamik oyunlarla
entegre edilerek gelistirilmelidir. Bu sayede ¢ocuklar hem fiziksel hem de zihinsel
acidan dayaniklilikk  kazanw. Dayaniklilik antrenmanlar1 aynt zamanda

kardiyovaskuler sagligi destekler ve obezite riskini azaltir (Coté, 1999).

2.2.7.3. Hiz

Hiz, motorik 6zellikler i¢inde ¢ocuklarin fiziksel performansini ve giinliik
yasam aktivitelerini etkileyen temel bir unsurdur. Ozellikle biiyiime ve gelisme
doneminde, hiz kapasitesini belirleyen kas sistemi, sinirsel kontrol ve enerji
metabolizmasi gibi faktorler dinamik bir sekilde degisir (Malina ve ark., 2004). Hiz,
genetik faktdrlerin yam sira cevresel etkenlerden de etkilenir. Ornegin, diizenli
fiziksel aktivite ve spor, cocuklarin hiz yeteneklerini gelistirmede 6nemli bir rol

oynar (Bompa ve Haff, 2009).

Cocuklarda hiz performansi genellikle kisa mesafe kosular1 veya reaksiyon
stiresi testleri ile degerlendirilir. Bu testler, 6zellikle yasa bagl olarak ortaya ¢ikan
fiziksel ve ndromuskiiler adaptasyonlar1 anlamada faydalidir (Gallahue ve Ozmun,
2006). Erken yaslarda yapilan spor aktivitelerinin, hiz performansini artirmada etkili
oldugu ve c¢ocuklarin genel motor gelisimine katki sagladigi goriilmiistiir (Coté,

1999).
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Hiz gelisimi, genellikle erkek ¢ocuklarda pubertal bliylime doneminde daha
belirgin bir artig gosterir. Bu durum, testosteron seviyesindeki artig ve kas kiitlesinin
biiylimesi ile iligskilendirilir (Malina ve Bouchard, 2004). Ancak, kiz ¢ocuklarinda hiz
kapasitesi, dizenli antrenman ve teknik egitimle optimize edilebilir ve belirgin bir

gelisim gosterebilir (Faigenbaum ve ark., 2009).

Cocuklarda hiz gelisimini desteklemek icin, uygun yas gruplarma yonelik
oyun temelli aktiviteler ve interval tipi antrenman programlari1 6nerilmektedir. Bu tir
aktiviteler, eglenceli bir 6grenme ortami saglayarak cocuklarin hiz kapasitelerini

artirirken fiziksel aktiviteye olan ilgilerini de artirir (Rowland, 2005).

2.2.7.4. Ceviklik

Ceviklik, bireyin viicut pozisyonunu hizla degistirebilme ve hareketlerin
yoniinii kontrol edebilme kapasitesi olarak tanimlanir (Gallahue ve Ozmun, 2006).
Cocuklarda c¢eviklik, genellikle motor gelisimin 6nemli bir bileseni olarak kabul
edilir ve hem sportif performans hem de giinliik yasam aktivitelerinde kritik bir rol
oynar. Ceviklik; denge, koordinasyon, hiz ve gii¢ gibi diger motorik 6zelliklerle

yakindan iliskilidir (Coker, 2004).

Cocukluk doneminde c¢eviklik becerileri, merkezi sinir sistemi gelisimi ve
kas-iskelet sisteminin olgunlagsmasiyla dogrudan baglantilidir (Malina ve ark., 2004).
Erken yaslarda yapilan oyun temelli aktiviteler, ¢ocuklarin ceviklik becerilerini
gelistirmede etkili bir ara¢ olarak goriilmektedir. Ornegin, ip atlama, sek sek ve
antrenman odakli kosu oyunlari, cocuklarin yon degistirme, denge saglama ve viicut

kontrolii yeteneklerini artirir (Gabbard, 2011).

Ceviklik, genetik faktorlerin yanmi sira gevresel faktdrlerden de etkilenir.
Duzenli fiziksel aktiviteler ve hedefe yonelik antrenman programlari, c¢eviklik
performansmda belirgin iyilesmeler saglayabilir (Bompa ve Haff, 2009). Ancak,
cevikligin gelisimi ¢ocuklarda yasa, cinsiyete ve fiziksel aktivite diizeyine bagli

olarak farklilik gosterebilir (Malina ve Bouchard, 2004).
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Erken yaslarda c¢eviklik antrenmanlari, noromiiskiiler kontroliin
gelistirilmesine katki saglar. Bu, ¢ocuklarin spor becerilerini daha etkili bir sekilde
ogrenmelerine ve hareketlerini daha verimli bir sekilde gerceklestirmelerine olanak
tanir (Coté et al., 2007). Ceviklik ¢alismalar1 sirasinda oyun temelli yaklagimlarin
kullanilmasi, ¢ocuklarin katilimini ve motivasyonunu artirarak, gelisimi destekler

(Fraser-Thomas ve ark., 2005).
2.2.7.5. Koordinasyon

Koordinasyon, birden fazla kas grubunun uyumlu bir sekilde caligmasimni
ifade eder. Bu oOzellik, el-g6z uyumu, viucut dengesi ve ritmik hareketler gibi
becerilerin temelini olusturur. Koordinasyon, hem kii¢ilk motor beceriler (yazi
yazma, top atma gibi) hem de biiyilkk motor beceriler (kosma, ziplama gibi) i¢in

gereklidir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

Cocukluk doneminde koordinasyon, c¢esitli oyunlar ve egzersizlerle
gelistirilir.  Ozellikle ritim ve denge ¢alismalar, bu beceriyi destekler.
Koordinasyonun gelisimi, ¢ocuklarin sportif basarilarmi artirmanin yani sira giinliik

yasam becerilerini de guclendirir.
2.2.7.6. Esneklik

Esneklik, bir eklemin hareket kapasitesini ve kaslarin uzayabilme yetenegini
ifade eder. Cocuklarda esneklik, biiylime hizina ve kas-iskelet sistemi yapisina bagli
olarak degisir. Esneklik, spor yaralanmalarin1 6nlemek ve genel hareket kabiliyetini

artirmak agisindan 6nemlidir (Malina, Bouchard ve Bar-Or, 2004).

Esneklik ¢aligmalari, genellikle statik ve dinamik germe egzersizlerini igerir.
Bu ¢aligmalar, ¢ocuklarin kas ve eklem sagliginit korumasina ve sportif hareketlerde

daha rahat bir performans sergilemesine yardime1 olur.

Motorik 6zellikler, bireyin fiziksel performansini1 dogrudan etkileyen unsurlar
olup, cocukluk doneminde hizla gelisir. Bu Ozelliklerin dogru ydntemlerle
gelistirilmesi, cocuklarin sportif bagarilarmi artirmanm yani sira glinlik yasam

aktivitelerinde daha etkin olmalarina olanak tanir.
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Motorik Ozelliklerin gelisimi, bireysel farkliliklar g6z Oniine almarak
planlanmalidir. Cocuklarin yaslarma, fiziksel kapasitelerine ve ilgi alanlarina uygun
aktivitelerle desteklenmesi hem fiziksel hem de psikososyal gelisimlerini olumlu
yonde etkiler. Egitimciler ve antrendrler, motorik &zelliklerin gelistirilmesinde
cocuklarin bireysel ihtiyaclarini dikkate alarak kapsamli ve eglenceli programlar

olusturmalidir.
2.2.8. Cocuklarda Temel Motorik Ozelliklerin Gelisimi

Motorik ozellikler, bireyin fiziksel performansii belirleyen ve gelistiren
temel unsurlardir. Cocukluk doneminde bu 6zelliklerin gelisimi hem fiziksel saglik
hem de sportif basar1 agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Temel motorik 6zellikler
arasinda kuvvet, dayaniklilik, hiz, ¢eviklik, koordinasyon ve esneklik yer alir.
Cocuklarin biliylime ve gelisim donemlerinde bu ozelliklerin dogru yontemlerle
desteklenmesi, onlarin fiziksel ve psikososyal gelisimlerini olumlu yonde etkiler

(Malina ve ark., 2004).

2.2.8.1. Kuvvet

Kuvvet, bir kas veya kas grubunun direng karsisinda maksimum gii¢
uygulama yetenegidir. Cocuklarda kuvvet gelisimi, kas-iskelet sisteminin
olgunlasmas1 ve hormonlarin etkisiyle iligkilidir. Kas kiitlesi artis1 ergenlik
donemiyle hizlansa da, ¢ocukluk déneminde kuvvet antrenmanlar1 motor becerilerin

gelistirilmesine 6nemli katkilar saglar (Faigenbaum ve ark., 2009).

e Erken Donem Kuvvet Gelisimi: Cocuklar, 0Ozellikle oyun temelli
aktivitelerle kuvvetlerini gelistirebilir. Viicut agirhgiyla yapilan basit
egzersizler (6rnegin, smav veya ¢comelme) kas giiciinii artirir.

o Kuvvet ve Saglk iliskisi: Kuvvet antrenmanlar1 kemik yogunlugunu artirir,
durus bozukluklarmni 6nler ve genel saghik durumunu iyilestirir. Ancak, bu
antrenmanlarin ¢ocuklarin yasina ve fiziksel kapasitelerine uygun olmasi

gerekir (Malina ve ark., 2004).
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2.2.8.2. Dayamikhhk

Dayaniklilik, fiziksel bir aktivitenin uzun siire siirdiiriilebilmesini saglayan
kardiyorespiratuar ve kas-iskelet sistemlerinin kapasitesidir (Cureton ve ark., 2000).
Cocuklarda dayaniklilik gelisimi, enerji iiretim sistemlerinin, oksijen tagima
kapasitesinin ve kas dayaniklihgmnin artis1 ile dogrudan iliskilidir. Erken yaglarda
yapilan diizenli fiziksel aktiviteler, dayaniklilig1 artirarak genel saglik durumuna ve

motorik performansa olumlu katkilar saglar (Rowland, 2005).

Dayaniklilik, aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinin etkilesimi ile
belirlenir. Cocuklarda aerobik kapasite, dogrudan oksijen tasimayla ilgili faktorlere
baghdrr ve yasla birlikte gelisim gosterir. Ozellikle puberte déneminde
kardiyovaskiiler sistemdeki gelisim, dayaniklilik performansmi belirgin sekilde
artirir (Malina ve ark., 2004). Anaerobik dayaniklilik ise kas giicli ve kisa siireli
enerji liretim sistemlerine baghdir ve cocukluk doneminde smirli bir kapasiteye
sahiptir. Ancak diizenli antrenmanlar, bu kapasitenin artirilmasinda etkili olabilir

(Rowland, 2005).

Cocuklarda dayaniklilik antrenmanlari, yasa uygun ve eglenceli bir sekilde
planlanmalidir. Ornegin, oyun temelli aktiviteler, kosu yarismalar1 ve grup
egzersizleri, hem c¢ocuklarm fiziksel kapasitelerini artirmak hem de spor
aligkanliklarini gelistirmek i¢in etkili yontemlerdir (Fraser-Thomas ve ark., 2005).
Bunun yani sira, dayanikhilik calismalarinin temel amaci, ¢ocuklarin fiziksel ve
psikolojik saghgini desteklemek, yaralanma riskini azaltmak ve yasam boyu aktif

kalmalarini tesvik etmektir (Gabbard, 2011).

Erken yaslarda yapilan dayaniklilik calismalari, ¢ocuklarin kas ve kemik
yapisinin  giiclenmesine, kardiyovaskiiler sagligin korunmasma ve metabolik
islevlerin iyilestirilmesine katki saglar. Dayaniklilik calismalarinin etkili olmas1 i¢in,
yogunluk ve siire gibi antrenman parametreleri dikkatli bir sekilde diizenlenmelidir

(Faigenbaum ve ark., 2009).
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2.2.8.3. Hiz

Hiz, bir bireyin belirli bir mesafeyi en kisa siirede kat edebilme yetenegidir.

Cocukluk doneminde hiz, merkezi sinir sistemi kontrolii ve kaslarin etkin

calismasiyla geligir. Hiz, kisa silireli ve yiiksek yogunluklu aktivitelerle

desteklenebilir.

Hiz Gelisimi: Cocuklar, kisa mesafeli kosular veya ani durma-yon degistirme
gerektiren oyunlarla hizlarmi gelistirebilir. Ornegin, bayrak yaris1 gibi
etkinlikler ¢ocuklarin hiz becerilerini destekler.

Hiz ve Biiyiime Donemi: Hiz gelisimi, biiyiime plaklarmin ve kas-iskelet
sisteminin olgunlasmasiyla dogrudan iliskilidir. Ergenlik donemine kadar
yapilan hiz ¢aligmalari, temel motorik becerileri destekler (Rogol ve ark.,
2000).

2.2.8.4. Ceviklik

Ceviklik, bireyin hizla yon degistirme ve bu hareketi kontrol etme

yetenegidir. Cocukluk doneminde ¢eviklik, refleks gelisimi ve koordinasyonun

ilerlemesiyle giclenir.

Ceviklik Antrenmanlari: Cocuklar, eglenceli ve dinamik aktivitelerle
cevikliklerini gelistirebilir. Ornegin, konilerle yapilan kisa parkurlar veya
engelli oyunlar ¢eviklik antrenmanlarina 6rnek olarak verilebilir.

Spor ve Ceviklik Iliskisi: Ceviklik, 6zellikle takim sporlarinda 6nemli bir
motorik 6zelliktir. Futbol, basketbol ve voleybol gibi sporlar ceviklik

gelisimine katki saglar (Coté, 1999).
2.2.8.5. Koordinasyon

Koordinasyon, farkli kas gruplarmin uyumlu bir sekilde caligmasini ifade

eder. Bu beceri, ¢ocuklarin hem ince hem de kaba motor becerilerini gelistirir.
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e Erken Donem Koordinasyon Gelisimi: Cocukluk déneminde el-g6z uyumu
ve denge becerileri 6n plandadir. Top atma-yakalama, ip atlama gibi

aktiviteler koordinasyonu destekler.

« Koordinasyonun Sporla 1lliskisi: Ozellikle ritmik hareketler iceren
jimnastik, dans ve ylzme gibi sporlar koordinasyon becerilerini guglendirir.
Bu sporlar, cocuklarin denge ve hareket paternlerini gelistirmelerine yardimci

olur (Gabbard, 2011).

2.2.8.6. Esneklik

Esneklik, bir eklem ya da eklem grubunun hareket acikligmi artirma
kapasitesi olarak tanimlanir ve cocuklarda temel motorik 6zelliklerin 6nemli bir
pargasidir (Gallahue ve Ozmun, 2006). Cocukluk déneminde esneklik, buyime ve
gelisme siiregleriyle sekillenir ve bu siiregte kas-iskelet sisteminin elastikiyetine bagl
olarak geligir. Esneklik, hem giinliik aktivitelerde hem de spor performansinda
yaralanma riskini azaltmak ve hareket kabiliyetini artirmak i¢in kritik bir rol oynar

(Malina ve ark., 2004).

Cocuklarda esneklik, ozellikle yasla birlikte degiskenlik gosterir. Kiigiik
yaslarda genellikle daha yiiksek seviyede olan esneklik, biiylime sirasinda kas ve
tendonlarm farkli hizlarda gelismesiyle azalabilir. Bu nedenle, esnekligi korumak ve
gelistirmek i¢in diizenli egzersiz yapilmasi onemlidir (Rowland, 2005). Esneklik
egzersizleri, c¢ocuklarin  postiirlerini  dilizeltmelerine, hareket acikliklarini
artrmalarina ve genel motor performanslarint gelistirmelerine yardimei olur

(Cureton ve ark., 2000).

Esneklik antrenmanlari, ¢ocuklar i¢in eglenceli ve yasa uygun bir sekilde
planlanmalidir. Yoga, basit germe egzersizleri ve oyun temelli aktiviteler, ¢ocuklarin
esnekligini artirmak i¢in etkili yontemlerdir (Fraser-Thomas ve ark., 2005). Ayrica,
esneklik calismalar: sirasinda ¢ocuklarin asir1 zorlanmadan kagmmalar1 saglanmali

ve hareketlerin dogru formda yapilmasina dikkat edilmelidir (Gabbard, 2011).

Erken yaglarda esneklik ¢aligmalari, ¢cocuklarm motor 6grenme siireclerine

olumlu katkida bulunur. Ozellikle sporla ilgilenen cocuklar icin esneklik, teknik
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becerilerin gelistirilmesi ve performansin artirilmasi agisindan 6nemli bir avantaj
saglar (Coté et al, 2007). Bunun yami sira, esneklik ¢aligmalar1 kas ve eklem
sagligimi koruyarak yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimi destekler (Faigenbaum ve
ark., 2009).

2.2.9. Cocuklarda Buyime ve Gelisim

Biiyliime ve gelisim, cocukluk doneminde fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal
alanlarda meydana gelen degisim ve ilerlemeleri ifade eder. Bu siireg, genetik
faktorler, ¢evresel kosullar ve bireysel farkliliklar dogrultusunda sekillenir. Cocukluk
donemi, bireyin yasam boyu saglik, davranis ve aliskanliklarinin temellerinin atildig:
kritik bir evredir (Malina ve ark., 2004). Biiyiime, viicuttaki fiziksel boyutlarin
artigin1 ifade ederken, gelisim; fiziksel, biligsel ve duygusal kapasitenin ilerlemesini

kapsar.

2.2.9.1. Biiyiime ve Gelisim Kavramlari

Biiylime ve gelisim siiregleri birbirinden farkli ancak birbiriyle iliskilidir.
Biiylime, kemik uzunlugu, kas kiitlesi ve viicut agmrhgindaki artig gibi somut
degisimleri ifade eder. Gelisim ise motor beceriler, bilissel islevler ve sosyal-
duygusal yetkinliklerdeki ilerlemeleri icerir. Her iki stre¢ de belirli kritik donemlere
sahiptir ve bu donemlerde bireylerin 6zel gereksinimleri 6n plana ¢ikar (Rogol ve
ark., 2000).

2.2.9.2.Biiyiime ve Gelisim Siirecinin Temel Ozellikleri

1. Siireklilik ve Bireysel Farkhhklar: Biiyiime ve gelisim siirekli bir siiregtir,
ancak bireyler arasinda farkliliklar gosterir. Cocuklarin genetik mirasi,
beslenme aliskanliklar1 ve cevresel faktorler, bu siiregte belirleyici rol oynar

(Malina ve Rogol, 2011).

2. Kritik Donemler: Cocukluk ve ergenlik donemleri, biiyiime ve gelisimde
kritik 6neme sahiptir. Bu donemlerde yasanan gelisimsel firsat pencereleri,
bireylerin fiziksel ve bilissel kapasitesini maksimum diizeye ulastirabilir
(Gallahue ve Ozmun, 2006).
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3. Etkileyen Faktorler:

o Genetik Faktorler: Biiyiime hizint ve nihai boyu belirleyen en
onemli unsurlardan biridir.

o Beslenme: Yeterli ve dengeli beslenme, biiylime ve gelisim igin
gereklidir. Ozellikle protein, kalsiyum ve D vitamini gibi besin dgeleri
blylimeyi destekler.

o Fiziksel Aktivite: Dizenli egzersiz, kas-iskelet sisteminin gelisimini
hizlandirir ve genel saglig1 destekler.

o Cevresel Faktorler: Sosyoekonomik durum, saglik hizmetlerine
erisim ve aile destegi bliylime ve gelisimi etkileyen dnemli cevresel

unsurlardir.
2.2.9.3. Cocukluk Doneminde Biiyiime ve Gelisim Asamalar

Ilk Cocukluk Dénemi (0-6 Yas): Bu donem, biiyiime hizmin en yiksek
oldugu evrelerden biridir. Dogumdan itibaren c¢ocuklar, ilk yil i¢inde wviicut
agrrhiklarin1 yaklasik ti¢ kat artirir. Kas-iskelet sistemi, sinir sistemi ve motor
beceriler hizla gelisir. Bu donemde oyun ve kesif, ¢ocuklarin hem motorik hem de

biligsel gelisimlerine 6nemli katki saglar (Gabbard, 2011).

Orta Cocukluk Donemi (6-12 Yas): Orta ¢ocukluk, biiyiime hizinin nispeten
sabit oldugu bir donemdir. Bu yaslarda ¢ocuklarin motor becerileri, koordinasyon ve
esneklik gibi fiziksel yetenekleri gelisir. Ayni1 zamanda biligssel olarak problem
¢ozme ve planlama gibi ileri diistinme becerileri kazanmaya baslarlar. Sosyal gelisim

agisindan grup oyunlar1 ve takim sporlar1 6nemlidir (Malina ve ark., 2004).

Ergenlik Donemi (12-18 Yas): Ergenlik, biiyiime hizinin tekrar arttigi bir
donemdir. Bu siirecte cocuklar, yetiskinlikte ulasacaklar1 boy ve agirhiga yaklasir.
Hormonal degisiklikler, kas kiitlesi artist ve cinsiyete 0zgli fiziksel ozellikler
belirginlesir. Ayn1 zamanda bu donem, kimlik gelisimi ve bagimsizlik kazanimi gibi

psikososyal gelisim siireglerini i¢erir (Rogol ve ark., 2000).
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2.2.9.4. Fiziksel Aktivitenin Biiyiime ve Gelisim Uzerindeki Etkisi

Diizenli fiziksel aktivite, biiylime ve gelisimi destekleyen en Onemli
faktorlerden biridir. Egzersiz, kas giiclinii artirir, kemik saghigii destekler ve
kardiyovaskiiler sistemi giiclendirir. Ayrica, fiziksel aktivite c¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmelerine ve 6zgiiven kazanmalarina yardimer olur. Ancak, asiri
yiilklenme veya yasa uygun olmayan antrenman programlari, bliylime plaklarinda

hasar ve yaralanma riskine yol agabilir (Faigenbaum ve ark., 2009).
2.2.9.5. Biiyiime ve Gelisim Siirecinin Takibi ve Desteklenmesi

Cocuklarda biiylime ve gelisim siireci diizenli olarak takip edilmeli ve
desteklenmelidir. Antrendrler, egitimciler ve saglik uzmanlari, ¢ocuklarin bireysel
farkliliklarin1 g6z Oniine alarak aktiviteleri ve egitim programlarin1 buna gore
planlamalidir. Ayrica, ailelerin bu siirecte cocuklarmna fiziksel, duygusal ve sosyal

destek saglamasi biiyiime ve gelisimi olumlu yonde etkiler.

Cocuklarda biiylime ve gelisim, bireyin fiziksel, biligsel ve sosyal
kapasitelerini sekillendiren dinamik bir siirectir. Bu siiregte uygun fiziksel aktivite,
dengeli beslenme ve cevresel destekler, bireyin potansiyelini maksimum dlizeyde
gergeklestirmesine olanak tanir. Cocukluk déneminde kazanilan fiziksel ve sosyal

aliskanliklar, yasam boyu siiren saglik ve basari i¢in temel olusturur.
2.3. Spora Erken Yaslarda Yonelim

Spora erken yaslarda yonelim, bireylerin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleyen onemli bir siirectir. Erken yasta spora yonelmek, bireylerin
fiziksel saghigini iyilestirdigi gibi sosyal becerilerini ve 6zglivenlerini de artirir.
Ayrica, yasam boyu siiren fiziksel aktivite aligkanliklarmnin temelleri genellikle
cocukluk doneminde atilir (Malina ve ark., 2004). Spora erken yénelimin, bireylerin

gelecekteki spor basarilar1 ve saglikli yasam bigimleri tizerindeki etkisi biiyiiktiir.

2.3.1. Spora Erken Yonelimin Onemi

Erken yaslarda spora baslamak, ¢ocuklarn fiziksel, sosyal ve psikolojik

gelisimlerini olumlu yonde etkiler. Bu siireg, motor becerilerin kazanilmasindan
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Ozgiiven ve disiplin gibi kisisel 6zelliklerin gelisimine kadar bir¢ok alanda katki

saglar (Coté ve ark., 2007).

Fiziksel Gelisim: Spora erken yasta yonelmek, kas-iskelet sistemi sagligini
destekler, motorik becerileri gelistirir ve ¢ocuklarda obezite riskini azaltir (Bailey ve
ark., 2009). Ozellikle dayaniklilik, hiz, kuvvet ve esneklik gibi motorik 6zelliklerin

gelisimi bu donemde daha hizlidir.

Psikososyal Gelisim: Takim sporlarina katilim, ¢cocuklarin sosyal becerilerini
artirir, iletisim kurma yeteneklerini gelistirir ve grup i¢inde is birligi yapma
aliskanliklarini giiclendirir. Ayrica, spor sayesinde ¢ocuklar basar1 ve basarisizlik

kavramlarmi deneyimleyerek duygusal dayanikliliklarini artirir (Smith, 2003).

Bilissel Gelisim: Spor, stratejik diisiinme, problem ¢6zme ve karar verme
gibi biligsel becerilerin gelismesine katki saglar. Ornegin, takim oyunlarinda

kullanilan taktikler cocuklarin analitik diisiinme becerilerini destekler (Coté, 1999).
2.3.2.Erken Yonelimin Motor Gelisim Uzerindeki Etkisi

Spora erken yasta baglamak, cocuklarm motorik becerilerinin gelisiminde
belirgin bir avantaj saglar. Cocukluk doneminde 6grenilen temel motorik beceriler,

ilerleyen yaslarda daha karmasik sportif hareketlerin temelini olusturur.

e Temel Hareket Becerileri: Yiiriime, kosma, sigrama gibi temel motor

beceriler erken yaslarda gelisir ve bu becerilerin etkin bir sekilde kazanilmasi,

ileride sportif basariy1 destekler (Gabbard, 2011).

o Ozel Hareket Becerileri: Basketbol, futbol veya tenis gibi sporlarda
kullanilan 6zel beceriler, erken yasta 6grenildiginde daha kalic1 hale gelir. Bu
tiir beceriler, ¢ocuklarin koordinasyon, denge ve refleks gibi 6zelliklerini

gelistirir.
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2.3.3. Erken Yonelimin Sosyal ve Psikolojik Katkilar

Spor, cocuklarin sosyal ¢evre ile etkilesimlerini artirarak sosyal becerilerinin
gelisimine katkida bulunur. Takim sporlari, ¢ocuklarin is birligi, liderlik ve empati

gibi sosyal becerilerini giiglendirir.

e Ozgiiven ve Kendine Saygi: Spor, cocuklarm basar1 hissini
deneyimlemesine olanak tanrr ve ozgiivenlerini artirir. Ozellikle kazanilan
madalya veya ddiiller, ¢cocuklar kendilerine olan giivenlerini pekistirir (Holt
ve ark., 2008).

e Motivasyon ve Disiplin: Duzenli spor yapmak, ¢ocuklara zaman yodnetimi,
sabir ve 0z disiplin gibi 6nemli aligkanliklar kazandirir. Bu beceriler, yagsamin

diger alanlarinda da basariy1 destekler.
2.3.4. Spora Erken Yonelimi Etkileyen Faktorler

Aile: Ailelerin spor konusundaki tutumlari, ¢ocuklarin spora yonelme
kararinda belirleyici bir rol oynar. Spor yapan ebeveynler, ¢cocuklara model olma

islevi goriir (Coté, 1999).

Egitimciler ve Antrendrler: Antrenorlerin ve beden egitimi 6gretmenlerinin
tesvik edici yaklagimlari, ¢ocuklarin spora ilgisini artirir. Ayrica, antrendrlerin yasa

uygun programlar hazirlamasi, sporun uzun vadede siirdiiriilebilir olmasini saglar

(Gabbard, 2011).

Cevresel Faktorler: Spor tesislerinin erisilebilirligi, arkadas c¢evresi ve

sosyoekonomik durum gibi ¢evresel etkenler, ¢ocuklarin spora yonelimini etkiler.
2.3.5. Sporda Erken Yonelimin Riskleri

Spora erken yasta yonelimin avantajlariin yani sira bazi potansiyel riskleri
de bulunmaktadir. Asir1 yliklenme ve yasa uygun olmayan antrenman programlari,
biiyiime plaklarinda hasara ve erken tiikkenmislik sendromuna yol agabilir (Malina,

2014).
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e Asinn  Yiiklenme: Cocuklarin  kas-iskelet  sistemi tam  olarak
olgunlagsmadigindan, yogun antrenman programlari sakatliklara yol agabilir.

e Erken Uzmanlasma: Cocuklarin belirli bir spor dalinda erken
uzmanlagmasi, diger motor becerilerin gelisimini engelleyebilir ve fiziksel

aktiviteye kars1 motivasyon kaybina neden olabilir.
2.3.6. Erken Yonelimi Desteklemek Icin Oneriler

1. Oyun Temelli Yaklasimlar: Cocuklarn ilgisini ¢ekecek eglenceli aktiviteler
ve oyunlar, spora katilimi artirir.

2. Yasa Uygun Programlar: Antrenman programlari, cocuklarin biyolojik
yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun olarak hazirlanmalidir.

3. Coklu Spor Deneyimi: Cocuklarin birden fazla spor dalin1 deneyimlemesine
izin verilerek motor becerilerinin ¢esitliligi desteklenmelidir.

4. Psikososyal Destek: Cocuklarin spor yaparken eglenmelerine ve sosyal

etkilesimlerinden keyif almalarina olanak taninmalidir.

Spora erken yaglarda yonelim, c¢ocuklarin fiziksel ve psikososyal
gelisimlerine 6nemli katkilar saglar. Ancak, bu siirecte bireysel farkliliklar goz
oniinde bulundurulmali ve spor programlar1 yasa uygun sekilde tasarlanmahidir. Aile,
antrenor ve egitimcilerin ig birligi icinde hareket etmesi, ¢ocuklarin spora olan

bagliliklarmi artirirken onlarin saglikli bir sekilde gelismelerine olanak tanir.

2.4. Sporda Biyolojik Yas Etkisi ve Kronolojik-Biyolojik Farkhiliklar

2.4.1. Biyolojik Yas ve Onemi

Biyolojik yas, bireyin fiziksel olgunluk diizeyini yansitan bir kavramdir ve
kronolojik yastan bagimsiz olarak gelisim hizin1 degerlendirmede onemli bir dlgiit
olarak kabul edilir. Biyolojik yas, kemik yasi, cinsel olgunluk belirtileri ve fiziksel
blytme 6lcutleri (boy, kilo, viicut kompozisyonu) gibi faktorlerle belirlenir (Malina
ve ark., 2004). Sporda biyolojik yas, cocuk ve geng¢ sporcularin performansini,
antrenman kapasitelerini ve spora uygunluklarini degerlendirmek i¢in kritik bir

kavramdir.
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2.4.2. Kronolojik Yas ve Biyolojik Yas Arasindaki Farkhhklar

Kronolojik yas, bireyin dogumundan itibaren gegen siiredir ve genellikle
takvim yili esas alinarak belirlenir. Ancak, biyolojik yas, bireyin fizyolojik
olgunlugunu ve gelisim diizeyini ifade eder. Bu iki 6l¢iit arasinda belirgin farkliliklar

olabilir:

1. Biiyiime ve Olgunlasma Farkhhklar:

o Ayn1 kronolojik yas grubundaki ¢ocuklar arasinda biyolojik gelisim
hizlar1 farklilik gosterebilir. Ornegin, 12 yasinda iki ¢cocuk arasinda
birinin erken olgunlasma gostermesi, fiziksel avantaj saglamasina
neden olabilir (Malina ve Rogol, 2011).

o Erken olgunlasan bireyler, genellikle fiziksel olarak daha biiyiik, daha
giiclii ve daha hizlidir. Bu durum, spor secimlerinde ve performans
degerlendirmelerinde avantaj yaratabilir.

2. Cinsiyet Farkhhiklar::

o Ergenlik donemindeki hormonal degisiklikler, biyolojik yasin
belirlenmesinde cinsiyete bagli farkliliklar yaratir. Erkeklerde
testosteron artisi kas kiitlesini ve kuvveti artirirken, kizlarda strojen
artig1 viicut yag oranimni etkileyebilir (Rogol ve ark, 2000).

3. Performans ve Gelisim:

o Biyolojik olarak erken gelisen ¢ocuklar, genellikle daha yiiksek
performans sergilerken, ge¢ olgunlasan c¢ocuklar yeterince
desteklenmediginde spordan uzaklasabilir. Bu, sporda bagil yas etkisi
(Relative Age Effect) ile yakindan iliskilidir.

2.4.3. Biyolojik Yasin Spordaki Etkisi

Biyolojik yas, spor dallarindaki basar1 ve performans iizerinde dogrudan bir
etkiye sahiptir. Bu durum, cocuk ve gen¢ sporcularda yetenek seciminde ve

antrenman programlarmin bireysellestirilmesinde dikkate alinmalidir.
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1. Antrenman Planlamasi:

o Biyolojik yas dikkate alinarak planlanan antrenmanlar, sporcularin
fiziksel kapasitelerini en iist diizeye cikarmalarmi saglar. Ornegin,
erken olgunlasan bir sporcunun kuvvet antrenmanlarina daha erken
baslamasi Onerilirken, ge¢ olgunlasan bir sporcunun temel beceriler
tizerine odaklanmasi gerekebilir (Cumming ve ark., 2017).

2. Yetenek Secimi:

o Sporda yetenek secimi genellikle kronolojik yasa gore yapilir. Ancak,
biyolojik yas dikkate alinmadiginda, erken olgunlasan cocuklar
avantaj saglarken, ge¢ olgunlasan c¢ocuklarin yetenekleri goz ardi
edilebilir. Bu durum, sporda dnyargilarin olugsmasina ve potansiyel
yeteneklerin kaybedilmesine neden olabilir (Hancock ve ark., 2013).

3. Performans Degerlendirmesi:

o Aym kronolojik yas grubunda yer alan sporcular arasinda biyolojik
farklhiliklar performans degerlendirmelerinde adaletsizliklere yol
acabilir. Erken olgunlasan sporcular, genellikle fiziksel olarak daha

ustun performans sergiler.

2.4.4. Biyolojik Yas ve Kronolojik Yas Farkhhklarinin Yonetimi

Sporda biyolojik ve kronolojik yas farkliliklariin yonetimi, daha adil bir

degerlendirme ve gelisim ortami saglamak i¢in 6nemlidir.

1. Biyolojik Yasin Olgiimii:

o Biyolojik yas, genellikle kemik yas1 Olglimleri, cinsel olgunluk
gostergeleri ve biiylime egrileri kullanilarak belirlenir. Bu dlgcuimler,
sporcularin  gelisim  siireclerini  daha dogru  bir  sekilde
degerlendirmeye yardimcei olur.

2. Yasa Dayah Alternatif Simflandirma:

o Sporda yas kategorileri olusturulurken, sadece kronolojik yas yerine
biyolojik yasa dayali smiflandirmalar yapilabilir. Bu, erken ve geg
olgunlasan  sporcular  arasindaki  performans  farkliliklarini

dengeleyebilir (Malina ve ark., 2004).
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3. Bireysellestirilmis Antrenman Programlar:
o Sporcularin biyolojik olgunluk diizeylerine goére bireysel antrenman
programlar1 hazirlanmalidir. Bu, hem erken hem de ge¢ olgunlasan
sporcularin potansiyellerini en iyi sekilde degerlendirmelerine olanak

tanir.

Biyolojik yas, sporda bireysel farkliliklarin anlasilmasi ve sporcularm optimal
gelisimlerinin desteklenmesi i¢in kritik bir kavramdir. Kronolojik yasla biyolojik yas
arasindaki farkliliklar, sporcu se¢iminden performans degerlendirmelerine kadar
bircok alanda 6nemli sonuglar dogurabilir. Bu nedenle, spor egitmenleri, antrendrler
ve yoOneticiler, sporcularin biyolojik yaslarini1 dikkate alarak daha kapsayici ve adil

bir yaklagimla hareket etmelidir.
2.5. Bagil Yas

Bagil yas, ayn1 kronolojik yas grubunda yer alan bireyler arasinda dogum
tarihlerine bagh olarak ortaya ¢ikan gelisimsel farkliliklar1 ifade eder. Bu kavram,
Ozellikle ¢ocuklar ve gengler i¢in yapilan smiflandirmalarda takvim yili esas
alimdiginda ortaya ¢ikan avantaj veya dezavantajlar1 aciklamak i¢in kullanilir
(Barnsley ve ark., 1992). Ornegin, yiln ilk aylarmda dogmus bir ¢ocuk, ayn1 takvim
yil1 iginde dogmus olan ancak yilin son aylarinda dogmus bir ¢ocuga gore fiziksel,
biligsel ve motorik gelisim agisindan daha avantajli olabilir. Bu fark, sporda
“Relative Age Effect” (Bagil Yas Etkisi) olarak adlandirilan 6nemli bir olguyu ortaya
cikarir.

2.5.1. Bagil Yagin Onemi

Bagil yas, 6zellikle cocuk ve geng sporcularda yetenek se¢imi, performans
degerlendirmesi ve egitim programlarmin planlanmasinda biiyiik bir rol oynar.
Takvim yilma dayali smiflandirma sistemlerinde, yilin erken donemlerinde dogmus
bireyler, yasa dayal1 yarigmalarda ve degerlendirmelerde genellikle daha avantajli bir
konuma sahiptir (Musch ve Grondin, 2001). Bu durum, spor alaninda adil olmayan
sonuclara ve yetenekli bireylerin goz ardi1 edilmesine neden olabilir.
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2.5.2. Bagil Yas Etkisi ve Sporda Yansimalar

BYE, sporun bir¢ok alaninda goézlemlenmistir ve bireylerin sportif

basarilarinda belirleyici bir faktor olabilir.

1. Fiziksel Avantajlar:

o Yilm ilk aylarinda dogmus bireyler, genellikle daha biiyiik fiziksel
avantaja sahiptir. Bu bireyler daha uzun boylu, daha gucli ve daha
dayanikli olabilir. Bu durum, antrendrlerin ve yetenek secicilerin
dikkatini cekmelerine yol acar (Helsen ve ark., 2000).

2. Psikolojik Yansimalar:

o Erken dogmus bireyler genellikle daha fazla destek alirken, gec
dogmus bireyler oOzgiiven eksikligi yasayabilir ve spordan
uzaklagabilir. Bu durum, bireylerin spora olan baghliklarmi ve
motivasyonlarini dogrudan etkiler (Hancock ve ark., 2013).

3. Sporcu Secim Surecleri:

o Sporcu secimlerinde, bagil yas etkisi genellikle erken dogmus
bireylerin se¢ilmesi ve desteklenmesiyle sonuglanir. Ancak, geg
dogmus bireyler de yeterli destek saglanmasi halinde uzun vadede

basar1 gosterebilir (Cobley ve ark., 2009).

2.5.3. Bagil Yas Etkisini Azaltma Stratejileri

Bagil yas etkisinin olumsuz sonuglarmi azaltmak icin cesitli stratejiler
uygulanabilir. Bu stratejiler hem sporcularin gelisim siireclerini desteklemeye hem

de adil bir degerlendirme ortami saglamaya yonelik olmalidir.

1. Biyolojik Yasa Dayah Siniflandirma:
o Takvim yili yerine biyolojik vyas temel alarak yapilan
smiflandirmalar, bagil yas etkisini azaltabilir. Bu, o6zellikle geg
dogmus bireylerin dezavantajlarmin giderilmesine yardimci olur

(Malina ve ark., 2004).
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2. Yetenek Gelistirme Programlari:

o Erken ve ge¢ dogmus bireyler arasinda adaleti saglamak igin bireysel
yetenek gelistirme programlari olusturulabilir. Antrenmanlarin
bireysellestirilmesi, sporcularin potansiyellerini ortaya koymalarina
olanak tanir.

3. Farkindahk Egitimleri:

o Antrenorler, egitmenler ve veliler igin bagil yas etkisi hakkinda
farkindalik egitimleri diizenlenebilir. Bu sayede, sporculara yonelik
Onyargilar azaltilabilir.

4. Dogum Aylarina Gore Alternatif Kategoriler:

o Takvim yili yerine dogum ayma dayali olarak siniflandirma

yapilabilir. Bu uygulama, sporcular arasinda daha dengeli bir rekabet

ortami saglar.

BYE, ilk olarak Grondin ve arkadaslar1 tarafindan 1984 yilinda elit diizeyde
buz hokeyi sporcular1 lizerinde yapilan bir ¢alismada incelenmistir (Thompson ve
ark., 2004). Bu ¢alismada, yilin ilk aylarinda dogan sporcularin, yilin son aylarinda
doganlara gore daha fazla temsil edildigi gozlemlenmistir. Bu durum, bagil yas
etkisinin sporcu se¢imlerinde onemli bir faktér oldugunu gostermistir. Daha sonraki
arastirmalar, futbol, basketbol ve yilizme gibi farkli spor dallarinda da benzer

sonuglar elde etmistir (Musch ve Grondin, 2001; Cobley ve ark., 2009).
2.5.4. Bagil Yasin Kiz Cocuklan Uzerindeki Etkisi

BYE, spor ve egitim gibi alanlarda ayni yas grubundaki bireyler arasinda
dogum tarihlerine bagli olarak ortaya ¢ikan fiziksel, bilissel ve psikososyal
farkliliklar1 ifade eder. Kiz ¢ocuklar: tizerinde BYE, Ozellikle fiziksel buyime ve
gelisme, psikososyal faktorler ve spor performansi lizerinde belirgin sonuglar
dogurabilir. Bu etkiler, cinsiyetin biyolojik ve psikososyal 6zellikleri nedeniyle erkek

cocuklara kiyasla farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir (Gongalves ve ark., 2012).
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2.5.5. Fiziksel Gelisim ve Bilyuime Uzerindeki Etkisi

Kiz g¢ocuklar1 ergenlik donemine erkek cocuklara gore daha erken girme
egilimindedir. Bu nedenle, BYE kiz ¢ocuklar1 arasinda fiziksel gelisim farklarini
daha belirgin hale getirebilir. Yilin erken donemlerinde dogan kiz c¢ocuklari
genellikle daha uzun boylu, daha giiglii ve daha hizli gelisirken, yilin son aylarinda
doganlar bu avantajlardan yoksun olabilir (Malina ve Rogol, 2011). Erken dogmus
cocuklarin genellikle spor etkinliklerinde daha basarili olmalari, ge¢ dogmus
akranlarinin 6zgiivenlerini olumsuz etkileyebilir ve spordan uzaklagsmalarina yol

acabilir.
Fiziksel Parametreler:

o Kas Kuvveti ve Dayamkhhk: Yilin erken aylarinda dogan kiz ¢ocuklarinin
kas kuvveti ve dayanikliligi genellikle daha yiiksektir, bu da onlarin sportif
basarilarinda avantaj saglar (Helsen ve ark., 2000).

e Kemik Gelisimi:BYE, kemik yogunlugu ve kas-iskelet sistemi olgunlugunda
da farkliliklara neden olabilir. Bu durum, erken dogmus c¢ocuklarin daha

karmasgik fiziksel hareketleri 6grenme ve uygulama yeteneklerini artirabilir.
2.5.6. Psikososyal Gelisim Uzerindeki Etkisi

BYE, kiz cocuklarmin psikososyal gelisimlerini dogrudan etkileyebilir.
Ozellikle &zgiiven, motivasyon ve takim igindeki konum gibi unsurlar, bagil yas
etkisinden biiyiik Olclide etkilenir. Erken dogmus kiz ¢ocuklari, genellikle takim
lideri olarak algilanabilir ve daha fazla 6vgii alabilir. Buna karsilik, ge¢c dogmus
cocuklar 6zgiiven eksikligi yasayabilir ve bu durum, spordan erken ayrilma riskini

artirabilir (Hancock ve ark., 2013).
Psikososyal Parametreler:

o Ozgiiven ve Benlik Algis1: Erken dogmus ¢ocuklar, genellikle daha basarili
olduklar1 i¢in daha yiliksek Ozgilivene sahip olurlar. Ancak ge¢ dogmus
cocuklar, basarisizlik algisiyla spordan uzaklasabilir (Cobley ve ark., 2009).
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e Motivasyon: Erken basarilar, cocuklarin spora olan motivasyonlarini
artirirken, ge¢ dogmus c¢ocuklar yeterince desteklenmediginde ilgilerini
kaybedebilirler.

e Sosyal Etkilesim: Takim sporlarinda BYE, sosyal etkilesimde de farkliliklar
yaratabilir. Erken dogmus bireyler genellikle lider pozisyonunda olurken, ge¢

dogmus bireyler takim i¢inde daha az aktif roller iistlenebilir.
2.5.7. Spor Performans1 Uzerindeki EtKisi

Kiz ¢ocuklarinin sportif yetenekleri, bagil yas etkisinden dogrudan etkilenir.
Yilin erken aylarinda dogmus bireyler, fiziksel ve motorik becerilerdeki iistunlikleri
nedeniyle spor takimlarina secilme ve destek alma konusunda avantajlidir. Bu
durum, yetenek seciminde Onyargilara yol agabilir ve potansiyel yeteneklerin goz

ard1 edilmesine neden olabilir (Delorme ve ark., 2010).
Sportif Basari:

e Yetenek Secimi: Erken dogmus kiz ¢ocuklari, motorik testlerde daha yiiksek
performans sergileyerek spor takimlarina segilme olasiliklarmi artirir. Bu
durum, ge¢ dogmus bireylerin yeteneklerini sergileme firsatlarini
smirlandirabilir.

e Uzun Vadeli Katihm: BYE nedeniyle dezavantajli durumda olan ¢ocuklar,
uzun vadede spora olan bagliliklarin1 kaybedebilir. Bu durum, kadin sporcu

sayisinin azalmasima yol agabilir (Giillich ve Emrich, 2014).

BYE, kiz cocuklarinin fiziksel, psikososyal ve sportif gelisiminde 6nemli bir
rol oynar. Yilin erken donemlerinde dogmus bireyler avantajli konumda olurken, geg
dogmus bireyler yeterince desteklenmediginde dezavantajli bir durumla
karsilasabilir. Bu nedenle, spor ortamlarinda bagil yas etkisini azaltmaya yonelik
stratejiler gelistirilmesi hem bireysel geligimi destekleyecek hem de sporda esitlikgi

bir yap1 olusturacaktir.
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3. GEREC VE YONTEM

Deneysel Uygulama

Bu c¢alismada, fiziksel farkliliklarin bagil yas etkisini agiklayabilecegi
hipotezini test etmek icin atletik basariyr ongordiigii kabul edilen; kardiyorespiratuar
uygunluk (20m mekik kosusu, dayaniklilik), gii¢ (dikey sigrama), kuvvet (el kavrama
kuvveti) ve koordinasyon testinden olusan 4 fiziksel uygunluk unsurunu 6lctiik. Bu
bagimli degiskenler Hopkins ve digerlerinin (2001) belirttigi gibi yetenek ve

uygunluk belirleme programlarinda 6nemli potansiyel sonug 6l¢iitleridir.

Retrospektif calismalar BYE karsilagtirilabilir bir sekilde gruplar arasi
farkliliklar1 karsilastirmak igin, katilimcilarin yillik dogum ¢eyregi (DC) bagimsiz
degisken olarak secilmistir. Bu durumun birgok spor dalinda seg¢ilme olasiligi ile
iliskili oldugu bilinmektedir (Cobley ve ark., 2009). Y1l ¢eyreklere bolinmiistiir; 1.
ceyrek, 2. ceyrek, 3. ceyrek ve 4. ceyrek olarak belirlenmistir.

Calisma Balikesir Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu tarafindan
onay almistir. Ayrica katilimcilar1 aileleri bilgilendirilmis olup ebeveyn onayi da
almmistir. Tiim Ol¢iimler 2024 yili Aralik ayinda Balikesir kentindeki ilk ve
ortadgretim okullarinda okuyan 9-13 yas araliginda olan kiz dgrenciler {izerinde

yapilmistir.
3.1. Arastirma Grubu

Olgiimlere, Balikesir ilinde Altieyliil ilgesinde bulunan ilkokul ve
ortaokullarma dahil olan 9 yasinda 162, 10 yasinda 38, 11 yasinda 73, 12 yasinda 68,
13 yasinda 65, toplam 406 sporcu olmayan kiz ¢ocuklar katimistir. Katilimcilar,

saglik ya da sakatlik problemleri olmayan ¢ocuklardan se¢ilmistir.
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Calismanin arastirma grubu, Balikesir Altieyliil ilgesinde bulunan ilk ve orta
okullarinda 9-13 yas araliginda 406 kisiden olusmustur. Katilimcilarin ailelerinden
onam “Veli izin Belgesi” alindiktan sonra belirlenen sportif performans testleri

uygulanmigtir.
3.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Tarih

Olgiimler, 2024 yil1 Aralik ayinda Balikesir ilinde Altieyliil ilgesinde bulunan
ilkokul ve ortaokullarma dahil olan okullarin icerisindeki basketbol sahasi ve

cimnastik salonunda yapilmistir.
3.3. Veri Toplama Araglar ve Veri Toplama Yontemleri

Olgiimlerde, Tanita marka viicut kompozisyon cihazi, Ms-200 marka boy
Olger, celik metre, huni, kronometre, el pence kuvvet aleti, hoparlér, minder, alttan

iistten engel gecis, halka hulolop, slalom, kagit ve kalem kullanilmagtir.

Olgiimler yapilmadan once sporcular 15 dakika siireyle temel 1smma
hareketleriyle 1sinma gergeklestirmis ve sirasi ile boy, kilo, el pence kuvveti, dikey
sigrama,20 m mekik ve koordinasyon testlerine tabi tutulmustur. Sporculara testler
arasinda 3 dakika siire ile dinlenme verilmis, Oncesinde arastirmaci tarafindan

anlatilmis ve gosterilmistir.
3.3.1. Veli Onam Formu

Bu arastirmada, katilimcilarin etik kurallara uygun bir sekilde calismaya dahil
edilmesini saglamak amaciyla veri toplama siirecinin baglangicinda veli izin belgesi
ve onay formu alimmistir. Arastirmaya katilacak c¢ocuklarin velileri, calismanin
amaci, kapsami ve uygulanacak testler hakkinda detayli bir sekilde

bilgilendirilmistir.
Izin ve Onay Siireci:
1. Bilgilendirme: Velilere, arastirmanin amaci, prosediirleri ve

katilimcilardan beklenen fiziksel testler (6rnegin, boy ol¢iimii, agirlik 6l¢iimii, dikey

sicrama testi, 20 metre mekik kosusu) hakkinda detayl bilgi verilmistir.
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2. Gizlilik ve Goniilliliikk: Verilerin arastrma i¢in kullanilacagi,
aragtirmanin etik ilkeler ¢ercevesinde yiiriitiilecegi ve katilimin tamamen goniilliiliik

esasina dayandig1 agiklanmustir.

3. Onay Almmas:: Velilere, arastrmaya katilim igin “Veli Izin
Belgesi” sunulmus ve bu belgeyi imzalamalar1 istenmistir. Belgede, velilerin
calismanin kapsamini tam olarak anladiklarint ve c¢ocuklarinin arastirmaya

katilmasina izin verdiklerini beyan etmeleri saglanmistir.
3.3.2. Yas

Deneklerin yaglar1 once veli izin belgelerinde yer alan Dogum Tarihi

boliimiin ailenin kendi el yazisiyla doldurmasi ile giin, ay, yil olarak belirlendi.

3.3.3. Boy ve Viicut Agirhig Ol¢iimleri

Sporcularmm  boy uzunluklarinin 6lgiminde Ms-200 marka boy Olcer
kullanilmis ve sonuglar santimetre cinsinden kaydedilmistir. Olgiim sirasmda
deneklerin diiz bir duvarn Oniinde, topuklar1 ve sirt1 duvara yaslanmis, elleri
yanlarinda serbest bir sekilde durmalar1 saglanmstir. Olgiim dncesinde deneklerden
derin bir nefes alarak tutmalar1 istenmis ve baslarmin ¢ene bdlgesinden hafifce
yukart kaldirilmasiyla omurga ve bas pozisyonlarmin dogru hizalanmasi
saglanmigtir. Bu sekilde basm en iist noktasi, alet yardimiyla Olciilerek santimetre
cinsinden kaydedilmistir (Giinay ve Tamer, 2006, Muratli, Kalyoncu ve Sahin,
2011;)

Sekil 3.1. Boy Olger MS-200 cihaz1.
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Katilimcilarin viicut agirhigi 6lgtimleri sirasinda ayaklarinin ¢iplak olmasma ve
viicut agirligini etkilemeyecek zellikte giysiler giymelerine dikkat edilmistir. Olgiim
sirasinda her iki ayagin tarti tizerine esit sekilde yerlestirilmesi, katilimcilarin dik ve
hareketsiz bir pozisyonda durmalar1 saglanmistir. Viicut agirligr olgtimleri, +£100
gram hassasiyetle calisan Tanita marka elektronik baskiil kullanilarak yapilmis ve

elde edilen sonuglar kilogram (kg) biriminde kaydedilmistir (Tamer, 2000).

Sekil 3.2. Tanita BC 418 segmental cihazi.

3.3.4. Dikey sicrama Testi

Dikey sigrama testinde, Oncelikle sporcunun ayakta durarak erigebildigi
yiikseklik belirlenir ve kaydedilir. Ardindan sporcudan, c¢ift ayakla olabildigince
yiikksege sigramasi ve eline siiriilen tebesir yardimiyla sigramanin ulastigir en iist
noktayr isaretlemesi istenir. Sigrama mesafesi ile durarak uzanma mesafesi
arasindaki fark, dikey sicrama degeri olarak not edilir ve sonu¢ santimetre
cinsinden kaydedilir. Test genellikle iki veya ii¢ kez tekrarlanir ve en iyi deger, test

sonucu olarak kabul edilir.

Bu testin temel amaci, sporcunun bacak kuvvetini 6lgmektir. Uygulama

sirasinda diiz bir duvar veya sicrama tahtasi, metre, tebesir ya da benzeri isaretleme
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materyalleri  kullanilabilir. Test oOncesinde sporcularin yeterli bir 1sinma
programindan gegirilmesi, dogru dl¢lim ve sakatlik riskini en aza indirmek icin
onemlidir. Sporcu, duvar veya sigrama tahtasina elleriyle uzanabilecegi en yiiksek
noktay1 igaretledikten sonra yaklasik 20-30 cm geriye cekilir ve ¢ift ayakla sigrayarak
daha yiiksek bir noktay: isaretlemeye ¢alisir. Orta parmak ucuyla dokunulan nokta,
sicrama yiiksekliginin belirlenmesinde referans alinir. Ug deneme arasindan en iyi

skor, sporcunun dikey sigrama sonucu olarak degerlendirilir (Sevim, 2007).

Sekil 3.3. Dikey Sigrama testi uygulanisi.

3.3.5. 20 Metre Mekik Kosusu Testi

20 metre mekik kosusu testi, bireylerin kardiyovaskiiler dayaniklilik
diizeylerini ve aerobik kapasitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilen standart bir
fiziksel uygunluk o6lciim yontemidir. Test, bireylerin maksimum oksijen tiketim
kapasitesini (VOzmax) dolayli olarak tahmin etmeye olanak tanimaktadir. Aerobik
dayanikliligin ~ belirlenmesi,  bireylerin  fiziksel = uygunluk  diizeylerinin
degerlendirilmesi ve bu dogrultuda fiziksel performans gelistirme programlarmin

yapilandirilmasi agisindan kritik bir dneme sahiptir (Leger ve Lambert, 1982).

Bu teste duyulan gereksinim, bireylerin aerobik dayanikliliklarini niceliksel
olarak degerlendirme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Ozellikle 9-13  yas

grubundaki ¢ocuklarda fiziksel ve kardiyovaskiiler gelisimin izlenmesi, saglik odakl
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fiziksel aktivite aligkanliklarinin kazandirilmasi ve spor performansinin uzun vadede
artirilmasi agisindan bu tiir testlerin uygulanmasi gereklidir. Test, yalnizca bireysel
dayaniklilik diizeyini ortaya koymakla kalmaz; ayni zamanda fiziksel uygunluk
seviyelerinin yas ve cinsiyet gruplarina gére normatif karsilastirmalarma da olanak
tanir. Bu baglamda, 20 metre mekik kosusu testi hem spor bilimleri hem de egitim

alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Tomkinson ve ark., 2003).

Test, diz bir yilizey tizerinde, 20 metre mesafe boyunca kosulmasini
gerektiren basit bir protokole dayanmaktadir. Katilimcilar, bir ses kaydindaki sinyal
tonlarina uygun olarak kosar ve her yeni seviyede hiz artis1 gercgeklestirilir.
Baslangicta diisiik bir hizda baslatilan test, katilimcinin sabit bir tempoda sinyallere
zamaninda ulagmasi esasina dayanir. Katilimci, iki ardisik sinyale zamaninda
ulagamadiginda test sonlandirilir ve tamamlanan en son seviye ile bu seviyedeki kosu
hiz1 kaydedilir. Test sirasinda kronomometre, ses cihazi1 ve diiz bir kosu alan1 gibi
temel ekipmanlar kullanilir. Dogru 6l¢iim yapilabilmesi ve sakatlik riskinin en aza
indirilmesi i¢in katilimcilarm test dncesinde uygun bir 1sinma programi uygulamalar1

onem arz etmektedir (Cureton ve ark., 2000).

Test sonuglari, tamamlanan seviye ve o seviyeye ait kosu hizina dayanarak
hesaplanir. Katilimcinin kostugu toplam mesafe, aerobik dayaniklilik seviyesini
belirlemede kritik bir gdstergedir. 20 metre mekik kosusu testinin sporculara ve
bireylere sagladigi katkilar genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Oncelikle, bireylerin
fiziksel dayaniklilik seviyeleri objektif olarak degerlendirilir ve bu sonuglar,
antrenman programlarinin bireysellestirilmesi i¢in bilimsel bir temel sunar. Test,
sporcularin dayaniklilik seviyelerini karsilastirmali olarak analiz etmeye ve
performans gelisimini izlemeye olanak tanir. Ayrica, ¢ocukluk doneminde
uygulandiginda, fiziksel uygunluk seviyelerinin izlenmesi, saglikli biliylime ve
gelisimin desteklenmesi ile yasam boyu siirecek fiziksel aktivite aligkanliklarmin
kazandirilmasma onemli katkilar saglar. Testin kolay uygulanabilirligi ve genis bir
yas grubuna hitap etmesi, bu yontemi hem bireysel degerlendirmeler hem de genis
Olgekli taramalar i¢in ideal kilmaktadir (Cureton ve ark., 2000; Leger ve Lambert,
1982). 20 metre mekik kosusu testi, bireylerin aerobik dayaniklilik kapasitelerini

degerlendirmek icin gilivenilir ve pratik bir yontemdir. Testten elde edilen veriler,

bireylerin fiziksel uygunluk seviyelerini artirmaya yonelik hedeflerin belirlenmesi ve
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performans gelistirme siireclerinin izlenmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu
nedenle, testin spor bilimi ve egitim alanlarinda yaygin kullanimi, fiziksel uygunluk

degerlendirmesi ve antrenman planlamasinda énemli bir yer tutmaktadir.

Sekil 3.4. 20 m Mekik Kosusu (Shuttle Run) testi uygulanisi.

3.3.6. Koordinasyon Parkuru Testi

Koordinasyon parkuru testi, bireylerin koordinasyon becerilerini ve hareket
kontrol yeteneklerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmis ¢ok asamali bir
performans testidir. Bu test, 6zellikle motorik becerilerin gelistirilmesi ve koordinatif
yeteneklerin Olgiilmesi i¢in spor bilimleri alaninda yaygin olarak kullanilan bir
degerlendirme aracidir. Temel amaci, bireyin viicut kontrolii, yon degistirme
yetenegi, denge ve hareket becerilerini analiz ederek bu alanlardaki potansiyel

gelisim alanlarimi belirlemektir (Bompa ve Haff, 2009).

Bu tiir bir teste duyulan gereksinim, koordinasyonun spor performansi ve
giinliik yasam aktivitelerindeki 6nemi ile iliskilidir. Koordinasyon, bireyin farkli kas
gruplarini uyum i¢inde ¢alistirarak hareketleri etkin bir sekilde gergeklestirebilme
yetenegidir. Cocukluk ve ergenlik doneminde bu yeteneklerin degerlendirilmesi,
motorik gelisim siirecinin izlenmesi ve bireylerin fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi
acisindan biliylik 6nem tasir. Ayrica, koordinasyon becerileri spor performansini
dogrudan etkileyen bir faktor oldugu i¢in bu becerilerin 6lgiimii, bireysel ve takim
sporlarinda antrenman programlarmin yapilandirilmasina katki saglar (Gallahue ve

Ozmun, 2006).
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Koordinasyon parkuru testi, birden fazla istasyondan olusan bir diizenekte
gerceklestirilir. Her istasyon, farkli bir koordinatif beceriyi 0Olgmek {izere

tasarlanmustir. Ornegin, test su istasyonlardan olusabilir:
1. listasyon: One takla (dinamik denge ve viicut kontroli).
2. Istasyon: Alttan ve iistten engel gegis (yon degistirme ve ceviklik).
3. Istasyon: Tek ayakla halka iginden gecis (denge ve ritim).
4. Tstasyon: Slalom ge¢isi (yon degistirme ve hiz).

Bu istasyonlar, katilimciin denge, hiz, ¢eviklik ve hareket kontroliinii analiz
etmeye olanak tanir. Testin uygulanisi sirasinda, katilimci belirlenen baslangic
noktasindan hareket eder ve sirasiyla tiim istasyonlar1 gecer. Tim parkuru
tamamlama siiresi, katilimecinmn performansmi degerlendirmek icin temel kriterdir.
Ayrica, parkur esnasinda yapilan hatalar (6rnegin, bir halkanin digma basma veya bir
engeli yanlis gecme) degerlendirmeye eklenerek koordinasyon becerisi lizerine daha

ayrintili bir analiz yapilabilir (Bompa ve Haff, 2009).

Test sonuglari, parkurun tamamlanma siiresi ve yapilan hatalarin sayisina
gore belirlenir. Ayrica, diizenli olarak uygulandiginda, bireyin koordinasyon

becerilerindeki gelisimi izlemeye olanak tanir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

Bu testin sporculara ve bireylere sagladigi katkilar olduk¢a kapsamlidir. 11k
olarak, bireyin temel motorik becerileri hakkinda detayl bilgi sunar ve bu becerilerin
gelistirilmesi i¢in rehberlik eder. Sporcular i¢in, koordinasyon becerilerinin
gelistirilmesi, teknik becerilerin daha etkin uygulanmasini ve spor performansinin
artirilmasini saglar. Ozellikle takim sporlarinda, hareketlerin hizli ve dogru bir
sekilde koordine edilmesi basar1 i¢cin kritik bir 6neme sahiptir. Ayrica, bu test
cocuklarda motorik becerilerin degerlendirilmesi ve fiziksel aktivitelere olan ilginin

artirilmasi agisindan da degerli bir aragtir (Coker, 2004).

Koordinasyon parkuru testi, bireylerin denge, hiz, ¢eviklik ve hareket
kontrolii gibi motorik becerilerini degerlendiren gilivenilir ve uygulanabilir bir
yontemdir. Bu testten elde edilen veriler, bireysel gelisim hedeflerinin belirlenmesine
ve spor performansini artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesine katki saglar.

Testin basit uygulanabilirligi ve ¢ok yonlii degerlendirme imkani, hem bireysel hem
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de grup diizeyinde uygulanabilirligini artrmaktadir. Spor bilimi ve egitim
alanlarinda yaygin bir kullanim alanina sahip olan bu test, fiziksel gelisim

slireclerinin degerlendirilmesinde ve desteklenmesinde dnemli bir yer tutmaktadir.

Sekil 3.5. Koordinasyon Parkur testi uygulanisi.

3.3.7. El Pence Kuvvet Testi

El penge kuvveti testi, bireylerin el ve Onkol kaslarmin izometrik kas
kuvvetini 6lgmek i¢in kullanilan yaygin bir degerlendirme yontemidir. Bu test,
cocuklarm kas kuvvetini belirlemek, fiziksel gelisimlerini izlemek ve motorik
performanslarint degerlendirmek amaciyla siklikla tercih edilmektedir (Cureton ve
ark., 2000). Testin uygulanmasinda hidrolik veya dijital el dinamometreleri
kullanilabilir. Cocuklarin yasma ve el boyutlarina uygun bir dinamometre se¢ilmesi,

Olgtimlerin dogrulugu agisindan kritik 6neme sahiptir (Faigenbaum ve ark., 2009).

Test swrasinda katilimcilar, ayakta veya oturarak dik bir pozisyonda bulunur
ve test edilen elin dinamometreyi tam kavradigindan emin olunur. Dinamometre,
parmaklarin ve avu¢ i¢inin uygun sekilde yerlesmesini saglamak igin bireyin el
boyutuna gore ayarlanmalidir (Malina ve ark., 2004). Cocuklardan maksimum
kuvvetle sikmalar1 istenir ve bu swrada diger viicut boliimlerinin hareket etmemesi
saglanir. Genellikle her iki el i¢in ayr1 ayr1 6lgiim yapilir ve her dlgiim arasinda
dinlenme siiresi verilerek li¢ tekrarin en yiiksek degeri dikkate almir (Rowland,
2005).
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El penge kuvveti testi, ¢cocuklarda kas kuvvetinin yani sira genel fiziksel
uygunluk diizeyini degerlendirmek igin gilivenilir ve gecerli bir aragtir. Test
sonuglari, cocuklarin yas ve cinsiyete gore norm degerlerle karsilastirilarak fiziksel
gelisim hakkinda bilgi saglar (Gallahue ve Ozmun, 2006). Bunun yani sira, bu test
fiziksel aktiviteye bagli yaralanma riskini degerlendirmede de kullanilabilir (Coté ve

ark., 2007).

i o

Sekil 3.6. El penge kuvvet testi cihazi.
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3.4. istatiksel Analizler

Veriler, esit ve Orneklem biiyiikliigii nj >15 guruplarda normallik ve
varyanslarin homojenligi varsayillmis olur (Biiyilikoztiirk, 1998). Normal dagilim

kosullar1 saglandig1 i¢in parametrik test yontemleri kullanilmastir.

Arastirmada, bagimli degisken cok sayida degiskenden etkilendigi ve
degiskenlerin etkileri bir gruptan digerine farklilik gosterebilecegi, bagimli
degiskenle iliskisi gozlenen degisken ya da degiskenler analize dahil edileceginden
ceyrekler arasindaki Olciimlerdeki farkliliklar1 belirlemek icin ANCOVA test
yontemi kullanilmistir. Yillik ceyrekler arasinda tahmin edilen ortalamalardaki
farkliliklar1 belirlemek i¢inde post hoc testlerinden Bonferroni’yi kulandik. Fiziksel
performans degiskenleri i¢in boy uzunlugunu o6lgiit olarak (z-skoru) ile kontrol

edilmistir.

Istatistiksel anlamlilig1 gostermek igin p, 0.05 degeri varsayilmistir. Tiim

analizler i¢in Jamovi programi kullanilmastir.
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4. BULGULAR

Aragtirmaya katilan 406 katilimcinin tanimlayicr istatistik bilgileri tablo 1°de
verilmigtir. Bulgular incelendiginde; yas 10.25+1.60y1l, boy 1.44+0.10m ve Vicut
agirhigi1 39.99+10.76kg olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilara iligkin tanimlayici istatistikler.

Parametre n Ort. Ss. Min. Maks.
Yas (y1l) 406 10.25 1.60 9.00 13.00
Boy(cm) 406 1.44 0.10 1.21 1.70
Viicut Agirhg (kg) 406  39.99 10.76 16.00 92.00

Ss: Standart sapma, Min.: Minimum, Maks.: Maksimum, cm: santimetre, kg: kilogram

Arastirmaya katilan 406 katilimcinin fiziksel performans istatistik bilgileri
tablo 2’de verilmistir. Bulgular incelendiginde; Sag el kavrama kuvveti acgisindan
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F (1, 449) = 1.78, p = .184). Sol el
kavrama kuvveti agisindan yapilan analizlerde, gruplar arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir (F (1, 449) = 4.32, p = .038, = .009). Dikey sigrama performansi
acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark belirlenmistir (F(1, 449) = 6.45, p =.012,
= .014). Mekik testi siiresi acisindan yapilan analizlerde gruplar arasinda anlamli bir
fark saptanmistir (F(1, 449) = 5.87, p = .016, = .013). Benzer sekilde, koordinasyon
testi sonuglar1 da gruplar arasinda anlamli bir fark gostermistir (F (1, 449) =7.23,p =
.008, = .016).
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Tablo 4.2. Katilimcilarm fiziksel performans istatistikleri.

Parametre n Ort. Ss. Min. Maks.
El kavrama sag (kg) 406 15.39 6.56 5.00 35.40
El kavrama sol(kg) 406 14.44 5.64 1.28 34.30
Dikey sigrama (cm) 406 21.25 5.92 8.00 38.00
20m mekik (sn) 406 27.43 8.81 4.00 59.00
Koordinasyon (sn) 406 20.78 3.87 0.00 39.26

Ss: Standart sapma, Min.: Minimum, Maks.: Maksimum, cm: santimetre, kg: kilogram, sn: saniye.

Arastirmaya katilan 406 katilimcmin dogum ayina (¢eyregine) bagli olarak
fiziksel durum ve performans istatistik bilgileri tablo 3’te verilmistir. Bulgular
incelendiginde; ceyrek yas gruplar1 arasinda biiylime ve gelisim siireclerine bagh

olarak fiziksel ve motorik performanslarinda farkliliklarin bulunmustur.

Tablo 4.3. Dogum ayna (¢eyregine) bagh fiziksel durum ve performans istatistikleri.

Parametre Ceyrek n ort. Ss. Min. Maks.
1. Ceyrek 118 10.22 1.65 9.00 13.00
Yas (y1l) 2. Ceyrek 109 10.25 1.68 9.00 13.00
3. Ceyrek 127 10.09 1.63 9.00 13.00
4. Ceyrek 97 10.52 1.39 9.00 13.00
1. Ceyrek 118 1.46 0.11 1.21 1.68
Boy (cm) 2. Ceyrek 109 1.46 0.10 1.22 1.70
3. Ceyrek 127 1.41 0.10 1.21 1.67
4. Ceyrek 97 1.43 0.09 1.23 1.66
1. Ceyrek 118 40.70 11.27 20.40 85.65
Kilo (kg) 2. Ceyrek 109 39.86 11.01 16.00 69.00
3. Ceyrek 127 38.79 10.66 21.85 92.00
4. Ceyrek 97 40.81 9.96 21.00 68.20
El 1. Ceyrek 118 16.20 6.30 6.90 31.20
Kavrama 2. Ceyrek 109 16.17 7.40 5.30 35.40
Sag (kg) 3. Ceyrek 127 13.89 5.81 5.10 34.60
4. Ceyrek 97 15.50 6.55 5.00 35.40
El 1. Ceyrek 118 15.61 6.19 1.28 34.30
Kavrama 2. Ceyrek 109 14.74 5.92 6.30 30.50
Sol (kg) 3. Ceyrek 127 13.58 5.07 5.10 30.50
4. Ceyrek 97 13.82 5.10 5.10 29.90
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Tablo 4.3. (devam) Dogum ayma (¢eyregine) bagh fiziksel durum ve performans

istatistikleri.
Parametre Ceyrek n Ort. Ss. Min. Maks.
1. Ceyrek 118 21.96 5.89 10.00 38.00
Dikey 2. Ceyrek 109 21.44 6.14 10.00 36.00
Sigrama (cm) 3. Ceyrek 127 20.88 5.54 8.00 34.00
4. Ceyrek 97 20.65 6.19 10.00 38.00
20m Mekik 1. Ceyrek 118 28.14 8.72 6.00 58.00
(sn) 2. Ceyrek 109 28.58 9.15 4.00 56.00
3. Ceyrek 127 27.27 8.09 11.00 59.00
4. Ceyrek 97 25.46 9.22 7.00 55.00
1. Ceyrek 118 20.53 3.86 0.00 33.60
Koordinasyon 2. Ceyrek 109 20.90 4.80 0.00 39.26
(sn) 3. Ceyrek 127 20.87 3.53 0.00 32.18
4. Ceyrek 97 20.82 3.12 13.85 30.95

Aragtirmaya katillan 406 katilimcinin dogum yilina bagli olarak fiziksel

durum ve performans

istatistik  bilgileri

tablo 4’te verilmistir.

Bulgular

incelendiginde; dogum yilina baglh yaslar arasinda fiziksel ve motorik 6zelliklerde

anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Tablo 4.4. Dogum yilina bagli fiziksel durum ve performans istatistikleri.

Dogum

Parametre Ort. Ss. Min. Maks.
Yih
13 yas 65 12.00 0.00 12.00 12.00
12 yas 68 11.00 0.00 11.00 11.00
Yas (y1l) 11 yas 73 10.00 0.00 10.00 10.00
10 yas 38 8.00 0.00 8.00 8.00
9 yas 162 9.00 0.00 9.00 9.00
13 yas 65 1.55 0.09 1.33 1.70
12 yas 68 1.52 0.08 1.37 1.67
Boy (cm) 11 yas 73 1.42 0.08 1.24 1.65
10 yas 38 131 0.06 1.21 1.45
9 yas 162 1.39 0.07 1.22 1.58
13 yas 65 49.02 10.31 30.20 92.00
12 yas 68 45,51 10.14 28.40 85.65
Kilo (kg) 11 yas 73 37.02 9.27 22.85 60.00
10 yas 38 31.18 7.91 21.00 47.20
9 yas 162 35.92 8.94 16.00 76.50
13 yas 65 21.56 6.05 10.50 35.40
5 12 yas 68 17.61 5.03 5.50 28.00
](Eljgl)(avmma 98 jas 73 12.42 3.61 5.00 21.20
10 yas 38 10.54 2.98 6.00 18.00
9 yas 162 11.52 2.99 5.00 22.10
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Tablo 4.4. (devam) Dogum yilina bagh fiziksel durum ve performans istatistikleri.

Parametre Dogum n Ort. Ss. Min. Maks.
Yih
13 yas 65 19.75 5.57 8.80 34.30
12 yas 68 16.20 4.86 5.60 28.10
El Kavrama Sol
(ko) 11 yas 73 12.24 3.18 6.60 22.10
10 yas 38 9.76 291 5.10 19.60
9 yas 162 11.57 2.95 1.28 20.40
13 yas 65 25.74 5.24 12.00 38.00
Dikey Sigrama 12 yas 68 25.06 4.47 13.00 38.00
(cm) 11 yas 73 20.36 6.21 8.00 36.00
10 yas 38 16.84 4.71 9.00 28.00
9 yas 162 18.41 4.52 10.00 37.00
13 yas 65 33.00 6.68 16.00 48.00
. 12 yas 68 30.38 10.36 10.00 59.00
20m Mekik (sn)
11 yas 73 24.53 8.22 7.00 48.00
10 yas 38 22.42 9.22 8.00 41.00
9 yas 162 24.39 6.80 4.00 44.00
13 yas 65 21.06 2.57 15.89 28.80
Koordinasyon 12 yas 68 20.28 4.24 0.00 27.31
(sn) 11 yas 73 20.85 4.00 0.00 32.18
10 yas 38 20.98 3.41 15.45 30.72
9 yas 162 21.05 4.16 0.00 39.26

Arastirmaya katilan 406 katilimcinin dogum yilma bagli olarak fiziksel
performans farkliliklar1 istatistik bilgiler1 tablo 5°te verilmistir. Bulgular
incelendiginde; Dogum yilina bagl olarak, fiziksel performans parametrelerinde

belirgin gelisimsel farklar gdozlemlenmistir.

Tablo 4.5. Yasa bagh fiziksel performans farkliliklari.

Karsilastirma
ort. Standart Serbestlik .
Dogum Yih  Dogum Yih . t PBonferroni
Farkhihiklar Hata Derecesi
12 yas 0.73 0.87 423.00 0.84 1.000
13 yas 11 yas 491 0.89 423.00 5.51 0.001**
10 yas 9.46 1.08 423.00 8.75 0.001**
9 yas 7.48 0.75 423.00 9.99 0.001**
12 yas 11 yas 4.18 0.88 423.00 4.76 0.001**
10 yas 8.73 1.07 423.00 8.15 0.001**
9 yas 6.76 0.73 423.00 9.20 0.001**
11 yas 10 yas 4.55 1.09 423.00 4.18 0.001**
9 yas 2.58 0.76 423.00 3.39 0.016*
10 yas 9 yas -1.97 0.98 423.00 -2.02 0.919

*p<0.05; **p<0.001
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Arastirmaya katilan 406 katilimcmin dogum ayina (¢eyregine) bagli olarak

20m mekik kosusu performansi istatistik bilgileri tablo 6’da verilmistir. Bulgular

incelendiginde; ¢eyrek yas gruplari arasinda genel olarak mekik performansi farklari

anlamli degildir. Ancak, 2. ¢eyrek ile 4. ¢eyrek arasinda anlamli bir fark bulunmus

olup, bu bulgular ¢eyrek yas faktoriiniin p20m mekik kosusu performansina sinirl

bir etkisi oldugunu gdstermektedir.

Tablo 4.6. Yil iginde dogum ¢eyreklerine bagli 20m mekik performans farklari.

Karsilagtirma
Ort. Serbestlik PBonferron
Ceyrek Ceyrek Standart Hata . .
Farkhhklar Derecesi i
2. Ceyrek  -0.77 1.27 423.00 -0.60 1.000
1. Ceyrek
3. Ceyrek  0.06 1.23 423.00 0.05  1.000
4.Ceyrek  3.30 1.46 423.00 226 0.147
3.Ceyrek  0.83 1.28 423.00 0.64  1.000
2. Ceyrek
4. Ceyrek  4.07 1.51 423.00 270  0.043
3.Ceyrek  4.Ceyrek  3.24 1.48 423.00 220 0171

Arastirmaya katilan 406 katilimcmin dogum ayma (geyregine) bagli olarak
fiziksel performansi istatistik bilgileri tablo 7’de verilmistir. Bulgular
incelendiginde; yasa bagh gruplar1 arasindaki performans farkliliklar1 biiytikliikle
dogru orantilidir. Yasca daha biiyiik olanlarin, 6rnegin 9 yasinda olan ¢ocuklar ile
13 yasinda olan cocuklarin gibi fiziksel gelisim avantaji sayesinde daha kii¢iik

yaslarda olanlar ile anlamh {stiinliik gostermektedir. Ancak yakin yas gruplari

arasindaki farklar belirgin degildir.

Tablo 4.7. Yasa bagl fiziksel performans farklari.

Karsilastirma
Dogum Dogum Ort. Standart Serbestlik .
. PBonferroni
Yili Yili Farkhhklar Hata Derecesi
12 yas 2.82 1.36 423.00 2.07 0.825
11 yas 7.77 1.40 423.00 5.55 0.001**
13 yas 10 yas 12.47 1.70 423.00 7.35 0.001%*
9 yas 8.97 1.18 423.00 7.63 0.001**
11 yas 4,95 1.38 423.00 3.58 0.008*
12 yas 10 yas 9.65 1.68 423.00 5.74 0.001**
9 yas 6.15 1.15 423.00 5.33 0.001**
11 yas 10 yas 4.71 1.71 423.00 2.75 0.129
9 yas 1.20 1.19 423.00 1.01 1.000
10 yas 9 yas -3.50 1.53 423.00 -2.29 0.477

*p<0.05; **p<0.001
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Arastirmaya katilan 406 katilimcmin yasa bagli olarak el kavrama (sol)
performans farklari istatistik bilgileri tablo 8’de verilmistir. Bulgular incelendiginde;
En biiyiik farkliliklar, 13 ve 12 yas gruplarinin daha kii¢iik yas gruplar1 (10 ve 9 yas)
ile karsilastirilmasinda goézlenmistir. Yas gruplar1 arasinda, ozellikle biiyiik yas
gruplarmin kiigiik yas gruplarina kiyasla sol el kavrama kuvvetinde anlamli tistiinliik
sergiledigi belirlenmistir. Ancak, yakin yas gruplar1 arasindaki farklar anlamli
bulunmamis, bu durum yas araliginmn biiylidiikce daha belirgin farklhiliklar yarattigini

gostermektedir.

Tablo 4.8. Yasa bagl el kavrama (sol) performans farklari.

Karsilagtirma
Dogum Dogum Ort. Standart Serbestlik .
. PBonferroni
Yih Yili Farkhhklar Hata Derecesi
12 yas 3.84 0.69 423.00 5.54 0.001**
11 yas 7.34 0.71 423.00 10.32 0.001**
13 yas 10 yas 10.35 0.86 423.00 12.00 0.001%*
9 yas 8.27 0.60 423.00 13.85 0.001**
11 yas 3.49 0.70 423.00 4.98 0.001**
12 yas 10 yas 6.50 0.85 423.00 7.61 0.001**
9 yas 4.43 0.59 423.00 7.56 0.001**
11 yas 10 yas 3.01 0.87 423.00 3.46 0.012*
9 yas 0.94 0.61 423.00 1.55 1.000
10 yas 9 yas -2.07 0.78 423.00 -2.66 0.171

*p<0.05; **p<0.001

Aragtirmaya katilan 406 katilimcinin ¢eyrek aylara bagh olarak el kavrama
(sol) performans farklar1 istatistik bilgileri tablo 9’da verilmistir. Bulgular
incelendiginde; 1. Ceyrekte dogan c¢ocuklar ile sonraki ¢eyrekte dogan 6zellikle son
ceyrekte dogan cocuklar arasinda anlamli farklar gdzlemlenmistir, ancak yakin

ceyrek yas gruplari arasindaki farklar genellikle istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Tablo 4.9. Y1l i¢i ¢ceyrek aylara bagli el kavrama (sol) farklart.

Karsilastirma
Ort. Standart Serbestlik .
Ceyrek Ceyrek . t PBonferroni
Farkhhklar Hata Derecesi
2. Ceyrek 0.31 0.65 423.00 0.48 1.000
1. Ceyrek
3. Ceyrek 1.97 0.63 423.00 3.15 0.011*
4. Ceyrek 2.44 0.74 423.00 3.28 0.007*
3. Ceyrek 1.66 0.65 423.00 2.55 0.066
2. Ceyrek
4. Ceyrek 2.13 0.77 423.00 2.79 0.033*
3. Ceyrek 4. Ceyrek 0.47 0.75 423.00 0.63 1.000
*p<0.05

Aragtirmaya katilan 406 katilimcinin ¢eyrek aylara bagh olarak el kavrama
(sol) performans farklar1 istatistik bilgileri tablo 10°da verilmistir. Bulgular
incelendiginde; Yas ve c¢eyrek faktorleri, sag el kavrama kuvvetini anlaml sekilde
etkilerken, dogum yili daha giiclii bir belirleyici olarak 6ne ¢ikmustir. Etkilesim, bu

iki faktoriin birlikte etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.10. Dogum yili ve geyrek aylara bagli el kavrama (sag)performanslari.

Kareler Serbestlik Kareler

Parametre Toplam Derecesi Ortalamasi F P
B‘I)L(;’UM 10211.49 6 1701.91 105.54 0.001%*
CEYREK 174.93 3 58.31 3.62 0.013*
DOGUM

YILI % 511.22 18 28.40 1.76 0.028*
CEYREK

*p<0.05; **p<0.001

Arastirmaya katilan 406 katilimcinin ¢eyrek aylara bagh olarak el kavrama
(sol) performans farklar1 istatistik bilgileri tablo 11°de verilmistir. Bulgular
incelendiginde; Biiylik yas gruplari, sag el kavrama kuvveti acisindan kiigiik yas
gruplarma kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek degerlere sahiptir. Ancak, yakmn yas
gruplar1 arasinda anlamli farklarin olmamasi, kavrama kuvvetindeki artisin yas farki

biiyiidiik¢e belirgin hale geldigini gostermektedir.
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Tablo 4.11. Yaga bagl el kavrama (sag) farklar1.

Karsilastirma
Dogum Dogum Ort. Standart Serbestlik .
. PBonferroni
Yih Yih Farkhhklar Hata Derecesi
12 yas 3.69 0.71 423.00 5.19 0.001**
11 yas 8.52 0.73 423.00 11.68 0.001**
13 yas 10 yas 10.74 0.88 423.00 12.15 0.001%*
9 yas 9.59 0.61 423.00 15.66 0.001**
11 yas 4.83 0.72 423.00 6.72 0.001**
12 yas 10 yas 7.06 0.88 423.00 8.05 0.001**
9 yas 591 0.60 423.00 9.83 0.001**
11 yas 10 yas 2.23 0.89 423.00 2.50 0.270
9 yas 1.08 0.62 423.00 1.73 1.000
10 yas 9 yas -1.15 0.80 423.00 -1.44 1.000
**p<0.001

Aragtirmaya katilan 406 katilimcinin ¢eyrek aylara bagh olarak el kavrama
(sol) performans farklar1 istatistik bilgileri tablo 12’de verilmistir. Bulgular
incelendiginde; bu bulgular, baz1 fiziksel parametrelerde ceyrek gruplar arasinda

farkliliklar oldugunu, ancak koordinasyon ve viicut agirhigi gibi parametrelerde

ceyrek yas faktoriiniin etkisinin sinirli oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.12. Ceyrek aylara bagh fiziksel performans istatistikleri z-skorlar1.

Parametre Ceyrek n Ort. Ortanca  Ss Min. Maks.
Z-skor 1. Ceyrek 118 0.07 0.07 1.05 -1.82 4.24
) oo 2. Ceyrek 109 -0.01 -0.12 1.02 -2.23 2.70
Vieut AQrh@ 5 ok 127 011 -0.27 099  -169 483
(ko) 4. Ceyrek 97 0.08 0.04 0.93 -1.76 2.62
1. Ceyrek 118 0.22 0.08 1.05 -2.22 2.29
Z-skor 2. Ceyrek 109 0.14 -0.01 1.00 -2.12 2.49
Boy (cm) 3. Ceyrek 127 -0.27 -0.40 0.99 -2.22 2.20
4. Ceyrek 97 -0.06 -0.11 0.87 -2.03 2.10
1. Ceyrek 118 -0.06 -0.07 1.00 -5.37 3.31
Z-skor 2. Ceyrek 109 0.03 -0.05 1.24 -5.37 4.77
Koordinasyon 3. Ceyrek 127 0.02 -0.00 0.91 -5.37 2.94
4. Ceyrek 97 0.01 -0.02 0.81 -1.79 2.63
1. Ceyrek 118 0.08 0.12 0.99 -2.43 3.47
Z-skor 2. Ceyrek 109 0.13 0.18 1.04 -2.66 3.24
20 Metre 3. Ceyrek 127 -0.02 -0.05 0.92 -1.86 3.58
4. Ceyrek 97 -0.22 -0.50 1.05 -2.32 3.13
**n<0.005
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Tablo 4.12. (devam) Ceyrek aylara bagli fiziksel performans istatistikleri z-skorlar1.

Parametre Ceyrek n Ort. Ortanca  Ss Min. Maks.
1. Ceyrek 118 0.12 -0.04 0.99 -1.90 2.83
Z-skor 2. Ceyrek 109 0.03 0.13 1.04 -1.90 2.49
Dikey Sicrama 3. Geyrek 127 -0.06 -0.04 0.94 -2.24 2.15
4. Ceyrek 97 -0.10 -0.04 1.04 -1.90 2.83
1. Ceyrek 118 0.21 0.02 1.10 -2.33 3.52
Z-skor 2. Ceyrek 109 0.05 -0.24 1.05 -1.44 2.85
El kavrama Sol 3. Ceyrek 127 -0.15 -0.40 0.90 -1.66 2.85
4. Ceyrek 97 -0.11 -0.26 0.90 -1.66 2.74
Z-skor 1. Ceyrek 118 0.12 -0.17 0.96 -1.29 2.41
2. Ceyrek 109 0.12 -0.14 1.13 -1.54 3.05
ElKavrama 5 Ceyrek 127 023  -0.46 0.89 157 293
sag 4. Ceyrek 97 0.02 -0.23 1.00 158 3.05
**n<0.005

Arastirmaya katilan 406 katilimcinin ¢eyrek aylara bagl olarak el kavrama

(sol) performans farklar1 istatistik bilgileri tablo 13’te verilmistir. Bulgular

incelendiginde; z-skorlar1 agisindan yalnizca 2. Ceyrek ile 3. Ceyrek arasinda

anlaml bir fark bulunmustur. Diger ¢eyrek gruplar1 arasindaki farklar istatistiksel

olarak anlamli degildir, bu da g¢eyrek yas faktoriiniin Z-skor Uzerindeki etkisinin

smirlt oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.13. Ceyrek aylara bagh z-skorlari farki.

Karsilastirma
Ort. Standart Serbestlik .
Ceyrek Ceyrek . . PBonferroni
Degisken Hata Derecesi
2. Ceyrek -0.44 0.66 423.00 -0.66 1.000
1. Ceyrek 3. Ceyrek 1.62 0.64 423.00 2.52 0.072
4. Ceyrek 0.49 0.76 423.00 0.64 1.000
3. Ceyrek 2.06 0.67 423.00 3.08 0.013*
2. Ceyrek
4. Ceyrek 0.92 0.79 423.00 1.18 1.000
3. Ceyrek 4. Ceyrek -1.14 0.77 423.00 -1.48 0.841

Aragtirmaya katilan 406 katilimcinin ¢eyrek aylara bagl olarak el kavrama

(sol) performans farklar1 istatistik bilgileri tablo 14’te verilmistir. Bulgular

incelendiginde; yasa bagh

fiziksel performans

Olctitlerinde

gozlenirken, koordinasyon performansi agisindan farklar sinirhdir.
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Tablo 4.14. Dogum yilina bagl z-skor farki.

Dogum

Parametre Yilt n Ort. Ortanca Ss. Min. Maks.
13 yas 65 1.00 114 0.83 -1.07 2.49
7 skor 12 yas 68 0.73 0.56 0.80 -0.68 2.20
Boy (cm) 11 yas 73 -0.20 -0.30 0.74 -1.93 2.00
10 yas 38 -1.25 -1.16 0.58 -2.22 0.08
9 yas 162 -0.46 -0.40 0.66 2,12 1.33
13 yas 65 0.84 0.67 0.96 -0.91 4.83
\Z/jl(&r 12 yas 68 0.51 0.50 0.94 -1.08 4.24
Agrha kg 1Y 73 -0.28 -0.49 0.86 -1.59 1.86
10 yas 38 -0.82 -1.07 0.73 -1.76 0.67
9 yas 162 -0.38 -0.47 0.83 -2.23 3.39
13 yas 65 0.94 0.87 0.92 -0.75 3.05
St;’\rﬁama 12 yas 68 0.34 0.34 0.77 -1.51 1.92
a 11 yas 73 -0.45 -0.50 0.55 -1.58 0.89
10 yas 38 -0.74 -0.74 0.45 -1.43 0.40
9 yas 162 -0.59 -0.67 0.46 -1.58 1.02
13 yas 65 0.94 0.95 0.99 -1.00 3.52
Z-skor 12 yas 68 0.31 0.22 0.86 -1.57 2.42
El kavrama 11 yas 73 -0.39 -0.49 0.56 -1.39 1.36
Sol 10 yas 38 -0.83 -0.87 0.52 -1.66 0.91
9 yas 162 -0.51 -0.57 0.52 -2.33 1.06
13 yas 65 0.76 0.80 0.88 -1.56 2.83
éi’;‘)’: 12 yas 68 0.64 0.63 0.75 -1.39 2.83
Siorama 11 yas 73 -0.15 -0.04 1.05 -2.24 2.49
10 yas 38 -0.74 -0.89 0.80 -2.07 1.14
9 yas 162 -0.48 -0.55 0.76 -1.90 2.66
13 yas 65 0.63 0.63 0.76 -1.30 2.34
Z-skor 12 yas 68 0.34 0.12 1.18 -1.98 3.58
20 Metre 11 yas 73 -0.33 -0.62 0.93 -2.32 2.34
10 yas 38 -0.57 -0.45 1.05 2.21 1.54
9 yas 162 -0.34 -0.39 0.77 -2.66 1.88
13 yas 65 0.07 -0.05 0.66 -1.26 2.07
Z-skor 12 yas 68 -0.13 -0.14 1.09 -5.37 1.69
Koordinasyon 11 yas 73 0.02 0.16 1.03 -5.37 2.94
10 yas 38 0.05 0.04 0.88 -1.38 2.57
9 yas 162 0.07 -0.02 1.08 -5.37 477

Arastirmaya katilan 406 katilimecinin ¢eyrek aylara bagh olarak el kavrama
(sol) performans farklar1 istatistik bilgileri tablo 14’te verilmistir. Bulgular
incelendiginde; Cogu parametrede Z-skorlar ortalama etrafinda simetrik bir dagilim
gostermistir. Ancak, koordinasyon ve viicut agirhgi gibi bazi dlgiitlerde asir1 ug
degerler gozlenmistir. El kavrama sol parametresinde bireysel farkliliklar dikkat
cekmektedir. Bu bulgular, baz1 fiziksel performans Olgiitlerinde bireysel

degiskenligin digerlerine gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.15. Boy, viicut agirhigi, el kavrama kuvveti (sag-sol), dikey sigrama, 20m
mekik kosusu ve koordinasyon 6zgii z-skorlari.

n Ort. Ortanca Serbestl_lk Min. Maks.
Derecesi

Z-skor 406 0.00 0.11 1.00 2.22 2.49
Boy
Z-skor
Viicut 406 0.00 -0.08 1.00 -2.23 4.83
Agirhig
Z-skor
El kavrama 406 0.00 -0.24 1.00 -2.33 3.52
Sol
Z-skor
El Kavrama 406 -0.00 -0.26 1.00 -1.58 3.05
sag
Z-skor
Dikey 406 -0.00 -0.04 1.00 -2.24 2.83
Sigrama
Z-skor 406 -0.00 -0.05 1.00 -2.66 3.58
20 Metre ' ' ' ' '
Z-skor 406 -0.00 -0.03 1.00 537 477

Koordinasyon
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5. TARTISMA

Bu arastirmanmn amaci, 20 m mekik kosusu, dikey sigrama, el kavrama
kuvveti ve koordinasyon gibi 6l¢iilebilir fiziksel performans parametreleri ile dogum
yil1 (9-13 yas aralig1) ve dogum ceyregi (dogulan ay/1/4 ¢eyrek) arasindaki iliskiye
dair nesnel veriler sunmaktir. Bagil yas etkisi (BYE), nispeten daha biiyiik yastaki
sporculara sagladigi avantajlar1 (olgunlasma-secim) agiklayabilecek bir teori
varsayimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cobley ve ark., 2009; Romann ve Cobley,
2009). Bagil yas etkisi ¢ok sayida arastirmanin odak noktasi olmustur; ancak kadin
sporlar1 iizerine yapilan ¢alismalar, erkek sporlarma kiyasla daha smirhidir. Ozellikle
kadin sporcularda olmak iizere, alt yap1 seviyesindeki diger spor dallarinda da BYE
daha az ¢alisilmistir. Bu ¢alismada, ayni dogum yilina sahip katilimcilarin dogum
tarihleri ve dogum aylar1 karsilastirilarak analiz edilmis ve dogum tarihlerinin

fiziksel performans tizerindeki etkileri arastirilmistir.

Calismaya toplam 9-13 yas araliginda 406 katilimci dahil edilmis ve bu
katilimcilarin yas1 10,25 yil (£1.60). Literatiirde, bu yas grubunun biiyiime ve
gelisme agisindan kritik bir donem oldugu vurgulanmaktadir (Malina ve Bouchard,
2004). Boy uzunlugu ortalamasi 1,44 metre (£0.10), ve viicut agirhig viicut agirlhigi
ortalamas1 39,99 kg (£10.76). Ozellikle bu dénemde, fiziksel biiyiime hizinm
ergenlik Ooncesi ve ergenlik donemi gegisine bagl olarak hizlandigi bilinmektedir

(Rogol ve ark., 2000).

Fiziksel performans parametreleri (20m mekik kosusu, dikey sigrama, el
kavrama kuvveti ve koordinasyon) analizinde: 20 metre mekik kosusu ortalamasi
27,43 saniye (£8.81) olarak tespit edilmistir. 20 metre mekik kosusu,
kardiyovaskiiler dayanikliligin 6nemli bir gostergesidir (Papadopoulou ve ark.,
2019). Dikey sigrama degerlerinde ortalama 21,25 cm (£5.92) olarak bulunmustur.
Dikey sigrama, bireylerin patlayici kuvvet kapasitesini 6lgen 6nemli bir gostergedir.
Dogum tarihi dagilimi, atletizmin tiim disiplinlerinde gozlemlenen BYE’nin
yaygmhigmi ortaya koymaktadir (Brustio ve ark., 2019). Fransiz kisa mesafe

sprinterlerde 13 yas alt1 kategorisinde ortalama 931 ms etkili oldugu (Difernand ve
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ark., 2023), 100m kurbagalama yiiziiciilerinde 10 yasinda yaklagik 102,6sn den 16
yaginda 78,3 sn diistligli, 12 yas gurubunda da (Abbott ve ark., 2020), Cinli gencg
kadm (12-16) tenis oyuncularda (Aku ve Yang, 2024), Ispanyol kadm sporcularda
(9-14) yapilan basketbol oyuncularinda etki biiyiikliigii biiyiik, hentbol ve futbolda
kiigiik etki diizeyi (Gil ve ark., 2021), BYE oldugu bulunmustur. Ancak Yunan
voleybol oyuncularinda yapilan ¢alismada (Papadopoulou ve ark., 2019) ve kadin
cimnastikg¢ilerle yapilan calismalarda (Hancock ve ark., 2015) BYE sportif
performans agisindan anlamli etkisi bulunmamistir. Sag el kavrama kuvveti
ortalamas1 15,39 kg (+6.56), sol el kavrama kuvveti ortalamasi ise 14,44 kg (£5.64)
olarak belirlenmistir. Literatiirde, el kavrama kuvvetinin genel kas kuvvetinin bir
yansimasi oldugu belirtilmektedir (Delorme ve ark., 2010). Ozellikle sag ve sol el
kavrama kuvvetleri arasindaki farklilik, bireylerin dominant el tercihleri ve sinir-kas
kontrolii ile iliskilidir (Sevim, 2007). Arastirmanin bu bulgulari, ergenlik doneminde
kas kuvvetinin motorik performansi destekledigini ve biiyiime siire¢lerinde kuvvet
artisginin belirgin oldugunu gostermektedir (Cobley ve ark., 2009; Malina ve Rogol,
2011), bu sav Yunanl voleybolcularda yapilan arastirmada (Papadopoulou ve ark.,
2019) desteklenmektedir. Koordinasyon ortalamas1 20,78 saniye (£3.87) olarak
belirlenmistir. Koordinasyon performansinda, 13 yas grubundaki bireylerin
ortalamas1 21.06 saniye (+2.57) ile en yiiksek siireyi olustururken, 9 yas grubundaki
bireylerin ortalamasi 21.05 saniye (£4.16) olarak bulunmustur. Koordinasyon
becerisi, bireylerin motorik kontrol diizeyini, ¢eviklik ve ¢abuklugu o6lgen bir
parametredir. Sprinterlerde yapilan ¢alismada (Cobley ve ark., 2009; Smith ve ark.,
2018), bir yillik fark 13 yas alt1 kategorilerde ortalama 931,01 ms, (Difernand ve
ark., 2023) yiiziiciilerde (Abbott ve ark., 2020) dogum yilina bagli BYE etkisi

oldugunu belirtmislerdir.

Dogum yilina gore performanslar; 13 yas grubundaki bireylerin 20 metre
mekik kosusu ortalamasi 33,00 saniye (+6.68) ile en uzun siireyi olustururken, 9 yas
grubundaki bireylerin ortalamasi 24,39 saniye (+6.80) ile daha kisa bir siireyi ifade
etmektedir. Dikey sigrama performansi agisindan 13 yas grubundaki bireylerin
ortalamast 25,74 cm (£5.24) ile en yiiksek degere sahiptir. 9 yas grubundaki
bireylerin ortalamasi ise 18,41 cm (£4.52) ile daha diisiik bir degeri gostermektedir.
13 yas grubundaki bireylerin sag el kavrama kuvveti ortalamasi 21,56 kg (+6.05) ile

en yliksek degerdir. 9 yas grubundaki bireylerde bu deger 11,52 kg (+2.99) olarak
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belirlenmigtir. 13 yas grubundaki bireylerin sol el kavrama kuvveti ortalamasi 19,75
kg (£5.57) ile en yiksek degere sahipken, 9 yas grubundaki bireylerde bu ortalama
11,57 kg (£2.95) olarak bulunmustur. Koordinasyon performansinda, 13 yas
grubundaki bireylerin ortalamasi 21.06 saniye (+2.57) ile en yiiksek siireyi
olustururken, 9 yas grubundaki bireylerin ortalamasi 21.05 saniye (+4.16) olarak
bulunmustur. 13 yas diger yas guruplarmin fiziksel performanslar1 ile
karsilastirildiginda; 11 yas grubu arasindaki ortalama fark 4.91, 10 yas grubu
arasindaki ortalama fark 9.46, 9 yas grubu arasindaki fark ise 7.48 bulunmus olup en
belirgin fark 10 yas gurubu iledir. Bu sonuglar, 13 yas grubunun diger yas gruplarma
gore belirgin bir fiziksel avantaj tasidigini gostermektedir. 12 yas diger yas
guruplarinin fiziksel performanslar1 ile karsilastirildiginda ise; 11 yas grubu
arasindaki fark 4.18, 10 yas grubu arasindaki fark 8.73, 9 yas grubu arasinda fark ise
6.76 bulunmustur. Bu yas grubunda da en belirgin fark 10 yas gurubu iledir. 12 yas
grubu sonuclari, biiylime siirecinin hizlandig1i bu doénemin fiziksel performans
Uzerindeki etkisini agik¢a gostermektedir. 11 yas grubuyla 10 yas grubu arasindaki
fark 4.55, 9 yas grubu arasindaki fark 2.58 olup 10 yas grubuyla 9 yas grubu
arasindaki fark-1.97 yok denecek kadar az bulunmustur. Erken ergenlik donemi olan
bu evrede 11 yas ve sonrasi, biiyime hizinin arttigt donem olarak dikkat
cekmektedir. Ergenlik doneminde biiylime hizi ve kas giiciindeki artig, fiziksel
performansta belirgin farkliliklara yol agmaktadir. Dogum yili temelli performans
gelisimi 10 ila 19 yaslar1 arasinda olmakta, 6zellikle 12-17 yas araliginda orta- blyuk
degiskenliginde etki biiyiikliikkleri olgunlasma donemi boyunca yaygin olarak
goriilmekte (Brustio ve ark., 2022) sonraki yaslarda azalmakta ve yetiskinlik
donemlerinde etkisini yitirdigi (Cobley ve ark., 2009; Schorer ve ark., 2009; Smith
ve ark., 2018) goriilmektedir. Romann ve Cobley (2015) in belirttigi gibi kronolojik
olarak daha biiyiik ¢ocuklarin fiziksel olarak daha gelismis olma ve dolayisiyla
performanst destekleyen antropometrik ve fizyolojik 6zelliklere sahip olma sansi

daha ytiksek olmaktadir.

Caliymada yer alan parametreler, bireylerin biiylime siire¢lerindeki
degisimleri/farkliliklar1 ve bu farkliliklarm fiziksel performanslarma dogum yili
temelli bagil yas etkisi yapilan pek ¢ok arastirmayla ortiismektedir (Cobley ve ark.,
2009; Cobley ve Gonzales, 2015; Brustio ve ark., 2019; Abbott ve ark., 2020;

Brustio ve Boccia., 2021; De Larochelambert ve ark., 2022; Brustio ve ark., 2022).
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Literaturle uyumlu olarak (Malina ve Bouchard, 2004) bu c¢alismada da ergenlik
doneminin her evresinde fiziksel performansta belirgin bir gelisim oldugu

gozlemlenmistir.

Dogum ¢eyreklerine gore fiziksel analizi; yas, 10,22 yil (£1.65), 4. Ceyrekte
doganlarin yas ortalamasi 10,52 yil (£1.39) ile en yliksek ortalamaya sahiptir. Cobley
ve arkadaglar1 (2008), erken dogan bireylerin (6rnegin, birinci ¢eyrek) fiziksel ve
motorik avantajlar elde ettigini ve bu avantajlarin sporcu secim siireclerinde
belirleyici olabilecegini vurgulamislardir. Boy ortalamast 1,46 m (£0.10) ile en
yiiksek deger olarak belirlenirken, Birinci ¢eyrekte dogan bireylerin boy ortalamasi
1.46 m (+0.10) ile en yiliksek deger olarak belirlenirken, ii¢lincii ¢eyrekte doganlarin
ortalamasi 1.41 m (£0.09) ile en diisiik degere sahiptir. Birinci ¢eyrek grubunun
viicut agirhig ortalamasi 40,70 kg (+£11.27) ile en yiiksek deger olarak kaydedilirken,
iiclinci c¢eyrekte doganlarin ortalamast 38,79 kg (£10.66) olarak bulunmustur.
Nispeten daha erken dogan kadinlar, birinci ¢eyrekte doganlar nispeten daha geng
olanlara (dordiincii ¢eyrekte doganlara kiyasla ve beklenen normal dagilima gore
degerlendirildiginde performans diizeyleri BYE etki biiyiiklikleri genel olarak

artmigtir.

Dogum ¢eyreklerine gore performans analizinde; 20 metre mekik
performansi, birinci ¢eyrek ile ikinci ¢eyrek arasindaki fark-0.77, birinci ceyrek ile
ticlincli ¢eyrek arasindaki fark 0.06, birinci ¢eyrek ile dordiincii ¢eyrek arasindaki
fark 3.30 olarak bulunmus olup istatiksel olarak anlamlidir. Bu sonuglar, birinci
ceyrekte dogan bireylerin dayaniklilik performansi agisindan diger geyreklerle pozitif
ayristigmi gostermektedir. ikinci ceyrek ile iiciincii ¢eyrek arasindaki fark 0.83,
ikinci ¢eyrek ile dordiincii ¢eyrek arasindaki fark 4.07 olarak belirlenmis ve bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Ugiincii ceyrek ile dordiincii ceyrek arasindaki fark
anlamli bulunmamistir. Bununla birlikte, 2. ve 4. ceyrek arasindaki anlamli fark,
erken dogan bireylerin performans avantajlarina  sahip  olabilecegini
desteklemektedir. Erken dogan bireylerin dayaniklilik gerektiren aktivitelerde daha
iyi performans sergileyebilecegi, yapilan diger ¢calismalarda da belirtilmistir (Malina
ve Rogol, 2011). Bu sonuglar1 bagil yas etkisinin dayaniklilik performansi tizerindeki
olumlu etkisi olabilecegini gostermektedir. Ancak Cobley ve arkadaslar1 (2008),

bagil yas etkisinin dayaniklilik performansindaki etkisinin genellikle diger
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parametrelere gore daha diisiik oldugunu One siirmiistiirler. Dikey sigrama, el
kavrama kuvveti ve koordinasyon performansi, patlayici kuvvetin takim sporlarinda
ve bireysel atletik performansta belirleyici bir faktor oldugu belirtilmistir (Bompa ve
Buzzichelli, 2020).

Bir¢ok spor dalinda yapilan arastirmalar, segme yilinin ilk {i¢ ay1 i¢inde
(birinci g¢eyrekte) dogan sporcularm sayisinin ¢ok fazla oldugunu (Abbott ve ark.,
2020) ve tiim yarigsma ve se¢me seviyelerinde anlamli dl¢iide daha fazla tercih
edilmislerdir (Cobley ve ark., 2009). ispanyol ve baska genc sporcular: iizerinde
yapilan bir baska c¢alismalarda, se¢imde yilin birinci c¢eyregi dogumlular daha
avantali oldugu bulunmustur (Brazo-Sayavera ve ark.i 2018; Brustio ve Boccia,
2021). Fransiz ulusal kayak takimlarinda, yilin basinda dogan kayakeilar, yilin
sonunda doganlara kiyasla daha fazla temsil edilmektedir (De Larochelambert ve
ark., 2022). Bu durum Cinli tenisgiler i¢inde ayniydi (Aku ve Yang, 2024). Futbolda,
cogu futbolcunun yilin ilk ¢eyreginde veya yarisinda dogdugu bir BYE etkisi daha
fazla sayida gdzlemlemistir (Akt. Papadopoulou ve ark., 2019). Ispanya’daki bir
caligmada, basketbolcularda daha fazla, hentbol ve futbolda ise orta diizeyde birinci
ceyrek dogumlular tercih edilmis (Gili ve ark., 2021). Ingiltere’de 10-16 yas
kitlesinde dogum ¢eyregi okul ¢cagi oyuncularin spor dalinin se¢ildigi yilin baglarinda
dogma (birinci ¢eyrekte) olasiliklarmin daha yiliksek oldugunu bulmustur (Cobley ve
ark., 2009). Yas arahgi 11,01-17,99 olan Italyan uzun atlama atletleri iizerinde
yapilan boylamsal calismada birinci g¢eyrekte maksimim, diger c¢eyrek yaslarda
performansi orta ve biiylik 6l¢ekte BYE etkilemistir (Brustio ve ark., 2022). Bu
bulgular, daha erken dogan bireylerin fiziksel avantajlarinin dogum ¢eyregine bagl

olarak degistigini gdstermektedir.

20 metre mekik kosusu birinci ¢eyrekte doganlarin dayaniklilik performansi
28,14 saniye (£8.72) ile en yuksek siireye sahiptir. Fransiz alp disiplini kayakgilarda
yapilan bir arastirmada, yilin basinda dogan bireyler, her iki cinsiyet i¢in de tiim
disiplinlerde elit gen¢c secmelerinde daha fazla temsil edilmektedir (De
Larochelambert ve ark., 2022), aerobik kapasite ve kas guicu gibi performanslar BYE
etkili bulunmustur (Papadopoulou ve ark., 2019). Birinci c¢eyrekte doganlar
kadmnlarm VO2zmax degerleri diger c¢eyrekte doganlara gore daha fazla performansa

sahip bulunmus, 2. ceyrek, 3. ceyrek veya 4. ¢eyrek arasinda herhangi bir farklilik
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anlamli bulunmamistir (Sandercock ve ark., 2013). Dordiincii ¢geyrek grubunun siiresi
ise 25,46 saniye (£9.22) ile daha diisiik bir ortalama gostermektedir. Bu farklar, bagil
yas etkisinin dayanikliik  gerektiren performanslarda  belirgin  bir  rol
oynayabilecegini gdstermektedir. Dikey sigrama performansinda birinci g¢eyrek
grubunun ortalamasi 21,96 cm (+5.89) ile en yiiksek degeri olustururken, 4. Ceyrek
grubunun ortalamasi 20,65 cm (£6.19) ile en diisiik degeri olusturmaktadir. 100m
sprinterlerde (Difernand ve ark., 2023), kisa mesafe yiiziiciilerinde (Abbott ve ark.,
2020) bu durum birinci geyrekte doganlar lehine olmustur Brazo-Sayavera ve ark.,
2018; Brustio ve Boccia, 2021). Birinci ¢eyrekte doganlarm sag el kavrama kuvveti
ortalamas1 16,20 kg (£6.30) iken, 4. Ceyrekte doganlarin ortalamasi 15,50 kg (£6.55)
olarak belirlenmistir. Sol el kavrama kuvveti ortalamalari da benzer bir dagilim
gostermistir; Birinci ceyrekte doganlar 15,61 kg (+6.19) ile en yiliksek degere
sahiptir. Yapilan arastirmalarda birinci ¢eyrekte doganlar daha avantajli Sandercock
ve ark., 2013) bulunmustur. Koordinasyon performansinda 1. Ceyrekte doganlarin
ortalamas1 20.53 saniye (+3.86) iken, 4. Ceyrek grubunun ortalamasi 20.82 saniye
(£3.12) olarak belirlenmistir. Birinci ¢eyrekte dogan bireylerin bu parametrede

avantajli oldugunu gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Dogum yilina bagh yani yasin, fiziksel performans iizerindeki etkisi
yadsmamaz bir gercektir. Erken dogumlu bireylerin fiziksel avantajlara sahip oldugu
yoniindeki bulgular literatiirde yaygin olarak yer almaktadir. Yasa bagh olarak kas
gelisimi ve noromiiskiiler koordinasyonun artmasi, bu farkin temel nedenleri
arasinda yer almaktadir. Ozellikle ergenlik doneminde testosteron ve biiyiime
hormonu gibi biyolojik faktorlerin kas kuvvetine olan etkisi goz oniine alindiginda,
dogum yili faktoriiniin fiziksel performansa yansimasi beklenen bir durumdur.
Dogum ceyreginin etkisi ise, 6zellikle yilin son ¢eyreginde dogan bireylerin ilk
ceyrekte doganlara nazaran fiziksel olarak daha dezavantajli olduklar1 ifade
edilebilir. Ancak bu durum, sporcularda erken yaslarda goriilen performans
farklarmin, bliyiime siiregleri ilerledik¢e dengelenebilecegini gostermektedir. Dogum
ceyregine bagh farkliliklar, sporcu se¢imi ve yetenek belirleme sureclerinde 6nemli

bir degisken olarak degerlendirilebilir.

Z-skor analizleri, bireylerin performanslarmi daha standart bir Glgekte
degerlendirerek bireysel farkliliklarin sportif performansa etkisini daha anlasilir bir
sekilde goOstermistir. Z-skor analizlerinde goriillen genis araliklar, bireylerin
performans farkliliklarinin sadece biyolojik faktorlerden degil, ayn1 zamanda
antrenman siirekliligi ve sporcuya 0zgli planlama gereksinimlerinden de
kaynaklandigini gostermektedir. Bu bulgu, bireysel farkliliklara duyarli planlanan
antrenman programlarmin, sporcu gelisiminin optimize edilmesi agisindan kritik

oldugunu vurgulamaktadir.

Bagil yas etkisi, dogum yili analizlerinde biiyiik yas gruplarmnin kiigiik yas
gruplarmma gore daha yiiksek fiziksel ve motorik performans gdstermesinde avantaj

saglamaktadir. Erken dogumlu bireylerin fiziksel avantajlari, sporcu se¢im ve
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yetenek belirleme siireclerinde bu faktoriin dikkate alinmasi gerektigini bir kez daha
dogrulamaktadir. Ozellikle dayamiklilik ve kuvvet parametrelerinde dogum

ceyreginin etkisi belirginlesmis goriilmektedir.

Sonug olarak, 9-13 yas araligindaki kiz ¢ocuklarmin fiziksel ve motorik
performanslarinin dogum yili ve dogum ceyregi etkisi géz oniine alinarak yetenek
belirleme ve sporcu se¢imi yapilmasi gerektigini yapilan diger arastirmalarla birlikte
bir kez daha dogrulamistir. BYE'lerin 6zellikle spor dalmnin fiziksel gereklilikleri
yiliksek olan miisabakalar, yarismalar i¢in giiclii bir takim olusturmada ve rekabetci
se¢im agsamasi oldugunda daha avantajli oldugu unutulmamalidir. Elde edilen
bulgular, ¢ocuk ve gen¢ sporcularin performanslarinin degerlendirilmesi ve
gelistirilmesi siirecinde dogum yilmin yaninda dogum ¢eyreginin/aymin da goz
oniinde bulundurulmasi gerektigini gostermektedir. Ancak, bagil yas etkisini (BYE)
gidermek i¢in Onerilen c¢esitli ¢oziim yontemlerine ragmen, yetenek belirleme ve

se¢me siireglerini zorlastiran 6nemli bir sorun olmaya devam etmektedir.

6.2. ONERILER

e Bu c¢alismanin bulgulari, biliylime ve gelisim siireclerinin farkli yas
gruplarindaki, 6zellikle kadmlardaki etkilerinin anlasilmasi i¢in daha c¢ok
arastirmalar yapilmalidir.

e Bu yontem, antrendrlerin performans hakkinda daha objektif bir goriise sahip
olmalarini ve se¢cim yanliligini azaltmalarini saglayabilir.

e Bu tir veriler antrenorler ve yetenek belirleme ¢aligmalarinda yer alanlar igin
dogrudan daha degerlidir.

e Sporcu se¢im sireclerinde, antrenman planlamalar1 ve program yapiminda,
stirdiiriilebilir ve basarili sporcu gelisimi tim slreclerde bagil yas etkisinin
dikkate alimmalidir.
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EK-2. BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

9-13 yas arah@indaki kiz cocuklarinda sportif yetenek belirlemede bagil yas
etkisi ile ilgili yeni bir aragtirma yapmay1 planliyoruz. Bu arastirmanin amact “Bu
calismada, 9-13 yas arahgindaki kiz ¢ocuklarimin bazi fiziksel ve motorik
ozellikleri ile dogum aylan dikkate alinarak sportif performanslan iizerindeki

b

bagil yas etkisi arastirilacaktir.” sizin de bu arastirmaya katilmanizi 6neriyoruz.

Ancak, bu arastirmaya katilip katilmamakta Ozglirsiiniiz. Calismaya katilim
goniillillik esasina dayalhdir. Bu form araciligi ile elde edilecek bilgiler gizli
kalacaktr ve sadece arastirma amaciyla (veya “bilimsel amagclar ig¢in™)
kullanilacaktir. Caligmaya katilmamay1 tercih edebilirsiniz veya anketi doldururken
istemezseniz son verebilirsiniz. Kararinizdan oOnce arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak

isterseniz, bu formu imzalayimniz.

Bu arastirmayir yapmak istememizin nedeni, sportif yetenek belirlemede baz
fiziksel ve motorik ozellikleri ile dogduklan aylar arasinda bir iliskinin olup
olmadigr’nin ortaya konulmasidir. Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali’'nda gergeklestirilecek bu ¢alismaya katiliminiz aragtirmanin basarili
bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in 6nemlidir.

Eger arastirmaya katilmayi kabul ederseniz Sorumlu arastirmaci Prof. Dr. Numan
ALPAY veya onun gorevlendirecegi bir yardimci arastirmaci tarafindan veri
toplanacak ve elde edilen veriler kaydedilecektir. Yine izniniz dogrultusunda bu
calismay1 yapabilmek i¢in arastirma’ya iliskin veriler Eurofit Test Bataryasi
yontemleri kullanilarak toplanacaktir. Bu ¢alismaya katilmaniz igin sizden herhangi
bir lcret istenmeyecektir. Calismaya katildigmmiz icin size ek bir 6deme de
yapilmayacaktir. Bu ¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak
tamamen istege baghdir ve reddettiginiz takdirde size uygulanan yontemlerde
herhangi bir degisiklik olmayacaktir. Yine calismanin herhangi bir asamasinda
onayinizi ¢cekme hakkina da sahipsiniz.

Sayin Prof. Dr. Numan ALPAY tarafindan Balikesir Universitesi’nin Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda gergeklesecek olan 6lglime dayali bir arastirma
yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu
bilgilerden sonra bdyle bir aragtirmaya “katilimer” olarak davet edildim.

Eger bu arastrmaya katilirsam, aragtirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagma
inantyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda
kisisel bilgilerimin gizlilikle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.
Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan

cekilebilirim (Ancak aragtirmacilari zor durumda birakmamak igin arastirmadan cekilecegimi
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onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrlca tibbi durumuma herhangi bir
zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma disi tutulabilirim.
Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Ister dogrudan, ister dolayl1 olsun
aragtirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir
saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi
konusunda gerekli glivence arastirmacilar tarafindan verildi (Bu tibbi miidahalelerle
ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim).

Arastirma srrasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; giliniin herhangi bir
saatinde, Saym Prof. Dr. Numan ALPAY’1 ..cccccveveininnn. (cep) no’lu
telefonlardan da arayabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Aragtirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem,
bu durumun tibbi bakimima ve arastirmaci ile olan iliskime herhangi bir zarar
getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima
belli bir diisiinme siiresi sonunda adi1 gecen bu arastrma projesinde “katilimer”
olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti biylk bir memnuniyet ve
gonallulik icerisinde kabul ediyorum.

Imzali bu form kagid1 iki kopya seklinde diizenlenir ve bir kopyasi katilimciya
verilir.

Goniillii Katihmeinin Sorumlu Arastirmacinin

yada Yasal Temsilcisinin

Adi ve Soyada: Ad1 ve Soyadi:
Adres: Adres:
Telefon: Telefon:
Imza: imza:
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EK-3. VELi ONAM FORMU

OGRENCI BILGILERI

T.C. KIMLIK NO

ADI SOYADI

ANA ADI

BABA ADI

DOGUM TARIiHi

SINIFI

CINSIYET ERKEK Klz

SAGLIK iZiN BELGESI

Yukarida kimlik bilgileri yazili 6grencinin sportif performans testlere katilmasinda saglik yoniinden bir
engeli olmadigini beyan ederim.

Velinin
Adi
Soyad
1imza-
Tarih

VELI iZIN BELGESI

Yukarida kimlik bilgileri yer alan ve velisi bulundugum kizimm SPORTIF PERFORMANS TESTLER’ine
katilmasina izin veriyorum.

VELININ ADI SOYADI

iMZA - TARIH

Yukarida kimlik bilgileri belirtilen sporcu okulumuzun devamli 6grencisidir.

..... /.../12024

Okul Miidiirii Imzasi
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EK-4. MiLLI EGIiTiM BAKANLIGI ONAY VE iZiN

Bagvuru Durumu: Onaylandi

Bagvuru No: MEB.TT.2024.004626 Basgvuru Tarihi: 05.11.2024

Kisisel Bilgiler

T.C. Kimlik No:

Adi Soyad: Ceren Derya AYDIN
Telefon:

E-Posta:

Adres:

Basvuru Bilgileri

Basvuru Sekli: Universite

Basvurunun Yapildig: Ulke: Turkiye

Bagvuran Unvani: Ogrenci

Kademe: Yiksek Lisans

Universite Adi: BALIKESIR UNIVERSITESI

Fakillte / Enstitii / Yilksek Okul: SAGLIK BILIMLERI ENSTITOSU
Boliim / Anabilim Dali: BEDEN EGITIMI VE SPOR (YL) (TEZLI)

Yurtdigi Oniversite Bilgisi:

Arastirma Bilgileri

Adi: 9-13 Yas i Kiz Goc

Bu Arastirmanin igerigi Egitim Teknolojileri ile Dogrudan ilgilidir:

Bu Aragtirma O g

Arastirmanin Konusu ve iligkili Konular: (Saglk, Fiziksel Aktivite/Spor)

Uygulama Baglama Tarihi: 21.11.2024

Bagarilarini Olgmeye Yoneliktir:

Uygulama Bitig Tarihi: 2111.2025

Sportif Yetenek Belirlemede Bagil Yas Etkisi

Anahtar Kelimeler: Kiz cocuklari, bagil yas etkisi, fiziksel uygunluk, performans, dogum ayi, sportif yetenek

Arastirmanin Niteligi: Yiiksek Lisans Tezi

Uygulama Bilgileri

Uygulama Yapilacak il Sayisi: 1

. . UYGULAMA YAPILACAK TALEP EDILEN
GALISMAGRUBU  TESKILATTURU e resKiLATI OKUL/KURUM SAYISI
; BALIKESIR, ALTIEYLUL,
Ogrenci Okul / Kurum SIR, u, 10
Ortaokul
. BALIKESIR, ALTIEYLOL,
Odrenci Okul / Kurum N 10
Itkokul
Ogrenci Okul / Kurum BALIKESIR, KARES, ilkokul 10
Ogrenci Okul / Kurum BALIKESIR KARES!, 10

Ortaokul
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OZEL BILGILER

9-13 yaslarinda ve kiz 6grenci olmak. Planli ve sistematik bir sportif
itimi almig Saglikl olmak. Balikesir ilinde ikamet ediyor
ve Ortadgretim 6§ isi olmak.

olmak. ilkég

9-13 yaslaninda ve kiz 6grenci olmak. Planli ve sistematik bir sportif
jitimi almig Saglkl olmak. Balikesir ilinde ikamet ediyor
ve Ortadgretim 64| isi olmak.

¢l
olmak. ilkég:

9-13 yaslarinda ve kiz 6grenci olmak. Planli ve sistematik bir sportif
gitimi almig Sagliku olmak. Balikesir ilinde ikamet ediyor
olmak. ilkégretim ve Ortadgretim dgrencisi olmak.

9-13 yaslarinda ve kiz 6grenci olmak. Planli ve sistematik bir sportif
itimi enmani almig Sagukl olmak. Balikesir ilinde ikamet ediyor
olmak. ilkéd ve Ortadgretim 6! isi olmak.




Egitimde, bilimde, sanatta ¢agdas...

Balikesir Universitesi ol (0266) 612 14 62
Tip Fakiiltesi Dekanhk Binas1 |7 sagbilen@balikesir.edu.tr
( D Cagis Yerleskesi/BALIKESIR -'Z http://www.balikesir.edu.tr




	İçindekiler
	ÖZET
	ABSTRACT
	SİMGE VE KISALTMALAR DİZİNİ
	ŞEKİLLER DİZİNİ
	TABLOLAR DİZİNİ
	1. GİRİŞ
	1.1. Araştırmanın Amacı
	1.2. Araştırmanın Önemi
	1.3. Araştırmanın Problem Durumu
	1.4. Araştırmanın Alt Problemleri
	1.5. Araştırmanın Hipotezler
	1.6. Araştırmanın Sınırlılıkları
	1.7. Araştırmanın Varsayımları
	1.8. Araştırmanın Sayıltıları
	1.9. Tanımlar

	2. GENEL BİLGİLER
	2.1. Spor
	2.1.1.Sporun Tarihsel Gelişimi
	2.1.2. Sporun Bireysel ve Toplumsal Önemi
	2.1.3. Sporun Çeşitleri
	 Rekreatif Sporlar: Rekreatif sporlar, bireylerin keyif almak ve serbest zamanlarını değerlendirmek amacıyla yaptığı sportif faaliyetlerdir. Bu tür sporlar, fiziksel ve zihinsel rahatlama sağlar (Edginton ve ark., 2004; Veal, 1992).
	 Rekabetçi Sporlar: Rekabetçi sporlar, bireylerin ve takımların belirli kurallar çerçevesinde yarışarak performanslarını sergilediği sportif faaliyetlerdir. Olimpiyatlar ve dünya şampiyonaları gibi organizasyonlar, bu tür sporların en üst düzeyde tem...
	 Amatör ve Profesyonel Sporlar: Amatör sporlar, bireylerin hobi olarak yaptığı faaliyetleri içerirken, profesyonel sporlar gelir elde etme amacıyla yapılan organizasyonlu faaliyetlerdir (Gratton ve Taylor, 2000; Giulianotti, 2004).

	2.1.4. Spor ve Eğitim
	2.1.5. Sporun Ekonomik ve Kültürel Boyutları
	2.1.6. Sporun Çocuk Ve Gençler İçin Önemi
	2.1.7. Sporun Bireyin Gelişimine Etkileri
	1. Fiziksel gelişim; Spor, bireyin fiziksel sağlığını ve performansını artırmada temel bir role sahiptir.
	2. Zihinsel gelişim; Spor, bireylerin bilişsel becerilerini geliştiren bir araç olarak da görülmektedir.
	3. Duygusal ve psikolojik gelişim; Spor, bireylerin duygusal dengeyi sağlamasına ve psikolojik dayanıklılığını artırmasına yardımcı olur.
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