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Bu ¢alisma; Alasehir ve gevresindeki (Manisa) kirsal kesimlerde yasayan
yore halkinin geleneksel olarak faydalanmakta oldugu dogal ve tarimsal bitkileri
belirlemek ve bu bitkilerin kullanim ¢esitliligini saptamak amactyla yapilmaistir.

Calismalar, Ekim 2009 - Ekim 2012 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Bu
kapsamda, Alasgehir ve gevresinde bulunan 7 belde ve 62 koy gezilmistir. Aragtirma
stiresince 389 kaynak kisi ile goriisiilmiis ve 500 ilkdgretim okulu 6grencisine anket
caligmasi uygulanmistir. Alanda yiiriitiilen arazi ¢aligmalar1 kapsaminda 1200 bitki
ornegi toplanmis ve bunlarla ilgili yaklasik 1500 adet fotograf cekilmistir. Yorede
yiriitiilen etnobotanik ¢alismalar sonucunda; 69 familya ve 201 cinse ait tiir ve tiiralti
seviyede 241 bitki taksonunun yore halki tarafindan kullanildig: tespit edilmistir. En
fazla takson igeren ilk 5 familya sirasiyla; Asteraceae 35 (% 14,52), Lamiaceae 24
(% 9,96), Fabaceae 15 (% 6,22), Rosaceae 15 (% 6,22) ve Apiaceae 12 (% 4,98)
olarak belirlenmistir. Bunlardan 144 takson gida, 210 takson halk ilaci, 22 takson
yakacak, 107 takson hayvan yemi, 105 takson el sanatlar1 ve 36 takson siis bitkileri
olarak yorede kullanildiklar tespit edilmistir. Ayrica; bocek kovucu, mantar ve kiif
Onleyici, aricilik, avcilik, ¢it-cat1 ortiisii, tutkal, ¢ocuk oyunlari, hayvanlar tarafindan
sevilmeyen, zararli, zehirli bitkiler ile bitkisel yag, sabun eldesi ve inang olmak tizere
farkli alanlarda kullanima sahip 126 takson kayit altina alinmistir.

Yorede yapilan c¢alismalarda 15 bitki taksonuna ait etnobotanik veriler
tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmistir. 18 Takson ise, B2 karesi i¢in yeni
kayittir. Ayrica, yenebilen ve yerel pazarlarda satilan 23 mantar cesidi ile ilgili
veriler de kayitlara eklenmistir. Bu arastirma, lilkemizde tarimsal biyocesitlilik
lizerine yapilmis nadir calismalardan biri olmasi agisindan da biiyiikk 6nem
arzetmektedir. Bu kapsamda Alasehir ve cevresindeki kirsal kesimlerde kiiltiirii
yapilan ve disaridan pazarlara getirilen toplam 196 tarimsal cesit kayit edilmistir.
Ayrica, ekim alanlar1 azalmis ancak sahip oldugu ticari degerden dolayr kiiltiir
alanlari1 korumus olan 30 yerel tarimsal cesit de bu c¢alismayla kayit altina
alinmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Alasehir, etnobotanik, Manisa, tarimsal biyogesitlilik.



ABSTRACT

AGRICULTURAL BIODIVERSITY AND ETHNOBOTANICAL SURVEY OF
ALASEHIR (MANISA) AND ITS SURROUNDING AREA
PH.D THESIS
SEYiD AHMET SARGIN
BALIKESIR UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE

BIOLOGY
(SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. EKREM AKCICEK)

BALIKESIR, MARCH 2013

This study was conducted in order to determine the diversity of the plants,
natural and agricultural crops use that have traditionally benefited by local people in
and around Alasehir (Manisa) rural areas.

All work carried out between in October 2009 and October 2012. In this
context, 7 sub-districts and 68 villages were visited in and around Alasehir. During
the study, 389 resource persons were interviewed, and 500 elementary school
students survey. Within the scope of field studies conducted in the field, 1200 plant
specimens were collected and 1500 photographs were taken. As a result of
ethnobotanical studies conducted in the region, species and subspecies belonging to
69 families and 201 genera, 241 plant taxa were detected to use by the local people.
The first five families having the maximum taxa, respectively; Asteraceae 35
(14.52%), Lamiaceae 24 (9.96%), Fabaceae 15 (6.22%), Rosaceae 15 (6.22%) and
Apiaceae 12 (4.98%). Of these plants in the the region, the following purposes have
been identified for the usage: 144 taxa for food, 210 taxa as folk medicine, 22 taxa as
fuel, 107 taxa as animal feed, 105 taxa for crafts and 36 taxa as ornamental. In
addition, insect repellent, anti-fungus and mold, beekeeping, hunting, fencing and
roofing, glue, children's games, disliked by animals, harmful, poisonous plants and
vegetable oil, soap production and use of faith with the 126 taxa recorded in different
areas, including were taken.

Ethnobotanical data of 15 plant taxa were recorded for the first time by our
studies conducted in the region. 18 taxa are new record for the B2 square. In
addition, the related data of 23 varieties of mushrooms which are edible and
marketable in the local bazaars, was added to the records. This research has also been
carrying a great importance which is one of the few studies done in our country in
terms of agricultural biodiversity. In this context, the data of 196 agricultural
diversity which have been culturing in rural areas of Alagehir and the surrounding
and have been transported from the outside to local markets, was registered. In
addition, 30 local agricultural varieties which protect their value despite the reduced
planting area, have been recorded in this study.

KEYWORDS: Alasehir, etnobotany, Manisa, agricultural biodiversity.
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1. GIRIS

Bitkilerin tedavide kullanilis1 insanligin varolusuyla baslamistir. Insanoglu
oncelikle beslenmesi i¢in bazi bitkileri kullanmis ve yerlesik diizene gectikten sonra
bu bitkileri kiiltiire almistir. Daha sonralar1 da deneme yanilma yontemiyle bitkileri
hastaliklar1 tedavi etme amaciyla kullanmiglardir [1,2]. Tibbi bitkilerin c¢esitli
hastaliklarin tedavisinde kullanildigi M.O. 3000 yilina kadar uzanan kayitlardan ve
bu donemlerden kalan kil tabletlerden, tapinak ve mezar duvarlarindaki resimlerden
anlasilmaktadir [3]. Tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin sayisi, eski ¢aglardan beri
devamli bir artig gostermektedir. Mezopotamya uygarligi doneminde kullanilan
bitkisel drog miktar1 250 civarinda iken, Grekler doneminde 600, Arap-Fars
doneminde ise bu rakam 4000'e kadar ¢ikmistir [4,5].

1900’ li yillara geldigimizde ise, diinyada ozellikle, modern saglik
hizmetlerinin yeterli olmadig1 yerlerde hala geleneksel halk ilaglar ile tedavi eski
onemini siirdiirmektedir [3]. Geleneksel halk ilaglar1 gliniimiizde “etnobotani” olarak
adlandirilan bir bilim dali haline gelmistir. Etnobiyolojinin bir dali olan etnobotani;
insanlar ile bitkiler arasindaki iligkiyi inceleyen bir bilim dalidir. Etnobotanik terimi
ilk kez Amerikali botanik¢i John W. Harshberger tarafindan 1895 yilinda yerli
halklarin bitki kullanimi {izerindeki ¢aligsmalari sirasinda kullanilmigtir. 1896 yilinda
yayinladigr "etnobotanigin esaslar1" adli caligmasi genellikle etnobotanik

caligmalarin baglangic noktasi olarak kabul edilir [6,7].

Tiirkiye’de ilk etnobotanik konulu arastirmalar, tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de tibbi bitkiler ilizerinde yogunlagmistir. Tiirkiye'de halk ilaclariyla ilgili
bilgilerin bulundugu yayinlar incelendiginde, bu bilgilerin; folklorik arastirmalarda,
aktarlarla ilgili yayimnlarda, botanik ¢aligmalar i¢inde, kimyasal ¢alismalarda, halk
ilaclart aragtirmalarinda bulundugu goriilmektedir. Tiirkiye'de halk ilact aragtirmasi,
eczacilik ¢alismalar1 agisindan son derece Onemlidir. Tirkiye Florasi’nin
zenginliginin yaninda, son derece zengin ve degisik medeniyetlerden etkilenmis bir

halk ilaci kiiltiiriine sahiptir [8].



Tiirkiye florast 11.000 civarinda tohumlu bitki tiiriine ev sahipligi yaparken,
bunlarmn 3.000 kadar1 endemik bitkidir. Buna karsilik Avrupa kitasinda ise yaklasik
olarak 12.000 bitki tirii bulunmaktadir. Tiirkiye'deki bitki tiirii sayisi, yapilan
caligmalar sonucunda tespit edilen yeni tiirlerle her gegen gilin artmaktadir.
Yurdumuz endemik tiir oram ve cesitliligi agisindan Orta Dogu'nun en zengin

florasina sahiptir [9-12].

Ulkemiz florasimin zengin olmasmin ana nedenleri arasinda; jeolojik ve
jeomorfolojik yapi ile bunlarin etkisi sonucunda sekillenen ¢ok farkli mikroklima ve
cok farkli toprak tiplerine sahip olmasi sayilabilir. Ulkemiz bilindigi gibi Asya ile
Avrupa arasinda bir koprii konumundadir, iki kita arasinda meydana gelen karsilikli
bitki gogleri nedeniyle bitki tiirti sayis1 artmistir. Ayrica iilkemizin, Kuzey Anadolu
bolgesinde Avrupa-Sibirya; Bati ve Giiney Anadolu bélgesinde Akdeniz; I¢
Anadolu, Dogu ve Giiney Dogu Anadolu bélgesinde Iran-Turan fitocografik
bolgesinde yer almasi bu ¢esitliligin nedenlerindendir [13, 14].

Ege Bolgesi’'nde ye alan ve Manisa ilinin &zellikle tarimsal ekonomi
bakimindan 6nemli bir ilgesi olan Alasehir, tarihin ilk devirlerinden bu yana, degisik
kiiltiirlerin yasadig1 bir yerlesim merkezi olmustur. Tarih boyunca Philadelphia,
Neocaesaria ve Alasar isimleriyle anilan Alagehir, sirayla Bergama Kralligi, Roma
Imparatorlugu, Bizans Imparatorlugu, Germiyanogullar1 ve Aydimnogullar1 Beylikleri,
Osmanli Imparatorlugu ve 1922°den bu yana Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan
yonetilmektedir [15]. Cok degisik kavimlere ev sahipligi yapan Alagehir’in
etnobotanik bakimdan da zengin bir kiiltiire sahip oldugu diislinilmektedir. Bu

amagla da bolgede etnobotanik bir calisma yapilmaya karar verilmistir.

Alasehir ilgesi tarimsal biyogesitlilik bakimindan da énemli bir yerdedir. Bu
nedenle, iilkemizde, Tarrm ve Koy Isleri Bakanlhigi tarafindan 2006 yilinda
Alagehir’de kurulan, Alasehir Glimriik Miidiirliigii, Sultani ¢ekirdeksiz iziim ve kiraz
basta olmak iizere yas sebze ve meyve dahil tiim gida iirlinlerinin giimriik kapisi

olarak gorev yapmaktadir.



Alagehir ve gevresindeki kirsal alanlarda yiiriitiilen bu calisma genel olarak
yorede insanlar tarafindan farkli amaglar i¢in kullanilan bitkilere iliskin, bitki
kullanim kiiltiirliniin tim ayrintilar1 ile aragtirilmasi ve arastirma sonucunda elde
edilen verilerin arsivlenmesi ve bu kiiltiiriin gelecek nesiller tarafindan bilinmesi

hedeflenmistir.

Yapilan bu c¢alisma, Alasehir ve c¢evresi i¢in kapsamli ilk etnobotanik
arastirmadir. Arastirma alaniin etnobotanigi, asagida siralanmis nedenlerden dolay1

calisilmak istenmistir:

1. Yorede daha Once yapilmis her hangi bir etnobotanik calismaya
rastlanmamis olmasi;

2. Yerlesim yerinin tarihte pek ¢ok kavim tarafindan (Bergama Kralligi,
Roma Imparatorlugu, Bizans Imparatorlugu, Germiyanogullari,
Aydmogullar1 Beylikleri, Osmanli imparatorlugu, Tiirkiye) kullanilmus
olmasi,

3. Benim, bu boélgede bulunan ve Ozellikle bolgenin tibbi ve ekonomik
degeri olan bitkileri {izerine egitim veren Alasehir  Meslek
Yiiksekokulu’na bagl Tibbi ve Aromatik Bitkiler Programi’nda Ogretim
Gorevlisi olmam,

4. Alasehir ve ¢evresinin tarimsal biyogesitlilik bakimindan zengin olusu.

5. Arastirma bolgesinde halkin yasam sartlarin1 tamamen degistirecek bir
kent hayatinin olmayist.

6. Alasehir ve cevresine 0zgii, etnobotanik (gida, sifa) ve ekonomik
potansiyeli bulunan bitkilerin (iztim, kiraz vb.), Alasehir’deki “Giimriik
kapis1” avantaj1 ile, oncelikle yore halkina, yerel ilge yOnetimine ve

bolgeye saglayabilecegi ekonomik katkisi.



2. LITERATUR TARAMASI

1900’li  yillarin  baglarindan itibaren, modern tedavi yontemlerinin
gelismesiyle giindemden diisen tibbi bitkiler 1990’11 yillardan itibaren tiim diinyada
tekrar ilgi cekmeye baslamustir [5,16]. Ulkemizde de diger iilkelerde oldugu gibi
tibbi bitkiler tizerine yapilmis calisma sayisi son yillarda giin gectikce arttig

gozlenmektedir.

Ulkemizde etnobotanik {izerine yapilmis ¢aligmalar incelendiginde en
kapsamli ve en eski olanlarindan birisi Turhan Baytop’un [5], "Tiirkiye 'de Bitkilerle
Tedavi (Ge¢miste ve Bugilin)" adli eseridir. Baytop, eserinde halk ilacit olarak
kullanilan pek c¢ok bitki hakkinda etnobotanik bilgi sunmaktadir. Ayrica eserinde,
etnobotanik kullanim diginda, bitkilerin botanik o6zelligi, yetistigi yerler ve
farmakolojik ozelliklerinden de bahsetmektedir. Ayrica Baytop [17] 'Tiirkge Bitki
Adlan Sozliigii adli bir bagka eserinde, tilkemizin degisik yorelerinde bitkilere verilen
Tirkge isimler ve onlarin kullanim sekillerinden bahsetmistir. Hazirlanan listede
Tiirkiye'de gida, baharat, ilag, boyar madde ve siis bitkisi olarak kullanilan 1300

kadar bitki tiirtinin Latince adi bulunmaktadir.

Asil ve ark. [18], tarafindan, I¢ Anadolu Bolgesi'nde bas agrilarina kars
kullanilan halk ilaglar1 incelenmistir. Oral Tradisyon Teknigi kullanilarak toplanan
materyal tizerinde Tip ve Eczacilik Tarihi ile Farmakognozi Bilimleri agisindan
degerlendirmeler yapilmus, istatistik sonuglar elde edilerek konu tartigilmistir. Elde
edilen sonuclara gore, I¢ Anadolu Bélgesi'nde 28 drogdan olusan 23 ilag bas
agrilarina kars1 kullanildigr tespit edilmistir. Bu 28 drogun 24 tanesi bitkisel, 3 tanesi
hayvansal ve 1 tanesi ise mineral kaynaklidir. 28 drogdan 4 tanesi gliniimiizde de ilag
olarak modern tedavide kullanildig1 belirtilerek 24 tanesi modern tedaviden

kaldirildigini bildirmislerdir.

Cubukcu ve Ozhatay [19], Anadolu Halk ilaglan Hakkinda Bir Arastirma
adli c¢alismalarinda bitkilerin Anadolu'da halk ilact olarak kullanilis1 hakkinda
bilgiler bulunmaktadir.



Oztiirk ve Ozcelik [20], Dogu Anadolu'nun Faydali Bitkileri adli
calismalarinda, Dogu Anadolu'nun bazi illerinde halk tarafindan degisik amaclarla
kullanilan 60 familyaya ait 215 bitkinin botanik 6zellikleri, yayilis alanlar1 ve hangi

kisimlarinin ne amagla kullanildiklart ile ilgili bilgiler verilmektedir.

Kok¢am ve Akyar [21], Elaz1g yoresinde deri hastaliklarinda kullanilan halk
ilaglarin1 tespit etmisler ve bunlar giiniimiiz bilgileri 1s1¢inda degerlendirmeyi

amagclamisglardir.

Tabata ve ark. [22], Dogu Anadolu halk ilaglar1 arastirmalarinda Van ve
Bitlis ile ilgili yapmis olduklar1 ¢aligsmalarinda 19 familyaya ait 40 tiir ve {i¢ alttiire
ait bitkilerin yerel adlari, bitkilerin ilag olarak kullanilan kisimlari ve hangi

rahatsizliklar i¢in kullanildiklarina dair bilgiler verilmektedir.

Isik ve ark. [23], Afyon ilindeki bazi tiirlerin etnobotanik 6zelliklerini ele
alarak; yorede 16 tahil, 23 sebze ve 18 civarinda meyve ¢esidinin kiltiirii yapildigin
saptamiglardir. Ayrica dogal olarak yetisen 37 kadar farkli bitki taksonunun gesitli

amaglarla tiiketildigini kaydetmislerdir.

Sayar ve ark. [24], Mugla ilinde 1992-1994 yillarinda gergeklestirdikleri
etnobotanik ¢alismalarinda, yorede yayihis gosteren 141 tibbi ve 8 baharat bitkisi
tespit edilmis, hazirladiklari listede bitkilerinin Tiirkge isimleri ve sistematik durumu

ile birlikte kullanilan kisimlar: da belirtilmistir.

Bingol [25], Ankara’da bulunan aktar diikkanlarinda satilan bitkisel droglari
inceleyerek, droglarin ve elde edilen bitkilerin Latince ve Tiirkge isimleri,

morfolojik 6zellikleri, igerikleri ve tedavide kullaniliglarini tablolar halinde vermistir.

Fujita ve ark. [26], Orta ve Bati1 Karadeniz Bolgeleri’nde yer alan; Amasya,
Bilecik, Bolu, Cankiri, Samsun, Sinop ve Tokat illerinde yerel halkin tibbi amaglarla
kullandig1 bitkileri arastirmiglardir. Arastirma sonucunda 96’ s1 bitkisel ve 5° i

hayvansal olmak tizere 194 halk ilaci tespit edilmistir. Ayrica kullanilan bitkinin



yoresel ismi, tedavide kullanilan kisimlari, ilacin hazirlanilis sekli ve tedavideki

kullanilig amaci ile ilgili bilgiler liste halinde sunulmustur.

Tanker ve Sucu [27], Ege Bolgesi’nin Halk ilaglarini arastirmislardir.
Aragtirma siiresince 425 tibbi bitki toplanmistir. Bunlarin 527’ si bilimsel niteligi
tastyan bitkiler; %68’ sini farmakolojik etkileri ve kimyasal yapilar1 bilinmeyen

bitkiler teskil etmektedir.

Vural ve ark. [28], Cigekdag: (Kirsehir) ve gevresinin etnobotanik 6zellikleri
adli caligmalarinda 58 bitki tiirlinlin yerel adlari ve etnobotanik 6zelliklerini

vermislerdir.

Sezik ve ark. [29], Dogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan; Erzurum, Erzincan,
Agr, Kars, Igdir ve Ardahan illerinde yerel halkin tibbi amaglarla kullandig bitkileri
aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda 38 familyaya ait 87 bitki ve 10 hayvan
tiriinden elde edilen 169 halk ilact tespit edilmistir. Ayrica kullanilan bitkinin
yoresel ismi, tedavide kullanilan kisimlari, ilacin hazirlanilis sekli ve tedavideki

kullanilig amaci ile ilgili bilgiler liste halinde sunulmustur.

Alpmar ve Sach [30], tarafindan {ilkemizde yapilan ¢alismalar bir
bibliyografya olarak yaymlanmistir. Buna gore en eski ¢alismalar, 1929-35 yillan
arasinda Sakir ve Tasir' in ¢alismalaridir [31]. Bu calismalar halk hekimligi ve halk
ilaclanin degerlendiren c¢alismalardir. Bu konu halen giiniimiizde de birgok
aragtirmaci tarafindan sirdirilmektedir [32-43]. Giiniimiizde O6zellikle eczacilik
fakiiltelerindeki bazi1 arastirmacilar tarafindan yapilan etnofarmasotik botanik

caligmalari, bu konuya 6nemli katkilar saglamistir [44, 51- 54].

Yesilada ve ark. [44], Anadolu’nun kuzeybatisi’nda halk tibbinda kullanilan
bitkileri arastirmiglardir. Arastirma sonucunda 67 bitki ve 8 hayvan tiliriinden
hazirlanan 116 halk regetesi verilmistir. Ayrica kullanilan bitkinin yoresel ismi,
tedavide kullanilan kisimlari, ve tedavideki kullanilis amaci ile ilgili bilgiler liste

halinde sunulmustur.



Tuzlact ve Erol [45], Egirdir (Isparta) tibbi bitkiler {izerine yaptigi
calismalarda 56 dogal ve 10 kiltiir bitkisi olmak iizere 66 tiiriin bobrek tasi, iilser,

basur, romatizma, soguk alginlig: ve ditiretik olarak kullanildigin: tespit etmistir.

Kocak [46], Karaman ilinde kullanilan dogal bitkileri saptamak amaciyla
yapmis oldugu ¢alismasinda 117 tiiriin etnobotanik yonden kullanim1 oldugunu tespit
etmistir. Bu bitkilerden 76 tiir tibbi, 45 tiir gida, 5 tiir boya yapiminda, 2 tiir malzeme
imalinde, 2 tiir nazarlikk yapiminda ve 1 tir ise sabun olarak kullanildigini
belirtmistir. Ayrica, 7 tiriin kullanilisi hakkinda ilk kez bilgi verilmis, 33 tiiriin
bilinen kullanim1 ile farkli kullanilista oldugu saptanmis ve 42 tiiriin ise bilinen

yoresel adlarina yenileri ilave edilmistir.

Tiirkoglu [47], Elazig ilindeki etnobotanik degeri olan taksonlarin
arastirilmasi lizerine ¢alisma gerceklestirmistir. Bu ¢aligmada, 700 6rnek toplanmis
ve degisik amaclarla halk tarafindan kullanilan 253 bitki tespit edilmistir. Bu 253

bitkiden 79'unun etki spektrumunun genis oldugu tespit edilmistir.

Bage1r [37], 1994-1998 vyillari arasinda Aladaglar (Yahyali-Kayseri) ’da
yaptig floristik caligmada, 38 bitki tiiriiniin yerel adlarini ve etnobotanik dzelliklerini

vermistir.

Ertug [49], Orta Anadolu’da Aksaray ilinde ¢anak-¢omlek oncesi Neolitik
doneme ait Asikli yerlesmesine yakin modern bir kdyde Geleneksel ge¢im
ekonomisini konu alan etnoarkeolojik ¢alismada 600’e yakin bitki 6rnegi toplanmig
ve 300’4 asgkin Dbitkinin koyliilerce adlandirildigi ve ¢ogunun kullanildig:

saptanmastir.

Tuzlact ve Tolon [50], Sile’de (Istanbul) tibbi bitkiler iizerine yaptig1
caligmada 35 dogal ve 8 kiiltiir bitkisi olmak iizere 43 tiirlin egzama, ciddi olmayan
mide ve bobrek rahatsizliklari, astim, Oksiiriik, seker hastaligi ve yaralarda

kullanildigini belirlemistir.

Yiicel ve Tiiliikoglu [51], Gediz ve ¢evresinde geleneksel halk ilact olarak

kullanilan bitkiler ve bunlarin geleneksel kullanim bigimleri saptanmaya galigmistir.
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Calismalar sonucu 6 familyaya ait 9 tiirden [Achillea millefolium L., A. nobilis L.,
(Compositae); Ecballium elaterium A. Rich., (Cucurbitaceae); Melissa officinalis L.,
(Labiatae); Alcea pallida (Willd.) Waldst. & Kit., (Malvaceae); Malva sylvestris L.,
(Malvaceae); Ammi visnaga (L.) Lamb., (Umbelliferae); Origanum sipyleum L.,
(Labiatae); Papaver rhoeas L., (Papaveraceae)], 11 yoresel kullanim (ilag)
belirlenmistir. Bu ilaglardan 4’ solunum sistemi hastaliklarinda (siniizit, oksiirik,
soguk alginlig: vs.), 3’1 sindirim sistemi hastaliklarinda (midede sislik, karin agrisi,
iltihaplanmalar vs.), 2’si dolasim sistemi hastaliklarinda (damar tikanikhgi), 1°i

diyabette, 1’1 sitmada ve 1’1 teskin edici olarak kullanildigini belirtmislerdir.

Pirildar [52], Aktarlarda satilan antidiyabetik etkili droglar iizerinde
arastirmalar adli yiiksek lisans tezinde Istanbul’da cesitli semtlerde bulunan 12 farkli
aktardan satin alinan 20 6rnek {izerinde farmakognozi arastirma gergeklestirmis ve

diyabet etkisi iizerinde arstirmalar yapmustir.

Akcicek ve Vural [53], Kumalar dagi (Afyon) ve ¢evresindeki bazi
bitkilerin yoresel adlar1 ve etnobotanik 6zellikleri adli ¢calismalarinda; 15 gida, 44
tibbi, 4 yem ve 7 siis bitkisinin kullanimini belirlemis ve bu bitkilere ait etnobotanik

ozellikleri vermislerdir.

Emre [54], tarafindan, Ezine (Canakkale) yoresinde geleneksel halk ilact
olarak kullanilan bitkileri belirlemek {lizere ¢alisma gerceklestirilmistir. Bu ¢calismada
2 belde ve 49 koy ziyaret edilmistir. Aragtirma sonucunda 131 bitki 6rnegi teshis
edilmis ve bunlarin 65’ inin halk ilaci olarak kullanildigi belirlenmistir. Yore
halkinin bu bitkileri en ¢ok midevi rahatsizliklarda, seker hastaliginin tedavisinde,
hemoroidlerde, bébrek kumu ve tasi diisiirmede, soguk alginliginda, cilt yaralar1 ve

egzama gibi deri hastaliklarinda kullandiklarini tespit etmislerdir.

Koca [55], tarafindan Akgakoca ilgesinin florasi ve etnobotanik 6zellikleri
tizerinde ¢alisma yiiriitiilmistiir. Bu ¢alisma sonucunda 103 familya, 377 cins, 632
tiir, 15 alttiir ve 10 varyete saptanmistir. En biiylik familya 70 tiir ile Asteraceae; en
biiyiilk cins 15 tir ile Trifolium ¢ikmigtir. Ayrica, arastirma alanimnin genel

vejetasyonu ve etnobotanigi hakkinda bilgiler verilmistir.



Yildirinmh [56], Etnobotanik ve Tiirk etnobotanigi adli eserinde etnobotanigi
tanimlayarak, diger bilim dallar1 ile olan iligkisini, genel etnobotanik yontemlerini ve

konuyla ilgili bibliyografyay1 vermistir.

Giirhan ve Ezer [57] tarafindan halk arasinda basur tedavisinde kullanilan
yaygin bitkiler aragtirllmistir. Bu derleme ¢aligmasinda basur sikayetlerinde halk
ilac1 olarak kullanilan bitkilerin Latince ve yoresel adlari, familyalari, kullanilan
kisimlari, kullanilis sekilleri ve kullanildiklar1 yoreler belirtilmistir. Arastirma

sonunda 46 familyaya ait 84 cinsin basur tedavisinde kullanildig1 tespit edilmistir.

Ozgen ve ark. [58], Ilica (Erzurum) ilgesinin koylerinde etnobotanik
calismalar gerceklestirmislerdir. Arastirma siiresince 60 koye gidilerek 130 kaynak
kisiyle goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda 60 bitkinin yerel halk tarafindan

etnobotanik amaglarla kullanildig1 goriilmistiir.

Fidan ve ark. [59], Tokat yoresinde kullanilan geleneksel bitkilerin
etnobotaniksel Ozellikleri {izerine arastirmalar yapmislardir. Arastirma kapsaminda
26 bitki taksonu tespit edilmistir. Tespit edilen bitki taksonlarinin 25’ 1

Angiospermae ve 1’ 1 ise Gymnospermae sinifina dahil edilmistir.

Simsek ve ark. [61], Ankara’nin Giidiil, Beypazar1 ve Ayas ilcelerinde
etnobotanik bir arastirma yapmuslardir. Arastirma siiresince 25 kirsal yerlesim
yerinde 400 kisiyle goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda 31

familyaya ait 85 bitki tiiriiniin etnobotanik kullanim1 oldugu belirlenmistir.

Simsek ve ark. [62], tarafindan 2004 yilinda Anadolu'da 14 il, ilge ve
koylerinde bulunan 2246 kisi lizerinde yapilan bir etnobotanik arastirmada,
tilkemizde siklikla tiiketilen, yenebilen yabani bitkilerin kullanis amaglan ortaya
konulmustur. Calismada sik olarak kullanilan cinslerin; Plantago, Malva, Rumex,

Thymus, Urtica, Chenopodium, Rosa oldugu belirlenmistir.

Ertug [63], tarafindan Mugla iline bagli Bodrum Yarimadasi' nda yapilan

calismada 350' yi agkin yararl bitki tiiri saptanmis olup, bunlann i¢inden 92' sinin



dogal, 24'liniin kiiltiir olmak {izere toplam 116 bitkinin tedavi amaglt kullanildig:

hakkinda bilgiler toplanmuistir.

Savran ve ark. [64], Gemerek (Sivas) ve ¢evresindeki bazi bitkilerin yerel
adlar1 ve etnobotanik Ozelliklerini arastirmiglardir. Arastirmada, Yyorede tibbi amag
icin ve gida olarak kullanilan 30 bitki tespit edilmistir. Bu bitkilerin kullanilma
amaclar1 ve nasil kullanildiklar1 hakkinda kaynak kisilerden derlenen bilgiler
verilmistir. Ayrica yorede 27 hastaliga kars1 30 bitkinin degisik sekillerde
kullanildig: tespit edilmistir. Bu bitkilerin yoresel adlarinin saptanmasit da ¢alismanin

sonuglarindandir.

Alpmar [65], tarafindan Tirkiye’de etnobotanik arastirmalarin veri tabani
calisilmigtir. Calisma sonucunda Yurt icinde ve yurt disindaki tiim etnobotanik
arastirmacilarin bu konudaki calismalara kolayca ulasabilmesi amaci ile Tiirk

Etnobotanik Veri Taban1 (TEBVET) hazirlanmistir.

Kose ve ark. [66], Eskisehir kent florasina ait bazi bitkilerin Tibbi
kullanimlar1 ve Tiirkge yerel adlari isimli g¢alismalarinda 92 taksonun gesitli

amaglarla kullanildigini tespit etmiglerdir.

Ozdemir [67] tarafindan, Nigde Aladaglarin batisinda kullanilan dogal
bitkileri saptamak amaciyla etnobotanik bir ¢calisma yapilmistir. Calisma siiresince
200 bitki ornegi toplanmis ve kullaniliglar1 olan bitkilere ait bilgiler (bitkilerin
yoresel adlan, kullaniliglar, yararlanilan kisimlari, ilaglarin hazirlanislari, uygulanis
sekilleri) derlenmistir. Toplanan Orneklerden 126 tiiriin kullaniliglar1 oldugu
saptanmistir. Sonug olarak bu bitkilerden 105 tiir tibbi, 39 tiir gida, 7 tiir hayvan
yemi, 5 tiir bal yapiminda, 14 tiir malzeme yapiminda kullanildig: tespit edilmistir.
Ayrica, 58 tiirlin, bilinen tibbi kullanimlarindan farkli kullaniliglara sahip oldugu

saptanmig ve 57 tiiriin ise yoresel adlarina yenileri ilave edilmistir.

Kogyigit [68], Yalova ilinde yaptigi etnobotanik arastirmada 99 bitki
taksonunun kullanimi saptanmistir. Calisma sonucunda 53 takson hastaliklarda, 40
takson gida olarak, 5 takson baharat olarak, 3 takson oyuncak olarak, 4 takson el

aletlerinde, 2 takson dekoratif amagli, 2 takson saman balyalaniasinda, 2 takson biiyii
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yapilmasinda, 2 takson boyamada, 2 takson sa¢ bakiminda, 1 taksonun da harg

yapiminda kullanildig: tespit edilmistir.

Ozkan ve Koyuncu [69], Pmarbasi (Kayseri) bolgesinde kullanilan
geleneksel tibbi bitkiler iizerine arastirma yapmislardir. Arastirmada 25 familyaya ait
44 bitkinin halk arasinda kullanim seklini ve kullanim metodunu calismalarinda

deginmislerdir.

Sanh [70], Bursa ve ¢evresinden toplanan ve ticareti yapilan bazi ekonomik
bitkileri iizerine yapmis oldugu yiikseklisans tezinde, Bursa aktarlar1 ile Bursa ve
yakin ilgelerinin pazarlarini gezerek 210 bitki 6rnegi toplamistir. Calisma sonunda 37
familyaya ait 67 cins ve 86 taksonun Bursa pazarlarinda ve aktarlarda satildigi
belirlenmistir. Pazarlarda ve aktarlarda tiiketimi en fazla olan tiirlerin ise Ericaceae,
Lamiaceae, Asteraceae, Polygonaceae, Rosaceae, tiliaceae, Urticaceae ve

Umbelliferae familyalarina ait oldugu goriilmiistiir.

Korkut [71], Sanliurfa Arat Dagi'nda yaptigi calismada 49 familya ve 193
cinse ait 214 tiir, 55 alttiir ve 30 varyete olmak tlizere 299 takson tespit etmistir.
Toplanmis 299 bitkinin 170 tanesinin etnobotanik 6zelligi bulundugu saptanmaistir.
Bu bitkilerden 59 tanesi yem, 33 tanesi yiyecek, 19 tanesi yakacak, 17 tanesinin tibbi
amacli, 8 tanesinin siipiirgenda, 5 tanesinin siis bitkisi, 5 tanesinin boya, 3 tanesinin
cocuklar tarafindan oyun amacgli ve 11 tanesinin ise diger amaclarla kullanildig

ortaya konulmugstur. Ayrica 13 bitkinin zararl 6zellikleri bulundugu tespit edilmistir.

Tiirkan ve ark. [72] tarafindan, Ordu ili ve ¢evresinde yetisen bazi bitkilerin
etnobotanik Ozellikleri aragtirilmistir. Calisma sonunda 35 tiir tespit edilmis ve bu
tiirlerin latince adlari, mahalli adlari, kullanilan kisimlar1 ve kullanim amaglar1 tablo

halinde sunulmustur.

Bulut [73], Manavgat (Antalya) yoresinin faydali bitkilerini arastirmustir.
Arastirma sonunda bitkilerin, halk arasinda degisik amaglarla kullanildig: tespit
edilmistir. Bu kullanim sekilleri ise boya elde etmede (14 bitki), gida maddesi olarak
(40 bitki), tedavi amagli (66 bitki) ve degisik amaglarla kullanimi oldugu belirtilen
75 bitki taksonu olarak kayit edilmistir.
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Ozcelik ve Balabanh [74], Burdur ilinin tibbi ve aromatik bitkilerini
calismislardir. Arastirma siiresince, Burdur il sinirlari igerisinde floristik, ekolojik ve
mer’a 1slah1 amagh yapilmis arazi caligmalar1 sirasinda tibbi ve aromatik bitkiler
tespit edilmis; literatiir bilgileri ile karsilagtirilmistir. Yaklasik 90 bitkinin tibbi ve

aromatik amaglarla kullanildig1 kayit edilmistir.

Cansaran ve ark. [75], Amasya’nin Giimiishacikdy ilgesine bagli 4 kdyiinde
(Ovabasi, Akpinar, Giilliice ve Koseler) halkin degisik alanlardaki bitki bilgisini
belirlemeye yonelik etnobotanik calismalar gergeklestirmislerdir. Bu kapsamda 20
kaynak kisi ile gorlisiilmiis ve 170 bitki 6rnegi toplanarak etnobotanik ozellikleri
ortaya konmustur. Sonug olarak 59’ u gida, 14’ ii ilag, 6’ s1 yakacak, 7° si yem, 20’ si

el sanatlar1 ve 18 bitki taksonununda farkl alanlarda kullanildig: belirlenmistir.

Oral [76], Konya ilinde kullanilan halk ilaglar1 tizerinde yapmis oldugu
Yiikseklisans tezinde, 34 familyaya ait 72 farkli bitki tiirtiniin halk ilact olarak
kullanildigin1 belirlemistir. Bu bitkilerin yore halki tarafindan en c¢ok ¢ok mide
barsak rahatsizliklari, solunum yolu hastaliklar1 ve karin agrist gibi giinlik
rahatsizliklara karsi ayrica, kalp—damar hastaliklari, {iriner sistem rahatsizliklar ve

iltihaplanmaya kars1 da ¢ok sayida bitkinin kullanildig: tespit edilmistir.

Gengay [4], Cizre (Sirnak)'de yapilan bir etnobotanik ¢alismada, Cizre ve
cevresindeki halkin gida, ilag, yem, yakacak, siis, el sanatlar1 ve degisik amaglar i¢in
yararlandiklar1 bitkilere ait geleneksel bilgiler ortaya konulmustur. Arastirma
alaninda 60 kaynak kisiyle gorlisme yapilmistir. Bolgede kullanimi belirlenen 53
familyaya ait toplam 171 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler toplanmistir.
Toplanan bitkilerin; 99' unun gida, 45' inin yem, 44' iiniin ilag, 25' inin siis, 21' inin el

sanatlar1 ve 20'sinin yakacak olarak kullanildig1 belirlenmistir.

Cakilcioglu ve ark [77], Harput (Elaz1ig) ve c¢evresinin etnobotanik
ozelilkleri tizerine derleme calismasi gerceklestirmistir. Bu ¢alisma, 2001-2003
yillar1 arasinda Harput’ da (Elazig) yapilan floristik calismalar sirasinda bazi

bitkilerin yoresel isimleri ve kullanimlar1 derlenerek verilmistir.
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Akan ve ark. [78], Arat Dagi ve ¢evresinin (Birecik-Sanliurfa) etnobotanik
ozelliklerini tespit etmek amaciyla arastirma yapmislardir. Caligma alanindan 49
familya ve 193 cinse ait 299 taksonun 170’sinin etnobotanik 6zelliginin oldugunu
belirlemislerdir. Bunlardan 59°u yem, 33’ yiyecek, 19’u yakacak, 17°si tibbi
amagl, 13’1 zararli, 8’1 siliplirgenda, 5’1 siis bitkisi, 5’1 boya, 3’ii oyun amagh

(cocuklar i¢in) ve 11°1 de diger amaclarla kullanildig1 belirtilmistir.

Kiiltiir [79], Kirklareli’nin etnobotanigini c¢alismistir. Calisma siiresince
kaynak kisilerle roportaj yaparak, bitkilerin kullanimi hakkinda bilgiler toplamistir.
Calisma sonunda 50 familyaya ait 105 bitki taksonunun Kirklareli ve g¢evresinde

degisik amaglarla kullanildigini kayit etmistir.

Bulut [3], tarafindan Canakkale ili Bayramig ilgesinde yapilan etnobotanik
arastirmada 193 bitki taksonuna ait veriler kayit edilmistir. Bu bitkiler en ¢ok
strastyla halk ilact (90 takson), besin (68 takson), hayvan yemi (27 takson), ¢ay (17
takson), siis (15 takson), yakacak (14 takson), siipiirge (9 takson), baston (9 takson),
baharat (9 takson), ¢it (6 takson) ve boya (6 takson) olarak kullanilmaktadir.

Kizilarslan [2], tarafindan Izmit korfezinde yapilan yiiksek lisans tez
calismasi sonucunda farkli kullaniliglara sahip 118 takson (104 dogal, 14 kiiltiir)
saptanmistir. Bunlardan 77 takson halk ilaci, 59 takson gida, 13 takson baharat veya
cay, 23 takson hayvanlarda tedavi amaciyla ve yem olarak, 7 takson yakacak olarak
kullanilmaktadir. 37 taksonun ise bunlarin disinda ¢esitli farkli kullaniliglar1 oldugu

saptanmuistir.

Kargioglu ve ark. [80], Afyonkarahisar iline bagli Sinanpasa, Hocalar ve
Dazkir1 ilgelerinde dogal ortamlarinda yetisen yabani bitkilerin etnobotanik
kullanimi {izerine arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirma siiresince 11 kdyde 90
kaynak kisiyle gorligiilmiistiir. Arastirma sonucunda 43 familyaya ait 93 bitki
taksonunun etnobotanik amagclarla kullanildigi tespit edilmistir. Bu taksonlardan
52’si tibbi amaglarla, 37’si gida, 14’1 hayvan yemi, 6’s1 boya, 5’ 1 yakacak, 4’ i yap1

malzemesi ve 11 taksonunda degisik amaglar i¢in kullanildig: belirlenmistir.
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Fakir ve ark. [81], Bati Akdeniz Bolgesinin tibbi bitkilerini etnobotanik
acidan ele almislardir. Arsastirma sonucunda 67 familyaya ait 135 cins ve 187

taksonun tibbi amaglarla yerel halk tarafindan kullanildigini belirlemislerdir.

Yapia ve ark. [82], tarafindan Kurtalan (Siirt) ilgesinden tespit edilen bazi
bitkilerin, etnobotanik o&zellikleri ve yerel isimleri arastirtlmistir. Calisma
materyalini, arastirma alaninda yetisen bazi tohumlu bitkiler olusturmaktadir.
Calisma sonucunda 34 taksonun yerel isimleri, tibbi ve gida maddesi olarak

kullanimlari ile diger etnobotanik 6zellikleri verilmistir.

Metin [83], yapmis oldugu ¢alismasinda Mersin il sinirlarindaki Mut ilge
merkezi ve c¢evre koylerindeki bitkilerin etnobotanik kullanimlarina odaklanmistir.
Calisma stiresince 47 koy, 7 yayla, 12 mahallede yasayan ya da yasamis olan 350
kisi ile goriistilmiistiir. Arastirma alanindaki bitkilerden 75 familyaya ait 195 kadar
tiirlin, gida (163 kullanim), tedavi (328 kullanim), yem (21 kullanim), boya (22
kullanim), esya (22 kullanim), siis (30 kullanim), yakacak (7 kullanim) ve ¢esitli

amaglar i¢in (23 kullanim) kullanildig1 belirlenmistir.

Koyuncu [84], tarafindan Sakarya ile Geyve ilgesi iizerine yapilan floristik ve
etnobotanik arastirmada; Etnobotanik agidan 47 familya ve 66 cinse ait 89 tur ve
tiiralt1 taksonun yore halki tarafindan yiyecek, yakacak, siisleme, sus bitkisi ve tibbi

amaglarla kullanildig1 tespit edilmistir.

Tuzlact ve ark. [35], Lalapasa’da (Edirne) yasayan yore halkinin tibbi
amaclarla kullandiklar1 bitkileri aragtirmislardir. Aragtirma sonucunda 55 taksonun
tibbi amaclarla Lalapasa’da kullanildigi tespit edilmistir. Bu taksonlardan 44’ i
yabani ve 11’ 1 ise kiiltivar olarak belirlenmistir. Tibbi bitkilerin halk taratindan daha
cok mide agrilari, hemoroid, diyabet, soguk alginligi ve kurt disiiriicii olarak

kullanildig1 goriilmiistiir.
Tuzlac1 ve Dogan [86], Ovacik (Tunceli) ilgesinin halk tibbinda kullanilan

bitkilierini ¢alismislardir. Calisma siiresince 33 koye ziyaretler gerceklestirilmistir.

Calisma sonunda, 67 tiirlin tibbi amaglarla kullanildig1 tespit edilmistir. Bunlardan
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65’ 1 yabani ve 2 tiir ise kiiltivar olarak belirtilmistir. Yore halkinin tibbi bitkileri
daha ¢ok soguk alginligi, diysbet ve yara-bere tedavisinde kullandig1 goriilmiistiir.

Cansaran ve Kaya [87], tarafindan, Amasya ili ve ¢evresinde
(Baglariistii, Bogakdy ve Vermis Koyleri, Yassigal ve Ziyaret Kasabalari)
etnobotanik calismalar yiritilmistir. Calisma siliresince 50 kaynak kisi ile
gorlsiilmiis ve 350 bitki 6rnegi toplanmistir. Bu orneklerden 12 si Tiirkiye ig¢in
endemik 256 takson belirlenmistir. Arastirma sonucunda 127 taksonun gida, 93
taksonun ilag, 12 taksonun yakacak, 16 taksonun yem, 60 taksonun el sanatlar1 ve 49

bitki taksonunda farkli alanlarda kullandiklar1 tespit edilmistir.

Kendir ve Giiven¢ [88], Yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, Tirkiye’de
yapilmis etnobotanik caligmalarin bolge ve il bazinda envanterini ¢ikarmislardir.
Ayrica bu ¢alismalarda tespit edilen tiir ve takson sayilar ile etnobotanik kullanim

seklini de derleme caligsmalarinda deginmislerdir.

Bulut [89], Silivri (istanbul)’ nin halk tibbinda kullanilan tibbi bitkileri
lizerine yapmis oldugu arastirmasinda 35 tiiriin tibbi amaglarla yore halki tarafindan
kullanildigin1 belirtmistir. Bunlarda 25 tiir dogal ortamlarindan toplanirken 10 tiir
kiiltivardir. Y6re halkinin bu bitkileri daha ¢ok mide agrisi, Oksiiriik, hemoroid,
romatizma, soguk alginligi, egzama ve seker hasthi§inin tedavisinde kullandigini

belirtmistir.

Altay ve Celik [90], Antakya (Hatay merkez) semt pazarlarinda dogal
bitkilerin dikkat ¢ekecek yogunlukta satilmasi sebebiyle, bu bitkiler iizerine bir
etnobotanik calisma gerceklestirmislerdir. Calismanin materyali Antakya semt
pazarlarinda genellikle sebze olarak, aktarlarda da sifali bitkiler adiyla satilan ¢cogu
aromatik bitkiler olusturmustur. Arastirma sonunda, farkli mevsimlerde periyodik
olarak yapilan ¢aligmalarla, aragtirma alanindan toplanan ¢ogu aromatik taksonlarin
hem yoresel isimleri tespit edilmis hem de hangilerinin ve ne siklikla tibb1 amaclarla

kullanildig1 da ortaya konulmustur.

Tuzlac1 ve Senkardes [104], Urgiip (Nevsehir)’te geleneksel olarak halk

tibbinda kullanilan bitkileri arastirmiglardir. Arastirma siiresince 20 koy ziyaret
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edilmistir. Arastirma sonunda, 116 bitki tiirii tanimlanmistir. Bunlardan 67 tiiriin
geleneksel halk tibbinda kullanildig: tespit edilmistir. Bu tiirlerden 52°si yabani 15
tiir ise kiiltivar oldugu belirtilmistir. Yine yore halkinin bitkileri en ¢ok diyabet,
kardiyovaskuler bozukluklar, soguk alginligi, astim, mide rahatsizliklar1 ve yiiksek

kolesterole kars1 kullandigi kayit edilmistir.

Uysal ve ark. [91], Ayvacik (Canakkale) ilgesinin tibbi bitkileri iizerinde
etnobotanik ¢alismalar yiirtitmiislerdir. Calisma sonunda, 42 familyaya ait 117 takson
calisma alanindan toplanmustir. 52 kaynak kisi ile yapilan etnobotanik sdylesiler
sonucunda 43 takson disinda kalan diger taksonlarin tibbi amaclarla kullanildigi
tespit edilmistir. Lamiaceae 12 taksonla kullanimi1 en fazla tibbi taksonlar1 barindiran
familya olarak belirlenmistir. Halk tarafindan tibbi bitkilerin daha c¢ok oksiiriik
(%18.6), mide agrist (%13.4),bobrek agrist (% 11.6), soguk alginhigi, analjezik,
diuretik ve hemoroid (%9.3), yara, tonik, laksatif ve hazimsizlik (%6.9) tedavisinde

kullanildig: kay1t edilmistir.

Kizilarslan ve Ozhatay [92], Izmit’ in giiney kesiminde tibbi amaglarla
kullanilan yabani bitkileri arastirmislardir. Arastirma sonunda 32 familyaya ait 64
taksonun tibbi amagclarla yore insan1 tarafindan kullanildigini belirlemislerdir. Ayrica
caligmalarinda bitkilerin kullanim sekilleri, mahalli isimleri, dozu ve tedavi stiresi de

tablo halinde sunulmustur.

Altay ve Karahan [93], yapmis olduklar1 ¢alismalarinda Mustafa Kemal
Universitesi (Hatay) Tayfur Sokmen Kampiisii ve ¢evresinde (Serinyol Beldesi,
Alahan ve Ziliiflithan Koyleri) bulunan bitki taksonlariin (dogal, kiiltiir ve egzotik)
etnobotanik agidan degerlendirmislerdir. Bu ¢alisma kapsaminda arastirma alaninda,
28 familyaya ait 43 taksondan 65 yoresel kullanim tespit edilmistir. Bu yoresel
kullanimlarin 26’si gida, 8’1 tibbi, 6’s1 baharat, 4’{i yakacak olarak ve diger 21’1 ise
farkli amaclar i¢in oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alismalarinda, ¢alisma alaninda
etnobotanik 06zelligi olan bu bitkilerin hangi kisimlarindan yararlanildigi ve bu

bitkilere ait yoresel isimler de ayrica vurgulanmustir.

Alagehir ve civarinda, daha onceden yapilmis c¢aligmalar arastirildiginda

sadece, Ugulu [94] tarafindan yapilmis calismaya rastlanmistir. Ugulu [94], bu
16



calismasinda, Alagehir’de yerel insanlarin haricen kullandigr tibbi bitkilerin
geleneksel kullanimi iizerine arastirma gergeklestirmistir. Calismanin sonunda
yorede 27 familyaya ait 37 taksonun haricen halk arasinda kullanildigindan

bahsedilmistir.

Aragtirma alaninin bulundugu boélgeye cografik olarak komsu olan Balikesir,
Kiitahya, Usak, Aydm, Izmir ve Denizli gibi yakin boélgelerde de; degisik

arastirmacilar tarafindan yapilmis etnobotanik caligmalar bulunmaktadir.

Tuzlac1 ve Aymaz [95], Gonen (Balikesir) bdlgesinde yaptigi arastirmada 73
dogal ve 11 kiiltiir bitkisi olmak tizere 84 tiiriin basur, romatizma, mide ve bobrek

rahatsizliklarinda kullanildigin: tespit etmistir.

Duran ve ark [32], Balikesir yoresinde dogal yayilis gosteren ve
meyvelerinden yararlanilabilen bitki tiirleri ve bunlarin yoresel isimleri ile kullanim
alanlarint belirlemis; sonugta alanda 37 tiir, 15 alt tiir olmak {izere toplam 52

taksonun etnobotanik amagli kullanildigini tespit etmistir.

Ertug ve ark. [96], tarafindan Buldan (Denizli)'da gergeklestirilen
etnobotanik envarter proje calismasinda toplanan 450 ornekten, 21'si Tiirkiye'ye
endemik, 257 tiir belirlemislerdir. Baz1 ortiisen kullanimlar da olmakla birlikte; 97
gida, 108 ilag, 11 yakacak, 41 yem bitkisi ve 46 bitkinin el sanatlarinda ve farklh

alanlarda yararl olduklarini saptamislardir.

Onar [97], Bandirma ve c¢evresinde halkin ¢esitli amaglarla kullandig
bitkiler iizerine aragtirma yapmustir. Calisma kapsaminda 119 kaynak kisiyle
goriigiilmiis ve 98 bitki taksonunun halk tarafindan gesitli amaclarla kullanildig:
tespit edilmistir. Bu taksonlardan 41° 1 yiyecek ve baharat, 65’ i ilag, 6’s1 siis, 4’ 1
boya bitkisi ve 15 tsksonun da yoresel inang, yapit malzemesi, aricilik, ipek

bocekeiligi ve kisisel bakim gibi diger amagclar i¢in kullanildig belirlenmistir.

Bahtiyar [98], Kiitahya aktarlarinda bulunan ve sakinlestirici amaciyla
kullanilan baz1 ¢aylarin kimyasal yonden incelenmesi, konulu yiikseklisans tezinde

Kiitahya aktar ve pazarlarinda satilan ve sakinlestirici 6zelligi olan bazi1 bitkisel ¢ay
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orneklerinde rutubet, asitte ¢ozliinmeyen kiil ve agir metal miktarlarinin saptanmasi
ve bulunan sonuglarin TGK’nin 06ngdrdiigii sonuglara gore degerlendirmesini
yapmistir. Calisma siiresince aktarlardan ve marketlerden 15 adet sakinlestirci
0zelligi olan ¢ay Ornekleri alinmistir. Sonug olarak bitki ¢aylarinin tiimiinde degisik

oranlarda agir metal tespit edilmistir.

Sarikan [99], Kazdaglar1 Yoresinin Geleneksel Ilaglarmin Saptanmasi, adl
Yiikseklisans tezinde, Kazdaglar1 yoresinde kullanilan halk ilaglarini tespit etmistir.
Aragtirma sonunda 52 bitkisel ve 2 hayvansal kaynakli geleneksel ilacin kullanildig1
belirlenmistir. Ayrica, 2’den fazla bitkisel drogla hazirlanan S5adet karisim da

geleneksel ilag olarak kullanildigini kayit etmistir.

Satil ve ark. [100], Kazdag1 Milli Parki ve ¢evresinde (Balikesir) etnobotanik
envanter caligmasi yiriitmislerdir. Calisma siiresince 24 yerlesim yeri ve 8 semt
pazar1 gezilmis ve 118 kisiyle gorlistilmiistiir. Calisma sonunda 243 bitki taksonunun
bolgede kullanildig: tespit edilmistir. Bunlarin 153” i gida, 130” u halk ilaci, 16’ s1
yakacak, 25’ 1 yem, 41’ i el sanatlar1 ve 66 bitki tiirliniin ise farkli alanlarda kullanimi1

oldugunu tespit etmislerdir.

Satil ve ark. [101], tarafindan Madra Dag1 (Balikesit/izmir) ve gevresinde
etnobotanik bir ¢caligma yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismada y6renin etnobotanik 6zellikleri
arastirllmistir.  Aragtirma  siiresince 45 kaynak kisiyle goriisme yapilmistir.
Aragtirmada 115 bitki taksonunun etnobotanik kullanimi tespit edilmistir. Bu
bitkilerin 52 si gida, 46 s1 ilag, 19 u yem, 14 ii el sanatlar1 ve 10 tanesi de siis bitkisi

olarak kullanildig: belirlenmistir.

Karaca [102], Aydin yoresinde bal arilarinin  (Apis mellifera L.)
yararlanabilecegi bitkiler iizerine arastirma gerceklestirmistir. Arastirma sonunda bal
arilarinin yararlanabileceg 73 familyaya ait 595 bitki tiirii belirlenmis ve bu bitkilerin
Latince ve Tiirkge adlari, yetistikleri ortamlar, aktif ¢ciceklenme siireleri ve kullanilan
tiriinleri daha once yapilan calismalara dayanilarak verilmistir. Ayrica bu bitki
tiirlerinin familyalara gore dagilimi ve yogunluklart tespit edilerek, ilk {i¢ sirada;

basta Fabaceae familyas1 129 bitki tiirii ile % 22 olmak {izere, Asteraceae familyasi
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57 bitki tiirii ile % 10 ve Labiateae familyasi 49 bitki tiirii ile % 8 yogunlukta oldugu

diger famiyalarin bunlari izledigi goriilmiistiir.

Ugulu ve ark. [103], izmir ilinde, yore halki tarafindan kullanilan geleneksel
tibbi bitkileri arastirmislardir. Arastirma sonunda 54 familyaya ait 94 tiiriin
geleneksel olarak halk tibbinda kullanildig1 belirlenmistir. Ayrica bitkilerin kullanim

sikligina dayali1 olarak FIC ve FL degerlerine gore istatistik veriler yapmislardir.

Deniz ve ark. [104] tarafindan, Usak Universitesi 1 Eyliil kampiis alan1 ve
yakin ¢evresinde dogal olarak yetisen veya kiiltliri yapilan bazi bitki tiirlerinin
etnobotanik ozellikleri arastirilmistir. Arastirmada, bolgede 36 familya ve 88 cinse
ait 95 takson tespit edildi. Etnobotanik 6zelligi bulunan bitkilerin 71’1 tibbi, 50’si
gida, 25’1 ¢ay, 6’s1 baharat, 6’s1 siis, 5’1 yakacak olarak ve kalan 25’s1 ise degisik

amagclar i¢in kullanildig: tespit edilmistir.

Polat [105], tarafindan Balikesir iline bagli Havran ve Burhaniye ¢evresinde
tarimsal biyocesitlilik ve etnobotanik c¢alismalar gerceklestirilmistir. Calisma
stiresince 25 koy ziyaret edilmis, 239 kaynak kisi ile goriisiilmiis ve 400 ilkogretim
okulu 6grencisine anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda 239 bitki taksonunun
etnobotanik kullanimi kayit altina alinmistir. Bu bitkiler gida (141 takson), sifa (118
takson), el sanatlar1 (46 takson), siis (34 takson), hayvan yemi (30 takson) ve
yakacak (20 takson) olarak yorede kullanildiklar1 tespit edilmistir. Alanda ayrica
tarimsal biyogesitlilik te arastirilmis ve 100 civart yerel tarimsal gesit kayit altina

alinmustir.

Kayabas1 [106], tarafindan, Balikesir iline bagli, Manyas ve koylerinde
geleneksel olarak kullanilan bitkileri saptamak amaci ile etnobotanik ¢alisma
yapilmustir. Arastirma stiresince 115 kaynak kisi ile goriisiilmiis ve 97 ilk ve
ortadgretim Ogrencisine anket uygulanmistir. Arastirma sonunda Manyas’ ta 62
familyaya ait 173 bitki tliriinlin etnobotanik amaclarla kullanimi kaydedilmistir.
Bitkilerin 80 taksonu halk tibbi, 79 taksonu gida, 36 takson hayvan yemi, 28 takson
stis bitkisi, 17 takson el sanatlari, 14 takson yakacak, 9 taksonu boya bitkisi ve 19
taksonunda farkli kullanim amaci oldugu kaydedilmistir. Ayrica degisik alanlarda

kullanima sahip 19 takson kayit altina alinmustir.
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Polat ve Satil [107], Havran ve Burhaniye (Balikesir) ilgelerinde ticari degeri
olan bazi tibbi bitkiler lizerine arastirmalar yapmislardir. Arastirmalar siiresince aktar
diikkanlar1 ziyaret edilerek en fazla bolgeden toplanan ve ticareti yapilan bazi tiirler

tespit edilmis ve bunlarin etnobotanik 6zelliklerini aragtirmiglardir.

Selvi ve ark. [108] tarafindan Kazdaglari’'ndan (Balikesir) toplanan ve
bolgedeki aktarlarda satilan tibbi bitkiler lizerine arastirmalar yapilmistir. Calisma
kapsaminda bolgedeki 22 aktar diikkani ziyaret edilmistir. Aragtirma sonunda 12
familyaya ait 20 bitkinin Kazdaglari’ndan yogun olarak toplandig: ve aktarlada tibbi

amaglarla satildigi tespit edilmistir.

Polat ve Satil [109], Edremit Korfezi’nin (Balikesir) tibbi bitkileri iizerine
etnoobotanik caligmalar gergeklestirmislerdir. Caligma sonunda 50 familyaya ait 118
tibbi bitkinin bolgede kullanildigini saptamislardir. Bunlardan 99 tiir dogal 19 tiirti
ise kiiltivar oldugunu belirtmislerdir. Yore halk: tarafindan tibbi bitkilerin daha ¢ok;
mide agrisi, soguk algmnligi, diyabet, bobrek rahatsizliklari ve yara tedavisinde

kullanildigr gortilmiistiir.

Ancak, arastirma alanimiz olan Alasehir ve ¢evresinde, tarimsal biyogesitlilik
ve etnobotanik {lizerinde yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bununla
beraber arastirma alani ¢evresi ¢ok eski zamanlardan beri botanikg¢ilerin 6nemli

ugrak yerlerinden biri olmustur.

Calisma alan1 olarak secilen ydrenin bagli oldugu Alasehir ve cevresinde
etnobotanik kavraminin biitiin alt bagliklarin1  kapsayan ayrintili ¢aligmalara
rastlanmamustir. Yorede sadece Ugulu [94]” nun yapmis oldugu ¢alismaya rastlanmis
olup bu calismada sadece haricen kullanimi olan bazi bitkiler ele alinmistir. Bunlara
ek olarak, arastirma sahasi ve c¢evresinde bugiline kadar yapilmis olan tarimsal
biyocesitlilik ile ilgili ¢aligmalara da rastlanmamistir. Bu caligmada bu eksikligin

giderilmesi de hedefler arasinda bulunmaktadir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Materyal

Bu aragtirmanin materyalini Alasehir (Manisa) ve c¢evresindeki kirsal
kesimlerde yasayan yore halkinin, c¢esitli amaclarla faydalandiklar1 dogal yada

kiiltiire alinmas bitkiler olusturmaktadir.

3.2 Yontem

3.2.1 Arazi Cahismalari, Bitki Toplama ve Presleme

Aragtirma alaninda arazi caligmalari aylik periyotlarla diizenli olarak
gerceklestirilmistir. Arazi ¢alismalari tiim yila yayilmis, bdylece hem bitkileri ¢esitli
evrelerinde toplama, hem de toplanarak pazara getirilen ya da kullanilan bitkilerin
izlenmesinde siireklilik saglanmasi1 amaglanmistir. Calisma boyunca Alasehir ve
cevresinde toplam 37 arazi gezisi yapilmistir. Arazi gezileri, iginde 3-4 kisilik ekip
tarafindan  gergeklestirilmistir. Arazi ve koy gezileri sirasinda iletisimi
kolaylastirmak ic¢in ekip iginde bir bayan arkadas bulundurulmaya 6zen
gosterilmistir. Arazi gezilerinin biiyiik cogunlugu koy ziyaretleri ile birlestirilip
miimkiin oldugunca aragtirma alan1 koyliiler ile beraber gezilmeye dikkat edilmistir
(Sekil 3.1 ve Sekil 3.2). Bu sekilde diizenlenen gezilerden alinan verimin ¢ok daha

fazla oldugu tespit edilmistir.

Kaynak kisilerin gosterdigi, kullanim1 belirlenen bitkiler hem pazarlardan
hem de dogal habitatlarindan toplanarak herbaryum materyali haline getirilmistir.
Herbaryum haline getirilemeyen diger bitkisel kokenli malzemeler ise kurutulduktan
sonra naylon torba ve kese kagitlarinda muhafaza altina alinmistir. Kullanim

belirlenen her bitki ve etnografik malzeme igin birer numara verilmistir. Orneklerin
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Sekil 3.1: Arazi ¢alismasi (Degirmendere mevkii — Lokalite 45)

,‘[ . ’-). “\ o
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Sekil 3.2: Araziden karakekik (Ziziphora taurica spp. taurica) érneklerinin
toplanmasi (Horzumalayaka kdyii — Ballik mevkii, Lokalite 49).
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toplanma tarihi, bulundugu kdyiin / mevkiin ad1 kaydedilmis ve ayrica GPS kayitlan
almmistir (EK.A). Ayrica alinan orneklere ait 1500 civart fotograf cekilmistir.
Kullanim1 belirlenen bitkilerin kesin teshislerinde,basta Flora of Turkey olmak tizere
cesitli kaynak eserlerden yararlanilmistir [5,9-11, 110, 111]. Bitki isimlerinin otor
adlart “Authors of Plants Name” adli eserle karsilastirllmig ve otor isimleri
giincellenmistir [112]. Ayrica ¢alisma boyunca toplanilan bitki O6rneklerinin
teshislerinde kesinlik saglamak amaciyla Bati Anadolu’daki cogu herbaryum
orneklerini biinyesinde tastyan EGE Herbaryumu’na ve Balikesir Universitesi
Necatibey Egitim Fakiiltesi (NEF) Herbaryumu’na ziyaretler gergeklestirilmistir.
Calisma alanindan toplanan mantar 6rnekleri ise Mugla Universitesinden Prof. Dr.
Halil SOLAK tarafindan teshis edilmistir. Yoreden derlenen etnobotanik bilgilerin
dayanagint olusturan herbaryum materyalleri ve diger bitkisel kokenli iriinler,
calisma tamamlandiktan sonra Celal Bayar Universitesi, Alasehir Meslek
Yiiksekokulu” nun Tibbi ve Aromatik Bitkiler Laboratuvari’nda muhafaza

edilmektedir.

Sekil 3.3: Araziden toplanilan 6rneklerin kullanim bilgilerinin alinmas1 (Gtilpimnar
koyii).
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3.2.2 Kaynak Kisiler

Kaynak kisiler, etnobotanik ve tarimsal biyogesitlilik ¢aligmalart sirasinda
bilgi edindigimiz kisilerdir. Kaynak kisilere ulasmak icin yerel yoneticiler, Ilge tarim
miidiirliikleri ve iletisim kurulan 6gretmenler basta olmak iizere birgok kisi ve
kurumdan destek alinmigtir. Calisma alan1 belirlendikten sonra Alasehir ve
cevresindeki kirsal alanlarda yasayan koyliilerin {irlinlerini sattiklar1 pazarlar tespit
edilmistir. Kaynak kisilerle iletisimin en rahatlikla kuruldugu yerler pazar alanlaridir.
Alasehir ve ¢evreleriyle ilgili genel bilgiler toplandiktan sonra, Alasehir Sali, Cuma
ve Yenimahalle Pazar pazarlar1 basta olmak iizere, Sarigol ilgesi Cumartesi pazari,
Kavaklidere, Kemaliye, Piyadeler, Killik, Yesilyurt, Uluderbent belde pazarlar ile
Girelli, Tepekdy ve Subasi kdy pazarlarina geziler diizenlenmistir. Kaynak kisilerle
ilk tanigmalar ve baska kaynak kisilerin ile ilgili ilk yonlendirme isim-adres bilgileri,
pazar arastirmalarinda saglanmistir. Calisma boyunca konusulan kaynak kisiler ile
ilgili veriler (yas, egitim durumu, meslek, mesken vb.) liste halinde diizenlenmistir
(Ek.B).

Yorede yapilan ¢alisma kapsaminda bilgi edinilen kaynak kisi sayis1 389’dir.
Kaynak kisilerden 247’si erkek, 139’u ise bayandir. Calismada kaynak kisi olarak;
orta yas ustii kadinlar ve erkekler, ¢obanlar, belirli bitkileri kullanarak insanlari
tedavi eden "Ocak" adi verilen kisiler, ip, sepet ve hasir gibi el sanatlarinda usta

kisiler, yorede gorevli muhtarlar, ziraat¢ilar, ormancilar ve 6gretmenler segilmistir.

Kaynak kisiler belirlenirken etnik kokenlerde dikkate alinmistir. Calisma
alaninda Yoriikler, Romanlar, Dogu Anadolu gé¢meni ve Balkan gé¢menleri olmak
tizere dort farkli etnik gruba rastlanmistir. Alanin yaklasik %90 i1 olusturan
Yoriikler disinda az sayida olan diger gruplardan da kaynak kisilerin se¢ilmesine
dikkat edilmistir. Kaynak kisilerin yogun olarak yasadigi yerlesimler Tablo 3.1'de

sunulmustur.

Pazar gezileri sonucu belde ve koylerde irtibat kurulacak kaynak kisiler
saptanmistir. Kaynak kisiler aracilifiyla kdylere yapilan geziler ve ev ziyaretleri
oncesi telefon edilerek, kdyde bitki kullanimi konusunda bilgi alabilecegimiz kisilerin

hazir bulunmasi saglanmistir.
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Tablo 3.1: Arastirma alaninda goriisiilen kaynak kisilerin etnik yogunluk dagilimiu.

YERLESIM KOY/ = | GUNEYDOGU | BALKAN
SIRA| ADI BeLDE | YORUK| “Gooment | goemeni | ROMAN
1 | Alagehir Merkez orta orta seyrek seyrek
2 | Kavaklidere Belde yogun orta
3 | Kemaliye Belde yogun
4 | Killik Belde orta seyrek
5 | Piyadeler Belde orta orta
6 | Uluderbent Belde yogun seyrek
7 | Yesilyurt Belde orta seyrek
8 | Akkegili Koy yogun
9 |Alhan Koy orta
10 | Aydogdu Koy orta
11 | Azitepe Koy yogun
12 |Badinca Koy yogun
13 | Bahadir Koy yogun
14 | Bahgedere Koy orta
15 | Bahgelikoy Koy orta
16 | Baklaci Koy orta seyrek orta
17 | Belenyaka Koy orta
18 | Caberburhan Koy seyrek yogun
19 | Caberfakili Koy yogun
20 | Caberkonakli Koy yogun
21 |Caglayan Koy orta
22 | Cakircaali Koy orta seyrek
23 | Camlibel Koy orta
24 | Carikbozdag Koy yogun
25 | Carikkaralar Koy yogun
26 | Cesneli Koy orta
27 | Dagarlar Koy yogun
28 | Dagcihaciyusuf Koy yogun
29 | Delemenler Koy yogun
30 | Erenkdy Koy orta
31 |[Evrenli Koy orta seyrek
32 |Girelli Koy orta
33 | Gobekli Koy orta
34 | Giilenyaka Koy orta
35 | Giilpmnar Koy yogun
36 | Giimiiscay Koy yogun
37 | Giirsu Koy seyrek yogun
38 | Hacialiler Koy orta
39 | Horzumalayaka Koy yogun
40 | Horzumcamtepe Koy yogun
41 | Horzumembelli Koy yogun
42 | Horzumkeserler Koy yogun
43 | Horzumsazdere Koy yogun
44 | Ilgin Koy orta
45 | Isiklar Koy orta
46 |Ismailbey Koy orta
47 |lismetiye Koy orta
48 | Karacalar Koy orta
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49 |Karadag Koy yogun

50 |Kasaph Koy yogun

51 | Kestanederesi Koy yogun

52 |Kozluca Koy yogun

53 | Kurudere Koy orta

54 | Matarli Koy orta

55 |Narhidere Koy orta

56 | Osmaniye Koy yogun

57 | Orencik Koy orta

58 | Ornekkdy Koy seyrek yogun
59 | Saripinar Koy seyrek orta
60 |Selce Koy orta

61 | Serinkdy Koy orta

62 | Serinyayla Koy yogun

63 | Sobran Koy orta seyrek
64 | Soganlh Koy yogun

65 | Sogukkurt Koy orta

66 | Subasi Koy orta seyrek
67 | Sahyar Koy seyrek yogun

68 | Tepekoy Koy yogun

69 | Toygar Koy yogun

70 | Uziimlii Koy orta seyrek seyrek
71 | Yahyaalci Koy orta

72 | Yenikdy Koy orta

73 | Yuvacal Koy orta

Kaynak kisilerle beraber yapilan koy ziyaretleri kdy kahvehanelerinde toplu
sohbetlere doniigsmiistiir (Sekil 3.3). Boylece elde edilen bilgilerin birden fazla kisi
tarafindan dogrulanmasi saglanmistir. Koy gezilerinde kahve sohbetleri disinda ev
ziyaretleri gerceklestirilmistir. Bu ziyaretlerde, ziyaret i¢in Onceden haber
verilmemis, tarla ve bahgelerinde calisan koyliilerin rutin islerinde gézlemleyerek ve
islerine mani olunmadan, bazen de yardimci olarak, sohbet edilmistir (Sekil 3.4 ve
Sekil 3.5). Koy kahvelerinde yakalanabilecek sohbet ortami ev ziyaretleri igin
onemli bir basamak olmustur. Koy kahvelerindeki sohbetler kdylerde otlarla ilgili
olan bircok kaynak kisiye ulagsmada biiyiik katki saglamistir. Koy ziyaretleri yapilan
donemde kadinlarla iletisimi kolaylastirmak ve kadin hastaliklar1 vb. durumlar ile
ilgili verilere daha kolay ulagsmak i¢in ¢aligma ekibi i¢inde bayan bulundurulmaya

0zen gosterilmistir (Sekil 3.6).
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Sekil 3.4: Bir dag koyii kahvehanesinde koyliiler ile sohbet (Serinyayla koyii).

Sekil 3.5: Tiitlin dizen koyliiler ile roportaj (Uluderbent beldesi, Bahgearasi
mahallesi / Alasehir).
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Sekil 3.6: Yardimci bayan (stajer) ile kdy evi ziyareti (Delemenler Koyii).

Calismanin yiritildigi ilcede, Tibbi ve Aromatik Bitkiler Programi’nda
akademisyen (Ogr. Gor.) olarak gérev yapmamin yaninda bitkilerin sifasi ve etken
maddeleri hakkinda genel bilgi sahibi de olmam, belde ve kdylere yapmis oldugum
geziler sirasinda koyliilere giiven saglamis ve daha yakin ve samimi ortamlarda bilgi
edinmeyi kolaylastirmistir. Bu yontemle yapilan koy ziyaretlerinin daha verimli

gectigi tespit edilmigtir.

Koylere goriismeye gidilirken beraberimizde herbaryum ornekleri, diz iistii
bilgisayara yada dijital fotograf makinasina kayitli bitki resimleri ve bazi 6nemli
gordiigiimiiz bitki fotograflar1 da gotiiriilmiis, bdylece bitkiyi kullanan kisilerin
bitkileri teshis etmeleri saglanmistir. Bunun diginda bitki toplayan kisilerle beraber
ozellikle kdy ¢evresindeki alanlar gezilerek bitki dogal habibatindan toplanmis ve
teshis edilmistir (Sekil 3.6). Bu yontem yerel isim c¢esitliliginden kaynaklanan

problemlerin Oniine gegmede ¢ok dnem arz etmektedir.
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Sekil 3.7: Elde edilen bilgilerin, ocak niteligindeki kaynak kisilere danisarak,
ayiklanmasi ve dogru bilgilerin se¢ilmesi (Giilpinar koyti).

Kaynak kisilerin bilgi birikimine gore yoneltilen gergeve sorulara (EK.C)
verilen cevaplar not alinmistir. Alman bilgiler taksonlarina gore derlenip, halk
arasinda “ocak” adiyla bilinen ana kaynak kisilere sorulmustur. Siipheli goriilen ve
dogrulanmayan bilgiler ayiklanmistir (Sekil 3.7). Bazen bu goriismelerde, imkanlar
Olglisiinde video kaydi yapilmig ve fotograflanmistir. Kaynak kisiler tarafindan,
bitkilerden elde edilen iirlinler ve uygulama siirecleri (Sepet yapimi, Kekik suyu
eldesi, Cam sakizi eldesi vb.) hem fotograflarla hem de video kaydi ile

belgelenmistir.

3.2.3 Pazar Arastirmalar

Arastirma alan1 ve ¢evresinde kurulan Alasehir merkezinde 3 (Sali, Cuma ve
Yenimahalle Pazar pazarlar1), beldelerinde 6 (Kemaliye, Killik, Piyadeler,
Uluderbent, Kavaklidere ve Yesilyurt pazarlari) ve kdylerindeki 3 (Subasi, Tepekdy
ve Girelli) pazaryeri olmak {izere toplam 13 pazaryerinde gozlemler yapilmistir. Bu

pazarlara tiriin getiren koyliiler ve sattiklari tirtinler tespit edilmistir (Ek.D1, D2).
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Sekil 3.8: Ot saticilar1 (Sarigdl Pazari).

Koyliilerin pazar tezgahlar1 g¢alisma siiresince siklikla ziyaret edilmis ve
tiriinlerinden satin alinmistir. Calisma boyunca Alasehir pazarlar 25, ¢cevredeki diger
pazarlarda 8'er kez gezilmistir. Pazar gezilerinin en 6nemli faydasi kaynak kisilere
ulagsmaktir. Pazar gezilerinde saglanan baglantilarla koylerdeki ¢ok sayida kaynak
kisiye ulagilmistir. Arastirma alani, gida olarak tiiketilen yabani ot bakimindan
oldukca zengindir. Yorede oOzellikle dag koylerinde yasayan bir¢ok insan, yakin
cevrelerinden topladiklart yabani bitkileri yerel pazarlara getirip satarak gelir elde
etmektedirler. Bu bitkiler; karakavuk (Cichorium intybus), sevketibostan (Cnicus
benedictus), yabani hardal (Sinapis arvensis), ¢akir (Urtica pilulifera), akilli ¢akir
(Urtica urens), lale otu (Papaver argemone), arapsagi (Foeniculum vulgare), su
geedimesi (Nasturtium officinale), tilkiotu (Asparagus acutifolius), aciot (Tamus
communis), eksikulak (Rumex acetosella), ebegiimeci (Malva sylvestris), leylek
kakaci (Erodium cicutarium), ve semizlik (Portulaca olearacea), yabani bitkileridir.
Ayrica kendi bahgelerinde yetistirdikleri; 1spanak (Spinacia oleracea), kereviz
(Apium graveolens), lahana (Brassica oleracea var. capitata), turpotu (Raphanus

sativus), pazi (Beta vulgaris subsp. cicla), fasiilye (Phaseolus vulgaris), boriilce
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(Vigna unguiculata), bakla (Vicia faba), kabak (Cucurbita moschata) kiiltiir

bitkilerini de yerel pazarlarda satmaktadirlar.

Yoresel pazarlarda siklikla tibbi kullanimi olan ¢am/ahlat burgu (Viscum
album), thlamur (Tilia argentea), katranotu (Hypericum perforatum), karabas kekigi
(Lavandula stoechas), adagay1 (Sideritis sipylea, Salvia tomentosa), kekik (Origanum
onites, Orgarum vulgare), mor kekik (Thymbra spicata L. var. spicata), cam akmasi
(Pinus brutia) vb. bazi gesitlerin satildigina rastlanmistir (Sekil 3.8).

Pazarlarda yapilan gezilerde bazi endemik tiirlerin de (Sideritis tmolea ve
Ziziphora taurica .subsp. cleonioides) yogun olarak satildigi belirlenmistir (Sekil
3.9). Tibbi kullanim1 taksonlarin, yerel pazarlara ¢cok erken saatlerde gelmekte ve
birkag saat icerisinde yore halki tarafindan satin alinmaktadir. Gida olarak kullanilan
ve yukarida bahsedilen tiirlerin ise satisi, aksam ge¢ saatlerine kadar devam etmekte

oldugu gozlemlenmistir.

Sekil 3.9: Endemik tiir olan karakekigin (Ziziphora taurica subsp. cleonioides)
tezgahtaki sergisi (Kavaklidere Pazar).

Yorede tarimsal biyogesitlilik {izerine yapilan arastirmalarda pazar gezilerinin
biiyiikk 6nem arz etmektedir. Kirsal alanlarda yetistirilen birgok tarimsal gesit yerel
pazarlarda satisa sunulmaktadir. Kirsal alanlardan yerel pazarlara gelen tarimsal
cesitlerin belirlenmesi i¢in pazarlarin sik ve diizenli periyotlarda gezilmesi c¢ok

onemlidir. Calisma boyunca yerel pazarlarda ve buna bagl olarak kdylerde ve kirsal
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alanlarda yapilan c¢aligmalarda tespit edilen tarimsal gesitler ile ilgili ayri1 figler
diizenlenmistir (Ek.D3). Bu fislerde {iriin ¢esidinin getirildigi alan, tirliniin 6zelikleri,
irlinlin olgunlasma ve pazara gelis donemleri, fotograf c¢ekilmisse fotograf

numaralan vb. bazi veriler not edilmistir.

Tarimsal biyogesitlilik kapsaminda yapilan arastirmalarda yoredeki Ilge
Tarim Miidiirliiklerinden ve emekli ziraat mithendisleri olan kaynak kisilerden ¢okga
faydalanmistir. Calisma kapsaminda kdylerde yapilan ev ziyaretleri tarimsal ¢esitlere

ulagmada etkili yollardan bir digeridir.

Yoresel pazar gezilerinde ayrica sepet, kasik, nazarlik gibi malzemelerde
kullanilan {iriinlerin fotograflari ¢ekilmistir. Alinan 6rneklere birer numara verilerek,
bitkinin yoresel adi, nereden ve kim tarafindan, ne zaman toplandig1 kaydedilerek
kullanim tarifi not edilmistir. Pazarlardan alinan Orneklerin bazilarinin kesin teshisi
icin, o bitkinin toplandig1r alana gidilerek, bitki cicekli veya meyveli halde

tarafimizdan toplanmaistir.

3.2.4 Okullarda Yapilan Anket Calismalari

Tez ¢alismasinin ilk asamalarinda Alasehir ilce Milli Egitim Miidiirliigiinden
ilge merkezi ve koylerdeki okullarda anket ¢alismalari i¢in gerekli izinler alinmistir.
Arastirma alani i¢inde bulunan ilge merkezi ve koylerdeki okullarda yaklasik 500
civart 6grenciye bolgede kullanilan "Sifali bitkiler" ve "Yenen Bitkiler" ile ilgili
olarak farkli cerceve sorulari igeren (EK.E1) bir anket uygulanmistir (EK.E2). ilce
merkezlerindeki okullarda anketler yapilirken 6zellikle, “tasimali sistem” ile farkli
kdylerden 6grencilerin okudugu Ilkégretim ve Meslek liseleri secilmistir. Kdylerdeki
[Ikdgretim okullarinda yapilan anket calismalarinda iletisim sorununu asmak
amactyla 5., 6. ve 7. siniflarda anket calismalari uygulanmistir. Ozellikle dag
koylerinde yasayan bu yastaki ¢ocuklarin, yenebilen mantarlar1 toplamada tecriibeli
olduklar1 gézlemlenmistir. Bu c¢ercevede basta, ¢cevre kdylerinden tagimali sistemin
bulundugu merkez ilkdgretim okullarindan; Alasehir 100, Haci Kelepir 100,
Mustafa Besikgioglu 100, Cumhuriyet {00, Emine Elem Kayacik 100, Fatih 100,
beldelerdeki; Yesilyurt Fatih 100, Yesilyurt 100, Kavakhidere 100, Kavaklidere
Atatiirk 100, Piyadeler 100, Uluderbent 100, Kemaliye 100, Killik 100, Sarigol
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ilcesindeki; Sehit Esin Akay 100 ve Sarigdél Cok Programli Lise, kdylerdeki; Baklaci
100, Delemenler 100, Girelli 100, Tepekdy 100, Emin Ersoy 100, Giimiiscay
Sehit Mehmet 100, Zuhal ve Selahattin Barut¢uoglu 100, Daghaciyusuf 100,
Dagarlar 100, Saripinar 100 olmak iizere toplam 26 okulda anket calismalar
uygulanmistir (Sekil 3.10).

i
i;“‘\

Sekil 3.10: Okullarda anket ¢alismalar1 (Girelli {lkdgretim Okulu).

Ogrencilerin, bu anketi aile biiyiikleri ile beraber doldurmalari istenmistir.
Boylece geng kusaklarda merak duygusunun gelismesi ve artik unutulmak tizere olan
bu bilgileri 6grenmeleri saglanilmaya calisilmistir. Anket ¢alismalar1 sonucunda elde
edilen veriler (EK.E3) 1s18inda koyler arastirma gezileri diizenlenip 6grenci velileri
ziyaret edilmistir. Bu ziyaretler i¢in 6zellikle dag kdylerinde yasayan aileler tercih
edilmis ve ziyarete, ilgili 6grencinin yanisira, samimi dialog kurmak amaciyla, smif
Ogretmenleri ile gidilmistir (Sekil 3.11) Sohbet arasinda, ankette bilgi kaydi gecen
bitkilerin detayli kullaniomim1 ve regeteleri 6grenmek i¢in “kaynak kisi anketi”

uygulanmistir (EK.B). Kullanim1 olan bitkiler koyliiler esliginde toplanmigtir. Anket
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caligmalar1 ile ilgili verilerin degerlendirilmesi tartisma ve sonug¢ boliimiinde

yapilmustir.

Sekil 3.11: ilkogretim anket degerlendirmeleri sonucunda segilen ailelerin ziyareti.
Ziyarette 6grenci ve sinif 6gretmenleri de eslik etmistir (Bahadir koyii).

Calisma sonunda tespit edilen bitki taksonlarinin kullanim c¢esitleri Ertug ve
ark. [113] tarafindan yapilan proje calismasina gore kodlanmistir. Bu kodlama

sistemi agagida "Yararli Bitki Gruplar1" baslig: altinda sunulmustur.

3.2.5 Cahsmada Kullanilan Bitki Kullanimlarina Dair Kodlama Sistemi

Calisma sonunda tespit edilen bitki taksonlarinin kullanim ¢esitleri Ertug ve
ark. [113] tarafindan yapilan proje caligmasina gore kodlanmistir. Bu kodlama

sistemi agagida "Yararli Bitki Gruplar1" baslig: altinda sunulmustur.
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YARARLI BiTKi GRUPLARI

. GIDA OLARAK YARARLANILANLAR
A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

Yapraklan yenilenler

Kok ve govdeleri yenilenler

Yumrular (6. ¢igdem, orkide)

Meyve ve tohumlar (kahve yerine kullanilanlar da dahil)
Mantarlar

Cigekleri yenilenler

Cay olarak kullanilanlar

Baharat olarak yararlanilanlar

Diger (bitki 6zleri, sakiz, maya, vb.)

©ooNoORrwdPE

I1. ILAC OLARAK YARARLANILANLAR (SiFA BiTKiLERI)
A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

1. insanlarin tedavisinde kullanilan bitkiler
2. Hayvanlann tedavisinde kullanilan bitkiler

1. YAKACAK OLARAK YARARLANILANLAR

A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

IV. YEM OLARAK YARARLANILANLAR

A.DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

V. EL SANATLARINDA YARARLANILAN BITKIiLER
A.DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

Dogal boyamada kullanilan (boyar madde ve mordanlar)

Hasir 6rme

Sepet orme

Stipuirge

Agag isleri (kap-kasik, kovan, baston, oyuncak, agizlik, miizik araglari vb.)
Tespih yapiminda (tohum, ¢ekirdek vb.)

Nazarlik yapiminda

Diger (Ip, alet sap1, vb.)

N Ok wDdE
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V1. DiGER YARARLI BiTKiLER
A.DOGAL BITKIiLER / B. TARIMI YAPILANLAR

Cat1 ortiisii/ gardak/ ¢it olarak kullanilanlar

Bitkisel yag elde edilenler (si1gla, defne, vb.)

Katran elde edilmesinde kullanilanlar

Zamk/ tutkal yapiminda kullanilanlar

Uyusturucu/ yatistirict amagli kullanilanlar

Muska/ biiyil/ tiitsti gibi inanca ve ote diinyaya iliskin uygulamalarda
kullanilanlar

7. Kus ve balik av1 vb. gibi amaglarla kullanilan bitkiler
8. Siis bitkisi olarak degerlendirilenler

9. Golge verici olarak 6nem tagiyanlar

10. Bocek kovucular/ dldiirticiiler

11. Kiif mantara kars1 kullanilanlar

ook whE

12. Sabun olarak yararlanilanlar

13. Arlarin bal yapimmda yararlandig bitkiler

14. Erozyona kars1 etkin bitkiler

15. Su kurutma ve temizlenmesinde kullanilanlar

16. Sosyal kullanimlar1 olanlar (¢ocuk oyunlari, siislenme)
17. Riizgar kesiciler

18. Diger (6m. kulugka i¢in kullanilanlar)

VII.YARARLI/ ZARARLI KABUL EDIiLEN BITKIiLER
A. DOGAL BITKILER / B. EKiLEN SUS BiTKiLERi

Zararhlar

Bir bagka yararl bitkiye isaret edenler

Hayvanlarin sevmedigi/yemedigi bitkiler

Zehirli oldugu bilinen/inanilan bitkiler

Giizel kokusuyla sevilenler

Kotii koktugu icin ad verilenler

Bitkinin yada ciceginin dis goriiniisii ile adlandirilanlar
Cok goriildiigii bir yere dayanarak isim verilenler
Diger (Mevsimsel isaretler, vb.)

©oOoNORwDdE
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3.3  Cahlisma Alam

3.3.1 Cografik yap1

Alasehir ilge merkezi, Manisa’nin glineydogusunda yer alan Sarigol ilgesi,
batida Kula ilgesi, kuzeydoguda Usak, doguda Denizli ve giineyde Aydin illeri ile
komsudur. ilgenin yiizolgiimii 423 km? , rakimi ise 320 m’dir. Manisa’ya 143 km,
Buldan ilgesine 34 km uzakliktadir. Tlgeye 16’s1 ova, 13’ii dag kdyii olmak iizere
toplam 29 koy (Afsar, Ahmetaga, Alemsahli, Bahadirlar, Baharlar, Bereketli,
Beyharmani (eski adi: Ciga), Burgaz, Canakc¢i, Cavuslar, Cimentepe, Dadagli,
Dindarli, Doguslar, Emcelli, Giineydamlari, Glinyaka, Kahramanlar, Karacaali,
Kizilgukur, Ozplnar, Selimiye, Sigitmagli, Seyhdavutlu, Tirazlar, Yenikoy,
Yesiltepe, Yukarikogaklar, Ziyanlar) baghdir [114, 115] (Sekil 3.12).

Ilge, Alasehir ¢aymin da iginden aktig1 bir grabenden ve bunu giineyden ve
kuzeyden smirlayan oldukca yiiksek plato ve daglardan olusmaktadir. ilgenin
giineyinde Bozdaglar, kuzeyinde Uysal daglar1 ve bu iki dag kiitlesi arasindaki
Alagehir ovasi ile giineydogusunda engebeli Uluderbent ¢ay1 vadisi bulunmaktadir.
Bozdaglarin ortalama yiikseltisi 1000—1100 m kadar olan plato ylizeyleri lizerinde
bazi yerlerde yiikseltisi 2000 m'yi asan dogudan batiya dogru Dindarli Daglar1 (1040
m), Caldagi (1430 m), Karadkiiz Dag (1396 m), Hacialikarhig (1839 m),
Gozligbaba Dagi (1879 m), Culha Dagi (1555 m), Karadag (1400 m) ve Kartal Tepe
(2070 m) gibi yiiksek doruklar bulunmaktadir. Genel olarak 1000 m ytikseklikte
bulunan kuzeydeki daglik kiitleyi ise, dogudan batiya dogru sirasiyla Uysal Daglari
(1311 m), Umurbaba Dagi1 (1555 m), Karadag (1108 m) ve Kaysan Tepe (1135 m)
olusturmaktadir. Gediz Nehrinin bir kolu olan Alasehir Cayi'nin i¢inden aktigi
Alasehir Ovasi, Salihli ovasina kadar devam etmekte olup 8 - 15 km genisligindeki
verimli topraklara sahiptir [115-117].
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farita 4: Alagehir ilgesi idari boliiniis haritasi, (Karakuyu, 2001)

Sekil 3.12: Alasehir lokalizasyonu ve kdyleri.
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3.3.2 Yorenin Tarihcesi

Tarihte “Philadelphia” ismiyle anilan bu ilge, 12. yiizyilin basindan (Biiyiik
Selguklu Devleti'nden) itibaren Alasehir ismiyle anilmaktadir. Gergegi yansitmayan
bir sdylentiye gore Yildirim Beyazit, yiiksek bir tepeden sehre bakmis ve "Ne Ala
Sehir" diyerek, kentin “Philadelphia” olan isminin Alasehir olarak degismesine
neden olmustur. Bir baska sOylentiye gore de; sehir surlarinin siyah ve beyaz

taglardan olusmasi Alasehir denilmesine neden olmustur [15, 118-120].

Alasehir’ in tarihsel kronolojisi incelendiginde bir ¢ok kavime ev sahipligi
yaptig1 goriilmektedir. Alasehir’ in ilk kurulusu Bergama Krali Attalos II'ye dayanir.
Attalos kendisinden Onceki kral olan agabeyi Eumenes'i ¢ok sevdiginden iilkenin
ismi. "kardesini seven" anlamina gelen "Philadelphus" lakabiyla anilmistir. Daha
sonralar1 sirastyla Romalilar, Bizanslhilar, Selcuklular, Aydmogullar1 Beyligi,
Osmanli Imparatorlugu ve giiniimiizde de Tiirkiye’de Cumbhuriyeti’nin ilanindan
sonra Manisa’nin bir ilgesi olmus ve insanlar i¢in Onemli bir yerlesim yeri

olusturmustur [15, 118-121].

3.3.3 iklim ve Bitki Ortiisii

Ilgede Akdeniz ikliminden karasal iklime gegis ozelligi gosteren bir iklim
egemendir. Genel olarak 1liman bir iklimin gectigi Alasehir’de yaz aylar1 oldukca
sicak ve kurak gecger. Yazin bolgede sicakligin 40 dereceye kadar ¢iktigi gortliir.
Kisin yillik yagis ortalamasi 500 mm?® olup, yagislarin biiyiik bir kismi kis aylarinda
diiser. Alagehir'de 21.785 hektar orman alan1 bulunmaktadir. Agag tiirleri karacam,
kizilgam ve mese'dir. Bunun 12.664 hektar1 verimli koru ormani, 9.127 hektar1 bozuk
ormanliktir. Diger arazi c¢ayir-mera, bag-bahcge, tarla bitkileri ve kullanilmayan
alanlardan barettir. Bitki Ortiisii iklime uyum gosterir. Ovanin verimli topraklara
sahip olmasi nedeniyle yetistirilen baslica iirtinler; Cekirdeksiz {iziim, pamuk, tiitiin,
tahillar ve sebze meyvedir. Tiirkiye’nin en verimli ovasidir ki bu bdlgede her tiirlii
irlin yetisir. Bahadir koylinde yetisen ve diinyada bir esi daha olmayan "Ebe
Karacami yada Top ¢ami" olarak anilan (Pinus nigra var. seneriana) agag¢ dipten

dallanan kiire biciminde 11 metreye kadar uzanabilen, park ve bahgelerde kullanilan
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dekoratif bir agagtir. Sayilacak kadar az olan bu agac¢ tlirii Orman Bakanlig

tarafindan koruma altina alinmistir [94, 122,123].

3.3.4 Tarmmsal Yapi1 ve Ekonomi

Alasehir ilgesi, Alagehir caymnin olusturdugu ¢ok verimli aliivyal topraklara
ve tarima elverisli bir iklime sahiptir. Yapilan etiit sonuglarina gore; ilgenin ormanlik
ve fundalik alanlar1 fazla egimli, s1i§ ve erozyona miisait topraklara sahip
olduklarindan siiriilerek tarim yapmaya elverisli degillerdir. Ilcede yillik yagis
ortalamasimin 500 mm civarinda bulunmasi, ayrica bitki yetisme siiresinin 176184
giin gibi uzun olmas1 sonucu ilge hemen hemen biitiin kiiltiir bitkilerinin yetismesine
elveriglidir. Tiitiin, bugday, arpa, ¢cavdar, burgak, nohut, bakla, patates, ekilen baglica
tarim {irtinlerini olusturmaktadir. Bunun yaninda domates, taze fasulye, taze bakla,
1spanak, patlican, biber, elma, zeytin, nar, ayva, erik, kiraz, seftali, badem, incir ve en
onemlisi sultani {iziim gibi sebze-meyve tiirleri de iiretilebilmektedir. ilgede kuru
tarim olduk¢a genis bir alanda yapilmaktadir ve ilgedeki kuru tarim {iriinleri
kahverengi orman, akdeniz ve regosol topraklar iizerinde yetistirilmektedir. Sulu
tarim alanlari, kuru tarim alanlarina gore daha az alan kaplamasina ragmen, ilgenin
onemli gelir kaynagini olusturmaktadirlar. Sulu tarim alanlari, aliivyal ve koliivyal
topraklar lizerinde bulunmaktadir. Sulu tarim alanlarinda, topraklardan azami istifade
edilmesi icin mahsul cesidine gore nisan, ekim aylar1 arasindaki sicak devrede
ihtiya¢ duyulan 200400 mm arasindaki ilave su, sulama ile karsilanmaktadir.

Gerekli sulama suyu barajdan ve yeralt1 sularindan karsilanmaktadir.

Bolgede tarimsal tiretim oldukca geligmistir ve buda yore halki i¢in ekonomik
bir is getirisi olusturmaktadir. Yore halkina gelir getiren baslica tarimsal iiriinler;
pamuk, ¢ekirdeksiz iiziim, meyve ve kestanedir (6zellikle Karacaali, Kizilgukur,

Beyharmani kdylerinde iiretim yaplmaktadir) [122-124].
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4. BULGULAR

41  Etnobotanik Kullanimi Tespit Edilen Taksonlar ve Kullamm
Sekilleri

Bu boliimde, Alasehir ve g¢evresinde yapilan etnobotanik arastirmalar
sonucunda tespit edilen bitki taksonlar1 kullanislar1 ile 1ilgili herhangi bir
smiflandirmaya tabi tutulmadan topluca sunulmustur. Bitkiler Pteridophyta ve
Spermatophyta boliimleri halinde; Spermatophyta boliimii ise Gymnospermae ve
Angiospermae altboliimleri seklinde verilmistir. Familyalar, cinsler ve tiirler bu

boliimler i¢cinde alfabetik olarak belirtilmistir.

Aragtirma alaninda etnobotanik kullanimi tespit edilen 69 familya ve 201
cins’e ait 241 bitki taksonu ve 17 ayr1 familya ve 25 cinse ait 37 mantar ¢esidi tespit
edilmistir. Bu bitkilerden az sayida etnobotanik kullanim bilgisine sahip yem
bitkileri, siis bitkileri, gida bitkileri vb. bazi diger taksonlar ayrintili olarak
sunulmamistir. Bu taksonlarla 1ilgili veriler, Tartisma ve Sonu¢ kisminda

degerlendirilmistir.
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PTERIDOPHYTA

HYPOLEPIDIACEAE

4.1.1 Pteridium aquilinum (L.) Kuhn

> N 4 /
3 y W
WP S w

Sekil 4.1: Pteridium aquilinum

Lokalite No: 8, 55, 79

Yoresel Isimleri: Egrelti, eyrelti, egrelti Kullamm kodu: VIAL VIA9. VIA11
otu, ebe dossegi, kuzgun otu, ay1dossedi.  |v/1a18. VIIA4

Kullanim amaci: Golge verici, zehirli.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Ciirlimeyi ve giineste su kaybedip kurumasini / bozulmasini 6nlemek i¢in, hasat
edilen elma vb. meyvalarin arasina yada kasalarinin altina, i¢ine ve istiine konur,
saklama ortiisii yapilir. Alttaki ortii, kiiflenme ve bozulmaya karsi, iistteki ortii de
glinese ve kurumaya karsi korur (Hayriye Bozkurt, Hasan Kaya, Osman Bircan,
Muzaffer Giileryiiz) — (Tablo 5.1).

Kazilan bir cukura yas herbalar yerlestirilir, "kuyulama" denilen bu metodla yeni
hasad edilmis kestane meyveleri igine konur, lizeri tekrar yas egrelti herbalar ile
kapatilir ve giinde 1-3 kez 1slatilir. Meyvelerin dis koza kabuklarinin glirtimesi
saglanarak, asil meyveleri 2-3 ay korunmus olur. Bu arada meyveler siser ve iri
goriiniimii nedeniylede pazarda satis cazibesi artar, daha iyi fiyata alic1 bulur
(Hayriye Bozkurt, Ali Cetin, Mustafa Ugar, Dogan Kiilcli, Hasan Kaya, Ali
Cetin) — (Tablo 5.1).

Eskiden, kurutulmus herbasindan, yatak i¢i (doldurma malzemesi) yapilirdi
(Zekeriya Girgin, Ese Aktiirk).
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d) Yas herbasi zehirli olarak bilinir ve hayvanlar yemez (Hatice Cesur, Hiimeyra
Kaya, Ayhan Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimai:

Gida (taze korpe yaprak haslamasi) [3, 131, 209], egzama [3, 131], yara ve sargi bezi
[205, 7], romatizma [3, 7, 131, 142], dis agris1 [7], safra kesesi rahatsizliklari, mide-
bagirsak tiimorleri [70], idrar artiric1 [89], kavun karvuz sergilerinde yatak [3, 131, 5,
7], ¢ocuk oyunu, ¢icekgilikte, yesil renkli boya maddesi, yastik yapiminda dolgu
maddesi, golgelik, ¢ati yapiminda izolasyon, ahir hayvanlarmin altina toz tutucu
zemin [2, 7, 215], ar1 kovani, meyve-sebze kasalariin altina zemin [7, 5], balik satig
tezgahinda balik altina zemin [70, 79], bal kovanlarinin altina soguktan koruyucu
yalittm malzemesi [3, 131, 7], zehirli (i¢ kanama yapic1) bilinen bitki [2, 5, 70, 215],
kurusu ile yemlenen biiyiikbaslarda safra kesesi, mide, bagirsak kanseri yapici [5] ve
hayvan yemi olarak [2, 3, 131, 5, 7, 97, 215] kullanildig1 kayitlarda yer almaktadr.

\

\\ 3171002
L N\

Sekil 4.2: Altindaki kestanelerin sisip irilesmesi i¢in, belirli periyodlarla 1slatilan
egrelti Ortiisii (Alasehir, Kavaklidere beldesi, Horzumalayaka koyii, Domuzderesi

yaylast).
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SPERMATOPHYTA - GYMNOSPERMAE
CUPRESSACEAE

4.1.2 Cupressus sempervirens L.

Sekil 4.3: Cupressus sempervirens

Lokalite No: 65, 72

Yoresel Isimleri: Selvi, servi, yilbasi Kullanim kodu: 11A1, VIAG, VIA10

agacl.
£ Kullanim amaci: T1bbi, bocek kovucu,

mistik.

Yoresel kullanimlari:

a) Dis agrisin1 gegirmek i¢in, olgun 3-4 adet kozalagindan 2 litre suda hazirlanan
dekoksiyon, en ¢ok 3 giin siire ile giinde 3 cay bardagi gargara yapilarak igilir
(Fedai Tekelioglu) - (Reg. 1).

b) Eskiden ayak kokusunu gidermek igin, kozalak dekoksiyonundan hazirlanmis
suyunda kokan ayaklara yarim banyo yapilirdi (Arzu Tosun, Ese Aktiirk).

C) Agacmin sakizi (reginesi) biriktirilip eskiden, dolaplardaki katlanmis temiz
camagirlarin arasina ve ¢eyiz sandiklarina konur, hem giivelerden korunur hem
de camasirlar giizel kokardi1 (Rabiye Eris, Dondii Akdeniz, Ese Aktiirk).

d) Sigil tedavisi i¢in, yas dalindan bir parca kirilip, lizerine kur'an ve dua okunup,
hafifce sigilli yere stirtiiliir (Fatma Ozkan, Hatice Erdogdu).

Literatiirdeki Kullanimi:

Yiksek seker [3, 131, 34, 183, 131, 54], yanik [184], sa¢ dokiilmesi [3, 131, 147], yara-
kesik, catlak, yanik, zayif ¢ocuklar1 kuvvetlendirici, hazimsizlik, soguk algnhigi, dis
agrisi [3], ates dusiiriict, terletici [8, 5, 81], idrar arttiric [5], kabizlik, mishil [8, 3, 131,
5, 81], kanama durdurucu [3, 131, 5], bronsit [8, 104, 84], mikrop oldiiriicti [73, 131, 74],
basur [8, 5, 7, 81, 87, 109], pamukguk hastaligi [87, 81], kokulu ayak terlemesi [5],
cocuklarin gece isemesi [8, 5], hayvanlarda bagirsak gazi, kurt ve mide sancisi [3, 131,
182], mobilya yapimu [3, 131, 7, 147], cati-tavan yapimi [197], ¢eyiz sandiklarina giizel
koku veren bitki [3], giive kovucu [3, 131, 147], pulluk yapimi, yakacak [7] ¢ocuk
oyunlari [147] ve aricilikta [102] kullanim kaydi1 bulunmaktadir.
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4.1.3 Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus

J

Sekil 4.4: Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus

Lokalite No: 5, 11, 50, 72

. Kullamim kodu: 1AL, IIIA, VA5, VIA3
Yoresel Isimleri: Ardig.

Kullanim amaci: Tibbi, el sanatlari,
yakacak, katran eldesi.

Yoresel kullammmlari:

a) Kurutulmus 1 avug¢ kadar meyve tomurcuklarindan yada olgun meyvesinden
(bebesinden) 1 litre suda hazirlanan dekoksiyon, astim ve nefes darligi tedavisi
i¢in, sabahlar1 a¢ karnina birer bardak i¢ilir (Esma Kaya, Serdar Akcan, Himmet
Kaya, Hiimeyra Kaya) - (Reg. 2).

b) Katranina, pekmez ve kina katilarak hazirlanan merhem allerjik cilt lekelerini
gecirmede harici olarak kullanilir (Zeynep Yigittop, Ese Aktiirk) - (Reg. 3).

c) Olgun tohumundan hazirlanlan dekoksiyon, mide agrisi ve bronsit tedavisinde
kullanilir (Ese Aktiirk, Fatma Ozkan).

d) Tohumu ile misir ve ayrik kokiiyle beraber kaynatilmasiyla hazirlanan
dekoksiyonu, romatizma ve bronsit tedavisi i¢in dahilen kullanilir (Nesrin Sart).

e) Tomurcugu, meyvesi yada tohumundan hazirlanan dekoksiyon, bobrek tasini
diisiirmek i¢in diizenli olarak tiiketilir (Erglin Kocakurt).

f)  Yin ve kegi kil egirmek i¢in kirman yapilir (Hiiseyin Capkin).

g) Kurumus dallar1 yakacak olarak kullanilir (Himmet Kaya, Hasan Kaya).

h) Kurumus tohumlari, ¢ocuklar tarafindan oyuncak tiife mermisi olarak kullanilir
(Hasan Kaya, Mustafa Karasu, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida [68, 76, 70], idrar artiric, terletici [70], mide-bagirsak hastaliklar1 [45, 70, 87], miishil
[95], kalp yetmezligi, gut hastalifi, kas hastalig1, agiz kokusu [70], soguk alginlig [45, 70],
seliilit [70], astim [3, 45, 68, 75, 76, 80, 95, 185], bronsit [3, 44, 45, 68, 185, 76], tiiberkiiloz
[45, 87], yatak 1slatilmasi [44, 50], basur [7, 44, 57], cilt antiseptigi [5, 59, 70, 81], prostat
[60, 34], sackiran [96], seker [45, 60, 33, 34, 87], bobrek taslar1 [34, 45], safra kesesi
rahatsizliklar1 [34], romatizma [3, 70], yara [3, 7, 63, 70, 97], burkulma ve ¢arpmada agri
kesici [96, 70], tansiyon [76], ¢ivi batmasi [63], kiiglikbas hayvan hastaliklar1 [96, 205],
baston, ¢it yapimi ve ¢ocuk oyunlar1 [96, 3, 7], (katran1) at arabasi tekeri yag katkisi, deve-
keci yemi [7], katran eldesinde ve yakacak olarak [7, 96] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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PINACEAE

4.1.4 Pinus brutia Ten. var. brutia

Sekil 4.5: Pinus brutia var. brutia

Yoresel Isimleri: Cam, ¢am agac,
kizilgam, kizil kabuklu ¢am.

Lokalite No: 65, 71, 79

Kullanim kodu: 1A4, 1AL, 11A2, llIA,
VAS, VAS, VIAL, VIA3, VIA16

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yakacak,
el sanatlari, cat1, katran, cocuk oyunu.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

d)

Yaklagik 20 adet taze, tohumlu (fistikli) kozalagindan; 8 litre su, 3 limon, 10
dig sarimsak, 2 litre sirke ve bir avug defne yapragindan 3-4 haftada "kozalak
tursusu" yapilir, yemeklerle beraber icilir (Zeynep Ozkan, Hiimeyra Kaya) —
(Tablo 5.1).

Astim ve bronsit tedavisi i¢in, sabahlar1 a¢ karnina 5-10 adet fisti§1 yenir
(Nazmiye Kiigiik, Ayhan Ozkan).

Hastaliksiz, mantarsiz, yosunsuz kabugundan el kadar bir par¢a alinir, havanda
dogiiliip toz haline getirilir, 1 bardak tozundan alinip 2 bardak balla karistirilip
merhem hazirlanir. Yeni dogan bebekleri dezenfekte etmek i¢in viicutlarina
siiriiliir, tiim viicudu kaplanir (Songiil Ozkan, Ese Aktiirk) — (Rec. 4) — (Tablo
5.1).

Agacmin temiz kabugundan hazirlanan dekoksiyon, verem ve kanser tedavisi
i¢cin dahilen kullamlir (Halil Cakmak, Fatma Ozkan) — (Tablo 5.1).

Govdesinden elde edilen sakizindan hazirlanan dekoksiyon, bronsit tedavisi
icin diizenli olarak tiiketilir (Mehmet Kaya, Ismail Sariaslan).
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f)

9)

h)

)

K)

p)

Akmas (sakizi1), ¢esitli mide rahatsizlar1 i¢in, ya ¢ig yenir yada dekoksiyon
seklinde i¢ilerek kullanilir (Mustafa Erim, Ese Aktiirk).

Temiz ve 1-2 nohut tanesi biiyiikliigiindeki akmasindan (sakizindan) seker
hastaliginin tedavisi yada rahatlatilmasi i¢in diizenli olarak, yemeklerden
sonra en az 10 dakika ¢ignenir (Hiimeyra Kaya, Mehmet Kaya) — (Reg. 5).

Taze, olgun fistik iceren kozalaklarindan hazirlanan tursu suyu, astim
tedavisinde nefes agici olarak kullanilir. Sabah aksam tok karnina giinde 2 cay
bardagi igilerek tiiketilir (Zeynep Ozkan, Hiimeyra Kaya) — (Re¢. 6) — (Tablo
5.1).

Dikenli geven (Astragalus sp.) kokii ve karaaga¢ (Ulmus minor) koklerinin
herbirinden1/2 kg kadar alinip temizlendikten sonra ddgiilerek elde edilen
sakiza, 1 bardak katrani ilave edilip merhem haline getirilir. Bagir (dalak)
agrist i¢in yaki hazirlanir (Naci Kirmizioglu, Hatice Yagiz) — (Re¢. 7) —
(Tablo 5.1).

Karin agrilarin1 gidermek i¢in; bir parca aga¢ kabugu, boriilce, susam,
pekmez, ebegiimeci, arpa unu ve yumurta ile bir tavada isitilarak karigtirlir.
Hazirlanan lapa bir beze yayilir ve agriyan karina sarilir (Hatice Erdogdu, Ese
Aktiirk).

Eskiden katranindan, biiyiikbas hayvan delirmesi i¢in ilag yapilirds. ilag, tavuk
kanadi ile kulaktan ve burundan verilir, hapsirinca kurtlar dokiiliir (Naci
Kirmizioglu).

Pekmez yapiminda, liziim kaynatmada, uzun siireli yiiksek ates 1sis1 verdigi
i¢in, odunu makbuldiir (Hasan Kaya, Rasit Aslan, Mehmet Aktiirk).

Kurutulmus kozalagi piknik komiirii olarak kullanilir, satilir (Ali Ekiz).

Yere dokiilen kozalaklar1 sonbaharda kurutulur ve kisin sobada yakacak olarak
kullanilir (Sabahat Tikiroglu, Esma Kaya)

Agacin govdesinin iginden yada kurumus yagl dallarindan elde edilen ¢ira,
ocak yada soba tutusturmada kullamilir (Hasan Kaya, Emrah Sar1) -
(Sekil.4.6).

Agacindan yapilan diiven/diigen, eskiden toprak diizeltme i¢in kullanilirdi, at
yada okiizlere kosulup ¢ektilirdi. Diiven i¢inde takili ¢akmak taslari (bir tarafi
ince, diger tarafi kalin) bulunur (Abdullah Caglar, Ismail Sariaslan) (Sekil
4.10).

Govde ve dallar1 kereste yapilarak ev, ahir, baraka yapiminda kullanilir (Esma
Kaya, Tuncay Giiler, Mustafa Bastiirk).

Eskiden, agacindan kagni tekeri, 40 parga ¢ivisiz kap1 ve yiiklik yapilirdi.
Yiikliigiin alt1 kiler, iistii elbiselik, sag tarafi da dusluk yada lavabo olarak
kullanilird1 (Ismail Karaaslan, Ibrahim Yagiz) - (Sekil.4.8-Sekil 4.9).

Geng govde yada kalin kallarindan, balta sap1, masa ayagi vb. esyalar1 yapmak
icin kulanilir (Kamil Uslu, Ayse Giirsoy, Hiiseyin Capkin, Mehmet Altili) —
(Sekil 4.13).
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Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (sakiz) [97, 108, 205], seker hastaligi [63, 131, 76], yara ve kesik [3, 131, 109,
184], yanik [3], cilt antiseptigi [8, 81], kirik-¢ikik [96], ¢iban [146, 184, 146], basur
[57, 76, 103], solunum yolu enfeksiyonu [5, 63, 131, 108, 183, 131, 184, 186, 195],
idrar yolu enfeksiyonu [5], astim, kuvvet verici [45, 73, 131, 74, 103], bel agrisi, ses
kisikligi, bronsit [45, 185], agiz kokusu, dis hastaliklari [45, 184], kalin bagirsak
iltihab1 [146], yilan sokmasi [186], mide rahatsizliklar1 [76, 96, 34, 3, 131, 95, 103,
131, 109, 195], boya ve kagit endiistrisinde [5], kereste yapimi [3, 131, 84, 97],
cesitli hayvan hastaliklar1 [186], ¢ocuk oyunlari [3], katran eldesi [96, 195], balsam
eldesi [76], cat1 yapimi [96], kenelere kars1 [109], otomobil kayiglart atmamasi igin
ve kayik yapiminda [97, 210], aricilikta [102], ¢esitli el ve tarim aleti yapimi [3, 131,
87, 97], ¢ira ve yakacak olarak [96, 87, 87, 84, 3, 131, 103, 185, 210] kullanim kaydi
bulunmaktadir.

. . I\ W ¢ S ‘ it &n ?'/I ( L z‘
Sekil 4.6: Kizilgam (Pinus brutia) govde ve dalindan elde edilen ¢ira (Uluderbent
Pazan).
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Sekil 4.7: Kizilgam (Pinus brutia) agacindan yapilmis kagni tekeri (Giilpinar koyii).

Sekil 4.8: Eskiden ¢ivi kullanilmadan 40 parga kizilgam (Pinus brutia)’dan yapilmis
kap1 (Giilpinar koyti).
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Sekil 4.9: Kizilgam (Pinus brutia) agacindan yapilan ve eskiden, alt1 kiler, isti
elbiselik, sag tarafi da dusluk yada lavabo olarak kullanilan “Yikliik” (Giilpinar

koyt).

Sekil 4.10: Kizilgam (Pinus brutia) agacindan yapilmis olan ve eskiden toprak
tesviye etmede (diizeltmede) kullanilan “diiven/diigen” (Giilpinar kdyii).
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4.1.5 Pinus nigra J. F. Arnold subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe var. seneriana
(Saatcioglu) Yalt.

Sekil 4.11: Pinus nigra subsp. pallasiana var. seneriana

Lokalite No: 71

Kullanim kodu: 1A4, lIAL, IIIA, IVA,
VA5, VIA1S8

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yakacak,
el sanatlar1, yem, kus yuvasi.

Yoresel isimleri: Cam, karagcam, top cam,
top ¢ami.

Yoresel kullanimlari:

a) Yaklasik 20 adet taze, olgun tohumlu (fistikli) kozalagindan; 8 litre su, 3
limon, 10 dis sarimsak, 2 litre sirke ve bir avu¢ defne yapragindan 3-4 haftada
"kozalak tursusu" yapilir, yemeklerle beraber igilir (Zeynep Ozkan, Hiimeyra
Kaya) — (Tablo 5.1).

b) Soguk alginligina kars1 ve tedavisi i¢in bir miktar sakizi ¢ignenip yutulur ve
sirta siiriiliir (Hatice Yagiz, ibrahim Yag1z).

c) Olgunlasmaya durmus kozalagmin dekoksiyonu, astim tedavisi i¢in diizenli
olarak kullanilir (Hatice Yagiz, Ese Aktiirk).

d) Taze sakizi, yiiksek sekeri diisiirmek yada kan sekerini dengelemek amaciyla
diizenli olarak ¢ignenir (Hiimeyra Kaya, Himmet Kaya) — (Tablo 5.1).

e) Yas kozalagindan hazirlanan tursu suyu, astim tedavisinde nefes agici olarak
tikketilir (Zeynep Ozkan, Nazmiye Kiiciik, Himeyra Kaya) — (Tablo 5.1).

f)  Geng filizlerini kegiler severek yer (Hasan Kaya, Hiimeyra Kaya).
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0) Yere diisen kozalaklar1 yakacak igin toplanir. Pekmez yapiminda, {iziim
kaynatmada, uzun siireli yiiksek ates 1sis1 verdigi i¢in, kozalagr makbuldiir
(Himmet Kaya, Hasan Kaya, Zafer Kaya).

h) Kurumus agacindan yada kalin dallarindan "senit" adi verilen hamur yogurma
tahtas1 yada ekmek tahtasi yapilir (Hiimeyra Kaya, Hasan Kaya).

1)  “Mint” denilen ve nesli tikenmekte olan orman kuslarmin girip
kulugkalanmas1 i¢in, yiiksek dallarina ahsap yuva asilir. (Hasan Kaya) —
(Tablo 5.1) — (Sekil 4.12).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (sakiz) [75, 108], ¢ay [209], hemorit [57, 26], ¢iban [26], nefes darlig1 ve astim
[3, 131, 5, 142, 152], yara-yanik [3, 131, 5, 152], idrar soktiiriici ve idrar yolu
hastaliklar1 [152, 42, 164, 73, 131, 74], cilt ve solunum yolu hastaliklar1 [42, 195, 73,
131, 74], sedef [133], mikrop &ldiiriicii [42, 164, 73, 131, 74], karin agris1 gibi mide-
bagirsak hastaliklar [26, 75, 152, 73], karaciger [26], akciger kanseri [73], nasir, sigil
ve kirik [187], agn kesici [152, 57, 164], guatr [84], kuvvet verici [42], ¢ocuk
oyunlar1 [3, 75], katran eldesi [75, 164], dogal boya [42], gida [87], boriilce gibi kuru
bakliyat arasina kurtlanmayi onlemek amaciyla [96], hayvan parazitleri ve sinek
bocek kovucu [75, 109], yakacak [75, 96, 87, 80, 84], kasik, baston, alet sap1 vb. el
aletleri yapimi [96, 87], golge verici [96] ve kereste eldesinde [84] kullanilmaktadir.

Sekil 4.12: “Mint” denilen ve nesli tikenmekte olan orman kuslariin girip
kulugkalanmasi i¢in, yiiksek dallarina ahsap yuva asilmasi (Bahadir Koyii).
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SPERMATOPHYTA - ANGIOSPERMAE

ACERACEAE

4.1.6 Acer campestre L. subsp. campestre

Sekil 4.13: Acer campestre subsp. campestre

Yoresel isimleri: Akca agag, akciagac

Lokalite No: 82
Kullanim kodu: 11A1, 11B1, VA5, VIA16

Kullanim amaci: Tibbi, el sanatlari,
¢ocuk oyunu.

Yoresel kullanimlar::

a) Kurutulmus dal kabuklari ve yapraklarindan 1/2 kg kadar alinip dogiilerek 2 litre
suda dekoksiyonu hazirlanir. Ilidiktan sonra cilde losyon halinde siiriiliir,
antiseptik ve kozmetik olarak cilt bakiminda kullanilir (Nesrin Sari, Fatma

Ozkan) — (Reg. 8) — (Tablo 5.1).

b) Kalin dal yada gen¢ govdesinden, tahta kasik ve siis esyasi yapilir (Ahmet
Karaca, Hiiseyin Capkin, Mehmet Altil1).

c) Kanath tohumlarindan pervane gibi ¢ok oyunu oynanir (Meryem Sari, Mustafa

Kocatiirk, Zekeriya Girgin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Egzema [44], dogal boya [79], ve alet sap1 olarak [87, 75, 79] kullanimi kayitlarda

yer almaktadir.
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AMARANTHACEAE

4.1.7 Amaranthus retroflexus L.

Sekil 4.14: Amaranthus retroflexus

Lokalite No: 31

Yoresel isimleri: Bambil, banpil, pambil,

panbil, panpul, pambul otu Kullanim kodu: I1A1, VIAS8

Kullanim amaci: Tibbi, siis

Yoresel kullanimlari:

a) Taze yada kurutulmus 1 avug yapragindan 1 litre suda hazirlanan infiizyonu,
nezle-grip gibi kis hastaliklarindan korunmada ve tedavisi i¢in, sabah aksam
birer bardak tok karnina igilir. Her seferinde taze hazirlanmalidir (Aysel Baydar,
Hatice Yagiz, Ayhan Ozkan) — (Rec. 9) — (Tablo 5.1).

b) Bir avug taze yapragindan 1 litre suda hazirlanan infiizyonu, yiiksek kolesterolii
dengelemek igin, giinde 2-3 bardak tok karnina, 3-4 hafta boyunca i¢ilir (Hatice
Yagiz, Ibrahim Yagiz, Ese Aktiirk) — (Reg. 10) — (Tablo 5.1).

c) Balkon yada bahge onlerinde saks1 yada teneke kutularda siis amagli yetistirilir
(Ese Aktiirk, Fatma Ozkan, Hiimeyra Kaya) — (Tablo 5.1).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (kavurma, salata, gozleme ve borek i¢i) [3, 87, 75, 63, 131, 152, 196, 205, 149,
209, 217, 125, 79], kisirhik [220], hayvan yemi [96, 196, 125] ve “bostanbozan”
adiyla anilan zararli-yayilici bitki olarak [78] kullanim kaydi1 bulunmaktadir.
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4.1.8 Spinacia oleracea L.

Sekil 4.15: Spinacia oleracea

Lokalite No: 30, 31
Yoresel Isimleri: Ispanak Kullanim kodu: IB1, IIB1, IVB

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze herbasindan tek yada 1sirgan otu ile beraber kavurma yemek, borek ici
yada firinda pide yapilir (Arzu Tosun, Fatma Ozkan).

b) Mide-bagirsak agrilari1 gidermek amaciyla, yas herbasindan hazirlanan
kavurma yemegi 1-2 giin dgiinlerle beraber yenir (ibrahim Yaman, Muammer
Bozbay).

€c) Mide agris1 ve bulantisina karsi, 1 avug taze yapraklarindan 1 litre suda
hazirlanan infiizyonu giinde 1-2 bardak ag/tok karnina, 2-3 giin sure ile igilir
(Burcu Karlidag, Ese Aktiirk) — (Re¢. 11) — (Tablo 5.1).

d) Demir eksikligini ve kansizlig1 gidermek i¢in, taze yapraklari salata, yemek ve
boreklerdede diizenli olarak kullanilir (Alime Bati, Nurcan Yildiz, Ferihan
Kiziltepe, Nazmiye Kiigiik, Erdem Uyanik, Mehmet Oz, Aysel Baydar).

e) Kemik erimesine karsi, taze herbasindan hazirlanan pidesi, ekmek yerine
diizenli olarak tiiketilir (Hiiseyin sakal, Ismail Sariaslan) — (Tablo 5.1).

Literatiirdeki Kullanimi:

Haslama yemek ve salata [101, 3, 131, 104, 58, 4, 79, 148, 147], yumurtali kavurma,
corba, borek, biikme ve kek [104], sirt agrilar1 [148], kalp hastaliklar, felg, g6z
hastaliklar1 ve kanser [104], kan yapici, hastaliklardan koruyucu ve viicut direncini
arttirict [4, 95, 151], hayvan yemi olarak [58, 79] kullanim kaydi1 bulunmaktadir.
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ANACARDIACEAE

4.1.9 Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus

Sekil 4.16: Pistacia terebinthus subsp. terebinthus

Yoresel Isimleri: Citlik, ¢ithk agaci,
citlembik, menengeg.

Lokalite No: 45, 71, 74

Kullanim kodu: 1A4, 1A9, 11A1, VA5,
VAG6, VA7, VIA16

Kullanim amaci: Gida, tibbi, el
sanatlari, nazarlik, ¢ocuk oyunu.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

c)
d)

Meyveleri olgunlastiktan sonra kurutulup c¢erez gibi yenir (Kezban Emer, Ali
Cetin).

Olgun meyveleri tasa siirtiilerek suyu ¢ikarilir, pekmezle karistirilarak igilir
(Kezban Emer).

Olgun meyveleri kurutulup un haline getirilip kahvesi yapilir (Kezban Emer).

Agacinin sakizi, damla sakizi gibi kullanilir, damla sakizinin hammaddesidir,
cignenince dis etlerini kuvvetlendirir (Muzafter Giileryiiz, Kezban Emer).

Taze dal ve meyvelerinden hazirlanan lapa, ¢esitli cilt hastaliklarinin tedavisi
i¢in cilde siirtilerek tatbik edilir (Mustafa Erim).

Kalin ve diizgiin dallarindan oklava, kepce yada kirman yapilir (Mehmet
Altl, Ali Keskin).
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g) Olgun meyveleri bir ipe gegirilip kurutulur. Cocuklar i¢in kolye ve hayvanlar
icin nazarlik yapilir (Veli Eris, Mehmet Kaya, Hasan Kaya).

Literatiirdeki Kullanimi:

Baharat [96, 209, 217, 73, 74], gerez [101, 87, 63, 4, 210, 164], ¢ig, kavrulmus gida
[101, 87, 63, 205, 150, 209, 73, 164, 90, 192], haslama salata [96, 97], yufka arasi
malzeme [96], sakiz [4, 209], yemeklik yag [5, 150, 209], kahve [77, 132, 205 209,
216, 192], helva [150], bronsit [8, 81 5, 4, 73], astim [5, 4], kanser [97, 210], kabizlik
[5], idrar yolu ve solunum yolu antiseptigi [5, 4, 73], idrar soktiiriicii ve iltihap
soktiiriicli, kuvvet verici [77, 132, 4], yara, romatizma, prostat, el ¢atlaklari, cilt
tizerinde su toplamasi, sislik, sa¢ kepegi [4], afrodizyak [195], kalp sancis1 [87, 4],
soguk algiligi, nezle [63, 4, 73], ayak mantar1 [84, 103], allerji [185], karin agrisi,
mide rahatsizliklar1 [97, 4, 185, 210, 103], ar1 sokmas1 [4], yapistirict [4, 73], sabun
[4, 150], dogal boya [5, 87, 63, 4, 196], nazarlik, siis [3] sepet, dibek vb. el sanatlari
[4], alet sap1 [96, 87], ¢it, cardak, cat1 Ortiisii [63], aricilikta [102], kus yaralari, kus
yuvasi yapiminda [4], antep fistig1 agilanmasinda [4, 73] ve biiyiikkbag hayvan yemi
olarak [150, 164] kullanildig1 kaydedilmistir.

Sekil 4.17: Citlembik (Pistacia terebinthus) kalin dallarindan kepge yapimi
(Hacialiler Koyti).
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4.1.10 Pistacia vera L.

Sekil 4.18: Pistacia vera

Lokalite No: 31, 46

Kullanim kodu: I1B4, 1I1B1, VIB4,

Yoresel Isimleri: Antep fistig1, as1 VIB18

menenge¢, menengeg fistig1.

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yapistirici,
asl.

Yoresel kullanimlari:

a) Meyvesi olgunlasinca cerez yada kuruyemis olarak tiiketilir (Veli Erig, Nesibe
Yilmaz, Hasan Kaya).

b) Astim tedavisi igin, sabahlari a¢ karnina, yarim avug olgun tohumlari ile yarim
avug cam fistig1 ile beraberce yenip, tizerine 2 bardak 1lik su i¢ilir (Hatice Yagiz,
Ibrahim Yagiz, Hiimeyra Kaya) — (Reg. 12).

C) Meyveli herbasindaki saksaki (6zsuyu), kahvenin igine katip Kkaristirilarak
yapistirict hazirlanir (Ocal Ersoy, Veli Eris, Halit Kivrak).

d) Dali, menengec agacina asilanir (Hiimeyra Kaya, Veli Eris, Hasan Kaya, Ismail
Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (kuruyemis) [3, 131, 96], afrodizyak [195], aricilikta [102], menengeg
(Pistacia.terebinthus) agacindan asilanarak iretim kaydi [194, 96, 76]
bulunmaktadir.
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4.1.11 Rhus coriaria L.

Sekil 4.19: Rhus coriaria

Lokalite No: 30, 31

Yoresel Isimleri: Sumak, somak otu, Kullanim kodu: IA9, 1B9, 1IAl, 11B1,
sumak otu, somak, sumak. VAL, VB1, VIAlSG, VIB16

Kullanim amaci: Eksi sos, tibbi, boya,
sosyal.

Yoresel kullanimlari:

@) Meyvesinin unu sulandirilarak "sumak suyu" olarak, salatalara eksi tat vermesi
i¢in kullamlir, pazarda satilir (Vehbi Sarhan, Ayhan Ozkan).

b) Yas yaprag: dogiilerek hazirlanan lapasi agizda ¢ignenerek, yada dekoksiyonu,
karin agris1 tedavisinde kullanilir (Zeynep Yigittop, Fatma Ozkan).

c) Eskiden kumaglart hafif sari renge boyamada, yaprak ve ciceklerinden
hazirlanan dekoksiyon kullanilirdi (Ese Aktiirk, Naci Kirmizioglu).

d) Kurutulmus herbasi pahali oldugundan; kekik ve zeytin yapragmin kurutulmus
herbalari, kurutulmus herbasi arasina karistirilip, agirlik yapmasi ile hile
yapilarak, haksiz kazang saglamldig: sdylenir (Veli Eris, Ayhan Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (baharat ve eksi sos) [3, 4, 5, 96], dis eti kanamasi [4, 5], mide-bagirsak
hastaliklari, bobrek tagi ve kumu [4, 7, 45, 96], kumaslarin boyamasinda [4, 5, 68] ve
derilerin tabakalanmasinda [4, 5], kullanildig1 kayitlara gegmistir.
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APIACEAE

4.1.12 Ammi visnaga (L.) Lam.

Sekil 4.20: Ammi visnaga

Lokalite No: 50, 52, 63

Yoresel Isimleri: Dis otu, kiirdan otu,
maydanoz otu, maydanoz ¢icegi, hiltan, Kullanim kodu: 11A1
hiltan otu.

Kullanim amaci: Tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a) Cigek tablasi dalinda, ¢i¢ek halinde actigi sekilde kurur. Toplanip, saklanir.
Yemeklerden sonra kiirdan gibi dis temizligi yapilir (Dogan Kiilcili, Ayhan
Ozkan, Ali Cetin).

b) Kurutulmus yada yas ¢igek tablasinin dekoksiyonu, karn agrisi ve adet
sancilarim gecirmek icin icilir (Ese Aktiirk, Fatma Ozkan, Hiimeyra Kaya).

c) Bagirsak kurtlarin1 diisiirmek i¢in, kurutulmus 1 avug¢ herbasindan 1 litre suda
hazirlanan infiizyonu, 1 hafta boyunca, sabah-aksam a¢ karmmna giinde 2
bardak igilir (Ayhan Ozkan, Halit Kivrak, Emine Cetin) — (Reg. 13).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida [209], bobrek kumu, tas1 diisiiriicti, kulak iltihabi [8], astim [8, 195], damar
acict ve kiirdan [51], gaz soktiiriicii, istah agici [5], brons agici, koroner damar agici,
mide-barsak-safra kanali agici, mide-bagirsak sancisi, adet sancisi, mesane tasi, kurt
dokiicii, bocek oldiiriicii ve dis temizliginde [195] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.13 Anethum graveolens L.
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Sekil 4.21: Anethum graveolens

Lokalite No: 20, 60, 61

Yoresel isimleri: Dere otu, tere otu. Kullamim kodu: 1A1, IB1, 1Al 11B1

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

Bahceden yada cayirliklardan herbasi toplanip, limonlu salatasi yapilir (Elif
Giiraslan, Rabiye Eris, Elif Capkin, Hiimeyra Kaya).

Idrar soktiiriicii 6zelligi nedeniyle, idrar yolu tikanikligim1 agmak igin, taze
herbasindan hazirlanan infiizyonu diizenli olarak tiiketilir (Mecbure Atlig,
Fatma Ozkan).

Egzema tedavisi ic¢in, 1 tath kasigr ¢igcek tomurcugu ile "2 litre sudan
hazirlanan infiizyonundan giinde 3 cay bardagi, 3-4 hafta siire ile i¢ilir (Ali
Coskun, Hatice Yagiz, Ese Aktiirk) — (Reg. 14).

Bas agris1 ve migren tedavisi i¢in tohumundan giinde 1-2 tatli kasigi, 3-4 hafta
boyunca yenilir (Nazmiye Kiiciik, Ese Aktiirk) — (Reg. 15).

Guatr hastaligina karsi, iyot eksikliginin giderilmesi i¢in, giinde 1 demet
herbasi ¢ig olarak, 3-4 hafta siire ile, yenilir (Ummahan Derin, Ayhan Ozkan)
— (Reg. 16).

Adet diizensizligi gibi kadin hastaliklariin tedavisi i¢in, giinde 2-3 cay kasig1
tohum ve yarim demet herbasi, 2-3 hafta boyunca yenilir (Kamil Eroglu,
Fatma Ozkan) — (Reg. 17).

Taze herbasindan hazirlanan infiizyon, higkirik kesici olarak kullanilir (Veysel
Akin, Fatma Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, yemek ve salata) [101, 3, 131, 97, 87, 42, 209, 210, 217, 147], bakla
yemegi, dolma, zeytinyagli yemek salatalara baharati [104, 210], guatr hastalig
[104], hazmettirici, gaz soktiiriicii, yatistiric: [8, 81, 97, 103, 140], yiiksek tansiyon,
karm agris1 ve bagirsak kurtlar1 [103, 140], idrar soktiiriicii ve mide rahatsizliklar
[149, 140, 206], basur [140], istah agic1 ve siit artirict olarak [8, 81] kullanim kayd1
bulunmaktadir.
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4.1.14 Apium graveolens L.
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Sekil 4.22: Apium graveolens

Lokalite No: 20, 30, 71

Yoresel isimleri: Kereviz Kullamim kodu: IB1, IB3, 1IB1

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Yoresel kullanimlari:

a)
b)

Kok yumrusundan yemek yapilir (Sultan Uludal, Altin Emrem, Rabiye Eris).

Tohumu ve yapragindan 1 ¢ay kasig1 kadar alinarak hazirlanan dekoksiyonu;
istah agici, bronsit ve romatizmal agrilarinin tedayisinde kullanilir (Nurcan
Dagdelen, Erdem Uyanik, Giilsiinnet Aydin, Fatma Ozkan).

Bobrek taglarini diigiirmek igin, taze yumrusu 1 ay boyunca ¢ig olarak yenir
(Hatice Akkurt, Erdal Polav, Ese Aktiirk).

Yas herbasi ve tohumundan hazirlanan dekoksiyon, kani temizleyici, toksin
atici olarak dahilen kullanilir (Elif Keten, Erdal Polav, Ese Aktiirk).

Unutkanligr gidermek ve zihni agmak i¢in, yumrusundan hazirlanan yemegi
kis boyunca diizenli olarak yenir (Emine Yiiksel, Ayhan Ozkan, Fatma
Oztiirk).

Bitkinin tamaminin kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyon, dahilen idrar
soktiirticii olarak tiiketilir (Ayse Adil, Ese Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (yemek ve baharat) [7, 74], tursulara tat verici [68], kan sekeri [63, 74], istah
agict, uyarici [3, 5, 7, 63, 73, 74, 131], idrar soktiiriicii [3, 5, 7, 63, 73, 74, 103, 131],
prostat [5, 7, 73, 74, 109], bobrek hastaliklar1 [73, 74, 103], akciger ve karaciger
rahatsizliklari, safra artirici, susuzluk kesici, serinlik verici, ses kisikhigi, Kkalp
rahatsizliklar1 [74], karin agrisi, hazimsizlik [109], adale romatizmasi [6, 3, 74, 131],
yiiksek tansiyon, guatir [74] ve cinsel uyarici [7, 73, 74] olarak kullanildig1 kayitlarda
yer almaktadir.
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4.1.15 Caucalis platycarpos L.

Sekil 4.23: Caucalis platycarpos

Yoresel Isimleri: Kiigiik pitrak, sar
zimbiil.

Lokalite No: 59

Kullanim kodu: 1AL, IVA, VIAS8

Kullanim amaci: Tibbi, yem, siis.

Yoresel kullanimlar::

a) Pitrakli herbasinin kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyon, dahili ve harici
olarak, egzema gibi cilt problemlerinde kullanilir (Raziye Ekiz, Ayhan Ozkan).

b) Kiigiik ve biiyiik bas hayvanlarin yiyebildigi bitkilerdendir (Osman Bircan, Halil

Bircan, Fatma Ozkan).

c) Prrakli-¢igekli herbasi, bahge ve saksilarda kaktiis gibi siis bitkisi olarak
kullanilir (Ayse Efe, Halil Bircan, Ayhan Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Basur [147, 164], romatizma, mide ve deri iltihabi, egzema ve karaciger hastaliklar
[104], hayvan yemi [87, 147] ve siipiirgenda [87] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.16 Coriandrum sativum L.

Sekil 4.24: Coriandrum sativum

Lokalite No: 31, 34, 70

Yéresel isimleri: Kisnis, kisnis otu, Kullanim kodu: IAL, IB1, 1A6, 11A1,
Kiskis, kiskis otu. VIALL
Kullanim amaci: Gida, tibbi, kiiflenmeye
kars1.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze cigekli yada c¢iceksiz herbasindan yemek yapilir (Sultan Uludal, Esma
Kaya, Rabiye Eris, Ese Aktiirk, Himeyra Kaya).

b) Bagirsak gazlarimi gidermek igin, 1 tutam taze cicekli herbasi ile 1 litre sudan
hazirlanan infiizyonundan, 2-3 giin boyunca, yemeklerden sonra 1 bardak igilir
(Fadime Cerit, Fatma Ulu, Suna Karadeniz) — (Reg. 18).

c) Eskiden, buzdolabi yoklugunda, kurutulmus tohumlar1 ekmek ve yigecek
kaplarinin igine konur, kiiflenip bozulmasi 6nlenmeye ¢alisilirdi (Rabiye Eris,
Fatma Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Salata ve baharat [18, 81 63, 58, 196, 209, 74, 70], istah a¢ic1, bagirsak gazi, spazm,
[8, 195, 103, 73, 74, 81], karin agrisi, cinsel uyarici, adet diizenleyici, dogum
kolaylastiric1 [18, 74], yatistirict [18, 29, 73, 74], sinirsel bas agris1 [18, 29, 74],
cocuk disiriicii, sivilce [29], safra kesesi, idrar artirici, yaglanma, gastrit, ishale
[195], bayat yigeceklerin zararini1 azaltict (fungisid) olarak [195, 74] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.17 Echinophora tenuifolia L. subsp. sibthorpiana (Guss.) Tutin
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Sekil 4.25: Echinophora tenuifolia subsp. sibthorpiana

Lokalite No: 1, 62

Yoresel isimleri: Tarhana otu, ¢ortik, Kullanim kodu: 1AL, IA2, IB1, IB2,
tursu otu. IA8, IB8, IIAL, IIB1

Kullanim amaci: Gida, baharat, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a) Kurutulmus herbasi ufalanarak un haline getirilip tarhana yapilir (Kezban Emer,
Hasibe Giileryiiz).

b) Kurutulmus herbasinin unu, kirmizibiber, sogan ve domates ile beraber "Ebe
yemegi" hazirlanir (Kezban Emer, Hasibe Giileryiiz).

c) Kurutulmus herbasinin unu, baharat olarak lezzet vermesi igin et yemeklerine
katilir (Kezban Emer, Hasibe Giileryiiz).

d) Kurutulmus herbasi, kiraz sap1 ve cavdar ile birlikte Ogiitiilerek un haline
getirilmesi ile hazirlanan infiizyonu, sonbaharda kis hastaliklarina karsi
mukavemet kazanmak icin, kisin da soguk alginliginin tedavisinde dahilen
kullanilir (Giilseren Uzer, Emine Elmalik, Ese Aktiirk).

e) Kurutulmus herba unu ve kurusogan ile birlikte yaki yapilir: Bir ¢anak igine 1
adet kuru sogan kabuklari ile dogranir, 1 litre su katilip ocaga konulur. Su
1sindig1 zaman 3-4 ¢orba kasigi ogiitiilmiis herba unu katilir, iyice karigtirilir,
hamur haline getirilip karin iizerine konulur. Karin agris1 ve kusmayi énlemede
de kullanilir (Ummii Avsar, Feremez Avci, Giilizar Bozkurt, Fatma Ozkan) —
(Reg. 19).

f) Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyonu yada corbasi karin agrisini
gecirmek icin dahilen kullamlir (Serpil Koca, Fatma Ozkan).
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9)

h)

)

K)

P)

Yas herbasindan hazirlanan lapa, bogaz agrisin1 gegirmek i¢in gargara seklinde
kullanilir ve yudum yudum igilir (Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

Bir kagik kurutulmus herbasi, 1 kasik tarhana unu, 1 kasik kina ve yine 1 kagsik
zeytinyagindan hazirlanan dekoksiyon, basa bir tiilbent, havlu yada c¢arsaf
gegirilerek buhusu solunur. Astim hastalifinin tedavisinde kullanilir (ElLif
Capkin, Hatice Yagiz) — (Reg. 20).

Kurutulmus ve havanda doviilmiis 1 ¢orba kasig1 kurutulmus herba unu ile birer
corba kasig1 kara iiziim ¢ekirdegi ve zeytinyaginin tavada 1sitilip karistirilarak
hazirlanan yakisi, haricen agr1 kesici olarak kullanilir (Hiimeyra Kaya, Ese
Aktiirk, Arzu Tosun) — (Reg. 21).

Kurutulmus herbasindan hazirlanan tarhana unu ile zeytinyagiyla lapa yapilir,
bebeklerin karin agrisina iyi gelir (Ese Aktiirk).

1 Corba kasigi Kurutulmus ve ufalanmis herbasi, 1 ¢orba kasig pekmez ve 1
adet orta boy rendelenmis duru sogan karigtirllip tavada hafifge 1sitilarak
merhem haline getirilir. Karin agrisi igin gébegin iizerine konup agr1 kesilinceye
kadar bekletilir (Hatice Erdogdu, Arzu Tosun, Ese Aktiirk) — (Reg. 22).

Kurutulmus herbasi, ayva otu ve kekik herbasi ile karistirilarak, ateste isitilip
lapas1 hazirlanir ve agriyan karin bolgesine konur (Ese Yigittop, Kamuran
Horasan).

Kurutulmus herba unu ile, pekmez ile zeytinyagindan sitilarak yaki hazirlanir,
grip ve karm agris1 tedavisinde harici olarak kullanilir (Yusuf Ertiirk, Hatice
Erdogdu).

Kadin kisirligi ve kasik agrilari icin, 1sitilan yarim ¢ay bardagi iiziim pekmezine
1-2 cay kasig1 kurutulmus herba unu katilip karistirilir. Temiz bir keten bezine
konulup, kasiklara sarilir (Hatice Erdogdu) — (Reg. 23).

Kurutulmus herba ununa su katilip, rendelenmis kuru sogan, maydanoz, pekmez
ile lapa yapilip, tlizerine zeytinyagi siirtildiikten sonra hamur haline getirilir bezin
tizerine konulup 1sitilir. Hazirlanan yaki, karina sarilir, karin agrisim1 gegirmede
kullanilir (Sevim Comentepe, Fadime Yaman, Zahide Erkan, Emine Cakir).

Yas cicek tablasindan yada kurutulmus herba unundan hazirlanan infiizyon,
sindirim bozuklarimin tedavisinde dahilen kullanilir (Hatice Tiirkoy, Yasar
Bolkan, Rafet Aktas, Adem Demir, Fatma Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢orba) [96, 209, 77, 80, 73, 164, 217, 196], tursu baharat1 [7, 101, 77, 132,
209], tarhana baharat1 [96, 63, 5, 7, 164, 77, 132, 209], pekmez baharat1 [78, 209],
gastrit, tlser [96, 8, 81, 132, 73, 77, 206, 149], yara [73, 77, 132], yatistiric1 [132,
77], viicut direncini artirict [206] ve ev kokusu olarak [7] kullanildig1 kayitlarda
bulunmaktadir.
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4.1.18 Eryngium creticum Lam.

Sekil 4.26: Eryngium creticum

Lokalite No: 44, 47

Yoresel Isimleri: Mavi diken, mor diken,

mor kopek dikeni, mor kbpek tikeni. Kullanm kodu: A2, IVA, VIIA4

Kullammm amaci: Gida, yem, zehirli.

Yoresel kullanimlari:

a) Eskiden geng taze gdvdesinden kavurma yemegi yapilirdi (Ese Aktiirk, Osman
Bircan).

b) Dikensiz taze gdvde soyularak yenir (Ali Cetin, ismail Sariaslan).
c) Sadece develerin yigebildigi dikenli bitkilerdendir (Ismail Sariaslan, Veli Eris).

d) Yabani bir bitkidir, hayvanlar uzak durur, kurutulmus herbasi samanlarin
etrafina konur (Fatma Ulu, Raziye Ekiz, Hasan Kaya).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, salata, kavurma) [63, 78, 209], oksiiriik, idrar artirict ve bobrek iltihabi
[97, 210], istah agic1, afrodizyak [97], yakacak ve hayvan uzaklastiricisi olarak [78]
kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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4.1.19 Eryngium campestre L. var. virens Link

Sekil 4.27: Eryngium campestre var. virens

Lokalite No: 43, 44, 45
Yoresel Isimleri: Cortiik, ¢otiik, ¢cortiik
tikeni, ¢otiik dikeni, su bitiragi, kopek Kullanim kodu: IAG6, IA8, 1AL, IVA
dikeni, kopek tikeni.
Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a) Kurutulmus herbasi ufalanarak, lezzet vermesi i¢in ¢orbaya/yemeklere katilir
(Mehmet Erbay, Rabiye Eris).

b) Sedef ve egzema tedavisi igin, 2 demet tutam yas yada kuru herbasindan 5 litre
suda hazirlanan dekoksiyonu ile haftada 2-3 kez banyosu yapilir ve banyodan
¢ikinca ve giinde 1 bardak ayni dekoksiyondan igilir (Mustafa Karaoglan, Hatice
Yagiz, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan) — (Reg. 24).

c) Kurutulmus ve ufalanmis herbasindan hazirlanan infiizyon, agr kesici olarak
i¢ilir (Mustafa Olmez, Ese Aktiirk).

d) Sadece kegiler severek yer (Hiimeyra Kaya, Fatma Ulu).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, salata, kavurma) [4, 58, 63, 73, 87, 101, 188, 200, 209], ¢ay [73], uyarici,
afrodizyak [5, 7, 109, 149, 206], kalp sorunlar1 [149, 206], pankreas kanseri [167],
bobrek sorunlari [218], okstirtik [8, 5, 81], istah [8, 81], idrar artiric1 [5, 149, 206]
g6z kuvvetlendirici, basur [57, 200], seker, yara-apse, sedef, kisirlik [200], hayvan
cigerindeki kil kurtlar1 [96], yem [80] ve aricihikta [102] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.20 Ferula communis L.
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Sekil 4.28: Ferula communis

Lokalite No: 56, 57

Yoresel Isimleri: Carsir, garsir otu, Kullanim kodu: 1A2, 1A8, IA9, l1Al,
caksir, carsir gobegi. IVA

Kullanim amaci: Gida, sakiz, tibbi,
yem.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

c)

d)

e)

Baharda taze govdesi soyularak yenir (Muzaffer Girgin, Ali Cetin, Mustafa
Ugar).

Kokiine "sakizlik" denir, taze iken c¢ignenerek tiiketilir (Ali Cetin, Mehmet
Erbay, Mustafa Ucar, Ese Kocatiirk).

Glizel kokan yapraklari toplanip kurutulur, yemeklere giizel koku vermesi igin
baharat olarak kullanilir (Ali Cetin, Emine Cetin, Suna Karadeniz).

Rizomu ¢ikarilip, temizlenip kurutulur; ufalanip toz haline getirilir. Cinsel
yetmezlik i¢in, 1 tatli kasig1 rizom unu ile 1-2 tath kasig1 bal yada pekmez ile
macun gibi karigtirtlip, a¢ karnina giinde 2-3 kez yenir (Zekeriya Girgin,
Muzaffer Girgin, Ali Cetin) — (Reg. 25).

Kiiciik ve biiylikbas hayvanlar severek yer (Hiimeyra Kaya, Emine Cetin,
Zekeriya Girgin, Sahin Giiler, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (haslama, kavurma), otlu peynir katkis1 [209, 77, 132], gaz giderici, bronsit,
spazm ¢oziicll, yatistirici, kronik bronsit, bagirsak kolitleri, bogmaca ve histeri krizi
[195], cinsel yetmezlik, afrodizyak [138], hayvan yemi [205] ve aricilikta [102]
kullanim kayitlar1 bulunmaktadir.
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4.1.21 Foeniculum vulgare Mill.
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Sekil 4.29: Foeniculum vulgare

Lokalite No: 30, 38, 58

Yoresel isimleri: Arap sag1, salkim sacak, | Kullamim kodu: 1A, IB1, I1A4, 1B4,
raki otu, rezene. IA7, IB7, IIA1, 1IB1, VIAS, VIB8

Kullanim amaci: Gida, tibbi, siis.

Yoresel kullanimlari:

a)
b)
c)

d)

f)

9)

Taze herbasi salata yada kavurma seklinde tiiketilir, kurt diistiriicii etkisi vardir (Osman
Kocatiirk, Emine Kaya, Ethem Isnel, Halil Cakmak, Ismail Sariaslan).

Romatizmal hastaliklarin tedavisi i¢in, yas herbasi direkt olarak yada kavurmasi
yapilarak tiiketilir (Hayriye Bozkurt, Sengiil Sariaslan, Hasan Cay, Ayhan Ozkan).

Taze yapragindan hazirlanan infiizyon, tansiyon hastaliklarmin tedavisinde kullanilir
(Ibrahim Yaman, Abdullah Otmar, Emine Girgin, Fatma Ozkan).

Karaciger hastaliklarinda ve karacigeri kuvvetlendirmek i¢in, ¢ig yada kavrulmus
olarak yemege devam edilir (Fatma Ozkan, Ali Kizilgay, Ayhan Ozkan)

Sinirsel bozukluk yada stresten kaynaklanan mide-bagirsak sorunlarini ¢ézmek ve
bagirsaklar1 kuvvetlendirmek i¢in, kurutulmus tohumlarindan hazirlanan infiizyon, 10
dk demlendikten sonra, giinde 1-2 bardak, 3 giine kadar igilir (Kamuran Horasan,
Hayriye Tung, Ibrahim Alkan, Tuncay Giiler, Nurcan Dagdelen, Nesrin Sari, Fatma
Ozkan) — (Reg. 26).

Taze yapraklarindan hazirlanan lapa, goz agrlarmm giderilmesinde harici olarak,
infiizyonu da dahili olarak kullanilir (Nurcan Dagdelen, Hiiseyin Sakal, Ayhan Ozkan).

Bahge ve saksilarda yetistirilir, siis bitkisi olarak kullanilir (Leman Tiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (salata ve kavurma) [3, 5, 7, 8, 81 131, 63, 73, 97, 99, 101, 147, 164, 209, 210], cay [7,
70, 73, 147, 209], baharat [4, 7, 73, 84, 205, 209, 217], gaz soktiiriicii [4, 5, 68, 73, 74, 76,
99, 185, 76, 8, 81 185, 189, 195, 218], yara [5], uyku verici, sakinlestirici [70, 73, 99], siit
artirict [4, 5, 73, 74, 76, 189], hazimsizlik, karin agris1 [4, 34, 73, 76, 109, 195], grip, goz
hastaliklar1 [4, 7, 109], ishal, bagirsak kurtlar1 [4, 70], bobrek tas, bobrek iltihabi kurutucu,
tansiyon olarak [70], kullanildig1 kaynaklarda yer almaktadir.
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4.1.22 Heracleum platytaenium Boiss.
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Sekil 4.30: Heracleum platytaenium

Yoresel Isimleri: Ayikulag:, ayigobegi,
tavsan otu, su pitiragi otu.

Lokalite No: 11, 57

Kullanim kodu: 1AL, I1A1, VIIA5

Kullanim amaci: Gida, tibbi, giizel
koku.

Yoresel kullanimlar::

a) Taze siirglin yapraklarindan dolma yapilir (Ali Cetin, Emine Cetin).

b) Mide/karin agrisi igin, taze siirgin yapraklarindan hazirlanan infiizyonundan
giinde 2 defa 2-3 giin siire ile icilir (Ali Cetin, Celil Ozalici, Ayhan Ozkan) —

(Reg. 27).

c) Bitkinin herbast ile sigirkuyrugu herba infiizyonundan basur igin losyon
hazirlanir (Vehbi Sarhan, Ese Aktiirk) — (Reg. 95).

d) Herbasina dokunuldugunda hos bir kokusu alinir (Hiimeyra Kaya, Rabiye Eris).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig ve tursu) [2, 209, 215], balik pisirmede yanmasini 6nlemek igin sarma [2,
209], siit yaglandiric1 hayvan yemi [215], giines ¢arpmasi [87], inek yemi olarak [2]

kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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4.1.23 Scandix pecten-veneris L.

-,.‘7;; "--\ s "'Jv"‘fl 872
r‘{ \ o

Sekil 4.31: Scandix pecten-veneris

Lokalite No: 1, 16, 17, 34

Yoresel isimleri: Kiskis, kisnis, kisnis otu, | Kullanim kodu: 1A1, A4, IA8, IIAL,
kiskis otu. IVA

Kullamim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a) Nisan 15'inden itibaren tabiattan toplanir, kavrulup yenir, pazarda satilir
(Siileyman Uludal, Kamil Kizilgedik, Hiimeyra Kaya).

b) Cigek tablasi kurulup ufalanir, yemeklere lezzet vermesi igin baharat olarak
kullanilir (Himmet Kaya, Meral Akkaya, Miinevver Sirak, Sengiil Sariaslan).

c) Bagirsak gazini gidermek igin, kurutulmus herba infiizyonu, yemeklerden sonra
1-3 giin boyunca birer bardak i¢ilir (Suna Karadeniz, Kezban Emer, Fatma
Ozkan).

d) Kiigiik ve biiylik hayvanlarin besiciliginde kullanilir (Kadir Akyiiz, Leyla Kog,
Mecbure Atlig, Mehmet Aktar, Ali Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, kavurma, haslama salata, baharat ve borek igi) olarak [63, 104, 209], agiz
kokusu giderici [209] ve kullanim kaydi1 bulunmaktadir.
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APOCYNACEAE

4.1.24 Nerium oleander L.

Sekil 4.32: Nerium oleander

Lokalite No: 41, 59, 65

Yoresel isimleri: Aci hayit, deli hayit, ac1 | Kullamim kodu: 11A1, 11A2, VAL, VIAL,
agac, patlangeg, zakkum VIAS, VIA10, VIIA3, VIIA4.

Kullanim amaci: Tibbi, zehirli, siis, ¢it,
boya.

Yoresel kullanimlar::

a) Taze yaprak saplari yada dali kirilarak alinan siitii, akrep sokulan yere damlatilip,
sanct vermesini dnlemede ve sanciyr kesmede kullamlir (Osman Kocatiirk, Naci
Kirmizioglu, Osman Bircan, Ayhan Ozkan).

b) Uyuz, bit, pire gibi viicut parazitlerne karsi, ¢icekli herbasindan hazirlanan
dekoksiyon ile banyo yapilir kullanilir (Suna Karadeniz, Ese Aktiirk).

€) Yas ¢icek tomurmcuklar ve taze yaprak filizlerinden hazirlanan infiizyon, kanser
tedavisi i¢in dahilen kullanilir (Hiimeyra Kaya, Himmet Kaya, Ayhan Ozkan).

d) Kiiciik ve biiyiikbas havanlar sevmez, yemez. Zehirli oldugu bilinen bitkilerdendir.
Ancak karga gibi bazi yabani hayvanlar hastalandiklarinda yerler (Mustafa Balkan,
Sazimek Erdin, Yusuf Cetin, Davut Kanal).

e) Siis ve bahge kenar ¢iti gibi korunma bitkisi olarak bahge kenarlarina dikilir, bityiik
ve kiigiikbas hayvanlar ekili bahgelere yaklasmaz (Himmet Kaya, Mustafa
Karaoglan, Mustafa Karasu, Naime Unal, Ese Aktiirk).

f) Agacin koki ip boyamak igin kullanilir. Haslanan koklere ipler bandirilip
kurutulursa turuncu renk verir, bu boyaya "Zirnik" denir (Dondii Akdeniz, Meryem
Bayar, Namik Kurt, Ese Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Viicut parazitleri, kasmti [4, 59, 81], kanser [4, 63, 184, 202], idrar artirici, kalp
kuvvetlendirici [5, 45, 73, 74], egzama [128, 33], romatizma [3, 45, 73, 109, 131, 147, 191],
basur [128], ¢iban [45], akrep sokmasi [3, 4], hayvan 1sirmas1 [202], mantar [63], hayvan
hastaliklart [101, 100], siis [88, 101, 100, 147], hayvanlarin uzak durdugu [45] ve zehirli
oldugu bilinen bitki olarak [45, 59, 73, 74, 81, 147] kullanildig1 kayitlarda bulunmaktadir.
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ARACEAE

4.1.25 Dracunculus vulgaris Schott

Sekil 4.33: Dracunculus vulgaris

Lokalite No: 30, 34, 39, 71

Yoresel Isimleri: Yilan pancari, yilanebesi, Kullanim kodu: 1A2, 11AL, [1A2,

yilan burg¢agi, yilan bir¢agi, yilan burgagi VIALL VIIAL VIIA3, VIIA4
otu, yilan basi, yilan darisi, yilan otu.

Kullanim amaci: Gida, tibbi, mantara
karsi.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze kokii, turp gibi soyularak yenir (Osman Kocatiirk, Nazmi Ildiz, Ismail
Sariaslan).

b) Yas yada kurutulmus kokii ile kuru sogandan hazirlanan dekoksiyonu,
romatizma tedavisinde kullanilir (Arzu Duman, Nesibe Diindar, Suna Karadeniz,
Ayhan Ozkan).

c) Taze yapragi ve sapindan hazirlanan taze yada kurutulmus lapasi, g¢esitli mantar
hastaliklarinin tedavisi icin, dahili yada harici olarak kullanilir (Ali Keskin,
Ibrahim Yagiz, Havva Aslan, Hatice Cesur, Ayhan Ozkan).

d) Bayginlik ge¢irme riskine karsi, olmus dar1 tanesi (meyvesi) yutulur (Rafet
Aktas, Ibrahim Cmarlier, Hikmet Aktas, Ismail Sariaslan, Fatma Ozkan).
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f)

9)

h)

Bagirsak tembelligini/tikaniklifini agmak i¢in, olgun meyve tanesi yutulur
(Abdullah Havakuyu, Kamil Eroglu, Mehmet Kaya, Murat Kaya, Ese Aktiirk).

Karin ve bagirsak sancilarint ge¢irmek igin, taze yapraklarindan bir miktar, su ve
zeytinyagr ile pisirilip yenir (Mecbure Atlig, Mehmet Oz, Mehmet Siircak,
Nurgiil Ozcan, Fatma Ozkan, Sengiil Sariaslan, Ese Aktiirk).

Basur tedavisi icin, herba iizerinde olgunlasan meyve erimeye durdugunda
toplanir, unla karistirilip yutulur. Basur tedavisi i¢in kullanilir (Fatma Ozkan,
Osman Kocatiirk).

Hayvanlarin sevmedigi, yemedigi bir bitkidir, yapragi zehirlidir, hayvanlar
yediginde oldiirtir (TurI}an Server, Fatma Ozkan, Ismail Sariaslan, Veli Eris,
Mustafa Balkan, Songiil Ozkan, Osman Bircan).

Herba kismini besi hayvanlari yemez, fakat alakarga yada alakabak kusu denilen
bir karga tiirii ve bazen de kegilerin, bitkinin meyve tanelerini yedigi
bilinmektedir (Ismail Asci, Mehmet Ertiirk, Fatma Ozkan, Osman Bircan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (yumurtali kavurma) [4], akrep sokmasi [4, 5, 63], basur [4, 5, 34, 3, 95, 109,
131, 8], sedef hastaligi [4, 33], egzama [4, 33, 34, 3, 131], kasint1 [4], egzema [7],
sislik, yara [164], romatizma [4, 33, 3, 97, 8], kanser [3, 97, 131, 8], bas agris1 [3,
131], yilan sokmasi, bocek sokmasi, diken batmasi [4], hayvan siskinliginin ve
gazinin giderilmesinde [7, 109] kullanildig kayitlarda yer almaktadir.
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ASTERACEAE

4.1.26 Achillea nobilis L. subsp. sipylea (O.Schwarz) Basler

Sekil 4.34: Achillea nobilis subsp. sipylea

Lokalite No: 7, 34, 57

Yoresel isimleri: Ayvadana, aslan biyigi, | Kullanim kodu: 1AL, 11A2, VAL,
civanpergcemi VIAS8, VIB8

Kullanim amaci: Tibbi, boyama, siis

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

c)

d)

Zeytin yaginda bekletilmis yapraklart (tibbi yagi) kalp ve astim i¢in kullanilir
(Osman Yasar, Serdar Akgan, Suna Karadeniz, Ruhi Say, Ali Cetin).

Taze herbasindan hazirlanan dekoksiyon, kina karmada kullanilir (Kezban Emer,
Birsel Yiiksel, Ali Kizilgay, Sevim Comentepe, Ali Cetin).

Geng herbasindan hazirlanan dekoksiyon, bas agrisini gegirmek i¢in dahilen
kullanilir (Fedai Tekelioglu, Halil Kiiciikefe, Cennet Bircan, Zahide Erkan,
Abdullah Caglar, Mehmet Bagc1, Ferizan Kiziltepe, Fatma Ozkan).

Taze yada kurutulmus c¢igekli herbasindan hazirlanan infiizyon, karin agris1 ve
bagirsak gazini gidermede kullanmilir (Veli Aktas, Songiil Ozkan, Ferizan
Kiziltepe, Yahya Erdal, Hatice Tuncel, Fatma Aslan, Ese Aktiirk).

Kurutulmus ¢icekli herbasindan hazirlanan infiizyon gribal enfeksiyonlara karsi
kullanilir (Osman Cakir, Nazmiye Kiigiik, Perihan Kir, Ummii Kuzucu, Fatma
Ozkan).

76




f) At gibi binek hayvanlarinin hastaliklarin1 ge¢irmek i¢in, taze gigekli herbasi yem
olarak yedirilir yada, infiizyonu suyuna katilir (Hasan Kaya, Hatice Cesur, Ayse
Idil, Erol Yenilmez, Yilmaz Cetin, Ali Cetin).

g) Eskiden, taze ¢igekli herbasindan hazirlanan dekoksiyon, pembe renkli iplik
boyamada kullanilirdi (Y1lmaz Cetin, Emine Kanik, Dogan Kiilcii, Ese Aktiirk).

h) Renkli ¢icekli tiirleri bahge ve saksilarda siis olarak yetistirilir (Rabiye Eris,
Emine Cetin, Giilseren Uzer, Meryem Sar1, Leyla Kog, Fatma Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay [70, 73, 217], egzama [3, 131], hormonal bozukluklar, mide iistimesi [8, 81],
idrar yolu enfeksiyonu [8, 81, 108], soguk alginligi, grip [8, 51, 70, 81], karin agrisi,
mide bulantis1 [51, 70, 73], sedef [99], altin1 1slatan ¢ocuklar i¢in [99], basur [3, 5,
70, 99, 108, 131], idrar artiric1, adet soktiiriicli, gaz soktiiriicti [5, 70], bronsit, verem,
zindelik verici, damar biiziicii [70] ve yara tedavisinde [70, 73] kullanildig1 kayithidir.
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4.1.27 Anthemis tinctoria L. var. tinctoria

Sekil 4.35: Anthemis tinctoria var. tinctoria

Lokalite No: 34, 51

Yoresel Isimleri: Saripat, saripapatya, Kullanim kodu: VA7, IVA, 11A1,
sarigigek, saripapatca. VAL VIA8, VIALG, VIIAS.

Kullamim amaci: Cay, yem, tibbi,
boyama, ¢ocuk oyunu, siis.

Yoresel kullanimlari:

a) Eskiden taze yada kurutulmus herbasindan keyif cay1 yapilip igilirdi (Mustafa
Balkanli, Mehmet Siircak, Y1lmaz Cetin, Ismail Sariaslan).

b) Taze yada kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyon, hazimsizlik ve bagirsak
tikaniklig1 i¢in dahilen tiiketilir (Suna Karadeniz, Leyla Kog, Dondii Akdeniz).

¢) Kurutulmus ¢igek inflizyonu 1lidiktan sonra saglar yikanir. Kadinlar, saglarini
kuaforden ¢ikmus gibi sarimtirak ve parlak hale getirmek icin kullanirlar (Murat
Giirlek, Ummiihan Derin, Sahman Karatas, Esma Kaya, Ayhan Ozkan).

d) Yas herbasini, hayvanlar severek yer (Mehmet Yigit, Baki Aksoy, Arzu Duman).

e) Cocuklar baglarma tag yapip oynarlar (Zeynep Yigittop, Leyla Kog, Fatma
Ozkan).

f) Giizel kokusu ve ¢icekli herbasinin giizel goériiniimii nedeniyle, bahge ve
balkonlarda siis amaciyla yetistirilir (Musa Bostan, Kezban Emer, Arzu Tosun).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay [70, 152, 209, 205, 217], soguk alginlig1, grip, ates distiriicd, iltihap giderici [3,
84, 131, 213, 55], karin agrisi, hazimsizlik, bagirsak problemleri [133, 152, 220],
soguk alginligi, bronsit [142, 152, 167, 213, 220], seker hastaligi1 [133], bogaz agrisi
[167, 216], egzema, kadin hastaliklar1 [152], yatistirici, gii¢lendirici [167], sag
boyasi, sa¢ bakimu [3, 70, 131, 196, 152, 220], dogal kumas boyas1 [132, 70, 73, 77,
152] ve yem olarak [164], kullanim kayitlar1 bulunmaktadir.
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4.1.28 Arctium minus (Hill) Bernh. subsp. minus

Sekil 4.36: Arctium minus subsp. minus

. Lokalite No: 34
Yoresel Isimleri: Nalli pitrak, nalli pitrak

otu, nall1 bitirak otu, bitrak, bitirak, Kullanim kodu: 1Al

pitirak, pitrak. .
Kullanim amaci: Tibbi

Yoresel kullanimlar:

a) Yiksek kolesterol tedavisi igin, pitrakli herba dekoksiyonundan giinde 3 c¢ay
bardagi, 3-4 hafta boyunca tiiketilir (Erdal Polav, Ruhi Say, Abdullah Aktiirk).

b) Idrarm tutamayan, altina yapan gocuklar i¢in, pitrakli herba dekoksiyonundan,
sabah-aksam, giinde 2 defa, hastalik gegene kadar igirilir (Armagan Tarim,
Ramazan Capkur, Sevim Cémentepe, Sinan Aslan, Fatma Ozkan) — (Reg. 28).

c) Kadin hastaliklart ve idrar tikanikligi igin, giinde 3 bardak, pitrakli herba
dekoksiyonundan 3 hafta boyunca igilir (Hatice Aring, Ese Aktiirk, Altin
Emrem).

d) Yara ve basur tedavisi i¢in, yas yapraklarindan hazirlanan lapasi haricen
kullanilir (Erdem Uyanik, Zekeriya Girgin, Sultan Uludal, Ali Cetin, Ayhan
Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, sarma, kavurma yemek) [58, 209, 2], kasint1 [2, 92], ¢iban [44, 220, 2, 92],
g0z hastaliklar1, iltihap soktiiriicii [220, 143, 2], romatizma, ates distriicti [2, 92],
yanik [2, 45, 92, 146], soguk alginlig1 [2, 146], hayvan yaralari, ¢uval deligi kapama
[2], agrili eklem sislikleri, sedef [70] ve basura karsi [80] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.29 Artemisia absinthium L.

Sekil 4.37: Artemisia absinthium

Yoresel isimleri: Karhan, garhan, karhan

Lokalite No: 31, 42, 43, 44

otu, garhan otu, karahan, karahan kokii, Kullanim kodu: 1AL, I1IA, VIA10

pamucuk, pelin otu, ac1 pelin.

Kullanim amaci: Tibbi, yakacak.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Taze yada kurutulmus herbasindan hazirlanan inflizyon, seker hastaligini
hafifletmek icin kullanilir (Ummii Avsar, Osman Yasar, Selahattin Siingii,
Ozcan Mama, Ruhi Say).

Eskiden, saglarin daha parlak goriinmesi ve dokiilmemesi icin, yas herbasindan
hazirlanan infiizyonu ile saglar durulanirdi (Ruhi Say, Leyla Kog¢, Zeynep
Yigittop)

Kurutulmus ve ufalanmis herbasi, pekmez ile eritilip sicak bir sekilde yaraya
stiriiliir, yara tedavisinde kullanilir (Perihan Kir, Altin Emrem, Ese Yigittop).

Kurumus herbasi ve kokleri yakacak olarak kullanilir (Ali Ekiz, Raziye Ekiz,
Sevgi Kiilcii, Ocal Ersoy, Musa Bostan, Ali Cetin).

Kurutulmus herbas1 yakilarak, tarladaki bitki hastalik ve bocek zararlilarina karsi
tiitsti olarak kullanilir (Arzu Duman).

Literatiirdeki Kullanimi:

Sag¢ dokiilmesi [191], seker hastaligi [185, 8, 81 70, 76, 97, 140, 191, 218, 220], basur
[76, 185], soguk alginlig1, bas agrisi, sindirim, safra kesesi hastaliklari, karin agrisi, [73,
74, 76, 103, 140, 142, 220], ates, adet sancilar1 [76, 213, 220], midevi, kuvvet artirici [5,
76, 96, 140], bagirsak kurtlar1 [5, 76, 191, 220], idrar artirict [5, 96], bobrek, mesane
kumlar1 [191], tlsere kars1, bronsit, verem [70], astim [220], istah a¢ic1 [5, 7, 73, 74, 76,
96, 99, 103, 109], diisiik yaptirict [76, 142], iltihaph yara 142, 151] ve siis bitkisi olarak
[7], kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.30 Calendula arvensis L.

Sekil 4.38: Calendula arvensis

Yoresel Isimleri: Gobekli, gobekli

Lokalite No: 22, 23, 71

nergis, nergis otu, dag nergizi, portakal | Kullamim kodu: I1A1, VIAS, VIA1l

nergisi, nergis, okiiz gozii.

Kullanim amaci: Tibbi, mantara karsi,
siis.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Bitkinin cigekleri sizma zeytin yaginda bir kavanoz icinde giineste 15 giin
bekletilip yagi siiziiliir, elde edilen yagdan cilt bakim ilact yapilir ve cilt
hastaliklarinda kullanilir (Ayse Uysal, Zeynep Yigittop, Ese Aktiirk) - (Reg. 29).

Gobekli, nergiz otu ¢igeklerinden hazirlanan lapa, yara iyilestirici olarak
kullanilir (Ismail Asc1, Ayse Gokge, Baki Aksoy, Elif Keten, Veli Eris, Ayhan
Ozkan).

Taze ciceginin inflizyonundan hazirlanan losyon, cilt bakiminda kullanilir
(Giilten Tiifekgi, Ismail Sariaslan).

Saplariyla beraber ¢igeginden hazirlanan infiizyon, kanser tedavisi i¢in, diizenli
olarak kullanilir (Hamit Cetin, Mehmet Efe, Siileyman Bozdag, Ayhan Ozkan).

Taze yapragindan hazirlan infiizyon ile el ayak mantarlar1 i¢in banyo yapilir
(Birsel Yiiksel, Semra Bagiran, Osman Cakir, Raziye Ekiz, Ruhi Say, Ese
Aktiirk).

Glizel goriiniimii nedeniyle bahge ve saksilarda yetistirilir (Emine Kanik, Altin
Emrem, Sultan Ozdemir, Zeynep Ozkan, Aysel Baydar, Cemile Giirsoy).

Literatiirdeki Kullanimi:

Agn kesici [63], terletici, adet soktiiriicii, egzama, mantar [76], aricilikta [102], siis
bitkisi olarak [87] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.31 Cardopatium corymbosum (L.) Pers.

Sekil 4.39: Cardopatium corymbosum

Yoresel isimleri: Mavi diken, mavi
tiken, esek kengeri.

Lokalite No: 44, 47

Kullanim kodu: 1A2, 1AL, 11A2, VIIA3

Kullanim amaci: Gida, tibbi,
hayvanlarin sevmedigi.

Yoresel kullanimlari:

a) Hayvanlar yemez (Ismail Asci, Ramazan Solmaz, Suna Karadeniz, Fatma

Ozkan).

b) Bitkinin gen¢ gévdesi soyulup tuzla yenir (Fatma Ozkan, Ismail Sariaslan).

¢) Taze tohum infiizyonu ile, el ayak mantarlar1 igin banyo yapilir (Fatma Ozkan,

Ayhan Ozkan).

d) Develer hastalandiginda renksiz yapraklarindan yerler (Osman Bircan, Ismail

Sariaslan, Ruhi Say).

Literatiirdeki Kullanimi:

Siit veren hayvanlarda meme iltihabina kars1 [95] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.32 Carduus nutans L. subsp. leiophyllus (Petrovi¢) Stoj. & Stef.

Sekil 4.40: Carduus nutans subsp. leiophyllus

Lokalite No: 30, 34, 51

Yoresel Isimleri: Deve kengeri, esek Kullanim kodu: 1A2, 1AL, IVA
kengeri, kangal dikeni.

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlar::

a) Bitkinin geng govdesi soyulup tuzla yenir (Fatma Ozkan, Ismail Sariaslan, Arzu
Duman).

b) Taze tohum infiizyonu ile, el ayak mantarlari i¢in banyo yapilir (Fatma Ozkan,
Osman Bircan, Ayhan Ozkan).

€) Yas herbasim1i sadece kegiler yiyebilir, koyunlar nadiren yer, insanlar
yapraklarini tiiketmezler (Yasar Yenilmez, Arzu Duman, Ismail Asci).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig) [78, 200, 209, 79], prostat hastaliklarinin [35], basur, ishal [87, 142],
seker, bobrek tasi [142], soguk alginligi, kiirtaj igin [200], hayvan yemi ve yakacak
olarak [78] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.33 Centaurea cyanus L.

Sekil 4.41: Centaurea cyanus

Lokalite No: 34, 45, 47, 50, 52, 61
Yoresel Isimleri: Oglan diigiimii,
diigiim, oglan ¢icegi, dag karanfili, Kullanim kodu: 1AL, I11A
peygamber ¢icegi.

Kullanim amaci: Tibbi, yakacak.

Yoresel kullanimlar::

a) Cicek ve saplarindan hazirlanan inflizyonu astim tedavisinde diizenli olarak
dahilen kullanilir (Osman Kocatiirk, Orhan Yenilmez, Arzu Tosun).

b) Taze ¢igegi, saplari ve komeglerinden hazirlanan infiizyonu baz1 g6z
rahatsizliklarinin tedavisinde da}.hili ve harici olarak kullanilir (Nesrin Sar1, Rafet
Aktas, Suna Karadeniz, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

c) Taze yapragmin, tarhana ve pekmez ile kaynatilmasi ile hazirlanan yakisi, karin
agrisma iyi gelir (Sevim Cémentepe, Songiil Ozkan, Ocal Ersoy, Ese Kocatiirk).

d) Kuru goévdesi toplanip, tutusturma yakacak olarak kullanilir (Omiir sart,
Ramazan Karakuyu, Serpil Koca, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida [209, 79], astim, nefes darligi, sivilce [149, 200, 206], idrar soktiiriicii, kalp
rahatsizliklar: [149, 206], istah agic1, kuvvet verici, sa¢ bakimi [73], siis bitkisi [79]
ve aricilikta [102], kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.34 Centaurea urvillei DC. subsp. armata Wagenitz

Sekil 4.42: Centaurea urvillei subsp. armata

Lokalite No: 51, 78

Yoresel Isimleri: Kipri tikeni, bodur Kullanim kodu: 1AL, 1AL, IVA,
tiken, essek kengeri, deve dikeni, kozak | V|A13

otu, kenker.

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem,
aricilikta.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

c)

d)

Taze korpe yapraklar salatada olarak tiiketilir (Ayse Efe, Ocal Ersoy, Ese
Aktiirk).

Tohumlarindan hazirlanan infiizyon, karaciger yaglanmasini gidermede
kullanilir (Celil Ozalic1, Halil Kiigiikefe, Suna Karadeniz, Ayhan Ozkan).

Develerin severek yedigi bitkilerdendir (Fatma Kaya, Fatma Ulu, Ismail
Sariaslan).

Arlarin siklikla ziyaret ettigi bitkilerdendir (Tuncay Giiler, Irfan Yilmaz, Halil
Kiiciikefe, Ali Cetin).

Literatiirdeki Kullanima:
Gida olarak [63], aricilikta [ 185], kullanim kaydi1 bulunmaktadir.
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4.1.35 Centaurea virgata Lam.

Sekil 4.43: Centaurea virgata

Lokalite No: 59

Yoresel Isimleri: Oglan diigimii, digim, |Kulamm kodu: 1AL IVA VA4
oglan ¢igegi, peygamber ¢icegi. ’ ’

Kullanim amaci: Tibbi, yem, siipiirge.

Yoresel kullanimlar::

a) Adet sancilar igin, taze yada kurutulmus ¢igeklerinden hazirlanan infiizyondan
giinde 3 cay bardag1 7-10 giin siire ile icilir (Dondii Akdeniz, Arzu Tosun, Altin
Emrem, Ese Aktiirk) — (Reg. 30).

b) Karaciger rahatsizliklar1 igin, taze yada kurutulmus ¢igeklerinden hazulqnan
inflizyondan giinde 3 ¢ay bardagi 2-3 hafta boyunca i¢ilir (Cemil Erdak, Ocal
Ersoy, Zekeriya Girgin, Ese Aktiirk).

c) Kiiciik ve biiyiikbas hayvanlar severek yer (Halil Kiigiikefe, Erol Adigiizel,
Ismail Sariaslan).

d) Tabiatta yerinde kurumus herbasindan bahge siiplirgesi yapilir (Kezban Emer,
Adem Tezcan, Ali Ekiz, Himmet Kaya, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Alerji [77, 132, 220], yiiksek seker [152], sarilik [220], siipiirge gibi el sanatlari
yapimi [87, 152, 78, 164] ve hayvan yemi olarak [152] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.36 Chondrilla juncea L. var. juncea

Sekil 4.44: Chondrilla juncea var. juncea

Lokalite No: 34

. .. . Kullanim kodu: IA9, 1IA1, VIIA3
Yoresel Isimleri: Karakavuk.

Kullanim amaci: Sakiz, tibbi,
hayvanlarin yemedigi

Yoresel kullanimlari:

a) Siitinden sakiz elde edilir, ¢ignenir (Ali Cetin, Kazim Ertiirk, Bergam
Giintiirkiin, Ali Ceylan, Ese Aktiirk).

b) Hazimsizlik, mide yanmasi gibi sorunlari gidermek igin, sakizi ¢ignenir (Bayram
Diindar, Alime Bat1, Fadime Sénmez, Ozcan Mama, Ese Aktiirk).

c) Cobanlar el, kol bacak ¢izik ve yaralanmalara karsi, taze herba lapasini harici
olarak kullanirlar (Oktay Kose, Nazmiye Kiiciik, Osman Bircan, Ayhan Ozkan).

d) Besi hayvanlarin yemedigi yabani bir bitkidir (Fatma Ulu, Bilal Bozel, Cemil
Erdak, Arzu Duman, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (borek-gozleme i¢i, salata ve yemek) [7, 96, 87, 104, 63, 152, 164], sakiz [5, 7,
152], karin agris1, hazimsizlik problemlerinde sakiz [8, 81 7, 3, 5, 87, 131, 132, 49,
63, 49, 42, 205, 73, 74], yara iyilestirici [8, 81 3, 5, 87, 131, 132, 63, 42, 73], gastrit
gibi mide-bagirsak sorunlari [8, 81 5, 77, 132, 104, 42, 220], siipiirge gibi el sanatlar1
[58, 152], hayvan yemi olarak [96, 152] kullanildig: kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.37 Chrysanthemum segetum L.

Sekil 4.45: Chrysanthemum segetum

Lokalite No: 24, 34, 74, 76

Yoresel Isimleri: Sar1 papatya, saripat, Kullanmim kodu: A1, 1AL, VIAS,
pat, dag nergisi, sar1 ¢igek. VIB8

Kullanim amaci: Gida, tibbi, siis

Yoresel kullanimlari:

a) Eskiden, korpe siirglinleri (filizleri) ¢ig olarak yemeklerle birlikte yenirdi
(Nurgiil Ozcan, Kadriye Bahgal1, Hiimeyra Kaya, Ali Cetin, Ese Aktiirk, Dondii
Akdeniz).

b) Taze giceklerinden hazirlanan lapa, goze siiriiliip ve iizerine konup, goz aki
(katarakt) tedavisinde kullanilir (Kamuran Horasan, Suna Karadeniz, Kezban
Emer, Mecbure Atlig, Ali Cetin, Ayhan Ozkan, Veli Eris).

c) Cigekli herbasinin giizel goriiniimii nedeniyle, bah¢e ve balkonlarda siis
amaciyla yetistirilir (Zeynep Yigittop, Yasar Ider, Emine Cetin, Fatma Ozkan,
Kezban Emer, Hiimeyra Kaya).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig, haslama bitki salatas1) olarak [63, 209] ve, katarakt tedavisinde [63]
kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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4.1.38 Cichorium intybus L.

Sekil 4.46: Cichorium intybus

Lokalite No: 45

Yoresel Isimleri: Karakavuk, hindiba, Kullanim kodu: 1AL, 1A7, 1A9, A1,
hindibag, ac1 marul. IVA

Kullamim amaci: Gida, sakiz, ¢ay,
tibbi, yem

Yoresel kullanimlar::

a)

b)

d)

Yas herbasi ile ¢oban c¢antasi korpe yapraklarindan birlikte salatasi yapilir
(Muzaffer Giileryiliz, Zeynep Tikiroglu, Hilmiye Cinar, Nurcan Dagdelen,
Hiimeyra Kaya).

Taze herbasinin siitiinden sakiz yapilir, ¢ignenir (Muzaffer Giileryiiz, Yakup
Tiknaz, ibrahim Kocabryik, Imdat Bahger, Hasan Uslu, Ali Cetin).

Taze herbasi ile dag nergizi herbasindan hazirlanan infiizyonu keyif ¢ay1 olarak
icilir (Ibrahim Icen, Himmet Kaya, Giilfen Candan, Kamuran Horasan, Altin
Emrem, Ese Aktiirk).

Taze yapraklarindan hazirlanan inflizyon yada banyo suyu, harici olarak, sag
kepegini gidermede ve saglar1 giirlestirmede kullanilir (Zekeriya Girgin, Halil
Kiiciikefe, Hiimeyra Kaya, Dondii Akdeniz, Veysel Akin, Fatma Ozkan).

Kok yada govdesinden elde edilen siitlinden hazirlanan losyon, sa¢ kepegini
gidermede kullanilir (Veysel Akin, Nergis Saatcioglu, Kiibra Akin, Fatma
Ozkan).
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f)

9)

h)

)

Yas mavi ¢icek tasiyan herbasindan hazirlanan dekoksiyon ilidiginda bas
yikanir. Sa¢ kuvvetlendiricisi olarak kullanilir, sa¢1 giirlestirir (Veysel Akin,
Kiibra Akin, Giilten Tiifek¢i, Hasibe Giileryiiz, Rabiye Eris, Ese Aktiirk, Fatma
Ozkan).

Taze yapraklar ve kokleri haslanarak karaciger ve safra kesesi agrilarina karsi
diizenli olarak tiiketilir (Osman Cakir, Ibrahim Bozan, Halil Aktas, Halit Kivrak,
Zekeriya Girgin, Ayhan Ozkan).

Taze yaprak ve kokiinden hazirlanan dekoksiyon, yiiksek tansiyon ve karaciger
yaglanmasina karsi dahilen kullanilir (Nurcan Dagdelen, Ali Cetin, Ese Aktiirk).

Taze yaprak ve kokiinden hazirlanan dekoksiyon kan kanserinin tedavisinde
dahilen kullanilir (Nurcan Dagdelen, Hanim Yigittop, Ese Aktiirk).

Taze herbasini tavsanlar severek yer (Mehmet Erbay, Ali Cetin, Ismail
Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, salata) [7, 4, 2, 73, 74, 96, 97, 101, 188, 209, 210, 217, 8], cay [70, 73,
80], kahve [74, 209], sakiz [74, 75, 79], seker hastalig1 [4, 2, 92], basur [2, 44, 57,
92, 103, 213], idrar artirici, bobrek kumu [5, 7, 73, 74, 109, 146, 206], mide-bagirsak
rahatsizliklar1 [68, 92, 103, 149], egzama, sedef [2, 44, 74, 92, 206], sarilik vb.
karaciger hastaliklar1 [73, 74, 103, 213], sigil [35], kansizlik, kabizlik [70, 80, 103],
bronsit, dis temizleyici [73, 74, 213], kalp hastaliklar1 [36], giines yaniklar1, akrep ve
ar1 sokmasi [74], genital kasintilar [92, 213], cilt iltihab1 [216, 220], istah agic1, safra
soktiirtici [5, 103], anne sitii artiric1 [73, 74, 213], yara-¢izik, kanser [146], sara,
kellik tedavisi [220] ve siipiirgenda [75] kullanildigi kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.39 Cnicus benedictus L. var. benedictus

Sekil 4.47: Cnicus benedictus var. benedictus

Lokalite No: 34, 75

Yoresel isimleri: Devedikeni, sevketi
bostan, sevketi bostan otu, mezar Kullanim kodu: 1A2, A8, 11A1, VIAS8
zambagi, dag zambagi.
Kullanim amaci: Gida, baharat, tibbi,
siis.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze kokii yemege katilir, ayrica yemekler {izerine tat vermesi igin yapraklari
bir biitiin olarak konulur (Adem Tezcan).

b) Kurutulmus herbasi1 ufalanarak, yemeklere lezzet vermesi i¢in serpistirilir,
baharat olarak kullanilir (Adem Tezcan, Zeynep Egercioglu, Emine Cetin,
Ozcan Mama).

C) Bobrek kumu diisiirmek icin, taze herbasindan hazirlanan infiizyonundan
sabah-aksam ag¢ karnina, 2 hafta boyunca, birer bardak igilir (Osman Cakir,
Perihan Kir, Nihat Cam, Ruhi Say, Veli Eris, Ese Aktiirk, Fatma Ozkan) —
(Reg. 31).

d) Siis bitkisi olarak bahgenin bir kenarinda yetistirilir (Ayse Efe, Hasan Aktiirk,
Zeynep Tikiroglu, Ali Cetin)

Literatiirdeki Kullanima:

Gida (yemek) [7, 209], safra soktiiriicii [195], seker hastaligi [5, 77, 132, 195], idrar
arttiricl, yatistirica [7, 77, 109, 132], ates, tansiyon [5, 7, 77, 109, 132], bobrek tasi-
kumu distriici [3, 7, 131, 34, 109, 147, 195], istah artirica [5, 77, 132], egzema [7,
109], agr1 kesici [220] ve aricilikta [102], kullanildigr kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.40 Cynara scolymus L.

Sekil 4.48: Cynara scolymus

Lokalite No:
Yoresel Isimleri: Enginar Kullanim kodu: IB6, [IB1

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlar::

a) Taze gicek yapraklarindan yemegi yapilir (Alime Bati, Semra Bagiran, Nesibe
Yilmaz, Nursel Cinar, Perihan Kir, Kezban Emer, Zeynep Tikiroglu).

b) Kurutulmus tag yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, prostat hastaliklarinin
tedavisi i¢in diizenli olarak dahilen kullanilir (Mehrpet Kaya, Osman Kocatiirk,
Nergis Saatcioglu, Ozcan Mama, Ruhi Say, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

c) Taze yaprak ve meyvesinin dekoksiyonu, kanser tedavisi igin 2 ay boyunca ag
karnina giinde 3 defa birer bardak igilir (Alime Bati, Osman Bircan, Sabahat
Tikiroglu, Nihat Cam, Ayhan Ozkan) — (Reg. 32).

d) Kurutulmus ¢igek ve yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, safra salgisini
artir1p tikali safra kanallarin1 agmak igin kullanilir. Giinde 3 bardak, a¢ karnina,
15 giin boyunca igilir, agilmazsa bir 15 giin daha tekrarlanir (Suna Karadeniz,
Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan) — (Reg. 33).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (yemek) [7], yiiksek seker [7, 63, 109], yiiksek kolesterol [70], afrodizyak [5],
istah agic1 [5, 70], idrar, safra soktiiriicii [5], karaciger hastaliklar1 [5, 7, 63, 70, 109],
bobrek tas [63] ve aricilikta [102] kullanildigina kaynaklarda rastlanilmaktadir.
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4.1.41 Erigeron cilicicus Boiss. ex Vierh

Sekil 4.49: Erigeron cilicicus

Lokalite No: 31, 75

.. . . e e . Kullanim kodu: IVA, VA4, VB4,
Yoresel Isimleri: Siipiirge otu, silipiirtge VIIAL

otu, stikiirge otu, kokar ot.

Kullanim amaci: Yem, stiptirge,
zararl.

Yoresel kullanimlari:

a) Kurutulmus herbasindan siipiirgesi yapilir. Bunu igin tohumu, bahgenin kiigiik
bir boliimiine ekilir (Melek Bahgali, Sengiil Sariaslan, Kezban Emer, Hiimeyra
Kaya)

b) Kiigiik ve biiyiikbas hayvanlar bazen yer (Hasan Kaya, Himmet Kaya, Musa
Bostan, Halil Bircan, Ali Cetin).

c) Ekili alan zararhisidir, tohumlari tarlalara yayilir (Nergis Saatgioglu, Osman
Yasar, Davut Kanal, Halil Bircan, Ismail Sariaslan, Veli Eris).

Literatiirdeki Kullanimi:

Tarama yapilan kaynaklarda bitki taksonuna ait herhangi bir kullanim kaydina
rastlanilmamistir (Tablo 5.2).
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4.1.42 Helianthus annuus L.

4/010/2010

Sekil 4.50: Helianthus annuus

Lokalite No: 45, 61

Yoresel isimleri: Giinebakan, gilinbakan, Kullanim kodu: 1B4. 11B1. 11IB. IVB

aycicek, aycekirdegi, ¢ekirdek.

Kullanim amaci: Cerez, tibbi,
yakacak, yem.

Yoresel kullanimlar::

a)

b)

Kurutulmus yagl tohumlar1 tuzlu yada tuzsuz olarak tavada yada firinda
kavrulduktan sonra cerez olarak tiiketilir (Armagan Tarim, Fatma Uluy,
Halime Tekeli, Altin Emrem, Ferizan Kiziltepe, Feremez Avci).

Yaglh cekirdeklerinden elde edilen taze cicek yagi, kuru Oksiirigii kesmek
icin kullanilir, giinde birer tath kasigi, 1-2 hafta boyunca igilir (Veysel Akin,
Ahmet Sarioglu, Ali Mama, Ozcan Mama, Halil Kiigiikefe, Ayhan Ozkan).

Grip tedavisi i¢in, taze yapraklarindan hazirlanan infuzyonu, ginde 3 cay
bardagi, 2 hafta siire ile igilir (Atilla Uysal, Ozcan Mama, Ayhan Ozkan).

Tarla tizerinde kalan kurumus herbasi toplanip, yakacak olarak kullanilir
(Hikmet Tokgan, Kamuran Horasan, Osman Yasar, Davut Kanal, Raziye
Ekiz).

Hasattan kalan yas ve kuru herba besi hayvanalarinin yemlenmesinde
kullanilir (Mehmet Yigit, Oktay Kose, Dursun Akgakoca, Halil Bircan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gerez) [87, 104, 58, 79], idrar artiric1, g6glis yumusatici, ¢iban, ates diistiriicd,
bronsit [5], ¢icek yagi eldesinde [5, 104], aricilikta [102], yakacak [87] ve hayvan
yemi olarak [58, 79] kulanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.43 Helianthus tuberosus L.

Sekil 4.51: Helianthus tuberosus

Lokalite No: 45

Yoresel isimleri: Yer elmasi. Kullanim kodu: |A3, IB3, “Al, 11B1

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze yumrusu ile beraber tiim kokd, 1yi temizlendikten sonra pisirilip yemegi
yapilir (Hiimeyra Kaya, Fadime I¢en, Kamil Eroglu, Ese Aktiirk).

b) Taze yumrusundan tursusu yapilir (Fadime Igen, Hiimeyra Kaya, Fatma
Ozkan).

c) Eskiden lohusa bayanlara, siit artirmak i¢in ¢igden ve pirisilip yedirilirdi
(Osman Bircan, Yilmaz Cetin, Rabiye Eris, Emine Kanik, Fatma Ozkan, Ese
Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, yemek) [3, 87, 80, 42, 73, 74, 182, 64], salata, tursu [218], seker hastalig:
[87, 80, 42, 220, 73, 182, 86, 74, 64], bobrek-pankreas ¢alistirici [74], idrar artirici
[73, 74], siit arttiric ve safra soktiiriicii olarak [42] kulanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.44 Helichrysum arenarium (L.) Moench subsp. aucheri (Boiss.) Davis et
Kupicha

Sekil 4.52: Helichrysum arenarium subsp. aucheri

Lokalite No: 50, 70, 84, 86
Yoresel Isimleri: Gozliibaba, gozliibaba

otu, dasdiisliren, dasdiisiiren ot, altin otu, | Kullamim kodu: I1A1, VA7, VIAS8
kaya otu, tiziimciik.

Kullanim amaci: Tibbi, nazarlik, siis.

Yoresel kullanimlari:

a) Cigekli herbasindan hazirlanan inflizyon igilirse, bobrek taslarimi diistiriir,
sariligr yok eder (Elif Capkin, Muzaffer Giileryiiz, Kezban Emer, Hiimeyra
Kaya, Veli Eris, Ayhan Ozkan).

b) Kurutulmus ¢igekli herbasindan hazirlanan inflizyon, bobrek ve mide
agrilarna iyi gelir (Muzaffer Giileryiiz, ismail Sariaslan, Rabiye Eris, Veli
Eris, Dogan Kiilcii, Fatma Ozkan, Ese Aktiirk).

¢) Kurutulmus ¢igekli herbasi yillarca bozulmadigindan evlerde vazolarda siis
olarak kullanilir (Hiimeyra Kaya, Hasibe Giileryiiz, Rabiye Eris, Suna
Karadeniz).

d) Cigegiyle beraber kurutulmus herbasi, evin yiiksekge bir yerine asilir,
nazarlik amaciyla kullanilir (Veli Eris, Ismail Sariaslan, Sengiil Sariaslan,
Zekeriya Girgin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay [70, 205], dlser [8, 81, 205, 220, 64], bobrek agris1 [8, 81 205, 220], idrar
soktiiriicii, tas dustriict, kum dokiici [8, 81, 205, 220, 140, 70], safra artiric1 [70,
81] ve siis olarak [205] kullanim kaydi1 bulunmaktadir.
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4.1.45 Inula graveolens (L.) Desf.

Sekil 4.53: Inula graveolens

Lokalite No: 66

Yoresel isimleri: Kokarot, kokar otu, Kullamm kodu: IIAl, IVA, VIIA3
kokulu ot, su otu, andiz otu, kefen otu.

Kullanim amaci: Tibbi, hayvanlarin
sevmedigi, ke¢i yemi.

Yoresel kullanimlari:

a) Kurutulmug kokiinden hazirlanan dekoksiyon, astim ve nefes darligi
hastaliginin tedavisinde kullanilir, a¢ karnina igilir. (Esma Kaya, Mehmet
Kaya, Dondii Akdeniz, Altin Emrem, Ayhan Ozkan, Ese Aktiirk).

b)  Yas herbasinm1 sadece kegiler severek yer (Hasibe Giileryiiz, Kezban Emer,
Muzaffer Giileryiiz, Zekeriya Girgin, Ali Celik).

¢) Yas herbasin1 besi hayvanlari sevmez, yemez (Ismail Sariaslan, Fatma
Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Tarama yapilan kaynaklarda bitki taksonuna ait herhangi bir kullanim kaydina
rastlanilmamistir (Tablo 5.2).
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4.1.46 Lactuca sativa L.

el o
ZoENE

Sekil 4.54: Lactuca sativa

Lokalite No: 16

Yiresel Isimleri: Marul, gébekli marul, | Kyullanim kodu: IB1, 11B1

kivircik marul, diiz marul.

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlar::

a)

b)

d)

Yas herbasi, limonlu yada limonsuz olarak salata olarak tiiketilir, bahce ve
tarlalarda yetisrilip pazarlarda satilr (Musa Bostan, Hatice Teke, Hatice
Cesur, Abdullah, Havakuyu, Meryem Sar1, Giilseren Uzer, Veli Eris, Fatma
Ozkan).

Taze salatasi, kabizlig1 gidermek i¢in, 2 giin boyunca a¢ karnina yenir (Necati
Inceoglu, Ali Ceylan, Ismail Gokcen, Rafet Aktas, Kezban Emer, Ese
Aktirk).

Seker hastaligini hafifletmek igin, diizenli olarak yas herbasi tiiketilir (Hatice
Teke, Nurcan Dagdelen, Necati Inceoglu, Ali Fidan, Hasibe Giileryiiz,
Kezban Emer).

Bronsit tedavisinde bronsit olarak, yas herbasindan hazirlanan salatasi ag
karnina 3 giin boyunca yenir (Nurcan Dagdelen, Mehmet Aktar, Ali
Kircoban, Ramazan Karakuyu, Erdem Uyanik, Hatice Cesur, Ayhan Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig, salata) olarak [101, 3, 131, 185, 147] ve aricilikta [102], kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.47 Lactuca serriola L.

Sekil 4.55: Lactuca serriola

Lokalite No: 55, 75

Yoresel isimleri: Act marul, deli marul, | Kullamim kodu: 1AL, 1A2, 1AL, 11A2,
siitlii marul, esek marulu, esek helvasi. IVA

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

c)

d)

Eskiden, geng yapraklarindan kavurma ve borek ici yapilirdi (Dogan Kiilci,
Meryem Sar1, Erdem Uyanik, Veli Eris, Ese Aktiirk).

Taze govdesi soyulup tuzlanarak yenir, seker ve tansiyonu diizenleyici etkisi
olduguna inanilir (Ali Cetin, ismail Sariaslan, Ayhan Ozkan).

Kurutulmus kokiinden hazirlanan dekoksiyon, astim ve nefes darligi
hastaliginin tedavisinde kullanilir, a¢ karnma igilir (Esma Kaya, Mehmet
Kaya, Songiil Ozkan).

Hastalanan yabani hayvanlar zaman zaman taze yapraklarindan yerler (Halit
Kivrak, Yilmaz Cetin, Ali Cetin, Ismail Sariaslan, Ayhan Ozkan).

Esekler ve biiylikbas hayvanlar severek yer (Yilmaz Cetin, Emine Cetin, Ali
Cetin, Dondii Akdeniz, Fatma Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (salata) [104, 164, 200, 217], idrar artiric1, spazm ¢oziicii, yatistiricr [77, 132],
gida [49, 200, 209], astim, kalp rahatsizliklari, seker hastaligi, tansiyon, uykusuzluk
[104, 149, 206] ve keklik yemi olarak [49, 77, 87, 132, 164, 185] kullanim kayd1
bulunmaktadir.
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4.1.48 Lapsana communis L. subsp. intermedia (Bieb.) Hayek

Sekil 4.56: Lapsana communis subsp. intermedia

Lokalite No: 50, 59

Yoresel Isimleri: Tavsan salatasi, tavsan Kullanim kodu: 1Al HAL. IVA
ekmegi, sebrek, yabani marul. ’ ’

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a)  Yas herbasindan hazirlanan haslamasi yogurtlanip yenir (Arzu Duman, Nesibe
Diindar, Alime Bat1, Osman Bircan, Fatma Ozkan).

b) Eskiden, taze yapraklarindan hazirlanan lapa, ¢iban ve yara pansumani olarak
kullanilird1 (Ese Aktiirk, Emine Cetin, Dondii Akdeniz).

c) Kigik ve biiyiik bas hayvanlarin yemlendikleri bitkilerdendir (Ramazan
Karakuyu, Tuncer Damtepe, Nurcan Dagdelen, Ismail Sariaslan, Ali Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cilt yumusatici ve yara iyilestirici olarak [77, 132] kullanim bilgisi bulunmaktadir.
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4.1.49 Logfia arvensis (L.) Holvb.

Sekil 4.57: Logfia arvensis

Yoresel Isimleri: Paryavsan otu,
paryavsan

Lokalite No: 42, 50, 51
Kullanim kodu: IIAL, 11A2

Kullanim amaci: Tibbi.

Yoresel kullanimlar::

a)

b)

d)

Kurutulug herbasindan hazirlanan buhar kompresi yara tedavisinde kullanilir
(Osman Kocatiirk).

Taze herbasindan hazirlanan lapa, egzema tedavisinde kullanilir. Destek igin
inflizyonu da igilir (Ismail Asci, Fatma Ozkan, Veli Eris, Ismail Sariaslan,
Ayhan Ozkan).

Yas yada kurutulmus herba inflizyonu seker hastaligini hafifletmek i¢in
dahilen kullanilir (Osman Kocatiirk, Nihat Calt, Muzaffer Girgin, Veli Eris,
Ayhan Ozkan).

Taze yaprak ve ¢igek infiizyonu, besi ve binek hayvanlarinda goriilen karin
agris1 gibi sindirim bozukluklarinin tedavisi i¢in kullanilir (Ali Keskin, Musa
Bostan, Naci Kirmizioglu, Osman Bircan, Ismail Sariaslan).

Bobrekte kum ve tastan kaynaklanan karin arilarmin giderilmesinde ve tas-
kum diisiirmede, yas yada kuru herbasindan hazirlanan inflizyonu diizenli
olarak kullanilir (Ese Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Tarama yapilan kaynaklarda bitki taksonuna ait herhangi bir kullanim kaydina
rastlanilmamistir (Tablo 5.2).
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4.1.50 Matricaria chamomilla L. var. recutita (L.) Grierson

Sekil 4.58: Matricaria chamomilla var. recutita

Lokalite No: 34, 75
Kullanim kodu: |IA7, 11A1, VAL,

Yoresel isimleri: Papatya, papatya otu, VIAS. VIA16. VIIA5

papatga, pobes, koyungozii.

Kullamim amaci: Cay, tibbi, boya, siis,
cocuk oyunu, giizel koku.

9)

h)

Kurutulmus ¢igeklerinden hazirlanan infiizyonu, keyif ¢ay1 olarak tiiketilir (Ayse
Erdem, Hiiseyin Giiler, Aysel Baydar, Ayhan Ozkan, Veli Eris).

Kurutulmus ¢igekli herbasindan hazirlanan infiizyon, seker hastaliginin tedavisi
i¢cin uzun siireli kullanilir (Hatice Tiirkoy, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

Kurutulmus c¢igeklerinden hazirlanan buhusu ve infiizyonu siniizit tedavisinde
kullanilir (Esma Kaya, Mehmet Kaya, Ayhan Ozkan, Ese Aktiirk).

Kurutulmus ¢igekli herbasindan hazirlanan inflizyon, girtlak kanseri tedavisi i¢in
kullanilir (Sengiil Sariaslan, Dondii Akdeniz, Fatma Ozkan).

Kurutulmus cigekleri ile kekigin c¢igekli herbalarindan hazirlanan infiizyon,
oOksiiriik kesici ve bronsit tedavisi i¢in kullanilir (Alime Bati, Dondii Akdeniz,
Mecbure Atlig, Siileyman Tiirkoy, Elif Keten, Erdal Polav, Ayhan Ozkan).

Kurutulmus ¢igekli herbasindan hazirlanan infiizyon, bademcik ve agiz-bogaz
agrisini gecirmek ic¢in kullanilir (Ahmet Karaca, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan,
Dondii Akdeniz).

Viicut iltihaplarimi  soktiirmek i¢in, kurutulmus ¢igeklerinden hazirlanan
infiizyonu diizenli olarak i¢ilir (Erol Adigiizel, Halil Kii¢iikefe, Hatice Erdogdu).

Sac¢ rengini agmak i¢in, yas cicekli herbasindan hazirlanan dekoksiyon ile banyo
yapilir. Yiiz rengini agmak i¢in ise buhusu yapilir (Meryem Necipoglu).
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i) Yas yada kurutulmus (gi¢eksiz) herbasindan hazirlanan infiizyonu hazimsizlik,
kusma, ishal gibi mide-bagirsak hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Sevgi
Kiilcii, Ayse Erdem, Hatice Cura, Mehmet Yigit, Kadir Akyiiz, Necati Esentiirk,
Huriye Eke, Aysel Baydar, Ese Aktiirk).

J) Yas yada kurutulmus herbasindan hazirlanan inflizyonu damar tikaniklig
tedavisinde kullanilir (Sevgi Kiilcii, Alin Emrem, Bilgin Ozkan, Cemil Erdak,
Ismail Sariaslan, Ese Aktiirk).

k) Soguk alginligi, nezle ve grip tedavisi igin, kurutulmus ¢i¢eklerinden hazirlanan
infiizyonu tok karnina, diizenli olarak tiiketilir (Cansel Sar1, Hava Aslan, Tahsin
Yuman, Mecbure Atlig, Yiiksel Aslan, Abdullah Havakuyu, Fatma Yorik,
Namik Kurt, Erdal Polav, Aysel Baydar).

I) Adet sancilarini dindirmek ve rahatlamak i¢in, kuru ¢i¢eklerinden hazirlanan
inflizyonundan giinde 3 bardak, 3 giin boyunca icilir (Feremez Avci, Ayse
Erdem).

m) Dis agrisi, karin agrisi, bacak agrisi ve romatizma gibi tim viicut agri ve
sancilarii dindirmek i¢in, kurutulmus ¢igekli herbasindan hazirlanan infiizyonu
tilketilir (Hatice Cura, Ayse Erdem, Bilal Bozel, Ahmet Karaca, Metin Catak,
Mehmet Yigit).

n) Yas cicekli herbasindan c¢ocuklar baslarina tag yapip ¢esitli oyunlarinda
kullanirlar (Rabiye Eris, Erdal Polav, Hatice Cura, Ayse Erdem, Bayram
Diindar, Aysel Sar1).

0) Baharda acan yas herbasindan toplanip evlere getirilir, giizel koku ve goriintiisii
nedeniyle vazolarda sergilenir, evin hog kokmasi saglanir (Aysun Keskin, Celil
Ozalic1, Bekir Yildirim, Suna Karadeniz, Veli Eris).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay [87, 72, 75, 200, 209], oksiiriik, bademcik, bogaz agris1 [8, 81 89, 195, 149,
202], idrar soktiiriicii, bobrek tasi, mesane tasi, agri kesici [195, 8, 73, 74, 81, 82,
149, 202], yara-yanik, egzema [8, 81 70, 73, 74, 195, 149], istah a¢ic1 [8, 81 82, 195],
migren, bas agris1 [8, 35, 64, 73, 74, 81, 82, 195], karin agris1 [8, 81 50, 64, 202],
depresyon, ates diistiriicti, [8, 81, 202], astim, ¢ocuk diisiiriicii [202], cinsel gii¢
artirict [8, 81 149], basur, diyabet [8, 81, 35, 149], karaciger-mide rahatsizliklari
[149], sa¢ dokiilmesi [2, 50, 73, 74, 87, 149], uykusuzluk, romatizma [50, 64, 81,
149], goz agris1 [64], iltihap soktiiriicti, gaz giderici [64, 72, 73, 74, 195], antiseptik
[195], adet diizenleyici [8, 81, 82, 195], safra soktiiriicii [195], yatigtirict [73, 74,
195], siniizit, yorgunluk, sinirsel ishal, dis hastaliklari, anal ve genital iltihaplar
[195], bagirsak iltihabi, bagirsak solucani, iilser, menapoz, [2, 70, 191] sa¢ rengini
acict yada sarilastirict [35, 50, 64] ve sinirsel hazimsizlik giderici [70, 64, 191]
seklinde kullanim bilgileri bulunmaktadir.
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4.1.51 Onopordum myriacanthum Boiss.

Sekil 4.59: Onopordum myriacanthum

Lokalite No: 37, 51

Yoresel Isimleri: Esek kengeri, essek
kengeri, esek kengeli, essek kengeli, esek
dikeni, kizildiken, sar1 diken.

Kullanim kodu: 1A2, 1AL, IVA

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a)  Bitkinin gen¢ gdvdesi soyulup tuzla yenir, yada buzdolabmna konup sonra
soyulup yenir (Fatma Ozkan, Ismail Sariaslan, Arzu Duman, Ibrahim
Cinarlier, Meral Akkaya, Hasan Zangal, Celil Ozalic1).

b)  Kurutulmus herbasindan hazirlanan inflizyon, dahilen idrar soktiiriicii olarak

kullanilir. Ginde 1-2 ¢ay bardag: 3-5 giin stire ile icilir (Fatma Ozkan,
Hiimeyra Kaya, Ayhan Ozkan).

€)  Yas herbasini sadece kegiler yiyebilir, koyunlar nadiren yer (Yasar Yenilmez,
Arzu Duman, Ismail Asci, Ali Cetin).

d) Esekler severek yer (Mustafa Olmez, Nesibe Yilmaz, ismail Sarialan).

Literatiirdeki Kullanima:
Gida (¢ig) olarak [209], kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.52 Pallenis spinosa (L.) Cass.

Sekil 4.60: Pallenis spinosa

Lokalite No: 42

Yoresel Isimleri: Nalceken, dag nergizi,

Kullanim kodu: I1Al, VA4, VB4
sar1 papatya.

Kullanim amaci: Tibbi, siipiirge.

Yoresel kullanimlari:

a)  Eskiden, yas ¢igeklerinden hazirlanan lapa, yara ve ¢iban tedavisinde
kullanilirdi (Ese Aktiirk, Ayhan Ozkan, Osman Bircan, Yilmaz Cetin).

b) Yas yada kurutulmus ¢igek/tohumlarindan hazirlanan infiizyon, soguk
alginlig1 ve oksiiriik tedavisinde kullanilir (Leman Tiirk, Zeynep Yigittop,
Dogan Kiilcii, Emine Cetin, Suna Karadeniz, Raziye Ekiz, Osman Bircan,
Ayhan Ozkan).

¢) Kurutulmus herbasindan siipiirge yapilir, hayvanlarin altini siipiirmek igin
kullanilir (Raziye Ekiz, Sengiil Sariaslan, Veli Eris).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay olarak [209], yara ve ¢iban kurutucu, mide iilseri, bogmaca [63], Oksiiriik
tedavisinde [63, 209] ve ve aricilikta [102] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.53 Picnomon acarna (L.) Cass.

Sekil 4.61: Picnomon acarna

Lokalite No: 59
Yoresel Isimleri: Cakirdikeni, malyar. Kullanim kodu: AL, IVA

Kullanim amaci: Tibbi, yem.

Yoresel kullanimlar::

a) Kanser tedavisi igin, yapraklarindan soganli kavurma yapilip yenir.
Hayvanlar yemez (Ismail Asci, Aysel Baydar, Ayhan Ozkan).

b) Taze yapraklarindan hazirlanan infiizyon, kanser tedavisi i¢in, a¢ karnina
giinde 3 cay bardagi 1-2 ay boyunca diizenli olarak icilir (Ali Erel, Aysel
Baydar, Ayhan Ozkan) — (Reg. 34).

c) Dikenli herbasin1 sadece develer yiyebilir (Sevgi Kiilcii, Ali Ekiz, Halil
Kiiciikefe, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Tarama yapilan kaynaklarda bitki taksonuna ait herhangi bir kullanim kaydina
rastlanilmamustir (Tablo 5.2).
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4.1.54 Scolymus hispanicus L.

Sekil 4.62: Scolymus hispanicus

Yoresel isimleri: Sevketi bostan,

Lokalite No: 39

saritiken, diken pamugu, kegegen, Kullanim kodu: 1A1, 1IAL, IVA

kegecen.

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

9)

[k ¢ikan taze yapraklari ¢ig olarak yenir yada salatas1 yapilir (Altin Emrem,
Elvan Gezer, Hiimeyra Kaya, Emine Kanik, Déndii Akdeniz, Fatma Ozkan).

Kurutulmus ufalanmis herbasi, ekmek mayasina katihp, ekmek yapilir (Elif
Keten, Ocal, Ersoy, Serpil Koca, Fatma Ozkan).

Kurutulmus herbasindan hazirlanan inflizyon, dahilen idrar soktiirticii ve bobrek
tas olarak kullanilir (Sabahat Tikiroglu, Emine Yiiksel, Ayhan Ozkan).

Taze yada kurutulmus kokiinden hazirlanan dekoksiyon, seker hastalinin
hafifletilmesinde kullanilir (Siileyman Tiirksoy, Fatma Ozkan).

Yiiksek kolestrol ve bobrek yetmezligine karsi, taze yada kurutulmus kok
dekoksiyonu dahilen kullanilir (Hatice Tiirkoy, Zeynep Egercioglu, Ese
Aktiirk).

Taze herbasmi kiigiikbas hayvanlar ve develer yer (Davut Kanal, Ismail
Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig, haslama) [7, 70, 96, 97, 209, 210, 217], yahni, salata [209], yiiksek seker
[8, 81 34, 63, 97, 147], idrar artiric1, bobrek tas [5, 7, 8, 81 34, 63, 97, 103, 109,
147], safra tas1 [7, 109], istah agici, ishal [103], basur [103, 164], hayvan (6zellikle
kegi) yemi olarak [3, 7, 80, 147] ve aricilikta [102], kullanildigi kayitlarda
bulunmaktadir.
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4.1.55 Senecio vulgaris L.

Sekil 4.63: Senecio vulgaris

Yoresel isimleri: Kiil tikeni, siitliice,
serce otu, kus otu, kanarya otu.

Lokalite No: 32, 43, 66
Kullanim kodu: 1AL, 11A2, IVA

Kullanim amaci: Tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

d)

Kurutulmus herbasindan hazirlanan inflizyon, idrar soktiiriicli olarak
kullanilir (Yahya Erdal, Ali Ekiz, ismail Sariaslan, Arzu Tosun).

Bronsit tedavisi i¢in, ¢icekli yada tohumlu herbasindan hazirlanan infiizyon,
a¢ yada tok karnina giin 3 defa birer ¢ay bardagi 1-2 hafta siire ile igilir
(Nazmiye Kiiciik, Yahya Erdal) — (Reg. 35).

Koyun, kegi ve ineklerin siit verimini artirmak amaciyla, ara ara yedirilir
(Ismail Sariaslan, Davut Kanal, Osman Yasar, Ruhi Say, Ozcan Mama,
Ayhan Ozkan).

Kiimes ve kii¢iikbas hayvan yemi olarak kullanilir (Mehmet Emrem, Altin
Emrem, Mustafa Balkan, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (haslama bitki salatas1) [2, 209, 215], glivecte yemek [217], uterus sivisini
artirict, idrar artirici, kKanama durdurucu, menopoz donemi sinir yatistiricisi,
jinekolojik kanamalar [195], egzema [2, 151], dogal boya [2], hayvanlarda siit
artirict [2, 7], besi hayvanlar1 ve kus-giivercin yemi olarak [2, 7, 215], kullanildig1
kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.56 Silypbum marianum L.

Sekil 4.64: Silybum marianum

Lokalite No: 28, 34
Yoresel Isimleri: Kenger, siitlii kenger,
stitlii kengel, deve dikeni, deve kengeli, Kullanim kodu: 1A2, 11A1, VIAS8
siitld, sttliidiken, tiken, diken.
Kullanim amaci: Gida, tibbi, siis.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze kdrpeyken gdvdesi soyulup yenir (Mustafa Balkan, Ismail Sariaslan, Ali
Cetin).

b)  Viicut agrilarin1 dindirmek igin, taze korpe iken tamami hasat edilip haglama
yemegi yapilip yenir (Naime Aring, Serpil Koca, Fatma Ozkan, Ese Aktiirk).

c) Taze yada kurutulmus tohum infiizyonu, nezle ve soguk algmlhigi gibi
hastaliklardan korunmak ve tedavi amaciyla igilir. Isitict etkisi vardir (Sevgi
Kiilcti, Ali Ekiz, Ramazan Solmaz, Zekeriya Girgin, Ali Cetin).

d) Taze tohumundan infiizyon, sara ve karaciger hastaliklarin tedavisi igin
diizenli olarak, a¢ karnma tliketilir (Tuncay Giiler, Ayhan Ozkan, Fatma
Ozkan).

e)  Siis bitkisi olarak kullanilir (Naime Unal, Yeter Ozkaya).

Literatiirdeki Kullanima:
Gida (¢ig, pilav katigi) olarak [2, 195, 202, 209, 215], karaciger rahatsizliklar1 [5,
195, 149], ates diisiiriicli, agr1 kesici, safra artirict [8], kusma [202], idrar artirici,
istah agict [5] ve romatizma agrilarini azaltici olarak [8, 81, 5] kullanildigi
kayitlarda bulunmaktadir.
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4.1.57 Tragopogon dubius Scop.

Lokalite No: 34, 52

Yoresel isimleri: Yemlik, tekeotu,
tekesakali, kecisakal, iifiircek, ucurcek,
siitlii ot.

Kullanim kodu: 1A2, A9, IVA

Kullanim amaci: Gida, sakiz, yem.

Yoresel kullanimlari:

a) Cigek agmadan Once govdesi, ¢ig soyularak ¢ig olarak tiiketilir (Osman
Kocatiirk, Hiiseyin Giiler, Sahin Giiler, Ali Cetin).

b)  Taze herbasi siitlii olur, siitiiyle beraber herbasi yenir (Giilizar Bozkurt, Hasan
Kaya, Mustafa Karasu, Hiiseyin Giiler, Suna Karadeniz, Ali Cetin).

€)  Yas gdvdesi siitlii olur, kegi-koyun gibi kiigiikbas hayvanlar severek yer (Erol
Yenilmez, Tuncay Giiler, Muzaffer Girgin, Halil Kiigiikefe, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida olarak [96], karin agris1 tedavisinde [220, 213] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.58 Tussilago farfara L.

Sekil 4.66: Tussilago farfara

Lokalite No: 31

Yoresel Isimleri: Devetabani, 6ksiiriik Kullanim kodu: 1Al HAIL IVA

otu.

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlar::

a)

b)

Eskiden, taze gen¢ herbasi toplanip haslanir, limonlayip salata seklinde
yenirdi (Ese Aktiirk, Fatma Ozkan, Arzu Duman, Altin Emrem).

Kurutulmus yada yas c¢igekli/ciceksiz herbasindan hazirlanan infiizyon kis
boyunca ara ara igilir, soguk alginligi, bronsit gibi hastaliklardan koruyucu
ozelligi vardir (Fatma Ozkan, Dondii Akdeniz, Hasibe Giileryiiz, Hasan
Kaya).

Bogaz agris1 ve ses kisikligl i¢in, yas yada kuru herbasindan hazirlanan
inflizyonu diizenli olarak igilir (Arzu Duman, Osman Bircan, Emine Cetin,
Ese Aktiirk).

Yorede bol bulunur, kiiciik ve biiyiikbas hayvanlar yer (Elif Giiraslan, Sengiil
Sariaslan, Esma Kaya).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida [215, 217, 209], akut ve kronik oksiirtik [96, 100, 8, 81 77, 132, 138, 195, 216,
217], soguk algmligi, mide-bagirsak sancilart [213], ses kisikligi, bronsit, astim ve
larenjitte kullanildig [5, 77, 132, 195, 213, 149] kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.59 Xanthium spinosum L.

e L %A
-

Sekil 4.67: Xanthium spinosum

Lokalite No: 66

Yoresel Isimleri: Pitrak dikeni, pitrak

tikeni, deve tikeni, pitirak. Kullamm kodu: lIA1, VIAI3

Kullanim amaci: Tibbi, aricilikta.

Yoresel kullanimlari:

a) Bobrek taglarini diistirmek igin, dikenli herbasindan hazirlanan dekoksiyonu
diizenli olarak dahilen tiiketilir (Yavuz Kiigiikkurt, Hiiseyin Giiler, Tuncay
Giiler).

b) Kurutulmus kokiinden hazirlanan dekoksiyonu, a¢ karnina giinde 2 bardak,
bobrek ve mide hastaliklarina karsi, igilir (Tuncay Giiler, Veysel Akin, Yeter
Ozkaya) — (Reg. 36).

C) Arilarin sik ziyaret ettigi bitkilerdendir (Sahin Giiler, Y1lmaz Cetin, Veysel

Ak, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Idrar artiricy, terletici, yatistirici olarak [77, 132], deve yemi olarak [78] ve aricilikta
[102] kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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4.1.60 Xanthium strumarium L. subsp. strumarium

Sekil 4.68: Xanthium strumarium subsp. strumarium

Lokalite No: 45

Yoresel isimleri: Domuz pitragy, pitrak, | Kullamim kodu: | A4, 11AL, VIALS
siraca Otu.

Kullanim amaci: Gida, tibbi, zimpara.

Yoresel kullanimlar:

a)  Olgun meyvesinin i¢i yenir, tad1 camfistigina benzer, yaglidir (Tuncay Giiler,
Naci Kirmizioglu, Déndii Akdeniz, Ayhan Ozkan).

b) Nefes darligi ve astim tedavisi i¢in, kurutulmus yada yas kokiinden
hazirlanan dekoksiyonundan sabah-aksam birer bardak 2-3 hafta siire ile igilir
(Huriye Eke, Naci Kirmizioglu, Hiiseyin Giiler, Ayse Erdem, Ayhan Ozkan)
— (Reg. 37) — (Sekil 4.68).

¢) Kurutulmus meyvesinin tiylii kismi zimpara gibi kullanilir. Egzemali bolge
zimparalanir, 1sitilarak kabugu c¢ikarilan gebre kokii miisilajindan hazirlanan
ilact egzemali bolgeye uygulanir (Naci Kirmizioglu, Tuncay Giiler, Dursun
Akgakoca, Veli Eris).

Literatiirdeki Kullanimi:

Idrar artiric1 [77, 78, 132], terletici, yatistiric: [77, 132], kurt diisiiriicii olarak [95]
kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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BORAGINACEAE

4.1.61 Alkanna orientalis (L.) Boiss. var. orientalis

Sekil 4.69: Alkanna orientalis var. orientalis

Lokalite No: 31, 75

Yoresel isimleri: Tospaa otu, tosbaa otu, | Kullanim kodu: | A6, IVA, VIA13
tospaga otu, alkanli, topagya, girkisrak.

Kullanim amaci: Gida, yem, aricilikta.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze cigekleri emilerek yenir, hos-tatli bir tadi1 vardir (Ali Cetin, Hakan Kaya,
Ismail Sariaslan).

b)  Bitkinin herbasi, kiigiikbas hayvan yemi olarak kullanilir (Ayse Kaya, Halit
Kivrak).

¢)  Ekinlerin arasinda biter, hayvanlar yer (Mustafa Balkan, Fatma Ozkan, ismail
Sariaslan).

d)  Anlarn siklikla ziyaret ettigi bitkilerdendir (Sahin Giiler, Ali Cift¢i, Hasan
Kaya, Himmet Kaya, ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢igek bal 6zl emilerek, ¢ig) [4, 209], kabizlik, deri lezyonlar, kasint1 [4, 8,
81], lohusa sansici, goz hastaliklar1 [77, 132], yara [40, 4, 220], adet kesici, bakteri
oldiirticti, mide-karmn agrisi, vaginal akinti, idrar yolu iltihab1 [4], kirmizims1 kok
boya [4], miishil [220] ve aricilikta [102] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.62 Anchusa azurea Mill. var. azurea

Sekil 4.70: Anchusa azurea var. azurea

Lokalite No: 33, 74

Yoresel Isimleri: Mor cicek, tatl dili, Kullanim kodu: IAG, 1AL, IVA,
tatls dil. VIAL3

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem,
aricilikta.

Yoresel kullanimlari:

a) Cigeklerinin siitii emilir (Halit Kivrak, Ali Cetin, Hiimeyra Kaya, Ali Cetin,
Ese Aktiirk).

b)  Akrep ve yilan sokmasina karsi, taze hastaliksiz yapraklarindan hazirlanan
lapasi ve lapasinin suyu kullanilir (Hiiseyin Giiler, Ferizan Kiziltepe, Tuncay
Giler).

c) Besi hayvanlari igin, yem bitkisi olarak kullanilir (Nesibe Yilmaz, Sahin
Giiler, Ayse Erdem, Hiimeyra Kaya, Mehmet Kaya).

d) Anlarin siklikla ziyaret ettigi yabani bitkilerdendir (Hasan Kaya, Feremez
Avec, Sahin Giiler, Ali Cetin, Veli Eris, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig, sebze yemegi) [78, 209], yara iyilestirici [188, 205], hayvan yemi [78],
yilan sokmasinda panzehir olarak [82], terletici, idrar arttirici, Glser [77, 132], kanser
[188] ve kiiciik tasima kab1 yapiminda [188] kullanildigi kayitlarda bulunmaktadir.
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4.1.63 Cynoglossum creticum Mill.

8005/04/2011.13:43

Sekil 4.71: Cynoglossum creticum

Lokalite No: 24

Yiresel Isimleri: Kopekdili, kopek otu,

kirk damar otu. Kullanim kodu: I1AG6, 1Al

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze gigekleri emilerek yenir, hos-tatl bir tad: vardir (Hiimeyra Kaya, Ali
Cetin, Hakan Kaya, Ismail Sariaslan).

b) Taze yaprak infiizyonundan hazirlanan losyon bir pamuga emdirilip siglli
bolgeye giinde 3 defa, gecene kadar (en fazla 2 hafta siire ile) siiriiliir, sifa
icin dua edilir (Hatice Yagiz, Hatice Erdogdu, Ese Aktiirk).

c) Taze yapraklarindan hazirlanan lapasi yaniklarda ve kasintilarda kullanilir
(Zibeyde Agir, Ruhi Say, Ese Aktiirk).

d) Yas herbasindan hz}zulanan infiizyonu ile saglar durulanir, sa¢ bakiminda
kullanilir (Mustafa Olmez, Fatma Ulu, Fadime I¢en, Hiimeyra Kaya).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig) olarak [209], yara—iltihap kurutucu [205], aricilikta [102], olarak
kullanim bilgisi kayitlarda bulunmaktadir.
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4.1.64 Echium italicum L.

Sekil 4.72: Echium italicum

Lokalite No: 37, 59, 74
Yoresel isimleri: Killica, dikenli ot. Kullanim kodu: 1A6, 1AL, IVA

Kullamim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a) Tomurcuktan yeni agmis ¢icegi tathidir, yenir (Ese Kocatiirk, Ali Cetin, Hasan
Kaya, Fatma Ozkan, Ismail Sariaslan).

b) Yas yada kuru herbasindan hazirlanan dekoksiyon, ayak egzemasinin
tedavisinde banyo suyu olarak kullanilir, temiz bir legen iginde giinde 2 kez
birer saat bekletilir (Mustafa Olmez, Emine Kanik, Dogan Kiilcii, Ayhan
Ozkan).

c) Yas herbasin1 besi hayvanlari yer (Hasibe Giileryiiz, Rabiye Eris, Ismail
Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, haslama, kavurma) [200, 209, 217], idrar artirict [77, 96, 132, 133, 149],
yilan-bocek sokmasi [96, 149], yara [76, 87, 143, 220], terletici, yatistirict [77, 132],
iltihap soktiirici [200] ve yem olarak [164] kullanim bilgisi kayitlarda
bulunmaktadir.
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4.1.65 Heliotropium europaeum L.
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Sekil 4.73: Heliotropium europaeum

Lokalite No: 64

Yoresel isimleri: Bostan otu, sirken,
sigilotu, deli sirken, pampul, pambul, Kullanim kodu: 1IA1, IVA, VIAL3
pampul otu.
Kullamim amaci: Tibbi, yem,
aricilikta.

Yoresel kullanimlari:

a)  Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyon, astim rahatsizliklarinda dahilen
kullanilir (Zekeriya Girgin, Fatma Kaya, Ayhan Ozkan).

b)  Yas herba infiizyonu iliyinca losyon seklinde, egzema tedavisinde harici
olarak kullanilir (Mustafa Olmez, Fatma, Ulu, Hatice Erdogdu Ese Aktiirk).

c) Akrep sokma durumunda, olusacak agriy1r kesmesi igin, taze yapraklari lapa
seklinde sokulan yere giinde 3 defa giin boyunca bastirilir (Hiimeyra Kaya,
Fatma Ozkan).

d)  Yas herbasini hayvanlar severek yer (Raziye Ekiz, Ali Ekiz, Ismail Sariaslan).

e) Cigekleri igin aricilikta kullanilir (Raziye Ekiz, Halil Kiigiikefe, Veli Eris).

Literatiirdeki Kullanimi:

Ates disiiriicti, safra soktiiriicii [82] ve koyun-ke¢i yemi (siitgen) olarak [96, 78]
kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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BRASSICACEAE

4.1.66 Alyssum murale Waldst. & Kit. subsp. murale var. murale

Sekil 4.74: Alyssum murale subsp. murale var. murale

Lokalite No: 59

Yoresel Isimleri: Nohudak, kuduzotu,

. . . Kullanim kodu: IA1, 1AL, IVA
deliotu, paryavsagi, sar1 ¢igek.

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze yaprag ile roka lizerine tuz, limon sikilarak yenir (Emine Cetin, Ali
Cetin, Ese Kocatiirk, Hiimeyra Kaya).

b) Kurutulmus ¢igekli herba infiizyonu, cilt lekelerini ¢ikarmak icin, dahilen
diizenli olarak i¢ilir (Mustafa Olmez, Oktay Kose, Kazim Ertiirk, Fatma
Ozkan).

C) Bitki tohuma kaginca yenmez ama koyun-kegi severek yer (Hasan Kaya,
Hiimeyra Kaya, Esma Kaya, Adem Tezcan, Ese Kocatiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay olarak [205] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.67 Brassica oleracea L. var. capitata

Sekil 4.75: Brassica oleracea var. capitata

Lokalite No: 31, 34, 71

Yoresel Isimleri: Lahana, beyaz lahana, Kullanim kodu: IB1, 1IBI, IVB, VIB11

kelem.

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem,
mantara karsi

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Biber, domates, sigilli salatalik ve gebre ile beraber yada ayri ayrn tursusu
yapilir (Sultan Uludal, Rabiye Erig, Fatma Ozkan).

Lale otu, 1sirgan, pirasa ve ispanak herbalariyla berabar dogranip, ¢akirli
pide/cakirh ettik/otlu pidesi yapilir (Fatma Yoriik, Nurgiil Korkmaz, Sultan
Uludal, Elif Capkin, Fatma Ozkan).

Taze yaprag ile roka iizerine tuz, limon sikilarak yenir (Feremez Avci, Giilfen
Candan, Nurgiil Korkmaz, Ese Kocatiirk).

Taze yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, diizenli igcilirse, mide
hastaliklarina iyi gelir (Mehmet Kaya, Aysel Sari, Zekeriya Girgin, Fatma
Ozkan).

Bacak, boyun ve bel agrisi igin, taze yaprak lapasi haricen kullanilir (Hatice
Yagiz, Hatice Erdogdu, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

Distaki taze 3-4 yapragindan hazirlanan dekoksiyon {izerine 3-4 damla limon
damlatilip, sabahlar1 a¢ karnma 1-2 su bardagi olarak, oboziteye karsi,
zayiflamak, fazla yaglar1 eritmek yada kilo verdirmek igin, 1 ay boyunca
diizenli olarak icilir (Giilten Tiifekci, Zafer Kaya, Nergis Saat¢ioglu, Aysel
Sari, Emine Yiiksel, Arzu Tosun, Hiimeyra Kaya) — (Reg. 38).
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9)

h)

)

Kanser kars1 ve tumor kiiciiltmek i¢in, yarim kg kadar haslanmis yapraginin
lizerine 3-4 damla limon damlatilip, 3 ay boyunca suyu igilir ve yaprag: yenir
(Kadir Akyiiz, Necati Esentiirk, Ibrahim Y1lmaz, Ayhan Ozkan) (Reg. 39).

Taze govdesinden hazirlanan salatasi, kotii hastalik (verem) tedavisi igin
diizenli olarak yenir (Hatice Cesur, Suna Karadeniz, Fatma Yoriik, Ese
Aktiirk).

Taze yapraklarinin dekoksiyonundan hazirlanmig banyosu, ayak mantari ve
ayak siskinligi tedavisinde kullanilir (Leyla Kog¢, Zeynep Yigittop, Hatice
Erdogdu, Muzaffer Giileryiiz, Ese Aktiirk).

Bitki tohuma kaginca yenmez ama, koyun-keci yer (Ismail Sariaslan, Adem
Tezcan, Hasan Kaya, Esma Kaya, Leyla Kog, Ese Kocatiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig, haslama, kavurma) [2, 3, 87, 63, 131, 147, 215], bel agris1 [63], idrar yolu
iltihab1, romatizma [2, 133], tlser [2, 146], mide agris1 [2, 151], ates diistirtici [151],
yiiksek seker, spazm, cilt morluklari, ses kisikigi, agr1 kesici, bademcik iltihab1 [2,
92], gbz kapagi iltihabi [2, 55], bronsit [2, 87], kanser [195], ¢iban [2, 87, 63, 44],
iltihap sokiicti, genital kasinti [92], dogal boya [2] ve aricilikta [102] kullanimi
kayithdir.
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4.1.68 Brassica rapa L. subsp. campestris (L.) Clapham

V17701 @2\791‘1‘50_

Sekil 4.76: Brassica rapa subsp. campestris

Yoresel Isimleri: Salgam, ¢algam, yem

Lokalite No: 17, 30

salgami, yem pancar, beyaz pancar, salgam | Kullanim kodu: 1B2, 11B1, 11B2, IVB

turpu, salgam otu.

Kullamim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

c)

d)

Taze govdesi emilip igilir (Erdem Kaya, Halil Kiigiikefe, Fatma Yoriik, Hasan
Uslu, Hiizeyin Zengin, Ismail Sariaslan).

Taze govdesinden sikilarak elde edilen suyu, bobrek yetmezligini hafifletmek
icin icilir (Hatice Erdogdu, Ibrahim Yagiz, imdat Bahger, Ismail Sariaslan).

Taze kokiinden hazirlanan dekoksiyon, nezle ve grip tedavisinde dahilen
kullanilir (Hatice Erdogdu, Himmet Kaya, Ali Coskun, Fatma Ozkan).

Siitveren hayvanlarin siitlerini artirmak amaciyla ara ara yedirilir (Fatma Ozkan,
Hasan Uslu, Serdar Sahan, Erol Oziidiiz, Osman Bircan).

Biiytikbas hayvan yemi olarak kullanilir (Erdem Uyanik, Umran Taslik, Fadime
Igen, Himeyra Kaya).

Literatiirdeki Kullanimi:

Tarama yapilan kaynaklarda bitki taksonuna ait herhangi bir kullanim kaydina
rastlanilmamistir (Tablo 5.2).
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4.1.69 Capsella bursa - pastoris (L.) Medik.

Sekil 4.77: Capsella bursa- pastoris

Lokalite No: 11, 15, 24, 34, 65, 75

Yoresel Isimleri: Ovez otu, tahtaci otu, Kullanim kodu: IAL, 1AL, 11A2, IVA,
muska, muska otu, tuzluca, tuzluca otu. VA7

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem,
nazarlik.

Yoresel kullanimlari:

a) Yas taban yapraklari yenir, salataya katilir (Hayriye Bozkurt, Ese Aktiirk, Mustafa
Ugar, Emine Cetin, Ali Cetin, Sultan Uludal, Himeyra Kaya).

b) Taze yaprak lapasi, kanayan insane ve hayvan yarasma bastirilinca kanamay1
durdurur (Fatma Y&riik, Kamuran Horasan, Ayhan Ozkan, Ese Aktiirk).

€) Hayvanlarin severek yedigi bitkilerdendir (Hasan Uslu, Tuncay Giiler, Suna
Karadeniz, Déndii Akdeniz, Fatma Ozkan).

d) Kurutulmus herbasindan hazirlanan nazarlik, insan ve hayvanlarin boyunlarina
takilarak kullanilir (Ali Keskin, Emine Cetin, Dondii Akdeniz, Altin Emrem,
Rabiye Eris, Veli Eris, Fatma Ozkan, Ese Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (salata, borek ici) [4, 2, 7, 68, 78, 75, 87, 93, 104, 152, 164, 188, 149, 206, 2009,
215, 217], burun, mide-bagirsak kanamalar: [2, 8, 81 63, 70, 104, 133, 206, 220], adet
diizenleyicisi [63, 8, 81 77, 132, 133, 206], basur, altina idrar kagirma, dizanteri,
bogaz-bademcik-ses teller tahrisi, okstriik, tansiyon, cilt lezyonlar1 [8, 81, 206, 220]
anne siitii artiric1 [200], kabizlik [2, 5, 206], romatizma [2, 4], mide rahatsizliklar [2,
8, 81 63], idrar soktiiriicli, bobrek kum-tas1 [2, 5, 29, 73, 74, 104, 220], ishal [70],
seker hastaligi [48, 86, 133, 220] ve hayvan yemi olarak [2, 78], kullanildig1 kayitlarda
yer almaktadir.
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4.1.70 Cheiranthus cheiri L.

Sekil 4.78: Cheiranthus cheiri

Lokalite No: 20
Yoresel Isimleri: Sar1 seppoy, sari
Sebboy, Sebboy’ sepboy, seppoy, ask Kullanim kodu: 11B1, 11B2, VIB8
merdiveni.

Kullanim amaci: Tibbi, siis.

Yoresel kullanimlari:

a) Kurutulmus ¢igeklerinden hazirlanan inflizyon, grip ve nezle tedqvisi i¢in, 2 hafta
boyunca giinde 2-3 ¢ay bardag: igilir (Kamuran Horasan, Ayhan Ozkan).

b) Kegiler ve yabani hayvanlar hastalandiklarinda bir miktar yerler (Hasan Kaya,
Hiimeyra Kaya, Muzaffer Girgin, Ali Cetin).

¢) Giizel kokusu i¢in, bahge kenarlari ve saksilarda yetistirilir (Hiimeyra Kaya, Ayse
Kaya, Naime Unal, Ese Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Ugucu yag ve siis bitkisi olarak [196] kullanim kaydi1 bulunmaktadir.
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4.1.71 Eruca sativa Mill.

Sekil 4.79 Eruca sativa

Lokalite No: 16, 20

Yoresel Isimleri: Roka Kullanim kodu: IB1, IIB1, IVB

Kullamim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

c)

d)

Taze taban yapraklarindan haslama yada kavurma seklinde yemegi yapilir
(Hiimeyra Kaya, Rabiye Eris).

Taze yapraklari salata olarak tiiketilir (Alime Bat1, Nazmiye Kiiciik, Ese Oztiirk).

Kis hastaliklarina karsi korunmak igin, taze taban yapraklari yikanip yenir (Fatma
Ozkan, Servet Kaya, Ese Aktiirk).

Bogaz agrisina gecirmek igin, taze yapraklari ¢ignenip yenir (Nazmiye kiiciik, Ali
Ekiz, Ali Ciftgi, Fatma Yoriik, Veli Eris).

Bagirsak tembelligini gidermek i¢in, taze yapraklar a¢ karnina ve yemekle
beraber salata olarak tiiketilir (Ese Aktiirk, Hiimeyra Kaya, Rabiye Eris).

Bitki tohuma kaginca, besi hayvanlarina yem olarak verilir (Elif Capkin, Hiimeyra
Kaya, Sultan Uludal, Osman Bircan, Emine Kanik, Fatma Ozkan).

Literatiirdeki Kullanima:
Gida (¢ig, sebze yemegi) olarak [7, 49, 87, 101, 164, 209], soguk alginligi, sindirim

kolaylhigi, siskinlik [202], kuvvet verici, istah acgic1 [5, 7, 104, 109, 185], uyarici,
okstirtik kesici [104] ve aricilikta [102] kullanildig1 kayitlarda bulunmaktadir.
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4.1.72 Lepidium sativum L.

Sekil 4.80: Lepidium sativum

Lokalite No: 20, 61

Yoresel Isimleri: Tere, tereotu, oklubas,

toklubast, iyit, siitlii o. Kullanim kodu: IB1, IIB1, IVB

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze herbasinin kavurmasi, yogurtlanip yenir (Elif Capkin, Rabiye Eris, Serpil
Koca, Fatma Ozkan, Ismail Sariaslan).

b) Bobrek kumunu disiiriirmek i¢in, taze herbasindan hazirlanan dekoksiyon,
diizenli olarak igilir (Ibrahim yaman, Kezban Emer, Ayhan Ozkan).

c) Tohumu ile 1sirgan tohumunu ezip balla karistirilip macun haline getirilip. Mide
agrisi igin arasira yenir (Zeynep Egercioglu, Servet Uyanik, Fatma Y6rik, Ayhan
Ozkan, Ese Aktiirk).

d) Karin agrisi i¢in, taze herbast 3 giin boyunca, yikanip a¢ karnina yenir (Aysel
Sar1, Suna Karadeniz, Songiil Ozkan, Sahin Giiler, Fatma Ozkan).

e) Bitki tohuma kaginca, besi hayvanlarina yedirilir (Leyla Kog, Elif Capkin,
Hiimeyra Kaya, Sultan Uludal, Osman Bircan, Emine Kanik, Fatma Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, haslama, kavurma) [3, 4, 7, 63, 87, 75, 101, 104, 196, 209], peynir
yapiminda [4], guatr, tiroid bezi ¢alistirict [3, 104, 131, 220], karaciger, safra kesesi
hastaliklari, yara [4, 103], kansizlik [4, 103, 104], istah agic1, [7, 104], bas agrisi,
kuvvet verici, afrodizyak [18, 104], soguk algmligi, oksiiriik, faranjit, sarilik, sindirim
sorunlari [103], idrar soktiiriicii, bobrek agrisi, sarilik [104, 144], cilt hastaliklar1 [104],
stiptirge, demet ipi [87, 75] ve yem olarak [4, 87, 75] kullanimi kayitlidir.
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4.1.73 Nasturtium officinale R. Br.

Sekil 4.81: Nasturtium officinale

Lokalite No: 23, 50

Yoresel Isimleri: Su gédimesi, dere
gédimesi, gédime, gadime, kaz aya, gaz Kullamim kodu: 1A1, 1I1Al
aya.

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Yoresel kullanimlari:

a) Yas herbasindan yenir, salatasi yapilir, tadi hafif acidir (Mehmet Emrem, Mustafa
Balkan, Arzu Duman, ismail Asc1, Fatma Ozkan).

b) Taze herbasi ile sarimsakli-yogurtlu salatasi yapilir, ¢ig de yenebilir (Osman
Kocatiirk, Fatma Ozkan, Ismail Sariaslan).

€) Su geedimesinin yas herbasi, arpa unu ve yumurta sarisi ile, bir tas inek siitiiniin
icinde karistirilarak, bagirsak yakist hazirlanir (Dondii Akdeniz, Altin Emrem, Ege
Aktiirk).

d) Karm agrisim1 gecirmek igin ¢ig olarak, yikanip kokiiyle beraber yenir (Aysel
Sar1, Muzaffer Girgin, Zekeriya Girgin, Yilmaz Cetin, Ali Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig, sebze yemegi ve salata) [4, 7, 58, 70, 90, 93, 101, 104, 164, 200, 209, 217],
peynir, cacik [4], baharat [70], idrar artirici, bobrek tasi [4, 8, 81, 73, 74, 97, 210, 206,
210], vitamin destegi [70, 195], guatr [70], zayiflatici, [70], bronsit, diyabet, yatistirict
[4, 8, 81 73, 74], istah agic1, bademcik [4, 73, 74], dis eti-burun kanamasi, yara, sarilik,
bas agrisi, sinir hastaliklar1 [4], kuvvet verici, cinsel gii¢ artirict [73, 74], kadin-erkek
kisirhigr [4, 45], karin agrisi, mide problemleri [4, 146], deri enfeksiyonlar1 [206],
kiimes hayvani yemi [4], kullanim kaydi1 bulunmaktadir.

127




4.1.74 Raphanus sativus L.

- 21

Sekil 4.82: Raphanus sativus

Lokalite No: 31, 34

Yoresel isimleri: Turp, turp otu, yabani Kullamim kodu: 1B1, IB3, 1IB1, VB,
turp otu, deli turp otu VIIB1

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem,
zararli.

Yoresel kullanimlari:

a)
b)
c)
d)

h

e)

Taze yumrusu ¢ig, salata olarak yada tursusu yapilarak yenir (Kamuran
Horasan, Fadime Yaman, Giilten Tiifek¢i, Suna Karadeniz, Hiimeyra Kaya).
Siskinlik yapmamasi igin yas herbasi, sogan ile beraber tiiketilir (Arzu Duman,
Dondii Akdeniz, Altin Emrem).

Taze yumrusu, stres atmak, gevsemek, rahatlamak igin yenir, kan temizleyici
ozelligi vardir (Kamuran Horasan, Hatice Cesur, Ese Aktiirk).

Olgun yumrusu ¢ikarilir, temizlenir, gobegi acilip i¢ine zencefil ve bal konup
bekletilir, tasan suyu igilir, bronsit tedavisinde kullanilir (Sevim Comentepe,
Alime Bat1, Esma Kaya, Serpil Ozkan, Fatma Ozkan) — (Reg. 40).

Taze yumrusuniin i¢i rendelenip, preslenerek suyu cikarilir. Bobrek ve safra
taslarin1 dokmek i¢in diizenli olarak igilir (Fadime Yaman, Kamuran Horasan,
Ismail Sariaslan).

Karm agrisin1 gidermek i¢in, taze herbasinin kavurmasi yenir (Ayse Erdem, Ali
Mama, Ozcan Mama, Fatma Ozkan).

Bas agrisin1 gidermek ve migreni rahatlatmak icin, haglanip kurutulmus herbasi
diizenli olarak yenir (Feremez Avci).

Yumrusu yem olarak kullanilir ama taze herbasi yemlemede kullanilmaz,
hayvanlarin karninin sisirir (Mustafa Balkan, Yasar Yenilmez).

Literatiirdeki Kullanimi:

Sebze yemegi, salata [210, 215, 217], haslama salata [3, 209, 217], yumurtali
yumurtasiz kavurma, ¢igden kavurma, [209, 217], soganli kavurma [3], ¢ig ve tursu
olarak [209], ergenlik sivilceleri, cilt sorunlari, bronsit [191], istah agic1 [77, 132] ve
idrar artiric1 olarak [220] kullanildig: kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.75 Sinapis arvensis L.

Sekil 4.83: Sinapis arvensis

Lokalite No: 34

Yoresel Isimleri: Yabani hardal, delice Kullamm kodu: 1Al 1AL, VA
hardal, hardal rokasi.

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a) Yas herbasinin limonlu salatas1 yapilir (Serpil Koca, Meryem Necipoglu, Hatice
Eroglu, Fatma Ozkan).

b) Bronsit ve zatlire tedavisi i¢in, tohumundan hazirlanan dekoksiyonu, 10 giin
boyunca, a¢ karnina birer fincan icilir (Zekeriya Girgin, Ibrahim I¢in, Ece Oztiirk)
— (Reg. 41).

¢) Kurutulmus herbasi toz haline getirilip saklanir, kisin c¢orap icine koyularak
giyilir, ayagi isimekten ve viicudu da tigiitmekten korur (Meryem Necipoglu).

d) Yas herbasini hayvanlar severek yer (Sahin Giiler, Hiiseyin Karis, Leman Tiirk,
Ismail Sariaslan, Fatma Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, salata, haslama salata, sarma kavurma, baharat) [5, 4, 7, 49, 58, 63, 84, 78,
140, 152, 164, 185, 209, 217], agn kesici [149, 206], bas agris1 [82], romatizma [82,
133, 142], bronsit [82, 142], soguk alginligi, karin agrisi, egzema [133], seker [4, 7,
109] ve kiigiikbas hayvanlar1 zehirleyici olarak [87, 75] kaydi bulunmaktadir.
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CAMPANULACEAE

4.1.76 Asyneuma limonifolium (L.) Janch. subsp. limonifolium

Sekil 4.84: Asyneuma limonifolium subsp. limonifolium

Lokalite No: 71, 81

. Kullanim kodu: 1A2, IVA, VA4
Yoresel Isimleri: Tavsan kulag:

Kullamim amaci: Gida, yem, siipiirge.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze iken "tepek" denilen govdesi yenir. Tatlimsi lezzette bir tadi vardir (Hasan
Kaya, Himmet Kaya, Mehmet Kaya, Hiimeyra Kaya, Ali Cetin).

b) Kiigiikbas hayvanlar severek yer (Ismail Asci, Halil Kiigiikefe, Kezban Emer,
Mehmet Erbay, Mustafa Ugar, Ali Cetin).

¢) Kurumus herbasi toplanip bahge siipiirgesi yapilir (Tuncay Giiler, Hiiseyin Giler,
Sahin Giiler).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (aglik ve susuzluk bastirici) olarak [152, 209] ve siipiirgenda [87, 152]
kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.77 Campanula lyrata Lam. subsp. lyrata

Sekil 4.85: Campanula lyrata subsp. lyrata

Lokalite No: 34, 59, 72
Yoresel isimleri: Can cicegi, bal gigegi. Kullamim kodu: IA6, 1AL, IVA

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlar::

a) Taze ¢igekleri saplariyla beraber emilerek yenir (Sahin Giiler, Tuncay Giiler, Ali
Cetin, Ismail Sariaslan).

b) Kurutulmus ¢igekli herba infiizyonu, balgamli 6ksiiriik tedavisinde kullanilir (Ese
Aktiirk, Ayhan Ozkan, Y1lmaz Cetin).

¢) Koyun ve keciler severek yer (Sahin Giiler, Yilmaz Cetin, Ali Cetin, Ismail
Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig ve yemek katkisi) olarak [3, 5, 209], zatiire ve bronsite karsi [185]
kullanildig1 kayitlarda bulunmaktadir.
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CAPPARACEAE

4.1.78 Capparis spinosa L. var. spinosa

Sekil 4.86: Capparis spinosa var. spinosa

Lokalite No: 38, 43, 47

Yoresel Isimleri: Gebre, gebere, kapari, Kullanmim kodu: 1A4, 11A1, IVA

kedi tirnagi, kindira.

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

d)

€)

Ham yada olgun meyvesi ile, sigilli salatalik, biber, domates ve lahana ile

beraber tursusu yapilir, pazarda satilir (Sultan Uludal, Naci Kirmizioglu, Ese
Aktiirk).

Egzema tedavisi i¢in, taze kokiinden hazirlanan dekoksiyonu, 3-4 hafta boyunca
giinde 2 bardak i¢ilir (Fatma Y 6riik, Hatice Erdogdu, Ali Ekiz) — (Reg. 42).

Isitilarak kabugu c¢ikarilan kok miisilajindan hazirlanan lapa, egzema
tedavisinde kullanilir (Naci Kirmizioglu, Leman Tiirk, Zeynep Egercioglu, Ese
Aktiirk).

Olgun meyvesi/tohumu, mantarli, kasintili cilt hastaliklarin1 gegirmek igin,
giinde 1 avug, 1 ay siire ile yenilir (Ayse Eris, Yasar Aslan, Osman Kocatiirk,
Ismail Sariaslan, Fatma Ozkan) — (Reg. 43).

Hayvanlarimn yedigi ¢ayir bitkilerindendir (Kazim Ertiirk, ibrahim igen).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida [5, 101], tursu [209], egzema, kasint1 [63], idrar artiric1 [5, 8, 81, 149], agr kesici
[8], kabizlik [5], kuvvet verici, afrodizyak [5, 78] ve yakacak olarak [78], kullanim
kaydi bulunmaktadir.
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CAPRIFOLIACEAE

4.1.79 Sambucus nigra L.

Sekil 4.87: Sambucus nigra

Lokalite No: 59, 76

Yoresel Isimleri: Kopek iiziimii, miirver,

.. Kullanim kodu: 1A4, 11A1, VIA9
miulver.

Kullamim amaci: Gida, tibbi, golgelik.

Yoresel kullanimlari:

a) Olgun meyveleri yenir (Ali Cetin, Ismail Sariaslan, Halit Kivrak, Dogan Kiilcii,
Yilmaz Cetin).

b) Olgun meyvesinin suyu, sigil tedavisi i¢in harici olarak kullanilir (Altin Emrem,
Hatice Erdogdu, Ese Aktiirk, Dondii Akdeniz).

c) Basur tedavisi i¢in, olgun tohumlarindan hazirlanan dekoksiyon ile belirli
araliklarda lavman yapilir (Ayhan Ozkan, Veli Eris, Vehbi Sarhan).

d) Eskiden, giinesli havalarda c¢aligirken, yiiriirken, biiylik yapraklarindan bas iizerine
konularak gélgelik yapilirdi (Ese Aktiirk, Fatma Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (regel, jole, surup, meyve suyu) [59, 201, 209], terletici, idrar yolu iltihab,
prostat [5, 8, 81 70, 73, 74, 92, 142, 175, 191, 195], bobrek sancis1 [2, 70], kabizlik
[33, 35, 70, 175, 195], astim [48, 86, 92, 133, 220], seker [29], bronsit, soguk alginlig1
[3, 7, 89, 34, 133, 147, 175, 191], giines yamgi, bebek pisikleri [2, 92, 175], ¢iban [1,
2,7, 73, 74, 220], egzama, basur [1, 7, 2, 92, 96, 142], romatizma [70, 92, 99], bas
donmesi, bulant1 [7, 109], kisirlik, bocek 1sirmasi, ¢ocuklarin altina kagirmasi, agri
kesici, [92], tansiyon [210], tirnak boyasi [215], dogal gida boyasi [59] tavuk bitleri
[35, 215] ve ¢ocuk (oje, kiipe gibi) oyunlarinda [79, 147] kullanildig1 kayitlarda yer
almaktadir.
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CARYOPHYLLACEAE

4.1.80 Agrostemma githago L.

Sekil 4.88: Agrostemma githago

Lokalite No: 45, 70

Yoresel Isimleri: Karamuk, karamik, katir

ot Kullanim kodu: 1A, VIAS, VIIAl

Kullanim amaci: Tibbi, siis, zararli.

Yoresel kullanimlari:

a) Tohumlarindan hazirlanan dekoksiyon, insan ve hayvan i¢in kurt diisiiriicii olarak
dahilen kullanilir (Rabiye Erig, Esma Kaya, Mustafa Karasu, Hiimeyra Kaya).

b) Eskiden, kurutulmus kokiinden hazirlanan dekoksiyon, kabizlik tedavisinde
kullanilirdr (Naci Kirmizioglu, Ese Aktiirk, Fatma Ozkan, Arzu Duman).

c) Sis bitkisi olarak bahge ve balkonlarda kullanilir (Leman Tirk, Esma Kaya,
Fadime Igen, Hiimeyra Kaya).

d) Ekin zararhisidir, ekinlerin giiciinii alir (Mustafa Olmez, Ali Ciftci, Altin Emrem,
Ismail Sariaslan, Hasan Kaya).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida [79, 209], kabizlik, idrar soktiiriicti ve kurt distiriicti [77, 132, 220], bronsit [77,
132, 133, 220], zehirli bitki olarak [196] kayd1 bulunmaktadir.
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4.1.81 Dianthus zonatus Fenzl var. zonatus

Sekil 4.89: Dianthus zonatus var. zonatus

Lokalite No: 51

Yoresel Isimleri: Dagkaranfili, karanfil, Kullanim kodu: 11A1, IVA, VIAS,
kiigiik karanfil ¢igegi. VIAl6

Kullamim amaci: Tibbi, yem, siis, cocuk
oyunu.

Yoresel kullanimlar::

a) Taze gicekli herba infiizyonuna pamuk bandirilarak, sigilli yerlere, giinde 3
defa, en ¢ok 2 hafta siire ile siiriiliir (Adem Tezcan, Ese Aktiirk, Ayhan Ozkan)
— (Reg. 44).

b) Kegilerin yedikleri ¢igekli bitkilerdendir (Hasan Kaya, Ismail Sariaslan, Fatma
Yoriik, Fatma Ozkan).

c) Cigekli herbasimmin giizel goriiniimii nedeniyle, bahg¢e ve balkonlarda siis
amaciyla yetistirilir (Fatma Ozkan, Celil Ozalici, Nesibe Yilmaz, Hiimeyra
Kaya).

d) Taze c¢igekli herbasindan, gocuklar baslarina tag yaparlar (Suna Karadeniz,
Hatice Yagiz, Ali Cetin, Esma Kaya, Hiimeyra Kaya).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig, baharat) [78, 185], agr1 kesici, cilt hastaliklari, bogaz enfeksiyonlari, bogaz
kagimtilari, soguk alginhigy, sivilceli cilt temizliginde [185], cocuk oyunu ve siis bitkisi
olarak [164] kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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4.1.82 Petrorhagia dubia (Raf.) G.Lépez & Romo

Sekil 4.90: Petrorhagia dubia

Lokalite No: 53

Yiéresel isimleri: Cekme Kullanim kodu: 1A9, IVA, VIA13

Kullanmim amaci: Sakiz, yem,
aricilikta.

Yoresel kullanimlari:

a) Kokiine "sakizlik" denir, taze iken gignenerek tiiketilir (Yilmaz Cetin, Mehmet
Erbay, Halil Kiigiikefe, Ali Cetin, Ismail Sariaslan, Veli Eris, Ese Kocatiirk).

b) Herbasi sert oldugu i¢in sadece ke¢i ve develer yiyebilir (Emine Cetin, Yilmaz
Cetin, Ibrahim Kocatiirk, Leman Tiirk, Ismail Sariaslan, Fatma Ozkan).

¢) Arlarin siklikla ziyaret ettigi bitkilerdendir (Tuncay Giiler, Veli Eris, Ismail
Sariaslan, Ayhan Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Tarama yapilan kaynaklarda bitki taksonuna ait herhangi bir kullanim kaydina
rastlanilmamistir (Tablo 5.2).
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4.1.83 Stellaria media (L.) Vill. subsp. media

1

Sekil 4.91: Stellaria media subsp. media

Lokalite No: 28
Yoresel isimleri: Kus otu, urganlik Kullanim kodu: 1A, IIAL, IVA

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlar::

a) Bitkinin herbasi toplanir, kavrulur, lizerine yumurta kirilip yenir (Hasibe
Giileryiiz, Kezban Emer, Ayse Kaya, Sengiil Sariaslan, Fatma Ozkan).

b)  Yas herbasi dogranarak otlu pide harcma katilir (Sultan Uludal, Fatma Ozkan,
Hasibe Giileryiiz, Kezban Emer, Osman Bircan, Elif Capkin, Hiimeyra Kaya).

c) Yiksek kolesterol tedavisi igin, yas yada kurutulmus herbasindan hazirlanan
inflizyon, 10 giin boyunca, a¢ karnina birer ¢ay bardag: igilir (Kamuran Horasan,
Fatma Yériik, Ayhan Ozkan, Ese Aktiirk) — (Rec. 45).

d) Yas herbasi, hayvanlar igin toplanir, biiyiik-kii¢iikbas hayvanlar severek yer
(Hasibe Giileryiiz, Kezban Emer, Sahin Giiler, Hiimeyra Kaya).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (salata, piringli borek ici) [2, 3, 55, 63, 70, 75, 87, 101, 147, 206, 209, 215, 218],
idrar ve bronsit [5, 70], zartirre [55], yara tedavisinde [5, 70] ve aricilikta [102]
kullanildig1 kayitlarda bulunmaktadir.
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CHENOPODIACEAE

4.1.84 Beta vulgaris L. var. vulgaris

0 <oyl
ARSI

1

Sekil 4.92: Beta vulgaris var. vulgaris

Lokalite No: 17

Yoresel Isimleri: Pancar, seker pancari,

- Kullanim kodu: IB3, IVB
sogan.

Kullanim amaci: Gida, yem

Yoresel kullanimlar::

a) Olgun yumrusundan kavurma yemegi yapilir (Hiimeyra kaya, Ese Aktiirk, Raziye
Ekiz, Rabiye Eris).

b) Taze yumrusu, yemeklerin yaninda, dilimlenip ¢ig olarak yenir (Arzu tosun,
Ismail Sariaslan, Hasan Kaya, Esma Kaya).

c) Olgun taze yumrusundan tursusu yapilip, yemeklerin yaninda yenir (Arzu Tosun,
Dondii Akdeniz, Mustafa Ugar, Ali Cetin, Emine Cetin) — (Sekil 4.92).

d) Kartlayan ve tohuma kacan bitkinin herbasi besi hayvanlarina yem olarak verilir
(Hasan Uslu, Elif Capkin, Dondii Akdeniz, Zeynep Egercioglu, Hiimeyra Kaya,
Fatma Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Yumurtali-yumurtasiz kavurma [87, 75, 152, 209, 79], tursu ve pekmez [87, 75],
corba, gozleme ve borek i¢i [152, 209], bagirsak parazitlerine kars1 [87, 57], yem [101,
58, 79], aricilikta [102], g¢ocuk oyunlart ve silislemede [87] kullanim kayd:
bulunmaktadir.
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4.1.85 Beta vulgaris L. subsp. cicla (L.) Schiibl. & G.Martens

Sekil 4.93: Beta vulgaris var. cicla

Lokalite No: 30, 76

Yoresel isimleri: Pazi, ekin Kullamm kodu: [B1, IVB

Kullanim amaci: Gida, yem.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze herbasi, taze sogan yada kuru sogan ile birlikte kavrularak yemegi yapilir
(Ese Kocatiirk, Raziye Ekiz, Leyla Ko¢, Armagan Tarim, Esma Kaya, Hiimeyra
Kaya, Fatma Ozkan).

b) Yas herbasindan otlu pide i¢in hazirlanan i¢ malzemesine katilir (Sultan Uludal,
Elif Capkin, Kezban Emer, Fatma Ozkan, Hiimeyra Kaya, Ese Aktiirk).

c) Kartlayan ve tohuma kagan bitkinin herbasi besi hayvanlarina yem verilir (Kamil
Uslu, Elif Capkin, Hasibe Giileryliz, Dondii Akdeniz, Zeynep Egercioglu,
Hiimeyra Kaya, Fatma Ozkan).

Literatiirdeki Kullanima:
Gida (yemek) olarak [209] kullanim kaydi1 bulunmaktadir.
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4.1.86 Chenopodium botrys L.

& e L

Sekil 4.94: Chenopodium botrys

Lokalite No: 34, 45, 64, 66

Yoresel isimleri: Kokulu ot, kokar ot, \Ii:llgzmm kodu: 1IAL, VIALO, VIIAL

sivrisinek otu, yabani ot.

Kullanim amaci: Bocek kovucu,
mantara karsi, zararli, zehirli.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze herbasindan hazirlanan lapasi, mantar hastaliklarina kars: haricen kullanilir
(Mustafa Olmez, Fadime I¢en, Fatma Ozkan).

b) Taze herbasinin kokusu sivrisinek kagirdigi i¢in, pencere kenarlarindaki saksilarda
yetistirilir (Mehmet Erbay, Ali Ekiz, Naci Kirmizioglu, Musatafa Ugar, Ali Cetin).

¢) Kiimes hayvanlarinin bitlenmesini gidermek igin, tohuma ka¢gmaya durmus
herbasi toplanip tavuk kiimesine atilir, tavuk biti tedavisinde kullanilir (Dogan
Kiilcii, Ismail Sariaslan, Hiimeyra Kaya).

d) Zararli bir bitkidir, hayvanlar yemez (Fatma Ulu, Sevim Comentepe, Siileyman
Tiirkoy, Sahin Giiler, ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Bas agris1 tedavisinde [144], sabun [96] ve yem olarak [164] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.87 Chenopodium album L. subsp. album var. album
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Sekil 4.95: Chenopodium album subsp. album var. album

Lokalite No: 39

Yoresel Isimleri: Sirken, sirken otu,
yaglica, yaglica otu, akilli sirken, deli Kullamim kodu: 1A1, 1A2, IVA, VIAl
sirken, deli yaglica.

Kullanim amaci: Gida, yem, cardak.

Yoresel kullanimlari:

a) Geng govdesi soyulup Ozii (tuzlanarak yada tuzsuz) yenir (Zekeriya Girgin,
Yilmaz Cetin, Ali Cetin, Ismail Sariaslan).

b) Taze geng herbasindan salata yada kavurmasi yapilr. Otlu pide harcina katilir (Ese
Kocatiirk, Halit Kivrak, Fatma Ozkan, Raziye Ekiz).

€) Yas herbasini hayvanlar severek yer (Hayriye Bozkurt, Ali Ekiz, Mustafa Balkan,
Sahin Giiler, Ismail Sariaslan, Ali Cetin).

d) Yas herbasindan (tohum ¢imlenmesi esnasinda kuslardan korunmak igin)
tohumluklarin istiine, yatak-cardak yapilir (Hayriye Bozkurt, Yilmaz Cetin,
Hasan Kaya, Hiimeyra Kaya, Ali Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Ispanak gibi kavurma ve borek i¢i olarak [210, 194, 200, 87, 75, 96], haslama, sarma
[87, 75, 96], bagirsak calistiricis1 [194], mide rahatsizliklar1 [149], anemi, soguk
alginlig1 [8], yem [96] ve siiplirge olarak [49] kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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CISTACEAE

4.1.88 Cistus creticus L.

Sekil 4.96: Cistus creticus

. Lokalite No: 21, 45, 50, 74
Yoresel Isimleri: Pambulcuk, pamucuk,

pamukcuk, pambilcuk, pamukla otu, ¢coban | Kullamim kodu: IA1, I1IA, IVA, VA5,
ciras1, karahan, garahan, grahan, karahan | VIA16

kokii, garahan kokd. Kullanim amaci: Tibbi, yakacak, yem, el
sanatlari.

Yoresel kullanimlari:

a) Kurutulmus herbasi tiitsii olarak, bas agrisina karst kullanilir (Arzu Duman,
Dondii Akdeniz, Hatice Erdogdu, Hiimeyra Kaya).

b) Taze yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonun suyu ilidiktan sonra agriyan ayak
ve bacaklara siriliir/dokiiliirse agriyr alir (Ayse Erim, Perihan Kir, Adem
Tezcan, Fatma Ozkan).

c) Kurumus herbasi ve kokleri yakacak olarak kullanilir (Ali EKiz, Raziye Ekiz,
Ibrahim Kocatiirk, Veli Eris, Ismail Sariaslan).

d) Yas yapraklarin kii¢iik bas hayvanlar, 6zellikle kegiler, severek yer (Halil Kir,
Veli Eris, Ismail Sariaslan).

e) Incir agacimin ¢ay bardagi kalinhigindaki diizgiin dallarmin igi, kizgin sis ile
oyulur; agacindan siirgiisii yapilir; keten ile sarilmig ardi¢ tohumlart mermileri
hazirlanip oyuncak tiifek yapilir (Dursun Akgakoca, Yilmaz Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay [2, 7, 209, 215], baharat [209], yiiksek seker [7, 34, 70, 183, 54, 109], karin agris1
[2, 3, 92, 109, 131, 147], hazimsizlik, bagirsak temizleyici [3, 7, 131, 147, 202, 222],
ishal [2, 3, 63, 96, 97, 131, 210], romatizma, soguk alginhigi, bronsit [2, 3, 131],
kisirlhik [2, 3, 92, 131], uyarict [2, 73, 74], adet soktiiriicti [2, 92], yilan sokmas: [2, 3,
95, 131], sa¢ dokiilmesi [3, 131, 202], uyuz [202], kabizlik, ates diisiiriicti, terletici,
idrar arttiric1 [3, 5, 131, 222], dis agris1 [2, 63], agr1 kesici [222], yara, kanma
durdurucu [2, 3, 5, 95, 109, 131, 202], basur, kokulu ayak terlemesi, hayvan
hastaliklar1 [182], yanik [95, 184], ¢ocuklarin gece isemeleri [5], sakinlestirici [70],
alet sap1, mobilya yapimi [3, 96, 131], siipiirge ve giivelere kars1 [3, 131], yakacak [7],
hayvan yemi [2, 101], dogal boyama [2], aricilikta [7, 102] ve ipek bocegi
yetistiriciliginde [2, 97, 210] kullanildig:1 kayitlara ge¢mistir.
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4.1.89 Cistus laurifolius L.

Lokalite No: 79

Yoresel Isimleri: Tavsanak, davsanak, Kullamim kodu: 1AL, 1A, IVA,
tavsanak agaci, davsanak agaci, tavsancil, |y A13 VIA16

davsancil.

Kullamim amaci: Tibbi, yakacak, yem,
aricilikta, oyuncak.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Taze yada kurutulmus kokiinden hazirlanan dekoksiyonu, seker hastaligini
hafifletmede kullanilir (Serpil Koca, Ummii Avsar, Vehbi Sarhan).

Taze ¢igek tomurculari ve yapraklart ezilerek burcak unu ile beraber lapasi
hazirlanir. Viicut sisliklerine karst haricen kullanilir (Hayriye Tung, Turhan
Server, Yahya Erdal, Ummiihan Derin, Ese Aktiirk).

Kurumus herbasi ve kokii yakacak olarak kullanilir, ekmek pide pisirilirken ocaga
atilir (Dogan Kiilcii, Hasan Kaya, Zeynep Tikiroglu, Veli Eris, Ismail Sariaslan).

Yas yapraklarini, kiiciik ve biiyiikbag hayvanlar severek yer (Dogan Kiilcii, Veli
Eris, Zeynep Tikiroglu, Hasan kaya, Hiimeyra kaya, Ese Aktiirk).

Cigekli herbasi aricilikta kullanilir, kaliteli bal elde edilir (Hasan Kaya, Veli Eris).

Incir agacinin cay bardagi kalinligindaki diizgiin dallarmin ici, kizgin sis ile
oyulur; agacindan siirgiisii yapilir; keten ile sarilmis ardig tohumlart mermileri
hazirlanip oyuncak tiifek yapilir (Dursun Akgakoca).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay [7, 96], bronsit [96, 104], dizanteri [104], yara-yanik [76, 184], kabizlik, ates,
terletici, kanama durdurucu [5, 76, 96], idrar yolu iltihab1 [76], yiiksek seker [7, 34, 63,
76, 96, 183, 164, 54], tansiyon [7], romatizma [7, 45, 76, 80, 96, 164], mide-karin
agris1 [76, 96, 104], mide iilseri, bel agrisi, kisirlik [76, 96], sa¢ dokiilmesi ve gilivelere
karst [3], basur [5, 76], ayak terlemesi, ¢ocuklarin gece isemeleri [5], hayvan
hastaliklar1 [182], boya [7, 73, 74], mobilya [3], yakacak [7, 80, 96], hayvan yemi [96],
aricilikta [7, 96] ve giizel kokusuyla sevilen bitki olarak [96] kullanildigi kayitlara
gecmistir.
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4.1.90 Helianthemum salicifolium (L.) Mill.

Sekil 4.98: Helianthemum salicifolium

Lokalite No: 49

Yoresel isimleri: Kayacik, demir agaci. Kullanim kodu: VA5, VA8

Kullanim amaci: Agag isleri, alet sapu.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Govdesinden hazirlanan kasnak tahtasi, yer sofrasi olarak kullanilan tepsinin altini
yiikseltici olarak kullanilir. Yine govdesinden hazirlanan bir ¢ember tahtasi ve
kasnak ile arasina (metal) elek teli gecirilerek Tarhana yada Sal¢a elegi hazirlanir.
Catlayan yerler bagka bir cember parcasi ile tamir edilir. Cemberin orta-dis kismi-
metal serit ile tutturulur. Daha dar gézenekli naylon elek teli kullanilirsa, un elegi
hazirlanmis olur (Hasan Olmez, Nihat Cam).

Eskiden giil agacindan, bag bigagi ve bigak sap1 yapilirdi. Pahali oldugu igin, bu
agac tehcih edilmeye baslandi (Nihat Cam, Ismail Sariaslan, Ali Celik).

Kiirek sap1 (Kisin kestane agacindan, yazin Giirgen agacindan yapilir (Nihat

Cam).
Eskiden, agacindan, diiven yapilirdi (Zafer Bircan, Osman Bircan, Nihat Cam).

Geng govdesi yada kalin diizgiin dali yontularak, kagni1 tekerinin "ig" denilen orta
kismu yapilir (Hiiseyin Capkin, Mehmet Altili, Nihat Cam, Ismail Sariaslan).

Kalin dallarindan yada gdvdesinden, ekin saplarii toplamak ic¢in kullanilan
"dirmik" yapilir (Mehmet Altili, Hihat Cam, Ismail Sariaslan, Veli Eris).

Literatiirdeki Kullanimi:

Bulundugu yerde ‘keme’ (toprakaltinda yetisen bir g¢esit mantar- Terfezia boudieri
Chatin)’nin varligina isaret eden indikator bitki [78] olarak kullanim kayd1
bulunmaktadir.
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CONVOLVULACEAE

4.1.91 Convolvulus arvensis L.

Sekil 4.99: Convolvulus arvensis

Lokalite No: 71, 75

Yoresel Isimleri: Sarmasik, tarla sarmasig1, | Kullanim kodu: | Al 1AL, IVA
tosbaga otu, tospaga otu.

Kullamim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:
a) Eskiden, ¢ig yada pisirilerek yemeklerin yaninda yenirdi (Fatma Yoriik, Ese
Aktiirk, Dondii Akdeniz).

b) Diyet igin yas herbasi taze yada limonlu olarak yenir (Kamuran Horasan, Arzu
Duman, Altin Emrem, Hiimeyra Kaya).

c) Geng taze herbasi, kabizlik tedavisi i¢in mushil amaciyla yenir (Raziye Ekiz,
Emine Cetin, Elif Capkin, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

d) Kiigiik ve biiyiikbas hayvanlar severek yer (Hasan Kaya, Kamuran Horasan, Ali
Ekiz, Hiiseyin Giiler, Tuncay Giiler, Ali Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida [209, 210, 215], kabizlik, idrar artirici, prostat, zayiflatici, [8, 81 149],
romatizmal agrilar [8], hayvan yemi [78], miishil, safra soktiiriicii ve kurt distirticii
[77, 132] olarak kullanim kaydi bulunmaktadir.
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CUCURBITACEAE

4.1.92 Cucurbita moschata Duchesne cv.
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Sekil 4.100: Cucurbita moschata

Yaoresel Isimleri: Yelegen kabaa, yelegen | Lokalite No: 20

gabaa, bal gabaa, bal kabagi, emcelli kabagi,
kasike¢1 kabagi, kasikei kabaa, tatli kabak, tath

Kullanim kodu: 1B4, 11B1

kabaa, sakiz kabaa, sakiz kabak. Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlar::

a)

b)

Olgun meyvesi ve taze yesil biberle beraber kavurmasi yapilir. Lezzeti ciger
kavurmasina benzedigi i¢in hazirlanan bu yemege "ciger kavurmasi" ad1 verilir
(Altin Emrem, ibrahim Kocatiirk, Déndii Akdeniz, Ismail Sariaslan).

Olgun meyvesi yikanip ince ince kiyilir, taze yerleri kullanilir. Taze lale otu,
1spanak, pirasa, lahananin yaninda yag, tuz, sogan ve baharatlar ile karistirilip
otlu/cakirli pide/gozleme/borek igi hazirlanir (Elif Capkin, Meryem Bayar).

Taze yumusak meyve kabuklarindan tatli ve regeli yapilir (Dondii Akdeniz,
Ayhan Ozkan, Sengiil Sariaslan, Fatma Ozkan).

Olgun meyvesinden tursusu yapilir (Mustafa Balkan, Mehmet Emrem, Yasar
Yenilmez, Orhan Yenilmez, Altin Emrem, Fatma Ozkan).

Olgun meyvesinden ¢ikarilan ¢ekirdekleri kurutulur, havanda doviiliir, elekten
gegirilir, elde edilen unu yogurdun iizerin serpilerek, kansizliga kars1 yenir (Hasan
Kanbay, Mehmet Siircak, Emine Elmalik, Aysun Keskin, Alime Bat1).

Bobrekleri ve bagirsaklart temizlemek i¢in, olgun meyvesi dilimlenip seker ile
kaynatilip sirasi igilir (Serpil Koca, Sevgi Kiilcii, Elif keten, Veli Eris).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig, cerez) [210], dolma [55], yiiksek seker ve tansiyon [210], kurt disiirticii
[195, 210], iltihap soktiiriicii, prostat [151, 210] ve mesane hastaliklarinin tedavisinde
[195] kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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4.1.93 Cucumis melo L. cv.
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Sekil 4.101: Cucumis melo

Lokalite No: 34

Yoresel Isimleri: Kavun, gavun, kirkaga¢ | Kullanim kodu: IB4, 11B1, IVB,
kavunu, yelegen kavunu, ¢cavuslar kavunu, |V|B13

kirlangi¢ kavunu, altinbas kavunu.
Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem,

aricilikta.

Yoresel kullanimlari:

a)  Kavun Ici dilimlenerek meyve yerine yenir (Arzu tosun, Nesibe Yilmaz, Ali
Ceylan, Baki Aksoy, Kamil Uslu, Bergam Giintiirkiin, Fatma Ozkan).

b)  Bagirsaklar1 temizlemek i¢in a¢ karnina meyvesi yenir (Alime Bati, Bilal
Bozel, Ese Aktiirk, Ayhan Ozkan, Hiimeyra Kaya).

c) Kabuklarint biiyiikbas hayvanlar severek yer (Kamil Uslu, Ayse Miizag,
Bilgin Ozkan, Atilla Uysal, Hiiseyin Gtiler, Armagan Tarim).

d)  Cigeklerini arilar siklikla ziyaret eder (Bayram Diindar, Ersan Yetis Oner,
Ethem Isnel, Ferihan Kiziltepe, Veli Eris).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, gerez) [3, 4, 79, 147], idrar artirict [73, 74], yem [79], aricilikta [102]
kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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4.1.94 Cucumis sativus L.

Sekil 4.102: Cucumis sativus

Yoresel Isimleri: Salatalik, sigilli
salatalik, acur.

Lokalite No: 31
Kullanim kodu: I1B4, [IB1

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

c)

d)

Olgun meyvesi dorde béliiniip tuzsuz yada tuzlanarak, yada dilimlenip salata
tiketilir (Ayse Efe, Feremez Avci, Giilseren Uzer, Halil Aktas, Fatih Uslu).

Olgun meyvesi; biber, domates, lahana ve gebre ile beraber yada ayri ayri
tursusu yapilir (Sultan Uludal, Ferizan Kiziltepe, Giilfen Candan, Fatma Ozkan).

Mide rahatsizliklarina karsi, diizenli olarak meyvesi a¢ karnina yenir (ibrahim
Yaman, Giilizar Bozkurt, Halil Cakmak, Fatma Aslan, Ayhan Ozkan).

Yorgunluk ve bas agrisin1 gidermek i¢in, olgun meyvesi a¢ karnina 1-3 adet
yenir (Hatice Tuncel, Tuncay Giiler, Halil Ibrahim Adigiizel, Ali Ekiz, Ayhan
Ozkan).

Yikanmis olgun meyvesinin kabuklari soyulup yiize konur. Ferahlatict maske
olarak kullanilir (Meryem Necipoglu, Ferizan Kiziltepe, Giilfen Candan).

Olgun meyvesini ortadan kesip akrepin soktugu yere igi gelecek sekilde
koyulur. Zehiri emdiginden, kisi az ac1 ¢eker, rahatlar (Ayse Adil, Rabiye Eris,
Ali Ekiz).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig) [3, 87, 147], sarilik [187], yatistirici, kan temizleyici, cilt bakimi, idrar
soktiiriicii, bobrek kum ve taglarin doktiirticii [73, 74, 151], cilt nemlendirici, sivilce
tedavi edici [148] kullanim kaydi1 bulunmaktadir.
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4.1.95 Ecballium elaterium (L.) A. Rich.

Sekil 4.103: Ecballium elaterium

. Lokalite No: 13
Yoresel Isimleri: Cirtlak otu, cirtlak,

cirtlavuk otu, esek hiyar, aci hiyar, Kullanim kodu: 11AL, IVA, VIIA3
cirtlavuk, ebuceyil, ebuceyil kavunu, deli
kavun. Kullanim amaci: Tibbi, yem,

hayvanlarin sevmedigi.

Yoresel kullanimlari:

a) Meyvesi hafifce sikilarak suyu az miktarda burna gekilirse, burun akintisi,
siniizit ve, bas agrisina iyi gelir, fazlas1 6ldiirebilir (Naci Kirmizioglu, Muzaffer
Giileryiiz, Osman Kocatiirk, Leman Tiirk, Veli Eris, Ali Cetin).

b) Ham meyvesinin suyu ile yas karakekik yapraklar ve siitlegen yapraklarmin
stitii karistilir, kellik losyonu yapilir (Naci Kirmizioglu).

c) Dikenli meyvesini hayvan yemez, yapraklarini bazen yerler (Ismail Asci, Fedai
Tekelioglu, Naci Kirmizioglu, Giilseren Uzer, Fatma Yoriik).

Literatiirdeki Kullanimi:

Nezle, grip [76], ayak terlemesi, ¢ocuklarin gece isemesi [5], sarilik [3, 63, 191],
romatizma [149, 34, 3], basur [5, 149, 34, 68, 8, 81], yiiksek seker [34, 183, 54], yara
[5, 149, 57], yanik [184], idrar artinci, mushil [5, 33], agr1 kesici [5, 33], egzama [5,
149, 68], siniziit [5, 149, 3, 2, 68, 101, 185, 188, 8, 81, 191], mantar hastaliklan [149],
¢iban [3], sitma [185], kabizlik, ates diistiriicti, terletici [5], hayvan hastaliklar [182]
sa¢ dokiilmesi ve giivelere karsi [3], mobilya yapimi [3] ve oya orme isinde [3]
kullanildig1 kayitlarda bulunmaktadir.
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4.1.96 Lagenaria siceraria (Molina) Standl.

17101/2011-10:1-

Sekil 4.104: Lagenaria siceraria

Lokalite No: 20

Yéresel isimleri: Su gabaa, su kabaa, su | Kullamm kedu: IIB1, VB5,

kabagi, kasike1 su kabaa, kasik¢t su gabaa.

VB8,VIB6, VIBS, VIB11

Kullanim amaci: Tibbi, kap, kasik, siis,
mistik, mantara karsi.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Kurutulmus fakat kavrulmamis ¢ig c¢ekirdekleri dogiilerek elde edilen unu,
kanser tedavisi igin a¢ karnina giinde 3 defa, timdr kigiilene kadar yenir (Fatma
Ozkan, Ayhan Ozkan) — (Reg. 46).

Olgun meyvesi i¢i temizlenip kurutulduktan sonra, eskiden tohum yada pekmez
saklama kabi olarak kullanilirdi, simdilerde 6lii yikamak icin geleneksel olarak
kullanilmaktadir (Halit Kivrak, Mehmet Emrem, Veli Eris, Hiiseyin Capkin, Elif
Capkin, Arzu Duman, Osman Bircan).

Bahge citlerine siis amacgli asmak i¢in, tohumlar1 ekilmektedir (Osman Bircan,
Hiiseyin Capkin, Elif Capkin, Fatma Ozkan).

Kurutulmus meyvesinin yaridan kesilmisi, pekmez yapiminda, kazam
karistirmak i¢in, kasik gibi kullanilir (Osman Bircan, Yilmaz Cetin, Ali Ekiz,
Leman Tiirk, Ibrahim Kocatiirk, Fatma Y 6riik).

Kurutulmus meyvesinin igine tuz konulur, nemlenmesin, kiiflenmesin diye
saklanir. Siis amagli bahge yada balkon kenarina asilir (Dogan Kiilcii, Ali Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Yiiksek seker [34, 183, 54], sa¢ dokiilmesi [3], kabizlik, ates diistiriicii, terletici, idrar
arttirict, kanama durdurucu [5], yanik [184], nasir, ayak terlemesi, ¢ocuklarin gece
isemesi [5], hayvan hastaliklar1 [182], mobilya yapimi [3], siis [3, 7, 101], kavanoz,
masrapa ve oyuncak ¢ingirak [3, 7], nazarlik [101] ve giivelere karsi [3] kullanildigi
kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.97 Momordica charantia Descourt.

Sekil 4.105: Momordica charantia

Yoresel Isimleri: Kudretnari, cennet nari,

Lokalite No: 77

cenet nari, cenet nari. Kullanim kodu: I1A1

Kullanim amaci: Tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Olgun meyvesinden hazirlanan lapa bir keten bezine sarilir ve agriyan diz
tizerinde gezdirilerek, agrisin1 gidermek i¢in kullanilir (Himeyra Kaya, Ayhan
Ozkan).

Olgun yas meyvesi dilimlenir, lapa haline getirildikten sonra bir kavanoza konur
izerine s1izma zeytinyagi konur ve 40 giin giines gbren bir yerde bekletildikten
stiziiliir. Elde edilen tibbi yag, mide agrilar1 i¢in, her sabah a¢ karnina 1 ¢orba
kasig1 yenir (Hatice Tiirkoy, Ibrahim Yilmaz, Ummiihan Derin) — (Reg. 47).

Yas cicegi toplanip balla karistirilip merhem haline getirilir. Mide ve bagirsak
yaralarinin tedavisi icin kullanilir (Giilfen Tiifek¢i, Fatma Ozkan, Ese Aktiirk).

Olgun meyvesinden hazirlanan lapasinin 1 ay zeytinyaginda bekletililip siiziiliir.
Elde edilen tibbi yag1 damar tikanikliginin tedavisi i¢in dahilen kullanilir (Bilal
Bozel, Feruz Uysal, Fatma Yoriik, Ese Aktiirk).

Ham meyvesi yada olgun meyvesi dogiiliip lapast hazirlanir. Temiz bir beze
sarilip agriyan diz yada bacaga sarilir. 1-2 saat tutulur. Harici agr1 kesici olarak
kullanilir (Emine Kaya, Hiimeyra Kaya).

Olgun meyvesi, zeytin yagiyla piire olarak, kis hastaliklarina kars1 yenir (Baki
Aksoy, Giilfen Tiifek¢i, Hasan Kaya, Hiimeyra Kaya).

Literatiirdeki Kullanimi:

Ulser ve karm agris1 gibi mide rahatsizliklar1 [101, 5, 87, 44, 68, 99, 70], yara [5, 44,
99, 57, 107, 70], egzema, ¢iban [70] iltihap soktiiriicli, agr1 kesici [57], mishil [70],
seker hastaligi [221] ve hayvan yaralanmalarinda [99] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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CYPERACEAE

4.1.98 Cyperus rotundus L.

Sekil 4.106: Cyperus rotundus

Yéresel Isimleri: Topalak otu, topalak.

Lokalite No: 64, 75

Kullanim kodu: |A8, 11A1, IVA

Kullanim amaci: Baharat, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlar::

a) Caya hos koku vermek igin, kurutulmus kokleri ufalanarak katilir (Fatma Ulu,
Raziye Ekiz, Rabiye Eris, Fatma Y6riik, Kamuran Horasan).

b) Eskiden g¢igekli herbasindan hazirlanan infiizyon, adet sorunu olan bayanlar
icin dahilen kullanilird1 (Hatice Eroglu, Ese Aktiirk, Dondii Akdeniz).

c) Yas ve kuru herbasini hayvanlar severek yer (Muzaffer Giileryiiz, Hasan Kaya,
Tuncay Giiler, Ali Cetin, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig) [209], kuruyemis [4], diyabet ve karaciger yaglanmasi [4, 87], gaz giderici
ve adet diizenleyici [8, 81], idrar soktiiriicii [143, 220], ugucu yag eldesinde [196] ve
yem bitkisi olarak [96] kullanim kaydi bulunmaktadr.
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DIOSCOREACEAE

4.1.99 Tamus communis L. subsp. communis

Sekil 4.107: Tamus communis subsp. communis

Yoresel Isimleri: Aci ot, sarmasik,

Lokalite No: 31

vicirne, micir, micik, bicik, bicik otu, Kullanim kodu: 1Al, 1AG6, 1Al

kapircik, kapurcuk, kedien, kediyen.

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Taze ¢icekli herbasi haslanip soganla kavrulur, iizerine yogurt dokiillip yenir
yada yumurta kirilip yenir (Fatma Ozkan, Hiimeyra Kaya, Rabia Eris, Emine
Kaya, Himmet Kaya, Ismail Arslan, Arzu Tosun, Rafet Aktas, Mehmet
Eroglu).

Cicek kl'Sml, kabizlig1 gidermek i¢in ¢ig olara!k tiikketilir (Ayse Sarioglu, Hatice
Eroglu, Ibrahim Kocatiirk, Sengiil Sariaslan, Ismail Sariaslan).

Yiiksek seker ve yiiksek tansiyon sikayetlerini azaltmak icin, taze herbasi ¢ig
yada yogurda batirilarak yenir (Mehmet Siircak, Aysel Baydar, Fatma Y 6riik).

Tikal1 damarlar1 agmak igin, taze ¢icek kismi, sizma zeytin yaginda hafifce
pisirerek yenilir (Aysel Sar1, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

Taze kokii ¢ikarilip beyaz tarafi kesilir, kesik kisim agriyan yere yapistirilip
stirtiiliir, agr1 kesmede kullanilir (Sahin Giiler, Ese Yigittop, Ese Aktiirk).

Taze yapraklarindan hazirlanan limonsuz elma sirkeli salatasi, kansizlik i¢in
tiikketilir (Aysel Baydar, Tuncay Giiler, Hiiseyin Giiler, Fatma Ozkan).
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0) Nezle, soguk alginligi ve grip tedavisi igin; taze herbasi haslanip soganla
kavrulur, iizerine yogurt dokiiliip yenir yada yumurta kirilip yenir (Fatma
Ozkan, Hiimeyra Kaya, Rabia Eris, Emine Kaya, Himmet Kaya, Ismail
Arslan, Arzu Tosun, Rafet Aktag, Mehmet Eroglu).

h) Hazimsizlik ve sindirim bozuklugunu gidermek i¢in, taze herbasi haslanarak,
sogiis seklinde yenir (Ali Erel, Hiiseyin Giiler, Ali Cetin).

i) Romatizma sikayetlerini azaltmak igin, tilkiotu ile beraber yumurtali
kavurmas1 hazirlanip, diizenli olarak tiiketilir (Huriye Eke, Meryem Bayar,
Sultan Uludal, Veli Eris, Hasan Zangal, Ali Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (haslama salata, kavurma) [96, 7, 101, 70, 3, 131, 147, 196, 209, 217], allerji,
kemoterapi destegi [195], romatizma [96, 95, 5, 109, 147, 34, 70, 3, 131, 195, 205],
basur [95], mide hastaliklari, bobrek tas1 [63], barsak kurtlar1 [63], agr1 kesici [8, 81,
97, 109, 210], kusturucu [8, 70, 81], miishil, idrar artiric1 [70] sivilce [210] ve cilt
lekelerine karsi [8, 70, 81, 195] kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.
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DIPSACACEAE

4.1.100 Knautia integrifolia Bertol. var. bidens (Sm.) Borbas

Sekil 4.108: Knautia integrifolia var. bidens

Lokalite No: 66

. . . Lo L Kullanim kodu: 1A2, 1A6, IVA,
Yoresel Isimleri: Misk cicegi. VIA13

Kullanim amaci: Gida, yem, aricilikta.

Yoresel kullanimlari:

a) Ciceksiz herbasinda, sade yada tilkiotu (Asparagus acutifolius) ile beraber
yumurtali kavurmast yapilir (Meryem Bayar, Sultan Uludal, Siileyman Uludal,
Rabiye Eris, Veli Eris).

b) Kiiciikbas besi hayvanlar1 severek yer (Sahin Giiler, Sultan Uludal, Ismail
Sariaslan).

¢) Arlarm siklikla ziyaret ettigi bitkilerdendir (Hiiseyin Giiler, irfan Yilmaz,
Ibrahim Yagiz, Yilmaz Cetin, Ali Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Tarama yapilan kaynaklarda bitki taksonuna ait herhangi bir kullanim kaydina
rastlanilmamustir (Tablo 5.2).
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EBENACEAE

4.1.101 Diospyros kaki L.

,,,,,

20
Sekil 4.109: Diospyros kaki

Lokalite No: 2, 76

Yoresel Isimleri: Cennet elmasi, Cennet Kullamim kodu: IB4, 11B1
hurmasi, hurma.

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlar::

a) Olgun meyvesi dilimlenerek meyve olarak yenir (Sahman Karatas, Abdullah
Otmar, Kamil Eroglu, Hatice Eroglu, Arzu tosun).

b) Goz hastaliklarinin tedavisi ve goz kuvvetlendirici olarak, meyvesi olgunlasinca
haftada 3 kez yenir (Sahman Karatas, Nurettin Gezer, ibrahim Yildirim).

c) Olgunlagsmis meyvesi yendiginde, viicut kuvvetlenir ve bobrekler temizlenir
(Abdullah Otmar, Kamil Eroglu, Hatice Eroglu).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida olarak [4, 3], harici yaralarin [5] ve ishal tedavisinde [5] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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ELAEAGNACEAE

4.1.102 Elaeagnus angustifolia L.

Sekil 4.110: Elaeagnus angustifolia

Lokalite No: 30
Yoresel isimleri: Kgde Kullanim kodu: 1A4, 11A1, 1B4, 11B1

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a) Olgun meyve kabugu soyularak meyvesi gerez gibi yenir (Armagan Tarim,
Cennet Bircan, Dursun Akgakoca, Hilmiye Cinar, Yasin Yilmaz, Arzu Tosun,
Hiimeyra Kaya).

b) Mide agiris1 tedavisi i¢in, olgun taze meyvelerinden kabuklar1 soyularak giinde
1-2 avug yenir (Bilal Bozel, Dursun Akgakoca, Hilmiye Cinar, Fatma Ozkan).

¢) Kurutulmus olgun meyvesinin infiizyonu, ayak mantar kasintilarinin tedavisinde
dahilen kullanilir (Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

d) Soguk alginhigi, nezle ve bronsit tedavisine destek igin, olgun taze yada
kurutulmus meyvelerinden giinde bir avug yenir (Cennet Bircan, Erdal Polav,
Ese Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay [209, 210], gida (¢ig) [87, 75, 209], karaciger-safra kesesi hastaliklar1 [3, 149,
96], bobrek-tireme yollar1 rahatsizliklart [149, 34, 210, 96], idrar soktiiriicii, ates
distiriicii, kabizlik, antiseptik [3, 77, 132], seker hastaligi, karin agris1 [3, 33, 96],
soguk alginligi, bronsit, sigil tedavisi, zihin agic1 [3], yakacak, hayvan yemi [147],
nazarlik ve tesbih yapiminda [87, 75] kullanildig: bilgileri kayitlarda bulunmaktadir.
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4.1.103 Hippophae rhamnoides L. subsp. caucasica Rousi

LI

A @
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Sekil 4.111: Hippophae rhamnoides subsp. caucasica

Lokalite No: 30

Yoresel isimleri: Tesbih agaci, tesbih otu, | Kullanim kodu: | A4 1AL, VA6
cigirgan, cali gagasi.

Kullanim amaci: Tibbi, tesbih.

Yoresel kullanimlari:

a) C vitamini destegi i¢in, kii¢iik turuncu meyveleri, mevsiminde yenir (Sengil
Sariaslan, Ismail Sariaslan, Veli Erig).

b) Taze tohum ve yapraklarindan hazirlanan lapa basa siiriiliip bir tiilbent ile
baglanir. Sagkiran hastaligina kars1 kullanilir (Abdullah Caglar, ismail Sariaslan,
Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

¢) Tohumlarindan tesbih yapilir (Abdullah Caglar, Ismail Sariaslan, Ayse Uysal,
Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig) [58, 209], regel [209], oksiiriik kesici [133, 220] ve afrodizyak olarak
[133] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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EQUISETACEAE

4.1.104 Equisetum arvense L.

Sekil 4.112: Equisetum arvense

Lokalite No: 50

Yoresel Isimleri: Kirkkilit, girkkilit,

kirkkilit otu, girkkilit otu. Kullanim kodu: 1IAL

Kullanim amaci: Tibbi.

Yoresel kullanimlarz:

a) Taze yada kurutulmus ¢igekli herbasindan hazirlanan inflizyiin, ¢ocuklardaki kas
gelisimine yardimci olmasi amaciyla, diizenli olarak igilir (Hatice Tiirkoy).

b) Taze yada kurutulmus yaprak inflizyonu, dahilen kalp carpmntisi tedavisinde
kullanilir (Birsel Yiiksel, Ibrahim Yaman, Aysel Sar1, Ece Oztiirk, Ali Cetin).

c) Cicekli herbasindan hazirlanan lapa, sigil tedavisinde kullanilir (Abdullah
Aktiirk, Ekrem Karaaslan, Birsel Yiiksel, Hatice Tiirkoy, Hatice Erdogdu).

Literatiirdeki Kullanimi:

Idrar soktiiriicii [5, 195, 206, 220], tas-kum diisiiriicii [8, 81, 5, 89, 77, 132, 63, 195,
205, 206], karin agris1 [89], i¢ kanamalar1 [5, 195], yara tedavisi [5, 77, 132, 195],
tansiyon [70], verem [195], bronsit, basur, idrar yolu, kalp rahatsizliklar1, diyabet
[149, 195, 8, 81, 206], romatizma [8, 81, 210], damar tikanikliligi, zehirlenme,
egzema, dis eti iltihabi, bademcik [8, 81] ve sampuan katkist [195] kaydi
bulunmaktadir.
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ERICACEAE

4.1.105 Erica manipuliflora Salisb.

Lokalite No: 15, 34

Yoresel isimleri: Piiren, piuiren otu, Kullanim kodu: AL, IHIA, IVA, VA4,
slipiirge otu, siikiirte otu, siipiirtge otu. VB4

Kullanim amaci: Tibbi, yakacak, yem.

Yoresel kullanimlari:
a) Yas yada kurutulmus herba infiizyonu, idrar yollarindaki iltihaplari temizlemek
icin diizenli olarak icilir (Yasin Yilmaz, Altin Emrem, Veli Eris, Ayhan Ozkan).

b) Dallar1 toplanarak yakacak olarak kullamlir (Omiir Sari, Ali Keskin, Yasin
Yilmaz, Ali Ekiz, Hiiseyin Giiler, ismail Sariaslan).

¢) Yas herbasini koyunlar yer (Ali EKiz, Rabiye Eris, Veli Eris, Ismail Sariaslan).

d) Kurutulmus herbasindan "Acamik yada Acimak" adi verilen siipiirgesi yapilir
(Ali Ekiz, Sengiil Sariaslan, Yasin Yilmaz, Altin Emrem, Esma Kaya, Ali
Keskin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay [73], egzema, ¢iban [73], idrar soktiiriicii [8, 73, 74, 81], bobrek tas, siit artirict,
ishal, zayiflatici, tansiyon [33], stipiirge [3, 185], yakacak [93] ve aricilikta [73, 102],
kullanildig: bilgileri kayitlarda yer almaktadir.
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EUPHORBIACEAE

4.1.106 Euphorbia rigida Bieb.

Sekil 4.114: Euphorbia rigida

Lokalite No: 12, 29, 49

X(:{eserll IS{Itllﬂe“r‘l Sll:lua__i‘gill‘(‘ ‘I’ltl S‘i‘?ﬁgiﬁ’ Kullamm kodu: 1AL, VIA7, VIIAL
sutieyen, sutieyen otu, sut dikent, SISLLOW, 1,13 v[1A4

siil otu.

Kullanim amaci: Tibbi, aveilik

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

c)

d)

Olgunlasmis etli herbasiin siitii ile kekik ve cirtlakotunun olgunlagmamis
meyvesinin suyu karisimindan kellik ilact yapilir (Naci Kirmizioglu).

Uyuz tedavisi i¢in, taze herbasinin siitiine pamuk bandirilarak uyuzlu bélgeye
siiriiliir (Fatma Ozkan, Ismail Sariaslan).

Taze herba sitii, akrep sokulan yere damlatilip sancisi kesilir (Osman
Kocatiirk, Ibrahim Yaman, Fatma Yoriik, Ayhan Ozkan, Ese Aktiirk).

Egzema tedavisi icin, taze kokiinden hazirlanan dekoksiyonu ile yarim banyo
yapilir yada bolge kiiclikse pamuga bandirilarak {izerine siiriiliir (Ese Aktiirk,
Fatma Ozkan, Ismail Sariaslan).

Taze govdesi kirilir, akan siitii, insan ve hayvanlarda goriilen sigiller iizerine
stiriiliirse sigiller yok olur (Esma Kaya, Hiimeyra Kaya, Fatma Ozkan, Ismail
Sariaslan).
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9)

h)

)

Taze govdesinden elde edilen siit, yara tedavisinde kullanilir (Emine Ersan,
Fatma Ozkan, Ismail Sariaslan).

Yas herbas1 zehirlidir, siitii insan cildini tahris eder, kullanilmaz (Arzu Duman,
Fatma Ozkan).

Taze etli yapraklari sikilarak elde edilen siitii ile balik avinda kullanilir; suya
dokiiliince sok geciren baliklar yiizeye cikar, elle yada sepet ile toplanirlar (Ali
Cetin, Mehmet Erbay, Mustafa Ucar).

Taze herbasin1 hayvanlar yediginde agzinda yara yapar (Mustafa Ugar,
Mehmet Erbay, Yilmaz Cetin, Ali Cetin).

Taze herbasini kegiden baska hayvan yemez (Osman Kocatiirk, Erdal Polav,
Sahin Giiler, Suna Karadeniz, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Sigil

[36], basur, kurt disirici [187], mishil [45], boya bitkisi [196],

muska/biiyli/tiitsti olarak [96] ve zehirli bilinen bitki olarak [96, 87] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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FABACEAE

4.1.107 Acacia karroo Hayne

Sekil 4.115: Acacia karroo

Lokalite No: 33, 82

. Kullanim kodu: 1A, IVA, VADS5,
Yoresel Isimleri: Akasya, akasya agact.  |\/ag /B8

Kullanim amaci: Tibbi, yem, el
sanatlari.

Yoresel kullanimlar::

a) Taze yada kurutulmus yaprak infiizyonu dahili olarak kabizlik tedavisinde ve
harici olarak cilt temizligi antiseptigi olarak kullanilir (Suna Karadeniz, Fatma
Yoriik, Ayhan Ozkan).

b) Solunumu rahatlatmak, nefes agmak ig¢in, yaprak-¢igek infiizyonu diizenli
olarak icilir (Osman Gélbasi, Ibrahim Kocatiirk, Ese Aktiirk).

c) Dikenli herbasini kegiler yigebilir (Ali Ekiz, Raziye Ekiz, Sahin Giiler, Osman
Golbas1, Ismail Sariaslan).

d) Agacindan, kiirek sapi, tahta kasik ve kepge yapilir (Kamil Uslu, Mehmet
Altili, Hiiseyin Capkin, Dursun Akgakoca).

Literatiirdeki Kullanimi:

Ucucu yag eldesinde [196] ve aricilikta [102] kullanim kaydi1 bulunmaktadir.
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4.1.108 Astragalus sp.

Lokalite No: 50
Kullanim kodu: 1AL, IVA, VIAA4,

Yoresel isimleri: Geven, dikenli geven, VIIAL, VIIA5

geven otu.

Kullanim amaci: Tibbi, yem,
yapistirici, zararli, glizel kokan.

Yoresel kullanimlar::

a)

b)

Taze kokii ve karaagag koklerini dogerek elde edilen sakiza, gam katrani ilave
edilir, bagir (dalak) agrist i¢in yaki hazirlanir (Naci Kirmizioglu, Fatma
Y oriik).

Dikenli herbasmni develer severek yer (Fatma Ozkan, Osman Bircan, Sahin

Gililer, Tuncay Giiler, Leman Tiirk, Davut Kanal).

Yas herbasindan c¢aki ile yarilarak elde edilen miisilaji kagit yapistiricisi
olarak kullanilir (Ali Cetin, Kamuran Horasan, Tuncay Giiler).

Ekilmis tarlalara yayilan zararl bitkilerdendir (Ismail Sariaslan, Raziye Ekiz,
Davut Kanal, Osman Yasar, Nurettin Gezer).

Giizel koktugu bilinen bitkilerdendir (Halil Kiigiikefe, Hiimeyra Kaya, Ese
Aktirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Astragalus tiirleri; gida (¢ig), susuzluk giderici [209], sakiz [58, 42, 76], bogaz
iltihab1 [77, 132], bagisiklik sistemi uyaricisi1 [48, 86], kanser [48], seker hastaligi
[216], agr kesici [96], tutkal [150, 73, 74, 48], nazar [49], aricilikta [102 boya
kalicigini artiric1 [150], gati-¢it yapimi [96], yayilic1 zararli bitki [96, 78], yakacak
[77, 132, 49, 58, 82, 42, 4, 78, 150], odun kémiirii [150] ve hayvan yemi [96, 87,
75, 77, 132, 80, 152, 78, 185, 150, 164, 73, 74] olarak kullanim kayd:
bulunmaktadir.

164




4.1.109 Cicer arietinum L. cv.

Sekil 4.117: Cicer arietinum

Yoresel isimleri: Nohut, nohud, esme
nohutu, esme nuhudu.

Lokalite No: 59
Kullanim kodu: I1B4, 1IB1, 11B2

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

d)

Olgun meyve tanelerinden etli yada etsiz yemek yapilir (Hasan Oztiirk,
Ibrahim Yilmaz, Osman Golbas1, Aysel Sar1, Ece Oztiirk, Fatma 6zkan).

Bir bardak dolusu kuru meyve tanesi ile 5 bas sarimsak bir havanda dogiiliir,
temiz bir kavanoza konur, iizerini 2 parmak gecicek kadar alkol yada elma
sirkesi eklenir, ahsap tokmak ile yine ezilir, tekrar alkol/sirkeyi emdiyse
azaldiysa yine 2 parmak gec¢icek kadar alkol/sirke eklenir. Kavanozun kapagi
kapatilip, lizeri 151k gérmeyecek sekilde gazete ile kaplanip, serin bir golgelik
yerde (lavabo altinda) 15 giin bekletildikten sonra bir tiilbent bezinde siiziiliir.
Siiziintii, bastaki sagkiran bolgesine giinde 1-2 kez 5-10 damla damlatilarak
masaj yapilir. 2 saat sonra bas yikanir. 1 ay boyunca islem tekrarlanir (Vehbi
Sarhan, Ese Aktiirk) — (Reg. 48).

Sigil tedavisi igin ise; sigilli uzuv tizerine yukarida tarif edilen tentiirden 3-5
damla damlatilip, damlanin tizerinde kurumasi saglanir. Giinde 3 kez, 2 hafta
boyunca islem tekrarlanir (Vehbi Sarhan, Ese Aktiirk) — (Reg. 49).

Bobrek taglarini diislirmek icin; aksamdan 1slanmig kurutulmus tohumunun 2
litre suyu ile birer tutam ayrik otu rizomu, misir piiskiilii ve demir pitragi
(Tribulus terrestris)’ndan beraberce hazirlanmis dekoksiyonu ilidiktan sonra
21 giin boyunca giinde 2 bardak a¢ yada tok olarak igilir (Hatice Erdogdu).
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f) Koyunlarda goriilen sar1 (kanli idrar ve go6zlerin beyazlarinin sarardigi)
hastaliginin tedavisi i¢in; aksamdan islanmis kurutulmus tohumunun 2 litre
suyu ile birer tutam ayrik otu rizomu, misir piiskiilii ve demir pitrag
(Tribulus terrestris)’ndan beraberce hazirlanmis dekoksiyonu 1lidiktan sonra
15 giin boyunca giinde 2 kez hayvana igilirilir (Hatice Erdogdu).

g) Cig nohutun 2-3 saat suda bekletilmis suyu biiyiikbas hayvanlara i¢irilir, idrar
soktiiriicii-tikaniklik agici ilag olarak kullanilir (Naci Kirmizioglu, Ayhan
Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cicer tiirleri; gida (tuzlanarak ¢ig, kuru bakliyat ve yemek) [3, 4, 7, 70, 79, 93, 147,
152, 192, 209], simit hamuru lokumu yapimi [147], kurt distiriicii [146], hayvan
yemi [4, 7, 78, 79], aricihikta [102], biiyli yapmada [152], kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.110 Colutea cilicica Boiss. & Balansa

Sekil 4.118: Colutea cilicica

Lokalite No: 71

Yoresel isimleri: Pat, patlangag Kullamm kodu: IVA, VAS, VIALG

Kullanmim amaci: Yem, miizik aleti,
cocuk oyunu.

Yoresel kullanimlari:

a) Yas herbasini kii¢iik bas hayvanlar, 6zellikle kegiler severek yer (Sahin Giiler,
Hasan Kaya, Ali Cetin, Ismail Sariaslan).

b) Patlangag¢ agaci Orta biiyiikliikteki dallarindan kesilir, bigakla kabugu keslilir,
i¢i oyulup fiiliit yapilir (Mehmet Demir, Hiiseyin Capkin, Dursun Ak¢akoca).

€) Tohum tasiyan, kurumaya durmus, balon gibi siskin meyvelerini patlatmasi
giizel olur, ¢ocuklar oynar eglenir (Hiimeyra kaya, Hasan Kaya, Ali Cetin,
Yilmaz Cetin, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Mishil [77, 132, 144], sivilce [36], yara pansumani [36, 146], iltihapl dis eti
hastalig1 [48, 86, 146, 220], yatistiric1 [144], ¢ocuk oyunu ve kotii koktugu bilinen
bitki [87, 75], sebze, meyve asmada, demet baglamada ip olarak [96], kullanim
kayd1 bulunmaktadir.
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4.1.111 Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera (Waldst. et Kit.) Boiss.

Lokalite No: 40

Yoresel Isimleri: Meyan, meyan otu,

Kullanim kodu: 1A9, I1A1, VAS
meyen, neyen, oksanak otu.

Kullanim amaci: Tatlandirici, tibbi,
ip.

Yoresel kullanimlari:

a) Eskiden, kurutulmus kokii, tatlandirict olarak kullanilirdi (Osman Kocatiirk,
Leman Tiirk, Fatma Yoriik, ibrahim Yaman, Aysel Sari, Ese Aktiirk, Fatma
Ozkan, Ismail Sariaslan).

b) Soguk alginligi-nezle ve grip tedavisi igin, taze yada kurutulmus kokiinden
hazirlanan dekoksiyon, giinde 3 cay bardagi 2 hafta siire ile i¢ilir (Nazmi Ildiz,
Emine Cakir, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

€) Yaprak inflizyonu, adet agrilar1 dahil genel agr1 kesici olarak kullanilir. Giinde
3 cay bardagi 1 hafta siire ile igilir (Hiimeyra Kaya, Hatice Erdogdu, Ese
Aktiirk) — (Reg. 50).

d) Mide iilserinin tedavisi i¢in, kurutulmus kok dekoksiyonu, giinde 3 ¢ay bardagi
3-4 hafta boyunca igilir (Kamuran Horasan, Ali Cetin, Emine Cetin, Y1lmaz

Cetin).

e) Bronsit tedavisi igin, taze yada kurutulmus kokiinden hazirlanan dekoksiyon,
giinde 3 ¢ay bardagi 2 hafta siire ile igilir (Emine Cakir, Nazmi Il1di1z).
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f) Sigarayr birakmak igin ve biraktiktan sonra kani ve cigerleri temizlemek igin,
kok dekoksiyonundan giinde 3 defa birer ¢ay bardagi 1 ay boyunca igilir
(Kamuran Horasan, Naci Kirmizioglu) — (Reg. 51).

g) Herba lifleri kurutulup ¢uval yapiminda kullanilir (Adem Tezcan, Osman
Kocatiirk, Veli Eris).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig, serbet) [4, 78, 209, 217], agr kesici, idrar soktiiriicii [149, 206], bobrek-
mide rahatsizliklar1 [8, 81, 78, 103, 191, 202, 206, 220, 149], soguk algmligi,
bronsit, tilser, mukoza tahrisi [4, 8, 81, 70, 78, 103, 143, 144, 191, 195, 149, 220],
astim [164, 220], agiz temizligi [4, 73, 74, 144, 164], iltihap, spazm [73, 195], safra
soktiiriicti, yatistiric: [103, 143, 144, 195], gastrit, iilser, mide kanseri, sarilik [103,
195], basur, bagirsak agrisi [146], romatizma [148] ve aricilikta [102] kullanim
kayd1 bulunmaktadir.
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4.1.112 Lathyrus cicera L.

Sekil 4.120: Lathyrus cicera

Lokalite No: 55, 71

Yoresel isimleri: Deli bakla, deli

bezelye, keklik baklast, keklik otu. Kullamim kodu: 1A4, 1B4, lIAL, VIA8

Kullanim amaci: Gida, tibbi, siis.

Yoresel kullanimlari:

a) Tadi sevildigi ve faydasi bilindigi i¢in, yabandan alinip saksilarda yetistirilir.
Olgunlasan taneleri arada ¢erez gibi yenilir (Hasan Kaya, Hiimeyra Kaya, Esma
Kaya, Himmet Kaya).

b) Sedef hastaliginin tedavisi igin, olgun meyve tanelerinden diizenli olarak yenir
(Mustafa Olmez, Ayhan Ozkan, Ese Aktiirk).

c) Karacigeri yenilemek ig¢in, olgun meyvelerinin tanelerinden giinde 5-10 adet
yenilir (Ibrahim Kocatiirk, Ese Aktiirk, Ayhan Ozkan).

d) Siis bitkisi olarak bahgede saksilarda yetistirilir (Leman Tiirk, Raziye EKiz).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig, tuzlu kavrulmus gerez) [4, 78, 209], oksiirtik ve ishal [222], 6dem giderici
[220], hayvan yemi olarak [82, 4, 78, 215], kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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4.1.113 Lathyrus sativus L.

Sekil 4.121: Lathyrus sativus

Lokalite No: 23, 64

Yoresel Isimleri: Burgak, iiveyik otu. Kullamm kodu: 11B1 IB2. IVB

Kullanim amaci: Tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a) Ogiitiilmiis tohum unundan hazirlanan hamuru, sisen uzuv iizerine sarilirarak,
sislik tedavisinde kullanilir (Huriye Tung, Hiimeyra Kaya, Rabiye Eris).

b) Kurutulmus ufalanmis herba ve 6giitiilmiis unundan hazirlanan sicak lapasi,
yara ve kirik-¢ikik tedavisinde yaki seklinde kullanilir (Ese Aktiirk, Halil Uslu,
Hatice Erdogdu).

C) Az kikiirt tozu ile karistililmis samani, koyun Oksiiriigiiniin tedavisinde
kullanilir (Yasar Bahgali, Naci Kirmizioglu).

d) Kuru herbasi ile, ¢avdar ve arpa'dan hazirlanan samani, hayvan yemi olarak,
ozelliklikle 6kiiz yemi olarak kullanilir (Muzaffer Giileryiiz, Osman Bircan,
Ismail As¢1, Sahin Giiler).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig yada kavrulmus) [78, 101, 209], agr1 kesici [220] ve yem bitkisi olarak [3,
82, 78, 161] kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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4.1.114 Lupinus hispanicus Boiss. et Reuter

Sekil 4.122: Lupinus hispanicus

Lokalite No: 57

. Kull k : 1A4, 11AL, VIIAL,
Yoresel Isimleri: Acibakla V:ll Azzlnlm odu

Kullanim amaci: Gida, tibbi, zararli,
zehirli.

Yoresel kullanimlari:

a) Eskiden, olgun tohumlarindan (haslama) yemek yapilirdi (Dogan Kiilcii,
Yilmaz Cetin, Emine Cetin).

b) Sigara birakma sonrasi yada herhangi bir sebepten, kani temizlemek
istendiginde, olgun tanelerinden (tohumlarindan) 1 hafta siire ile giinde 3-4
adet ¢ignenip yutulur (Kamuran Horasan).

c) Hayvanlar yemez ve cobanlar dikkat eder, yedirmez (Hasan Kaya, Ismail
Sariaslan, Mustafa Balkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Tarama yapilan kaynaklarda bitki taksonuna ait herhangi bir kullanim kaydina
rastlanilmamustir (Tablo 5.2).
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4.1.115 Medicago arabica L.

Sekil 4.123: Medicago arabica

Lokalite No: 34, 31, 75
Yoresel isimleri: Bitirak Kullanim kodu: 1AL, IVA

Kullanim amaci: Tibbi, yem.

Yoresel kullanimlar::

a) Yas yada kurutulmus herba inflizyonu, altin1 1slatan gocuklara igirilir (Fatma
Ozkan, Dondii Akdeniz).

b) Yas herbasindan hazirlanan inflizyon, bobrek tasi diisiirmede kullanilir (Songiil
Ozkan, Ibrahim Kocatiirk, Leman Tiirk, Zekeriya Girgin, Ayhan Ozkan).

€) Yas herbasindan hazirlanan infiizyon diizenli olarak igilirse, kalp-damar
rahatsizlig1 olan hastalarda olumlu sonug verir (Mehmet Kaya, Hiimeyra Kaya,
Ese Aktiirk).

d) Yas herbasin1 koyunlar severek yedigi ic¢in araziden hayvan yemi olarak
toplanir (Mehmet Emrem, Altin Emrem, Sahin Giiler, Sengiil Sariaslan, Ismail
Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (sebze yemegi katigi) [2, 209, 215] ve hayvan yemi olarak [2] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.116 Medicago orbicularis (L.) Bartal.

-

. I {
\ L /3 2
Sekil 4.124: Medicago orbicularis

Lokalite No: 30, 34

. .. . .. Kullamim kodu: 1A4, 1A9, IVA,
Yoresel Isimleri: Yonca, yonca orbiti, VIAS. VIA16

icgen, licgen yoncast, licken yoncasi.

Kullamim amaci: Gida, yem, ¢ocuk
oyunu.

Yoresel kullanimlari:

a) Bag aralarinda ¢ok rastlanir. Calisirken agikildiginda (bag ilaglanmamis ise),
agizda gevelemek, oyalanmak i¢in olgun meyveleri alinip, agizda ¢ignenir,
yutulur (Rabiye Eris, Veli Eris, Serpil Koca, Ali Ekiz, Raziye EKkiz).

b) Yas herbasini koyunlar severek yedigi i¢in araziden hayvan yemi olarak toplanir
(Mehmet Emrem, Mustafa Olmez, Fatma Ulu).

¢) Kurutulmus tohumlarindan ¢ocukken para, bebek, araba gibi siis esyalari
yapilirdi (Hiimeyra kaya, Esma Kaya, Fatma Ozkan, Ese Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig) [209], karin agris1 [142] ve hayvan yemi olarak [210, 78, 79, 82] kullanim
kayd1 bulunmaktadir.

174




4.1.117 Medicago polymorpha L. var. vulgaris (Benth.) Shinners

e
Sekil 4.125: Medicago polymorpha var. vulgaris

Lokalite No: 30, 34

Yiresel isimleri: Bitirak, yonca, iiggiil. | Kullamm kodu: 1AL, IVA

Kullanim amaci: Tibbi, yem.

Yoresel kullanimlar::

a) Cicek infiizyonu kolesterol diisiiriicii olarak kullanilir, giinde 1 defa ag¢ karnina,
10 giin boyunca almir (Mehmet Vardal, Fatma Ozkan, Ismail Sariaslan).

b) Altin1 1slatan gocuklar igin, kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyonu, 2
hafta siire ile, sabah ve 6glen birer bardak icirilir (Fatma Ozkan, Ibrahim
Kocatiirk, Ese Aktiirk, Ayhan Ozkan).

€) Yas herbasini koyunlar severek yedigi i¢in araziden hayvan yemi olarak toplanir
(Mehmet Emrem, Altin Emrem, Sahin Giiler, Mehmet Vardal, Ali Cetin, Ismail
Sariaslan, Sengiil Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Tarama yapilan kaynaklarda bitki taksonuna ait herhangi bir kullanim kaydina
rastlanilmamistir (Tablo 5.2).
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4.1.118 Medicago sativa L. subsp. sativa

Sekil 4.126: Medicago sativa subsp. sativa

Lokalite No: 34, 76

Yoresel Isimleri: Yonca, iyi yonca, eyi

yonca, yemlik Kullanim kodu: 1I1A1, 11A2, IVA

Kullanim amaci: Tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a) Dagda, bagda c¢alisanlar ve ¢obanlar, ellerini ayaklarini ¢izdirip kanattiklarinda,
yas herbasindan tiikiiriip ile lapa hazirlayip yaranin iizerine basarlar. Yara
iyilestirici ve kanama durdurucu olarak kullanilir (Zeynep Tikiroglu, Halime
Tekeli, Veli Eris, Ali Cetin)

b) Karni agriyan besi hayvanlarina, kurutulmus herbas yedirilir, agr1 kesici olarak
kullanilir (Halime Tekeli, Zeynep Tikiroglu, Ismail Sariaslan, Ese Aktiirk).

c) Eskiden, biiyiikk ve kiigiikbas hayvanlar i¢in tabiattan toplanir yada tarlanin bir
boliimiinde yemlik olarak yetistirilirdi (Halil Kiigiikefe, Osman Yagar, Davut
Kanal, Veli Eris, Ese Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Ostrojen hormonu artirici, seker-kolesterol diisiiriicii, vitamin ve mineral kaynag
[195], banyo suyu katkis1 [148], yara, basur, kanama durdurucu [220], zehirli bilinen
bitki [87] ve yem olarak [101, 87, 104, 58, 185, 79, 164, 185] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.119 Spartium junceum L.

Sekil 4.127: Spartium junceum

Lokalite No: 34, 48, 83

Yoresel isimleri: Moruk, goruk, morok, Kullanim kodu: IIA, IVA, VA4,
mozok, dilfil, sirimsek, sinirsek otu, VIAL, VIIA6

sirimsek otu
Kullanim amaci: Yakacak, yem,
stipiirge, ¢it, kotii kokan.

Yoresel kullanimlari:

a) Sertlesmis ve kurumus herbasi, odun gibi yakacak olarak kullanilir (Hiimeyra
Kaya, Hasan Kaya, Veli Eris, Ismail Sariaslan).

b) Taze yas herbasi, yem bitkisi olarak kullanilir (Mustafa Olmez, Dogan Kiilcii,
Sahin Giiler, Ibrahim Igen).

c) Kurutulmus herbasindan bahge siipiirge yapilir (Raziye Ekiz, Ali Cetin).

d) Sert govdesi, ¢it yapiminda kullanilir (Mustafa Olmez, Ibrahim Icen).

e) Sari gigekleri agtiginda bitki kotii kokar (Dogan Kiilcii, Fatma Ulu, Veli Eris).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cilt bakimi [2, 8, 81], koku verici [2, 3, 8, 81, 97, 131], idrar soktiriict [5, 70, 103,
218], romatizma, kalp-sindirim rahatsizliklar1 [103], astim, bronsit [218], iilser,
uyusturucu [2], zayiflatici, [2, 45], yakacak [2, 164, 215, 210], ipek bocegi konagi [2,
68], hayvan yemi [2], dogal boya [5], siis [2, 7], ¢it [2], demet ipi [96, 218], siipiirge
[2, 7,101, 3, 68, 205] ve aricilikta [102], kullan1ldig1 kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.120 Trifolium resupinatum L. var. resupinatum

Sekil 4.128: Trifolium resupinatum var. resupinatum

Lokalite No: 34, 59

Yoresel Isimleri: Tiiyli ii¢ gil, davsan
kuyrugu, ti¢giil otu, pamuklu ot, yonca otu, | Kullammm kodu: I1A6, 11A1, IVA
dilfil, yabani gonca, yabani yonca.

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a) Cigekleri hafif tatlimsidir, ¢ig olarak yenir (Ali Cetin, Ismail Sariaslan, Orhan
Yenilmez).

b) Bagda calisanlar ve ¢obanlar, ellerini ayaklarini ¢izdirip kanattiklarinda, yas
herbasindan tiikiiriip ile lapa hazirlayip yaranin iizerine basarlar. Yara iyilestirici
ve kanama durdurucu olarak kullanilir (Zeynep Tikiroglu, Halime Tekeli, Veli
Eris, Ali Cetin, Ismail Sariaslan).

€) Yas herbasini koyunlar severek yedigi i¢in araziden hayvan yemi olarak toplanir
(Mehmet Emrem, Hasan Kaya, Fatma Ulu).

Literatiirdeki Kullanimi:

Yara [220], kabizlik [2, 7, 92] ve hayvan yemi olarak [2, 215, 7] kullanim kayd1
bulunmaktadir.
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4.1.121 Vicia faba L.

Sekil 4.129: Vicia faba

Lokalite No: 75

Yoresel isimleri: Bakla, sakiz bakla. Kullanim kodu: 1A4, I1A1, IVA

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlar::

a) Olgun meyvesinin tanesinden yemegi yapilir, yapragindan salatasi yapilir
(Fatma Ozkan, Sengiil Sariaslan, Ismail Sariaslan).

b) Bagirsak tikanikligi yada tembelligini gidermek i¢in, yapragiyla beraber
yemegi yapilip, 3 glin boyunca yenir (Ayse Erdil, Fatma Yoriik, Ese Aktiirk).

c) Sinirsel el titremelerini gidermek igin, taze yapraklar salata seklinde, giinde 1-
2 kez 1 hafta boyunca yenir (Hatice Tuncel, Hatice Erdogdu, Fatma Ozkan).

d) Yas herbasini hayvanlar severek yer (Huriye Eke, Hasan Zangal, Fatma
Ozkan).

e) Hasat zamani elde edilen kaliteli iri taneli tohumlari, pazarda tohumluk olarak
satilir (Miinevver Sirak, Mustafa Olmez, Ali Erel, Huriye Eke).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (yemek) [101, 3, 63, 131, 4], bobrek tas1 ve kum diistirticii [8, 81, 63, 146],
idrar soktiriicii, karaciger yorgunlugu giderici ve bobrek sancist gidericisi [63],
zehirli bilinen bitki [196] ve aricilikta [102] kullanim kaydi1 bulunmaktadir.
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4.1.122 Vigna unguiculata (L.) Walp. subsp. unguiculata cv.

A
Sekil 4.130: Vigna unguiculata subsp. unguiculata

Yoresel isimleri: Boriilce, ak boriilce,
kara boriilce, dindarli bortilcesi, yelegen
karni kara, yelegen garni gara yemeklik
boriilcesi.

Lokalite No: 71

Kullanim kodu: I1B4, IIB1, IVB

Kullamim amaci: Gida, yem.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze yada kurutulmus meyvelerinden zeytinyagh-yogurtlu yemegi yapilir
(Fatma Ozkan, Sengiil Sariaslan, Elif Giiraslan).

b) Karm agrilarimi gidermek igin; olgun tanesi, kizil cam kabugu, susam, pekmez,
ebeglimeci, arpa unu ve yumurta ile bir tavada 1sitilarak karistirilir. Hazirlanan
lapa bir beze yayilip yaki seklinde sarilir (Hatice Erdogdu, Ese Aktiirk).

€) Yas herbasini hayvanlar severek yer, yem bitkisi olarak kullanilir (Fatma Ozkan,
Mustafa Olmez, Hiiseyin Giiler, Fadime Igen).

d) Olgun meyveleri hasat edilip, pazarlarda satilir (Ismail Sariaslan, Kamil Uslu,
Hikmet Aktas, Hatice Tuncel, Erdal Polav, Ali Erel).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida olarak [101, 99, 196, 149] ve aricilikta [102] kullanim kaydi1 bulunmaktadir.
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FAGACEAE

4.1.123 Castanea sativa Mill.

Sekil 4.131: Castanea sativa

Yoresel Isimleri: Kestane, kesne, kayrak
kestane, kayrak kesnesi, sar1 seker
kestane, sar1 seker kesne, as1 kestane, asi
kesne.

Lokalite No: 11, 57

Kullanim kodu: 1A4, 1B4, I1A1, 1IB1,
VA5, VAS, VIAL, VIB1, VIA13, VIB13

Kullanim amaci: Gida, tibbi, el
sanatlari, alet sap1, aricilik.

Yoresel kullanimlari:

a) Olgun tohum igeren meyvesi haglama olarak yada soba iistiinde kozlenerek
yenir, ¢cocuk gelisimine faydalidir (Ayse Erdil, Hiiseyin Sakal, Meral Akkaya,

Ali Erel).

b) Kurutulmus ¢i¢eklerinden hazirlanan inflizyonu, oksiiriik gidermek igin giinde
3 kez, birer bardak igilir. Gogiis yumusatir, balgam soktiiriir (Suna Karadeniz,
Fatma Yortik, Aysel Sar1, Ese Aktiirk) — (Reg. 52).

c) Cigekleri aricilikta kullanilir. Bali, astim ve romatizma tedavisinde kullanilir
(Hasan Ozturk, Ali Cetin, Y1lmaz Cetin, Muzaffer Girgin).

d) Kurumus kalin dallarindan, cati, ¢it, ¢ardak yada ¢apa, nacak, kiirek i¢in sap1
ve kestane diisiirmek i¢in degnek yapilir (Himmet Kaya, Zafer Kaya, Nihat

Cam, Ali Cetin).
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e) Eskiden, kurumus govdesinden yada kalin dallarindan yaba ve saban yapilirdi
(Zafer Bircan, Osman Bircan, Dursun Akgakoca).

f) 3 metrelik kalin dallarinin, keski yardimiyla kabuklar1 soyulur, diizeltilir, orta
kismi yontulur ve uygun bir tasin {izerinde sallandirilip tahtaravalli yapilir
(Dursun Akgakoca, Hiiseyin Capkin, Yilmaz Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida [3, 8, 81, 5, 2, 210], borek ici [209], ates, bronsit [2, 8, 81], mide hastaliklari
[33], kabizlik, tansiyon [5], yiiksek seker [2], astim [2] yakacak [215], siis esyas1 ve
el sanatlar1 yapiminda [101, 3, 8, 81, 210] kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.
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Sekil 4.132: Hasat edilen kestanelerin, egrelti (Pteridium aquilinum) ortiisii altinda
1slatilmasi ve kurutulmasi (Domuzderesi yaylast mevki — Horzumalayaka koytl).
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4.1.124 Quercus cerris L. var. cerris

: g
Sekil 4.133: Quercus cerris var. cerris

Lokalite No: 1, 71

Yoresel Isimleri: Cali mesesi, uzgurt, deli | Kullanim kodu: AL, A, VA5, VAS

azat mesesi, sa¢li mese.

Kullanim amaci: Tibbi, yakacak, el
sanatlari, alet sapi.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

d)

Yara-yanik tedavisi icin, kokiinden hazirlanan dekoksiyonuna bandirilmis temiz
bez yara-yanik iizerine sarilir. Giinde 2 kez, 7-10 giin boyunca pansuman yapilir
(Fedai Tekelioglu, Esma Kaya, Hiimeyra Kaya) — (Reg. 53).

Yakacak olarak, dallar1 kullanilir (Elif Capkin, Mustafa Balkan, Zafer Kaya,
Hasan Kaya, Sabahat Tikiroglu, Ayse Giirsoy).

Pazarda satisa gotiiriillecek meyvelerin giineste su kaybetip biiziismiimesi,
solmamasi i¢in, kasalarinin tizerleri, yas herbasiyla kapatilir (Adem Tezcan,
Veysel Akin, Abdullah Otmar, Musa Bostan) — (Sekil 4.133).

Kalin dallarindan yada gen¢ govdesinden karasaban boyundurugu ve zelve
(oklarr) yapilir (Hiiseyin Capkin, Mehmet Altil).

Bilek kalinligindaki dallar1, bir ¢aki yardimiyla yontularak topag¢ haline getirilir;
diizeltilip ucuna ¢ivi ¢akilir, topag oyuncagi yapilir (Dursun Ak¢akoca, Mehmet
Altil1, Hiiseyin Capkin).
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f) Cay bardagi kalinligindaki diizgiin dallarin i¢i, kizgin sis ile oyulur; tavsanak
agacindan siirgiisii yapilir; keten ile sarilmis ardi¢ tohumlart mermileri hazirlanip
oyuncak tiifek yapilir (Dursun Akg¢akoca, Mehmet Altili, Hiiseyin Capkin).

Literatiirdeki Kullanimai:

Gida [3, 79, 87], basur [45, 57, 133], ishal [133], egzema [152], mantar, prostat
[142], golgelik [87, 205], ¢ardak-¢it yapimi [79, 147], hayvan yemi [101, 3, 7, 79, 80,
205, 147], ylinli elbise boyama [3, 87, 101, 152], sa¢ boyama [3, 7], yakacak, odun
komiirti [3, 7, 87, 96, 101, 147, 164, 205], stipiirge [7] zirai alet [79] alet sap1 [3, 87,
96] ve cocuk oyunlari [87] kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.

4 ARKADAS

IZMIR

Sekil 4.134: Meyve-sebze kasalarinin tizerindeki, ese (Quercus cerris) herbasindan
giines golgeligi ortiisii (Uluderbent belde pazari).
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4.1.125 Quercus coccifera L.

Sekil 4.135: Quercus coccifera

Lokalite No: 71

Yéoresel isimleri: Piynar, pinar, piynar | Kullanim kodu: IAL, I1IA, IVA, VAL,

mesesi, pelit, azat peliti. VA8

Kullanim amaci: Tibbi, yakacak, yem,
boya, alet sapi.

Yoresel kullanimlar::

a)

b)

Taze olgun peliti, yiiksek sekeri diisiirmek igin, diizenlik olarak yenir (Ali
Coskun, Yilmaz Cetin, Ali Cetin, Muzaffer Girgin).

Taze kokiinden bir parca alinir, yikanip temizlenir, az dogiiliip biraz daha
parcalanir. Bu parcalardan hazirlanan dekoksiyonun suyu 1lidiktan sonra, yanik
bolgeye siiriiliir (Ayse Erim, Songiil Ozkan, Ese Aktiirk, Fatma Giirsoy, Ayse
Giirsoy, Sabahat Tikiroglu, Yavuz Kiigiikkurt).

Kurumus dallan toplanip yakacak olarak kullanilir (Veli Erig, Mustafa Balkan,
Ismail Asc1, Himmet Kaya, Hasan Kaya, Zeynep Tikiroglu).

Pelitini keciler severek yer. Pelitle beslenen kegilerin eti yagh ve lezzetli olur.
Pazarda "piynar mali mi1? Kabadal yada ova mili m1?" diye sorarlar (Hasan
Kaya, Hiimeyra Kaya, Mustafa Karasu).

Taze yapraklar1 ve peliti, hayvan besiciliginde yem olarak kullanilir (Tayfun
Adas, Cansel Sar1, Serdar Sahan, Ali Cetin, Muzaffer Girgin).
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f) Olgun meyvesi (pelidi) Eyliil ayinda hasat edilir. Pelitinin (kuru meyvesinin) igi
beyaz renklidir, kaynatilinca mavi-siyah renk verir, ayakkabi fabrikalarinda ve
deri sektdriinde boyama amaciyla kullanilir (Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan, Ismail
Sariaslan, Ali Cetin).

g) Kurumus kalin dallarindan, ¢apa, nacak yada keser sap1 yapilir (Himmet Kaya,
Zafer Kaya, Hiiseyin Capkin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Mide agrisi, kabizlik [185, 4], diyabet [45], egzema [148], kanser [4], ses kisikligi,
basur [104], sa¢ bakimi, boya bitkisi [73, 74], yakacak, mangal komiirii [3, 7, 104,
63, 84, 96, 131, 143, 147, 164], hayvan yemi [96, 101, 3, 7, 131, 147, 73, 74], dogal
boya [45], kap-kasik, kovan, baston, oyuncak, agizlik, miizik aleti [96, 147], mobilya
[84, 210, 70] ve gardak-¢it yapiminda [147] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.126 Quercus infectoria Olivier. subsp. boissieri (Reuter) O. Schwarz

Sekil 4.136: Quercus infectoria subsp. boissieri

Lokalite No: 71

Yoresel isimleri: Cali mesesi, cali pelidi, | Kullamim kodu: Il1A, IVA, VIAll
kancik cali, ¢ali, kancik mese.
Kullanim amaci: Yakacak, yem,
mantara karsi.

Yoresel kullanimlari:

a) Kurumus dallar1 yakacak olarak kulanilir (Ismail Asci, Mustafa Balkan, Himmet
Kaya, Bekir Yildirim, Ekrem Karaaslan).

b) Pelidi hayvanlara yem olarak verilir (Esma Kaya, Hasan Kaya, Sahin Giiler,
Tuncay Giiler, Yilmaz Cetin, Emine Cetin, Ali Cetin, Muzaffer Giileryiiz).

¢) Uzerinde bir bocek tiirii ici nisastali-koyu renkli kozalar yapar. Buna
"kozaga"/"cal1 kozalaga" denir. Bu kozalaklar mevsiminde kdyliiye toplatilip
dericilikte antiseptik olarak kullanilir. Derinin bozulmasini énler (Hasan Kaya,
Mustafa Karasu, Himmet Kaya, Hiimeyra Kaya).

Literatiirdeki Kullanimi:

Yara, sa¢ bakimi [73], dericilikte antiseptik [3, 73, 210, 147], boya bitkisi [3, 73, 97,
210, 218, 147], yakacak [3, 97, 210, 147], odun komiirii [210], ¢ardak yapimi ve
hayvan yemi olarak [147, 218], kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.127 Quercus ithaburensis Decne subsp. macrolepis (Kotschy) Hedge & Yalt.

PALAMUT

Sekil 4.137: Quercus ithaburensis subsp. macrolepis

Yoresel isimleri: Mese, palamut,

Lokalite No: 39, 71

palamut mesesi, hakiki palamut, esas Kullanim kodu: 11AL, I11A, IVA, VAL,
palamut, azat, cakir mesesi, azat mesesi, |\A5 VA8

kabadal.

Kullanim amaci: Tibbi, yem, yakacak,
boya, el sanatlari, takoz.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Soguk alginligt ve nezle tedavisi ic¢in, dalinda kurumus palamutundan
hazirlanmis dekoksiyonu, 1 hafta boyunca, yemeklerden 6nce (giinde 2-3 kez)
birer cay bardag: icilir (Mehmet Yigit, Ali Mama, Ozcan Mama) — (Reg. 54).

Kurumus dallar1 yakacak olarak kulanilir (Ismail Asci, Mustafa Balkan,
Himmet Kaya, Bekir Yildirim, Ekrem Karaaslan).

Yas yada kuru palamutu toplanip, kiigiik-biiyiik bas hayvanlara yem olarak
yedirilir (Ayse Efe, Cennet Bircan, Davut Kanal, Osman Yasar, Bektas
Korkulu).

Kalin dallarindan yada gen¢ gdvdesinden karasaban boyundurugu ve zelve
(oklar1) yapilir (Hiiseyin Capkin).

Agacindan, togragi diizeltmede kullanilan tesviye siirgiisii yapilir (Ismail
Sariaslan, Mehmet Altili, Nihat Cam).
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f)

9)

h)

)

Kurumus agacindan kesilerek alinan gévde kesidi, et kiyma makinasinin altina
destek olarak yada kurban bayraminda {izerinde et kesmek igin, takoz olarak
kullanilir (Himmet Kaya, Hiimeyra Kaya).

Pelitinin unu, kaynayan suya daldirildiginda saman sarisi renk verir. Boyanan
yiinler hemen giineste kurutulursa, renk, koyu sartya doner (Hiiseyin Capkin,
Elif Capkin, Fatma Y oriik).

Kurumus kalin dallarindan, ¢apa, nacak yada kiirek sap1 yapilir (Himmet Kaya,
Zafer Kaya).

Govdesinden yada kalin dallarindan Yaba ve Saban yapilir (Zafer Bircan,
Dursun Akgakoca, Mehmet Altil1).

3 metrelik kalin dallarinin, keski yardimiyla kabuklar soyulur, diizeltilir, orta
kism1 yontulur ve uygun bir tasin ilizerinde sallandirilip tahtaravalli yapilir
(Dursun Akgakoca).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (kestane gibi kizartarak yada kebap gibi kiile gomerek) [96, 63, 59, 197],
kaynatma, ¢erez [59, 150], hafif dozda cay [74], tatlandiric1 [150], ishal [59, 150],
seker [74], kabizlik [42, 59], yakacak [3, 63, 147], boya bitkisi [1, 80, 42], golgelik
[147] ve hayvan yemi olarak [147] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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GERANIACEAE

4.1.128 Erodium cicutarium (L.) L"Herit. subsp. cicutarium

Sekil 4.138: Erodium cicutarium subsp. cicutarium

Lokalite No: 25, 26

Yoresel Isimleri: Leylek kakaci, leylek
kagac, leylek kakacigi, kocakar ignesi, | Kullanim kodu: 1AL, IVA, VIA16

ignelik, meleyte, leylek gagasi.
& o YISk BB Kullanim amaci: Gida, yem, ¢ocuk

oyunu.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze herbasindan salatasi yada pidesi i¢i yapilir (Osman Kocatiirk, Suna
Karadeniz, Sultan Uludal, Sengiil Sariaslan, Ismail Sariaslan).

b) Yas herbasinin kavurmasi yada yogurtlu/yumurtali haglamasi yapilir (Arzu
Duman, Ese Aktiirk, Sengiil Sariaslan, Fatma Ozkan, Raziye Ekiz, Emine Cetin).

€) Taze herbasi, kiigiikbas hayvanlar tarafindan sevilerek yenir (Sahin Giiler,
Ibrahim Kocatiirk, Ismail Sariaslan).

d) Eskiden gocuklugumuzda, igneli meyvesini igeren herbasim koparip, kolumuza
baglar, saat yoOniiniin tersine dondiriiliip birakilir, saat gibi oynardik (Ismail
Sariaslan, Veli Eris, Ayhan Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cig gida [96, 87, 75, 78, 209], kavurma, haglama salata, ¢igden salata, borek igi [209]
yemek katig1 [96, 87, 75, 209, 215], ¢ocuk oyunu [78], kanama durdurucu [77, 132]
ve kabizlik tedavisinde [77, 132, 149] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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HYPERICACEAE

4.1.129 Hypericum perforatum L.

Sekil 4.139: Hypericum perforatum

Lokalite No: 37, 39, 48, 55, 47

Yoresel Isimleri: Katran, katran otu,
gatran, gatran otu, gangren otu, kangren
otu, gantiran, kantiran, kantoran, kantoron,
kantoron otu, sarikantaron.

Kullanim kodu: 1AL, I1A2, VIIAL,
VIIA3

Kullanim amaci: Tibbi, zararli,
hayvanlar1 yemedigi.

Yoresel kullanimlari:

a) Cigekli herbasindan hazirlanan sulu lapa, yaralarin ve kanserli uzuvlarin tedavisi
icin haricen kullanilir (Esma Kaya, Sevkat Basar, Melek Bahgal1).

b) Cigekli herbasinin, bir kavanoz i¢indeki zeytin yagina (1/5 oraninda) katilarak
ve giineste 2-3 hafta bekletilip, siiziildiikten sonra elde edilen tibbi yagi, dahili
olarak iilser i¢in ve harici olarak, insan ve hayvanlardaki yaralarin, yaniklarin
tedavisinde kullamilir (Mehmet Kaya, Songiil Ozkan, Halil Karatas, Ummii
Avsar, Ese Aktiirk) — (Reg. 55).

c) Cigekli herbasindan hazirlanan tibb1 yagi, romatizmal agrilarin tedavisinde
haricen kullanilir (Fadime Cerit, Hatice Erdogdu, Ayhan Ozkan).

d) Kurutulmus ¢igekli herbasindan hazirlanan infiizyon, mide ve bagirsak ilser
rahatsizliklar1 i¢in dahilen kullanilir (Hiiseyin Capkin, Melek Bahcgali, Tuncay
Giiler, Sahin Giiler, Tahsin Yuman).
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e) Kurutulmus ¢igekli herbasindan hazirlanan infiizyon, yaralarin ¢abuk iyilesmesi
icin dahilen kullamlir (Ayse Idil, Ocal Ersoy, Ahmet Karaca).

f) Kurutulmus ¢igekli herbasindan hazirlanan infiizyon, soguk algmnligi ve yiiksek
ates icin dahilen kullanilir (Osman Golbasi, Ese Aktiirk).

g) Cigekli herbasindan hazirlanan tibbi yagi, kii¢iik ve bilyiik bag hayvanlarin
agizlarinda goriilen sap hastaliginin tedavisinde kullanilir (Ayhan Ozkan).

h) Hayvanlarin yemedigi bitkilerdendir. Kegiler yediginde tiiyleri dokiiliir, karinlar
siser hatta gdzii kor olabilir (Ibrahim Kocatiirk, Sahin Giiler).

Literatiirdeki Kullanimi:

Afrodizyak, bobrek prostat hastaliklari, kas agrilar1 [149], dogumda [34], romatizma,
adet agrilar [3], kanser [149, 2], kabizlik, yatistirici, kurt disiiriicti [5], yanik [5, 99,
76], depresyon [191, 8, 81], Oksiiriik, nefes kokusu [191], sitma [191] ve seker
hastalig1 tedavisinde [68, 8, 81] kullanilir.
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4.1.130 Hypericum triquetrifolium Turra

Z Sl

Sekil 4.140: Hypericum triquetrifolium

Lokalite No: 39, 55

Yoresel isimleri: Kizilcik, kizilcik otu,

kantoron otu, kantoron, sar1 kantoron. Kullamm kodu: 1IAL, VIIAL VIIA4

Kullanim amaci: Tibbi, zararli, zehirli.

Yoresel kullanimlari:

a) Cicekli herbasindan hazirlanan infiizyon, "kizilcik suyu" olarak bilinir, yiiksek
seker ve kolesterolii dengelemek icin dahilen kullanilir (Kadir Akyiiz, Necati
Esentiirk).

b) Cigekli herbasindan hazirlanan infiizyon, kalp rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilir (Kadir Akytiz, Necati Esentlirk).

¢) Hayvanlar yedigi zaman tiiyleri dokiiliir (Ismail Sariaslan, Dogan Kiilcii, Ali

Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Bogaz iltihabi, dis iltihabi, géz agris1 [78], mide agrisi, gastrit, mide-bagirsak iilseri,
mide kanseri, yara-yanik, bagirsak kolitleri, prostat, rahim, gogiis, ilik-kemik-beyin
kanseri, kisirlik, idrar yolu iltihabi, soguk alginligi, bronsit, verem, istahsizlik, sarilik
[4], yakacak [5], hayvan yemi, coban yatagi [3], dogal boya, siipiirge [4, 197], ¢ardak
[78], zehirli/kasint1 yapan bitkilerden [96, 3, 4, 78] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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IRIDACEAE

4.1.131 Crocus flavus Weston subsp. dissectus T. Baytop et Mathew

Sekil 4.141: Crocus flavus subsp. dissectus

Lokalite No: 8, 71

Yoresel Isimleri: Cigdem, sarigigdem, Kullamim kodu: 1A2, IVA, VIA8
dildombak, kardelen, zambak.

Kullanim amaci: Gida, yem, siis.

Yoresel kullanimlari:
a) Taze kormusu ¢ikarilir, soyulur yenir (Osman Bircan, Dogan Kiilcii, Ali Cetin).

b) Tilki, porsuk gibi yabani hayvanlar, bitkinin soganini eseleyerek ¢ikarip yerler
(Al Cetin, Y1lmaz Cetin, Dogan Kiilcii).

c) Giizel goriinimi nedeniyle, dogal ortamindan soganiyla beraber ¢ikarilip, bahge
yada balkonlarda saksilarda siis bitkisi olarak yetistirilir (Fatma Ulu, Mustafa
Olmez, Celil Ozalic1).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig) olarak [58, 209] ve boza katki maddesi olarak [209] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.132 Iris germanica L.

Sekil 4.142: Iris germanica

Lokalite No: 73

Yoresel Isimleri: Mavruz, mavruz cigegi, Kullanim kodu: IA2, VIAS, VIA18
urfaa, parsa, arapsagi.

Kullamim amaci: Gida, siis, dis
macunu.

Yoresel kullanimlari:

a) Cobanlar aciktiginda soganmmni cikarip yerler (Fatma Ozkan, Ese Aktiirk, Déndii
Akdeniz).

b) Eskiden, taze herbasindan gorbast yapilirdi (Emine Cetin, Suna Karadeniz, Ese
Aktirk).

c) Cigekli herbasinin giizel goériiniimii nedeniyle, bahgelerde siis bitkisi olarak
yetistirilir (Fatma Ulu, D6ndii Akdeniz, Sultan Uludal).

d) Kokleri de menekse kokii olarak bilinir; kurutulup toz haline getirilir, sulandirilip
dis macunu gibi dise siiriiliir (Fadime Kaya).

Literatiirdeki Kullanima:
Gida (¢ig, corba) olarak [209, 164] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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JUGLANDACEAE

4.1.133 Juglans regia L.

Bevia | 4“:@

N

&

Sekil 4.143: Juglans regia

Lokalite No: 34, 42, 71

Kullanim kodu: A4, 1B4, 1IA1, IlIA,

. .. . . VAL, VA5, VA8, VIAG, VIA7, VIIA3
Yoresel Isimleri: Ceviz

Kullamim amaci: Gida, tibbi, yakacak,
boya, mistik, miizik aleti, el sanatlari,
alet sapi, avcilik, hayvanlarin
sevmedigi.

Yoresel kullanimlar::

a) Olgun meyve i¢indeki tohumu ¢ig yada kurutulduktan sonra yenir (Cennet Bircan,
Ece Oztiirk, Cemile Giirsoy, Baki Aksoy, Emin Yanik, Hiimeyra Kaya).

b) Yiiksek kolesteroliin dengelenmesi i¢in, "kiynagi"min (kurutulmus meyve
kabuguyla beraber meyvesinin) aksamdan kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu
dinlendirip sabah igilir (Elif Capkin, Ayse Erim).

c) Yiiksek kolesterol tedavisi igin ya kurutulmus meyve i¢i diizenli olarak yenir yada
soguk su yumusatmasi seklinde hazirlanan tibbi ¢ayr dahilen tiiketilir (Sevim
Coémentepe, Ibrahim Karakuyu, Hayriye Bozkurt, Elif Capkin, Hasan Kanbay,
Kadir Akyliiz, Necati Esentiirk).

d) Kalp ve damar hastaliklarindan korunmada yada tedavisi i¢in, kurutulmus meyve
i¢i, kabuklar1 kirilip, diizenli olarak yenir (Serpil Koca, Ese Aktiirk).
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f)

9)

h)

)

K)

P)

Yas yapragindan hazirlanan dekoksiyonu, okstrik kesmede, dahilen kullanilir
(Fedai Tekelioglu, Ayhan Ozkan).

Ham meyve kabugundan hazirlanan dekoksiyon, ishali kesmede kullanilir (Ayse
Erdil, Raziye Ekiz, Ummii Avsar).

Kaynatilmis ham meyve kabugu lapa seklinde, sivilceli yilize direkt olarak siiriiliir,
cilt bakiminda kullanilir (Tugran Bogca, Mehmet Girgin, Muzaffer Girgin).

Yiiriime zorlugu ¢ekenlerin rahat yiiriiyebilmeleri i¢in Cuma saatinde, ham meyve
ve yapragindan hazirlanan dekoksiyon ile tam banyo yaptirilir (Abdullah Aktiirk).

Beyazlayan saglar1 kahverengiye boyamak yada dokiilen saclarin koklerini
kuvvetlendirmek i¢in, taze yapragindan hazirlanan dekoksiyonu ilidiktan sonra,
sade yada kekik ve kina katilarak yikanir (Dondii Akdeniz, Ayhan Ozkan, Ayse
Erdil, Ese Aktiirk).

Ham meyvesi yada yas yapragi, kinaya yada sa¢ boyasina renk koyulastirici olarak
katilir (Osman Kocatiirk, Hayriye Bozkurt, Ese Aktiirk).

Ham meyve kabugundan hazirlanan dekoksiyon suyu, iplik boyamada kullanilr,
deve tiiyii rengi verir (Yeter Ozkaya, Osman Bircan) — (Sekil 4.142).

Orta biiyiikliikteki dalindan kabugu styrilip, i¢i oyularak fiiliit yapilir (Mehmet
Demir).

Diizgiin ve kalin dallarindan baston, kiirek sap1 yapilir (Mehmet Altil1).

Diizgiin ve kalin dalindan, iistten doldurmali tiifek kabzasi yapilir, tavsan avina
cikilirdi. Cocuklar agacindan sapan yaparlar (Himmet Kaya, Hasan Kaya).

Agacindan "sogudan" ad1 verilen kahve sogutucu yapilir. Cig kahve kavrulduktan
sonra "sogudan"'a dokiiliir, calkalanir, bas tarafindaki delikten fincanlara
dokiilerek servis yapilir (Osman Kocatiirk, Hasibe Giileryiiz, Veli Eris).

Yas yada kuru yapragim kiictikbas hayvanlar yemez (Mustafa Balkan, Sahin
Giiler, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Mide hastaliklar1 [99], mantar [8, 81], sa¢ boyamada [185, 191],cilt hastaliklar1 [5],
miishil [33], guatr [3], gozlere siirme [3], egzema [3], romatizma [2, 84], bronsit [33,
68], sa¢ dokiilmesi [99, 8, 81, 189, 191], hali, kilim, esya boyama [5, 4, 3, 68, 8, 81],
tansiyon [149], adet agris1 [149, 33], sivilce [191], kolestrol diisiiriicii [2, 99, 185],
istah acici, kuvvet verici [5, 96] ve kan sekeri diisiiriicii [5, 33] olarak kullanilmaktadir.
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JUNCACEAE

4.1.134 Juncus inflexus L.

Sekil 4.144: Juncus inflexus

Lokalite No: 44, 45

Yoresel Isimleri: Kova otu, kofaotu, saz, | Kullamm kodu: IIA1, l1A, VA2, VA3,
saz otu. VAS8, VIAl6

Kullamim amaci: Tibbi, yakacak, ip,
hasir sapka, yastik i¢i.

Yoresel kullanimlari:

a)
b)

c)

d)
e)

f)

9)
h)

Kurutulmus herba dekoksiyonundan elde edilen losyon kanama durdurucu yada
pansuman suyu olarak kullanilir (Elif Keten, Tuncay Giiler, Ayhan Ozkan).
Eskiden, uyuz gibi kasinanlarin kagintisin1 gidermek i¢in, herbasindan hazirlanan
dekoksiyonun suyuyla banyo yaptirilirdi (Ese Aktiirk, Halit Kivrak).

Burun kanamasimi durdurmak icin, kurutulmus herba dekoksiyonundan elde
edilen bir yemek kasigi losyonuna bir ¢ay kasigi sirke karistirip 3 damla
damlatilir (Elif Keten, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan) — (Reg. 56).

Sebze, meyve demetleri hazirlamada kullanilir (Emine Kanik, Musa Bostan).

Kurutulmus herbasi yakildiginda yiiksek ates versigi icin, eskiden tugla
yapiminda kullanilird1 (Veli Eris, Ismail Sariaslan).

Kurutulmus herbast ile yastik-dosek, oyuncak bebeki¢i doldurulur, "hasir
yastik/hasir minder" yapilir (Osman Bircan, Fatma Y oriik, Kamuran Horasan).
Kurutulmus herbasi ile hasir sapka oriiliir (Hasan Kaya, Ali Cetin).

Hamut (Boyunluk/Kosumnuk) yapilir (Mustafa Altioglu, Nihat Cam, Hiiseyin
Capkin, Dursun Akgakoca).

Literatiirdeki Kullanimi:

Bronsit [2, 213], idrar yolu iltihabi, bobrek tasi [2, 4, 95, 152, 213], uyuz, kasinti
[213], yakacak [4], yem [4], cit [215], hayvan barinagi, semer [4], lizerine tarhana
sermede [2, 4, 152], demet ipi [2, 3, 4, 215], takke [3], sepet [2, 4, 96], sapka, fes [2,
4, 152], yagdanlik sepeti gibi el sanatlarinda [4, 49], kullanim kaydi bulunmaktadir.
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LAMIACEAE

4.1.135 Coridothymus capitatus (L.) Reichb. Fil.

Sekil 4.145: Coridothymus capitatus

Lokalite No: 73

. Kullanim kodu: 1A7, 1A8, 1AL, IVA,
Yoresel Isimleri: Kekik, beyaz kekik VIA13

Kullamim amaci: Cay, baharat, tibbi,
yem, aricilikta.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze herbasi gigeklendiginde toplanip gélgede kurutulur. Ufalanip keyif ¢ayi
yada baharat olarak, etli yemek ve ¢orbalara serpistirilir (Semra Bagiran, Nurcan
Yildiz, Songiil Ozkan, Naime Unal, Serpil Koca, Sultan Ozdemir, Hanim
Yigittop).

b) Yas herbasindan hazirlalnan infiizyonu, soguk algmligi ve gribe karsi igilir
(Nazmiye Kiigiik, Atilla Uysal, Mehmet Eroglu, Arzu tosun, Ese Aktiirk).

c) Koyun ve kuzular yas herbasini severek yerler (Nihat Calt, Osman Bircan,
Hiiseyin Giiler, Nazmi Kurt, Ismail Sariaslan).

d) Cigekleri aricilikta kullanilir, kaliteli bal elde edilir (Nurullah Saglam, Osman
Yasar, Oktay Kose, Vehbi Sarhan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Tarama yapilan kaynaklarda bitki taksonuna ait herhangi bir kullanim kaydina
rastlanilmamistir (Tablo 5.2).
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4.1.136 Lavandula stoechas L. subsp. cariensis (Boiss.) Rozeira

Sekil 4.146: Lavandula stoechas subsp. cariensis

Lokalite No: 65

Yoresel isimleri: Karabas, karabas Kullanim kodu: A8, 11A1, VIA11l
kekigi, cali kekigi, mor kekik.
Kullanim amaci: Baharat, tibbi, mantara
karsa,

Yoresel kullanimlari:

a) Kurutulmus ve ufalanmis herbasi, lezzet vermesi igin, yemeklerin iizerilerine
serpistirilir, baharat olarak kullanilir (Zafer Kaya, Emine Kaya).

b) Kurutulmus ¢igekleri, biber tursusuna katilir. Tursunun beyaz kopiik olusumunu
engellemek ve lezzetini artirmak i¢in kullanilir (Hiimeyra Kaya).

¢) Kurutulmus yada taze yapragindan hazirlanan infiizyonu, mide agrisini igin igilir
(Sevim Comentepe, Feremez Avci, Ese Aktiirk).

d) Cicekli herbasindan hazirlanan inflizyon, damar tikanikligi, beyin timorii gibi
hastaliklarin tedavisi i¢in diizenli olarak tiiketilir (Nurcan Dagdelen, Ali Ekiz).

e) Yas yada kurutulmus yaprak infiizyonu, nezle tedavisinde kullanilir (Hatice
Cesur, Giilizar Bozkurt, Fatma Giirsoy, Ferihan Kiziltepe, Ali Cetin).

f) Kurutulmus ¢igekleri, kurutulmus ve depolanmaya hazir yada saklanacak kuru
tiztimlerin, kiiflenip bozulmamasi igin aralarina konulur (Himmet Kaya,
Hiimeyra Kaya, Ali Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (regel, yemek, cay) [209], sinir bozuklugu, uykusuzluk, yatistinc1 [33, 151,
195], mide problemleri [33, 34, 3, 63, 99], kolesterol [33, 34, 3, 99, 8, 81, 197],
tansiyon [33, 8, 81, 151, 191, 210], seker [99], sigara biraktirict [99], idrar yolu,
bobrek agrisi, bobrek tasi [99, 151], bronsit [151], astim, nefes darligi [3, 5, 63, 99, 8,
81, 195], kilo verdirici [8, 81], kanser [34, 8, 81], agr1 kesici [5, 151], bas agris1 [34,
8, 81, 151, 191], siniizit [210], kepek onleyici [63], sara [5, 195], yara, iltihap [5, 151,
195], antiseptik [5], egzema [195], damar tikaniklig1 ve kalp ¢arpintisi tedavisinde [5,
3, 63,99, 8, 81, 191, 195] kullanildig: kayitlarda bulunmaktadir.
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4.1.137 Marrubium rotundifolium Boiss.

Sekil 4.147: Marrubium rotundifolium

Lokalite No: 55

Yoresel isimleri: Yabani calba, bOZOt, Kullamim kodu: 1A, ||A2, IVA
serefe kekigi, isse.

Kullanim amaci: Tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a) Mide hastaliklarina karsi, kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyonu dahilen
kullanilir (Mustafa Olmez, Fatma Ozkan, Déndii Akdeniz).

b) Soguk algiligi tedavisi i¢in, yas herbasindan hazirlanan yakisi kullanilir (Fatma
Ulu, Ese Aktiirk, Hiimeyra Kaya).

¢) Koyun ve kegilerin arada (hastalandiklarinda) yedikleri bitkilerdendir (Hasan
Kaya, Himmet Kaya, Ali Cetin, [smail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Tarama yapilan kaynaklarda bitki taksonuna ait herhangi bir kullanim kaydina
rastlanilmamistir (Tablo 5.2).
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4.1.138 Melissa officinalis L. subsp. altissima (Sm.) Arcang.

Sekil 4.148: Melissa officinalis subsp. altissima

Lokalite No: 71

Yoresel Isimleri: Limon otu, melisa. Kullanim kodu: IAl, 1A8, 1Al

Kullamim amaci: Gida, baharat, tibbi.

Yoresel kullanimlar::

a) Yas yada kurutulmus yapraklari, giizel limon kokusu ve tad1 vermesi i¢in ¢aya
corbaya katilir (Hiimeyra Kaya).

b) Eskiden taze yapraklarindan salata ve haslama yemegi yapilirdi (Ese Aktiirk,
Mustafa Karasu, Miinevver Sirak).

c) Kalp carpintisi gibi kalp rahatsizliklari i¢in, kurutulmus herbasindan hazirlanan
inflizyonu belirli araliklarla i¢ilmeye devam edilir (Meryem Bayar, Mehmet
Giileryiiz, Ayhan Ozkan, Melek Bahgal1).

d) Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyon, mide-bagirsak rahatsizliklari i¢in
diizenli olarak tiiketilir (Serpil Koca, Osman Bircan, Sevgi Kiilcii, Fatma
Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (salata) [2, 209], cay [3, 63, 8, 81, 215], bas agrisi1, bagirsak problemleri [213],
yatistiric1 [5, 68, 191], gaz soktiiriicii, terletici, antiseptik [5, 191, 91], mide agrilari,
ilser [2, 5, 8, 81], damar tikaniklig1, bobrek iltihabi [2], kalp ¢arpintist [3, 8, 81, 101,
191, 213], kolesterol, tansiyon [76, 8, 81], astim ve bronsit tedavisinde [191, 91]
kaydi bulunmaktadir.
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4.1.139 Mentha x piperita L.

AN A AR

Sekil 4.149: Mentha x piperita

Yoresel Isimleri: Nane, bahce nanesi,
nana

Lokalite No: 20
Kullanim kodu: IA1, IAS8, 1Al

Kullanim amaci: Gida, baharat, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Yas herbasindan salata yada kavurma yemegi yapilir (Bilge Tarba, Raziye
Ekiz).

Bahgede yetistirilir, kurutulmus herbas1 ufalanarak, lezzet vermesi icin baharat
olarak et yemeklerine, caya-corbaya katilir (Elif Capkin, Raziye Ekiz, Bilge
Tarba, Alime Bati).

Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyonu, yemeklerden sonra keyif cay1
olarak tiiketilir (Namik Kurt, Kadir Akyliz, Necati Esentiirk).

Tohumundan ilk ¢ikan ¢enek yapraklarindan hazirlanan kavurma, mide agrisi
ve lilser tedavisi igin yenilir (Dondii Akdeniz, Tuncay Giiler, Ali Ekiz).

Kuru herbasi ile mercan kosk, ayva yapragi ve papatya'dan hazirlanan karisimin
infiizyonu, akciger temizleyici ve nefes agic1 olarak kullanilir (Niirver Oztiirk,
Yahya Orug, Rafet Aktas, Yeter Ozkaya).

Kurutulmus herbasi sade, thlamur herbasi yada limon ile hazirlanan infiizyonu,
soguklama (soguk alginlig1), bas agrisi, bogaz agrisi, bademcik ve grib tedavisi
i¢in diizenli olarak icilir (Zeynep Ozkan, Hasan Kanbay, Ayse Erim, Fatma
Gilirsoy, Meryem Necipoglu, Hava Aslan, Ayse Miiza¢, Halil Karatas, Ali
Fidan, Ummii Kuzucu, Nazmi Yildiz, Muammer Bozbay, Hatice Cesur).
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9)

h)

)

K)

Bronsit ve Oksiirik gidermek i¢in, yas herbasi ¢ignenerek yada infiizyon
seklinde alinir (Yavuz Kiigiikkurt, Hatice Yagiz, Necati Esentiirk).

Kabizlig1 gidermek icin, kurutulmus herbasi ya baharat olarak yemeklere
serpistirilerek yada inflizyon seklinde tiiketilir (Alime Bati, Fatma Y oriik).

Yas yada kurutulmus herba infiizyonu, anksiyete, sinir bozuklugu, depresyon
ve strese karsi, diizenli olarak i¢ilir (Meryem Necipoglu, Kadir Akyiiz).

Karmn agrisi, hazimsizlik, mide bulantisina karsi ve mideyi kuvvetlendirmek
icin, yas yada kurutulmus herba infiizyonu igilir (Ummii Kuczucu, Hatice Cura,
Giilten Tiifek¢i, Niirver Oztiirk, Necati inceoglu, Yakup Tiknaz, Hiiseyin
Giler, Veysel Akin).

Birer demet yas herbasi ile adacayr herbasindan, 21t su ile hazirlanilan
inflizyonu, ayak kokusu ve terlemesine karsi ayak banyosu olarak kullanilir. 3
giinde bir iglem tekrarlanir (Sevim Comentepe, Ese Aktiirk, Fatma Ozkan).

Kis hastaliklarina karst mukavemet kazanmak ve kuvvetlenmek igin,
kurtululmus herba infiizyonundan birer bardak, sabah ve aksam olmak iizere
giinde 2 kez igilir (Niirver Oztiirk, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

Ayak agrilarii gidermek i¢in; yas herbasi ile adagayi, kekik herbalarindan birer
demet alinarak 3 litre suda hazirlanan inflizyona 1 ¢orba kasig1 sofra tuzu ilave
edilip bir legene dokiiliir. Bir legen de yanma soguk su banyosu hazirlanir.
Agriyan ayaklara, bir sicak bir de soguk su banyosu yaptirilir (Kadir Akyiiz,
Necati Esentiirk, Ayhan Ozkan) — (Rec. 57).

Kalp hastaliklarindan korunmak i¢in, salata, baharat ve ¢ay olarak diizenli
olarak tiiketilir (Niirver Oztiirk, Ayhan Ozkan, Ese Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimai:

Gida (gig, salata), baharat [77, 132, 143, 185, 205, 209, 210], cay [96, 77, 132, 143,
205, 209], romatizma [3], astim, mide agris1, bulant1 [63, 77, 132, 167, 185, 191,
202], iilser, haliisinasyon [167], yatistiric1 [185], solunum yollar1 [8, 81, 63, 149],
soguk algmligi [185] ve ishal tedavisinde [77, 132, 191, 195, 202] kaydi
bulunmaktadr.
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4.1.140 Mentha longifolia (L.) L. subsp. longifolia

3
‘ f[ O : €
Sekil 4.150: Mentha longifolia subsp. longifolia

Lokalite No: 42, 55, 60

Yoresel isimleri: Su nanesi, kokulu nane, | Kullanim kodu: IAL, IA7, 1A8, 1AL,
yabani nane, yaban nanesi, nana, deli IVA, VIAS

nana, yarpuz, su yarpuzu.

Kullanim amaci: Gida, ¢ay, baharat,
tibbi, yem, siis.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

c)

d)

9)

Hos tat ve koku vermesi i¢in, kurutulmus herbasi, ¢orba ve yemeklere, baharat
seklinde serpistirilir (Celil Ozalic1, Arzu Duman, Mustafa Balkan, Fatma Ulu).

Kurutulmus herbasindan kokulu keyif ¢ay1 yapilip, aksamlart igilir (Mustafa,
Olmez, Osman Bircan, Ali Cetin, Osman Kocatiirk, Celil Ozalic1).

Yas herbasi, hos koku vermesi igin, banyo suyuna ilave edilir (Ali Cetin, Emine
Cetin, Y1lmaz Cetin).

Taze vyapraklarindan hazirlanan infiizyonu, soguk alginlhigr tedavisinde
kullanilir (Ayse Efe, Mustafa Olmez).

Romatizma agrilari i¢in; yas herbasindan hazirlanan 1lik lapasi agriyan yerlerin
iizerine konur, saatte bir degistirilir (Hatice Yagiz, Fatma Y oriik, Emine Cetin).

Yas herbasini hayvanlar severek yer (Hasibe Giileryiiz, Arzu Duman, Ali
Cetin).

Kokulu oldugu icin, bahge ve balkonlarda saksilarda yetistirilir (Fatma Ulu,
Osman Bircan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (baharat) [96, 4, 2], allerji [96], romatizma [3, 4, 96], oksiiriik [68], basur [57],
iltihapli yara [68], mide, astim [33] ve bas agrisinda [96] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.141 Mentha pulegium L.

Lokalite No: 42, 60

Y61:esel Isimleri: Yarpuz, peynir kekigi, Kullanim kodu: 1AL, IA7, 1AL, IVA
kekik, kaya kekigi.

Kullanim amaci: Gida, cay, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlar::

a)  Yas herbasi toplanip haglanarak yemegi yapilir (Hayriye Bozkurt, Mustafa
Balkan, Fatma Ozkan).

b)  Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyon, aksamlar1 keyif ¢ay:r olarak
tiiketilir (Mustafa Olmez, Arzu Tosun, Ese Aktiirk, Muzaffer Giileryiiz).

c) Taze vyapraklarindan hazirlanan infiizyonu, soguk alginligi tedavisinde
kullanilir (Kezban Emer, Mustafa Olmez, Ese Aktiirk).

d)  Yas herbasini kegiler severek yer (Hasibe Giileryiiz, Arzu Duman, Ali Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay [100, 209], baharat, otlu peynir baharati, gida (haslama, salata) [185, 209], karin
agris1 [100, 149, 63, 91], soguk alginhigi [100, 8, 81, 33], ishal, mide hastaliliklar1 [3,
8, 81, 149, 33, 197], astim, bronsit [149, 63], kuvvet verici, balgam ve adet soktiirticii
[5] safra soktiiriicti [5, 91] olarak kullanildig kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.142 Nepeta viscida Boiss.

Sekil 4.152: Nepeta viscida

Lokalite No: 51, 72

Yoresel isimleri: Boz ot, kedi nanesi, 5“2\2“““ kodu: IA7, 1A, VIAS,

kedi otu.
Kullanim amaci: Cay, tibbi, siis,
hayvanlarin yemedigi.

Yoresel kullanimlari:

a) Kurutulmgs herbasindan hazirlanan inflizyon, aksamlar1 keyif ¢ay1 olarak igilir
(Mustafa Olmez, Ese Aktiirk, Hasibe Giileryiiz).

b) Yas herbasin1 koyunlar yemez, keciler arada (kendilerini hasta hissettiklerinde)
yerler (Sahin Giiler, Arzu Duman, Hiimeyra Kaya, Ali Cetin).

c) Cigekleri ve hos kokusu nedeniyle tabiattan alinip, balkon ve bahge kenarlarina
saksilara ekilir (Hiimeyra Kaya, Esma Kaya, Emine Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Tarama yapilan kaynaklarda bitki taksonuna ait herhangi bir kullannom kaydina
rastlanilmamustir (Tablo 5.2).
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4.1.143 Ocimum basilicum L.

Lokalite No: 34

Yoresel Isimleri: Feslihan, feslihen, Kullamim kodu: 1B8, 1IB1, VIBS,
fesleen, fesligen, mesligen, veslegen. VIB10, VIIB5

Kullanim amaci: Baharat, tibbi, siis,
bocek kovucu, giizel kokan.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze yapragi, giizel koku vermesi icin koparilir, bir havanda ezilir, pekmeze ve
taze fasiilye yemegine katilir (Fatma Ozkan, Arzu Tosun, Hiimeyra Kaya).

b) Taze yapraklari, yiikksek sekerin diigiiriilmesi i¢in, arada bir direkt olarak yenir
yada 2-3 hafta siire ile giinde 2-3 bardak infiizyonu tiiketilir (Mustafa Erim,
Emin Yanik) — (Reg. 58).

c) Akrep sokmasi durumunda, gigekli yada ¢igeksiz herbasinin iist kismi koparilir,
bir havanda doviilerek lapa haline getirilir ve sokulan yerin ilizerine temiz bir
bezle sarilir (Ayse Miizag, Arzu Tosun) — (Reg. 59).

d) Giizel kokusu i¢in, pencere kenarlarinda saksilarda siis olarak ve sinek,
sivrisinek, bdcek kovucu olarak kullanilir (Perihan Kir, Niirver Oztiirk, Ummii
Kuzucu).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (sos ve salata) [70, 101], baharat [70, 73, 74, 87, 93, 96], seker hastalig1 [70],
uykusuzluk, depresyon, stres, yatistiric [5, 63, 70, 103], hazimsizlik [63], istah agic1
[29], karin agrisi, tlser [5, 35, 103], gaz soktiirticti [5, 70, 103], idrar arttirict ve idrar
yolu iltihab1 [5, 70, 103], soguk alginlig1 [34, 147], bronsit, faranjit [73, 74, 103],
agiz yarasi [73], astim, bogaz agris1 [70], bas agris1 [29, 34, 147], iltihapli yara [70],
bocek kovucu [87, 96, 147], giizel kokulu siis bitkisi olarak [93, 96], kullanildig1
kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.144 Origanum majorana L.

Sekil 4.154: Origanum majorana

Lokalite No: 28, 36, 74

Yiresel isimleri: Mercankdsk, nane kekigi | Kullanim kodu: IA8, 1AL, 11B1

Kullanim amaci: Baharat, tibbi.

Yoresel kullanimlar::

a) Kurutulmus herbasi, yemeklerde baharat olarak kullanilir (Fatma Ozkan, Yeter
Ozkaya, Dondii Akdeniz, Hasibe Giileryiiz).

b) Gribal enfeksiyonlarin tedavisi i¢in, yapragindan hazirlanan infiizyonu 1-2
hafta siire ile glinde 2-3 bardak igilir (Aysel Baydar, Fatma Y 6riik, Ese Aktiirk).

c) Ciger temizleyici, nefes agic1 ve astim tedavisi igin, kurutulmus herbasi ile ayva
yapragi, papatca ve nane'den hazirlanan inflizyon, 2-3 hafta boyunda giinde 3
bardak igilerek kullanilir (Yeter Ozkaya, Zeynep Tikiroglu) — (Reg. 60).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay [3, 131], baharat [3], yatistiric1 [34, 63, 195], soguk alginlig: [3, 73, 131, 195],
damar tikanikligi [97], mide rahatsizliklar1 [34, 3, 63, 73, 131, 97, 195] cinsel gii¢
artirici [206] ve giivelere karsi [185] kullanildigr kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.145 Origanum onites L.

%

Sekil 4.155: Origanum onites

Lokalite No: 19, 37, 41, 44, 74

Yoresel Isimleri: Kirkbas kekik, tokalt Kullanim kodu: IA7, 1A8, IA9, IIA1,
kekik, bilya kekik, karakekik, topbas kekik, |VIA2, VIA10, VIA1l, VIA13

tobbas kekik, akbagli, akbaslh kekik, kaya
kekigi, koca kekik, esek kekigi, ar1 kekigi.

Kullamim amaci: Cay, baharat, su,
tibbi, yag, bocek kovucu, mantara
kars1, aricilikta.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

9)

Yemeklerden sonra keyif cay1 olarak icilir (Kamil Akyiiz, Necati Esentiirk,
Ismail Asci, Mehmet Siircak, Ferizan Kiziltepe).

Yas herbas1 Haziranda toplanip kurutulur. Kurutulmus herbasi ufalanarak lezzet
Yermesi icin yemeklere, pismis ete, pideye ve pilavin i¢ine konulur (Fatma
Ozkan, Kezban Emer, Elif Capkin, Ese Kocatiirk, Osman Kocatiirk).

Kurutulmus herbasi ufalanip domates salgasina, lezzet vermesi i¢in ilave edilir
(Hiimeyra Kaya, Hasan Kaya).

Mayis ve Haziran aylarinda bitkinin herba kismi toplanip, ibrik kazani
yardimiyla kekik suyu elde edilir (Muzaffer Giileryliz, Selahattin Siingi,
Mehmet Kandemir).

Yas yada kurutulmus cigekli herbasindan hazirlanan infiizyonu, hastaliklardan
korunmak i¢in, viicut kuvvetlendirici olarak i¢ilir (Ismail Asci, Mehmet Siircak,
Ferizan Kiziltepe, Arzu Tosun, Kiibra Nur Cakir).

Ceviz yapragi ile hazirlanan kinasi sa¢ kuvvetlendirir (Dondii Akdeniz, Ali
Cetin).

Agir grip olundugunda, kurutulmus herbas1 ile adagaymnin kurutulmus
herbasindan hazirlanan infiizyon kullanilir (Hasan Kaya, Erdal Polav).
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h)

)

k)

1y

Kurutulmus herbasindan hazirlanan inflizyon karin agrisi gegirici ve mide
kuvvetlendirici olarak kullamlir (Fatma Ozkan, Raziye Ekiz, Tuncay Giiler,
Sahin Giiler, Kamil Eroglu).

Herbasindan ¢ikarilan yagindan birka¢ damla yutulursa mide bulantisina iyi
gelir (Mehmet Burgak, Selahattin Siingii, Hatice Dikbacak, Ese Aktiirk).

Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyonu, kis hastaliklarinin (bas agrisi,
karmn agrisi, soguk alginligi, nezle, grip ve bronsit) tedavisinde diizenli olarak
icilir (Hasibe Giileryliz, Hasan Kanbay, Ese Aktirk, Emine Cakir, Emine
Kavruk, Necla Sar1, Ali Erel, Aysel Baydar, Muammer bozbay, Hatice Yagiz,
Ibrahim Yagiz, Hiiseyin Sakal, Tayfun Adas).

Kurutulmus ¢icekli herbasi ile kurutulmus papatya ¢iceginden hazirlanan
inflizyon bronsit tedavisi i¢in diizenli olarak dahilen tiiketilir (Alime Bat,
Nazmiye Kiiciik).

Dokiilen tirnaklar giiclendirmek icin, yas yada kuru herba infiizyonu diizenli
olarak igilir (Tuncay Giiler, Ayhan Ozkan).

Saglikli kas gelisimi i¢in ¢ocuklara ve genglere diizenli olarak herba infiizyonu
icirilir (Hatice Tirkoy, Ese Aktiirk).

Carpinti ve yiiksek tansiyona karsi, sakinlestirici olarak, herba inflizyonu
dahilen kullanilir (Birsel Yiiksel, Hatice Tiirkoy, Fatma Ozkan).

Seker hastaliginin hafifletilmesinde ve yiliksek sekeri diisiirmede, herba
inflizyonu diizenli olarak tiiketilir (Sahin Giiler, Tuncay Giiler, Ali Cetin,
Ayhan Ozkan).

Kegi besiciliginde kullanilir. Siite ve ete lezzet verir (Mustafa Balkan, Hasan
Kaya, Ismail Sariaslan, Veli Eris).

Bir demet kurutulmus herbasi ile birer demet adacayi, kekik ve nane kuru
herbalarindan hazirlanan 3 litrelik infiizyonuna 1 ¢orba kasigi tuz ilave edilip,
temiz bir legene dokiiliir. Agriyan ayaklarm agrisim gidermede kullanilir. Islem
3 giinde bir tekrarlanabilir (Kadir Akytliz, Necati Esentiirk).

Kisir gen¢ kadinlarin tedavisi i¢in; kurutulmus herbasindan 2 cay kasigi, 1
tutam maydanoz, 1 adet kiiciik boy kuru sogan, 1 ¢ay bardagi zeytinyaginda
karistirilarak kaynatilirken buharina oturtulup yumurtaliklarina tutulur yada
temiz bir beze konup kasiklarina sarilir, iizerine sifa dualar1 okunur (Hatice
Erdogdu).

Bahgelere ekilen ekin ve siis bitkilerine zararli bocekler ve mantar hastaligi
gelmemesi i¢in, dogal ortamindan topragiyla alinip bahce kenarlarma dikilir
(Ummii Avsar, Elif Capkin, Hiiseyin Capkin, Emine Cetin, Ali Cetin).

Cigekleri i¢in aricilikta kullanilir, kaliteli bal elde edilir (Hasan Kaya, Ali
Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Baharat [3, 209], cay [3], kekik suyu [7], Karmn agris1 [7, 63, 195], bogaz iltihabr [8,
33, 63, 81, 99], mide rahatsizliklar1 [33, 34, 3, 63, 99], bronsit [33, 63, 99], tansiyon
[33], seker [33, 34, 63, 99, 195], bas-dis agris1 [7, 63], kolesterol [99], sag biti, giive
kovucu [7], ve meyve koruyucusu olarak [3, 7] kullanildig1 kayitlarda bulunmaktadir.
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4.1.146 Origanum vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek

Sekil 4.156: Origanum vulgare subsp. viride

Lokalite No: 19, 27

Yoresel isimleri: Kaya kekigi, tas kekik, Kullanim kodu: 1AS8, 11A1, VIA10,
kokulu kekik, sar1 kekik, tapan kekigi, yayla | VIA11

kekigi, sabla kekigi, tuzlu kekik, dag kekigi. )
CX1S1, 3abla Kekigl, tuzlu kekik, dag kekiet Kullanim amaci: Baharat, tibbi, bocek

kovucu, mantara kars,

Yoresel kullanimlar::
a) Kurutulmus herbasi, yemeklerden sonra keyif ¢ayi olarak igilir (Arzu Tosun)

b) Taze herbasi kurutulur, ¢ay yada yemekler iizerine lezzet verici baharat olarak
kullanilir, yemeklerin kalori agirligini alir. Su yemeklere katilir, sarma, dolma,
kavurma ve etli-sulu yemekler (Osman Kocatiirk, Elif Capkin, Halil Kiigiikefe,
Erol Adigiizel).

¢) Kurutulmus ¢icekli yada ¢igeksiz herbasindan hazirlanan inflizyon, bronsit,
gbgiis agrisi, bas agrisi, bogaz agrisi, nezle, grip, soguk algiligi, ates gibi kis
hastaliklarindan korunmak i¢in antibiyotik ve viicut kuvvetlendirici olarak igilir
(Ismail Asci, Fadime Yaman, Mehmet Cimen, Emine Yiiksel, Mecbure Atlig,
Tahsin Yuman, Nazmi Ildiz, Namik Kurt, Rafet Aktas, Ramazan Karakuyu,
Kamil Kizilgedik, Ali Fidan, Yasar ider, Hava Aslan, Hatice Tiirkoy, Fevzi
Bert, Mehmet Solak, Ferihan Kiziltepe).

d) Tohum ve yaprak infiizyonu, seker hastaliginin tedavisi i¢in diizenli olarak
dahilen kullanilir. (Ali Keskin, Siileyman Tiirkoy, Sahin Giiler, Mehmet
Eroglu).

e) Yas yapraklar ile beraber, siitliiot (siitlegen) govdesinin siitii ve cirtlakotunun
ham meyvesinin suyu, karisimindan kellik ilac1 yapilir (Naci Kirmizioglu).
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9)

h)

)

K)

Corek otu tohumu katilmis yada katilmamis, kurutulmus cigekli herbasindan
hazirlanan infiizyon, karin-mide agrisi, mide iilseri gibi mide-bagirsak
rahatsizliklarinin tedavisi i¢in dahilen tiiketilir (Elif Capkin, Emine Cakir,
Serpil Koca, Ali Keskin, Hiiseyin Giiler, Bekir Yildirim, Necati Inceoglu,
Hatice Teke, Tuncay Giiler, Yakup Yilmaz, Siileyman Tiirkoy, Serdar Akcan,
Hayriye Tung).

Cicekli herbasinin c¢igekli kismindan hazirlanan inflizyonu, zayiflamak icin
dahilen kullanilir (Ahmet Karaca, Ayhan Ozkan).

Kurutulmus herbast ile, adacayr yapraklar1 ve sarimsaktan hazirlanan
infiizyonu, harici olarak, sa¢ dokiilmesini 6nlemede kullanilir. Banyodan 2 saat
once kullanilir (Zeynep Egercioglu, Elif Capkin, Ummii Kuzucu).

Kurutulmus herbasi, ayva otu herbasi ve tarhanadan hazirlanan lapasi ateste
isitilip, bir beze konur ve agriyan karin bolgesine sarilir. Karin agrisi ve
hazimsizlik gidermede harici olarak kullanilir (Ese Yigittop, Ahmet Karaca,
Necla Sar1).

Yas herbasindan hazirlanan infiizyon, Sivilce tedavisi i¢in igilir, posasi yiize
(sivilcelere) siiriiliir (Fatma Cerit, Zeynep Yigittop).

Dis agrisin1 gecirmek icin, ¢icekli herbasinin ug taraflarindan hazirlanan
inflizyonu ile once gargara yapilir, sonra i¢ilir (Ummi Kuzucu, Fatma Ozkan,
Ese Aktiirk).

Yas yada kurutulmus herba infiizyonu, romatizma agrilar1 i¢in, diizenli olarak
dahilen tiiketilir (Ali Coskun, Nazmiye Kiigiik, Arzu Tosun)

Kalp carpmtilarin1 6nlemek i¢in, kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyonu
diizenli olarak yemeklerden sonra i¢ilir (Yavuz Kiigiikkurt, Ummii Kuzucu).

Bagirsak kurtlarin1 diistirmek i¢in, kuru herbasindan hazirlanan inflizyonu
diizenli olarak icilir (Yavuz Kiiciikkurt, Necla Sar1, Ummii Kucuzu, Ali Keskin,
Hiiseyin Giiler, Hayriye Tung, Yakup Yilmaz).

Kisin kurutulan sebzelerin, saklandig1 yerde kurtlanmamasi ve kiiflenmemesi
icin, i¢ ve lizerlerine serpistirilir (Elif Capkin, Fatma Cerit).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida, cay [3, 63, 209], baharat [3, 2, 68, 8, 81, 190], karin agris1, karin siskinligi,
kusma [3, 63, 2, 8, 81], solunum yolu rahatsizliklari [8, 81], seker [3, 8, 81], dis eti
[3], soguk algmlig: [2, 63], basur [57], istahsizlik [8] ve giive kovucu [3, 68, 8] kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.147 Phlomis nissolii L.

Lokalite No: 31, 37

Yoresel Isimleri: Sar1 salba, sar1 calba, Kullanmim kodu: 1IA1, IVA, VIA13
calba

Kullanim amaci: Tibbi, yem,
aricilikta.

Yoresel kullanimlar::

a) Kurutulmus ¢igekli herbasindan hazirlanan inflizyonu, kanser tedavisi yada
kanserden korunmak icin diizenli olarak icilir (Ayhan Ozkan, Halit Kivrak).

b) Yas yada kuru herbasini, biiyiik bas hayvanlar yer (Ismail Sariaslan, Veli Eris,
Sahin Giiler, Hiiseyin Giiler, Zekeriya Girgin).

¢) Arnilarin siklikla ziyaret ettigi bitkilerdendir (Tuncay Giiler, Irfan Yilmaz, Halil
Kiigtikefe, Mehmet Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Uyarici ¢ay olarak [5] ve hayvan yemi olarak [164], kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.148 Rosmarinus officinalis L.

Sekil 4.158: Rosmarinus officinalis

Lokalite No: 33

. . o o Kullamim kodu: 1I1B1, VIB13, VIB1,
Yoresel Isimleri: Biberiye, biberiye otu, VIIB5

kusdili, kusdili otu.

Kullanim amaci: Tibbi, aricilikta, ¢it,
giizel koku.

Yoresel kullanimlar::

a) Taze yada kurutulmus yapraklarindan hazirlanan infiizyon, seker hastaliginin
tedavisi igin diizenli olarak a¢ karnina igilir (Zeynep Yigittop).

b) Taze yada kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyon, yiiksek kolesterol
hastaliginin tedavisi igin kullanilir (Yiksel Yerebakan, Zeynep Yigittop, Ali
Ekiz).

c) Kurutulmus herba inflizyonu, bronsgit soguk alginligi, grip, nezle ve astim
tedavisinde kullanilir (Bilal Bozel, Fatma Y 6riik, Necla Sari, Fatma Yazar).

d) Herba dekoksiyonu beyinde uyusma hastaliginin tedavisinde kullanilir (Nurcan
Dagdelen).

e) Kurutulmus herba inflizyonu, spazm ¢6ziicii, mide rahatlatici, safra soktiiriicii ve
kemik erimesine kars1 diizenli olarak igilir (Ayse Erdil, Erdem Uyanik).
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f) Zayiflamak, kilo vermek ve fazla yaglari yakmak i¢in, kurutulmus herbasindan
hazirlanan inflizyonu diizenli olarak dahilen tiiketilir (Fatma Yazar, Ayhan
Ozkan).

g) Cicekleri aricilikta kullanilir (Tuncay Giiler, Yiiksel Yerebakan, Ayhan Ozkan).

h) Hos kokusu ve yayiliciligi nedeniyle bahge kenarlarina ¢it olarak ve giizel koku
vermesi i¢in ekilir (Elif Capkin, Ummii Avsar, Mustafa Ugar, Vehbi Sarhan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay [3, 63], seker hastaligi, sa¢ dokiilmesi [99], romatizma, viicut sisikleri [185],
kolesterol [3, 191], uykusuzluk [2], antiseptik [33], mide ve karin agrisi [33, 3],
soguk alginligi [34, 3], kalp rahatsizliklar1 [3, 2, 99], yatistirict [2, 63, 99, 191],
tansiyon [63, 97], zayiflatici, [191], idrar soktiirticti [5, 191], safra artirici, iltihapli
yara [5], siis [5], kullanildigi kayitlara gegmistir.
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4.1.149 Salvia cryptantha Montbret et Aucher ex Bentham

Sekil 4.159: Salvia cryptantha

Yoresel Isimleri: Kara ot, garaot, garaod.

Lokalite No: 50
Kullanim kodu: 1Al

Kullanim amaci: Tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a) Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyonuna az miktar tarhana karistirilip
karim agrisina karsi i¢ilir (Elif Capkin, Ferizan Kiziltepe).

b) Soguk alginligi tedavisi igin, yas yapraklari toplanip hamurla karilir ocakta
pisirilip yakist hazirlanir. Soguklayan bolgelere (sirt, gogiis, bogaz) bastirilir
(Hasan Zangal, Fatma Y 6riik, Huriye Tung, Ali Coskun, Mehmet Eroglu).

c) Karm agrisina karsi, taze yapraklari ¢ig olarak yenir (Fatma Yoriik, Huriye

Tung).

d) Taze yada kurutulmus ¢igeklerinden hazirlanan inflizyon, bronsit tedavisi igin 1
hafta boyunca igilir (Zeynep tikiroglu, Fatma Y 6riik).

e) Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyonu, nefes darligina karst igilir

(Mehmet bagci, Ferizan Kiziltepe).

Literatiirdeki Kullanimi:

Tarama yapilan kaynaklarda bitki taksonuna ait herhangi bir kullanim kaydina

rastlanilmamistir (Tablo 5.2).
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4.1.150 Salvia tomentosa Mill.

Sekil 4.160: Salvia tomentosa

Yoresel isimleri: Yaki otu, yaki sablasi,
yaki sablasi, yaka calpasi, yaka calpasi,
salpa, sabila, sanci otu, ellik otu, kancik
salba, boscapula.

Lokalite No: 11, 52, 53, 57
Kullanim kodu: 1A7, 1A8, I1Al

Kullanim amaci: Cay, baharat, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Kurutulmus herbasi, giizel koku vermesi i¢in, baharat olarak yemeklere katilir
(Yasar Yenilmez, Sultan Uludal, Tuncay Giiler).

Kis giinlerinde yemeklerden sonra keyif ¢ay1 olarak, kurutulmus herbasindan
hazirlanan infiizyonu kullanilir (Arzu Tosun, Necla Sari, Osman Golbasi,
Ummii Avsar, Fatma Ozkan, Ali Cetin).

Kurutulmus herba infiizyonu dahilen yada bir beze sarilmis sicak lapasi dahilen,
mide rahatsizliklarinda, spazm c¢oziicii ve karmn sancisi gidermede kullanilir
(Fatma Ozkan, Hiimeyra Kaya, Osman Golbasi, Ferihan Kiziltepe).

Kurutulmus herba infiizyonu, ishal tedavisinde kullanilir (Yasar Yenilmez, Erol
Adigiizel, Ummii Avsar, Halil Kiigiikefe).

Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyonu yada buhar kompresi, astim,
bronsit grip, bas agrisi ve soguk algiligi (soguklama) hastaliklarinin tedavisi ve
korunmak i¢in kullanilir (Hayriye Bozkurt, Ali Cetin, Yasar Yenilmez, Esma
Kaya, Hava Aslan, Veysel Akin, Mehmet Cimen, Serpil Koca, Ali Keskin, Erol
Adigiizel, Siileyman Tiirkol, Siileyman Saka, Ayse Giirsoy, Mehmet Oz, Songiil
Ozkan, Fatma Yazar, Halil Karatas).
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f)

9)

h)

)

K)

Yiiksek yaylalardan toplanip, kurtulumus herbasi ile limon kabuklarindan
hazirlanan infiizyonu kis hastaliklarinndan korunmak igin i¢ilir (Elif Capkin, Ali
Cetin, Yasar Yenilmez, Mehmet Kaya, Ayse Erim).

Kuru herba infiizyonuna temiz bir bez bandirilarak hazirlanmis yakis1 agriyan
yerlere yapistirilarak yada; lapasi agriyan yerlere siiriilerek, romatizmal yada kis
hastaliklar1 agrilari i¢in kullanilir (Siileyman Zeybek, Fatma Ozkan).

Kurutulmus herbasinin infiizyonundan hazirlanan gargara, bogaz ve dis agrist
tedavisinde kullanilir (Esma Kaya, Hiimeyra Kaya, Sevket Basar, Yasar
Bahgali, Emine Kaya, Zafer Kaya).

Kurutulmus herba infiizyonu, sinirleri yumusatmak, sakinlesmek ve yorgunluk
gidermek amacuyla icilir (Hatice Akkurt, Arzu Tosun).

Kurutulmus herbasindan, yeni dogmus fakat aglamayan bebeklerin canlanmasi
icin, yaki (kara yaki) hazirlanir; inflizyonu temiz bir tiilbent yada beze dokiiliir,
¢ocugun sirtina, gobegini iistiine yada poposuna bastirilir (Osman Bircan).

Ellik otu, tarlada is yaparken, bas parmagin yaralanmamasi i¢in alet ile parmak
arasina yada eldiven i¢ine konularak kullanilir, yaralanirsa onunla da pansuman
yapilir (Ismail Sariaslan, Yasar Bahgal1, Halil Kiigiikefe).

Kurutulmus herbasi, kekik ve sarimsaktan hazirlanmis lapasi yada inflizyon
suyu harici olarak, sa¢ dokiilmesini 6nlemede kullanilir (Zeynep Egercioglu, Ali

Cetin).

Kurutulmus herbasi ile kurutulmus nane herbasindan hazirlanan inflizyon, ayak
banyosu olarak, ayak kokusunu ve ayak (ve viicut) terlemesini gidermek
amaciyla kullanilir (Sevim Comentepe, Nurcan Dagdelen).

Kurutulmus herbasi ile maydanoz herbasindan hazirlanan inflizyonu, safra
kesesi taginin diisiiriilmesinde kullanilir (Ibrahim Karakuyu, Ayhan Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Mide rahatsizliklar [3, 209], ¢ay [3, 99, 191, 209], kadin hastaliklar1, {ilser, bagirsak
spazmi, istahsizlik [99], ergenlik sivilcelerine karsi [99], gaz giderici [99], soguk
alginligr [97, 99, 191], bronsit, bogaz agnsi, bdobrek hastaliklarinin ve idrar
soktiirlicti, bagirsak iltihabi1 onleyicisi, dis temizleyicisi, zayiflatici, [191], bosaltim
problemleri, oksiiriik kesici [97] ve orak bigerken gevsemesmesi i¢in eldiven igine
konuldugu seklinde [87, 75] kullanim bilgileri kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.151 Satureja cuneifolia Ten.

-~

Sekil 4.161: Satureja cuneifolia

Lokalite No: 12, 44, 63, 71

Yoresel isimleri: Dagkekigi, karakekik, |Kullanim kodu: IA7, IA8, 1AL, IVA,
ar1 kekigi. VIA13

Kullamim amaci: Cay, baharat, tibbi,
yem, aricilikta.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze herbasi kurutulur, ¢ay yada yemekler iizerine lezzet verici baharat olarak
kullanilir (Osman Kocatiirk, Hasan Kaya, Hiimeyra Kaya, Esma Kaya).

b) Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyon, soguk alginligi-nezle-grip
tedavisi ve kis hastaliklardan korunmak icin antibiyotik ve viicut kuvvetlendirici
olarak icilir. Yemeklerden sonra giinde 3 c¢ay bardagi, 1-2 hafta siire ile alinir
(Ismail Asci, Fatma Yoriik).

c) Kegi besiciliginde 6nemli bir bitkidir. Etine ve siitiine lezzet verir (Sahin Giler,
Hiiseyin Giiler, Fatma Y 6riik, Kamuran Horasan).

d) Cigekleri aricilikta kullanilir, kaliteli bal elde edilir (Ismail Sariaslan, Ozcan
Mama, Davut Kanal, Hasan Kaya).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay ve baharat olarak [96, 80, 209], tansiyon ve kolesterol diistiriicii ve zayiflamak
icin kullanilir [76] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.152 Sideritis tmolea P.H.Davis

Sekil 4.162: Sideritis tmolea

Lokalite No: 50, 55
Yoresel Isimleri: Yaki otu, yaki salbas,
yaki sablasi, sar1 ¢igekli yaki otu, sar1 Kullanim kodu: IA7, 1Al
cicekli yaki sablast.

Kullamim amaci: Cay, tibbi.

Yoresel kullanimlar::

a) Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyon, aksamlar1 keyif cay1 olarak
tiketilir (Ali Cetin, Mustafa Ugar, Mehmet Erbay, Erdal Polav).

b) Taze ¢igekli herbasindan hazirlanan infiizyon, yaz nezlesi, sonbahar nezlesi ve
gribal enfeksiyonlar i¢in kullanilir. Yemeklerden sonra 1-2 hafta boyunca birer
bardak igilir (Arzu Tosun, Nazmiye Kiigiik).

¢) Kurutulmus ¢icekli herba inflizyonu, ishal tedavisinde kullanilir. 3-4 giin
boyunca giinde 3 bardak igcilir (Yasar Yenilmez, Erol Adigiizel, Ummii Avsar,
Halil Kiigiikefe) — (Reg. 61).

d) Kurutulmus ¢igekli herba infiizyonu dahilen yada bir beze sarilmis sicak lapasi
spazm ¢ozlicli ve karmn sancist gibi sindirim rahatsizliklarinda yaki seklinde
kullanilir (Fatma Ozkan, Hiimeyra Kaya, Osman Géolbasi, Ferihan Kiziltepe).

Literatiirdeki Kullanima:
Cay olarak [5, 195, 209] ve uyarici olarak [5] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.153 Stachys cretica L. subsp. smyrnaea Rech. f.

WY . WO “ v vw ‘y

Sekil 4.163: Stachys cretica subsp. smyrnaea

Lokalite No: 34, 37, 50

Yoresel isimleri: Bozot, sar1 gigekli Kullanim kodu: 1A7, 11A1
kekik.

Kullamim amaci: Cay, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a) Kurutulmug herbasindan hazirlanan infiizyon, aksamlari keyif ¢ayr olarak
tiketilir (Hasan Kaya, Hiimeyra Kaya, Ali Cetin, Ese Aktiirk).

b) Yiiksek seker ve kolesterolii diisiirmek igin, kurutulmus herbasindan hazirlanan
infiizyonu diizenli olarak tiiketilir (Vehbi Sarhan, Ummii Ceviz, Sengiil
Sariaslan).

€) Yas herbasindan hazirlanan lapa, karin agrisi tedavisinde 1sitilarak yaki seklinde
kullanilir (Emine Cetin, Suna Karadeniz, Fatma Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay ve baharat olarak [209], diabet [8] ve mide agrilarmna karsi [5] kullanildig:
kaydedilmistir.
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4.1.154 Thymbra spicata L. var. spicata

Sekil 4.164: Thymbra spicata var. spicata

Yoresel Isimleri: ince kekik, sivri kekik,

Lokalite No: 6, 37, 42, 81

mor kekik, kokulu kekik, karakekik, Kullanim kodu: 1A7, 1A8, 1IAL, IVA,

karabas kekik, zahter, zahter kekigi, dag
kekigi.

VIA2, VIA13

Kullamim amaci: Cay, baharat, tibbi,
yem, yag, aricilikta.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

d)

Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyon, aksamlar1 keyif ¢ayir olarak
tiiketilir (Ismali Sariaslan, Veli Eris, Zekeriya Girgin, Hasan Kanbay, Vehbi
Sarhan).

Kurutulmus herbasi ufalanarak lezzet vermesi i¢in yemeklere baharat olarak
katilir (Raziye Ekiz, Mehmet Eroglu, Meryem Necipoglu, Suna Karadeniz).

Yas ¢igekli herbasiin, imbik kazani1 yardimiyla aromatic suyu ¢ikarilir. Kahve
fincani ile yudum yudum igilir. Seker, kolesterol, hazimsizlik, soguk alginligi
tedavisinde kullanilir. Ayrica damar agici ve kan temizleyi etkisi vardir
(Selahattin Stingti, Vehbi Sarhan, Mehmet Eroglu) — (Sekil 4.163).

Ciceklerinin saplariyla beraber imbik yontemiyle kaynatilmasi ile elde edilen
aromatik suyundan yarim fincan, bas agrisina ve mide bulantisina karsi igilir
(Hasan Kanbay, Selahattin Siingii, Veli Eris, Osman Bircan, Ayhan Ozkan).

Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyonu yiiksek kolesterolii diisiirmede
kullanilir (Raziye Ekiz, Necati Esentiirk, Osman Bircan).
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f)  Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyonu, bas agrisi, karin agrisi, mide
agrisi, soguk algmhigi, grip ve nezleye iyi gelir (Hasibe Giileryiiz, Hasan
Kanbay, Ayse Erim, Nazmiye Kiigiik, Atilla Uysal, Mehmet Eroglu, Mehmet
Solak, Fevzi Bert, Arzu Tosun, Ese Aktiirk).

g) Koyun ve kuzular yas herbasini severek yerler (Osman Bircan, Hiiseyin Giiler,
Ismail Sariaslan).

h) Cigekleri aricilikta kullanilir, kaliteli bal elde edilir (Ismail Sariaslan, Ali
Mama, Osman Yasar, Vehbi Sarhan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay [3, 5, 188, 205, 209], baharat [205, 209], solunum yollar1 hastaliklar1 [195],
bademcik [8], mide rahatsizliklar1 [34, 3, 78], yiiksek seker [34, 3, 68], soguk
alginlig ve nezle tedavisinde [3, 8] kullanim kaydi bulunmaktadir.

0¥:GL 0L0Z/0L/0€E

Sekil 4.165: Imbikleme ydntemi ile hazirlanmis kekik (Thymbra spicata subsp.
spicata) aromatik suyu ve i¢imi (Tepekoy).
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4.1.155 Thymus zygioides Griseb. var. lycaonicus (Celak.) Ronniger

Sekil 4.166: Thymus zygioides var. lycaonicus

Lokalite No: 53

Yoresel Isimleri: Bodur kekik, kaya Kullanim kodu: A1, IVA, VIAZ2,
kekigi VIAL3

Kullanim amaci: Tibbi, yem, yag,
aricilikta.

Yoresel kullanimlari:

a) Tohum tasiyan herbasindan elde edilen aromatic suyu, karin agrist ve mide
bulantis1 tedavisinde kullanilir (Mehmet Burgak, Yasin Yilmaz, Hanim Yigittop,
Ali Cetin, Halil Kiigiikefe, Elvan Gezer, Ummii Avsar, Ese Aktiirk).

b) Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyon, karin agrisi, soguk alginligi, grip
ve nezle i¢in kullanilir (Hasibe Giileryiiz, Hasan Kanbay, Emine Kanik, Esma
Kaya).

¢) Kegi besiciliginde onemli bir bitkidir. Etine ve siitiine lezzet verir (Erdem
Uyanik, Hiiseyin Giiler, Kamuran Horasan, Emin Yanik, Hasan Kaya).

d) Anlarin siklikla ziyaret ettigi bitkilerdendir. Kaliteli bal elde edilir. Aricilikta
onemli bitkilerdendir (Kadir Akyiiz, Erol Oziidiiz, Mehmet Demir, Sahin Giiler).

Literatiirdeki Kullanimi:

Baharat, cay [104], yiiksek seker [3, 76, 104, 131], soguk alginlig1, nezle, grip, bogaz
iltihab1 [8, 76, 81, 104, 109], hazimsizlik, karin agris1 [3, 104, 109, 131, 76, 209],
bronsit, yatistirici, tansiyon [104] ve kekik yagi eldesinde [104] kaydi1 bulunmaktadir.
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4.1.156 Ziziphora taurica M.Bieb. subsp. cleonioides (Boiss.) P.H.Davis.

Sekil 4.167: Ziziphora taurica subsp. cleonioides

Lokalite No: 53, 60

Yoresel Isimleri: Nane kekigi, naneli Kullanim kodu: I1A7, [1A1, IVA,
kekik, mor kekik. VIA13

Kullamim amaci: Cay, tibbi, yem,
aricilikta.

Yoresel kullanimlari:

a) Kurutulmus ¢igekli hqrbasmdan hazirlanan inflizyon, keyif ¢ay1 olarak tiiketilir
(Fatma Ulu, Mustafa Olmez, Ali Cetin).

b) Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyon, karin agrisi, bas agrisi, soguk
algiligi, grip ve nezle tedavisi i¢in kullanilir (Hasibe Giileryiliz, Hasan Kanbay,
Mustafa Olmez).

€) Hayvan besiciliginde onemli bitkilerdendir. Etine siitiine lezzet vermesi igin
daglardan toplanir (Mustafa Karasu, Iismail Sariaslan, Hasan Kaya, Ali Cetin).

d) Cigekleri aricilikta kullanilir, kaliteli bal elde edilir (Nurullah Saglam, Osman
Yasar, Oktay Kose, Vehbi Sarhan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay [96, 209], yiiksek tansiyon ve kotii kolestrole diisiiriicti, hazimsizlik [63], yara
iyi edici [77, 132], karin agrilar1 [8, 5] kullanildig1 kayitlarda bulunmaktadir.
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4.1.157 Ziziphora taurica M.Bieb. subsp. taurica

Sekil 4.168: Ziziphora taurica subsp. taurica

Lokalite No: 53, 60, 79

Yoresel Isimleri: Nane kekigi, naneli Kullanim kodu: IA7, 1AL, IVA, VIA13
kekik, mor kekik.

Kullamim amaci: Cay, tibbi, yem,
aricilikta.

Yoresel kullanimlari:

a) Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyon, keyif ¢ay olarak tiiketilir (Ali
Cetin, Veli Eris, Ismail Sariaslan, Mustafa Olmez).

b) Kurutulmus c¢igekli herbasindan hazirlanan inflizyon, karin agrisi, soguk
alginligi, grip ve nezle i¢in kullanilir (Hasibe Giileryiiz, Muzaffer Giileryliz,
Kezban Emer, Mehmet Girey, Fatma Yoriik, Ese Aktiirk).

€) Hayvan besiciliginde 6nemli bitkilerdendir. Etine siitiine lezzet vermesi igin
daglardan toplanir (Mustafa Karasu, Ismail Sariaslan, Hasan Kaya, Ali Cetin).

d) Cigekleri aricilikta kullanilir, kaliteli bal elde edilir (Nurullah Saglam, Osman
Yasar, Oktay Kose, Vehbi Sarhan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay [209], baharat [219], yiiksek tansiyon [63, 220], kolesterol [63], karin agris1 [5,
77, 81, 220], gaz soktirici [220], yara [77], soguk alginligi ve nezle [109],
kullanildig1 kayitlarda bulunmaktadir.
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4.1.158 Ziziphora tenuior L.

Sekil 4.169: Ziziphora tenuior

Lokalite No: 1, 53
Yoresel isimleri: Nane kekigi, mor kekik | Kullanim kodu: I1A7, 11A1, IVA

Kullamim amaci: Cay, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a) Yas yada kurutulmus herbasindan hazirlanan inflizyon koy kahvelerinde ve
evlerde keyif ¢ay1 olarak i¢ilir (Veli Eris, Tuncay Giiler, Yahya Erdal, Suna
Karadeniz, Ramazan Solmaz).

b) Kurutulmug herbasindan hazirlanan infiizyon, karin agrisi, soguk algmligi, grip
ve nezle i¢in kullanilir (Hasibe Giileryiiz, Hasan Kanbay, Oktay Kdse, Nurullah
Saglam, Raziye Ekiz).

€¢) Yas yada kurutulmus herbasindan hazirlanan inflizyon, ¢iban, yanik yada
yaralarin pansuman ve temizlifinde harici olarak kullanilir (Ayhan Ozkan,
Turgut Dénmez, Selahattin Siingii, Songiil Ozkan).

d) Kegilerin severek yedikleri bitkilerdendir (Hiimeyra Kaya, Hasan Kaya, Ali
Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay olarak [63, 96, 195, 209], mide agrilar1, yaralarin temizligi [5, 195], hazimsizlik
ve kabizlik [63] tedavisinde kullanildigi kayitlarda bulunmaktadir.
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LAURACEAE

4.1.159 Laurus nobilis L.

e

Sekil 4.170: Laurus nobilis

Lokalite No: 67

Yoresel isimleri: Defne Kullanim kodu: 1AS8, 1AL, VIA2

Kullamim amaci: Baharat, tibbi, yagi.

Yoresel kullanimlar::

a)

b)

d)

Kurutulmus yapraklari ufalanarak baharat olarak tiliketilir. Etin ve c¢orbalarin
tizerine ekilir yada et terbiyesinde kullanilir (Erol Adigiizel, Halil Kiigiikefe,
Hiimeyra Kaya, Hasan Kaya).

Kurutulmus herbasindan hazirlanan dekoksiyon, karin agrisi, soguk alginligi,
grip ve nezle i¢in kullanilir (Hasibe Giileryiiz, Nurcan Dagdelen).

Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, romatizma agrilar1 igin ve
antibiyotik etkisi nedeniyle mikrobiyal hastaliklardan korunmak icin diizenli
olarak tiiketilir (Nurcan Dagdelen).

Taze yada kuru yapraklar1 ve adagay1 kuru herbasindan hazirlanan dekoksiyonu,
iist solunum yollarin1 agmak i¢in, dahilen tiiketilir (Kadriye Bahgali, Mehmet
Efe, Ismail Asc1, Leman Tiirk, Kamuran Horasan).

Taze yaprak saplari kurutulup toz haline getirilir. Bu tozun sulandirilmasi ile
hazirlanan lapa yada merhem géz rahatsizliklar icin haricen kullanilir (Ibrahim
Bozan, Ese Aktiirk).
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f) Kurutulmus yaprak dekoksiyonu, tibbi ¢ay olarak, hazmi kolaylastirmak ve atesi
diistirmek i¢in tiiketilir (Nesrin Sar1, Himmet Kaya, Ese Aktiirk).

g) Taze tohumu dogiiliip preslenerek sabit yagi ¢ikartilip cilde siiriilebilir merhem
haline getirilir. Cilteki siyah lekeleri ¢ikartmada kullanilir (Ese Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanima:

Baharat [101, 3, 5, 63, 161], sa¢ bakimi [63, 161], gida, besin koruyucu [154], karin
agrisi [8, 5, 63, 195], bas agris1 [63], sabun [88], antiseptik [8, 5, 195], terletici, istah
acici, spazm [8, 5], mide, agiz yaralari, i¢ iltihaplari, akrep sokmalart [202], kalp
hastaliklar1 [33], romatizma [8, 63, 33, 210], astim [34], siniizit [8, 210], bit ilac1 ve
ses agmak icin [8] kullanildig1 bilgileri kayitlarda bulunmaktadir.
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LILIACEAE

4.1.160 Allium ampeloprasum L.
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Sekil 4.171: Allium ampeloprasum

Lokalite No: 17, 71

Yoresel Isimleri: Pirasa, piransa, kalem

Kullanim kodu: I1B1, IB2, 1I1B1, IVB
pirasa.

Kullamim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a) Kemik erimesine karsi, piiskiillii kokleri hari¢ heryeri ¢ig yada yemek olarak
yenir, kalsiyum kaynagidir (Nazmiye Kiiciik, Kamil Eroglu, Leman Tiirk,
Mecbure Atlig, Kezban Emer, Arzu Tosun).

b) Go6z kuvvetlendirmesi i¢in, 1 ay boyunca, yikanmis ¢ig herbasindan bir tabak
yenir (Hatice Cesur, Ibrahim Yaman, Ese Aktiirk, Fatma Ozkan).

¢) Yiiksek sekerin dengelenmesi igin dekoksiyonu tiiketilir (Ibrahim Karakuyu,
Arzu Tosun, Imdat Bahger, Kadir Akyiiz, Ayhan Ozkan).

d) Tarlada tohuma kagmis herba kokleriyle beraber besi hayvanlarna yedirilir
(Sahin Giiler, Kamil Uslu, Sultan Uludal, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, kavurma, kizartma, haslama-yogurtlu yemek, haglama salata, borek ici)
[63, 84, 96, 154, 209], baharat [4], sogan-sarimsak yerine [84, 4, 205, 154], ¢iban ve
yara [4], boya bitkisi ve aricilikta [4, 102] kullanim bilgisi kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.161 Allium cepa L.

Sekil 4.172: Allium cepa

Yoresel Isimleri: Sogan, sovan.

Lokalite No: 16, 20, 31

Kullanim kodu: I1B1, IB2, IB3, 1IB1,
VB

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

d)

h)

Taze herbasinin ve kurutulmus soganinin ¢iden salatasi, yada kavurmasi
yapilarak yenir yada pide i¢ine katilip pisirilerek yenir (Elif Capkin, Feremez
Avect, Giilfen Canan, Ese Yigittop, Elif Giirsay, Adalet Ugar, Melek Bahgal1).

Kuru sogani ile birlikte kiyma, karabiber, tuz, kimyon ve maydanozla i¢
malzemesi hazirlanan “Alagehir kapamasi” adi verilen yoresel bir yemek
yapilir (Turgut Coban) — (Sekil 4.273).

Bir ¢anak ic¢ine soganiin kabuklart ile dogranir, su katilip ocaga konulur. Su
1sind11 zaman tarhana katilir, iyice karistirilir, hamur haline getirilir, karin
agrist i¢in hazirlanan bu yaki, karin tizerine konulur. Karin agris1 ve kusmay1
onlemede kullanilir (Ummii Avsar, Yusuf Ertiirk, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan)
— (Reg. 62).

Kurutulmus soganinin sikilarak elde edilen suyu, sivilce tedavisinde kullanilir
(Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

Kurutulmus soganinin kesilmis yarisi, suyu yada lapasi, harici yaralarin
tedavisinde kullanilir (Mehmet Siircak, Necla Sar1).

Taze herbasi, maydanoz taze herbasi ve hayit tohumu ile birlikte hazirlanan
dekoksiyonu regl agrilarin1 kesmek i¢in tiiketilir (Necla Sar1, Ese Aktiirk).

Herba ve soganindan hazirlanan dekoksiyonu, bobrek kumunu diistirmek i¢in
diizenli olarak icilir (Ibrahim yaman, Giilfen Candan, Ese Aktiirk).
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i) Bas agrisim gidermek i¢in, taze yapraklari diizenli olarak yenir (Nazmiye
kiiciik, Fatma Ozkan, Ese Aktiirk).

) Kurutulmus sogani, kokiiyle beraber ezilerek lapa haline getirilip, soguk
alginlig1 gidermek i¢in karin bélgesine sarilir (Nazmiye Kii¢iik, Fatma Ozkan).

k) Tohumu ile 1sirgan tohumu bir kasik bal ile macun hazirlanip, mide agrisina
kars1 sabah aksam birer tatli kagig1 2-3 giin boyunca yenir (Zeynep Egercioglu,
Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan) — (Reg. 63).

I) Cocuklarin mide agrilar1 igin; 2 adet kuru sogan1 dogranarak tavaya konur, 3-4
corba kasig1 zeytin yagi ile kavrulurken, 1 ¢orba kasig1 bugday unu ilave edilir.
Kivama gelince, bir miktar su ilave edilip ilitildiktan sonra, agriyan karma
vurulur Bu ilag yapilirken konusulmamaya dikkat edildiginden “Dilsiz
hamuru” denilmistir (Hatice Yagiz).

m) Sarilik ve nefes darligina karsi, taze herbasi soganiyla beraber diizenli olarak
¢igden yenir (Veysel akin, Mehmet Cimen, Ibrahim Karakuyu, Ese Aktiirk).

n) Kurutulmus sogani ezilip kabuklariyla beraber kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyonu, yumurtalik kistlerini kii¢iiltlip yok etmek i¢in diizenli olarak igilir
(Giilten Tiifekei, Zeynep Egercioglu, Hatice Erdogdu, Mecbure Atlig, Fatma
Ozkan, Ese Aktiirk).

0) Kuru soganinin ortasindaki gobegi hafifce pisirilerek, lapa haline getirilip;
ezilme, burkulma, biikiilme, ¢ikik, yara yada sisliklerin iizerine konur. Aci ve
agrisint gidermede ve tedavisinde kullanilir (Fadime Yaman, Mehmet Cimen,
Hasibe Kaya, Ayse Erdem, Ece Oztiirk, Fatma Oztiirk).

p) Kurutulmus soganindan sikilarak elde edilen suyu 1sitilip, gripte agriyan yada
iltihaplanmis kulak agrisin1 almak ve tedavi etmek i¢in, hem igilir hem de 2-3
damla kulaga damlatilir (Meryem Necipoglu, Ese Aktiirk).

r)  Cocugu olmayan kadinlarin tedavisi i¢in; 1 adet kiigiik boy kuru sogani ile 2
cay kasigr kekik (Origanum onites), 1 tutam maydanoz, 1 ¢ay bardagi
zeytinyaginda karistirilarak kaynatilirken buharma oturtulup yumurtaliklarina
tutulur, sifa dualar1 okunur (Hatice Erdogdu) — (Reg. 64).

s) Tarlada tohuma kagmis herba kokleriyle beraber besi hayvanlarina yedirilir
(Sahin Giiler, Kamil Uslu, Sultan Uludal, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, kavurma, salata, baharat) [87, 63, 58, 152, 4, 196, 79, 147], ¢ivi batmasi,
bas agrisi, parmak dolamasi, karin agris1 [63, 4], istah agici, iilser [4, 202], gérme
azlig1 [202], ciban [87, 44, 4, 64], kadin kisirhig1 [2, 92], yumurtalik kisti [7], bronsit
[4, 187, 7], damar sertligi-tikaniklig1 [4, 36, 96], iltihapl yara [87, 152, 42, 4, 36],
kesik-yara [80], kas-romatizma agrilar1 [44], ezilme/burkulma, sislik, 6dem [103],
cam batmasi [152], seker [7, 42, 96, 202], antiseptik, Spazm, idrar arttiric1 [42, 96,
202], kalp- dis eti kuvvetlendiricisi, ar1 sokmasi, kemik kirilmasi, tansiyon, bagirsak
acic1 [96], kan temzileyici, mishil [96, 7], adet soktiiriicii, nasir, gebeligi sonlandirici
[7], kurt diistiriicti [103, 7], basur [103], soguk alginlig1, enfeksiyon onleyici [87, 7],
yem [58, 79, 7], dogal boya [87, 152, 42, 4, 196, 79] ve aricilikta [102] kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.162 Allium sativum L.

05/11/2010 15:4!

Sekil 4.173: Allium sativum

Yoresel Isimleri: Sarimsak, sarmisak.

Lokalite No: 55

Kullanim kodu: IB8, IIB1, VIB6

Kullanim amaci: Baharat, tibbi,
mistik.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Salata, corba ve yemeklere lezzet vermesi i¢in katilir (Mecbure Atlig, Cansel
Sari, Ayse Erdem, Meryem Necipoglu, Fatma Yo6riik, Fatma Ozkan).

Bulbus dislerinden birer tane sabah-aksam su yada (tuzsuz) ayran ile yutularak
yada yemeklere katilarak, yiiksek tansiyona karsi kullanilir (Hasan Kanbay,
Ergiin Kocakurt, Meryem Necipoglu, Erol Adigilizel, Mecbure Atlig, Halil
Kiiciikefe, Ayse Erdem, Ibrahim Yaman, Hatice Teke, Ali Karakuyu, Cansel
Sar1, Hatice Tuncel, Hiiseyin Sakal, Huriye Eke, Fatma Y 6riik).

Bulasici mikrobiyal hastaliklara karst korunma ve tedavisi igin, bulbus
dislerinden birer tane sabah-aksam yutulur. Antibiyotik etkisi nedeniyle
kullanilir (Hasan Kanbay, Ergiin Kocakurt, Erdal Polav, Ese Aktiirk, Ayhan
Ozkan).

Yiiksek sekeri dengelemek igin, bulbus dislerinden birer tane giinde 2-3 defa
yutulur yada yemeklere katilir (Ibrahim Karakuyu).

Kurutulmus bulbuslar1 rendelenip balla karistirip, bronsite karsi, bronsit, ates
diisiiriicti ve gaz giderici olarak kullanilir (Nurcan Dagdelen, Erdem Uyanik).
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f)

9)

h)

)

K)

Kurutulmus bulbuslari ile adagay1 ve kekik herbasindan hazirlanan inflizyonu ile
saclar yikanip, dokiilmelere kars1 kullanilir (Zeynep Egercioglu) — (Reg. 65).

Kurutulmus bulbus dislerinden biri kesilip, kesik yiizeyi, ar1, yilan yada akrebin
soktugu yere basilir yada sikilmig suyu damlatilir, sokma sonrasindaki agriy1
kesmede kullanilir (Fadime Yaman, Necla Sar1, Rabiye Eris, Fatma Ozkan).

Kurutulmus bulbus dislerinden biri kesilip agik yaraya siiriiliir, ¢abuk iyilesmesi
icin kullanilir (Hasan Kanbay, Necla Sar1, Ergiin Kocakurt, Fatma Y 6riik).

Soguk algmligina kars1, bulbus dislerinin kabugu soyulup ¢orbaya katilirak igilir
(Mehmet Uysal, Erdal Polav, Ismail Sariaslan).

Kuru bulbus dislerinden 2-3 tane doviiliip, zeytinyagi ile macun haline getirilir
ve yaranin izerine konulup, sifa dualariyla ¢abuk iyilesmesi beklenir (Ese

Aktiirk).

Kuru bulbusundan 2 dis ezilerek 1 bardak ayrana katilir. Zehirlenen kisilere
icilirilir (Hatice Yagiz, Osman Bircan, Fatma Ozkan).

Bas agrisim1 gidermek i¢in; 2-3 dis kuru bulbus disi dogiiliip temiz bir bez yada
tiilbente konup alina sarilir (Hatice Yagiz, Fatma Y6riik, Rabiye Eris).

Gozde goriilen arpacik tedavisi i¢in arpa tanesi ile yirtalanir (temre ¢izer gibi
cizilir), tizerine bulbusunun sikilmis suyu siiriiliip sifa dualar1 okunur (Hatice
Erdogdu).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida [3], bagirsak kurtlari, yiiksek tansiyon [210], ar1 sokmas1 [3], yumurtalik
hastaliklar1 [34] ve kulak agrisinda [3, 63, 34] dogumdan sonraki bebek esini
diisiirmede, biiyiikbag hayvan dogumunda [63] kullanildig: kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.163 Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn

Sekil 4.174: Allium scorodoprasum subsp. rotundum

Yoresel Isimleri: Yabani sarimsak,
yabani sarmisak, delice sarimsak, deli
sarmisak, kopek sogani, kopek sovani.

Lokalite No: 53, 57

Kullanim kodu: 1A2, 11AL, IVA, VIA8

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem, siis.

Yoresel kullanimlar::

a) Sogani, eskiden normal sogan gibi tiiketilirdi (Fatma Ozkan, Hiimeyra Kaya).

b) Kurutulmus soganinin sikilarak elde edilen suyu, sivilce tedavisinde kullanilir

(Fatma Ozkan, Yeter Ozkaya).

c¢) Ulser tedavisi icin, sogan1 pisirilerek yenir (Kamuran Horasan, Fatma Ozkan).

d) Yabani hayvanlar, bitkinin soganini eseleyerek cikarip yerler (Ali Cetin, Dogan

Kiilei, Ali Ekiz).

e) Sogan ¢ikarilip, bahgelere giizel goriinim vermesi i¢in, siis amaciyla, ekilir

(Osman Bircan, Ummii Avsar).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, yemek katig1) olarak [75, 80, 154, 79], sogan yerine [87, 75] ve otlu peynir
yapiminda lezzet verici olarak [209] kullanim bilgisi kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.164 Asparagus acutifolius L.

2 e

Sekil 4.175: Asparagus acutifolius

Yoresel isimleri: Tilki kuyrugu,

Lokalite No: 31, 45, 34, 71

kedikuyrugu, kedien, kediyan, micik, Kullanim kodu: 1A6, 1AL, IVA

sarmagsik, sarmesik, kuskonmaz.

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Piynar mesesinin yada zeytin agaglarinin arasinda biter. Cicek tasiyan taze
herbasmin kavurmasi, yumurtali-yogurtlu olarak tiiketilir (Fatma Ozkan, Ismail
Sariaslan, Ali Cetin, Meryem Bayar, Sultan Uludal, Veli Eris).

Rizomlarindan romatizma igin, tava iizerinde sizma zeytinyagi ve bir miktar su
ile merhem hazirlanir (Ismil Sariaslan, Fatma Ozkan, Ese Aktiirk) — (Reg. 66).

Taze yapraklarindan hazirlanan infiizyon, grip tedavisi i¢in i¢ilir (Yiksel Aslan,
Sengiil Sariaslan, Ismail Sariaslan).

Kalp rahatsizlar1 igin, govdesi ile beraber kavrularak pisirilip yenir (Ahmet
Karaca, Ayhan Ozkan).

Cigek tasiyan taze herbasinin infiizyonu prostat tedavisinde dahilen kullanilir
(Ali Ekiz, Ismail Sariaslan, Ayhan Ozkan).

Hayvan yemi olarak kullanilir. Herbasi1 dikenli oldugu i¢in, en c¢ok develer
severek yer (Ese Kocatiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, pide i¢i, borek i¢i, kavurma) [3, 5, 7, 73, 74, 96, 100, 101, 131, 154,196,
197, 209], soguk alginligi [213], bobrek tasi [8, 81, 158, 213], idrar yolu iltihab,
idrar artiric1 [8, 91, 158], diyabet, ates diisiiriicii [8, 81], kalp rahatsizliklar1 [205,
213], kan pihtis1, damar tikanikligi [91, 109], romatizma [91], karaciger biiytimesi [7,
109], alerji, soguk algmnlig1 [63, 158], kuvvet verici [73, 74, 213], kabizlik [91] ve
aricilikta [102], kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.165 Asphodelus aestivus Brot.

N /\ "-\ : /‘ \ ‘:‘; }
Sekil 4.176: Asphodelus aestivus

Lokalite No: 32

Yoresel Isimleri: Kiris otu, ¢iris otu, Kullanim kodu: I1A2, 1AL, IVA, VIA4,
kiris, kisnis, kisnis otu, ¢iris, nini kireg, VIAS

hacivat-karagoz.
£ Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem,

tutkal.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze yumrusu patates gibidir, tadi lezzetlidir, pirasaya benzer. Cig, soganla
kavrularak yada yumurtali pisirilerek yenir (Hasan Zangal, Fadime Kaya,
Fatma Ozkan, Yeter Ozkaya).

b) Kurutulmus yumrusundan hazirlanan dekoksiyonu, iilser tedavisinde kullanilir
(Mustafa Kocatiirk, Yeter Ozkaya, Ayhan Ozkan).

c) Herbasi yazdan sonbahara kadar toplanip kurutulur, kisin koyun kegi gibi
kiigiikbas hayvanlara yem olarak verilir. Kurusunu bilhassa koyunlar severek
yer (Osman Bircan, Arzu Duman, Orhan Yenilmez).

d) Kokiinden elde edilen miisilaji, ayakkabicilikta yapistirict olarak kullanilir
(Mustafa Kocatiirk).

e) Mor ¢igeklidir. Dogal ortamindan yumrusu ile topragi ile alinip, siis amaciyla,
bahce kenarlarina yada teneke saksilara dikilir (Fadime kaya, Sengiil
Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida [5, 93, 101], sedef [99], kanser [99], mide agris1 [33, 3, 7, 101, 109, 131, 99],
ilser [7, 109], basur [33, 34, 3, 57, 103], yara-kesik [5, 7, 33, 34, 63, 99, 103, 1009,
147], yanik [109], egzama [34, 3, 97, 131, 147, 185, 210], bobrek tas1 [97, 185, 210],
idrar artirict [5, 103], adet soktiiriicii [103], c¢ocuklarin boy uzatimi [97],
hayvanlardaki mantar hastaliklar1 [34, 147], hayvan yemi [78], cardak, c¢oban
deynegi, yakacak [78], biyogaz elde edilmesinde [5] ve aricilikta [97] kullanildig
kayitlarda bulunmaktadir.
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4.1.166 Colchicum micaceum K.Perss.

311 0/2
R

Sekil 4.177: Colchicum micaceum

Lokalite No: 8, 31

Yoresel Isimleri: Act gigdem, giiz Kullanim kodu: VIAS, VIIA3, VIIA4
cigdemi, katir tirnaa, gatir tirnaa, gatir

tirnagi.
Kullanim amacu: Siis, hayvanlarin

yemedigi, zehirli.

Yoresel kullanimlar::

a) Giizel mor ¢igekleri igin, sogani ¢ikarilarak bahge ve saksilara dikilir (Tuncay
Giiler, Hasan Kaya, Hiimeyra Kaya).

b) Koyunlar yemez, uzak durur ve gobanlar dikkat eder (Ismail Sariaslan, Sahin
Giiler, Ali Cetin, Emine Cetin, Muzaffer Girgin).

c) Kormusu zehirlidir, yenmez (Ali Cetin, Yilmaz Cetin, Emine Cetin, Halil
Kiigtiktepe, Mustafa Ugar, Mehmet Erbay, Zekeriya Girgin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Tarama yapilan kaynaklarda bitki taksonuna ait herhangi bir kullanim kaydina
rastlanilmamistir (Tablo 5.2).
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4.1.167 Ornithogalum armeniacum Baker

Sekil 4.178: Ornithogalum armeniacum

Lokalite No: 72
Yiresel Isimleri: Kopek sovani, kopek
sogani, beyaz siimbiil, ada sogani, Kullanim kodu: 1l1A1, VIA8
yogurtcuk otu.
Kullanim amaci: Tibbi, siis.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze soganindan hazirlanan lapa, yada balla karisimindan elde edilen merhem,
egzema tedavisi icin haricen kullamlir (Fatma Ulu, Mustafa Olmez, Hiimeyra
Kaya).

b) Taze soganindan hazirlanan lapa, dis agrisinda direkt olarak, agiza konarak
agriy1 gecirmeye galisilir (Fatma Ozkan, Arzu Duman, Déndii Akdeniz).

€) Taze soganindan hazirlanan lapa, karin agrisini gegirmek i¢in temiz bir beze
sarililip konularak agriy1 gecirmeye ¢aligilir (Fatma Ozkan, Arzu Duman, Déndii
Akdeniz).

d) Soganina patates denir, Ocak ayindan bahar aylarina kadar pazarlarda satilir.
Bahge ve balkonlara sogani dikilerek, siis amagh yetistirilir (Veli Eris, Rabiye
Eris, Ismail Sariaslan, Mustafa Olmez).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig tuzlama ve haslama yemek) olarak [159, 209, 73, 74], aricilikta [102]
kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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4.1.168 Ornithogalum umbellatum L.

Sekil 4.179: Ornithogalum umbellatum

Lokalite No: 22, 33, 68

Yoresel Isimleri: Kopek sogani,

koéremen, koremine, yogurtcuk otu. Kullanim kodu: 1A2, 1AL, 1IA2, IVA

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlar::

a) Yas sogani ¢ikarilir, temizlenip yenir. Eskiden sogan niyetine tiiketilirdi, soganin
yabani tiiri olarak kabul edilir, tadi pirasaya benzer (Fatma Ozkan, Mehmet
Emrem, Osman Kocatiirk, Ismail Asc1).

b) Taze soganindan hazirlanan lapa, akrep sokmasinda, agriyr azaltmak igin
kullanilir (Mustafa Olmez, Fatma Ozkan, Arzu Duman, Déndii Akdeniz).

c) Taze sogani doviiliir, lizerine bal karistirilir, hazirlanan macun, egzema tedavisi
i¢in haricen kullanilir (Fatma Ulu, Mustafa Olmez, Hiimeyra Kaya).

d) Yabani hayvanlar kazip kormusunu ¢ikararak ve biiylik-kii¢iik bas hayvanlar
bazen (hastalandiklarinda) gigeksiz herbasini yerler (Ali Cetin, Dogan Kiilcii,
Osman Bircan, Fatma Kaya, Dogan Kiilcii, Ayhan Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (sebze yemegi) olarak [209], ¢iban olgunlastirici [5, 104], sivilce tedavisinde
[104] ve kusturucu olarak [5] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.169 Polygonatum multiflorum (L) All.

Sekil 4.180: Polygonatum multiflorum

Lokalite No: 60

Yoresel isimleri: Kangiren otu, kangren otu,

gangren otu Kullanim kodu: 1Al

Kullanim amaci: Tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a) Bitkinin tamamindan hazirlanan dekoksiyon 1ilitilip, kesiklere siiriiliir yada
pansuman bezinin iizerine damlatilir (Ece Oztiirk, Emine Kanik, Ese Aktiirk).

b) Taze ¢igeginden hazirlan tibbi yag: yara tedavisinde kullanilir. Yarim kg kadar
taze cicekleri dogal ortamindan toplanip 1 litrelik temiz bir kavanozda 45 giin
zeytinyagi iginde giineste bekletilip siiziildiikten sonrak yaralara siiriiliir (Ese
Aktiirk, Ayhan Ozkan, Ali Cetin) — (Rec. 67).

c) Toplayicilar tarafindan, kormuslari kdyliiye toplatilir. Déviiliip, bal, tar¢in ve
corek otu ile macun yapilarak, afrodizyak olarak kullanilir (Fatma Ozkan, Ayhan
Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Basur ve romatizma agrilarina karsi, seker hastaliginin tedavisinde ve erkeklerde
cinsel giicti arttiric1 olarak [70, 158, 213] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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LORANTHACEAE
4.1.170 Viscum album L subsp. album

PSR

Yoresel Isimleri: Burg, burug, armut Lokalite No: 26, 72

burgu, ahlat burgu, ahlat puruncu, cam

purucu, ¢am puruncu, ¢am purusu, ¢am Kullanim kodu: 1Al

burcu, giivelek, purug, purus, ahlak, oksii

otu, okse otu. Kullanim amaci: Tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

9)

Cam agaci iizerinden alinan, meyveli herba dekoksiyonu, astim ve nefes darligi
tedavisinde kullanilir (Osman Kocatiirk, Mehmet Kaya, Mustafa Erim).

Cam agac1 lizerinden alinan, meyveli herba dekoksiyonundan hazirlanan
gargara, dis agrisi, bogaz agrisi, bas agris1 ve nezle tedavisinde kullanilir
(Osman Kocatiirk, Mehmet Kaya, Mustafa Erim, Fadime Kaya, Emine Kanik).

Damar tikaniklig1 ve beyin tiimorii tedavisi i¢in, %2' lik soguk su yumusatma
seklinde hazirlanmis tibbi ¢ay1 diizenli olarak tiiketilir (Zahide Erkan, Nurcan
Dagdelen) — (Reg. 68).

Prostat tedavisi i¢in, herba dekoksiyonu diizenli olarak dahilen tiiketilir (Hayriye
Bozkurt, Ismail Asc1).

Kurutulmus yapraklar1 ve ince dallarindan hazirlanan dekoksiyonu, yiiksek
seker, Kkolesterol ve tansiyon tedavisi i¢in sabah-aksam diizenli olarak igilir
(Yasar Yenilmez, Hiimeyra Kaya, Songiil Ozkan, Osman Bircan).

Badem agaci iizerinden alinan herbasindan hazirlanan dekoksiyon, yiiksek
tansiyon hastaliginin tedavisi i¢in diizenli olarak kullanilir (Emine Cakir, Fatma
Ozkan).

Ahlat agaci iizerinde gelisen yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, bronsitli
hastalar i¢in dahilen kullanilir (Ayse Erim, Dondii Akdeniz, Hiimeyra Kaya).

Literatiirdeki Kullanimi:

Basur [57, 76], kanser, asttim [76] seker hastaligi [149, 2, 76], menstruasyon
diizenleyici [3], kuvvet verici [5, 2], idrar artirict, kusturucu [5], romatizma, ¢iban [5]
yapistirict [2] ve hayvan yemi [101], kullanildigi kayitlarda yer almaktadir.
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MALVACEAE

4.1.171 Alcea biennis Winterl

Sekil 4.182: Alcea biennis

Yoresel isimleri: Giilhatmi, giilfatma,
fatmagiilii, iivendere, peygamber otu.

Lokalite No: 11, 29, 45, 37, 38
Kullanim kodu: 1A4, 11AL, IVA, VA1

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem, boya.

Yoresel kullanimlari:

a) Meyvesi tomurcuk halindeyken yenir (Ali Cetin, Muzaffer Girgin, Ismail

Sariaslan, Veli Eris).

b) Kurutulrpus (;ig:egindep hazirlanan inflizyon, bronsit tedavisinde kullanilir
(Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan, Hiimeyra Kaya).

c) Kegiler ve kiiglikbas hayvanlarin bazen ¢igek ve ¢igek tomurcuklarini yedikleri
bitkilerdendir (Emine Cetin, Hasan Kaya, Ali Cetin).

d) Eskiden, yas yada kurutulmus ¢igeklerinden hazirlanan inflizyon ile, bakim igin,
saclar yikanir ve boyanirdi (Hiimeyra Kaya, Altin Emrem, Ese Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida, ¢ay [209], karin agris1 [4, 76], g6z iltihabi, ishal [76], soguk alginligi, bronsit,
[96, 73, 51, 185], cilt lekeleri [185], astima kars1 [73], boya [210] ve siis bitkisi

olarak [97] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.172 Malva sylvestris L.

o

R 58
A

Yoresel Isimleri: Ebegdmeci, ebegiimeci,
gdmeg, ebemgiimeci.

Lokalite No: 70, 75

Kullanim kodu: IA1, 1I1AL, 1IA2, IVA

Kullamim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

c)

d)

9)

Yas herbasi, 1sirgan ile dogranarak, otlu pide harcina katilir (Yeter Ozkaya,
Raziye Ekiz, Elif Capkin, Rabiye Eris, Fatma Ozkan).

Taze herbasindan yumurtali soganli yada yogurtlu kavurmasi yapilir (Sultan
Uludal, Ismail Sariaslan, Fatma Ozkan, Mehmet Yigit).

Taze herbasi ile piring, turpotu, sogan ve tereyagiyla beraber kavrulur, {izerine
yogurt dokilerek yenir, kis hastaliklarina karsi diren¢ kazandirr (Ese Kocatiirk,
Ahmet Karaca, Fatma Ozkan, Sengiil Sariaslan).

Kereviz yumrusuyla beraber yapilan yemegi, egzema tedavisi i¢in, diizenli
olarak yenilir (Sultan Uludal, Nurcan Yildiz, Ese Aktiirk).

Taze saplari ile beraber yapragi kavrulup yenir, bagirsaklar rahatlatir (Alime
Bati1, Mecbure Atlig, Fatma Ozkan, Ese Aktir).

Herba infiizyonu, bagirsak hastaliklarin tedavisinde dahilen tiiketilir (Dondii
Akdeniz, Altin Emrem, Ese Aktiirk).

Taze govdesinden hazirlanan infiizyonu, damar agici olarak kullanilir (Stileyman
Tiirkoy, Ibrahim Karakuyu).
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h)

)

K)

P)

q)

Bronsit tedavisi i¢in, taze yada kurutulmus yaprak ve saplarindan inflizyon yada
soguk su yumusatmasi seklinde hazirlanan tibbi ¢ayi, 10 giin siire ile giinde 3
cay bardagi, yemeklerden sonra igilir. (Tuncay Giiler, Nurcan Dagdelen, Yasar
Aslan, Kamil Kizilgedik) — (Reg. 69).

Karin agrilarin1 gidermek i¢in; taze-hastaliksiz herbasi, susam, bir parca kizil
cam kabugu, boriilce, pekmez, arpa unu ve yumurta ile bir tavada isitilarak
karigtirilir. Hazirlanan lapa bir beze yayilir ve agriyan karmna sarilir (Hatice
Erdogdu, Ese Aktiirk).

Zayiflatic1 ve yag yakici 6zelliginden faydalanmak i¢in hazirlanan taze yaprak
infizyonu, diizenli olarak, sabahlar1 a¢ karnina 1 su bardag i¢ilir (Serdar Akean,
Kadir Akyiiz, Necati Inceoglu) — (Reg. 70).

Kurutulmus ve wufalanmis herbasindan hazirlanan 8 saatlik soguk su
yumusatmasi, 2 hafta boyunca giinde 2 bardak dolusu, tibbi ¢ayi, seker ve
kolesterol dengeleyicisi olarak tiiketilir (Nurcan Dagdelen, Emine Girgin, Ese
Aktlrk).

Kurutulmus ve wufalanmis herbasindan hazirlanan 8 saatlik soguk su
yumusatmasi tibbi ¢ay1, bademcik iltihab1 tedavisi i¢in, dahili olarak igilir ve
harici olarak, gargara seklinde kullanilir (Nurcan Dagdelen, Zahide Erkan, Ese
Aktiirk) — (Reg. 71).

Taze yapragr haslanip soganla kavrulup yenir. Biinyeyi kuvvetlendirir,
romatizma gibi hastaliklara direnci artirir, sindirimi kolaylastirir  (Ibrahim
yilmaz, Feremez Avci, Emine Yiiksel, Dogan Kiilcii, Himmet Kaya, Zafer
Kaya).

Taze herbasindan hazirlanan inflizyonu, nefes darligi, astim gibi solunum yollar
rahatsizliklariin tedavisi i¢in, giinde 2 bardak, 10 giin siire ile kullanilir
(Mustafa Erim, Ayse Erim, Hiimeyre Kaya).

Mide fiilseri tedavisi igin, yas ¢icek infiizyonu diizenli olarak igilir (Ummii
Avsar).

Dis agrilarin1 dindirmek i¢in, yas ¢igekli herba inflizyonundan gargara yapilarak
igilir (Arzu Tosun).

Taze kok dekoksiyonu iliyinca, meme iltihab1 gegiren kiiclik yada biiylik bas
hayvanlarin suyuna karistirilir ve harici olarak losyon tedavisi yapilir (Fatma
Giirsoy, Hatice Cesur).

Taze herbasi hayvan yemi olarak toplanip kullanilir (Sahin Giiler, Hiiseyin
Giiler, Ismail Sariaslan, Hasan Kaya).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida [3, 2, 84, 101], bronsit [2], el-ayak siskinligi [63], egzama, yara [34, 191],
yiiksek seker [2], bobrek hastaliklar1 [2, 185], karaciger [2], mide-bagirsak {ilseri
[63], kabizlik [99], bogaz iltihabi, bronsit, soguk alginligi [63, 68, 99, 185, 191],
ishal [99], basur [57], hemofili [185], derideki ¢iban-yara [5], ¢ocuk diisiirmede [5,
3], ve adet soktiiriicli olarak [104, 2] kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.
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MORACEAE

4.1.173 Ficus carica L. subsp. rupestris (Hausskn. ex Boiss.) Browicz

Sekil 4.184: Ficus carica subsp. rupestris

Yoresel isimleri: Incir, yemis,

Lokalite No: 76

kuruyemis, yemisen, siit incir, ak yemis, |Kullamim kodu: IA4, IB4, 1AL, I1B1,
beyaz incir, sarilop, karalop incir, VA5, VB5, VIAG, VIAL6

karaymis, garayemis, yediveren incir.

Kullanim amaci: Gida, tibbi, el sanati,
mistik, ¢ocuk oyunu.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Olgun meyvesi severek yenilir (Armagan Tarim, Leyla Kog, Ayse Ekiz, Alime
Bati, Fatma Yoriik, Meryem Necipoglu, Fatma Ozkan, Ese Aktiirk).

Yarim kilo kiigiik kiyilmis kuru yemis, yarim kilo siite katip kaynatilir. Elde
edilen karisim, hem dahili hemde harici olarak, kirik-¢ikik ilact olarak kullanilir
(Hasan Uslu, Hatice Erdogdu, Déndii Akdeniz, Arzu Tosun, Yeter Ozkaya).

Kanser tedavisi i¢in yada kansere karst diren¢ kazanmak i¢in, kurutulmus
meyvesi diizenli olarak yenir (Alime Bat1, Ayhan Ozkan).

Grip, anjin gibi kis hastaliklarinin tedavisi i¢in yada korunmak i¢in, kurutulmus
meyvesi diizenli olarak tiiketilir (Meryem Necipoglu, Kadir Akyiiz, Fatma
Ozkan).

Kesilmis yaprak yada meyve sapindan akan taze siitii, sigil ve nasir tedavisinde,
harici olarak, sabah-aksam siiriilerek kullanilir (Giilfen Candan, Elif Keten,
Ibrahim Y1lmaz).

Yapragi, sapt ve olgun meyvesinden hazirlanan lapasindan hazirlanan yaki,
temiz bir beze konup, bele sarilir. Bel fitigi tedavisinde kullanilir (Nesibe
Diindar).
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g) Kesilmis yaprak yada meyve sapindan akan taze siitii ar1 sokmasma karis
kullanilir (Umran taslik, Ibrahim Yilmaz, Kadir Akyiiz, Hasan Kaya).

h) Cay bardagi kalinligindaki diizgiin dallarinin i¢i, kizgin sis ile oyulup oyuncak
tiifek yapilir. Tavsanak agacindan da siirgiisii yapilir. Keten ile sarilmis ardig
tohumlarindan mermileri hazirlanir (Dursun Akgakoca).

1) Gozde goriilen arpacik ve sigil tedavisi i¢in; agacinin geng taze bir dali kirilip
siitli arpacik yada sigillere, 3 ithlas + 1 fatiha okunarak siiriiliir. Baska bir dali ele
alimir ve yine 3 ihlas + 1 fatiha okur, fakat koparmadan kirilmadan birakilir
(Hatice Erdogdu).

J) Agacinin ¢ay bardagi kalinligindaki diizgiin dallarmin i¢i, kizgn sis ile oyularak
oyuncak tiifek yapilir (Hasan Kaya, Mustafa Karasu, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Regel, pekmez yapimi [3, 2], peynir mayasi [78], ekmek mayasi [4], yogurt mayasi
[3], akrep, yilan sokmasi [3, 99, 8], sagkiran, kanser [2], burun kanamasi [3], bronsit
[99], egzama [3], ¢1ban, sigil [5, 3, 2, 68, 78, 99], basur [5, 68, 57], bacak agrilarinda
[8] ve siis bikisi olarak [78], kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.
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Sekil 4.185: Pazarda kurutulmus incir (Ficus carica subsp. rupestris) (Piyadeler
belde pazar1).
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4.1.174 Morus alba L.

Sekil 4.186: Morus alba

Lokalite No: 65, 76

Yiresel Isimleri: Dut, beyaz dut, ak dut. | Kullamim kodu: I1A4, [1A1

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlar::

a) Olgun meyvesi severek yenilir (Leman Tiirk, Ayse Ekiz, Alime Bati, Fatma
Yoriik, Meryem Necipoglu, Ismail Sariaslan, Ese Aktiirk).

b) Agiz ve dis iltihaplanmalarmin tedavisi igin, 1sititlmis surubu ile gargara yapilip
icilir (Nurcan dagdelen, Erdem Uyanik, Fatma Ozkan)

c) Taze yaprak infiizyonu, ishali kesmek i¢in dahilen tiiketilir (Kamil Kizilgedik,
Hiimeyra Kaya, Esma Kaya, Ese Aktiirk).

d) Taze meyvesi, dis iltihaplarin1 gidermek i¢in, diizenli olarak yenir (Ayse Erdil,
Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

e) Mide-barsak tilserinin tedavisi i¢in, pekmezi, diizenli olarak sabahlar1 a¢ karnina
1-2 gorba kasig1 icilir (Hasan dztiirk, ismail Sariaslan, Ese Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, regel) [96, 3, 209, 210, 161], pekmez, siitlii pekmez, pestil, dut kavurmasi,
cevizli sucuk, pestilli yumurta, kar helvasi, dut kurusu, hosaf, ddvmeg, dut ezmesi,
yaprak dolmasi, yemek baharati, sirke, ¢orek i¢i, kizartma) [209], dogan bebeklerde
goriilen pamukguk hastaligi [1, 3, 89], yiiksek seker, karaciger hastaliklari, bronsit,
ates dusiiricii, soguk alginligi, ishal, bogaz iltihabi, karin sancisi, idrar artirici,
egzama, dolama, dis agrisi, akrep sokmasi [3] ve yakacak olarak [3, 154] kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.175 Morus nigra L.

Sekil 4.187: Morus nigra

Lokalite No: 76

Yoresel Isimleri: Dut, kara dut, gara

dut Kullanim kodu: |A4, 11A1, IVA

Kullamim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlar:

a) Olmus meyvesi sevilerek yenilir. Kan yapicidir (Tugran Bogca, Ismail Sariaslan,
Veli Eris, Davut Kanal, Osman Yasar, Mehmet Erbay, Ali Cetin).

b) Olgun meyvesi kaynatilarak yapilan hosaf yemeklerin yaninda igilir ve kan
yapict Ozelligi vardir (Mehmet Girgin, Suna Karadeniz, Feremez Avci, Fatma
Ozkan).

c) Taze yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, seker hastaligini hafifletmede
dahilen kullanilir (Hanim Yigittop, Ayhan Ozkan).

d) At, esek gibi binek hayvanlar, biiyiik, kiigiik ve kanath besi hayvanlar ile
yabani kuslar, meyvelerinden ara ara yerler (Sahin Giiler, Ismail Sariaslan

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, recel, yemek katigi [96, 209, 161], dondurma, serbet, pekmez, dut
cullamasi ve sirke) [209], ¢ocuk oyunlarinda el ve yiiz boyas1 [161], ates diisiiriicii,
kurt diigiirticti, agiz-bogaz lezyon ve hastaliklarina karst [96, 8] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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MYRTACEAE

4.1.176 Myrtus communis L. subsp. communis

Sekil 4.188: Myrtus communis subsp. communis

Lokalite No: 72

. .. . . Kullanim kodu: 1A4, 11A1, VIAL,
Yoresel Isimleri: Mersin. VIBl, VIAG

Kullanim amaci: Gida, tibbi, inang, ¢it.

Yoresel kullanimlar::
a) Olgun meyveleri yenir. Eksimsi tatli olur (Hasan Kaya, Himmet Kaya, Hiimeyra
Kaya, Ali Cetin).

b) Idrar kagirmalarmi dnlemek ve mesaneyi kuvvetlendirmek icin, taze yaprak ve
olgun meyvesi, giinde 1-2 defa 1 hafta boyunca yenir (Sevim Coémentepe,
Nurgiil Ozcan, Ese Aktiirk) — (Reg. 72).

) Eskiden, kurutulmus yaprak unu, yaralarin pansumaninda kullamilirdi (Suna
Karadeniz, Ese Aktiirk, Ayhan Ozkan).

d) Geng sirgiinleri kesilir yada pazardan kesilmis olarak satin alinip, arefe
giinlerinde mezarlik kenarlarina dikilir (Turgut Dénmez, Veli Eris, Ali Cetin).

e) Yas herbasi, bahge kenarlarina ¢it amaciyla ekilir (Turgut Donmez, Kazim
Ertiirk, Oktay Kose, Veysel Akin, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig) [3, 209], seker hastali, kabizlik [210], siipiirge, [3, 154], agiz kokusu
[154], yliksek seker, yara tedavisi [63], sepet yapimi [88], idrar yolu hastaliklar1 [8,
195], istah agic1 ve ishal tedevisinde [8] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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OLEACEAE

4.1.177 Fraxinus ornus L. subsp. ornus

Sekil 4.189: Fraxinus ornus subsp. ornus

Lokalite No: 73

Yiresel Isimleri: Kusbudak, kusbudak Kullanim kodu: IVA, VA5, VA8
agaci, karadal.

Kullanim amaci: Yem, miizik aleti,
ahsap aletler.

Yoresel kullanimlar::

a) Yapraklarii hayvanlar yer (Hasan zangal, Turgut Donmez, Ali Celik, Dondi
Akdeniz).

b) Kalin-diizgiin dallarindan, siis yada oyuncak amagl tahtakus yapilir (Mehmet
Altili, Dursun Akgakoca, Hiiseyin Capkin).

€) Agacindan keman gibi miizik aletleri yapilir (Hiiseyin Capkin, Mehmet Altil1).

d) Agacindan dokumacilikta kullanilan ahsap aletleri yapilir (Osman kocatiirk, Veli
Eris, Ali Ekiz).

Literatiirdeki Kullanimi:

Kabizlik [8, 81], karin agrisi, iilser, romatizma, sigil ve sara [142], basur [35],
cocuklar i¢in miishil [195], boya bitkisi [79] ve aricilikta [102] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.178 Olea europaea L. var. europaea
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Sekil 4.190: Olea europaea var. europaea

Yoresel Isimleri: Zeytin, zeytin agaci,
gemlik zeytini, trilya, esek zeytini, domat,
yasemin, edremit, taze fiskin (zeytin

Lokalite No: 1, 15, 34

Kullanim kodu: IB6, 11B1, VB5, VB6,
VIB2, VIB12

filizi). Kullanim amaci: Gida, tibbi, el

sanatlari, sabit yag, sabun.

Yoresel kullanimlar::

a)

b)

Baharda, ham meyvesinden kirma yada kezme yontemi ile salamura sofralik
zeytin, sonbahar ve kisin da, olgun meyvesinden salamura sofralik zeytin
hazirlanir, pazarlarda satilir. Kalan mahsiilden yagi ¢ikarilip, yemeklerde
kullanilir yada pazarlarda satilir (Feremez Avci, Zeynep Yigittop, Esma Kaya,
Hiimeyra Kaya, Rabiye Eris, Veli Eris, Ismail Sariaslan, Fatma Ozkan) — (Sekil
4.190).

Ince bir hamur acilip, sizma sabit yaginda aksamdan bekletilir. Sabah temiz bir
kapta; kuru sogan ile birlikte kiyma, karabiber, tuz, kimyon ve maydanozla
yogrulduktan sonra, sabit yaginda bekletilen kare kare kesilen hamuru iizerine
ceviz biiyiikliigiinde i¢ malzemesi yerlestirip, yufka ile bohca seklinde diirtiliir
ve tavada kizartilir. “Alasehir kapamasi” adi1 verilen yoresel bu yemek pisince,
lizerine kaynat etsuyu, tereyag, yogurt ve maydanoz ilave edilerek servis edilir
(Turgut Coban).

Kisir geng kadinlarin tedavisi igin; 1 adet kiiciik boy kuru sogan ile 2 ¢ay kasigi
kekik (Origanum onites), 1 tutam maydanoz, 1 cay bardagi sabit yagi
karistirtlarak kaynatilirken buharina oturtulup yumurtaliklarina tutulur yada
temiz bir beze konup kasiklarina sarilip, sifa dualar1 okunur (Hatice Erdogdu).

253




d)

9)

h)

)

k)

P)

Soguklama (soguk alginligi) ve grip tedavisi i¢in; bir 6lgek sabit yagi ile, birer
Ol¢ek pekmez, tarhana ve bugday unu karistirilip yaki hazirlanir. Bu yaki, karin,
sirt gibi soguklayan bélgeler tizerinde bir sure tutulur (Yusuf Ertiirk, Emine
Cetin) — (Reg. 73).

Bir kasik tarhana otundan hazirlanmis tarhana unu ile, bir kasik kina ve yine bir
kasik sizma zeytin yagi beraberce kaynatilir. Hazirlanan buhu solunursa astim
hastaligina 1yi gelir (Elif Capkin).

Mide-bagirsak iilseri ve gastrit tedavisi i¢in, 6giinlerden once birer ¢orba kasigi
icilir (Mehmet Siir¢ak, Ergiin Kocakurt, Ese Aktiirk).

Sizma sabit yagi; kirik, ¢ikik yada ¢atlayan parmak, kol yada bacaga tedavisinde
kullanilir (Mehmet Siir¢ak, Halil Uslu, Hatice Erdogdu).

Oksiiriigii gecirmek igin, sabit yagindan bir ¢orba kasig1, dgiinlerden 15 dk once
icilir (Kadir Akyiiz, Yusuf Ertiirk, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

Sabahlari, birer corba kasigi miktar1 pekmezi ile esit miktarda zeytin yagi ile
beraber birer karistirilarak alinirsa, bronsit 6kstiriigiinii gecirir (Alime Bat1).

3 Olgek sabit yagi ile 1 6lgek sonmiis kirecin suyu krem haline gelene kadar,
isitilarak karistirilir. Elde edilen krem, yanik tedavisinde kullanilir (Abdullah
Aktlirk, Halil Bircan, Hatice Yagiz) — (Reg. 74).

Bir tutam, taze yaprakli dalindan yada kurutulmus yapraklarindan, 1 litre su
i¢ginde, 2-3 dakika demlenerek hazirlanan infiizyonu, yiiksek sekeri, kolesterol ve
tansiyonu dengelemek, tikali kalp damarlarimi agmak ve damarlar1 agik-temiz
tutmak icin, diizenli olarak, sabah aksam birer bardak, yemeklerden sonra igilir
(Yiiksel Yerebakan, Emine Ersan, Sevim Comentepe, Alime Bati) — (Reg. 75).

Bas donmesi ve goz tansiyonunun tedavisi i¢in, kurutulmus yapraklarindan
hazirlanan inflizyonu diizenli olarak dahilen tiiketilir (Nurcan Dagdelen,
Zekeriya Girgin, Ayhan Ozkan).

Sabit yag1 yaralarin lizerine, kanamayi1 durdurmak ve tedavi amaciyla siiriiliir
(Atilla Uysal, Hatice Akkurt, Mehmet Solak, Yusuf Ertiirk, Nurgiil Korkmaz).

Tansiyonu diizenli tutmak ve kabizlig1 gidermek i¢in, yemeklerde sabit yagi
kullanilir (Alime Bati, Yasar Aslan).

5 Olgek sabit yag1, 2 Slcek karga otu (Lysimachia punctata) tozu ve 1 dlgek
sofra tuzunin bir cezvede karistirilarak elde edilen karigim, ilidiginda, yara
merhemi olarak kullanilir (Yusuf Ertiirk, Sevim Comentepe, Ese Aktiirk) — (Reg.
76).

Sec¢ kepegini gidermek icin, sabit yagi, banyodan 1 saat once basa siiriiliir (Bekir
Yildirim, Sengiil Sariaslan, Ismail Sariaslan, Fatma Ozkan).
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r) Toz, ¢op kacan gozii temizlemek igin, sabit yagindan 1-2 damla géze damlatilir
(Hava Aslan, Yusuf Ertiirk, Bekir Yildirim).

s) Kulak agrisin1 dindirmek i¢in, 1-2 damla sabit yagindan agriyan kulaga, giinde
1-3 kez damlatilir (Yusuf Ertilirk, Bekir Yildirim, Hava Aslan).

t) Cocuklarin mide agrilari igin; 2 adet kuru sogan1 dogranarak tavaya konur, 3-4
corba kasig1 sabit yagi ile kavrulurken, 1 ¢orba kasigi bugday unu ilave edilir.
Kivama gelince, bir miktar su ilave edilip ilitildiktan sonra, agriyan karina
vurulur Bu ilag yapilirken konusulmamaya dikkat edildiginden “Dilsiz hamuru”
denilmistir (Hatice Yagiz).

u) Kalin diizgiin dallarindan tahta kasik yapilir (Mehmet Altili, Hiiseyin Capkin,
Nihat Cam).

V) Kurutulmus meyve ¢ekirdeklerinin iki ucu delinerek tesbih yapilir (Aysun
Keskin, Ismail Sariaslan).

y) Sabit yagindan ve (stisleme amagli olarak) ufalanmig taze yaprak kirmtilarindan
sabun yapilir (Ekrem Karaaslan, Ramazan Karakuyu).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig, salamura) [3, 8, 4, 68, 99, 209, 210], yara [5, 34, 3, 84], pasli ¢ivi batmasi
[63], idrar artirici, istah acici [5], miishil, safra soktiiriicii [5], ates disiiriicii [5, 3],
seker [33, 34, 68, 99], tansiyon [3, 16, 8], nefes darlig1 [3], kemik gelisimi [3],
dogum kolaylastirict [63], kolestrol [68], yanik [8], hayvan hastaliklarinda [3, 184,
186] ve yakacak olarak [210] kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.

Sekil 4.191: Pazarda zeytin (Olea europaea) satis1 (Kavaklidere belde pazart).
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4.1.179 Phillyrea latifolia L.

Sekil 4.192: Phillyrea latifolia

Lokalite No: 33, 47

Yoresel isimleri: Kesme, akcakesme, Kullanim kodu: 1A, 11A2, 1I1B1,
akgekesme, yalanci thlamur, tag thlamuru 11B2, VIB1, VIB8

Kullanim amaci: Tibbi, ¢it, siis.

Yoresel kullanimlari:

a) Cigekli yada gigeksiz herbasindan hazirlanan dekoksiyon, adet soktiiriilene kadar
i¢ilir (Fatma Ozkan).

b) Eskiden, cicekli herbasindan hazirlanan soguk suda bekletilmis suyu ile agiz
gargarasi yapilip, kotii kokular giderilmeye ¢alisilirdi (Ese Aktiirk).

¢) Kiigiik ve biiyiik bas hayvanlarin gérme rahatsizliklarinda, taze yapraklarindan
hazirlanan lapas1 kullamilir (Ayhan Ozkan, Yilmaz Cetin, Ese Aktiirk).

d) Park, bahge ¢iti yada siis bitkisi olarak bah¢e kenarlarina ekilir (Halit Kivrak,
Kamil Eroglu, Ismail Sariaslan, Ayhan Ozkan).

Literatiirdeki Kullanima:

Yiiksek seker [34], bobrek tasi [95], egzema [68], hayvandaki g6z hastaliklarinda
[34, 3, 95, 131], yakacak [3, 7, 131, 147], yemi [3, 7, 73, 131, 147], siiptirge [3, 7, 87,
131, 147] cit, sapan [3, 131] ve aricilikta [102], kullanildig1 bilgisi kayitlarda
bulunmaktadir.
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4.1.180 Syringa vulgaris L.

Sekil 4.193: Syringa vulgaris

Lokalite No: 33, 45, 46, 68, 83

Kullanim kodu: 1VB, VIB1, VIB2,

Yoresel Isimleri: Leylak VIBS

Kullamim amaci: Yem, ¢it, eterik yag,
stis.

Yoresel kullanimlar::

a) Kegilerin geng filizlerini yedikleri agaglardandir (Hasan Kaya, Himmet Kaya,
Ali Cetin, Kezban Emer, Muzaffer Giileryiiz).

b) Imbikleme ydntemi ile eterik yag: ¢ikarilip pazarlarda satilir. Ferahlatic1 6zelligi
vardir (Nesrin Sar1, Tugran Bogca, Yahya Erdal, Feremez Avci, Ali Cetin).

c) Giizel kokusu ve goriiniimii igin park ve bahge kenarlarinda ¢it ve siis bitkisi
olarak yetistirilir (Mustafa Ucgar, Mehmet Erbay, Emine Cetin, Ali Cetin, Rabiye
Eris, Veli Eris).

Literatiirdeki Kullanimi:

Siis bitkisi olarak [101, 196] ve ucucu yagi ¢ikarilan bitki olarak [196] kullanildig1
kayitlarda yer almaktadir.
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ORCHIDACEAE

4.1.181 Orchis mascula (L.) L. subsp. pinetorum (Boiss. et Kotschy) G. Camus

Sekil 4.194: Orchis mascula subsp. pinetorum

Lokalite No: 71
Yoresel isimleri: Dildamak otu, cam
dildamag, cam dildamak otu, salep otu, Kullanim kodu: 1A7, 1A9, IVA, VIA8

dondurma otu. Kullanim amaci: Cay, dondurma katki

maddesi, yem, siis.

Yoresel kullanimlari:

a) Kokiinde bulbus disi vardir. Cikarilip temizlenip giineste kurutulur. Kuruduktan
sonar degirmende cekilip, salep yapilip igilir (Oktay Kose, Ruhi Say, Ozcan
Mama, Ali Mama).

b) Cigekli herbanin sogani ¢ikarilir, yikanip temizlendikten sonra suyla veya siitle
haslanir, sonra kurutulur, 6giitiiliir. Salep gibi infiizyonu yapilir ve dondurmaya
katilmak tizere satilir (Hasan Kaya, Himmet Kaya, Hiimeyra Kaya).

c) Besi hayvanlarinin ve ot yiyen yabani hayvanlarin yedigi bitkidir (Fatma Kaya,
Mustafa Olmez, Hasan Kaya, Hiimeyra Kaya).

d) Uzun mor ¢icekli herbasi i¢in yumrulari alinip siis amaciyla saksilara dikilir
(Hasan Kaya, Hiimeyra Kaya).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig) olarak [75], dondurma ve salep yapimi [209] ve g6giis yumusatici olarak
[187] kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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OROBANCHACEAE

4.1.182 Orobanche sp.

'\
N

Sekil 4.195: Orobanche sp.

Lokalite No: 56, 63

Yoresel isimleri: Canavar otu, dag Kullamim kodu: 11A1, VIIAL, VIIA3
siimbiild, buhar otu.

Kullanim amaci: Tibbi, zararli,
hayvanlarin yemedigi.

Yoresel kullanimlari:

a) Idrar yaparken yanma hissine karsi ve bobrek agrisina karsi agri kesici ve kum
diisiiriicti olarak, kurutulmus ¢icek infiizyonu dahilen kullanilir (Emine Cetin,
Ese Aktiirk, Ayhan Ozkan).

b) Hayvanlar i¢in zararli bir bitkidir, ¢obanlar dikkat eder ve hayvanlar da yemez
(Fatma Ulu, Mustafa Olmez, Hasan Kaya, Hiimeyra Kaya, Sahin Giiler, Ali

Cetin).

¢) Ekinlerin giictinii alan, zararli oldugu bilinen bitkilerdendir (Hasan Kaya,
Hiimeyra kaya, Mehmet Erbay, Mustafa Ucar, Halil Kiiclikefe, Yilmaz Cetin,
Ali Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Orobanche tiirleri; bobrek tasi diisiirmede, kum sancilar1 ve ¢ay olarak [63], zehirli
oldugu bilinen bitki olarak [63], kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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OXALIDACEAE

4.1.183 Oxalis corniculata L.

L

Sekil 4.196: Oxalis corniculata

Lokalite No: 76

Kullanim kodu: 1A, IA2, IB1, IB2,

Yoresel Isimleri: Eksi yonca. VIAS, VIBS

Kullanim amaci: Gida, tibbi, siis.

Yoresel kullanimlari:

a) Yapraklar1 ve saplart yenir, eksimsi tad1 vardir, fazlasi zararlidir (Ese Aktiirk,
Ali Cetin, Ismail Sariaslan).

b) 3-5 tutam kurutulmus herbasi ile 2 litre sudan hazirlanmis infiizyonundan banyo
son durulama suyu hazirlanip egzema tedavisinde kulanilir. Banyodan sonra
suyla durulanilmaz ve kurulandiktan sonra viicuda 2-3 saat ila¢ yada krem
siiriilmez, dokunulmaz (Zeynep Yigittop, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

c) Tabiattan alimip, evlerde-bahgelerde saksida siis amagh yetistirilir. Beyaz, sari,
eflatun ¢igekli olanlar1 da vardir. Yumrulariyla yayilarak ¢ogalir (Ese Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Bobrek hastaliklari, idrar artirici, kurt distiriicii, bronsit ve deri enfsiyonlar1 ve
egzema tedavisinde, karaciger ve mide rahatsizliklarinda [206] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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PAPAVERACEAE

4.1.184 Chelidonium majus L.

Sekil 4.197: Chelidonium majus

Lokalite No: 23, 30
Yoresel Isimleri: Sigil otu, bostan otu. Kullamim kodu: 11A1

Kullanim amaci: Tibbi.

Yoresel kullanimlar::

a) Sigil tedavisi igin, taze c¢icekli herba infiizyonundan hazirlanan losyon, bir
pamuga emdirilip sigillerin tizerine strilip, sifa i¢in dua edilir (Ese Aktirk.
Fatma Ozkan) — (Reg. 77).

b) Taze ¢icekli herbasindan hazirlanan inflizyon, sigil tedavisi i¢in, 2-3 hafta
boyunca giinde 3 ¢ay bardagi igilir (Arzu Tosun, Dondii Akdeniz, Ese Aktiirk).

¢) Karn agrisi igin, taze yapraklari soganla kavrularak, 1-2 giin siire ile yenilir
(Nazmiye Kiiclik, Ese Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Safra artirici, safra kanali agici, mide ve barsak sancilar1 [195], egzama, cilt
mantarlar1 ve sigile karsi [87, 75] kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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4.1.185 Papaver argemone L. subsp. argemone

Yoresel isimleri: Gelincik, gelneli,
gelineli, lale otu, kelemli, kapurcuk.

Lokalite No: 34, 75
Kullanim kodu: 1AL, I1Al

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

d)

Taze (ciceksiz) taban yapraklarina "gelneli" denir. Direkt olarak yenir, salatasi
yapilir yada otlu pide harcina katilir (Ese Kocatiirk, Elif Capkin, Mehmet
Emrem, Osman Bircan, Veli Eris).

Idrar yollarinin tedavisi icin, bitkinin ilk ¢ikan taban yapraklari yenir yada
kavurmasi yapilarak yenir (Dondii Akdeniz, ismail Asci).

Goz kasitisi, goz allerjisinin ve gozici kizarikliginin tedavisi icin, taze
cigekleri saplari ile birlikte havanda az miktar dogiiliip lapa haline getirildikten
sonra bir miktar hakiki bal ile, bir kabin igerisinde karistirilir, merhem haline
getirilir. Kasiip sulanan goz, kol ve bacaktaki kasint1 ve kizariklarin tedavisi
icin kullanilir. Kasinan yerin iizerine konulup, temiz bir bez ile baglanip 2 saat
bekletilir. Giinde 2 kez 3-5 giin siire ile uygulanir (Emine Elmalik, Ummii
Avsar) — (Reg. 78) — (Sekil 4.198).

Bronsit tedavisi i¢in, yas yada kurutulmus tohumlar1 havanda ezilip infiizyonu
yaklagik 1 hafta boyunca igilir (Tuncay Giiler, Sevgi Kiilcii).

Kalp-damar hastaliklarinin tedavisi i¢in, yas yada kurutulmus tohumlari
havanda ezilip infiizyonu yaklagik 1 hafta boyunca igilir (Tuncay Giiler, Sevgi
Kiilci).
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f) Diz agrilar1 ve romatizma igin, yas ¢igekleri ve govdesi doviiliip agrinin
oldugu yere sarilir (Huriye Eke, Ese Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida olarak [197], kullanilmayan boya bitkisi olarak [78] ve aricilikta [102],
kullanim kaydi bulunmaktadir.

07/01/2011 1

Sekil 4.199: Gz, kol, bacak kasint1 ve kizarikligi i¢in hazirlanmis macun (Girelli
Koyti).
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4.1.186 Papaver somniferum L. var. Somniferum cv.
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Sekil 4.200: Papaver somniferum var. somniferum

/

7/

Yoresel Isimleri: Hashas, hashas Lokalite No: 30, 72

kozag, afyon, afyon ¢igegi, ezmelik
hashas, yelegen mavi, yelegen mavi
hashas.

Kullanim kodu: IIB1

Kullanim amaci: Tibbi.

Yoresel kullanimlar::

a) Olgun meyvesinin i¢i ¢ig olarak yenir. Tohumlari pazarda tohum olarak yada
ezme olarak satilir (Ali Ciftgi, Ayse Cift¢i, Veli Eris) — (Sekil 4.199).

b) Taze c¢igekleri toplanip bir havanda doviilerek hazirlanan lapa, viicut
iltihaplarim gidermede kullanilir. Giin 1-3 kez, 10 gin boyunca kullanilir
(Veysel Akin, Fatma Yériik, Ayhan Ozkan) — (Reg. 79).

€) Meyve koza kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon, ishal ve oksiiriik kesici
olarak kullanilir. Yemeklerden sonra birer ¢ay bardagi, 1 hafta boyunca alinir
(Huriye Tung, Veysel Akin, Ese Aktiirk).

d) Eskiden, yas yada kuru meyve dekoksiyonundan hazirlanan gargara ile dis
agrist ve iltithab1 gecirilmeye calisilirdi (Raziye Ekiz, Siileyman Uludal,
Yilmaz Cetin, Ayhan Ozkan, Ese Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢orek ici, katmer) [80, 87, 75, 104, 196], gevrek, asure, susam siirtmesi [96],
¢ig, salata, pide, peksimet, ezme yapimi [104], agn kesici [8, 5, 18, 81, 104, 169],
uyutucu [8, 5, 18, 81, 104, 142, 169], dis agris1 [8, 5, 18, 81, 169], yatistirici, bronsit
[8, 27, 81, 142, 169], basur, romatizma, ishal, burun akintisi, keyif verici, bobrek
sancist, gut hastalig1 [27, 169], damar acic1 [104], idrar yolu hastaliklar1 [96] ve
nazarlik olarak [96] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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PEDALIACEAE

4.1.187 Sesamum indicum L. cv.
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Sekil 4.201: Sesamum indicum

Lokalite No: 16, 30, 72

Yoresel Isimleri: Susam, dadagh

< Kullanim kodu: 1B4, 1I1B2, VB1, VIB2
susami, esme susami, yelegen susami.

Kullamim amaci: Gida, tibbi, boya,
sabit yag1

Yoresel kullanimlari:

a) Bozdaglardaki cam tizerinde dogal olarak elde edilen bal ile susam ve hashas
ezmesi yapilir, pazarda satilir (Ali Ciftei, Ayse Ciftci) — (Sekil 4.202).

b) Yagli tohumlarindan sabit yag: ¢ikarilip; kek, pohaca ve pekmek yapiminda
kullanilir (Hiimeyra Kaya, Esma Kaya, Celil Ozalic1, Ayse Erim).

C) Karin agrilarin1 gidermek i¢in; yagli tohumlari, bir parga kizil ¢am kabugu,
boriilce, pekmez, ebegiimeci, arpa unu ve yumurta ile bir tavada isitilarak
karigtirilir. Hazirlanan lapa bir beze yayilir ve agriyan karina, yaki seklinde
sarilir (Hatice Erdogdu, Ese Aktiirk).

d) Kurumus ve tohumlari silkelenmis herbas: tiitsii seklinde, saglik icin yakilir.
Insan, hayvan ve ekili bitkilerdeki zararlilar1 uzaklastirir (Halime Tekeli,
Kamil Uslu) — (Sekil 4.201).
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e) Sabit yag1 yanik tedavisinde kullanilir. Giinde 2-3 defa 2 hafta siire ile keten
beze emdirip yanik bolgeye tatbik edilir (Tugran Bogca, Mehmet Girgin) —
(Reg. 80).

f) Taze kokii boya yapiminda kullanilir (Ali Coskun, Rafet Aktas, Tuncay
Giler).

Literatiirdeki Kullanima:

Kek, borek, ekmek yapimi [96, 104, 4], unlu mamiillerin slislemesinde [104], helva
ve tath (susam ezmesi) yapimi [104], tahin yapiminda ve yaginin eldesinde [104, 4,
196], kadin hastaliklar1 [74], yanik tedavsinde [4], hayvan yaralarinin tedavisinde
[96, 4] ve aricilikta [102] kullanim bilgisi kayitlarda yer almaktadir.

, .,P
PN PN
i f"'
. ,‘,{’,‘.}»L .
¥ »
DR NS

Sekil 4.202: Tiitsti yapilmak i¢in bekleyen kurumug ve tohumlar silkelenmis susam
(Sesamum indicum) herbasi. Sabahlari, insan ve hayvan sagligi ile ekili bitkilerdeki
zararlilar1 uzaklastirmak i¢in kullanilir (Delemenler koytl).
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Sekil 4.203: Dibek (degirmen) tasinda ezilip ¢ikarilan suyundan susam (Sesamum
indicum) ezmesi (Yesilyurt pazart).
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PLANTAGINACEAE

4.1.188 Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange

i

Sekil 4.204: Plantago major subsp. intermedia

Lokalite No: 35, 57
Yoresel Isimleri: Sinir otu, sinirliot, .
kirksinir otu, kirkdamar otu, ¢iban otu. Kullamim kodu: 1Al

Kullanim amaci: Tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze herbasindan hazirlanan lapa; agri ve aci i¢in yaki olarak, yaralar i¢in ise
pansuman olarak kullanilir (Déndii Akdeniz, Ese Aktiirk, Fatma Ozkan).

b) Ciban olgunlastirip kendiliginden patlattirmak i¢in; taze-hastaliksiz
yapraklarindan hazirlanan sicak lapa, ¢iban {izerine konur. Patlayana
sogudukca yenisiyle degistirilir (Hatice Yagiz, Ibrahim Yagiz).

¢) Kurutulmus herbasindan hazirlanan infiizyonu, dahilen oksiiriik kesici ve
bronsit tedavisinde kullanilir (Déndii Akdeniz, Ayhan Ozkan).

d) Bobrek kaynakli egzema yada kasintili rahatsizliklarin tedavisi igin, taze
yapraklar1 yenir ve hazirlanan yaprak lapasi egzemali uzuvlara sarilir (Ali
Ekiz,Ayhan Ozkan)

e) Astim, siniizit ve saman nezlesi tedavisi i¢in, kurutulmus ve ufalanmis herba
infiizyonu kullanilir (Tuncay Giiler).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (kavurma, piring yemegi katkisi, ¢ig/haslama salata) [209, 2], astim [33],
yatistirict [34], yara [34, 3, 68, 8, 151, 205], yamk [151], apse, sivilce [143],
romatizma, organ tikanikligi, géz iltihabi, sigil, egzema [151], bocek sokmalar1 [3],
sitma [151], girtlak kanserinde [2], damar agic1 [2, 76], mide agris1 [2, 8, 151], ¢iban
[2, 8], mantar [2], bobrek tasi, idrar soktiiriicii [2, 151], bagirsak sorunlar [2], iltihap
soktiiriicii, astim, bronsit, ishal [2, 151], basur [68, 57] ve kan sekeri diisiiriicii olarak
[68] kullani1ldig1 kayitlarda yer almaktadir.
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PLATANACEAE

4.1.189 Platanus orientalis L.

Sekil 4.205: Platanus orientalis

Lokalite No: 68, 82

Kullanim kodu: 1A7, 1AL, 11A2, VAS,

Yoresel Isimleri: Cinar, ¢inar agacl. VA8, VIAL VIA3, VIIAZ

Kullamim amaci: Cay, tibbi, el sanatlari,
alet  sapi,  cati-gardak-cit,  golgelik,
hayvanlarin yemedigi.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze, hastaliksiz yapraklart toplanip kurutulur. Yemeklerden sonra, bu
kurutulmus yapraklardan hazirlanan inflizyonu, keyif c¢ayr olarak igilir
(Emine Ersan, Nurgiil Korkmaz, Halil Cakmak, Ese Aktiirk).

b) Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan infiizyon, romatizma kaynakli bacak
agrilarini ve kireglenmeyi gidermek igin diizenli olarak igilir (Ocal Ersoy,
Emine Cakir, Yusuf Ertiirk).

c) Kurutulmus yaprak ve ¢igek tomurcuklarindan hazirlanan infiizyon, karin
agris1 i¢in yaki yapilip karina sarilarak; bacak agris1 ve romatizma ig¢in
bacaklara sarilarak ve cayr igilir (Ayse Miizag, Nurgiil Korkmaz, Metin
Catak, Osman Yasar, Ese Aktiirk, Fatma Ozkan).

d) Taze yada kurutulmus yaprak-gicek tomurcuklarindan hazirlanan dekoksiyon,
iliyinca besi hayvanlarin suyuna katilir. Agr1 kesici olarak kullanilir (Halil
(Cakmak, Tuncay Giiler, Erdem Uyanik, Davut Kanal).

e) Kaynatilmig ve ihitilmis, %5°1lik yaprak-tomurcuk dekoksiyon suyundan 1-3
damla, kulagin cinlamasini gegirmek i¢in, giinde 2 kez, 2 giin boyunca
damlatilir (Nurgiil Korkmaz, Ayhan Ozkan, Davut Kanal).
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f)

9)

h)

)

K)

m)

Geng agacindan, keser ile kesilerek, Eygi ile oyularak ve son olarak kasik-
keseri ile de diizeltilerek; Comgca (biiyilk kepge), tahta kasik, cay kasigi
yapilir (cilalaninca simsir kasik denir) (Hiiseyin Capkin, Mehmet Altili).

Agacindan senit (hamur tahtasi/ekmek tahtasi), yaba ve saban yapilir
(Hiiseyin Capkin, Mehmet Altili, Zafer Bircan) — (Sekil 4.205).

Kurumus kalin dallarindan, capa, nacak yada kiirek sap1 yapilir (Himmet
Kaya, Zafer Kaya, Nihat Cam, Osman Bircan).

Geng-ince-uzun dallar1 kesip kurutulur. Olgunlagsmis kestane meyvelerini
silkip diislirmek i¢in kullanilir (Himmet Kaya, Zafer Kaya).

Kalin dallarindan ¢at1 ortiisii, ince dallarindan hayvan bariagi, cardak ve ¢it
yapilir (Halil Cakmak, Hiiseyin Giiler,

Calisirken giinesten kagip dinlenmede ve piknik yaparken golgesinden
yararlanilir (Osman Yasar, Zafer Bircan, Hasan Kaya, Davut Kanal, Mustafa
Karasu).

3 metrelik kalin dallarinin, keski yardimiyla kabuklar1 soyulur, diizeltilir, orta
kismi yontulur ve uygun bir tasin {izerinde sallandirilip tahtaravalli yapilir
(Dursun Akg¢akoca, Hiiseyin Capkin, Mehmet Altil1).

Yas yada kuru yapragini kii¢iikkbas hayvanlar yemez (Mustafa Balkan, Sahin
Giiler, Ismail Sariaslan, Emin Yanik).

Literatiirdeki Kullanimi:

Prostat [84], yara [99], g6z hastaliklari, yilan sokmas1 [5], dis agrist [33], ishal [3,
84, 99], bobrek-safra tasi [3, 99, 8], nefes darligi [3], ates diisiiriicii, yara, ¢iban [5],
antiseptik [5], hayvan yemi [4], boya [8] ve kereste eldesinde [3] kaydi
bulunmaktadir.
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Sekil 4.206: Cinar (Platanus orientalis) agacindan yapilmis senit (hamur tahtasi)

(Carikbozdag koyii).
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POACEAE

4.1.190 Arundo donax L.

Sekil 4.207: Arundo donax

Lokalite No: 3, 66

Kullanim kodu: VA2, VA3, VA5,

Yoresel isimleri: K. k k
oresel Isimleri: Kargi, kamis, sazak, VAS

gargi
Kullanim amaci: Hasir, sepet, miizik
aleti, degnek/destek ¢ubugu.

Yoresel kullanimlari:

a) Kurutulmus herbasi, hasir, sepet ve kelger 6rmede kullamlir (Hasan Olmez,
Adile Olmez, Fatma Girik, Oktay Kose, Bektas Ozkul) — (Sekil 4.206).

b) Kuru saglam herbasindan, kaval gibi nefesli miizik aleti yapilir (Bektas
Ozkul, Niirver Oztiirk, Rasit Aslan, Ese aktiirk).

¢) Kurutulmus saglikli herbasi, yeni asma dikilirken asmayi dik tutmak i¢in
kullanilir (Arzu Duman, Dondii Akdeniz, Raziye Ekiz, Hayati Sahal, Emin
Yanik).

d) Kurutulmus, kalin, saglam ve uzun herbast {izerinde tiitin kurutulur (Hasibe
Giileryiiz, Hiimeyra Kaya, Fatma Ozkan, Ismail Sariaslan).

e) Bag filizlerinin diizgiin filizlenmesi i¢in, kurutulmus herbasina baglanir
(Davut Cotak, Kamil Ekiz, Raziye Ekiz, Ali Ekiz, Hasan Kaya, Hiimeyra
kaya).

Literatiirdeki Kullanima:

Idrar soktiiriicii, istah agict [5], siis [8, 210], sepet ve nefesli saz yapiminda [5, 4],
kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.191 Avena barbata Pott ex Link subsp. barbata

f’ / /
Sekil 4.208: Avena barbata subsp. barbata

Lokalite No: 31, 74, 81

Kullanim kodu: A1, 11A2, IVA,

Yoresel isimleri: Yulaf, yabani yulaf,
VIAL6

yulaf otu.

Kullanim amaci: Tibbi, yem, cocuk
oyunu

Yoresel kullanimlari:

a) Bronsit tedavisi i¢in, tohum tasiyan herbasindan hazirlanan infiizyonu, giinde
3 ¢ay bardagi, 2-3 hafta boyunca igilir (Birsel Yiiksel, Ese Aktiirk).

b) Tarlada kurumus kuru herbasi tuzlanarak hayvanlara verirlirse, istah agar
(Osman Yasar, Ali Ercik, Mustafa Bastiirk, Fatma Ozkan, Veli Eris).

€) Taze herbasini koyunlar, kuru herbasini sigirlar severek yer (Mustafa Bastiirk,
Ali Ercik, Zekeriya Girgin, Ismail Sariaslan, Sahin Giiler).

d) Taze uzun herbalarindan g¢ocuklar baglarina tag¢ yapip oynarlar (Hiimeyra

Kaya, Hasan Kaya, Irfan Yilmaz, Fatma Ozkan, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Diyabet, astim, bronsit ve seliilite kars1 [8, 81], soguk alginligi [96] ve yem bitkisi
olarak [3, 8, 81, 131] kullanim kaydi bulunmaktadir.

272




4.1.192 Elymus repens (L.) Gould subsp. repens

SN %

L \/ § \ il

Sekil 4.209: Elymus repens subsp. repens

Lokalite No: 23, 66
Kullanim kodu: 1AL, I1A2, IVA

Kullanim amaci: Tibbi, yem.

Yoresel Isimleri: Ayrikotu, ayrik, gayir,
caytrotu, cayir kokii.

Yoresel kullanimlar::
a) Rizom kismindan hazirlanan infiizyon, karin agrisini gecirmede kullanilir
(Fatma Ozkan, Sengiil Sariaslan, Rabiye Eris).

b) Kurutulmus ahlat yapraklari ile beraber rizomunun infiizyonu, bobrek ve idrar
yollarindaki kum yada tastan kaynaklanan agrilart gidermede ve tas-kum
diisiirmede kullanilir (Fatma Ozkan, Sahin Giiler, Ese Aktiirk).

c) Kurutulmus rizom infiizyonu, eklem agrilar1 ve eklem kireclenmesi dnlemek
icin diizenli olarak i¢ilir (Emine Yiiksel, Kamil Kizilgedik).

d) Bobrek taslarimi diisiirmek i¢in; bir tutam kurutulmus rizomu ile birer tutam
musir puskiilii, demir pitragi (Tribulus terrestris) ve aksamdan islanmis
nohutun 2 litre suyundan beraberce hazirlanmis dekoksiyonu 1lidiktan sonra
21 giin boyunca giinde 2 bardak a¢ yada tok olarak igilir (Hatice Erdogdu).

e) Koyunlarda goriilen sar1 (kanli idrar ve gozlerin beyazlarinin sarardigi)
hastaliginin tedavisi i¢in; bir tutam kurutulmus rizomu ile birer tutam misir
puskiilii, demir pitrag1 (Tribulus terrestris) ve aksamdan 1slanmis nohutun 2
litre suyundan beraberce hazirlanmig dekoksiyonu ilidiktan sonra 15 giin
boyunca giinde 2 kez hayvana i¢ilirilir (Hatice Erdogdu).

f) Kiik ve biiyiikbag hayvanlar, hastaliksiz (mantarsiz) taze herbasini severek
yer (Sahin Giiler, Idris Girgin, Kadir Akyiiz, Ese Aktlirk)

Literatiirdeki Kullanimi:

Bronsit, terletici, kronik deri hastaliklari, seker diyeti, kemik kanseri [70, 195],
iltihapl yara, ¢iban, damar tikanikligi [74], idrar yolu iltihabt [70, 195, 74],
romatizma [187, 195], idrar artirica [5, 104, 196, 70], tas diistriici [8, 5, 195, 70],
miishil, ates, sakinlestirici, tansiyon [70], prostat biiyiimesi [195, 70], karaciger
hastaliklar1 [104], hayvan yemi [196], yayilici ekin zararlis1 olarak [70] kullanim
kaydi bulunmaktadir.
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4.1.193 Hordeum vulgare L. cv.

Yoresel Isimleri: Arpa, tokak arpasi,
yelegen alt1 yelek akga arpa.

Lokalite No: 23, 64, 75
Kullanim kodu: 11B1, 1I1B2, IVB, VIB6

Kullanim amaci: Tibbi, yem, mistik.

Yoresel kullanimlar::

a)

b)

3 Tutam Ogitiilmiis tohum unu, % demet su geedimesi (Ranunculus
ficariiformis)’nin yas herbasi ve 1 yumurta sarisi ile, bir tas inek siitiiniin
icinde karistirilarak, bagirsak agrisi, kabizlik ve gaz sancisi igin yaki
hazirlanir. Giinde 1-2 defa 2-3 giin siire ile uygulanir (Dondii Akdeniz) —
(Reg. 81).

Dalinda kurumus bagaklarindan hazirlanan inflizyon, ishal kesmede kullanilir.
Giinde 2-3 bardak 3-5 giin siire ile igilir (Veysel Akin, Ese Aktiirk).

Karin agrilarin1 gidermek i¢in; 6giitlilmiis unu, bir parca kizil ¢am kabugu,
susam, boriilce, pekmez, ebegiimeci ve yumurta ile bir tavada isitilarak
karistirilir. Hazirlanan lapa bir beze yayilir ve agriyan karina yaki seklinde
sarilir (Hatice Erdogdu, Ese Aktiirk).

Yara, yanik pansumani ve kirik-¢ikik kaynastiricisi olarak, 6giitiilmiis tohum
unu lapasi haricen kullanilir (Fedai Tekelioglu, Halil Uslu, Hatice Erdogdu).

Olgun tohum tanesi ile 3 ihlas ve 1 Fatiha okunarak temre (egzema ve benzeri
cilt lekeleri) ¢izilir (Hatice Erdogdu, Halil Bircan).

Gozde goriilen arpacik tedavisi ig¢in yine olgun tanesi ile yirtalanir (temre
cizer gibi ¢izilir), lizerine sarimsak suyu siiriillip sifa dualari okunur (Hatice
Erdogdu).
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g) Tarlada kurumus kuru herbasi tuzlanarak hayvanlara verirlirse, istah agar
(Fatma Ozkan, Ismail Sariaslan, Veli Eris).

h) Kiikiirt tozu, samana karistirip verilirse, koyun Oksiiriigiine iyi gelir (Yasar
Bahcal1, Hiiseyin Giiler, Sahin Giiler).

i) Herbasiyla, bur¢ak ve arpa herbalarimin karistirilarak hazirlanan saman,
hayvan yemi olarak kullanilir (Ismail Asc1, Halime Tekeli, Ekrem Karaaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Romatizma, ayak mantar1 [220, 133, 79, 36], iltihapl yada iltihapsiz yara [152],
vaginal kagint1 [79], idrar soktiiriicii, idrar yolu iltihabi, bobrek tasi, bobrek agrisi
[133, 142, 220], ¢iban [220], hayvanlarda sanci kesici [63], hayvan yemi [87, 152,
78, 208] ve yakacak olarak [87] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.194 Secale cereale L. var. cerale

Sekil 4.211: Secale cereale var. cerale

Lokalite No: 31

Kullanim kodu: 1B4, |1B1, 1IB2, IVB,

Yoresel isimleri: Cavdar VB8

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem,
hamut yapimu.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

e)

f)

Hastaliksiz (mantarlanmamig) ve ogitiilmiis tohum unundan ekmek yapilir
(Hiimeyra Kaya, Esra Kaya, irfan Y1lmaz, Mustafa Karasu, Fatma Ozkan).

Kurutulmug tohum unu, kiraz sapi ve tarhana unu ile birlikte ogiitilerek soguk
alginligi ilact yapilir. Infiizyon yada macun seklinde tiiketilir (Giilseren Ugzer,
Fatma Ozkan, Ese Aktiirk).

Kiikiirt tozu, samanina karistirip, koyun oOksiiriglinii gecirmede kullanilir
(Yasar Bahgali, Mustafa Bastiirk, Ismail Sariaslan, Tuncay Giiler).

Yiiksek sekeri disiiriip dengelemek igin, basaklar1 ¢ig yada ogiiliilip lapa
haline getirilerek yenir (Ergiin Kocakurt, Fatma Yoriik, Suna Karadeniz, Ese
Aktiirk).

Herbasiyla, burgak ve arpa herbalarmin karistirilarak hazirlanan saman, hayvan
yemi olarak kullanilir (Ismail Asci, Hasan Kaya, Veli Eris) — (Sekil 4.211).

Iri saglam saplarmdan hamut/boyunluk yada kosumnuk yapilir (Hasan Olmez).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida [5, 58, 79], agr1 kesici [18], miishil [5], rahatlatic1 banyo suyu katkis1 [148], ve
hayvan yemi olarak [87, 58, 79] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.195 Triticum turgidum Steud. cv.

Sekil 4.212: Triticum turgidum

Yoresel Isimleri: Bugday, sar1 bugday,

Lokalite No: 79

makarnalik bugday, makarnalik sar1 Kullanim kodu: I1B4, 1I1B1, 1I1B2, IVB

bugday.

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

d)

Ogiitiilmus tohumu ununun hamurundan; tandirda yada firinda alasehir ekmegi
ve ocakta gozleme yapilir. Katki maddesi katilmaz sadece bir miktar tuz katilir
(Hasibe Giileryiiz, Kezban Emer, Irfan Yilmaz, Yasar Bilgin, Fatma Ozkan,
Hiimeyra Kaya, Esma Kaya, Sabahat Tikiroglu).

Dalinda kuruyan basagindan hazirlanan inflizyon, bagirsaklarin diizenli
calismasi igin tiketilir (Veysel Ak, Yeter Ozkaya, Raziye Ekiz, Suna
Karadeniz).

Olgun meyvelerinden (tanelerinden) hazirlanan lapa, kirik ¢ikik tedavisinde
kullanilir (Yasar Aslan, Halil Uslu, Hatice Erdogdu).

I Su bardag1 o6giitiilmus tohumu unu 1 litre suda haslanir, hafif soguduktan
sonra 1 ¢orba kasig1 zeytin yag ile karistirilarak elde edilen lapa yada merhem,
morluk ve yara tedavisinde haricen kullanilir (Sabahat Tikiroglu, Ese Aktiirk) —
(Reg. 82).

Ogiitiilmiis tohum unundan yapilmig hamur yada ekmek ¢ignenip morluk ve sis
olan yerin {izerine konur, tedavisinde kullanilir (Serpil Koca, Tuncay Giiler,
Ekrem Karaaslan, Sabahat Tikiroglu, Fatma Ozkan, Ese Aktiirk).
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9)

h)

Cocuklarin mide agrilar i¢in; 2 adet kuru sogan dogranarak tavaya konur, 3-4
corba kasigi zeytin yagi ile kavrulurken, 1 ¢orba kasigi 6giitiilmiis tohum unu
ilave edilir. Kivama gelince, bir miktar su ilave edilip ilitildiktan sonra, agriyan
karina vurulur Bu ila¢ yapilirken konusulmamaya dikkat edildiginden “Dilsiz
hamuru” denilmistir (Hatice Yagiz, Ese Aktiirk).

Kiikiirt tozu, samana karistirip verilirse, koyun oOksiiriigline iyi gelir (Yasar
Bahgal1, Kadir Akyiiz, Sahin Giiler, Osman Yasar, Davut Kanal).

Tarlada kurumus kuru herbasi tuzlanarak hayvanlara verirlirse, istah agar
(Fatma Ozkan, Yavuz Kiigiikkurt, Sevgi Kiilcii, Perihan Kir, Sahin Giiler, Veli
Eris).

Olgun tohumlari basak seklinde yada, sap1 ile birlikte ogiitiilerek, besi
hayvanlarina yedirilir (Halime Tekeli, Ayse Giirsoy, Sabahat Tikiroglu, Esma
Kaya, Ekrem Karaaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Triticum tiirlerinin; temel gida maddesi olarak [96, 5, 63, 209], kirik ve
burkulmalarda, karin agrisi, anne siitiinii artirici, akrep sokmalari [63], kansizlik [5],
ev (kerpi¢) yapimi [78], sepet yapimi, siis olarak [4] ve toprak firmlarinin
yapiminda [68] kullanildig1 kaynaklarda yer almaktadir.
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4.1.196 Zea mays L. subsp. mays cv.

gL 1L1701L0Z/01/8Z

Sekil 4.213: Zea mays subsp. mays

Yoresel isimleri: Dari, misir, alemsahlt
misirl, yelegen ¢itir darist.

Lokalite No: 71

Kullanim kodu: I1B4, |1B1, 1IB2, IVB

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

d)

Diizgiin taneli meyvesinin kuru taneleri tavada patlatilarak, yasi suda haslanarak
yada kozde pisirilerek tiiketilir (Ramazan Karakuyu, Mehmet Yilmaz, Rasit
Aslan, Tuncay Giiler, Musa Bostan, Feremez Avci, Leman Tiirk, Veli Eris).

Olgunlasmis meyvesi dalindan kopartildiktan sonra, gerektiginde sonradan
yemek icin, bahgenin yiiksekge bir yerine yada evin bahgeye bakan cati
cikintilarina asilarak bekletilir (Sengiil Sariaslan).

Olgun meyve kabugunun piiskiilli, hasat sonrasi biriktililir, kig i¢in saklanir.
Cesitli mide-karin rahatsizlar1 icin, gerektiginde inflizyon seklinde dahilen
kullanilir (Mustafa Erim, Ayse Erim, Zeynep Ozkan, Hanim Yigittop, Halil
Cakmak, Emine Cetin, Ali Cetin).

Kurutulmus meyve kabugu piiskiilinden hazirlanan infiizyon, idrar yolu
problemleri, bagirsak tembelligi ve kabizliga kars igilir (Halil Cakmak, Zeynep
Yigittop, Hatice Erdogdu, Mecbure Atlig, Ese Aktiirk).

Daginik taneleri ve karga gibi hayvanlarin yarim yedigi, yere diisiirdiigii olgun
meyveler hayvan yemi olarak kullanilir (Yasar Aslan, Hiiseyin Giiler, Sahin
Giiler, Yusuf Cerdin, Osman Bircan, Yeter Ozkaya, Dondii Akdeniz, Fatma
Ozkan).
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f) Bobrek taslarii diistirmek igin; bir tutam meyve kabugu pskiilii ile birer tutam
demir pitragi (Tribulus terrestris), ayrik otu ve aksamdan islanmig nohutun 2
litre suyundan beraberce hazirlanmis dekoksiyonu ilidiktan sonra 21 giin
boyunca giinde 2 bardak a¢ yada tok olarak i¢ilir (Hatice Erdogdu).

g) Koyunlarda goriilen sar1 (kanli idrar ve gozlerin beyazlarinin sarardigi)
hastaliginin tedavisi i¢in; bir tutam meyve kabugu piuskiilii ile birer tutam demir
pitragi (Tribulus terrestris), ayrik otu ve aksamdan islanmis nohutun 2 litre
suyundan beraberce hazirlanmis dekoksiyonu ilidiktan sonra 15 giin boyunca
giinde 2 kez hayvana igilirilir (Hatice Erdogdu).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida ve yem (silaj) [3, 87, 75, 101], bobrek kumu ve tasini diisiiriicli, idrar soktiirii
olarak, sigara [161], hasir 6rmede [87, 75] ve ¢ocuk oyunlarinda peruk olarak [3]
kullanim kaydi bulunmaktadir.
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POLYGONACEAE

4.1.197 Polygonum aviculare L.

Sekil 4.214: Polygonum aviculare

Lokalite No: 1, 60, 74

Yoresel Isimleri: Kusotu, siipiirge otu. Kullamim kodu: 1AL, 1AL, IVA, VA4

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem,
supurge.

Yoresel kullanimlari:

a) Tohuma kagmamus taze herbasindan kavurma yemek yapilir (Hiimeyra Kaya,
Esma Kaya, Irfan Yilmaz, Mustafa Karasu).

b) Tarlada kurumus herbasi ile ¢ayir (Elymus repens) kuru rizomlarindan
hazirlanan infiizyon, bobrek kumu ve tasini diisiirmede kullanilir (Kezban
Emer, Yasar Bilgin, Mehmet Ali Akkus, Ese Aktiirk).

€) Yas herbasini kii¢iikbas ve biiyiikbas hayvanlar severek yer (Hasibe Giileryiiz,
Kezban Emer, Isamil Sariaslan).

d) Kurutulmus herbasindan bahge siipiirgesi yapilir (Hasibe Giileryiiz, Hasibe
Giileryiiz, Kezban Emer, Perihan Kir, Emine Kavruk) — (Sekil 4.214).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay [205], gida (kavurma) [87, 75], Oksiiriik, romatizma, kansizlik, mide
bozukluklar1 [220], bobrek kumu ve tasimi diisiicli, kabizlik kanama dindirici [5],
dogal boya (sar1 renk) [5] ve ordek-kaz yemi olarak [7] kullanildig1 kayitlarda yer
almaktadir.
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4.1.198 Rumex acetosella L.

R

Sekil 4.215: Rumex acetosella

Lokalite No: 31, 34, 55, 71, 76

Yoresel Isimleri: Kuzu kulagi, eksi kulak, Kullamm kodu: 1AL 11A1
ilibada, ilibada otu. ’

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze herbasi yenir yada limonlu salatasi yapilir (Osman Kocatiirk, Rasit Aslan,
Mustafa Karasu, Ayse Sarioglu, Fatma Y6riik).

b) Taze yapraklarindan sarma, dolma yapilir (Osman Kocatiirk, Hayriye Bozkurt,
Servet Uyanik, Sazimek Erdin, Nurcan Dagdelen).

¢) Taze yapraklarindan salgali ve yumurtal kavurmast yapilir (Hasibe Giileryiiz,
Kezban Emer, Ali Fidan, Songiil Ozkan, Altin Emrem).

d) Bogaz agrilarim1 gidermek igin, taze yapraklari ¢ignenir (Emine Kaya, Yasar
Bilgin, Hatice Cesur, Fatma Ozkan).

e) Bobrek kumu ve safra taglarini diisiirmek i¢in diizenli olarak taze herbasi 1yice
yikanarak yenir (Halit Kivrak, Ayhan Ozkan, Ese Aktiirk).

f)  Seker hastaligin1 dengelemek ve diyet i¢in, taze yapraklari ¢igden yada salata
yapilarak yenir (Fatma Y oriik, Altin Emrem, Elif Capkin, Emine Kaya).
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g) Bagirsak kurtlarimi diisiirmek igin, taze gen¢ yapraklari toplanip ¢ig olarak
yenir (Ali Cetin, Ismail Sariaslan, Fatma Ozkan).

h) Ayak mantarma karsi, bitkinin tohumlu herbasi lapa seklinde, ayak parmak
aralarma siiriiliir (Serdar Akcan, Fadime Icen, Halime Tekeli).

Literatiirdeki Kullanimai:

Gida (¢ig, kavurma, salata, yemek) olarak [5, 3, 2, 101, 209, 161, 205, 194],
kabizlik, bagirsak gazlari, bagirsak kurtlar1 ve safra taslarini diisiiricii [8], kan
sekerini diisiirlici, mineral kaynagi, dizanteri, mide bulantis1 kesici, akrep sokmasi
[202], ¢iban, romatizma, idrar artirici, safra soktiiriicii, ates diisiiriicti [77, 132],
olarak kullanildig: kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.199 Rumex crispus L.

Sekil 4.216: Rumex crispus

Lokalite No: 30, 31, 34, 55, 76

Yoresel Isimleri: Ilibada, ilibada otu, esek Kullanim kodu: 1AL, VAL

ilibadasi, esek-kuzu kulagi, tefek.
Kullanim amaci: Gida, tibbi

Yoresel kullanimlari:

a) Taze koklerinden, kart agrisi ve soguk algmligina karsi, yaki yapilir. Sirta,
karma ve diger iisiiyen yerlere siirtiiliir (Yeter Ozkaya, Kamuran Horasan) —
(Sekil 4.216).

b) Taze yapraklan ile hayit (Vitex agnus-castus) yaprak ve cigeginden, karin
soguklamasina kars1 yaki yapilir (Déndii Akdeniz, Arzu Tosun, Yeter Ozkaya).

c) Yas yada kurutulmus yapraklarindan hazirlanan yaki yada buhar kompresi,
karin agrisim1 gecirmek igin tatbik edilir (Osman Kocatiirk, Giilseren Ugzer,
Fatma Ulu).

d) Kurutulmus ¢igeklerinin kaynatiltigi kazana daldirilan iplikler sar1 renge boyanir
(Halit Kivrak, Fatma Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, yemek) [104, 80, 58, 187, 76, 206, 209, 217, 147], piringli-etli sarma
[104, 80, 84, 206, 209, 217, 70], soganl kavurma [3, 209, 217, 147], sarimsakli
yogurtlu salata [84, 54, 206, 209, 217], corba [206, 209, 217], kiymali-
yumurtali[206, 209], borek i¢i [206, 209], piringli kuyruk yemegi, boriilceli
/pastirmali efelik kavurma [206], kabizlik [187, 76], basur [76, 103], guatr [3],
romatizma [103], idrar soktiiriicti [49, 104, 103], bronsit [103], ishal [76, 143, 103],
hazimsizlik [35], kansizlik [104], kasinti, bademcik [99], lohusalik halleri, apse,
yara, mide-bagirsak hastaliklari, burun, bronsit, mikrop oOldiiriicii, i¢ kanamalar,
sarilik, astim [76] ve yem olarak [143] kullanim kayd: bulunmaktadir.
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PORTULACACEAE

4.1.200 Portulaca oleracea L.

Sekil 4.217: Portulaca oleracea

Lokalite No: 34, 75

Yaoresel Isimleri: Semizlik, semizlik |y kodu: 1AL, 1AL, IVA, VIALS
otu, temizlik, temizlik otu, semizotu,

pazi. )
Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem,

susuzlukta.

Yoresel kullanimlari:

a) Bahar ve yaz aylarinda, tohuma kagmamig herbasindan, limonlu/ yogurtlu salata
yada haglama (1spanak gibi) sade / yogurtlu yemegi yapilir (Aysel Baydar,
Hatice Arimng, Niirver Oztiirk, Kadriye Bahcal1, Sabahat Tikiroglu).

b) Yas herbasi otlu pide harcina yada sarma harcina katilir (Arzu Duman, Giilizar
Bozkurt, Sazimek Erdin, Raziye Ekiz).

c) Seker hastaliginin tedavisi igin, ¢iceksiz yas herbasindan hazirlanan yogurtlu
salatasi, diizenli olarak tiiketilir (Fatma Ozkan).

d) Cigeksiz yas herbasindan hazirlanan sade limonlu yada yogurtlu salatasi, bobrek
taglarinin diistiriilmesi i¢in, diizenli olarak tiiketilir (Hatice Tuncel).

e) Istahi azaltarak zayiflamak i¢in, yogurtlu yada limonlu salatasi a¢ karnina giinde
3 6giin yenilir (Veysel Akin, Ese Aktiirk, Veli Eris).

f) Cicekli yada ¢igeksiz herbasi yogurda dogranarak yenir ve viicuda siiriiliir,
allerji tedavisinde kullanilir (Nesibe Diindar).
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9)

h)

)

K)

Bicak degdirmeden elle toplanarak, yas herbasindan hazirlanmis sade yada
yogurtlu salatasi, kabizlik tedavisi i¢in giinde 1-2 kez yenir ve barsak kismina
stiriiliir (Esma Kaya, Ayse Erim).

Yas herbasindan hazirlanmis sade yada yogurtlu salatasi, kanser tedavisi icin
giinde 1-2 kez yenir ve kanserli bolgeye siiriiliir (Esma Kaya, Ayse Erim).

Yas herbasi, bigak degdirmeden (elle) toplanmis ve hazirlanmis sade yada
yogurtlu salatasi, yenir yada yogurtlanarak viicuda siiriiliir, "sicak alginligi"
(glines c¢arpmasi) tedavisinde kullanilir (Esma Kaya, Ayse Erim, Ferihan
Kiziltepe).

"Sicak/giines alginligina" (gilines ¢arpmasina) karsi tedbir i¢in, yas herbasindan
hazirlanan sicak lapasi, bir tiilbent i¢ine konup basa sarilir (Mehmet Kaya, Esma
Kaya, Hasibe Kaya).

Kabizlik, karin agrisi, bagirsak tikanikligi, bagirsak tembelligi gibi sinirim
sorunlart i¢in, yas ¢igeksiz herbasindan hazirlanmis soganli kavurmasinin
iizerine yada haslama lapasinin iizerine sarimsakli yogurt dokiilerek tiiketilir
(Hiiseyin Sakal, Ali Erel, Feremez Avci, Ibrahim Yilmaz).

Kiigiik ve biiyiikbas hayvanlar severek yer (Fatma Ozkan, Ese Aktiirk, Arzu
Duman).

Kiiciik ve biiyiikbas besi hayvanlar1 severek yer. Kurak zamanlarda, mineral ve
su ihtiyac¢larini giderirler (Erdem Bozkurt, Osman Yasar, Mustafa Karasu).

Literatiirdeki Kullanimai:

Gida (salata ve sebze yemegi) [3, 8, 87, 75, 84, 4, 188, 143, 209, 210], bobrek
rahatsizliklar1 [206], asir1 adet kanamalar1 [63], kan yapici, dizanteri, bagirsak
kurumasi ve iltithab1 [8], idrar artirici, kurt diisiiriicii ve basura karsi [5], seker
hastalig1 [4], tansiyona kars1 [185] kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.
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PRIMULACEAE

4.1.201 Lysimachia punctata L.

Sekil 4.218: Lysimachia punctata

Lokalite No: 57

Yoresel Isimleri: Horoz ibigi, sivri burun,

Kullamim kodu: 11A1, VIAS, VIA13
karga otu, karga.

Kullanim amaci: Tibbi, siis, aricilikta.

Yoresel kullanimlari:

a) Kurutulmus ¢igekli herbasindan elde edilen tozdan bir tutam alinip, bir ¢orba
kasig1 zeytin yag ile karigtirilir. Bir pamuk yada temiz bir beze bandirilarak,
yara yada ¢iban iizerine 1 hafta siire ile pansuman yapilir (Yusuf Ertiirk, Ese
Aktiirk) — (Reg. 83).

b) Karm agrisin1 gegirmek igin, un halinde 6giitiilmiis kurutulmus herbasindan bir
miktar tarhana ¢orbasina katip i¢ilir (Mustafa Olmez, Miinevver Sirak).

c) Giizel sar ¢igegi nedeniyle, dogal ortamindan topragiyla alinip bahge kenari
yada saksilara siis bitkisi olarak ekilir (Fatma Kaya, Kazim Ertiirk, Serdar
Akgan, Emine Cakir).

d) Cigeklerini arilar ve mayis bocekleri siklikla ziyaret eder (Ethem Isnel, Halil
Kiigtlikefe, Mustafa Ucar, Yilmaz Cetin, Ali Cetin).

Literatiirdeki Kullanimi:

Karin agrisina kars1 [80] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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PUNICACEAE

4.1.202 Punica granatum L.

Sekil 4.219: Punica granatum

Yoresel Isimleri: Nar, inar, hicaz nari,
hicaz inar1.

Lokalite No: 76, 82

Kullanim kodu: I1B4, VB1, VIB6,
VIB8

Kullamim amaci: Gida, boya, mistik,
stis.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

c)

d)

Olgun meyvesi, severek tiiketilir (Umran Taslik, Turhan Server, Davut Cotak,
Ahmet Demirkiran, Hayati Sahal, Kamil Ekiz, Semsettin Erkan).

Taze sikilmis meyve suyunun diizenli kullimi, kolesterol ve seker hastaliginin
tedavisi icin kullanilir (Déndii Akdeniz, Ayhan Ozkan).

Olgun meyvesinin sikilmasi ile elde edilen suyu, soguk alginligi, grip, kansizlik,
yiiksek tansiyona karsi igilir (Zeynep Yigittop; Meryem Necipoglu, Nurgiil
Korkmaz, Ferihan Kiziltepe, Fatma Y oriik).

Karin agrisin1 gecirmek ig¢in, taze sikilmis meyve suyu igilir (Yusuf Ertiirk,
Serpil Koca, Fatma Y 6riik).

Olgun meyve kabugundan hazirlanan dekoksiyon, iplik boyamada kullanilir,
mor rengi verir (Kemal Karademir, Ramazan Solmaz, Kamil Ekiz, Yeter
Ozkaya).

Olgunlagsmis meyvesi dalindan kopartildiktan sonra, gerektiginde sonradan
yemek ic¢in, bahcenin yiiksekge bir yerine yada evin bahgeye bakan cati
cikintilarina asilarak bekletilir. Ayn1 zamanda hem siis amagli hem de evin
bereketli gecmesi icin mistik amach (Sengiil Sariaslan, ismail Sariaslan, Fatma
Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig) [3], yemek, dondurma katkisi [209], tansiyon [63, 210], yliksek seker, agiz
yarasi, mide iilseri, kulak agris1 [202], barsak tenyalar1 [5], ishal [5, 4], bagisiklik
gliclendirici [33], dogal boya [4] ve i¢ kanama durdurucu olarak [99] kullanildig1
kayitlarda yer almaktadir.
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RANUNCULACEAE

4.1.203 Ranunculus ficaria L. subsp. ficariiformis Rouy & Foucaud

Sekil 4.220: Ranunculus ficariiformis subsp. ficariiformis

Lokalite No: 23

Yoresel Isimleri: Tath su gédimesi, tath

. Kullanim kodu: 1AL, I1Al
su teresi, kaz aya, gaz aya

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a) Yas herbasindan yenir, salatasi yapilir, tadi hafif acidir (Mehmet Emrem,
Mustafa Balkan, Arzu Duman, Ismail Asc1).

b) Taze herbasi ile sarimsakli-yogurtlu salatasi yapilir, ¢ig de yenebilir (Osman
Kocatiirk, Fatma Ozkan, Ismail Sariaslan).

€c) 3 Tutam Ogitilmiis tohum unu, yarim demet su geedimesi (Ranunculus
ficariiformis) nin yas herbasi, ve 1 adet yumurta sarist ile, bir tas inek siitiiniin
icinde karistirilarak, bagirsak agrisi, tembelligi, kabizlik ve gaz sancisi i¢in yaki
hazirlanir. Glinde 1-2 defa 2-3 giin siire ile uygulanir (D6ndii Akdeniz) — (Reg.
84).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (salata, borek i¢i) [190, 209], basur ve egzemaya kars1 [210, 194, 195], kabizlik
ve yara iyilestirici [194, 195, 205], iltihap soktiiriicii [143] olarak kullanim kayitlart
bulunmaktadir.
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RHAMNACEAE

4.1.204 Paliurus spina-christi Mill.

Sekil 4.221: Paliurus spina-christi

Lokalite No: 1, 40, 47

Yoresel Isimleri: Calti, ¢alt1 dikeni, ¢alti

otu Kullanim kodu: 11A1, VIA16

Kullanim amaci: Tibbi, ¢ocuk kiipesi.

Yoresel kullanimlari:

a) Dalinda kurumus tohumlar1 toplanir, kabugu soyulduktan sonra hazirlanan
dekoksiyonu, bobrek agrist ve tagini diisirmede dahilen kullanilir (Hayriye
Bozkurt, Fatma Ozkan, Ismail Sariaslan, Mustafa Erim, Fedai Tekelioglu).

b) Dalinda kurumus tohumlarindan hazirlanan dekoksiyon, yiiksek sekeri disiiriip
dengelemek i¢in diizenli olarak igilir (Osman Kocatiirk, Ese Aktiirk).

¢) Ham yada olgun tohumlarindan gocuklar kulaklarina kiipe yaparlar (Tuncay
Giler, Ayse Uysal, Idris Girgin, Fatma Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (ekmek) yapimu [3], iltihap soktiiriicii [2], zayiflatici, [2], kalp hastaliklar [3,
63], idrar yolu iltihab [5, 68], ishal [3], bobrek tasi [5, 149, 2], astim [33, 103], mide
rahatsizliklar1 [149, 103, 34], basur, tansiyon [149], bas agris1 [188], ¢iban, goz
hastaliklar1 [5], bronsit [103], g6z siirmesi olarak [3], hayvan yemi [3, 101] ve
nazarlik olarak [68] kullanildig: kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.205 Zizyphus jujuba Mill.

Sekil 4.222: Zizyphus jujuba

Lokalite No: 76

Yoresel Isimleri: Hinnap, hiinnap, giinnap,

ginnap. Kullanim kodu: 11B1

Kullanim amaci: Tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a) Fide olarak satin alinip dikilen, kiiltiir meyve bitkisidir. Meyvesinin i¢i yenmez,
dis1 yenir. Kalp rahatsizliklarina karst korunmak ve tedvavi amacl dahilen
kullanilir (Hatice Tiirkoy, Sengiil Sariaslan, Ese Aktiirk.)

b) Taze yada kurutulmus meyvenin direkt olarak tiiketimi, mide agirisi tedavisi i¢in
kullanilir (Bilal Bozel, Kamil Ekiz).

c) Bronsite ve nezleye karis ve tedavisi i¢in olgun meyvelerin dekoksiyonu diizenli
araliklarla i¢ilir (Abdullah Caglar, Ayse Uysal, Ese Aktiirk )

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig) [7, 96, 87, 209, 70], karin agris1i, mide rahatsizliklar1 [103, 70], seker
hastalig1, zayiflama diyeti [87, 7, 70], bronsit [103, 70], astim [7, 103], bagirsak
kurdu tedavisinde [103] ve giizel koktugu bilinen bitki olarak [87], kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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ROSACEAE

4.1.206 Amygdalus orientalis Mill.

Sekil 4.223: Amygdalus orientalis

Lokalite No: 43

Yoresel Isimleri: Payam, acipayam, yabani
badem, acipadem, actbadem, ke¢i bademi, | Kullanim kodu: 11A4, 11A1, IVA
keci pademi.

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlar::

a) Cagla denilen ham-yesil meyvast yenir, demir ve kemik erimesine karsi
kalsiyum ihtiyact karsilanir (Osman Kocatiirk, Osman Bircan, Veli Eris).

b) Mevsimsel ve allerjik deri dokiintiileri ve yara-yaniklar igin, dikenli kurutulmus
herbasinin dekoksiyonu ile banyo yapilir (Nazmiye Kiigiik, Halit Kivrak, Ayhan
Ozkan)

C) Herbasi, sert dikenlidir, kegiler yigebilir (Osman Kocatiirk, Osman Bircan,
Ismail Asci, Abdullah Caglar).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig) olarak [196, 209], seker hastaligi [167], deri lezyonlar1 ve yanik igin harici
olarak [8, 81] kullanim kaydi bulunmaktadir.

292




4.1.207 Cerasus avium (L.) Moench

Sekil 4.224: Cerasus avium

Lokalite No: 1, 64

Yoresel isimleri: Kiraz, Napolyon kirazi, | Kullanim kodu: 11B4, [I1B1, VB5
sap1 kisa kirazi, ak kiraz, kara kiraz.

Kullanim amaci: Gida, tibbi, el
Sanatlari.

Yoresel kullanimlari:
a) Olgun meyvesi yenir (Celil Ozalic1, Rasit Aslan, Mehmet Demir, Davut Kanal).

b) Kalp hastaliklari ve damar tikanikligi i¢in, kurutulmus meyve sapindan
hazirlanan dekoksiyonu diizenli olarak igilir (Siileyman Tiirkoy, Necla Sar1) —
(Sekil 4.224).

¢) Birer 6l¢ek kurutulmus saplari ile tarhana otu ve ¢avdar tohumlar ile birlikte
ogitiiliip 2 olgek bal yada pekmezle tatlandirilarak soguk algmhigi gibi kis
hastaliklarina karsi macun yapilir, kis boyunca hergiin a¢ karnina birer tath
kasig1 yenir (Giilseren Uzer, Fatma Ozkan) — (Reg. 85).

d) Bronsit, 6ksiiriik, karin agrisi ve mide problemleri igin, 1 tutam kurutulmus ve
ogiitiilmiis meyve sapt ve yapraginin unundan yarim litre suda hazirlanan
inflizyonu, karin agris1 i¢in 2 giin, 0kstiriik i¢in 1 hafta boyunca sabah ve aksam
birer bardak igilir (Mecbure Atlig, Mehmet Cimen, Nurgiil Korkmaz) — (Reg.
86).
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e) Saglikli zayiflamak ve viicut 6demlerini bosaltmak igin, bir tutam kurutulmus
meyve saplar1 ve yarim litre su ile hazirlanan dekoksiyon 1litilarak her sabah ag
karnina 1 su bardagi igilir (Ayse miizag, Namik Kurt, Tuncay Giiler, Necla Sari,
Ese Aktiirk) — (Reg. 87).

f) Olgun meyve saplar1 kurutulduktan sonra hazirlanan dekoksiyon, idrar
soktiirticiidiir ve bobrek taglarini diistirmede kullanilir (Zeynep Ozkan, Mehmet
Kaya, Namik Kurt, Sahin Giler).

g) Kalin dallarindan tahtakus, deve vb. oyuncaklar yada keman gibi miizik aletleri
yapilir (Mehmet Altili, Hiiseyin Capkin, Dursun, Akgakoca) — (Sekil 4.225).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, regel, surup) [3, 87, 104, 4, 185, 161, 209, 161, 79, 147, 7, 74], dolma
yapimi [84, 7], sindirime yardimci [89], idrar soktiiriicti [3, 104, 4, 185, 187, 103, 70,
73,7, 74, 70], kabizlik, mishil [4, 73, 7, 74], kan sulandirici, Kuvvet verici [4, 73, 7,
74, 70], romatizma, damar sertligi, kireglenme, karaciger biiytimesi, sivilce [73, 74],
seker hastaligi, gocuklarin altin1 1slatmasi, mide hastalaliklar1 [4], ates [4, 74], bobrek
tagi-kumu [3, 4, 7, 74, 70, 103], iltihap toplayici, kalp kuvvetlendirici [7], zehirlenme
[3, 4, 7], ishal [3, 7, 74], bronsit [3, 84, 7, 74], zayiflama ¢ay1 [3, 87, 147], siroz [84,
7], yatistirici, agr1 kesici, rahim iltihab1 [87], hazimsizlik [89, 7], ¢iban [3], tutkal [4,
7], dogal boya [7], kereste ve mobilyacilikta [104] kullanildigi kayitlarda yer
almaktadir.

Sekil 4.225: Kiraz (Cerasus avium) agacindan yapilan siis kuslar1 (Hacialiler koyii).
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4.1.208 Cerasus mahaleb (L.) Mill. var. mahaleb
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Sekil 4.226: Cerasus mahaleb var. mahaleb

Lokalite No: 11

Yoresel isimleri: Delikiraz, delice kiraz, Kullanim kodu: 1A4. 11A1
idris, as1 kirazi, kus kirazi, mahlep. ’

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a) Kurutulmus ve 6giitiilmiis tohumlari, giizel koku ve tat vermesi i¢in, pasta ve
borek hamurlarina katilir (Esma Kaya, Zeynep Egercioglu, Kezban Emer, Yeter
Ozkaya).

b) Agaci asilaninca kiraz meyvesi alinir (Halil Kiigiikefe, Mehmet Erbay, Mustafa
Ugar, Ali Cetin, Veli Eris).

c) Yiksek sekeri disiiriip dengelemek igin olgun meyveleri diizenli olarak yenir
(Yilmaz Cetin, Ali Cetin, Zekeriya Girgin, Muzaffer Girgin, Muzafffer
Gileryiiz).

d) Oksiiriigii kesmek icin, iyilesene kadar, giinde 1 avu¢ ham meyvelerinden, ag
karnina yenir (Yilmaz Cetin, Ali Cetin, Hasibe Giileryiiz, Halit Kivrak).

Literatiirdeki Kullanimi:

Cay [77, 132], ¢orek (koku ve lezzet i¢in) katki maddesi [209, 59], seker hastalig1
[59, 158], bronsit [77, 132, 158], bogaz agris1 [158], nefes agici, ferahlatici,
serinletici, kuvvetlendirici [59, 77, 132], sitma, idrar yolu iltihabi, idrar arttirict [59],
sigaralik cubugu ve pipo yapiminda [59] kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.209 Crataegus monogyna Jacg. subsp. monogyna

Lokalite No: 7, 45, 63

Yoresel isimleri: Kizilcik, alic, kizilalig,

- Kullanim kodu: 1A4, 11A1
kizilcik agaci.

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a) Olgunlagsmis meyveleri Eyliil ve Ekim aylarinda toplanarak yenir. Regeli ve
surubu yapilir, pazarlarda satilir (Hasibe Giileryliz, Yasar Yenilmez, Halil
Kiigtikefe).

b) Kis hastaliklarindan korunmak i¢in, sonbaharda olgunlasan meyvelerinden
giinde yarim avug kadar yenir (Osman Kocatiirk, Osman Bircan, Davut Kanal).

¢) Kalp-damar hastaliklar1 ve kan sekeri kontrolii igin, kurutulmus meyvelerinden
diizenli olarak yenir (Alime Bati, Ese Aktiirk, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan,
Kamuran Horasan).

d) Ishali dururmak icin yas yada kuru meyvelerinden bir avuc yenir (Ese aktiirk,
Dondii Akdeniz, Kamuran Horasan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, recel, marmelat) [96, 5, 78, 209, 205], cay [77, 132, 206], bronsit, nefes
darhgr [3, 77, 131, 132], yiiksek seker [185, 8], kan sulandirici [8], yatistirict [5, 8,
77, 132], tansiyon [5, 77, 132, 3, 131, 185], kalp damar rahatsizliklar [5, 77, 132, 33,
68, 185, 206] ve idrar soktiriicii olarak [77, 132] kullanildigi kayitlarda yer
almaktadir.
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4.1.210 Crataegus orientalis Pallas ex M.Bieb. subsp. orientalis
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Sekil 4.228: Crataegus orientalis subsp. orientalis

Lokalite No: 7, 56

Yoresel Isimleri: Alig, dikenli alig, alig, Kullanim kodu: IA4, IA7, 1IA1, VAS,

alis, yemis, ali¢ toburcugu, alis topurcuu. VA8

Kullamim amaci: Gida, cay, tibbi, el
sanatlari, alet sapi.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

c)

d)

Yas yada kuru meyve yada yapragindan hazirlanan dekoksiyon, keyif ¢ay1 ve
bagirsak diizenleyicisi olarak icilir (Ali Erel, Fatma Ozkan).

Kurutulmus meyvesinin ¢ekirdeginden hazirlanan dekoksiyon, bobrek tasi
diisiirmede kullamlir (Zeynep Ozkan, Kezban Emer, Muzaffer Giileryiiz).

Kurutulmus meyve ve yapragindan hazirlanan dekoksiyonu, damar agic1 ve
kalp hastaliklarinin tedavisi i¢in kullanilir (Sahin Giiler, Alime Bati, Siileyman
Tiirkoy, Bilal Bozel, Irfan Yilmaz).

Yiiksek ve seker ve kolesterolii diisiirmek i¢in, taze meyvesi diizenli olarak
yenir (Ese Aktiirk, Ayhan Ozkan, Davut Kanal, Tuncay Giiler).

Kol yada bilek kalinligindaki dallarindan tahta kasik ve alet sap1 yapilir (Kamil
Uslu, Hiiseyin Capkin, Veli Eris, Dogan Kiilcii, Mehmet Altil1).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, recel, marmelat) [96, 7, 5, 209, 205, 87, 75], tarhana yapimi [209], pekmez
yapimu [87, 75], ¢ay [206, 87, 75], kalp yetmezligi, koroner yetmezlik, aritmi, kalp
krizi, damar tikaniklig1 [5, 33, 68, 70, 147, 185, 206, 195, 194], nefes darligi1 [194],
seker [185, 8], kan sulandirici [8], tansiyon, yatistirici, prostat hastaliklart [8],
yakacak [49], alet sapi, ¢ocuk oyuncaklari ve oyunlarinda [87, 75, 96] kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.211 Cydonia oblonga Mill. cv.

A P Rl
Sekil 4.229: Cydonia oblonga

Yoresel isimleri: Ayva, ayva otu, ayva
agaci, ekmek ayvasi, esme ayvasi.

Lokalite No: 11

Kullanim kodu: 1B4, |IB1, VB1, VBY7,
VIB6, VIBS8

Kullanim amaci: Gida, tibbi, boya,
mistik, siis.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

d)

Olgun ve ¢ok sert olmayan meyvesi yenir. Gevrek gibi yumusak cinsine “ekmek
ayvast” denilir, yoredeki pazarlarda tercih edilen bir {irlindiir (Musa Bostan,
Yasar Bahcgali, Mustafa Bastiirk, Yiiksel Aslan, Osman Yasar).

Kurutulmus yapragindan hazirlanan inflizyon, soguk algimligi, bronsit, nezle ve
grip gibi kis hastaliklarinin tedavisi igin kullanilir (Ibrahim Karakuyu, Feremez
Aveci, Ese Aktiirk, Suna Karadeniz, Ummii Kuzucu).

Astim ve nefes darligiin yaninda sigaray1 birakanlar i¢in, ciger temizleyici ve
nefes acict olarak, kurutulmus yapragi, mercan kosk, papatya ve nane'den
hazirlanan infiizyon, kullamilir (Yeter Ozkaya, Ramazan Capkur, Sevim
Comentepe, Sevgi Kiilcii, Mehmet Cimen, Hava Aslan).

Yas yada kurutulmus herbasi ile kekik ve tarhana unu beraber karigtirilip yakist
hazirlanir, agr1 kesici olarak kullanilir (Ese Yigittop, Ese Aktiirk).
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f)

9)

h)

)

K)

Kurutulmus yaprak inflizyonu, idrarin1 yapamayan hastalar i¢in idrar soktiiriicti
olarak kullanilir (Fatma Ozkan, Yasar Bahgal1).

Olgunlagsmis meyvesinin ¢ekirdeklerinden 20-25 adet ¢ikartilir, bir miktar suyun
icine konur ve aksamdan buzdolabina konup sabah ¢ikarilip, yilizdeki sivilce ve
dudak uguklarina siirtiliir (Aysun Keskin, Hatice Erdogdu, Zeynep Yigittop).

Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan infiizyon, ishalin tedavisi i¢in kullanilir
(Mustafa Erim, Zeynep Yigittop, Giilfen Candan, Ahmet Karaca, Esma Kaya).

Kurutulmus herbasi ile kekik herbasi ve tarhana ates iizerinde karistirilarak,
agriyan bolgeye lapa halinde siiriiliir (Ese Yigittop).

Golgede kurutulmus yaprak ve ¢igeklerinden hazirlanan infiizyon, karin agris1 ve
mide hastaliklarinin tedavisi i¢in kullanilir (Elif Keten, Bayram Diindar, ibrahim
Yilmaz).

Taze cekirdekleri, aksamdan temiz bir su kabina konur. Sabah pembe ve jelimsi
hale gelen s1v1 ile, emziren annelerin meme baslarindaki catlaklar1 gidermek i¢in
masaj yapilir (Ese Aktiirk).

Taze meyvesinin ¢ekirdekleri recele pembe renk vermesi icin katilir (Ese
Aktlrk).

Olgunlasmis meyvesi dalindan kopartildiktan sonra, gerektiginde sonradan
yemek icin, bahgenin yiiksekce bir yerine yada evin bahgeye bakan cati
cikintilarina asilarak bekletilir. Hem siis hem de bereketli mistik bir havanin
evde olusmas1 beklenir (Sengiil Sariaslan, Ismail Sariaslan, Fatma Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, regel, komposto) [3, 7, 70, 75, 131, 147], soguk alginhigi, nezle [63, 73,
74], cay [75], yliksek seker [7], yara [33], mide agris1 [7, 33, 63, 167, 185], bronsit,
bogaz agrisi [5, 7, 34, 64, 70, 73, 74, 147, 149, 167, 3, 2, 68, 131, 185, 188], nefes
darhigi [64], hazimsizlik [3, 131], kalp rahatsizliklari [147], basur [57], ishal [5, 70]
ve dogal boya olarak [2, 68] kullanildig: kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.212 Fragaria vesca L.

Sekil 4.230: Fragaria vesca

Lokalite No: 57

Yioresel Isimleri: Dag cilegi, deli ¢ilek, | g ullamm kodu: IB4. 11B1
kiiltiir ¢ilegi. Y

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a) Kansizlik i¢in, taze olgun meyveleri yikanip yenir, tadi normal cilek
tadindadir (Himeyra Kaya, Elif Capkin, Ese Aktiirk, Fatma Ozkan,
Mustafa Olmez, Fatma Ulu, Tuncay Giiler).

b) Olgun meyvelerinden regel ve surup yapilir, pazarlarda satilir (Elif
Capkin, Hiimeyra Kaya, Fatma Ulu, Sevgi Kiilcti).

c) Taze yapraklarindan hazirlanan lapa, sivilce tedavisinde kullanilir (Halit
Kivrak, Raziye EKiz, Ayhan Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig, regel, marmelat) [3, 209], viicut kuvvetlendirici, kansizlik [43, 70], ishal
ve bogaz aris1 kesici [195], istah agici1 [8, 5], sivilce [8], kabizlik ve idrar artirict
olarak [5] kullanim kayitlart bulunmaktadir.
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4.1.213 Malus domestica Borkh.
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Sekil 4.231: Malus domestica

Yoresel isimleri: Elma, kaya elmasi,
yabani elma, ac1 elma, eksi elma, domuz

Lokalite No: 71, 76

elmasi, donuz elmasi, doguz elmasi, yesil | Kullanim kodu: I1B4, IB7, 1I1B1

elma, yi1ldiz elma, amasya elmasi, ki
elmasi, elma golden, golden elmasi.

Kullanim amaci: Gida, gay, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

d)

Meyvesi yenir ve kabugu kurutulup, kisin yemeklerden sonra infiizyonu
hazirlanip, keyif ¢ay1 olarak tiiketilir (Irfan Yilmaz, Halil Kiiglikefe, Dogan
Kiilcii, Ali Cetin).

Olgun meyvesi kii¢iik kiiciik dilimlenerek, 6zellikle aseren gebelere yedirilir
(Arzu Tosun, Nazmiye Kiiclik, Ese Aktiirk).

Olgun meyve dekoksiyonundan hazirlanan yaki, yada lapasi temiz bir beze
sarilip bogaza konuldugunda bogazi yumusatir. Bademcik iltihabina ve
siskinligine kars1 tedavi amagh kullanilir (Mehmet Cimen, Fadime Yaman,
Ayse Erdem).

Olgun meyvesi kabizlig1 gidermek i¢in belirli araliklarla yenir (Necla Sari,
Emine Cetin, Ese Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig, tursu, hosaf, pekmez) [87, 75, 4 209, 205, 79], ham meyvesini tuzlayarak
[73, 74], kurulmus meyve [3], ¢ay [4, 209], idrar yolu problemleri, altin1 1slatan
gocuk [2, 92], astim, bronsit [2, 92], yatistirici, uyku verici, bas-bogaz agrisi,
kireglenme, Kolesterol, damar yaglanmasi [4], ates, kansizlik [72], istah agici,
bagirsak rahatlatici [73, 74, 70], diyabet [80], kahverengi boya eldesinde [4, 79] ve
aricilikta [ 102] kullanim kaydi1 bulunmaktadir.
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4.1.214 Armeniaca vulgaris Lam.

Sekil 4.232: Armeniaca vulgaris

) Lokalite No: 4, 75
Yoresel Isimleri: Kayisi, kaysi, kays1
agam, zerdali kay131, zerdali kays1, Kullammm kodu: |B4, “Bla VIB4
sekerpare, sekerpare kayisi, sekerpare

kayst. .
Kullanim amaci: Gida, tibbi, tutkal.

Yoresel kullanimlari:

a)  Olgun meyvesi severek tiiketilir (Alime Bati, Hiiseyin Giiler, Kamuran
Horasan).

b)  Kurutulmus meyvesi, kabizliga karsi yenilir. Sert kurulari, su ile aksamdan
islatilarak yenir ve suyu igilir (Baki Aksoy, Erdal Polav, Hiiseyin Giiler,
Ali Ekiz).

¢) I¢ hastalik ve iltihaplarmi sdktiirmek igin, diizenli olarak meyvesi yenir
yada meyvesinden hazirlanan hosafi icilir (Alime Bati, Zeynep Yigittop,
Kezban Emer).

d)  Sakizlar giiziin toplanir, siselere doldurulur, az miktarda pekmez yada
seker katilir, bir c¢ubuk yardimiyla, macun kivamima gelene kadar
karistirilip, tutkal yapilir (Dursun Akgakoca).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, hosaf, marmelat, komposto, pestil, kuruyemis, cerez) [5, 104, 4, 147],
tath, kek yapimi [104], kurt diisiirticii, kuvvet verici, kadin dogurganligini artirici,
hazimsizlik, bronsit, yatistirici, yara, bas agris1 [4], bagirsak calistirici, kabizlik
[104, 99], prostat hastaliklari, gozalt1 morlugu [99], hayvan hastaliklar1 [4], el
sanatlari, dogal boya [4], siipirge [4] ve aricilikta [102] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.215 Amygdalus communis L.
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Sekil 4.233: Amygdalus communis

Lokalite No: 14, 15, 34

Yoresel isimleri: Badem, badem agam, Kullanim kodu: I1B4. 11B1. IVB

cagla, cagla badem, dis bademi.

Kullamim amaci: Gida, ¢erez, tibbi,
yem.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Cagla denilen ham-yesil meyvesi, olgun meyvesi ve kurutulmus tohumlari ¢erez
olarak yenir, misafirlere ¢aymn yaninda ikram edilir (Yeter Ozkaya, Nazmiye
Kiiciik, Mustafa Bastiirk, Himmet Kaya, Ergiin Kocakurt, Veli Eris).

Tath meyve cekirdeklerinden 6-9 adet yada aci meyve c¢ekirdeklerinden 3-4
adet, seker ve kolesterolii dengelemek amaciyla giinlik olarak yenir (Ayhan
Ozkan, Zeynep Yigittop, Tuncay Giiler, Ayse Erdil) — (Reg. 88).

Yiiksek sekeri diisiirmek ve dengeli tutmak i¢in, ham meyvesinden yada kuru
cekirdeginden diizenli olarak yenir (Ayse Erdil, Erglin Kocakurt).

Taze tohumlarindan 1 avug¢ kadar dogiiliip, yarim c¢ay bardagi sizma zeytin
yaginda, krem kivamina gelene kadar karistirilarak hafifge pisirilir, yag: stiziiliip
ilidiktan sonra ylize, gogilise ve viicuda, temizleyici ve yumusatict krem olarak
siiriiliir (Nurcan Dagdelen, Ayse Erdil, Ergiin Kocakurt) — (Reg. 89).

Ham yada olgun meyvelerini besi hayvanlar1 da severek yer (Osman Kocatiirk,
Sahin Giiler, Fatma Y ériik, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida [4, 3, 191], derideki ¢atlaklara ve bas agris1 [191], seker hastaligi [149, 33],
pisiklere kars1 [63], oksiiriik ve ses kisikligi [191], bobrek tasi [191], miishil [5], yara
iyi edici [5, 63] ve goze stirme ¢ekmede [4] kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.216 Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata

Sekil 4.234: Prunus divaricata subsp. divaricata

Lokalite No: 55, 63

Yoresel isimleri: Delierik, dag erigi. Kullanim kodu: 1A4, 11A1, VIA4

Kullanim amaci: Gida, tibbi, tutkal.

Yoresel kullanimlar:
a) Ham yada olgun meyvesi yenir (Ibrahim Icen, Hasan Kaya, Mustafa Karasu).

b) Ham meyvesi, kalp-damar agici1 olarak bilinir, ve bu niyetle giinde 1 avug yenir
(Hasibe Giileryiiz, Ali Cetin, Mustafa Ugar, Fatma Ozkan).

c) Yiiksek sekeri diisiirmek i¢in, ham yada olguna yakin meyvasindan, giinde bir
avug kadar yenir (Ese Aktiirk, Hakan Kaya, Hiimeyra Kaya, Dondii Akdeniz).

d) Sakizlar giizin toplanir, siselere doldurulur, az miktarda pekmez yada seker
katilir, bir cubuk yardimiyla, macun kivamina gelene kadar karistirilip, tutkal
yapilir (Dursun Akgakoca).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (cig, hosaf, marmelat, komposto, pestil) [96, 3, 205, 209], recel, kek ve
kurabiye yapimi [164], tarhana yapimi [209], zayiflama diyeti [164], kabizlik
giderici [164, 158], yiliksek tansiyon [109], soguk alginligi, astim, yliksek seker ve
bobrek agrist [142], ve yara pansumani olarak [80, 158] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.217 Pyrus elaeagnifolia Pall. subsp. kotschyana (Boiss.) Browicz
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Sekil 4.235: Pyrus elaeagnifolia subsp. kotschyana

Lokalite No: 37, 10

Kullanim kodu: 1A4, I1A1, 1A, IVA,

Yoresel isimleri: Ahlat, alhat, deli
VA3, VA5

armut, yabani armut.

Kullamim amaci: Gida, tibbi, yakacak,
yem, sepet yapimi, el sanatlari.

Yoresel kullanimlari:

a) Olgun meyvesi yenir, ham meyvelerinden de tursusu yapilir (Elif Ertiirk,
Ibrahim Igen, Altin Emrem, Mehmet Emrem, Erol Yenilmez).

b) Olgun meyve, yaprak ve taze (yesil) dallar1 ezilip lapa haline getirilir,
iyilesmeyen yaralar i¢cin pansuman olarak kullanilir (Abdullah Aktiirk, Ese
Aktiirk).

c) Kurumus dallar1 ve calisi yakacak olarak kullanilir (Ali Ekiz, Kamil Ekiz,
Hiiseyin Giiler, Mehmet Karaca, Yasar Yenilmez).

d) Taze filizlerini, yaprak ve dallarm kegiler yer (Ismail Sariaslan, Veli Eris).

e) Yas dallarindan meyvelik yada meyve sepeti yapip, boyanir yada boyamadan
kurutulur (Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan, Ismail Sariaslan).

f) Kol yada bilek kalinligindaki diizgiin dallarindan tahta kasik yapilir (Mehmet
Altili, Kamil Uslu, Mehmet Karaca, Fatma Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, tursu) [210, 209, 87, 75], pekmez, komposto, hosaf, sirke ve kavut
(6gtitiilmiis ve unla islenmis meyve) [209, 87, 75], seker hastalig1 [210, 63], guatr
[210] ve alet sap1 yapiminda [96, 7] kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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4.1.218 Rosa canina L.

Sekil 4.236: Rosa canina

Lokalite No: 9, 53

Yoresel Isimleri: Kusburnu, itburnu, Kullanim kodu: 1A4, 11A1, VIAL,
itgiilli, yaban giilii, kozalak, kozalak agac1. |\/|A8

Kullanmim amaci: Gida, tibbi, ¢it, siis.

Yoresel kullanimlar::

a) Meyvesi, kirmiz1 tomurcuk halindeyken yenir, ¢ekirdegi ve sert tiiylii tarafi
yenmez (Siileyman Tiirkoy, Hiimeyra Kaya).

b) Ham meyve tomurcuklar1 toplanip tursusu kurulur (Zeynep Ozkan, Mecbure
Atlig, Birsel Yiiksel, Altin Emrem).

c) Dalinda olusan 2-3 adet (gal olusumu) kozalagindan yarim litre suda hazirlanan
dekoksiyonu, astim tedavisi 3-4 hafta boyunca i¢in giinde 1-2 bardak igilir
(Zekeriya Girgin, Ali Cetin, Zeynep Ozkan, Esma Kaya) — (Re¢. 90).

d) Kurutulmus olgun meyvesinden hazirlanan dekoksiyonu, kalp hastaliklarinin
tedavisi i¢in diizenli olarak dahilen kullanlir (Zeynep Ozkan, Tahsin Yuman).

e) Mide gaz1 ve ishal i¢in, kozalak dekoksiyonundan giinde 1-2 bardak igilir
(Zekeriya Girgin).
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f) Yas yada kurutulmus olgun meyvesinden hazirlanan dekoksiyon yada
kurutulmus yapraklarindan hazirlanan infiizyon; bas agrisi, soguk alginligs,
nezle ve grip icin dahilen kullanilir (Bilgin Ozkan, Songiil Ozkan, Halil
Kiigiikefe, Hiiseyin Giiler, Rafet Aktas, Erol Adigiizel, Siileyman Tiirkoy,
Sahin Giiler, Namik Kurt, Kamuran Horasan, Yiiksel Aslan, Alime Bati).

g) Kurutulmus meyve dekoksiyonu yada ham meyvesinden hazirlanan
dekoksiyon, harici olarak romatizma tedavisinde kullanilir (Tahsin Yuman,
Cemil Erdak, Ocal Ersoy, Suna Karadeniz, Zekeriya Girgin).

h) Kurutulmus ¢igekli herbasi toz haline getirilip, kisin grip gibi kis hastaliklarinin
tedavisinde inflizyon seklinde tiiketilir (Fatma Yazar, Aysel Sari, Mehmet
Girgin, Ece Oztiirk, Altin Emrem).

1) Tohum dekoksiyonu, bagirsak rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir
(Hatice Erdogdu, Kamil Eroglu, Feremez Avci).

J) Ayak mantari, egzema ve kasinti i¢in, kozalak dekoksiyonu diizenli olarak
tiiketilir (Zekeriya Girgin, Ekrem Karaaslan, Baki Aksoy, Hatice Yagiz).

k) Siis ve ¢it bitkisi olarak tarla-bahg¢e kenarlarina dikilir (Leman Tiirk, Halil
Ibrahim Adigiizel, Halil Kiigiikefe).

Literatiirdeki Kullanima:

Cay [5, 3, 99, 8], recel yapimu [3, 2, 68, 191], kadin hastaliklannda [2], ¢1ban iltihab1
[68], mide agrilar1 [149, 59, 8, 185], basur [149, 59, 57], soguk alginlig1 [149, 34, 4,
3, 2, 68, 99, 185, 8, 191], hepatit [59], astim ve nefes darligi [76], bobrek
hastaliklannda [149, 191], bagirsak kanamalannda [34], bronsit, bogaz ve bademcik
iltihab1 [59, 76, 191], sitma [59], safra kesesi hastaliklar1 [191] kanser [99], kuvvet
verici [5], seker ve astim hastaliginda [5, 149, 2] kullanildig1 kayitlarda yer
almaktadir.
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4.1.219 Rosa damascena Mill.

Sekil 4.237: Rosa damascena

Lokalite No: 75

) Kullanim kodu: IB1, 11B1, VBS, VIBZ2,
Yoresel Isimleri: Giil, isparta giilii. VIBS

Kullanim amaci: Gida, tibbi, alet sapz,
eterik yag, siis.

Yoresel kullanimlar::

a) Cicek yapraklarindan regel yapilir, imbik yontemi ile yagi/esansi elde edilir
(Mustafa Karaoglan).

b) Cigek petallerinden hazirlanmis tibbi yagi, yara ve yanik tedavisinde kullanilir.
10 giin boyunca giinde 1-2 kez pansuman yapilir (Yasar Aslan, Bilal Bozel,
Yusuf Ertiirk, Stileyman Sandal) — (Reg. 91).

c) Eskiden agacindan, bag bigagi ve bigak sapi yapilirdi. Pahali oldugu igin,
giinimiizde giirgenden yapilmaktadir (Nihat Cam, Mehmet Altli) — (Sekil
4.237).

d) Siis bitkisi olarak bahge kenari, bahgede saks1 ve ev masalstil siisii olarak
kullanilir (Nesibe Yilmaz, Fadime Cerit, Ibrahim Igen, Fatma Ulu, Fatma
Yorik).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (pekmez, komposto, marmelat, surup, hosaf, ¢ig) [4, 209], soguk alginligi,
bobrek tasi, kadin kisirligi, kanser, kalp, sedef, bronsit, barsak gazi, gogiis agrisi,
tansiyon, basur, karin agrisi, verem [4], ishal [18, 195], bas agrisi [18], goz
antiseptigi [195], giil suyu ve giil yagi eldesinde [4, 18] ve siis bitkisi olarak [4] kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.220 Rubus sanctus Schreb.

Sekil 4.238: Rubus sanctus

Yoresel isimleri: Orman, orman {iziimi,
orman giilii, giir, kiir, kiir tiziimii, giir
tizlimi, kocakiz kiirii, gocagiz giiri,
bogiirtlen.

Lokalite No: 9, 31, 43, 61

Kullanim kodu: 1A4, lIA1

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlar::

a)

b)

c)

d)

f)

9)

Olgun meyvesi ¢ig yenir yada kurutulur “pegel” olur, ¢erez gibi yenir. Regeli de
yapilir (Ali erell, Arzu Tosun).

Olgun meyveleri vitamin destegi i¢in, Eyliil ve Ekim aylarinda toplanip yenir ve
pazarlarda satilir (Muzaffer Giileryiiz, Ayhan Ozkan, Ali Cetin, Rafet Aktas).

Damar tikanikligina karst (pecelinden) kurutulmus meyve kurularindan diizenli
olarak yenir (Ali Erel, Hatice Yagiz, Ibrahim Yagiz, Necati Esentiirk).

Taze yada kurutulmus meyve tomurcugundan hazirlanan inflizyon, mide agrisi
icin kullanilir (Sahin Giiler, Hiiseyin Giiler, Tuncay Giiler, Rasit Aslan).

Kurutulmus kokiinden hazirlanan dekoksiyon, seker diizenleyicisi olarak
tiiketilir (Ibrahim Karakuyu, Hikmet Aktas).

Olgun meyvesinden hazirlanan inflizyonun suyu bir pamuk yada beze
emdirilerek goéze siiriiliir yada kompres yapilir. Cesitli goz hastaliklarinin
tedavisi i¢in kullamlir (Ali Cetin, Ibrahim Yildirim, Ayhan Ozkan).

Bobrek kum ve tasini diisirmek i¢in, olgun meyve-yaprak inflizyonundan

diizenli olarak icilir (Ese Aktirk, Hatice Erdogdu, Ibrahim Yagiz, Suna
Karadeniz).

309




h) Romatizma agrilarim1 gidermek igin, taze g¢igeklerinden hazirlanan inflizyon
diizenli olarak igilir (Suna Karadeniz, Halil Kiigiikefe, Davut Kanal, Ali Cetin).

i) Grip, nezle, bronsit gibi kis hastaliklarina mukavemet kazanmak igin,
sonbaharda olgunlasan meyvelerinden yenir. Bu hastaliklarin tedavisi igin de
pecelinden (meyve kurularindan) diizenli olarak yenir (Necla Sari, Kezban
Emer, Emine Cetin, Yilmaz Cetin, Ali Cetin, Zekeriya Girgin).

J) Kurutulmus yapraklart ufalanip, kanamali yara yada yaniklarin iizerine baharat
gibi dokiiliir. Yara-yanik tedavisinde kullanilir (Hatice Dikbacak, Erdal Polav,
Zeynep Yigittop, Altin Emrem, Yeter Ozkaya).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, regel, ezme, marmelat, surup, pestil, serbet, cerez, kuruyemis, kavurma)
[2, 3, 93, 97, 131, 147, 209, 161, 210, 205], cay ve gaya renk ve tat verici katki
maddesi [209, 195, 202], bronsit, ishal [89, 195, 73, 152, 59], iilser, basur [2, 3, 59,
131, 202], grip, bogaz agrisi, anjin, bademcik [5, 63, 206, 195, 77, 132], dis ve karin
agris1 [63], kalp rahatsizliklar1 [205, 202], kabizluk, seker hastaligi [2, 3, 5, 8, 81,
131, 152, 202, 77, 132], karaciger hastaliklar1 [3, 152], cilt hastaliklari, dogum
lekeleri [2, 8, 81], bobrek tasi [3, 82, 131], kusirlik [2, 3, 131], idrar soktiiriicii, yara-
yanik [2, 3, 5,77, 131], kanser [2, 4, 152], astim [2, 3, 131, 152], kanama durdurucu,
yiiksek tansiyon, sivilce, ayak mantari, ¢iban, cilt soyulmalari, safra tasi, romatizma,
g0z hastaliklar1 [2, 3, 131], agizdaki pamukguk hastaligi, [2, 3, 70, 131], egzema [2,
3, 131, 152], hayvan yemi [152], dogal boya ve renklendirici olarak [2], kullanim
kaydr bulunmaktadir.
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RUBIACEAE

4.1.221 Galium aparine L.

Pla ia'D

Sekil 4.239: Galium aparine

Lokalite No: 25, 54, 75, 71

Yoresel isimleri: Dilgana, dilganatan, Kullanim kodu: IA9, 1AL, VIIAS,

yapigkan otu, yapisgan otu, yapisgan, VA9

yapsak, yapsak otu, siitlenbik. Kullanim amaci: Sakiz, tibbi,
hayvanlarin sevmedigi, diger
isimlendirme.

Yoresel kullanimlari:

a) Herbanin iist kismi kesilir, ¢ikan siitii ¢ignenir, lezzetlidir (Yeter Ozkaya, Ali
Cetin, Ismail Sariaslan).

b) ic iltihap ve yaralarm tedavisi i¢in, taze herbasindan hazirlanan dekoksiyonu
diizenli olarak igilir (Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

c) Bobrek kumlarmi dokmek igin; 1 demet ¢iceksiz taze herbasinin 2 litre suda
kaynatilarak hazirlanmis dekoksiyonundan, giinde 2 defa birer su bardagi, 2-3
hafta boyunca igilir (Hatice Erdogdu) — (Reg. 92).

d) Kiigiikbas hayvanlar yemez, biiyiikbas hayvanlar severek yer (Yasar Yenilmez,
Osman Bircan, Hasan Kaya, Veli Eris, Ismail Sariaslan).

e) Gegerken elbiseye ve viicuda yapistigi i¢in “yapiskan otu" denir (Hasan Kaya,
Hiimeyra Kaya, Veli Eris, Rabiye Eris) yada dile siiriiliince dili kanattigindan
“dilganatan” ismi verilmistir (Ismail Sariaslan, Fatma Ozkan, Hatice Erdogdu).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (haslama) [209], bobrek, karaciger ve dalak hastaliklari, deri hastaliklari, yara,
seker hastaligi [63], lenf sistemi giiglendirici [63, 195], spazm, iltihap soktiiriicii,
bademcik ve idrar yolu iltihabina kars1 [195] ve kullanim kaydi1 bulunmaktadir.
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RUTACEAE

4.1.222 Citrus limonum (L.) Burm. f.

Sekil 4.240: Citrus limonum

Lokalite No:

Yoresel Isimleri: Limon agact, limon Kullanim kodu: 1B4, [IB1

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlar:

a)

b)

9)

h)

Olgun meyvesinin suyu, kurutulmus nane herbasindan hazirlanan infiizyona
ilave edilir, soguk algmlig1 ve gribe karst icilir (Zeynep Ozkan, Hiiseyin Kars,
Nesibe Diindar, Serpil Koca).

Grip tedavisi i¢in kabugu ile beraber meyvesinden hazirlanan dekoksiyonu 3-4
giin boyunca icilir (Hatice Cesur, Giilten Tiifek¢i, Arzu Tosun).

Bogaz agrisina karsi, meyvesnin suyu i¢ilir (Nazmiye Kiiciik, Hiiseyin Karis,
Fatma Ozkan).

Yiiksek tansiyonu diisiirmek ve dengelemek i¢in, meyvesinin suyundan 1-2 tatl
kasig1 i¢ilir (Ergilin Kocakurt, Yakup Yazar, Mehmet Uysal, Hatice Tuncel).

Mide bulantisina karsi, olgun meyvesinin suyu sikilarak igilir (Gtilten Tiifekei,
Hiiseyin Kars, Celil Ozalic).

Nezle ve grip tedavisi i¢in, taze yapragi ile taze yada kurutulmus thlamur
yapraklarindan hazirlanan infiizyonu icilir (Meryem Necipoglu).

Karsenden korunmak ve tedavisi icin, diizenli olarak meyvesi ¢ig olarak yenir
(Nurettin Gezer).

Ishal tedavisi i¢in, meyve suyu soguk suya sikilir, karistirtlip icilir (Zeynep
Egercioglu).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (salata, cay) [63, 73, 147, 185], yiiksek tansiyon, kalp carpinti [147, 185],
bobrek tasi [152], uyarici, koku verici [5], bademcik, bogaz-bas agris1 [63], tahta
kasik yapiminda [93] ve aricilikta [102] kaydi bulunmaktadir.
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SALICACEAE

4.1.223 Populus alba L.
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Sekil 4.241: Populus alba

Lokalite No: 33, 82

Yoresel isimleri: Kavak, kavak agaci, Kullanim kodu: 1AL, I1A, VA5,
akkavak, akca kavagi, beyaz kavak, kiprit | VA8, VIAL
kavagi.

Kullamim amaci: Tibbi, yakacak, el
sanatlari, alet sapi, ¢ati.

Yoresel kullanimlar::
a) Kanamay1 durdurmak i¢in, kuru yapragindan hazirlanan kiilii haricen kullanilir,
tizerine serpistirilir (Ese Aktiirk, Arzu Tosun).

b) Yaprak, kabuk dekoksiyonundan hazirlanmis durulama suyu, sa¢ kepegini
gidermek i¢in kullamilir. 5 giin boyunca saglar yikanir (Ese Aktirk, Fatma
Ozkan) — (Reg. 93).

c) Kurumus dal ve govdeleri yakacak olarak kullanilir (Ekrem Karaaslan, Veli Eris,
Hasan Kaya, Nesibe Yilmaz).

d) Agacindan insaat iskele kalasi, merdiven, ¢att malzemesi, tahta kasik, keser sap1
ve sigara agizlig1 yapilir (Hiseyin Capkin, Mustafa Altili) — (Sekil 4.241).

Literatiirdeki Kullanimi:

Ates distriicii [73, 74], agn kesici, iltihap soktiiriici, soguk alginligi, terletici,
yatistirici, kabizlik giderici ve idrar arttiric1 [42], yara ve basur [195, 1] kerestecilikte
[84], yakacak [84] ve aricilikta [102] kullanim kaydi1 bulunmaktadir.
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4.1.224 Populus tremula L.

Liu =3

Sekil 4.242: Populus tremula

Yoresel Isimleri: Kavak, titrek kavak,
kiprit, kiprit agaci, at agaci.

Lokalite No: 71, 82

Kullanim kodu: 1A, VA5, VAS,
VIAl

Kullanim amaci: Yakacak, el
sanatlari, siis, ¢at1 ve tarim aletleri.

Yoresel kullanimlar::

a)
b)

c)

d)

9)

h)

Kurumus dal ve govdeleri yakacak olarak kullanilir (Hasan Kanbay, Veli Eris,
Mehmet Siir¢ak, Sevket Basar).

Diizgiin orta boy kalinliktaki dallarindan, tirmik, tirmik sap1 ve kiiciik kiirek sap1
yapilir (Nihat Cam, Ali Cetin, Mustafa Ugar, Halil Kiigiikefe).

Kurumus dallarindan balkon divani, c¢ati malzemesi olarak "Atkilik" denilen
destek ve ev ¢atis1 yada hayvan damina ¢ikmak i¢in merdiven yapilir (Himmet
Kaya, Hasan Kaya, Mehmet Bagci, Hiiseyin Capkin) — (Sekil 4.243).

Ince diizgiin dallarindan, 6kiiz gibi bilyiikbas hayvanlar i¢in boyunduruk yapilir
(Mehmet Emrem, Zafer Bircan, Osman Bircan).

Ince dallarindan, kiimes hayvanlar1 i¢in holluk (yumurtlama sepeti) yapilir
(Mehmet Emrem, Ummii Avsar, Alime Bati, Songiil Ozkan) — (Sekil 4.243).

Sabanla kazilan topragin diizlenmesi i¢in, agacindan diiven yapilir (Mehmet
Emrem, Zafer Bircan, Osman Bircan).

Agacindan, hayvanlara yem/saman dokmek igin kullanilan "talba/tabla/hayvan
talbas1" yapilir. Tabla'daki saman 1slatilirsa buna "malama", malama igeren
tablaya da "tavla" denir (Veli Eris, Ismail Sariaslan, Nihat Cam) — (Sekil 4.242).

Agacindan hamur yogurmak ve ocaga stirmek i¢in, hamur tahtasi/ekmek tahtasi
yapilir (Ismail Sariaslan, Hiiseyin Capkin, Muzaffer Giileryiiz, Veli Eris).
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i) Agacindan ingaat iskele kalasi, merdiven, ¢at1 malzemesi, tahta kasik, oyuncak
ve keser sap1 yapilir (Hiiseyin Capkin, Osman Yasar) — (Sekil 4.243).

j)  Kurumus dallarindan oturak yapilir. Uzerine oturularak ¢amasir yikanir (Himmet
Kaya, Hiimeyra Kaya, Hiiseyin Capkin, Nihat Cam) — (Sekil 4.243).

Literatiirdeki Kullanimi:

Kabizlik, ates diisiiriicti [42], agn kesici, ishal, seker hastaligi [133], bobrek agrisi,
astim, sigil [142], yakacak [3, 80, 84, 79], kerestecilikte [3, 75, 84, 79], zirai alet
yapimi [79], ahir, koruluk, odunluk yapimi [75] ve ariciklikta [102] kaydi
bulunmaktadir.

b AN [ 4 Vi B
Sekil 4.243: Kavak (Populus tremula) agacindan yapilmis, merdiven, oturak,
oyuncak ve holluk (yumurtlama sepeti) (Bahadir koyii).
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4.1.225 Salix alba L.
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Sekil 4.244: Salix alba

Lokalite No: 20, 33, 82

Kullanim kodu: IIAL, Il1IA, VA5, VAS,

Yoresel Isimleri: Sogiit, sogiid, sogiit VIA16

agaci, aksogiit, beyaz cam, sorkun.

Kullanim amaci: Tibbi, yakacak, el
sanatlari, miizik aleti, alet sap1 ve sosyal
hikaye.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Taze yada kurutulmus yaprak infiizyonu, cinsel bolgelerde goriilen mantar
kaynakli kagint1 ve yaralarin tedavisi i¢in, dahili olarak tiiketilir. Sabah aksam a¢
karnina birer bardag1 10 giin siire ile i¢ilir (Ese Aktiirk, Yeter Ozkaya) — (Rec.
94).

Yapraklarindan ve agacinin kabugundan lazirlanan lapa, kagintili mantarh cilt ve
yara tedavisinde kullanilir (Ese Aktiirk, Yeter Ozkaya, Ayhan Ozkan).

Ates dustirlicii, terletici ve agr1 kesici olarak kig hastaliklarinin tedavisinde,
agaciin temiz (mantarsiz) ince kabugundan hazirlanan dekoksiyonu diizenli
olarak icilir (Ese Aktiirk, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan, Altin Emrem, Ali Ekiz).

Kurumus dallar yakacak olarak kullanilir (Bekir Yildirim, Zafer Kaya, Yasar
Bahgali, Mehmet Aktiirk, Ahmet Uyar).

Agacindan, kiirek sapi, tahta kasik, oklava ve kepge yapilir (Kamil Uslu, Nihat
Cam, Mehmet Altili, Hiiseyin Capkin).

Kalin diizgiin dallarindan yada gdvdesinden, bag cubugu yiikleme yada giibre
atmakta kullanilan "dirgen" yapilir (Ismail Sariaslan, Zafer Bircan) — (Sekil
4.244).
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0) Agacinin parmak kalinligindaki taze dalindan, oyuncak diidiik yapilir: Dalin bir
tarafi yontulur, i¢i oyulur, tek delik acilarak, bir tarafindan {iflenir (Dursun
Akgakoca, Mehmet Altili, Hiiseyin Capkin).

h) Agacindan keman gibi miizik aletleri yapilir (Mehmet Altili, Hiiseyin Capkin).
Dallarindan oyuncak yapilir (Nurullah Saglam, Hiiseyin Capkin).

i) Govdesinden elde edilen kasnak iizerine; un elegi, tarhana yada salga elegi
yapilir, pazarda satilir (Adile Olmez, Hasan Olmez).

J) Agact hakkinda, vaktiyle birbirlerini seven Roman (gingene) bir kiz ile Yoriik
bir delikanlinin hikayesi anlatilir. Farkli kdylerden olan bu iki geng, birbirlerini
tam olarak tanimamakta ve uzaktan goniil baglamaktadirlar. Bir giin, kdylerinin
disinda ormanlik bir yerde karsilagirlar. Bulunduklar1 bolgede bol miktarda
beyaz ¢cam (ak sogiit) agacit bulunmaktadir. Oglan lafa girmek igin “su agaglara
bak, bunlardan ne giizel ev yapilir, kagn1 yapilir, saban yapilir” der.. Kiz da “ne
evi? Onlardan olsa olsa giizel kasnak olur, elek olur” der demez, oglan kizin
Roman oldugunu anlar ve sevdasindan vazgeger (Osman S6nmez, Ahmet Uyar).

Literatiirdeki Kullanimi:

Bas agris1 ve migrene karsi [4, 5, 73, 89], ates diisiiriicii ve romatizmal agrilara karsi
[4, 5, 8, 81], yatistirici, kabizlik, bobrek kumu, sa¢ kepegi, yiiksek seker [4, 5],
hayvan hazimsizligi ve karin siskinliklerinde [4], sepet, tahta kasik, alet sapi, zirai
alet [3, 4, 75, 79, 87, 96, 97, 104, 131], yakacak [4, 84, 96, 104], ev ve hayvan
barmagi, meyve kasasi yapimi [4, 84, 85] ve hayvan yemi olarak [4] kullanim kayd1
bulunmaktadir.
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SCROPHULARIACEAE

4.1.226 Verbascum sp.

Sekil 4.245: Verbascum sp.

Yoresel Isimleri: Sigirkuyrugu, tozkulak,
tozluk, calba, kancik calba.

Lokalite No: 37, 39, 46, 60

Kullanim kodu: 1AL, IVA, VA4,
VIA13, VIIAL

Kullanim amaci: Tibbi, yem, siipiirge,
aricilikta, zararli.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Herbasi ile tavsan otu herbalarinin infiizyonundan basur i¢in losyon hazirlanir.
Sabah-aksam bu losyon ile, 10 giin siire ile lavman yapilir (Verbi Sarhan, Ese
Aktiirk) — (Reg. 95).

Taze herbasi hamur tahtasinda yada havanda doviiliir, kaynatilip lapa haline
getirilip agriyan yere siiriiliir yada temiz bir bez ile baglanir. 3 giin boyunca
giinde 1 kez tatbik edilir (Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan, Hatice Erdogdu) — (Reg.
96).

Yas yada kurutulmus cicek inflizyonu, idrar yolu iltihabinin tedavisi igin
kullanilir. A¢ karnina birer ¢ay bardagi 1 hafta stire ile i¢ilir (Erdal Polav).

Kurumus herbasi ve kokleri yakacak olarak kullanilir (Ali Ekiz, Raziye Ekiz,
Mehmet Aktiirk).

[k ¢ikan taban yapraklarini besi hayvanlari yer, olgun herbasmi ise nadiren
yerler (Mustafa Balkan, Sahin Giiler).
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f) Kurutulmus herbasindan bahge siipiirgesi yapilir (Fatma Ozkan, Ismail
Sariaslan).

g) Cigekleri igin aricilikta kullanilir (Raziye Ekiz).

h) Olgun herbasi iizerindeki tozlar insane ve hayvan goziine yada kulagina kagarsa
zarar verir (Osman Kocatiirk, Raziye Ekiz, Veli Eris).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (gig, kavurma) [87, 75, 209], bebeklerde karmn agrist [97, 210], eklem agrilari,
idrar soktiiriicii ve romatizma [48, 195], bronsit [2, 8, 73, 77, 132, 191, 195], astim,
nefes darhigi [73, 87, 75, 152], kasint1 giderici, grip [191], basur [2, 4, 77, 132],
hayvan yaralarinin kurtlanmasi [152], stipiirge [73, 96, 194], boya bitkisi [49, 152],
cat1 Ortiisii, bocek kovucu [2, 78], yakacak [2, 78, 152], koyun-kegi yemi katkis1 [2],
cocuk oyunu [2, 161], balik avcihigr [3, 131] ve aricilikta [102] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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SOLANACEAE

4.1.227 Capsicum annuum L. cv.

Sekil 4.246: Capsicum annuum

Yoresel isimleri: Biber, yesil biber, sivri
biber, yesil sivri biber, kirmiz1 biber,

Lokalite No: 34

emcelli biberi, arnavut biberi, pul biber, | Kullanim kodu: IB4, IB8, 1IB1

ac1 biber, tath biber.

Kullanim amaci: Gida, baharat, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

d)

Olgun meyvesi ile, sigilli salatalik, gebere, domates ve lahana ile beraber tursu
yapilir yenir yada pazarda satilir (Sultan Uludal, Mustafa Uslu, Feremez Avci).

Patlican ve yesil ve kirmizi meyvesi ile ince ince dogranip kurutulup toz haline
getirilir, baharat olarak lezzet vermesi i¢in yemeklere katilir (Elif Giiraslan,
Nesibe Y1lmaz, Ummiihan Derin).

Bal kabagi ve taze yesil meyvesiyle beraber kavurmasi yapilir. Lezzeti ciger
kavurmasina benzedigi i¢in hazirlanan bu yemege "ciger kavurmasi" adi verilir
(Déndii Akdeniz, Ayhan Ozkan, Sengiil Sariaslan, Fatma Ozkan).

“Emcelli biberi” adi ile bilinen yoresel kiiltiirii, etli ve ac1 olur. Yiiksek seker ve
kolesterolii diisiirmek ve dengeli tutmak igin giinliik 6giinde diizenli olarak yenir
(Fatma Ozkan, Yeter Ozkaya, Nurcan Dagdelen, Osman Bircan).

Bogaz agrisin1 kesmek i¢in, yesil renkli meyvesi diizenli olarak yenilir (Nazmiye
Kiiciik, Ummiihan Derin, Ese Aktiirk).
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f) Kansere karsi korunmak ve kanseri yenmek igin, ¢ig yada pisirilerek diizenli
olarak dgiinlerde tiiketilir (Adem Demir, Déndii Akdeniz, Ayhan Ozkan)

g) Nezle, grip gibi kis hastaliklarina kars1 korunmak ve tedavi igin, taze meyvesinin
dekoksiyonu dahilen kullanilir (Huriye Tung, Fatma Y 6riik, Suna Karadeniz)

h) “Arnavut biberi” adiyla bilinen kiiltiirii, bitkinin kurutulmus ¢igegidir. Istah acic1
olarak yemeklere baharat olarak katilir (Osman Golbasi, Hayriye Bozkurt,
Hiimeyra Kaya, Erdal Polav).

i) Agiz yaralarina karsi, yesil meyvesi pisirip s6gis olarak yenir (Nesibe Diindar,
Fatma Ozkan, Mustafa Kocatiirk).

j) Karin agrisin1 gegirmek i¢in, taze meyvesinin suyu sikilip, hafif isitip 1lik igilir
(Nesibe Sari, Sazimek Erdin, Altin Emrem).

Literatiirdeki Kullanima:
Gida olarak [101, 3, 147] ve aricilikta [102] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.228 Hyoscyamus niger L.

Sekil 4.247: Hyoscyamus niger

Yoresel isimleri: Kurtluca, kulak otu,
gulakotu.

Lokalite No: 31, 39, 71

Kullanim kodu: 1AL, 11A2, IVA,
VIIA3

Kullanim amaci: Tibbi, yem,
hayvanlarin sevmedigi.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

d)

Kurutulmus tohumu, demirden bir ¢anak igerisinde ateste kdzlenir. Uzerine
kaynar su katilir. Cikan buharina agriyan kulak tutulur. Kulak agrisim1 gidermek
amactyla kullanilir. Giinde 1-2 defa 2-3 giin siire ile uygulanir (Hiimeyra Kaya,
Dogan Kiilcii, Hatice Tuncel, Ese Aktiirk, Fatma Ozkan) — (Rec. 97) — (Sekil
4.248).

Tikanik burnu agmak i¢in ve siniizit i¢in, tohum tiitslisii kullanilir (Hiimeyra
Kaya, Esma Kaya, Himmet Kaya).

Kiiciikbas yada biiyiikkbas hayvanin bogazina, kulagina sinek kaginca yada {ist
solunum yollarinm tikayan kurtlar1 dokmek, disar1 atmak amaciyla, tohum tiitsiisii
kullanilir (Naci Kirmizioglu, Mustafa Balkan, Dogan Kiilcii, Hatice Tuncel).

Sadece develer severek yer, diger besi hayvanlari yemez, sevmez (Osman
Bircan, Hasan Kaya, Sahin Giiler, Ismail Sariaslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Kulak-burun enfeksiyonlari [8, 152], yatistinci, agr kesici, nefes darligi [5, 206],
sigara [5, 78], mide agrisi, tlser [34, 109], goz kasintisi-agrisi, romatizma [152], dis
agrist [3, 7, 44, 87, 109, 147, 152, 187], ciiriik dis kurtlarin1 dokiicii [7,44, 73, 152],
yara [7,44, 73, 109], kulak kurdu dokiicii [104] ve koyun kurtlarmi dokiicti [96]
kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.
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Sekil 4.248: Kulak otu (Hyoscyamus niger) tohumundan hazirlanan buhu ile kulak
agrisini geg¢irme (Bahadir koyii / Alasehir).
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4.1.229 Nicotiana tabacum L.

Lokalite No: 71

Yoresel isimleri: Tiitiin, karabaglar Kullanim kodu: 1B9, I1IB1, VIB5
tiitlindi, saribaglar tiitiinii.
Kullanim amaci: Sigara yapimi,
yatistirici.

Yoresel kullanimlar::

a) Eskiden, kurutulmus ve ufalanmis yapraklarini igeren sigaralik kutusu tagirlard,
istediklerinde birka¢ tutam ic¢inden alip kagidina sarip, yakip igerlerdi (Ismil
Sariaslan, Ibrahim Yagiz, Arzu Tosun, Ese Aktiirk).

b) Yas yapraklari yazin toplanip kurutulup, tekel fabrikalarna satilir (Mehmet
Giileryiiz, Hasibe Gileryiiz, Hasibe Giileryiiz, Kezban Emer).

€) Damar kesilmesi gibi kanli yaralanmalarda kanamayi durdurmak ve yara-yanik
tyilestirmek i¢in, kurutulmus ve ufalanmis yapraklarindan serpistirilir (Hiimeyra
Kaya, Esma Kaya, Irfan Yilmaz, Muzaffer Girgin, Oktay K&se, Bilge Tarba,
Hatice Dikbacak, Umran Taslik, Ummii Avsar).

Literatiirdeki Kullanimi:

Yara-kesik ve kanama durdurucu olarak [4, 142], yatistirict olarak [96], keyf verici
[96, 4] ve aricilikta [102] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.230 Lycopersicon esculentum Mill. cv.
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Sekil 4.250: Lycopersicon esculentum

Yoresel Isimleri: Domat, domates, Lokalite No: 76
dindarli domati, dindarli domatesi, yerli
domates, yerli domat, sera domati, sera

domatesi. Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Kullanim kodu: 1B4, 1I1B1

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

)

Olgun sulu meyvelerinden salgas1 yapilir yada meyvesi pisirilip yemeklere salga
yerine koyulur (Arzu Tosun, Nesibe Diindar, Ziibeyde Agir, Ferihan Kiziltepe).

Yesil kiiciik (ham) meyvesi ile sigilli kiiciik salatalik, biber, lahana ve gebre
(kapari) tomurcuklari ile beraber yada ayr1 ayr tursusu yapilir (Sultan Uludal,
Rabiye Eris, Miinevver Sirak, Nergis Saatcioglu).

Kansizlik i¢in, olgun kirmizi meyvesiyle hazirlanmis salata ve yemegi diizenli
olarak yenilir (Hiiseyin Sakal, Giilfen Tiifek¢i, Feruz Uysal, Atilla Uysal).

Agustos ve Eylill ayinda hasat edilen meyveleri tohumluk i¢in kurutulur (Elif
Capkin, Hiimeyra Kaya, Nurcan Dagdelen).

Kanser ve kalp biiylimesine karsi, olgun tam kirmizi meyvesi, haslama sogiis
olarak ve diizenli olarak dgiinlerde tiiketilir (Adem Demir, Birsel Yiiksel).

Nasir tedavisi i¢in, olgun kirmizi meyvesinin i¢i bigakla agilip i¢ine kina
koyulur, temiz bir legendeki sicak suda sabaha kadar bekletilir. Sabahleyin bu
kaba sicak su eklenip, nasirli ayaklar i1likken sokulur ve yaklagik 1 saat bekletilir
(Ese Aktiirk, Leman Tiirk, ibrahim Yagiz) — (Reg. 98).

Akrep sokmasina kars1, olgun kirmizi meyvenin temiz bir yiizii kesilip, sokulan
yere bastilir, agriy1 dindirir (Emine Kavruk, Mustafa Karasu, Naci Kirmizioglu).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig, salca, ketcap ve sos) [96, 194, 195, 206, 209], prostat, akciger, mide,
pankreas, kolon, agiz, gogiis ve serviks kanserlerine karsi, cilt koruyucusu, kalp-
damar hastaliklar1 riskini azaltici olarak [195] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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4.1.231 Solanum tuberosum L.
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Sekil 4.251: Solanum tuberosum

Lokalite No: 77

Yoresel Isimleri: Patates, pattes, pattis. | Kyllanim kodu: 1B3, 11B1, IVB

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Taze yumrusu, haslama salata, (tuzlanarak yenen) kaynatma, sogiis salata ve
yemek olarak tiiketilir (Zeynep Egercioglu, Yusuf Ertiirk, Fadime icen).

Bas agrist ve migrene karsi, kabugu soyulmus ve kesilmis, dilimlenmis
yumrularma tuz ve limon eklenerek yada haglanip sicak lapasi hazirlanarak,
temiz bir bez yada tiilbent ile basa sarilip, yarim saat bekletilir (Zeynep
Egercioglu, Meryem Necipoglu, Ozgiir Dikbacak, Hatice Dikbacak, Tayfun
Adas, Necla Sari).

Yanik tedavisi i¢in, yumrularinin kabuklar1 soyulup rendelenip lapa haline
getiliri ve yanik bolgenin iizerine konur yada siirtiliir (Giilten Tiifeke¢i, Leyla
Kog).

Nezle, grip gibi kis hastaliklarinin tedavisi i¢in, yas yumrunun soyulmus
kabuklarindan hazirlanan buhu, bir ortii altinda derin derin genizlere g¢ekilir
(Fadime Yaman, Zeynep Yigittop, Ayse idil).

Gozde cikan ve “arpacik” denilen sigkinlikleri gecirmek i¢in, kabugu soyulmus
yumrusu dilimlenir ve dilimlerden herbiri arpacigin {izerine konur. 10-20
dakikada bir degistirilir, arpacik kaybolana kadar isleme devam edilir (Yavuz
Kiigtikkurt).

Yemeklerden artan herba, kabuk ve yumru pargalar1 hayvanlara verilir (Hiimeyra
Kaya, Kamil Uslu, Mehmet Aktiirk, Idris Girgin, Kadriye Bahgal1, Sevgi Kiilcii).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida [3, 87, 58, 42, 79, 147], bas agris1 [18, 55, 142, 146], agn kesici [142], sert
batici bir cisim yutulmasi [73, 74], yiiksek seker, kan temizleyici, kanser [74], ishal
[87, 73, 74], ates [73, 74], gdz agris1 [146], gbz siskinlikleri [42, 64, 142, 146], cilt
kirigikliklar,, basur [64], kaynake¢ilarin goézlerini korumasi, spazm [147], g6z
yaniklar1 [80, 146], viicut sislikleri [87, 42, 142] ve yem olarak [58] kaydi
bulunmaktadir.
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TILIACEAE

4.1.232 Tilia argentea Desf. ex DC.

Sekil 4.252: Tilia argentea

Lokalite No: 4, 82

Yoresel isimleri: Thlamur, thlamur agact. | Kullanim kodu: IB7, [1B1

Kullanim amaci: Cay, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Taze yada kurutulmus yaprak ve cicek tomurcuklarindan hazirlanan infiizyonu,
oglin ile beraber yada 6giinlerden sonra keyif cayr olarak tiiketilir (Siileyman
Tiirkol, Halil Kiigiikefe, Yahya Orug, Hava Aslan, Fatma Yazar, Ayse Erdem).

Kurutulmus ¢igekli herbasindan hazirlanan inflizyonu kis aksamlari; soguk
alginlig, oksiriikk, bogaz agrisi, bademcik, grip gibi kis hastaliklarindan
korunmada ve tedavisi i¢in 1-2 bardak igilir (Hasan Kanbay, Mehmet Kaya,
Mehmet Cimen, Erol Adigiizel, Tahsin Yuman, Siileyman Tirkol, Halil
Kiiciikefe, Yahya Orug, Hava Aslan, Fatma Yazar, Adem Demir, Sahin Giler,
Ayse Erdem, Hiiseyin Karis, Tuncer Damtepe, Mehmet Uysal, ibrahim Yaman).

Kurutulmus herbasi ile limon yapraklarindan hazirlanan inflizyonu, grip ve nezle
icin diizenli olarak igilir (Meryem Necipoglu, Yasar Aslan, Ahmet Karaca,

Yakup Yazar, Yiiksel Aslan, Siilleyman Bozdag, Hiiseyin Sakal).

Gribal hastaliklarin tedavisi i¢in, ¢igekli herbasi haglanip yenir, suyu igilir (Erdal
Polav, Huriye Eke).

Meyve dekoksiyonu, soguklama (soguk alginlig1 ve nezle) tedavisi i¢in, ilitilarak
icilir (Siileyman Saka, Huriye Eke).
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f) Agacimin kabugundan soyularak hazirlanan dekoksiyonu bas agrisi ve soguk
alginlig tedavisi i¢in igilir (Hiiseyin Karig, Yahya Oru¢, Nazmi Ildiz, Namik
Kurt, Hatice Yagiz, Ibrahim Yagiz).

g) Kuru herba inflizyonunun tiiketimi yada yas herba buhusu, sagirlik tedavisi igin
kullanilir (Serpil Koca, Halil Ibrahim Adigiizel).

h) Sadece ¢igeklerinden hazirlanan soguk su yumusatmasi, karin-barsak agrist ve
kabizlik ¢oziicii olarak kullanilir (Elif Keten, Feremez Avci, Aysel Baydar).

i) Geng siirglinlerinden hazirlanan fidanlar, fidanliklarda ijretjlip, cicekli yada
meyveli herbast kurutulup paketlenip pazarlarda satilir (Halil Ibrahim Adigiizel)
— (Sekil 4.253).

Literatiirdeki Kullanima:

Gida (sarma, dolma) [209], cay [7, 99, 191, 209, 210, 91], bogaz agrisi, soguk
algmhigi [2, 3, 7, 89, 191, 210], bobrek agrisi, idrar soktiiriic, terletici, yatistirict [2,
3, 70, 195, 99, 59], gbz ¢apagi, cilt temizleyici, uykusuzluk [2, 59, 70, 195], agn
kesici, migren, ates, bronsit, damar sertligi, tansiyon, asabilik [2, 3, 195], romatizma
[2, 3, 99], agiz yaras1 [99], safra soktiiriicii, [2, 70], kalp carpintisi, karaciger
rahatsizliklar1 [191], hazimsizlik, mide hassasiyeti [2, 3, 70, 99, 191, 195], dogal boya
[2], yakacak, kereste, mobilya [2, 161] ve miizik aleti yapiminda [2] kayd:
bulunmaktadir.

Sekil 4.253: Thlamur agaci (Tilia argentea)’nin geng siirgiinlerinden yada
tohumlarindan fidan elde edilmesi (Horzumalayaka kdyii).
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ULMACEAE

4.1.233 Celtis australis L.

Sekil 4.254: Celtis australis

Lokalite No: 33

Yoresel isimleri: Cltllk, (;itlembik, Kullanim kodu: 1A4, 11A1, VAS. VA7
citlenbik, menengeg, melengeg. ’ ’ ’

Kullanim amaci: Gida, tibbi, el
sanatlari, nazarlik.

Yoresel kullanimlari:

a) Filizi ve meyvesi toplanip, tuzlanip yada tuzlamadan gerez gibi yenir (Hiimeyra
Kaya, Himmet Kaya, Hasan Kaya, Emine Kaya, Arzu Tosun, Mustafa Karasu,
Ibrahim Cinarlier).

b) Ulser tedavisi i¢in, nceden kurutulmus olgun meyvelerinden 3-5 adet, sabahlar1
ac karnina, 7-10 giin siire ile yenir (Ibrahim Cinarlier, Ese Aktiirk).

c) Kalin-diizgiin dallarindan tahta kasik, oklava, kepce ve kirman yapilir (Mehmet
Altili, Hiiseyin Capkin, Nihat Cam, Dursun Akgakoca) — (Sekil 4.254).

d) Sert meyve yada tohumlarindan koyunlar igin nazarlik boncuk yapilir (Mehmet
Emrem, Mehmet Aktiirk, Mehmet Y1lmaz, Ummii Avsar, Emine Elmalik, Veli
Eris).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (¢ig/kavrulmus gerez) [96, 101, 100, 7, 3, 5] ve “iyibolcu” denilen seker-ceviz
topaklar1 seklinde tiiketilerek [209], mide agrisi, idrar soktiiriici, bronsit [103] ishal
ve yiiksek tansiyon [5, 33], nazarlik yapimi [96], tesbih yapimi [3, 154], kereste
yapimi [205], hayvan yemi [164] ve aricilikta [102] kullanildigi kayitlarda yer
almaktadir.
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4.1.234 Ulmus minor Mill. subsp. minor

[Hoy; nnss
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s
fins Ly N

Sekil 4.255: Ulmus minor subsp. minor

Lokalite No: 18, 31

Yoresel Isimleri: Karaagag, garaac, Kullanim kodu: I1A1, VA5, VA8

karingec.
ges Kullanim amaci: Tibbi, el sanatlari,

boyunduruk.

Yoresel kullanimlari:

a) Taze koklerinden bir parca ¢ikarilip temizlenir. Sonra doviilerek elde edilen
sakiza, cam katrani ilave edilir, bagir (dalak) agrisi i¢in yaki hazirlanir. Giinde 1-
2 kez, en ¢ok 3 giin siire ile tatbik edilir (Naci Kirmizioglu, Yeter Ozkaya).

b) Agacin ince-gen¢ dallar1 kopartilir, yapraklarinin kendiliginden kuruyup
dokiilmesi beklenir, kus kafesi yada sepet yapilir, taban kisimlari ise kurutulmus
hayit herbasiyla oriiliir (Bektas Ozkul) — (Sekil 4.256).

¢) Ince-geng dallarindan karasaban boyundurugu yapilir (Hiiseyin Capkin, Mehmet
Altili, Nihat Cam).

Literatiirdeki Kullanimi:

El catlaklar1 [35], kellik ve uyuz [44], iltihapl1 ve agik yara [142, 220], kas gevsetici,
adet diizensizlikleri [187], oksiiriik, astim [220], kemik kaynatic1 [187, 194], siipiirge
ve alet sap1 gibi el sanatlar1 yapimi [96, 87, 75], zirai alet yapim [44], yakacak [96]
ve aricilikta [102] kullanim kaydi bulunmaktadir.

% g ‘ N 2 5__4,. AN :
Sekil 4.256: Karaaga¢ (Ulmus minor) 'un geng siirgiinlerinden imal edilen keklik
kafesi (Sarigol merkez).
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URTICACEAE

4.1.235 Urtica dioica L.

Sekil 4.257: Urtica dioica

Yoresel isimleri: Erkek cakir, esek ¢akari,

Lokalite No: 15, 31

deli ¢akir, deli esek 1sirgani, alaisirgan, Kullanim kodu: 1Al

deve gicirgeni, dalagan, daligan, dalak.

Kullanim amaci: Tibbi

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

d)

Taze yada kurutulmus herbasinin, karabiber ile birlikte hazirlanan dekoksiyonu,
dahilen romatizma tedavisinde kullanilir (Elif Giiraslan, Sekine Avci).

Kurutulmus tohumlar1 ve adagayiyla herbasindan hazirlanan infiizyonu, kol-
bacak, vb. uzuvlardaki agriy1 kesmede, dahilen kullanilir (Elif Capkin, Hatice
Erdogdu).

Taze herbasindan hazirlanan infiizyon ilidiktan sonra bas yikanirsa, saglari
parlatir, giirlestirir (Mehmet Kaya).

Kurutulmus tohum yada koékiinden hazirlanan dekoksiyon diizenli olarak kanser
tedavisinde, timor kiigiiltiicii ve kanserden koruyucu olarak igilir (Himmet
Kaya, Fatma Ozkan, Ismail Sariaslan, Yasar Bahcali, Zafer Kaya, Zeynep
Ozkan, Mehmet Kaya).

Kurutulmus kokiinden hazirlanan dekoksiyon egzema tedavisi icin diizenli
olarak i¢ilir (Himmet Kaya, Sekine Avci).

Kurutulmus herbasindan infiizyon dahilen, kansizlik i¢in kullanilir (Dondii
Akdeniz).
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9)

h)

)

K)

Yas herbasindan hazirlanan infiizyon, ¢esitli kalp rahatsizliklarinin tedavisi igin
dahilen kullanilir (Mustafa Erim, Serpil Koca, Ruhi Say, Ozcan Mama, Ali
Mama).

Kurutulmus ¢ic¢ekli herbasindan hazirlanan infiizyon dahili ve harici (lavman)
olarak, basur tedavisinde (sekersiz olarak) kullanilir (Ummiihan Derin, Raziye
Ekiz, Ali Ekiz).

Taze herbasindan hazirlanan infiizyon, seker hastaligina karsi, dahilen tiiketilir
(Emine Cakir, Bilal Bozel, Ese Aktiirk).

Taze ¢igeksiz herba inflizyonu soguk alginligi tedavisinde dahilen kullanlir
(Ayse Efe, Kamil Eroglu, Hatice Erdogdu).

Taze gigeksiz herba inflizyonu damar sertligi tedavisi igin diizenli olarak dahilen
tiiketilir (Mustafa Donmez, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida [4, 3, 68, 78, 99, 101, 17], romatizma [2, 63, 76, 17], guatr [2, 17], seker
hastalig1 [149, 33, 2, 63, 78, 17], basur [149, 33, 3, 57, 17], bobrek rahatsizliklar
[149, 63], kansizlik [33], sedef hastalig1 [3, 4], egzama [3, 63], giines yaniklari [2, 3],
kanser [34, 3, 2, 63, 99, 188, 185, 17, 191], bronsit [149, 2, 99], karaciger
temizleyicisi [78, 191], idrar soktiiriici [4, 185, 191], verem [188], sa¢ dokiilmesi
[17] astim [149], mide rahatsizliklari [149, 33] kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.
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4.1.236 Urtica pilulifera L.

Sekil 4.258: Urtica pilulifera

Lokalite No: 15, 16, 24, 31, 34

Yoresel Isimleri: Cakir, calirli, cakirli ot,
dalagan, daligan, gicirgen, 1sirgan, 1sirgan | Kullanim kodu: 1A, IA2, IA4, 1IAl1
otu.

Kullanmim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a) Ciceksiz herbasindan haglama limonlu salata yapilir, soganla kavrulup yenir
yada “cakirli/otlu borek” i¢i hazirlanir (Emine Yiiksel, Giilfen Tiifek¢i, Mecbure
Atlig, Ahmet Karaca, Ibrahim Yaman, Zahide Erkan, Yahya Orug, Mehmet
Cimen, Esma Kaya, Halime Tekeli, Sabahat Tikiroglu, Hiiseyin Sakal).

b) Yas herba inflizyonu, romatizma ve egzema rahatsizliklari i¢in igilir yada temiz
bir beze emdirilerek, romatizmali yerlere sarilip agriy1 kesmede kullanilir
(Osman Bircan, Kamuran Horasan, Halime Tekeli, Fatma Giirsoy, Ummii
Kuzucu, Elif Capkin, Kamuran Horasan, Fatma Ozkan).

€) Yas herbasindan hazirlanan infiizyon, kanser ve diger hastaliklara karaciger ve
viicut kuvvetlendirici olarak diizenli olarak kullanilir (Tahsin Yuman, ibrahim
Yilmaz, Serdar Ak¢an Fehemez Avci, Yakup Tiknaz).

d) Tembel yada tikanik bagirsaklari ¢alistirmak ve agmak i¢in, ¢igeksiz herbasindan
hazirlanan salatas1 yada soganli kavurmasi 2-3 giin boyunca acilana kadar
tiketilir (Emine Yiiksel, Giilfen Tiifek¢i, Ese Aktiirk).

e) Kurutulmus tohumu ile kurutulmus adagayr herbasindan hazirlanan infiizyon,

astim ve nefes darligi tedavisi i¢in diizenli olarak kullanilir (Elif Capkin, Bekir
Yildirim, Yasar Aslan).
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9)

h)

)

K)

Kis hastaliklarindan korunmak i¢in, yas herbasindan hazirlanan salatasi her
mevsim geleneksel olarak tiiketilir (Sevgi Kiilcii, Zahide Erkan, Giilfen Tiifekei,
Hatice Cesur, Hikmet Aktas).

Agustos ve Eylil ayinda meyveleri tohumluk i¢in toplanip kurutulur.
Kurutulmus adagayr herbasiyla birlikte hazirlanan infiizyonu, bel ve fitik
agrilarina karsi tiikketilir (Elif Capkin, Yasar Aslan, Ali Coskun).

Taze herbasindan hazirlanan inflizyon, seker hastaligina karsi, dahilen tiiketilir
(Emine Cakir, Bilal Bozel).

Kurutulmus tohumu, tere tohumu ve baldan hazirlanan macun, mide agrilarina
kars1 dahilen kullanilir (Zeynep Egercioglu, Necla Sari, Halime Tekeli).

Taze herbasindan hazirlanan inflizyon, banyodan sonra son durulama suyu
olarak baga dokiiliir, sa¢ ¢ikarict yada saga parlaklik verme amactyla kullanilir
(Bilal Bozel, Ocal Ersoy, Ayse Erdem, Kamuran Horasan).

Taze herbasindan hazirlanan salatasi yada inflizyonu, idrar soktiiriicii olarak
bobrek tagt diisirmede kullanilir (Nurcan Dagdelen, Erdem Uyanik, Elif Giirsay,
Siileyman Bozdag, Ummii Kuzucu).

Taze herbasindan hazirlanan salatasi yada olgun tohum tasiyan herbasindan
inflizyonu, kanama durdurucu olarak dahili ve harici olarak tiiketilir (Nurcan
Dagdelen, Erdem Uyanik).

Bas agrisim1 gidermek i¢in, taze herba infiizyonu icilir ve suyuyla bas yikanir
(Arzu Tosun, Elif Giirsay).

Yas yada kuru herbasindan hazirlanan infiizyon ve gargarasi dis agrisin alir (Ali
Ekiz).

Mantar hastaliklarin1 gecirmek icin, taze ¢igeksiz herbasindan hazirlanan salatasi
yada geleneksel pidesi, siklikla tiiketilir (Fatma Yorik, Elif Capkin, Ese
Aktiirk).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (haslama, salata, kavurma, borekigi) olarak [195, 209], ¢ay olarak [63, 91], agr1
kesici, kan temizleyici, kan yapici, kurt distirticti, karin agrisi, bronsit [63], basur,
romatizmal agrilar ve sindirim bozukluklarina karst [195] kullanim kaydi
bulunmaktadir.
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4.1.237 Urtica urens L.

Sekil 4.259: Urtica urens

Yoresel isimleri: Akilli gicirgen, akill
cakir, kiiciik ¢akir, kiigiik dalagan.

Lokalite No: 20, 24, 34, 44, 45, 64

Kullanim kodu: 1A1, 1A2, IA4, 11Al

Kullanim amaci: Gida, tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

Taze herbasi ince ince dogranir, sogan, yag ve biber ile i¢ hazirlanip, agilan
hamurun i¢ine konup, "¢akirli gozlemesi" yapilir (Elif Giiraslan, Hiimeyra
Kaya, Rabia Eris, Sultan Uludal, Emine Kaya, Elif Capkin) — (Sekil 4.259).

Cakarli pide/gakirli ettik/otlu pide/gicirgen pidesi (sa¢ {izerinde yada firinda)
yapimi: Yikanip ince ince kiyilir, taze yerleri kullanilir. Pirasa, lale otu,
lahana, ebeglimeci ve 1spanak, bazen balkabagi da katilarak, yag, tuz, sogan,
biber vb. baharatlar ile karigtirilir. Hamurlar kii¢iik agilip i¢ine koyup sagta
pisilir, yenir (Sultan Uludal, Elif Capkin, Elif Giiraslan, Yeter Ozkaya).

Bahardan kis aylarina kadar, bahgelerden toplanip, kavurmasi, haslamasi,
sOgiis limonlu salatasi yapilir (Elif Capkin, Himeyra Kaya, Emine Kaya).

Taze herbasi ince ince dogranir, karabiber, yag ve sal¢a ile kavrulup corbasi
yapilir (Elif Giiraslan, Semra Bagiran, Feremez Avci, Suna Karadeniz).

Yapraklar1 ve cicekli herbanin bas kisimlarindan hazirlanan inflizyon, kis
hastaliklarina kars1 mukavemet kazanmada, tedavide ve mide rahatsizliklarinda
kullanilir (Fatma Y 6riik, Hiimeyra Kaya, Ese Aktiirk, Serpil Koca).

Literatiirdeki Kullanimi:

Gida (haslama, salata, kavurma, borekici) [195, 143, 206, 209], cay olarak [210],
basura kars1 [89, 195], romatizmal agrilar ve sindirim bozukluklar1 [195], karsere
kars1 ve karser [89, 143, 202], kopek 1siriklari, kangren ve ulsere kars1 [202], bobrek
bozukluklari, gastrit ve diyabete karsi [143] kullanim kaydi bulunmaktadir.
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VERBANACEAE

4.1.238 Vitex agnus-castus L.

Sekil 4.260: Vitex agnus-castus

Lokalite No: 44, 45, 64

Yoresel isimleri: Hayit, hayit otu, ayit, | Kullanim kodu: 11A1, I1IA, VA3,
hayik. VIA13

Kullanim amaci: Tibbi, el sanatlari,
yakacak, aricilik.

Yoresel kullanimlari:

a) Olgunlagsmis taze tohumlarnin ezilerek elde edilen suyu yada sulu ektresi,
karin agrist ilact olarak kullanilir, pazarlar da "hayit suyu" olarak satilir
(Osman Kocatiirk, Ayhan Ozkan, Fatma Ozkan).

b) Tohumu, maydanoz herbasi ve kuru sogan ile birlikte hazirlanan dekoksiyonu
regl agrilarim1 kesmek icin tiiketilir (Ese Aktiirk, Hatice Erdogdu, Fatma
Y oriik).

c) Tohum dekoksiyonu, karin ve kasik agrilarimi kesmek-gidermek amaciyla
diizenli olarak kullanilir (Ese Aktiirk, Fatma Ozkan, Hiimeyra Kaya).

d) Dalinda olgunlagsmis tohumu yapragiyla beraber havanda doviilir, tavada
hafifce 1sitilip bir beze sarilir, agriyan karmn ve kasik iizerin yaki seklinde
baglanir, agriy1 gecirmede kullanilir (Elif Keten, Ese Aktiirk).

e) Tohum dekoksiyonu, cinsel bolgedeki mantar kaynakli kasmntilart gidermek
amaciyla c¢ay gibi igilerek ve harici (lavaj) olarak kullanilir (Ese Aktiirk,
Hatice Erdogdu, Fatma Ozkan).

f)  Zehirlenme ve kusma durumlarinda, yas herbanin ¢igekli kismi ile bir miktar
tarhana karistirilip, tavada hafifge 1sitilir ve karina bastirilir (Emine Ersan, Ese
Aktiirk, Ayhan Ozkan).

336




9)

h)

)

K)

Cicekli herbasi ile esek ilibadas1t yapraklarindan hazirlanan lapasi, karin
soguklamasina kars1 haricen kullamlir (Dondii Akdeniz, Yeter Ozkaya).

Olgunlasmis tohum dekoksiyonu, ishal giderici olarak kullanilir (Osman
Kocatiirk, Halil Bircan, Elif Giiraslan, Osman Bircan, Fatma Ozkan).

Yakacak olarak kurumus dallar1 kullanilir (Bekir Yildirim, Ismail Sariaslan).

Eskiden, kurutulmus herbasindan pazar sepeti ve ¢amasir sepeti yapilirdi
(Adile Olmez, Hasan Olmez, Bektas Ozkul) — (Sekil 4.261).

Kurutulumus karaagacin ince-gen¢ dallarindan hazirlanan kus kafesi yada
sepetlerin tabani, kurutulmus herbasiyla oriiliir (Bektas Ozkul).

Cigekleri i¢in aricilikta kullanilir (Ali Cetin, Tuncay Giiler, Rasit Aslan).

Literatiirdeki Kullanimi:

Ekmek hamuruna koku verici ve meyve dilimleri arasina kiiflenme ve ezilmeye karsi
koruyucu [209], yara [3], mide-karin rahatsizliklar [3, 33, 34, 131], sa¢ dokiilmesi,
romatizma, bagirsak solucanlari, bronsit [73, 74], mantar hastaliklar1 [63], adet
diizenleyici [99], ates [3, 131], bas agris1 [34, 3, 99, 147], egzama [3, 131], ari-yilan
sokmasi [33, 99], idrar artirici, gaz soktiiricii ve yatistinct [5, 73, 74], hayvan
hastaliklar1 [63], giivelere karsi [5, 3, 131], sepet, semer, sele yapimu [3, 73, 74, 101],
baston, demet bagi [147], dogal boya [3, 73, 74, 131] ve nazarlik olarak [3, 131]
kaydi bulunmaktadir.

Sekil 4.261: Hayit (Vitex agnus-castus) herbasindan sepet yapimi (Alasehir Merkez).
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VITACEAE

4.1.239 Vitis vinifera L. cv.

Yoresel Isimleri: Asma, iiziim, sultaniye

Lokalite No: 1, 34, 71, 75

{iziim, ¢ekirdekli tiziim, kirmizi {iziim, kara | Kullamim kodu: IB1, IB4, IB9, I1B1,
liziim, gara {iziim, erkenci, erkenci iiziim, 11B2, 111B, IVB, VIB6, VIB11, VB15

stiperyol, stiperyol liziim, saraplik tiziim, Kullanim amaci: Gida, tibbi, yakacak,

alfons, alfons liziim.

yem, siis, tiitsli, mantara kars,
temizleyici.

Yoresel kullanimlari:

a)

b)

c)

d)

9)

Taze govdesinden c¢izilerek alinan suyu, géze damlatilarak g6z sulanmasinin
tedavisi i¢in kullamlir (Kadriye Bahgali, Emine Elmalik, Fatma Ozkan).

Taze yapragindan hazirlanan infiizyon, akciger kanserine karsi diizenli olarak
icilir (Birsel Yiiksel, Ferihan Kiziltepe, Necla Sar1, Ayhan Ozkan).

Yas yaprag tiitin gibi kurutulur, kizgin sudan gegirilip, eksitmesi i¢in, tursunun
tistiine kapatilir (Fatma Ozkan, Sengiil Sariaslan, Elif Giiraslan).

Kurutulmus kara iiztim cekirdegi havanda doviiliir, tarhana ile karistirilarak
hazirlanan yaki, harici olarak agr1 kesici olarak kullanilir (Hiimeyra Kaya, Arzu
Tosun, Emine Cakir).

Yere diisen salkim ve taneler glineste kurutulur, kisin grip gibi kis hastaliklarina
yakalaninca, hastaligi ¢abuk gecirmek i¢in kuru taneleri diizenli olarak yenilir
(Mehmet Oz, Erdal Polav, Mehmet Bagci).

Yiiksek tansiyonu diisiirmek i¢in, olgun meyve taneleri yenir (Yavuk Kii¢iikkurt,
Suna Karadeniz, Yeter Ozkaya).

Mide, barsak rahatsizliklarinda, olgun meyve taneleri yenir (Yavuk Kiigiikkurt,
Celil Ozalic1, Fatma Ulu).
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h)

)

K)

p)

q)

1y

Olgun taneleri, vitamin eksikligi ve kansizlik i¢in yenilir (Nazmiye Kiigiik,
Alime Bati, Ummiihan Derin, Havva Aslan).

Zihinde kalmak, aktif calimak ve basarili olmak i¢in taze yada kuru taneleri her
sabah a¢ karnina yenilir (Adem Demir, Feremez Avci, Tuncay Giiler).

Kirmizi tiirlinden pekmez yapilir, yere diisenlerinden sirke yapilir, dalinda
mayalanmiglar1 saraplik i¢in ayrilir (Mehmet Kandemir, Emine Kandemir,
Ramazan Solmaz, Hasibe Giileryiiz, Baki Aksoy, Arzu Tosun) — (Sekil 4.262).

Kara, koyu koyu kirmiz1 tiiriiniin, olgun meyvelerinin kaynatilmasi ile
hazirlanan pekmezi, istahsizlik, kansizlik, 6ksiiriik , bogaz agrisi, soguk algmligi
ve kabizlik tedavisinde kullamlir (Bilgin Ozkan, Giilsiinnet Aydin).

Sabahlari, birer ¢orba kasigi miktar1 pekmezi ile esit miktarda zeytin yagi ile
beraber biber karistirilarak alinirsa, bronsit Oksiiriglinii gecirir (Alime Bati,
Feremez Avci).

Pekmezi, tarhana unu ile hamur haline getirilip sicak yakisi hazirlanir, karin
agrisini ge¢irmede kullanilir (Serpil Koca, Yusuf Ertiirk).

Gribi ¢abuk atlatmak icin, pekmezi ile tarhana unu ve zeytin yagindan hazirlanan
kiiglik hamur taneleri, giinde 3-4 adet yutulur (Yusuf Ertiirk, Leyla Kog).

Bagirsak bozuklugu i¢in; bir miktar gorugu (ham meyvesi) ile bir miktar kahve
karigtirip, hafifce ilitildiktan sonra igilir. Buna “goruk eksisi” denir (Hatice
Yagiz).

Pekmezine kina ve ardi¢ katrani katilarak hazirlanan merhem allerjik cilt
lekelerini gegirmede harici olarak kullanilir (Zeynep Yigittop, Ese Aktiirk).

Pekmezi ile bir miktar kina karistirilir, bir tava {izerinde ateste eritilir, 1liyinca
yaralanmig bolgeye siiriiliir, tedavisi i¢in bu merhem kullanilir (Ese Yigittop).

Kadin kisirligr ve kasik agrilart igin, 1sitilan yarim cay bardagi pekmezine 1-2
cay kasig1 kurutulmus tarhana unu katilip karistirilir. Temiz bir keten bezine
konulup, kasiklara sarilir (Hatice Erdogdu).

Viicudun cesitli yerlerinde sancilar i¢in; kurumus herbasi yakilir, sogumaya
birakilir. Eski bir tava i¢ine bir miktar kiilii alinip kavrulur ve iizerine su
dokiiliir, bir beze yayildiktan sonra agriyan yere sarilir. Hazirlanan bu yakiya
“kiilbast1” denir (Hatice Yagiz, Ibrahim Yagiz, Ese Aktiirk).

Humuslu toprak ile {iziim sirkesinden hazirlanan ¢amur maskesi, biiyiik bas
hayvanlarda meme agrisi-iltihap/ates giderici ilag olarak kullanilir (Naci
Kirmizioglu)

Kurumus bag ¢ubuklar1 ocak tutusturmada yakacak olarak kullanilir, kalan kiilii
ise temizlikte kullanilir (Ali Ekiz, Mehmet Bagci).

Bagdaki ve insandaki zararlilar1 uzaklastirmak icin, kurumus yada kurumaya
durmus ise yaramaz ¢ubuklar tiitsii seklinde yakilir (Halime Tekeli).

Kurutulmus bag cubuklar, diger kurutulmus ¢icek Ornekleri (dogu ladin
kozalagi, limonyum herbasi, saricam kozalagi, dikenli mersin yapraklari, misir
sOmegi, aga¢c mantar1 ve pitrak baglar1) ile beraber silis esyasi yapiminda
kullanilir (Ali Kizilgam) — (Sekil 4.263).

339



Literatiirdeki Kullanimai:

Gida (¢ig, yaprak sarmasi, pekmez) [101, 3, 63, 42, 4, 2, 185, 147, 73, 74, 7, 192,
70], sirke [57], tursu [7, 70], balik 1zgara [147], salamura, sira [70], eklem agrilari,
mikrop oOldiiriicii, bobrek tasi, bocek sokmasi, gastrit, bacak sislikleri, i¢ 6dem, nezle,
soguk alginhigi [4], idrar artirici, yatistirict, mishil [5, 4], yara, ¢iban [4, 73, 74],
mikrop Oldiiriicii, bagisiklik kuvvetlendirci [4, 70], tislitme, kansizlik [42, 4, 185],
sag-cilt temizligi [4, 2, 161, 73, 74, 7], kabiz yapici, kanama durdurucu [4, 70],
sivilce, damar onarici-kuvvetlendirici, erken yaglanmayi Onleyici, basur, agiz
yaralari, dis eti kanamalari, dis eti bakimi [70], gbz agrilari, tansiyon diizensizligi
[73, 74], katarakt, sedef hastalig1 [99, 147], hayvan zehirlenmesi, hayvan isiitmesi,
cardak yapimi [4], dogal boya [4, 196] ve yakacak olarak [63, 4, 78] kullanildig
kayitlarda bulunmaktadir.
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Sekil 4.263: Kurutulmus bag cubuklarindan ¢elenk, yiin yumag: ve ¢icek buketi
yapimi (Caglayan koyii / Alagehir).
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ZYGOPHLLACEAE

4.1.240 Peganum harmala L.

" 4 22 / / ”A! ‘ — :
Sekil 4.264: Peganum harmala

Lokalite No: 59, 74

Yoresel isimleri: Uzerlik, tizerlikotu, Kullanim kodu: 1AL, I1IA2, VA7,
ozegelik, nazarlik, nazarlik otu. VIAG

Kullanim amaci: Tibbi, nazar, mistik.

Yoresel kullanimlari:

a) Meyveli yas herbasindan hazirlanan dekoksiyon, yiiksek sekeri dengelemek
icin, glinde 2-3 kez birer ¢ay bardagi seklinde, diizenli olarak icilir (Ese
Aktiirk, Ibrahim Yagiz, Abdullah Aktiirk) — (Reg. 99).

b) Karm agrist i¢in, taze tohumlar ezilip kavrulup yenir (Tuncay Giiler, Suna
Karadeniz, Zeynep Yigittop, Fatma Ozkan).

c) Carpinti ve yiiksek tansiyon hastaliginin tedavisi i¢in, tohumlar1 ezilip kavrulup
1 hafta boyunca giinde 1 kez yenir (Tuncay Giiler, Feremez Avci).

d) Sigil tedavisi i¢in, kavrulmus tohum lapast harici olarak kullanilir (Nurgiil
Korkmaz, Hatice Erdogdu, Fatma Ozkan).

e) Besi hayvanlari ve yabani hayvanlar hastalaninca, taze herbasindan bir miktar
yerler (Sahin Giiler, Tuncay Giiler, Hasan Zangal, Ese Aktiirk).

f) Kurutulmus herbasindan hazirlanan tiitsii tuzla beraber yakilir, nazar, koruma
amach kullanilir. Bahge kapisina yada evin giris kapisina asilir (Ismail Asci,
Fatma Ozkan, Hiimeyra Kaya, Ese Aktiirk, Hasan Zangal, Nurgiil Korkmaz,
Elif Giirsay, Ali Coskun).

Literatiirdeki Kullanimi:

Kurt diisiirticti, adet soktiiriicti, yatistiric, terletici [4, 5, 77, 132, 177], basur [4, 7,
57, 104, 108], uyarici [4, 73, 74], bronsit [73], romatizma [4, 80], ¢iban, kanser,
burun tikanikligi, nefes agici, akil hastaligi, sara, sistit, prostat, kadin kisirlhigi,
afrodizyak [4], mide, karin-bas agris1 [4, 73, 74, 76, 108], tansiyon [76], g6z
hastaliklar1 [177], bebek gazi [4, 76], sa¢ bakim1 [64], hos kokulu tiitsii [3, 4, 87,
75, 78, 88, 104, 177], nazarlik [3, 4, 7, 87, 73, 74, 75, 49, 78, 104, 131, 164, 188,
88, 177], dogal boya ve ¢amasir sodas1 [4], siis [4, 78, 104, 108, 188] ve mistik
amacl [4, 78] kullanim kayd1 bulunmaktadir.
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4.1.241 Tribulus terrestris L.

Sekil 4.265: Tribulus terrestris

. . . . Lokalite No: 34, 64, 75
Yoresel Isimleri: Coban ¢okerten,

demirdikeni, demir pitragi, demir Kullanim kodu: 1lA1, 11A2

bitiragi, kizilbacak, demirotu. )
Kullanim amaci: Tibbi.

Yoresel kullanimlari:

a) Dikenli herba dekoksiyonu, bobrek ve safra kumlarini dokmek igin, a¢ karnina
sabah ve aksam birer bardak olmak iizere, 1 ay boyunca diizenli olarak tiiketilir
(Zeynep Tikiroglu, Ese Aktiirk, Fatma Ozkan).

b) Sigil tedavisi i¢in, ¢i¢ek inflizyonu haricen losyon olarak kullanilir yada sigil
yarilir i¢ine hasglanmis ¢icegi konulur (Hatice Cura, Hatice Erdogdu).

¢) Karin agrist i¢in, kurutulmus herba dekoksiyonu igilir (Ali Coskun, Ruhi Say,
Sevim Comentepe, Fatma Y oriik).

d) Kurutulmus bitirag (dikeni) dekoksiyonu, egzema ve mantar tedavisinde dahili
ve harici olarak kullanilir (Mustafa Dénmez).

e) Bobrek taslarini diisiirmek igin; bir tutam kurutulmus pitrakli herbasi ile birer
tutam musir puskiilii, ayrik otu ve aksamdan 1slanmig nohutun 2 litre suyundan
beraberce hazirlanmis dekoksiyonu ilidiktan sonra 21 giin boyunca giinde 2
bardak a¢ yada tok olarak ig¢ilir (Hatice Erdogdu) — (Reg. 100).

f) Koyunlarda goriilen sari (kanli idrar ve gozlerin beyazlarinin sarardigi)
hastaliginin tedavisi i¢in, yukaridaki dekoksiyon formiiliinden, 15 giin boyunca
giinde 2 kez hayvana igilirilir (Hatice Erdogdu).

Literatiirdeki Kullanima:

Cinsel giig artirici, basur [8, 206], mide agrilar1 [149], astim [149], idrar soktiiriici,
bobrek tasi [8, 3, 4, 5, 17, 63, 73, 149, 147, 33, 34, 97, 104, 108, 167, 188, 205,
206, 220], bronsit, ishal [220], prostat [108], yumurtalik iltihab1 [104], yiiksek seker
ve kolesterol [73, 87, 202], prostat [34], yiiksek tansiyon, kalp-damar hastaliklar1
[3, 17, 33, 63, 68, 76, 87, 92, 97, 104, 205], genel iltihap soktiiriicli, bademcik, agiz
i¢i yaralari, dis eti iltihabi, g6z hastaliklar1 [202], yara ve ¢ibanlara karsi [76]
kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.
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4.2  Arastirma Alaminda Tedavide Kullamldigi Tespit Edilen Baz
Bitkisel Receteler

Recete 1. Dis agrisini gegirmek igin; olgun 3-4 adet selvi (Cupressus sempervirens)
kozalagindan 2 litre suda hazirlanan dekoksiyonu siiziiliir. Iltyinca, en ¢ok 3 giin siire ile
ginde 3 ¢ay bardagi gargara yapilarak igilir. Dekoksiyonu her seferinde tazeden
hazirlanmalidir (Fedai Tekelioglu).

Recete 2. Kurutulmus 1 avug kadar ardi¢ (Juniperus oxycedrus) meyve tomurcuk yada
bebelerinden (meyvelerinden) 1 litre suda hazirlanan dekoksiyonu siiziiliir. Iliyinca,
astim ve nefes darlig1 tedavisi igin, sabahlari1 a¢ karnina birer bardak igilir (Esma Kaya,
Serdar Akcan, Himmet Kaya, Hiimeyra Kaya).

Recete 3. Bir bardak taze ardi¢ (Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus) katranina, yarim
bardak tiziim (Vitis vinifera) pekmezi ve 1 gorba kasig1 kina katilarak bir ¢ezvede kisik
ateste karistirilarak 1sitilir. Krem kivamina gelince 1limasi beklenir. Iliyinca, hazirlanan
bu merhem allerjik cilt lekelerini geg¢irmede harici olarak kullanilir (Zeynep Yigittop,
Ese Aktiirk).

Recete 4. Hastaliksiz, mantarsiz, yosunsuz kizil ¢cam (Pinus brutia) kabugundan el kadar
bir par¢a alinir, havanda dogiiliip toz haline getirilir, 1 bardak tozundan alinip 2 bardak
balla karigtirtip merhem hazirlanir. Yeni dogan bebekleri dezenfekte etmek igin
viicutlarina siiriiliir, tiim viicudu kaplanir (Songiil Ozkan, Ese Aktiirk).

Recete 5. Temiz ve 1-2 nohut tanesi biyikligindeki kizil ¢am (Pinus brutia)
akmasindan (sakizindan) seker hastaliginin tedavisi yada rahatlatilmasi igin diizenli
olarak, yemeklerden sonra en az 10 dakika ¢ignenir (Hiimeyra Kaya, Mehmet Kaya).

Recete 6. Yaklasik 20 adet yas kizilgam (Pinus brutia) kozalagindan; 8 litre su, 3 limon
(Citrus limonium), 10 dis sarimsak (Allium sativum), 2 litre sirke ve bir avu¢ defne
(Laurus nobilis) yapragindan 3-4 haftada hazirlanan tursu suyu, astim tedavisinde nefes
acict olarak, sabah aksam tok karnina giinde 2 ¢ay bardag: igilerek tiiketilir (Zeynep
Ozkan, Hiimeyra Kaya).

Recete 7. Dikenli geven (Astragalus sp.) kokii ve karaagag (Ulmus minor) koklerinin
herbirinden yarim kg kadar alinip temizlendikten sonra dogiilerek elde edilen sakiza, 1
bardak kizil ¢cam (Pinus brutia) katrani ilave edilip macun haline getirilir. Bagir (dalak)
agrist i¢in yaki hazirlanir (Naci Kirmizioglu, Hatice Yagiz).

Recete 8. Kurutulmus ak¢a aga¢ (Acer campestre) dal kabuklar1 ve yapraklarindan 1/2
kg kadar alimip dogiilerek 2 litre suda dekoksiyonu hazirlanir. Siiziip, ilittiktan sonra
cilde losyon halinde siiriiliir, antiseptik ve kozmetik olarak cilt bakiminda kullanilir
(Aysel Baydar, Hatice Yagiz, Ayhan Ozkan).

Recgete 9. Taze yada kurutulmus 1 avug bampil (Amaranthus retroflexus) yapragindan 1
litre suda hazirlanan infiizyonu, 3 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken, nezle-
grip gibi kis hastaliklarindan korunmada ve tedavisi i¢in, sabah aksam birer bardak tok
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karnina icilir. Inflizyonu her seferinde yeniden hazirlanmalidir (Aysel Baydar, Hatice
Yagiz, Ayhan Ozkan).

Recete 10. Bir avug taze bampil (Amaranthus retroflexus) yapragindan 1 litre suda
hazirlanan infiizyonu, 3 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken, yiiksek kolesterolii
dengelemek igin, giinde 2-3 bardak tok karnina, 3-4 hafta boyunca igilir (Hatice Yagiz,
brahim Yagiz, Ese Aktiirk).

Recete 11. Mide agris1 ve bulantisina karsi, 1 avug taze 1spanak (Spinacia oleracea)
yapraklarindan 1 litre suda hazirlanan inflizyonu 3 dakika demlendikten sonra siiziiliir.
Ilik iken, giinde 1-2 bardak ag/tok karnina, 2-3 giin sure ile icilir (Burcu Karlidag, Ese
Aktiirk).

Recete 12. Astim tedavisi igin, sabahlar1 a¢ karnina, yarim avug antep fistig1 (Pistacia
vera) olgun tohumlar ile yarim avug ¢am fistig1 ile beraberce yenip, iizerine 2 bardak
1lik su i¢ilir (Hatice Yagiz, ibrahim Yagiz, Hiimeyra Kaya).

Recete 13. Bagirsak kurtlarin1 diisiirmek i¢in, kurutulmus 1 avug¢ kiirdan otu (Ammi
visnaga) herbasindan 1 litre suda hazirlanan inflizyonu, 3 dakika demlendikten sonra
stiztlir. Ik iken, 1 hafta boyunca, sabah-aksam a¢ karnina giinde 2 bardak igilir
(Ayhan Ozkan, Halit Kivrak, Emine Cetin).

Recete 14. Egzema tedavisi i¢in, 1 tatl kasigi dereotu (Anethum graveolens) cicek
tomurcugu ile yarim litre sudan hazirlanan infiizyonunu 3 dakika demlendikten sonra
stiziiliir. Ik iken, giinde 3 c¢ay bardagi, 3-4 hafta siire ile i¢ilir (Ali Coskun, Hatice
Yagiz, Ese Aktiirk).

Recete 15. Bas agris1 ve migren tedavisi igin dereotu (Anethum graveolens) tohumundan
giinde 1-2 tatli kasig1, 3-4 hafta boyunca yenilir (Nazmiye Kiigiik, Ese Aktiirk).

Regete 16. Iyot eksikliginin giderilmesi ve guatr hastaligina karis, giinde 1 demet
dereotu (Anethum graveolens) herbasi ¢ig olarak, 3-4 hafta siire ile yenilir (Ummiihan
Derin, Ayhan Ozkan).

Recete 17. Adet diizensizligi gibi kadin hastaliklarinin tedavisi i¢in, giinde 2-3 cay
kasig1 dereotu (Anethum graveolens) tohumu yada yarim demet herbasi, 2-3 hafta
boyunca yenilir (Kamil Eroglu, Fatma Ozkan).

Recete 18. Bagirsak gazlarimi gidermek igin, 1 tutam taze ¢igekli kisnis otu (Coriandrum
sativum) herbasi ile 1 litre sudan hazirlanan infiizyonu 3 dakika demlendikten sonra
stiziiliir. Ilik iken, 2-3 giin boyunca, yemeklerden sonra 1 bardak igilir (Fadime Cerit,
Fatma Ulu, Suna Karadeniz).

Recete 19. Kurutulmus tarhana otu (Echinophora tenuifolia subsp. sibthorpiana) herba
unu ve kurusogan ile birlikte yaki yapilir: Bir ¢canak i¢ine 1 adet kuru sogan kabuklari ile
dogranir, 1 litre su katilip ocaga konulur. Su 1sindig1 zaman 3-4 ¢orba kasig1 6gitiilmiis
herba unu katilir, iyice karistirilir, hamur haline getirilip karin tizerine konulur. Karin
agris1 ve kusmay1 dnlemede de kullanilir (Ummii Avsar, Feremez Ave, Giilizar Bozkurt,
Fatma Ozkan).
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Recete 20. Bir kasik kurutulmus tarhana otu (Echinophora tenuifolia subsp.
sibthorpiana) herbasi, 1 kasik tarhana unu, 1 kasik kina (Lawsonia inermis) ve yine 1
kasik sizma zeytin (Olea europaea) sabit yagindan hazirlanan dekoksiyon, basa bir
tillbent, havlu yada carsaf gecirilerek buhusu solunur. Astim hastalifinin tedavisinde
kullanilir (Elif Capkin, Hatice Yagiz).

Recete 21. Kurutulmus ve havanda doviilmiis 1 ¢orba kasigi kurutulmus tarhana otu
(Echinophora tenuifolia subsp. sibthorpiana) herba unu ile birer ¢orba kasig1 kara tiziim
cekirdegi ve sizma zeytin (Olea europaea) sabit yaginin tavada isitilip karigtirilarak
hazirlanan yakisi, haricen agr1 kesici olarak kullanilir (Hiimeyra Kaya, Ese Aktilirk, Arzu
Tosun).

Recete 22. 1 Corba kasig1 Kurutulmus ve ufalanmis tarhana otu (Echinophora tenuifolia
subsp. sibthorpiana) herbasi, 1 ¢orba kasig pekmez ve 1 adet orta boy rendelenmis duru
sogan karistirilip tavada hafifge 1sitilarak merhem haline getirilr. Karin agris1 igin
gbbegin lizerine konup agr1 kesilinceye kadar bekletilir (Hatice Erdogdu, Arzu Tosun,
Ese Aktiirk).

Recete 23. Kadin kisirligi ve kasik agrilar1 igin, 1sitilan yarim ¢ay bardagi pekmezine 1-2
cay kasig1r kurutulmus tarhana otu (Echinophora tenuifolia subsp. sibthorpiana) herba
unu katilip karistirilir. Temiz bir keten bezine konulup, kasiklara sarilir (Hatice Erdogdu)

Recete 24. Sedef ve egzema tedavisi igin, 2 demet tutam yas yada kuru ¢ortiik dikeni
(Eryngium campestre) herbasindan 5 litre suda hazirlanan dekoksiyonu ile haftada 2-3
kez banyosu yapilir ve banyodan c¢ikinca ve glinde 1 bardak ayni dekoksiyondan igilir
(Mustafa Karaoglan, Hatice Yagiz, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

Recete 25. Carsir (Ferula communis) koki (rizomu) ¢ikartlip, temizlenip kurutulur;
ufalanip toz haline getirilir. Cinsel yetmezlik icin, 1 tatli kasigi rizom unu ile 1-2 tath
kasig1 bal yada pekmez ile beraber, a¢ karnina giinde 2-3 kez alinir (Zekeriya Girgin,
Muzaffer Girgin, Ali Cetin).

Recete 26. Mide-bagirsak sorunlarini ¢ozmek ve bagirsaklari kuvvetlendirmek igin, 1
tath kasigi kurutulmus arap sag1 (Foeniculum vulgare) tohumlarindan yarim litre suda
hazirlanmis infiizyonu, 9-10 dakika demlendikten sonra, giinde 1-2 bardak, 3 giine kadar
igilir. Sindirim ve sinirsel gerginligi alir (Kamuran Horasan, Hayriye Tung, ibrahim
Alkan, Tuncay Giiler, Nurcan Dagdelen, Nesrin Sar1, Fatma Ozkan).

Recete 27. Mide/karm agrisim1 gidermek igin, el biyiikliigiinde taze ayikulagi
(Heracleum platytaenium) siirgiin yapraklarindan 1 litre suda hazirlanan inflizyonunu, 2-
3 dakika demlendikten sonra, 1lik olarak, giinde 2 defa birer bardak, 1-3 giin siire ile
icilir (Ali Cetin, Celil Ozalic1, Ayhan Ozkan).

Regete 28. Idrarini tutamayan, altina yapan c¢ocuklar igin, bir avuc nalli pitrak otu
(Arctium minus) herbasinin 1 litre suda hazirlanmis inflizyonu, 3 dakika demlendikten
sonra siiziiliir. Ik iken, sabah-aksam, giinde 2 defa, hastalik gegene kadar igirilir
(Armagan Tarim, Ramazan Capkur, Sevim Cémentepe, Sinan Aslan, Fatma Ozkan).
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Recete 29. 2 Avug dolusu portakal nergisi (Calendula arvensis) ¢icekleri temiz bir
havanda doviiliip, 1 litreden az sizma zeytin (Olea europaea) sabit yaginda bir kavanoz
icinde giineste 15 giin bekletilip yag: siiziiliir, elde edilen tibbi yagdan cilt bakim ilact
yapilir ve cilt hastaliklarinda temiz bir pamuga emdirilerek haricen kullanilir (Ayse
Uysal, Zeynep Yigittop, Ese Aktiirk).

Recete 30. Adet sancilari i¢in, yarim demet taze yada kurutulmus (Centaurea virgata)
peygamber ¢iceklerinden 1 litre suda hazirlanmis inflizyonu, 4 dakika demlendikten
sonra siiziiliir. Ilik iken, giinde 3 cay bardagi 7-10 giin siire ile icilir. Infiizyon her
seferinde tazeden hazirlanir (Dondii Akdeniz, Arzu Tosun, Altin Emrem, Ese Aktiirk).

Recete 31. Bobrek kumu diisiirmek igin; el biiyiikliigiinde, taze sevketi bostan otu
(Cnicus benedictus) herbasindan 1 litre suda hazirlanan infiizyonu, 3-4 dakika demlenip
siiziiliir. Ilik iken, sabah-aksam a¢ karnina, 2 hafta boyunca, birer bardak icilir. infiizyon
her seferinde tazeden hazirlanir (Osman Cakir, Perihan Kir, Nihat Cam, Ruhi Say, Veli
Eris, Ese Aktiirk, Fatma Ozkan).

Recete 32. 1-2 bas taze enginar (Cynara scolymus) cicek durumundan 1 litre suda
hazirlanmis dekoksiyonu, 7 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken, kanser tedavisi
icin 2 ay boyunca a¢ karnina giinde 3 defa birer bardak icilir (Alime Bati, Osman Bircan,
Sabahat Tikiroglu, Nihat Cam, Ayhan Ozkan).

Recete 33. Yarim avug kurutulmus enginar (Cynara scolymus) ¢igek durumundan yarim
litre suda hazirlanan infiizyonu, 7 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken, safra
salgisini artirip tikali safra kanallarin1 agmak i¢in kullanilir Glinde 3 bardak, a¢ karnina,
15 giin boyunca igilir, agilmazsa bir 15 giin daha tekrarlanir (Suna Karadeniz, Fatma
Ozkan, Ayhan Ozkan).

Recete 34. Bir el miktari, taze ¢akirdikeni (Picnomon acarna) yapraklarindan 1 litre
suda hazirlanan inflizyonu, 5 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken, kanser
tedavisi igin, a¢ karnmna giinde 3 c¢ay bardagi 1-2 ay boyunca diizenli olarak igilir (Ali
Erel, Aysel Baydar, Ayhan Ozkan).

Recete 35. Bronsit tedavisi igin; yarim demet ¢i¢ekli yada tohumlu kiil tikeni (Senecio
vulgaris) herbasindan 1 litre suda hazirlanan infiizyonu, 3 dakika demlendikten sonra
stiziiliir. Ilik iken, a¢ yada tok karnina giin 3 defa birer ¢ay bardag: 1-2 hafta siire ile igilir
(Nazmiye Kiigiik, Yahya Erdal).

Recete 36. 1 parmak biiylikligiinde, kurutulmus pitrak dikeni (Xanthium spinosum)
kokii diiviiliir. Tozundana alinan 1 tatli kagigi ile 1 yarim litre suda hazirlanan inflizyonu,
2 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken, a¢ karnina giinde 2 bardak, bobrek ve
mide hastaliklarina karsu, icilir (Tuncay Giiler, Veysel Akin, Yeter Ozkaya).

Recete 37. Nefes darlig1 ve astim tedavisi i¢in; parmak biiyiikliigiinde, kurutulmus yada
yas domuz pitragi (Xanthium strumarium) kokinden 1 litre suda hazirlanan
dekoksiyonu, 10 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken, sabah-aksam birer bardak
2-3 hafta siire ile igilir (Huriye Eke, Naci Kirmizioglu, Hiiseyin Giiler, Ayse Erdem,
Ayhan Ozkan).
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Recete 38. Distaki 3-4 adet taze beyaz lahana (Brassica oleracea) yapragindan
hazirlanan dekoksiyonu, 3-4 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken, {iizerine 3-4
damla limon damlatilip, sabahlar a¢ karnmina 1-2 su bardagi olarak, oboziteye karsi,
zayiflamak, fazla yaglar eritmek yada kilo verdirmek i¢in, 1 ay boyunca diizenli olarak
i¢ilir (Giilten Tiifek¢i, Zafer Kaya, Nergis Saat¢ioglu, Aysel Sari, Emine Yiiksel, Arzu
Tosun, Hiimeyra Kaya).

Recete 39. Kanser karsi ve tumor kii¢iiltmek igin; yarim kg kadar haslanmis beyaz
lahana (Brassica oleracea) yapraginin lizerine 3-4 damla limon damlatilip, 3 ay boyunca
suyu icilir ve yapragi yenir (Kadir Akyiiz, Necati Esentiirk, Ibrahim Yilmaz, Ayhan
Ozkan).

Recete 40. Olgun turp (Raphanus raphanistrum subsp. raphanistrum) yumrusu ¢ikarilir,
temizlenir, gobegi agilip i¢ine zencefil ve bal konup bekletilir, tasan suyu igilir, bronsit
tedavisinde kullamlir (Sevim Comentepe, Alime Bati, Esma Kaya, Serpil Ozkan, Fatma
Ozkan).

Recete 41. Bronsit ve zatiire tedavisi i¢in, yabani hardal (Sinapis arvensis) tohumundan
hazirlanan dekoksiyonu, 4 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken, 10 giin boyunca,
ac karnma birer fincan icilir (Zekeriya Girgin, Ibrahim I¢in, Ece Oztiirk).

Recete 42. Egzema tedavisi i¢in, taze gebere (Capparis spinosa) kokiinden hazirlanan
dekoksiyonu, 6 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken, 3-4 hafta boyunca giinde 2
bardak igilir (Fatma Yoriik, Hatice Erdogdu, Ali Ekiz).

Recete 43. Olgun gebere (Capparis spinosa) meyvesi/tohumu, mantarh, kasintili cilt
hastaliklarin1 gecirmek i¢in, giinde 1 avug, 1 ay siire ile yenilir (Ayse Eris, Yasar Aslan,
Osman Kocatiirk, Ismail Sariaslan, Fatma Ozkan).

Recete 44. Taze cicekli dag karanfili (Dianthus zonatus) herba infiizyonu, 3 dakika
demlendirilip siiziildiikten sonra pamuk bandirilarak, sigilli yerlere, giinde 3 defa, en ¢ok
2 hafta siire ile siiriiliir (Adem Tezcan, Ese Aktiirk, Ayhan Ozkan).

Recete 45. Yiiksek kolesterol tedavisi i¢in, yas yada kurutulmus kus otu (Stellaria
media) herbasindan hazirlanan infiizyonu, 3 dakika demlendikten sonra siiziilir. Ilik
iken, 10 giin boyunca, a¢ karnina birer ¢ay bardag: igilir (Kamuran Horasan, Fatma
Yériik, Ayhan Ozkan, Ese Aktiirk).

Recete 46. Kurutulmus fakat kavrulmamis ¢ig su kabagi (Lagenaria siceraria)
cekirdekleri dogiilerek elde edilen unu, kanser tedavisi i¢in a¢ karnina giinde 3 defa,
tumor kiiciilene kadar yenir (Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

Recete 47. Olgun taze cennet nart (Momordica charantia) meyvesi dilimlenir, lapa
haline getirildikten sonra bir kavanoza konur iizerine sizma zeytin (Olea europaea) sabit
yag1 konur ve 40 giin giines goren bir yerde bekletildikten siiziiliir. Elde edilen tibbi yag,
mide agrilar icin, her sabah ac¢ karnina 1 corba kasig1 yenir (Hatice Tiirkoy, ibrahim
Yilmaz, Ummiihan Derin).

Recete 48. Bir bardak dolusu kuru nohut (Cicer arietinum) tanesi ile 5 bas sarimsak
(Allium sativum) bir havanda dogiiliir, temiz bir kavanoza konur, iizerini 2 parmak
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gecicek kadar elma sirkesi eklenir, ahsap tokmak ile yine ezilir, tekrar sirkeyi emdiyse
azaldiysa yine 2 parmak gecicek kadar sirke eklenir. Kavanozun kapagi kapatilip, lizeri
151k gdrmeyecek sekilde gazete ile kaplanip, serin bir gélgelik yerde (lavabo altinda) 15
giin bekletildikten sonra bir tiilbent bezinde stiziiliir. Siiziintii, bastaki sackiran bolgesine
giinde 1-2 kez 5-10 damla damlatilarak masaj yapilir. 2 saat sonra bas yikanir. 1 ay
boyunca islem tekrarlanir (Vehbi Sarhan, Ese Aktiirk).

Recete 49. Sigil tedavisi i¢in ise; sigilli uzuv iizerine yukarida tarif edilen nohut (Cicer
arietinum) tentiiriinden 3-5 damla damlatilip, damlanin tizerinde kurumasi saglanir.
Giinde 3 kez, 2 hafta boyunca islem tekrarlanir (Vehbi Sarhan, Ese Aktiirk).

Recete 50. Taze meyan (Glycyrrhiza glabra) yaprak inflizyonu, 3 dakika demlendikten
sonra siiziiliir. Ilik iken, adet agrilar1 dahil genel agr kesici olarak kullanilir. Giinde 3
cay bardagi 1 hafta siire ile i¢ilir (Hiimeyra Kaya, Hatice Erdogdu, Ese Aktiirk).

Recete 51. Sigaray1 birakmak i¢in ve biraktiktan sonra kani ve cigerleri temizlemek i¢in,
kurutulmus meyan (Glycyrrhiza glabra) kok dekoksiyonu, 10 dakika demlendikten sonra
stiziiltir. Ilik iken, giinde 3 defa birer ¢ay bardagi 1 ay boyunca ig¢ilir (Kamuran Horasan,
Naci Kirmizioglu).

Recete 52. Kurutulmus kesne (Castanea sativa) ¢igeklerinden hazirlanan infiizyonu, 2
dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken, oksiiriik gidermek i¢in giinde 3 kez, birer
bardak i¢ilir. GOglis yumusatir, balgam soktiiriir (Suna Karadeniz, Fatma Yoriik, Ayse
Sar1, Ese Aktiirk).

Recete 53. Yara-yanik tedavisi igin, taze cali mesesi (Quercus cerris) kokiinden
hazirlanan dekoksiyonu, 10 dakika demlendirilip siiziildiikten sonra, i¢ine bandirtlmis
temiz bez yara-yanik tizerine sarilir. Giinde 2 kez, 7-10 giin boyunca pansuman yapilir
(Fedai Tekelioglu, Esma Kaya, Hiimeyra Kaya).

Recete 54. Soguk algmligi ve nezle tedavisi igin, dalinda kurumus hakiki palamut
mesesi  (Quercus ithaburensis subsp. macrolepis) palamutundan hazirlanmig
dekoksiyonu, 10 dakika demlendikten sonra siiziilir. Ik iken, 1 hafta boyunca,
yemeklerden once (giinde 2-3 kez) birer ¢ay bardag icilir (Mehmet Yigit, Ali Mama,
Ozcan Mama).

Recete 55. Taze katran otu (Hypericum perforatum) cigekli herbasmnin, bir kavanoz
icindeki zeytin (Olea europaea) sabit yag1 (1/5 oraninda) katilarak ve giineste 2-3 hafta
bekletilip, stiziildiikten sonra elde edilen tibbi yagi, dahili olarak iilser i¢in ve harici
olarak, insan ve hayvanlardaki yaralarin, yaniklarin tedavisinde kullanilir (Mehmet
Kaya, Songiil Ozkan, Halil Karatas, Ummii Avsar, Ese Aktiirk).

Recete 56. Burun kanamasini durdurmak igin, kurutulmus kova otu (Juncus inflexus)
herba dekoksiyonu, 5 dakika demlendirilip stiziiliir. Iliyinca bir yemek kasigi alinip,
tizerine bir ¢ay kasig1 sirke karigtirilir. Elde edilen karisimdan 3 damla buruna damlatilir
(Elif Keten, Fazma Ozkan, Ayhan Ozkan).

Recete 57. Ayak agrilarmi gidermek igin; yas nane (Mentha x piperita) herbasi ile
adagay1 (Sideritis sipylea) ve topbas kekik (Origanum onites) herbalarindan birer demet
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almarak 3 litre suda hazirlanan inflizyonu, 3 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Sicak
iken, 1 ¢orba kasig1 sofra tuzu ilave edilip bir legene dokiiliir. Bir legen de yanina soguk
su banyosu hazirlanir. Agriyan ayaklara, bir sicak bir de soguk su banyosu yaptirilir
(Kadir Akyiiz, Necati Esentiirk, Ayhan Ozkan).

Recete 58. Taze feslehan (Ocimum basilicum) yapraklari, yiiksek sekerin diistiriilmesi
igin, arada bir direkt olarak yarim avug kadar yenir yada ayni miktardan yarim litre suda
inflizyon hazirlanip, 3 dakika demlendikten sonra siiziiliip 1lik iken, 2-3 hafta siire ile
giinde 2-3 bardak inflizyonu tiiketilir (Mustafa Erim, Emin Yanik).

Recete 59. Akrep sokmasi durumunda, taze feslehan (Ocimum basilicum) herbasinin
cicekli yada ¢igeksiz iist yapraklar1 koparilir, bir havanda ddviilerek lapa haline getirilir
ve sokulan yerin lizerine temiz bir bezle sarilir (Ayse Miizag, Arzu Tosun).

Recete 60. Ciger temizleyici, nefes agict ve astim tedavisi igin, bir tutam kurutulmus
nane kekigi (Origanum majorana) herbasi ile birer tutam ayva (Cydonia oblonga)
yapragi, papat¢a (Matricaria chamomilla) ve nane (Mentha x piperita)' dan 1 litre suda
hazirlanan infiizyonu, 3 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken, 2-3 hafta boyunda
giinde 3 bardak icilerek kullanilir (Yeter Ozkaya, Zeynep Tikiroglu).

Regete 61. Ishal tedavisi igin; 1 tutam kurutulmus sar1 ¢igekli yaki sablas1 (Sideritis
tmolea) herbasindan yarim litre suda inflizyonu, 3-4 dakika demlendikten sonra siiziiliir.
Iik iken, 2-3 giin boyunca giinde 3 bardak igilir (Yasar Yenilmez, Erol, Adigiizel,
Ummii Avsar, Halil Kiiciikefe).

Recete 62. Bir ¢anak igine biiyiikk boy 1 adet kuru sogan (Allium cepa) kabuklar: ile
dogranir, su katilip ocaga konulur. Su 1sindigi zaman 1 g¢orba kasigi tarhana otu
(Echinophora tenuifolia) herba unu katilir, iyice karistirtlir, hamur haline getirilir, karin
agrist i¢in hazirlanan bu yaki, karin tizerine konulur. Karin agrist ve kusmay1 dnlemede
kullanilir (Ummii Avsar, Yusuf Ertiirk, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

Recete 63. Yarim cay bardagi kuru sogan (Allium cepa) tohumu ile yarim ¢ay bardagi
isirgan (Urtica pilulifera) tohumu bir havanda doviilip, 1 su bardagi hakiki bal ile
macun hazirlanip, mide agrisina kars1 sabah aksam birer tath kasigr 1-3 giin boyunca
yenir (Zeynep Egercioglu, Fatma Ozkan, Ayhan Ozkan).

Recete 64. Kisir gen¢ kadinlarin tedavisi igin; 1 adet kii¢iikk boy kuru sogan (Allium
cepa) ile 2 cay kasig1 kirkbas kekik (Origanum onites), 1 tutam maydanoz (Petroselinum
crispum), 1 c¢ay bardagi sizma zeytin (Olea europaea) sabit yag karigtirilarak
kaynatilirken buharina yumurtaliklar tutulur yada temiz bir beze konup kasiklarina
sarilip, sifa dualar1 okunur (Hatice Erdogdu).

Recete 65. Sa¢ dokiilmelerine karsi; 2 dis rendelenmis sarimsak (Allium sativum)
bulbusu ile 2-3 tutam adagay: (Sideritis sipylea) ve kirkbas kekik (Origanum onites)
herbasindan 2 litre suda hazirlanan infiizyonu, 3 demlendirildikten sonra siiziiliir.
Iliyinca, saglar bu su ile son durulamada kullanilir (Zeynep Egercioglu).

Recete 66. (Asparagus acutifolius) rizomlarindan romatizma igin, yaki hazirlanir: Kiigiik
parmak biiyiikliiglindeki rizomu temizlendikten sonra iyice ezilir, dogiiliir, 1 corba kasigi
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sizma zeytin (Olea europaea) sabit yagi ve 2 ¢orba kasig1 igme suyu konur. Su tamamen
ucana kadar ve merhem kivamina gelene kadar ates iizerinde karistirilir. Ilimaya
durunca, agrili bolge iizerine konur. Her seferinde tazeden hazirlanmalidir (Ismail
Sariaslan, Fatma Ozkan, Ese Aktiirk).

Recete 67. Taze kegimemesi otu (Polygonatum multiflorum)’ nun ¢igeginden hazirlanan
tibbi yagi yara tedavisinde kullanilir: 2 avug kadar toplanan taze ¢igekleri temiz bir
havanda déviiliip 1 litrelik temiz bir kavanoza konur. Uzerine, ¢iceklerin {istiinii 2
parmak gececek kadar sizma zeytin (Olea europaea) sabit yagi ilave edilir. 2-3 hafta
giineste bekletilip siiziildiikten sonra yaralara siiriiliir (Ese Aktiirk, Ayhan Ozkan, Ali

Cetin).

Recete 68. Damar tikanikligi ve beyin tiimorii tedavisi igin; 1 avug taze ahlat purcu
(Viscum album) yapraklarinin, 1 litre suda aksamdan sabaha kadar bekletilmis (soguk su
yumusatma seklinde hazirlanmis tibbi) c¢ayr siiziiliip, 1lik derecede isitildiktan sonra,
diizenli olarak, a¢ karinina giinde 1-2 su bardagi i¢ilir (Zahide Erkan, Nurcan Dagdelen).

Recete 69. Bronsit tedavisi i¢in; taze yada kurutulmus 1 avug gomeg (Malva sylvestris)
yaprak ve saplarindan 1 litrelik suda hazirlanan inflizyonu yada aksamdan sabaha suda
dinlendirilen (soguk su yumusatmasi seklinde hazirlanan tibbi) ¢ayi, siizilip, 1lik
derecede 1s1tildiktan sonra, 10 giin siire ile giinde 3 ¢ay bardagi, yemeklerden sonra igilir
(Tuncay Giiler, Nurcan Dagdelen, Yasar Aslan, Kamil Kizilgedik).

Recete 70. Zayiflatici,, yag yakict 6zelliginden faydalanmak i¢in hazirlanan 1 avug taze
gomeg (Malva sylvestris) yapraklarindan 1 litre suda hazirlanmis inflizyonu, 4 dakika
demlendikten sonra stiziliir. Ilik iken, diizenli olarak, sabahlar1 a¢ karnina birer su
bardagi igilir (Serdar Ak¢an, Kadir Akyiiz, Necati inceoglu).

Recete 71. Kurutulmus ve ufalanmis 1 avug géomeg (Malva sylvestris) herbasindan 1
litrelik su iginde hazirlanan 8 saatlik soguk su yumusatmasi tibbi cayi, siiziiliip, 1lik
derecede 1sitildiktan sonra, bademcik iltihab1 tedavisi i¢in, gargara yapilarak igilir
(Nurcan Dagdelen, Zahide Erkan, Ese Aktiirk).

Recgete 72. Idrar kagirmalarim 6nlemek ve mesaneyi kuvvetlendirmek i¢in, 1 tutam taze
mersin (Myrtus communis L. subsp. communis) yaprak ve olgun meyvesi, giinde 1-2
defa 1 hafta boyunca yenir (Sevim Cémentepe, Nurgiil Ozcan, Ese Aktiirk).

Recete 73. Soguklama (soguk alginligl) ve grip tedavisi igin; bir dlgek sizma zeytin
(Olea europaea) sabit yagi ile, birer 6l¢ek pekmez, tarhana (Echinophora tenuifolia) unu
ve bugday (Triticum aestivum) unu karistirtlip yakist hazirlanir. Bu yaki, karin, sirt gibi
soguklayan bolgeler lizerinde bir sure tutulur (Yusuf Ertiirk, Emine Cetin).

Recete 74. 3 dlgek sizma zeytin (Olea europaea) sabit yagi ile 1 dlgek sonmiis kiregin
suyu krem haline gelene kadar, 1sitilarak karistirilir. Elde edilen krem, yanik tedavisinde
kullanilir (Abdullah Aktiirk, Halil Bircan, Hatice Yagiz).

Recete 75. Yiiksek sekeri, kolesterol ve tansiyonu dengelemek, tikali kalp damarlarini
acmak ve damarlar agik-temiz tutmak i¢in; 20 cm kadar taze yaprakli dalindan yada 1
avu¢ kurutulmus yapraklarindan, yarim litre su iginde, 5 dakika demlenerek hazirlanan
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inflizyonu, stiziiliir. Ilik iken, , diizenli olarak, sabah aksam birer bardak, yemeklerden
sonra igilir (Yiiksel Yerebakan, Emine Ersan, Sevim Comentepe, Alime Bat).

Recete 76. 2 ¢orba kasig1 sizma zeytin (Olea europaea) sabit yagi, 1 ¢orba kasigi karga
otu (Lysimachia punctata) 6giiliillmiis herba tozu ve yarim ¢ay kasigindan az olgekte
sofra tuzunun bir cezvede karnigtirilarak elde edilen karisim, ilidiginda, yara merhemi
olarak kullanilir (Yusuf Ertiirk, Sevim Comentepe, Ese Aktiirk).

Recete 77. Sigil tedavisi igin, 1 avu¢ taze ¢igekli sigil otu (Chelidonium majus)
herbasindan, 1 litre suda hazirlanmis infiizyonu, 4 dakika demlendiktan sonra siiziilir.
Ilik iken, temiz bir pamuk bandirilip sigillerin iizerine siiriiliirken, sifa i¢in dua edilir
(Ese Aktiirk, Fatma Ozkan).

Recete 78. Goz kasintisi, goz allerjisinin ve gozigi kizarikliginin tedavisi igin, 1 demet
taze lale otu (Papaver argemone) cigekleri saplari ile 1 adet orta boy kuru sogan (Allium
cepa) birlikte havanda az miktar dogiiliip lapa haline getirildikten sonra bir bardak hakiki
bal ile, bir kabin igerisinde karistirilir, merhem haline getirilir. Kasinip sulanan goz, kol
ve bacaktaki kasinti ve kizariklarin tedavisi i¢in kullanilir. Kagsman yerin iizerine
konulup, temiz bir bez ile baglanip 2 saat bekletilir. Giinde 2 kez 3-5 giin siire ile
uygulanir (Emine Elmalik, Ummii Avsar).

Recete 79. 1 Demet taze lale otu (Papaver somniferum) ¢igek durumlari toplanip bir
havanda doviiliir. Hazirlanan bu lapa, viicut iltihaplarini gidermede kullanilir. Giin 1-3
kez, 10 giin boyunca kullanilir (Veysel Akin, Fatma Yoriik, Ayhan Ozkan).

Recete 80. Susam (Sesamum indicum) sabit yagi yanik tedavisinde kullanilir. Giinde 2-3
defa 2 hafta siire ile temiz keten bezine emdirilip yanik bolgeye tatbik edilir (Tugran
Bogca, Mehmet Girgin).

Recete 81. 3 Tutam &gitiilmiis arpa (Hordeum vulgare) tohum unu, yarim demet su
geedimesi (Ranunculus ficariiformis)’ nin yas herbasi ve 1 adet yumurta sarist ile, bir tas
inek siitiiniin i¢cinde karistirilarak, bagirsak agrisi, tembelligi, kabizlik ve gaz sancisi igin
yaki hazirlanir. Giinde 1-2 defa 2-3 giin siire ile uygulanir (Dondii Akdeniz). (Sabahat
Tikiroglu, Ese Aktiirk).

Recete 82. 1 Su bardag: 6giitiilmus bugday (Triticum turgidum) tohumu unu 1 litre suda
haglanir, hafif soguduktan sonra 1 c¢orba kasigi zeytin (Olea europaea) sabit yag ile
karigtirllarak elde edilen lapa yada merhem, morluk ve yara tedavisinde haricen
kullanilir (Sabahat Tikiroglu, Ese Aktiirk).

Recete 83. Kurutulmus ve ogitiilmiis c¢icekli karga otu (Lysimachia punctata)
herbasindan elde edilen tozdan 1 tutam alinip, 1 ¢orba kasigi zeytin (Olea europaea)
sabit yagi ile karistirilir. Bir pamuk yada temiz bir beze bandirilarak, yara yada ¢iban
tizerine 1 hafta siire ile pansuman yapilir (Yusuf Ertiirk, Ese Aktiirk).

Recete 84. 3 Tutam ogiitiilmiis tohum unu, yarim demet su geedimesi (Ranunculus
ficariiformis)’in yas herbasi, ve 1 adet yumuta sarisi ile, bir tas inek siitlinlin i¢inde
karigtirllarak, bagirsak agrisi, tembelligi, kabizlik ve gaz sancisi i¢in yaki hazirlanir.
Giinde 1-2 defa 2-3 giin siire ile uygulanir (Dondii Akdeniz).
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Regete 85. 1 Olcek kurutulmus kiraz (Cerasus avium) saplar ile birer dlgek tarhana otu
(Echinophora tenuifolia) ve ¢avdar (Secale cereale) tohumlari ile birlikte 6giitiiliip 2
Olcek bal yada pekmezle tatlandirilarak soguk alginligi gibi kis hastaliklarina karsi
macun yapilir, kis boyunca hergiin a¢ karnina birer tath kasigi yenir (Giilseren Uzer,
Fatma Ozkan).

Recete 86. Bronsit, oksiiriik, karin agris1 ve mide problemleri i¢in; 1 tath kasigi
kurutulmus ve ogiitiilmiis kiraz (Cerasus avium) meyvesi sap1 ve yapraginin unundan
yarim litre suda hazirlanan infiizyonu, 2-3 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken,
karin agris1 igin 2 giin, oksiirtik i¢in 1 hafta boyunca sabah ve aksam birer bardak igilir
(Mecbure Atlig, Mehmet Cimen, Nurgiil Korkmaz).

Recete 87. Saglikli zayiflamak ve viicut 6demlerini bosaltmak igin; 1 tutam kurutulmus
kiraz (Cerasus avium) meyve saplart ve yarim litre su ile hazirlanan dekoksiyonu, 2-6
dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken, her sabah a¢ karnina 1 su bardag: igilir
(Ayse Miizag, Namik Kurt, Tuncay Gtiler, Necla Sar1, Ese Aktiirk).

Recete 88. Kurutulmus tathh badem (Amygdalus communis var. dulcis) meyve
¢ekirdeklerinden 6-9 adet yada aci badem (Amygdalus communis var. amara) meyve
cekirdeklerinden 3-4 adet, seker ve kolesterolii dengelemek amaciyla giinliik olarak yenir
(Ayhan Ozkan, Zeynep Yigittop, Tuncay Giiler, Ayse Erdil).

Recete 89. Taze badem (Amygdalus communis) tohumlarindan 1 avug¢ kadar dogilip, 1
cay bardagi sizma zeytin (Olea europaea) sabit yaginda, krem kivamina gelene kadar
karistirilarak hafifge tavada pisirilir, yagi siiziliip ilidiktan sonra yiize, gogiise ve
viicuda, temizleyici ve yumusatict krem olarak siiriiliir (Nurcan Dagdelen, Ayse Erdil,
Ergiin Kocakurt).

Recete 90. Astim tedavisi i¢in; itburnu (Rosa canina) dalinda, zararli bir bdcek
istkmastyla olugan 2-3 adet (gal olusumu) kozalagindan alinir, yarim litre suda
dekoksiyonu hazirlanir, 4 dakika demlendikten sonra siiziilir. Ilik iken, 3-4 hafta
boyunca i¢in giinde 1-2 bardak igilir (Zekeriya Girgin, Ali Cetin, Zeynep Ozkan, Esma
Kaya).

Recete 91. 3-4 Avug taze giil (Rosa damascena) ¢igeklerinin bir havanda doviildiikten
sonra, yarim litre sizma zeytin (Olea europaea) sabit yagi igeren kavanozunun 15 giin
giineste bekletilip siiziildiikten sonra hazirlanan tibbi yagi, yara ve yanik tedavisinde
kullanilir. 10 giin boyunca giinde 1-2 kez pansuman yapilir (Yasar Aslan, Bilal Bozel,
Yusuf Ertiirk, Stileyman Sandal).

Recete 92. Bobrek kumlarini dokmek igin; 1 demet ¢igeksiz taze yapsak otu (Galium
aparine) herbasinin 2 litre suda kaynatilarak hazirlanmis infiizyonu, 4 dakika
demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken, giinde 2 defa birer su bardagi, 2-3 hafta boyunca
iilir (Hatice Erdogdu).

Recete 93. 1 avug taze akkavak (Populus alba) yaprag: ve yarim el kadar kabugunun 2
litre suda kaynatilarak bir dekoksiyon hazirlanir. Yaklasik 10 dakika demlendikten sonra
stiztlir. Ilik iken, sa¢ kepegini gidermede durulama suyu olarak kullanilir, 5 giin
boyunca saglar yikanir (Ese Aktiirk, Fatma Ozkan).
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Recete 94. Cinsel bolgelerde goriilen mantar kaynakli kasint1 ve yaralarin tedavisi igin; 1
avu¢ taze yada kurutulmus (Salix alba) yapraklarindan 1 litre suda hazirlanmis
inflizyonu, 7 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken, giinde 2 kez, sabah aksam ag
karnina birer bardak, 10 giin siire ile icilir (Ese Aktiirk, Yeter Ozkaya).

Recete 95. Basur i¢in; yaklasik 20-25 cm kadar, taze tozkulak (Verbascum sp.) herbasi
ile ayn1 hacimde tavsan otu (Heracleum platytaenium) herbalarindan 4 litre suda
hazirlanmis dekoksiyonu, 8 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken, sabah-aksam
bu losyon ile, 10 giin siire ile lavman yapilir (Ese Aktiirk, Yeter Ozkaya).

Recete 96. Taze yarim kg kadar tozkulak (Verbascum sp.) herbasi hamur tahtasinda yada
havanda doviiliir, 1 litre suda haslanip lapa haline getirilir. Agriyan yere siiriiliir yada
temiz bir bez ile baglanir. 3 giin boyunca giinde 1 kez tatbik edilir (Fatma Ozkan, Ayhan
Ozkan, Hatice Erdogdu).

Recete 97. Kulak agrisim gidermek igin; 1 avug kurutulmus kulak otu (Hyoscyamus
niger) tohumu, demirden bir ganak icerisinde ateste kozlenir. Uzerine kaynar su katilir.
Cikan buharina agriyan kulak tutulur. Giinde 1-2 defa 2-3 giin siire ile uygulanir. Buhu,
her seferinde tazeden hazirlanmalidir (Hiimeyra Kaya, Dogan Kiilcii, Hatice Tuncel, Ese
Aktiirk, Fatma Ozkan).

Recete 98. Nasir tedavisi i¢in; olgun, normal biiyiikliikkte 1 adet, kirmizi domates
(Solanum lycopersicum) meyvesinin i¢i bigakla agilip igine 1-2 tatli kasig1 kina koyulur.
Temiz bir tastaki sicak suda sabaha kadar bekletilir. Sabahleyin bu kaba tekrar bir miktar
sicak su eklenip, 1limaya durunca, nasirli ayaklar i¢ine sokulur ve yaklasik 1 saat
bekletilir. Islem, nasirlar tamamen gecene kadar tekrarlanir (Ese Aktiirk, Leman Tiirk,
I[brahim Yagiz).

Recete 99. Yiiksek sekeri dengelemek icin; 1 ¢orba iizerlik otu (Peganum harmala) taze
meyve tomurcugu yada kurutulmus tohumundan yarim litre suda hazirlanmis infiizyonu,
6 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilik iken, giinde 2-3 kez birer ¢ay bardag: seklinde,
diizenli olarak igilir (Ese Aktiirk, Ibrahim Yagiz, Abdullah Aktiirk).

Recete 100. Bobrek taglarimi diisiirmek igin; 1 tutam kurutulmus pitrakli demirtikeni
(Tribulus terrestris) herbast ile birer tutam musir (Zea mays) piskiili, ayrik otu (Elymus
repens), aksamdan i1slanmis nohut (Cicer arietinum)’ un 2 litre suyunda beraberce
kaynatilarak dekoksiyonu hazirlanir. 5 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Ilidiktan
sonra, 21 giin boyunca, giinde 2 bardak, a¢ yada tok karnina, igilir (Hatice Erdogdu).

(Yukaridaki recete bilgileri ile bulgular kismindaki taksonlarin kullanim bilgileri,
roportaj1 yapilan kaynak kisilerin rizalar1 dogrultusunda bu teze eklenmistir. S6z konusu
kisiler ile ilgili detayli bilgiler “Kaynak Kisi Listesi” nde bulunmaktadir (EK.B1).
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bitki

4.3

Kullanim Kodlar ve Lokaliteleri

Arastirma Alaninda Tespit Edilen Bitki Taksonlar1 Listesi,

Arastirma alaninda yapilan incelemelerde 69 familya ve 201 cinse ait 241

taksonu tespit edilmis ve halk arasindaki

cesitli

kullanim sekilleri

kaydedilmistir. Calisma kapsaminda incelenen taksonlara farkli isimlerle anilan ¢ok

sayida yoresel isim tespit edilmistir. Aragtirma alaninda tespit edilen bu isimler, bitki

taksonlart familya, cins ve tir adlarina gore alfabetik olarak Tablo 4.1’ de

verilmistir. Tablolarda kullanilan kisaltma ve sembollerin agiklamasi “Sembol

Listesi” boliimiinde verilmistir. Yoreden toplanilan bitkilerin lokalite listesi “Ekler”

boliminde sunulmustur (EK.A). Bitkilerin kullanim kodlari Ertug ve ark [96]

tarafindan yapilan projeye gore yapilmistir.

Tablo 4.1: Aragtirma Alaninda Tespit Edilen Bitki Taksonlarinin Listesi, Kullanim

Kodlar1 ve Lokaliteleri.

SIRA| FAMILYA | TAKSON ADI YORESEL ADLARI HERB LOK | KULLANIM KULL. |DET
NO: | ADI NO SEKLI
1 |[HYPOLEPID | Pteridium aquilinum | Egrelti, eyrelti, egrelti 21,341 | 8,55, |VIAL VIA9, SS
ACEAE (L.) Kuhn otu, ebe dossegi, kuzgun 79 VIALL, VIA16,
otu, ay1dossegi. VIIA4
2 | CUPRESSA | Cupressus Selvi, servi, yilbag1 agact | 466 65,72 | 1IA1, VIAS, DG SS
CEAE sempervirens L. VIA10
3 | CUPRESSA | Juniperus oxycedrus Ardig 15, 37, 5,11, | HAL IIA, DLo SS
CEAE L. subsp. oxycedrus 311,505 | 50,72 | VA5, VIA3,
VIA16
4 | PINACEAE | Pinus brutia Ten. Cam, cam agact, 582 65, 71, | 1A4, 1IAL, I1IA2, | BTMrD SS
kizilgam, kizil kabuklu 79 1A, VA5, LpY
cam. VA8, VIAL,
VIA3
5 | PINACEAE | Pinus nigraJ.F. Cam, karagam, top ¢am, | 704 71 1A4, 1IAL, IIIA, | LpTBD SS
Arnold subsp. top ¢ami. IVA, VA5,
pallasiana (Lamb.) VIA18
Holmboe var.
seneriana (Saatgioglu)
Yalt.
6 | ACERACEA | Acer campestre L. Akga agag, akglagac 535 82 1AL, 1IB1, DLo SS
E VA5, VIA16
7 AMARANT | Amaranthus Bambul, banpil, pambil, 577 31 1AL, VIAS8 i SS
HACEAE retroflexus L. panbil, pambul otu
8 AMARANT | Spinacia oleracea L. Ispanak 717 30,31 | IB1, 1IB1, IVB | iYmS SS
HACEAE
9 ANACARDI | Pistacia terebinthus L. | Citlik, ¢ithik agaci, 476,555 | 45,71, | I1A4,1A9, 11A1, | B SS
ACEAE ¢itlembik, menengeg. 74 VA5, VAG,
VA7, VIA16
10 | ANACARDI | Pistacia vera L. Antep fist1g1, as1 294 31,46 | 1B4, 1IB1, B SS
ACEAE menengeg, menengeg VIB4, VIB18
fistig1.
11 | ANACARDI | Rhus coriaria L. Sumak, somak otu, 620 30,31 | 1A9, IB9, IIA1, | LpBD SS
ACEAE sumak otu, somak, 11B1, VAL,
sumak. VB1, VIA16,
VIB16
12 | APIACEAE | Ammi visnaga (L.) Dis otu, kiirdan otu, 411 63, 50, | 1Al DI SS
Lam. maydanoz otu, maydanoz 52
¢icegi, hiltan, hiltan otu.
13 | APIACEAE Anethum graveolens L. | Dereotu, tereotu. 390,399 | 20,60, | IAL, IB1, IIA1, |ISB SS
61 11B1

354



14 | APIACEAE | Apium graveolens L. Kereviz 718 20, 30, | IB1, IB3, 1IB1 DSYm SS
71
15 | APIACEAE | Caucalis platycarpos | Kiigiik pitrak, sari 377 59 1AL, IVA, D SS
L. zimbiil. VIA8
16 | APIACEAE | Coriandrum sativum Kisnis, kisnis otu, kiskis, | 622 31,34, | 1AL, IB1,1A6, |i SS
L. kigkis otu. 70 11A1, VIALl
17 | APIACEAE | Echinophora tenuifolia | Tarhana otu, ¢ortiik, tursu | 623 1,62 |IA1,1A2,1B1, |KiYGBh | SS
L. subsp. sibthorpiana | otu 1B2, IA8, IB8, Lp
(Guss.) Tutin 1AL, 1IB1
18 | APIACEAE Eryngium creticum Mavi diken, mor diken, 266,297 | 44,47 | 1A2, IVA, SS
Lam. mor kopek dikeni, mor VIIA4
kopek tikeni.
19 | APIACEAE Eryngium campestre Cortik, ¢otik, ¢cortiik 239 43, 44, | 1A6, 1A8, 1AL, | DI SS
L. tikeni, ¢otiik dikeni, su 45 IVA
bitiragy, kopek dikeni,
kopek tikeni.
20 | APIACEAE | Ferula communis L. Carsur, garsir otu, ¢aksir, | 361,615 | 56,57 | 1A2, IA8, IA9, KM EA
carsir gobegi 1AL, IVA
21 | APIACEAE Foeniculum vulgare Arap sagt, salkim sagak, 125, 126, | 30, 38, | 1AL, IB1, IA4, YmiSLp | SS
Mill. rezene. 236,367 |57 1B4, IA7, IB7,
1AL, 1IB1,
VIAS, VIB8
22 | APIACEAE | Heracleum Ayikulag, ayigobegi, 30, 31, 11,57 | IAL, 1IAL, iLo SS
platytaenium Boiss. tavsan otu, su pitiragi otu. | 357 VIIAS
23 | APIACEAE | Scandix pecten-veneris | Kiskis, kignis, kisnis otu, | 624 1,16, |IAL IA4,1A8, |i SS
L. kigkis otu. 17,34 | 1AL, IVA
24 | APOCYNAC | Nerium oleander L. Act hayzt, deli hayzt, act 253,379 | 41,59, | 1AL, 1IA2, SiiDBni SS
EAE agag, patlangeg, zakkum 65 VAL, VIAL,
VIAS8, VIA10,
VIIA3, VIIA4.
25 | ARACEAE Dracunculus vulgaris | Yilan pancar, yilanebesi, | 131,247 | 30, 34, | 1A2, 1AL, IIA2, | DLpTbY | SS
Schott yilan burgagi, yilan 39,71 | VIIAL, VIIA3, m
birgagi, yilan burgagi otu, VIIA4
yilan bagi, yilan darisi,
yilan otu.
26 | ASTERACE | Achillea nobilis L. Ayvadana, aslan biy1g1, 209,354 | 7,34, |I1IAL, 1IA2, TyDI SS
AE subsp. sipylea civanpergemi 57 VAL, VIAS,
(O.Schwarz) Basler VIB8
27 | ASTERACE | Anthemis tinctoria L. | Saripat, saripapatya, 206,316 | 34,51 [ lIAL IVA, i SS
AE sarigicek, saripapatca. VAL, VA7,
VIAS, VIA1S6,
VIIAS.
28 | ASTERACE | Arctium minus (Hill) Nalli pitrak, nalli pitrak 626 34 1Al DLp SS
AE Bernh. otu, nalli bitirak otu,
bitrak, bitirak, pitirak,
pitrak.
29 | ASTERACE | Artemisia absinthium Karhan, garhan, karhan 627 31,42, | HAL, IIIA ILo SS
AE L. otu, garhan otu, karahan, 43, 44
karahan kokii, pamucuk,
pelin otu, aci pelin.
30 | ASTERACE | Calendula arvensis L. | Gobekli, gobekli nergis, | 78, 79, 22,23, | 1AL, VIA8 TyLpLol | SS
AE nergis otu, dag nergizi, 541 71 Bn
portakal nergisi, nergis,
okiiz gozii.
31 | ASTERACE | Cardopatium Mavi diken, mavi tiken, 267,298 | 44,47 |1A2, 1AL, 11A2, | IBn SS
AE corymbosum (L.) esek kengeri. VIIA3
Pers.
32 | ASTERACE | Carduus nutans L. Deve kengeri, esek 127,214, | 30, 34, | 1A2, 11AL, IVA | iBn SS
AE subsp. leiophyllus kengeri, kangal dikeni. 318 51
(Petrovi¢) Stoj. & Stef.
33 | ASTERACE | Centaurea cyanus L. Oglan diigiimii, digiim, 212,278, | 34,45, | 1AL, 1A Loy SS
AE oglan ¢icegi, dag 300, 308, | 47, 50,
karanfili, peygamber 327,400 |52,61
cicegi
34 | ASTERACE | Centaurea urvillei DC. | Kipri tikeni, bodur tiken, | 322,323, [ 51,78 | IAL, lIAL, IVA, |1 SS
AE subsp. armata essek kengeri, deve 534 VIAL3
Wagenitz dikeni, kozak otu, kenker.
35 | ASTERACE | Centaurea virgata Oglan diigiimi, oglan 375 59 1AL, IVA, VA4 | 1 SS
AE Lam. cicegi, peygamber cicegi.
36 | ASTERACE | Chondrilla juncea L. Karakavuk 679 34 1A9, 1AL, B SS
AE VIIA3
37 | ASTERACE | Chrysanthemum Sar1 papatya, sari pat, pat, | 199, 486, | 24, 34, | 1AL, 11AL, Lp SS
AE segetum L. dag nergisi, sar gigek. 519 74,76 | VIAS8, VIB8
38 | ASTERACE | Cichorium intybus L. Karakavuk, hindiba, 292 45 1AL, IA7, 1A9, IBnLoD SS
AE hindibag, ac1t marul. 1AL, IVA Ym
39 | ASTERACE | Cnicus benedictus L. Devedikeni, sevketi 563 34,75 [ 1A2, 1A8, 1AL, |1 SS
AE bostan, sevketi bostan VIA8

otu, mezar zambagi, dag
zambagl.
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40 | ASTERACE | Cynarascolymus L. Enginar 448 1B6, 1IB1 D SS
AE
41 | ASTERACE | Erigeron cilicicus Siipiirge otu, siipiirtge 575,592 | 31,75 | IVA, VA4, SS
AE Boiss. ex Vierh otu, siikiirge otu, kokar VB4, VIIAL
ot.
42 | ASTERACE | Helianthus annuus L. Giinebakan, giinbakan, 628 45,61 | IB4, 11B1, B, | Syl SS
AE aycicek, aycekirdegi, VB
¢ekirdek.
43 | ASTERACE | Helianthus tuberosus Yer elmasti 290 45 1A3, IB3, 1AL, | Ym SS
AE L. 11B1
44 | ASTERACE | Helichrysum Gozliibaba, gozliilbaba 629 50, 70, | 1IA1, VA7, i SS
AE arenarium (L.) otu, dasdustiren, 84,86 | VIA8
Moench dasdiistiren ot, altin otu,
kaya otu, liziimciik.
45 | ASTERACE | Inula graveolens (L.) Kokarot, kokar otu, 434 66 1AL, IVA, D SS
AE Desf. kokulu ot, su otu, andiz VIIA3
otu, kefen otu.
46 | ASTERACE | Lactuca sativa L. Marul, gébekli marul, 64 16 1B1, 1IB1 S SS
AE kivircik marul, diiz marul.
47 | ASTERACE | Lactuca serriola L. Act marul, deli marul, 341,499 | 55,75 [ 1AL IA2, IIAL, | SD SS
AE stitlii marul, esek marulu, A2, IVA
esek helvasi.
48 | ASTERACE | Lapsana communis L. | Tavsan salatasi, tavsan 309,388 | 50,59 |IAL 1AL IVA |Lp SS
AE ekmegi, sebrek, yabani
marul.
49 | ASTERACE | Logfia arvensis (L.) Paryavsan otu, paryavsan | 315 42,50, | AL, 11A2 BkLpi SS
AE Holvb. 51
50 | ASTERACE | Matricaria Papatya, payatya otu, 194,494 | 34,75 | IA7, 1IAL, iBnBh SS
AE chamomilla L. papatga, pobes, VAL, VIAS,
koyungozii. VIA16, VIIAS
51 | ASTERACE | Onopordum Esek kengeri, essek 230 37,51 [ IA2, 1IAL, IVA |i SS
AE myriacanthum Boiss. | kengeri, esek kengeli,
essek kengeli, esek
dikeni, kizildiken, sar1
diken.
52 | ASTERACE | Pallenis spinosa (L.) | Nalgeken, dag nergizi, 256 42 1AL, VA4, Lpl SS
AE Cass. sar1 papatya. VB4
53 | ASTERACE | Picnomon acarna (L.) | Cakirdikeni, malyar. 373 59 1AL, IVA Ymi SS
AE Cass.
54 | ASTERACE | Scolymus hispanicus Sevketi bostan, saritiken, | 238 39 1AL, 1AL, IVA | ID SS
AE L. diken pamugu, kegegen,
kegecen.
55 | ASTERACE | Senecio vulgaris L. Kl tikeni, siitliice, ser¢e | 682 32,43, | IAL, IIA2, IVA | 1 SS
AE otu, kus otu, kanarya otu. 66
56 | ASTERACE | Silybum marianum L. | Kenger, siitlii kenger, 102,198 | 28,34 | IA2, IIAL, Ymi SS
AE stitlii kengel, deve dikeni, VIA8
deve kengeli, siitlii,
siitliidiken, tiken, diken.
57 | ASTERACE | Tragopogon dubius Yemlik, tekeotu, 184,326 | 34,52 | IA2, IA9, IVA SS
AE Scop. tekesakali, kegisakali,
tiflircek, ugurcek, siitlii ot.
58 | ASTERACE | Tussilago farfara L. Devetabani, oksiiriik otu. | 631 31 IAL, 1IAL, IVA |1 SS
AE
59 | ASTERACE | Xanthium spinosum L. | Pitrak dikeni, pitrak 435 66 11A1, VIA13 D SS
AE tikeni, deve tikeni,
pitirak.
60 | ASTERACE | Xanthium strumarium | Domuz pitragi, pitrak, 291 45 1A4, 1AL, D SS
AE L. siraca otu. VIA18
61 | BORAGINA | Alkanna orientalis (L.) | Tospaa otu, tosbaa otu, 146 31,75 [ IA6, IVA, SS
CEAE Boiss. var. orientalis tospaga otu, alkanli, VIA13
topagya, girkisrak.
62 | BORAGINA | Anchusa azurea Mill. | Mor ¢igek, tatli dili, tatli | 167, 168, | 33,74 | 1A6, IIAL, IVA, | Lp SS
CEAE var. azurea dil. 169, 170 VIA13
63 | BORAGINA | Cynoglossum creticum | Kopekdili, kopek otu, 89, 90 24 1AG, 1AL LoLp GT
CEAE Mill. kirk damar otu.
64 | BORAGINA | Echium italicum L. Killica, dikenli ot. 228,229, | 37,59, | 1A6, 1AL, IVA | DBn SS
CEAE 381,478 | 74
65 | BORAGINA | Heliotropium Bostan otu, sirken, sigilotu, | 413 64 1AL, IVA, TLoLp SS
CEAE europaeum L. deli sirken, pampul, VIAL3
pambul, pampul otu.
66 | BRASSICAC | Alyssum murale Nohudak, kuduzotu, 386 59 IAL, AL, IVA |1 SS
EAE Waldst. & Kit. subsp. | deliotu, paryavsag, sar1
murale var. murale ¢igek.
67 | BRASSICAC | Brassica oleracea L. Lahana, beyaz lahana, 683 31,34, | 1B1, 11B1, IVB, | DLpSBn | SS
EAE var. capitata kelem 71 VIB11
68 | BRASSICAC | Brassica rapa L. Salgam, ¢algam, yem 684 17,30 | I1B2, 1IB1, 11B2, | SpD SS
EAE subsp. campestris (L.) | salgami, yem pancari, IVB

Clapham

beyaz pancar, salgam
turpu, salgam otu.
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69 | BRASSICAC | Capsella bursa - Ovez otu, tahtaci otu, 35, 58, 11,15, | IB1, 1IBL, 1IB2, | Lp SS
EAE pastoris (L.) Medik. muska, muska otu, 116, 217 | 24, 34, | IVB, VB7
tuzluca, tuzluca otu. 65, 75
70 | BRASSICAC | Cheiranthus cheiri L. | Sari seppoy, sar1 sebboy, | 685 20 11B1, 11B2, i SS
EAE sebboy, sepboy, seppoy, VIB8
ask merdiveni.
71 | BRASSICAC | Eruca sativa Mill. Roka 62, 74 16,20 | IB1,1IBL,IVB |S SS
EAE
72 | BRASSICAC | Lepidium sativum L. Tere, tereotu, oklubas, 634 20,61 | 1B1,1IB1,1VB | DMS SS
EAE toklubas, iyit, siitlii ot.
73 | BRASSICAC | Nasturtium officinale Su gédimesi, dere 687 23,50 [ 1AL, 1AL YS SS
EAE R. Br. gédimesi, gédime,
gadime, kaz aya, gaz aya.
74 | BRASSICAC | Raphanus sativus L. Turp, turp otu, yabani 151,152, | 31,34 |IB1, B3, 1IB1, | SSpYm SS
EAE turp otu, deli turp otu 191, 216 IVB, VIIB1
75 | BRASSICAC | Sinapis arvensis L. Yabani hardal, delice 190 34 1AL, lIAL, IVA | DPv SS
EAE hardal, hardal rokasi.
76 | CAMPANUL | Asyneuma Tavsan kulag 525 71,81 | 1A2, IVA, VA4 SS
ACEAE limoniifolium (L.)
Janch. subsp.
limonifolium
77 | CAMPANUL | Campanula lyrata Can ¢igegi, bal gigegi. 202, 468, | 34,59, | 1A6, 1AL, IVA |1 AC
ACEAE Lam. subsp. lyrata 476 72
78 | CAPPARAC | Capparis spinosa L. Gebre, gebere, kapari, 234,263, | 38,43, | IA4, 1AL, IVA | DLpS SS
EAE var spinosa kedi tirnag1, kindira. 296 47
79 | CAPRIFOLI | Sambucus nigra L. Kopek tiztimii, miirver, 387,516 | 59,76 | 1A4,11AL, SpDLv SS
ACEAE miilver. VIA9
80 | CARYOPHY | Agrostemma githago Karamuk, karamik, katir | 282, 457 | 45,70 | 1IAl, VIAS, D SS
LLACEAE L. otu. VIIAL
81 | CARYOPHY | Dianthus zonatus Dagkaranfili, karanfil, 611 51 1AL, IVA, iLo SS
LLACEAE Fenzl var. zonatus kiigiik karanfil ¢igegi. VIAS8, VIA16
82 | CARYOPHY | Petrorhagia dubia Cekme 334 53 1A9, IVA, SS
LLACEAE (Raf.) G.Lopez & VIA13
Romo
83 | CARYOPHY | Stellaria media (L.) Kus otu, urganlik 103 28 IAL, AL, IVA |1 SS
LLACEAE Vill. subsp. media
84 | CHENOPOD | Beta vulgaris L.var. Pancar, seker pancari, 66, 67 17 IB3, IVB SS
IACEAE vulgaris sogan.
85 | CHENOPOD | Beta vulgaris L. subsp. | Pazi, ekin 636 30,76 | 1B1,1VB SS
IACEAE cicla (L.) Schiibl. &
G.Martens
86 | CHENOPOD | Chenopodium botrys Kokulu ot, kokar ot, 197, 287, | 34,45, | 11A1, VIALQ, Lp SS
IACEAE L. sivrisinek otu, yabani ot. | 414 64,66 | VIIAL, VIIA3
87 | CHENOPOD | Chenopodium album Sirken, sirken otu, 246 39 1AL, 1A2, IVA, EA
IACEAE L. subsp. album var. yaglica, yaglica otu, akilli VIALl
album sirken, deli sirken, deli
yaglica.
88 | CISTACEAE | Cistus creticus L. Pambulcuk, pamucuk, 77,277, | 21,45, | 1AL, A, TiDBn SS
pamukguk, pambilcuk, 472 50,74 | IVA, VIAl6
pamukla otu, goban
¢irasi, karahan, garahan,
grahan, karahan kokd,
garahan kokii.
89 | CISTACEAE | Cistus laurifolius L. Tavsanak, davsanak, 530 79 1AL, HIA, DLp SS
tavsanak agaci, davsanak IVA, VIA13,
agaci, tavsancil, VIAL16
davsancil.
90 | CISTACEAE | Helianthemum Kayacik, demir agact 305 49 VA5, VA8 SS
salicifolium (L.) Mill.
91 | CONVOLVU | Convolvulus arvensis Sarmagsik, tarla sarmasig1, | 488,504, | 71,75 | IAL IIAL IVA | S SS
LACEAE L. tosbaga otu, tospaga otu. | 548
92 | CUCURBIT | Cucurbita moschata Yelegen kabaa, yelegen 689 20 1B4, 11B1 PvSp SS
ACEAE Duchesne cv. gabaa, bal gabaa, bal
kabagi, emcelli kabag,
kasike1 kabagi, kasikei
kabaa, tath kabak, tath
kabaa, sakiz kabaa, sakiz
kabak.
93 | CUCURBIT | Cucumis melo L. cv. Kavun, gavun, kirkagag 690 34 1B4, 1IB1, IVB, |S SS
ACEAE kavunu, yelegen kavunu, VIB13
¢avuslar kavunu, kirlangig
kavunu, altinbag kavunu.
94 | CUCURBIT | Cucumis sativus L. Salatalik, sigilli salatalik, | 691 31 1B4, 11B1 SMs SS
ACEAE acur.
95 | CUCURBIT | Ecballium elaterium Cirtlak otu, cirtlak, 44.45 13 1AL, IVA, SpKLo SS
ACEAE (L.) A. Rich. cirtlavuk otu, esek hiyari, VIIA3

act hiyar, cirtlavuk,
ebuceyil, ebuceyil
kavunu, deli kavun.
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96 | CUCURBIT | Lagenaria siceraria Su gabaa, su kabaa, su 693 20 11B1, VB5, Pv SS
ACEAE (Molina) Standl. kabagi, kasikei su kabaa, VB8, VIB6,
kasike1 su gabaa. VIBS, VIB11
97 | CUCURBIT | Momordica charantia | Kudretnari, cennet nari, 618 77 11B1 LpTyMr | SS
ACEAE Descourt. ¢enet nari, cenet nari.
98 | CYPERACE | Cyperus rotundus L. Topalak otu, topalak. 235 64,75 | 1A8, 1AL, IVA |1 SS
AE
99 | DIOSCORE | Tamus communis L. Aci ot, sarmagik, vicirne, | 138, 139, | 31 1AL, IA6, 1ALl | YmSY SS
ACEAE subsp. communis micir, micik, bicik, bicik | 140, 141,
otu, kapircik, kapurcuk, 142
kedien, kediyen.
100 | DIPSACACE | Knautia integrifolia Misk ¢igegi 441,444 | 66 1A2, 1A6, IVA, SS
AE Bertol. var. bidens VIA13
(Sm.) Borbas
101 | EBENACEA | Diospyros kaki L. Cennet elmasi, cennet 10, 512 2,76 1B4, 11IB1 S SS
hurmasi, hurma
102 | ELAEAGNA | Elaeagnus angustifolia | Igde 638 30 1A4, 11A1, IB4, | BI SS
CEAE L. 11B1
103 | ELAEAGNA | Hippophae Tesbih agaci, tesbih otu, | 639 30 1A4, 11A1, VA6 | BLp SS
CEAE rhamnoides L. subsp. | ¢i¢irgan, ¢ali gagasi.
caucasica Rousi
104 | EQUISETAC | Equisetum arvense L. | Kurkkilit, girkkilit, 617 50 11A1 iLp SS
EAE karkkilit otu, girkkilit otu.
105 | ERICACEAE | Erica manipuliflora Piiren, piiren otu, siipiirge | 55, 56, 15,34 | IAL, 1A, I SS
Salisb. otu, siikiirte otu, siipiirtge | 57 IVA, VA4, VB4
otu.
106 | EUPHORBI | Euphorbia rigida Sitld, siitlii ot, siitlegen, | 42,108, | 12, 29, | lIA1, VIAY, SiDBn SS
ACEAE Bieb. siitleyen, siitleyen otu, siit | 109, 304 | 49 VIIAL VIIA3,
dikeni, sigil otu, siil otu. VIIA4
107 | FABACEAE | Acacia karroo Hayne Akasya, akasya agaci. 695 33,82 [ lIAL, IVA, I SS
VA5, VA8
108 | FABACEAE | Astragalus spp. Geven, dikenli geven, 312 50 1AL, IVA, Y SS
geven otu. VIA4, VIIAL,
VIIA5
109 | FABACEAE | Cicer arietinum L. cv. | Nohut, nohud, esme 389 59 1B4, 11B1, 11B2 | TYuKD SS
nohutu, egsme nuhudu.
110 | FABACEAE | Colutea cilicica Boiss. | Pat, patlangag 641 71 IVA, VA5, SS
& Balansa VIAL6
111 | FABACEAE | Glycyrrhizaglabra L. | Meyan, meyan otu, 250 40 1A9, 1AL, VA8 | Di SS
var. glandulifera meyen, neyen, oksanak
(Waldst. et Kit.) Boiss. | otu.
112 | FABACEAE | Lathyrus cicera L. Deli bakla, deli bezelye, | 347 55,71 | 1A4,1B4,11ALl, | B SS
keklik baklasi, keklik otu. VIA8
113 | FABACEAE | Lupinus hispanicus Acibakla 355 57 1A4, 11AL, B SS
Boiss. et Reuter VIIAL VIIA4
114 | FABACEAE | Medicago arabica L. | Bitirak 696 34,31, | 1AL, IVA i SS
75
115 | FABACEAE | Medicago orbicularis | Yonca, yonca orbiti, 135 30,34 | 1A4, 1A9, IVA, SS
(L.) Bartal. tiggen, liggen yoncast, VIAS, VIA16
ticken yoncasi.
116 | FABACEAE | Medicago polymorpha | Bitirak, yonca, liggiil. 128 30,34 | 1AL, IVA i SS
L. var. vulgaris
(Benth.) Shinners
117 | FABACEAE | Medicago sativa L. Yonca, iyi yonca, eyi 517 34,76 | 1AL, 1IA2, IVA | Lp SS
subsp. sativa yonca, yemlik.
118 | FABACEAE | Spartium junceum L. Moruk, goruk, morok, 428 34,48, | A, IVA, SS
mozok, dilfil, sirimsek, 83 VA4, VIAL,
sinirsek otu, sirimsek otu VIIA6
119 | FABACEAE | Trifolium resupinatum | Tiiylii ii¢ giil, davsan 205,372 | 34,59 [ 1A6, IIAL, IVA |Lp SS
L. var. resupinatum kuyrugu, tiggiil otu,
pamuklu ot, yonca otu,
dilfil, yabani gonca,
yabani yonca.
120 | FABACEAE | ViciafabalL. Bakla, sakiz bakla. 697 75 1A4, 11AL, IVA | YmS SS
121 | FABACEAE | Vigna unguiculata Boriilce, ak boriilce, kara | 644 71 1B4, 11B1, IVB | KLpY SS
(L.) Walp. subsp. boriilce, dindarl
unguiculata cv. boriilcesi, yelegen karni
kara, yelegen garni gara
yemeklik boriilcesi.
122 | FAGACEAE | Castanea sativa Mill. Kestane, kesne, kayrak 26, 27, 11,57 | IA4, IB4, 1IAL, |1 SS
kestane, kayrak kesnesi, 356 11B1, VA5,
sar1 seker kestane, sari VAS, VIAL,
seker kesne, as1 kestane, VIB1, VIA13,
as1 kesne. VIB13
123 | FAGACEAE | Quercus cerris L. var. | Cali mesesi, uzgurt, deli 1,2,590 |1,71 1AL, A, DLo SS
cerris azat mesesi, sa¢li mesge. VA5, VA8
124 | FAGACEAE | Quercus coccifera L. Piynar, pinar, piynar 565 71 1AL, A, BD SS
mesesi, pelit, azat peliti. IVA, VAL,
VA8
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125 | FAGACEAE | Quercus infectoria Cali megesi, ¢ali pelidi, 527 71 HIA, IVA, SS
subsp. veneris kancik ¢ali, ¢ali, kancik VIA1l
(A.Kern.) Meikle mese.
126 | FAGACEAE | Quercus ithaburensi Mese, palamut, palamut 243,591 | 39,71 | lIAL, ILIA, D SS
Decnes subsp. mesesi, hakiki palamut, IVA, VAL,
macrolepis (Kotschy) | esas palamut, azat, cakir VA5, VA8
Hedge & Yalt. mesesi, azat mesesi,
kabadal.
127 | GERANIACEA | Erodium cicutarium Leylek kakact, leylek 83, 84 25,26 | 1AL, IVA, SS
E (L.) L'Hér. kagaci, leylek kakacigi, VIAL6
kocakari ignesi, ignelik,
meleyte, leylek gagasi.
128 | HYPERICACE | Hypericum perforatum | Katran, katran otu, gatran, | 223, 302, | 37, 39, | 1AL, 1I1A2, LpTyl SS
A gatran otu, gangren otu, 303 48,55, | VIIAL, VIIA3
kangren otu, gantiran, 47
kantiran, kantoran,
kantoron, kantoron otu,
sarikantaron.
129 | HYPERICACE | Hypericum Kizilcik, kizilcik otu, 244,344 | 39,55 [ 1IAL, VIIAL, i SS
A triquetrifolium Turra kantoron otu, kantoron, VIIA4
sar1 kantoron.
130 | IRIDACEAE Crocus flavus Weston | Cigdem, sarigigdem, 647 8,71 | 1A2, IVA, VIA8 SS
subsp. dissectus T. dildombak, kardelen,
Baytop et Mathew zambak.
131 | IRIDACEAE Iris germanica L. Mavruz, mavruz ¢igegi, 469 73 1A2, VIAS, SS
urfaa, parsa, arapsagi. VIA18
132 | JUGLANDAC | Juglans regia L. Ceviz 208, 260, | 34,42, | 1A4, 1B4, l1IAL, DBLpBn | SS
EAE 461 71 1A, VAL, VA5,
VAS, VIAG,
VIA7, VIIA3
133 | JUNCACEAE | Juncus inflexus L. Kova otu, kofaotu, saz, 269,280 | 44,45 | AL, A, DBnLo SS
saz otu. VA2, VA3,
VAS8, VIA16
134 | LAMIACEAE | Lavandula stoechas L. | Karabas, karabas kekigi, | 431 65 1A8, 1AL, i SS
subsp. cariensis cal1 kekigi, mor kekik. VIA1l
(Boiss.) Rozeira
135 | LAMIACEAE | Marrubium Yabani calba, bozot, 604 55 1AL, 1A2, IVA | IY EA
rotundifolium Boiss. serefe kekigi, isse.
136 | LAMIACEAE | Melissa officinalis L. Limon otu, melisa. 532 71 1AL, 1A8, IIA1 |1 SS
subsp. altissima (Sm.)
Arcang.
137 | LAMIACEAE | Mentha x piperita L. Nane, bahge nanesi, nana. | 76 20 1AL, IA8, IIA1 | YmSBa SS
KIBBn
138 | LAMIACEAE | Mentha longifolia (L.) | Su nanesi, kokulu nane, 258, 349, | 42,55, | IAL, IA7,1A8, |ILp SS
L. yabani nane, yaban 571 60 1AL, IVA,
nanesi, nana, deli nana, VIA8
yarpuz, su yarpuzu.
139 | LAMIACEAE | Mentha pulegium L. Yarpuz, peynir kekigi, 393 42,60 | 1AL, 1A7, 1AL, |1 SS
kekik, kaya kekigi. IVA
140 | LAMIACEAE | Nepeta viscida Boiss. | Boz ot, kedi nanesi, kedi | 319, 467 | 51,72 | IA7, 1I1A2, SS
otu. VIAS, VIIA3
141 | LAMIACEAE | Ocimum basilicum L. Feslihan, feslihen, 651 34 B8, 11B1, SLp SS
fesleen, fesligen, VIBS, VIB10,
mesligen, veslegen. VI1IB5
142 | LAMIACEAE | Origanum majorana Mercankdsk, nane kekigi | 99, 219, | 28, 36, | I1A8, IIA1 K EA
. 470 74
143 | LAMIACEAE | Origanum onites L. Kirkbas kekik, tokali kekik, | 70,232, | 19,37, | IA7,1A8, IA9, |[IKA EA
bilya kekik, karakekik, 252,272, | 41, 44, | 1AL, VIA2,
topbas kekik, tobbas kekik, | 471 74 VIAL0, VIA1L,
akbagsli, akbash kekik, kaya VIA13
kekigi, koca kekik, esek
kekigi, ar1 kekigi.
144 | LAMIACEAE | Origanum vulgare L. | Kaya kekigi, tas kekik, 70, 71, 19,27 | 1A8, 11AL, IKLoYG | EA
subsp. viride (Boiss.) | kokulu kekik, sar1 kekik, | 94 VIA10, VIALl
Hayek tapan kekigi, yayla
kekigi.
145 | LAMIACEAE | Phlomis nissolii L. Sart salba, sari calba, 233,578 | 31,37 | lIAL, IVA, I EA
calba VIA13
146 | LAMIACEAE | Rosmarinus officinalis | Biberiye, biberiye otu, 175,176 | 33 11B1, VIB13, D SS
L. kusdili, kusdili otu. VIB1, VIIB5
147 | LAMIACEAE | Salvia cryptantha Kara ot, garaot, garaod. 652 50 11A1 KiYS EA
Montbret et Aucher ex
Bentham
148 | LAMIACEAE | Salvia tomentosa Mill. | Yaki otu, yaki sablasi, 36,324, |11,52, | IA7,1A8, 1Al | LpiBkK | EA
yaki sablasti, yaka calpasi, | 328,359 | 53,57 YGLoBn
yaka calpast, salpa,
sabila, sanci otu, ellik otu,
kancik salba, boscapula.
149 | LAMIACEAE | Satureja cuneifolia Dagkekigi, karakekik, ar1 | 406,529 | 12, 44, [ 1A7,1A8, lIAL, |1 EA
Ten. kekigi. 63,71 | IVA, VIA13
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150 | LAMIACEAE | Sideritis tmolea Yaki otu, yaki salbasi, 598 50,55 | IA7, 1Al iLpY EA
P.H.Davis yaki sablas, sar1 ¢igekli
yaki otu, sar1 ¢igekli yaki
sablasi.
151 | LAMIACEAE | Stachys cretica L. Boz ot, sar1 ¢igekli kekik. | 186,608 | 34,37, | IA7, 1ALl iLpY EA
subsp. smyrnaea Rech. 50
152 | LAMIACEAE | Thymbra spicata L. Ince kekik, sivri kekik, 16,222, |[6,37, |IA7,1A8,1IAL, | Al SS
var. spicata mor kekik, kokulu kekik, | 261,567 | 42,81 | IVA, VIA2,
karakekik, karabas kekik, VIAL3
zahter, zahter kekigi, dag
kekigi.
153 | LAMIACEAE | Coridothymus Kekik, beyaz kekik 653 73 1A7, 1A8, IIAL, |1 SS
capitatus (L.) Reichb. IVA, VIA13
Fil.
154 | LAMIACEAE | Thymus zygioides Bodur kekik, kaya kekigi | 331 53 1AL, IVA, Al SS
Griseb. var. lycaonicus VIA2, VIA13
(Celak.)
155 | LAMIACEAE | Ziziphora taurica Nane kekigi, naneli 396 53,60 [ IA7,1IAL, IVA, |i SS
M.Bieb. subsp. kekik, mor kekik. VIA13
cleonioides (Boiss.)
P.H.Davis.
156 | LAMIACEAE | Ziziphora taurica Nane kekigi, naneli 330, 436, | 53, 60, | IA7, 1IAL, IVA, |1 SS
M.Bieb. subsp. taurica | kekik, mor kekik. 540 79 VIA13
157 | LAMIACEAE | Ziziphora tenuior L. Nane kekigi, mor kekik 443 1,53 |IA7,1IAL IVA [iLp SS
158 | LAURACEAE | Laurus nobilis L. Defne 445 67 1A8, 1AL, DLpSyM | SS
VIA2 r
159 | LILIACEAE | Allium ampeloprasum | Pirasa, piransa, kalem 65 17,71 | 1BL,1B2,1IB1, | YmD SS
L. pirasa. VB
160 | LILIACEAE | Allium cepa L. Sogan, sovan. 61, 580 16, 20, | IB1, IB2, IB3, YSpKDS | SS
31 11B1, IVB LpMBh
161 | LILIACEAE | Allium sativum L. Sarimsak, sarimsak 701 55 IB8, 1IB1, VIB6 | TbMKIS | SS
pBalLp
162 | LILIACEAE | Allium scorodoprasum | Yabani sarimsak, yabani | 333,365 | 53,57 | IA2, lIAL, IVA, | SpYm AC
L. subsp. rotundum sarmisak, delice sarimsak, VIA8
(L.) Stearn deli sarmisak, kopek
sogani, kopek sovani.
163 | LILIACEAE | Asparagus acutifolius | Kediyen, kedi kuyrugu, 143,144, | 31,45, | 1A6, lIAL, IVA | MriYm SS
L. tilki kuyrugu, kuskonmaz, | 145, 276, | 34,71
teshihdal 424, 460
164 | LILIACEAE | Asphodelus aestivus Kiris otu, ¢iris otu, kirig, | 158 32 1A2, 1AL, IVA, | D SS
Brot. kignis, kisnis otu, ¢iris, VIA4, VIA8
nini kireg, hacivat-
karagoz.
165 | LILIACEAE | Colchicum micaceum | Aci ¢igdem, giiz ¢igdemi, | 20 8,31 | VIAS, VIIA3, SS
K.Perss katir tirnaa, gatir tirnaa, VIIA4
gatir tirnagy.
166 | LILIACEAE | Ornithogalum Kopek sovant, kopek 465 72 1AL, VIA8 Lp SS
armeniacum Baker sogani, beyaz siimbiil,
ada sogani, yogurtcuk
otu.
167 | LILIACEAE | Ornithogalum Kopek sogani, kdremine, 124,174, | 22, 33, | A2, 11AL, 1IA2, | LpM SS
umbellatum L. ada sogani, yogurtcuk otu. | 455 68 IVA
168 | LILIACEAE | Polygonatum Kangiren otu, kangren 658 60 A1 DTy SS
multiflorum (L) All. otu, gangren otu.
169 | LORANTHA | Viscum album L. Burg, burug, armut burgu, | 91, 92, 26,72 | lIA1 Dyu SS
CEAE subsp. album ahlat burgu, ahlat 93, 463
puruncu, ¢am purucu,
¢am puruncu, ¢am
purusu, ¢am burcu,
giivelek, purug, purus,
ahlak, 6ksii otu, Okse otu.
170 | MALVACEAE | Malva sylvestris L. Ebegomeci, ebegémeci, 489 70,75 | 1AL, 1AL, 11IA2, | YmIYuG | SS
gbémeg, ebi gdmeg otu. IVA
171 | MALVACEAE | Alcea biennis Winterl | Giilhatmi, giilfatma, 29,106, |11,29, | IA4, IAL, IVA, [ SS
fatmagiilii, tivendere, 279, 220, | 45,37, | VAL
peygamber otu. 237 38
172 | MORACEAE | Ficus carica L. subsp. | Incir, yemis, kuruyemis, | 554 76 1A4, 1B4, 11A1, | KBSiLo | SS
rupestris (Hausskn. ex | yemisen, siit incir, ak 11B1, VA5, Lp
Boiss.) Browicz yemis, beyaz incir, VBS, VIAG,
sartlop, karalop incir, VIA16
karaymis, garayemis,
yediveren incir.
173 | MORACEAE | Morus alba L. Dut, beyaz dut, ak dut. 660 65,76 | 1A4, 11A1 SpiB SS
174 | MORACEAE | Morus nigra L. Dut, kara dut, gara dut. 544 76 1A4, 11A1, IVA | SpD SS
175 | MYRTACEAE | Myrtus communis L. Mersin 662 72 I1A4, 11AL, VIAL, | SPv SS
subsp. communis VIB1, VIA6
176 | OLEACEAE | Fraxinusornus L. Kugbudak, kugbudak 663 73 IVA, VA5, SS
subsp. ornus agac, karadal. VA8
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177 | OLEACEAE | Olea europaea L. var. | Zeytin, zeytin agact, 9,54,51, | 1,15, |IB6, 1IB1, VB5, | KBhSyY | SS
europaea gemlik zeytini, trilya, 53, 52 34 VB6, VIB2, LoiMr
esek zeytini, domat, VIB12
yasemin, edremit, taze
fiskin (zeytin filizi).
178 | OLEACEAE | Phillyrea latifolia L. Kesme, akgakesme, 299 33,47 | 1AL, 11A2, DYu SS
akcekesme, yalanci 11B1, 1IB2,
thlamur, tag thlamuru VIB1, VIB8
179 | OLEACEAE | Syringa vulgaris L. Leylak 161, 453 | 33,45, | IVB, VIB1, SS
46, 68, | VIB2, VIB8
83
180 | ORCHIDAC | Orchis mascula (L.) L. | Dildamak otu, gam 664 71 1A7, 1A9, IVA, SS
EAE subsp. pinetorum dildamag1, cam dildamak VIA8
(Boiss. et Kotschy) G. | otu, salep otu, dondurma
Camus otu.
181 | OROBANCH | Orobanche subsp. Canavar otu, dag 351 56,63 | IIAL, VIIAL, i SS
ACEAE stimbiilii, buhar otu. VIIA3
182 | OXALIDAC | Oxalis corniculata L. | Eksi yonca. 510 76 1AL, 1A2,1B1, |1 SS
EAE 1B2, VIAS,
VIB8
183 | PAPAVERA | Chelidonium majus L. | Sigil otu, bostan otu. 665 23,30 | lIA1 iLoYm SS
CEAE
184 | PAPAVERA | Papaver argemone L. | Gelincik, gelneli, gelineli, | 193,507 | 34,75 | IAL, lIAl SYmLp SS
CEAE subsp. argemone lale otu, kelemli, MrPviY
kapurcuk.
185 | PAPAVERA | Papaver somniferum Hashas, haghas kozagi, 666 30,72 | 1IB1 LpDG SS
CEAE L. var. Somniferum cv. | afyon, afyon ¢igegi,
ezmelik hashas, yelegen
mavi, yelegen mavi
haghasgi.
186 | PEDALIACE | Sesamum indicum L. Susam, dadagli susamu, 703 16, 30, | IB4, 1IB2, VB1, | SyLpYL | SS
AE cv. esme susami, yelegen 72 VIB2 o}
susami.
187 | PLANTAGI | Plantago major L. Sinir otu, sinirliot, 366 35,57 | lIA1 LpYisS SS
NACEAE subsp. intermedia karksinir otu, kirkdamar
(Gilib.) Lange otu, ¢iban otu.
188 | PLATANAC | Platanus orientalis L. | Cinar, ¢inar agaci 454,562 | 68,82 | IA7, IIAL, IIA2, | IYDLo SS
EAE VA5, VA8,
VIAL, VIA9,
VIIA3
189 | POACEAE Arundo donax L. Kargi, kamis 432 3,66 | VA2 VA3, SS
VA5, VA8
190 | POACEAE Avena barbata Pott ex | Yulaf, yabani yulaf, yulaf | 667 31,74, | 1AL, A2, I SS
Link subsp. barbata otu. 81 IVA, VIA16
191 | POACEAE Elymus repens (L.) Ayrikotu, ayrik, cayir, 86,289, |23,66 | IIAL, 1IA2, IVA | KI SS
Gould subsp. repens gayirotu 374, 415,
416, 437
192 | POACEAE Hordeum vulgare L. Arpa, tokak arpast, 606 23,64, | 11B1, 11B2, KYILp SS
Ccv. yelegen alt1 yelek akca 75 VB, VIB6
arpa.

193 | POACEAE Lathyrus sativus L. Burgak 668 31 11B111B2, IVB | PvLpYK | SS
194 | POACEAE Secale cereale L. var. Cavdar 707 31 1B4, 11B1, 1IB2, | KiM SS
cerale VB, VB8
195 | POACEAE Triticum turgidum Bugday, sar1 bugday, 523 79 1B4, 11B1, 1IB2, | ILpMrK | SS

Steud. cv. makarnalik bugday, IVB
makarnalik sar1 bugday.
196 | POACEAE Zea mays L. subsp. Dart, musir, alemgahli 709 71 B4, 1IB1, 11B2, |1 SS
mays cv. musiri, yelegen gitir VB
darisi.
197 | POLYGONA | Polygonum aviculare Kus otu, siipiirge otu 3,4,394, | 1,60, |IAL AL IVA, |1 SS
CEAE L. 473 74 VA4
198 | POLYGONA | Rumex acetosella L. Kuzu kulagy, eksi kulak, | 462,514 | 31,34, | IAL, 1Al SLp SS
CEAE ilibada, ilibada otu. 55,71,
76
199 | POLYGONA | Rumex crispus L. ilibada, ilibada otu, esek | 720 30, 31, | lAL, VAL YBk SS
CEAE ilibadasi, esek-kuzu 34, 55,
kulagy, tefek. 76
200 | PORTULAC | Portulacaoleracea L. | Semizlik, semizlik otu, 422 3475 [ 1AL 1AL, IVA, | SLp SS
ACEAE temizlik, temizlik otu, VIA18
semizotu, pazi.
201 | PRIMULAC | Lysimachia punctata Horoz ibigi, sivri burun, 362 57 1AL, VIAS, PvLoBa SS
EAE L. karga otu, karga. VIA13
202 | PUNICACE Punica granatum L. Nar, inar, hicaz nari, 513,545 | 76,82 | IB4, VB1, Sp SS
AE hicaz inari. VIB6, VIB8
203 | RANUNCUL | Ranunculus ficaria L. | Tathi su gédimesi, tatl su | 88, 442 23 1AL, 1AL KY SS
ACEAE subsp. ficariiformis teresi, kaz aya, gaz aya
Rouy & Foucaud
204 | RHAMNAC | Paliurus spina-christi | Calti, ¢alt1 dikeni 6, 248, 1,40, |I11AL, VIAL6 D SS
EAE Mill. 295 47
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205 | RHAMNAC | Zizyphus jujuba Mill. | Hinnap, hiinnap, giinnap, | 521 76 11B1 BD SS
EAE ginnap.
206 | ROSACEAE | Amygdalus orientalis | Payam, acipayam, yabani | 262 43 11A4, 11A1, IVA | BDBn SS
Mill. badem, acipadem,
acibadem, kegi bademi,
keci pademi.
207 | ROSACEAE | Cerasus avium (L.) Kiraz, Napolyon kirazi, 7 1,64 11B4, 11B1, VB5 | DMPvi SS
Moench sap1 kisa kirazi, ak kiraz,
kara kiraz.
208 | ROSACEAE | Cerasus mahaleb (L.) | Delikiraz, delice kiraz, 38 11 1A4, 11A1 B SS
Mill. var. mahaleb idris, as1 kirazi, kus
kirazi, mahlep.
209 | ROSACEAE | Crataegus monogyna Kizileik, alig, kizilalig, 17,18, 7,45, |[1A4,11A1 DB SS
Jacg. subsp. monogyna | kizilcik agact. 274,407 |63
210 | ROSACEAE | Crataegus orientalis Alig, dikenli alig, alig, 19, 352 7,56 | 1A4,1A7,11AL, |D SS
Pallas ex M.Bieb. alig, yemis, alig VA5, VA8
subsp. orientalis toburcugu, alis topurcuu.
211 | ROSACEAE | Cydonia oblonga Mill. | Ayva, ayva otu, ayva 710 76 B4, 1IB1, VB1, | IKYYuL | SS
cv. agaci, ekmek ayvasi, VB7, VIB6, oLp
esme ayvasl. VIB8
212 | ROSACEAE | Fragaria vesca L. Dag ¢ilegi, deli gilek, 363 57 1B4, 11B1 Lp SS
kiiltiir ¢gilegi.
213 | ROSACEAE | Malus domestica Elma, kaya elmast, 511 71,76 | 1B4,1B7,1IB1 | LpYB SS
Borkh. yabani elma, ac1 elma,
eksi elma, domuz elmasi,
donuz elmasi, doguz
elmasi, yesil elma, yildiz
elma, amasya elmasi, kig
elmast, elma golden,
golden elmasi.
214 | ROSACEAE | Armeniaca vulgaris Kayisi, kaysi, kaysi agact, | 711 4,75 |1B4,11B1,VIB4 | B SS
Lam. zerdali kaysi, zerdali
kaysi, sekerpare,
sekerpare kayisi,
sekerpare kaysi.
215 | ROSACEAE | Amygdalus communis | Badem, badem agaci, 48, 49 14,15, | IB4,1IB1,IVB | B SS
L. ¢agla, cagla badem, dis 34
bademi.
216 | ROSACEAE | Prunus divaricata Delierik, dag erigi. 348,409 | 55,63 | 1A4, 11AL, B SS
Ledeb. subsp. VIA4
divaricata
217 | ROSACEAE | Pyrus elaeagnifolia Ahlat, alhat, deli armut, 226,25 | 37,10 | IA4, AL 1A, | Lp SS
Pall. subsp. kotschyana | yabani armut IVA, VA3,
(Boiss.) Browicz VA5
218 | ROSACEAE | Rosa canina L. Kusburnu, itburnu, itgili, | 22, 336 9,53 | 1A4, 1AL, Di SS
yaban giilii, kozalak, VIAL, VIA8
kozalak agaci.
219 | ROSACEAE | Rosa damascena Mill. | Giil, isparta giili. 712 75 I1B1, 11B1, VB8, | TyLo SS
VIB2, VIB8
220 | ROSACEAE | Rubus sanctus Schreb. | Orman, orman {iziimii, 23 9,31, [IA4,1I1A1 IDBBa SS
orman giilii, giir, kiir, kiir 43,61
lizlimii, giir tizlimii,
kocakiz kiirii, gocagiz
giirii, bogiirtlen.
221 | RUBIACEA | Galium aparine L. Dilgana, dilganatan, 500, 564 | 25, 54, | 1A9, 1IAL, D SS
E yapiskan otu, yapisgan 75,71 | VIIA3, VIIA9
otu, yapisgan, yapsak,
yapsak otu, siitlenbik.
222 | RUTACEAE | Citrus limonum (L.) Limon agact, limon 446 1B4, 11B1 KiDSpB | SS
Burm. f.
223 | SALICACEA | Populus alba L. Kavak, kavak agaci, 479,542 | 33,82 | lIAL, 1A, DLo SS
E akkavak, akc¢a kavagi, VA5, VA8,
beyaz kavak, Kiprit VIALl
kavagi.
224 | SALICACEA | Populus tremula L. Kavak, titrek kavak, 543 71,82 | A, VA5, SS
E kiprit, kiprit agaci, at VA8, VIAL
agacl.
225 | SALICACEA | Salix alba L. Sogiit, sogid, sogiit agact, | 713 20, 33, | 1AL, A, LpD SS
E aksogiit, beyaz ¢am, 82 VADS, VAS,
sorkun. VIAL6
226 | SCROPHUL | Verbascum spp. Sigirkuyrugu, tozkulak, 231, 245, | 37,39, | 1AL, IVA, LoLpl SS
ARIACEAE tozluk, calba, kancik 293,398 | 46,60 | VA4, VIAL3,
calba. VIIAL
227 | SOLANACE | Capsicum annuum L. Biber, yesil biber, sivri 714 34 1B4, 1B8, 11B1 | SDBaSp | SS
AE cV. biber, yesil sivri biber,
kirmizi biber, emeelli
biberi, arnavut biberi, pul
biber, ac1 biber, tatli biber.
228 | SOLANACE | Hyoscyamus niger L. Kurtluca, kulak otu, 241,550 | 31,39, | AL, l1A2, BhTi SS
AE gulakotu. 71 IVA, VIIA3
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229 | SOLANACE | Nicotiana tabacum L. | Tiitiin, karabaglar tiitiinti, | 566, 586 | 71 1B9, 11B1, VIB5 | Pv SS
AE saribaglar tiitlinii.
230 | SOLANACE | Lycopersicon Domat, domates, dindarli | 715 76 1B4, 1IB1 SYmBn SS
AE esculentum Mill. cv. domati, dindarli domatesi,
yerli domates, yerli
domat, sera domati, sera
domatesi.
231 | SOLANACE | Solanum tuberosum L. | Patates, pattes, pattis. 509 77 B3, 11B1, IVB | LpBh SS
AE
232 | TILIACEAE | Tilia argentea DC. Thlamur, thlamur agaci. 14,561 | 4,82 |IB7,11B1 IKYmD SS
Yu
233 | ULMACEAE | Celtis australis L. Citlik, ¢itlembik, 477 33 1A4, 1AL, B SS
¢itlenbik, menengeg, VA5, VA7
melengeg.
234 | ULMACEAE | Ulmus minor Mill. Karaagag, garaag, 68, 69, 18,31 | llIAL, VA5, Y SS
subsp. minor karingeg. 585 VA8
235 | URTICACE | Urtica dioica L. Erkek cakir, esek cakiri, | 619 15,31 | 1AL KDIBnL | SS
AE deli gakur, deli esek \Y
1sirgant, alaisirgan, deve
gicirgeni, dalagan,
daligan, dalak.
236 | URTICACE | Urtica pilulifera L. Cakar, ¢alirh, ¢akirl ot, 59, 60, 15,16, | 1AL, IA2, IA4, |iSMBnG | AC
AE dalagan, daligan, 148 24,31, | lIA1
gicirgen, 1sirgan, 1sirgan 34
otu.
237 | URTICACE | Urtica urens L. Akilli gicirgen, akilli 119,120 | 20,24, | 1AL, IA2, 1A4, |1 SS
AE cakar, kiigiik ¢akir, kiigiik 34,44, | 11A1
dalagan. 45, 64
238 | VERBENAC | Vitex agnus-castus L. | Hayzt, hayit otu, ayit, 268, 283, | 44,45, | 1AL, 1A, SpKDY SS
EAE hayik. 412 64 VA3, VIA13 BalLp
239 | VITACEAE | Vitis vinifera L. cv. Asma, liziim, sultaniye 8, 192, 1,34, |IB1,1B4, 1B9, SpLoiK SS
liziim, ¢ekirdekli tiziim, 549 71,75 | 1IB1, 11B2, 1B, | YBMr
kirmizi {iziim, kara tiziim, IVB, VIB6,
gara tizim, erkenci, VIB11, VB15
erkenci iziim, siiperyol,
stiperyol tiziim, saraplik
{iztim, alfons, alfons
liziim.
240 | ZYGOPHYL | Peganum harmalaL. | Uzerlik, iizerlikotu, 384,485 | 59,74 | IIAL, 1IA2, DYmLp | SS
LACEAE 6zegelik, nazarlik, VA7, VIA6
nazarlik otu.
241 | ZYGOPHYL | Tribulus terrestris L. Coban ¢okerten, 325,429, | 34,64, | 1AL, 1IA2 DLoK SS
LACEAE demirdikeni, demir 491 75
pitragi, demir bitiragi,
kizilbacak, demirotu.

(Herb No: Herbaryum numarast, Kull. Sekli: Kullanim Sekli, LOK: Lokalite, DET: Determinant-

Teshis eden)

4.4  Arastirma Alaninda Tesbit Edilen Yenilebilir Mantar Cesitleri

Alasehir ve cevresinde yapilan etnobotanik ¢alismalar siiresince yore halki
tarafindan toplanan ve gida olarak tiiketilen 23 mantar ¢esiti tespit edilmistir (Tablo
4.2). Ayrica 14 mantar g¢esidinin de ¢alisma alaninda bolca yetistigi ancak zehirli
oldugu yada insan ve hayvanlar tarafindan sevilmeyip kullanilmadig1 kaydedilmistir

(Tablo 4.3).
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Tablo 4.2: Yorede Yenilen Mantar Cesitleri.

FAMILYA ADI TAKSON ADI YEREL ADLARI |KULL. {ORNEK |LOK
KODU |NO
AGARICACEAE Agaricus campestris Cim, ¢imen, 1A5 11 33,
Schwein. 1822 karaburun mantar1 85
Coprinus atramentarius | Karacaoglan 1A5 33,34 55,
(Bull.) Fr. 1838 mantari 56
Coprinus comatus (O.F. | Posteki mantar1 1A5 35 56
Miill.) Pers. 1797
Leucoagaricus leucothites | Cim, ¢imen 1A5 11 85
(Vittad.) M. M. Moser ex | mantari.
Bon 1977
Lepiota procera (Scop.) | Dede bdyrek, dede IA5 | 45,46,47| 30,
Gray 1821 boorek. 31
BOLETACEAE Boletus aereus Bull. 1789 | Corek, esmer 1A5 28 21
¢orek, sar1 ¢orek
mantari
CANTHARELLAC | Cantharellus cibarius Fr. | Cintar 1A5 30,31 20,
EAE 1821 71
GOMPHIDIACEAE | Chroogomphus rutilus Cam mantar1 1A5 32 33
(Schaeff.) O.K. Mill. 1964
HYDNACEAE Hydnum repandum L. Cam mantari IA5 |41,42,43| 33
1753
MARASMIACEAE | Omphalotus olearius Kirmizi ebistan 1A5 9 80
(DC.) Singer 1948 mantari
MORCHELLACEA | Morchella conica var. Kuzu gébegi 1A5 49 71,
E deliciosa (Fr.) Cetto 1988 72
Morchella elata Fr. 1822 | Kuzu gébegi 1A5 50 70,
71
Morchella esculenta var. | Kuzu gébegi, 1A5 1,2,3,4| 83
rotunda (Pers.) Sacc. gbbek mantari,
1889 tahtac1 mantari,
kopektasagi
PLEUROTACEAE | Pleurotus cornucopiae Kavak mantari 1A5 51, 52 33
(Paulet) Rolland 1910
Pleurotus ostreatus Kavak mantari 1A5 53 33
(Jacqg.) P. Kumm. 1871
PSATHYRELLACE | Psathyrella candolleana | Cim mantari, 1A5 12 85
AE (Fr.) Maire ¢imen mantari,
caylr mantari
RHIZOPOGONACE | Rhizopogon luteolus Doluman 1A5 54 50
AE Krombh. 1846
RUSSULACEAE Lactarius deliciosus (L.) | Kirmizi ebistan, 1A5 5 84
Gray 1821 ¢intar mantari
Lactarius salmonicolor R. | Kirmiz1 ebistan 1A5 44 71
Heim & Leclair 1953
Russula delicatoides J. Beyaz ebistan 1A5 55 86
Blum 1968
SPARASSIDACEA | Sparassis crispa (Wulfen) | Kuzu kursagi 1A5 56 30,
E Fr. 1821 31
STROPHARIACEA | Agrocybe aegerita (V. Kavas ebistani, 1A5 6 33
E Brig.) Singer 1951 karakavak,
kuzukulagi mantari
Galerina marginata Kavak mantar1 1A5 40 70

(Batsch) Kiihner 1935
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Tablo 4.3: Yorede Yenilmeyen Mantar Cesitleri

FAMILYA ADI TAKSON ADI YEREL ADLARI |KULL. |ORNEK |LOK
KODU |NO
AGARICACEAE Bovista plumbea Pers. | Puf, tozkulak, VIIA3 10 33
1795 osuruk, duman
mantari
Coprinus micaceus Miirekkep mantari VIIA3 36, 37 65
(Bull.) Fr. 1838
Lycoperdon perlatum Puf, tozkulak, VIIA3 48 33
Pers. 1796 osuruk, duman
mantari
AMANITACEAE Amanita caesarea Sar1 gobelek, VIIA4 16, 17 20
(Scop.) Pers. 1801 sarimantar, altin
yumurta mantarit
AMANITACEAE Amanita muscaria (L.) | Kirmizi mantar VIIA4 18, 19 21
Lam. 1783
AMANITACEAE Amanita pachycolea Deli mantar, gelincik | VIIA4 |20,21,22| 20
D.E. Stuntz 1982 mantart
AMANITACEAE Amanita phalloides Amanita phalloides VIIA4 23 20
(Vaill. ex Fr.) Link 1833
AMANITACEAE Amanita rubescens Pers. | inci mantari VIIA3 24,25 71
1797
AMANITACEAE Amanita verna sensu Oliim melegi VIIA4 26, 27 73
Rea (1922) mantari
BOLETACEAE Boletus luteus Grev. Stimiiksii mantar, VIIA3 29 72
1825 danaburnu mantari
FOMITOPSIDACE | Fomitopsis pinicola Agac mantari VIIA3 38, 39 33
AE (Sw.) P. Karst. 1881
POLYPORACEAE | Trametes versicolor (L.) | Aga¢ mantari, beyaz | VIIA3 7,8 33
Lloyd cliriikgiil
PSATHYRELLACE | Coprinellus Posteki mantari, VIIA3 13 76
AE disseminatus (Pers.) J.E. | s6belen mantari, ¢im
Lange 1938 mantarl, ¢cimen
mantari, ¢ayir
mantari
PYRONEMATACE | Aleuria aurantia (Pers.) | Kase mantar1 VIIA4 14,15 13
AE Fuckel 1870

Sekil 4.266: Pazarda mantar (Agaricus bisporus) tezgahi (Kavaklidere pazart).
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Sekil 4.267: Araziden ¢im mantar1 (Agaricus campestris) toplanmasi. Alasehir Avsar
baraji-Mesire yeri mevki (lokalite 33).

Sekil 4.268: Kuzu kursagi (Morchella esculenta var. rotunda) ve kuzu gobegi
(Morchella elata) (Lokalite 83 ve 70).

Sekil 4.269: Cintar mantar1 (Cantharellus cibarius Fr. 1821) ve Kirmiz1 ebistan
mantar1 (Omphalotus olearius (DC.) Singer 1948) (Lokalite 20 ve 80).
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Sekil 4.270: Doluman mantar1 (Rhizopogon luteolus Krombh. 1846) ve beyaz
ebistan mantar1 (Russula delicatoides J. Blum 1968) (Lokalite 54 ve 55).

4.5  Alasehir’in Yoresel Tatlar: ve Yemek Cesitliligi

Yorede dogadan toplanilan yabani otlardan ve kiiltiirii yapilan bitkilerden ¢ok
farkli lezzetler hazirlanmaktadir. Yoredeki pazarlarda satilan ve salata, haslama
salata yada kavurma olarak tiiketilen; karakavuk (Cichorium intybus), sevketibostan
(Cnicus benedictus), yabani hardal (Sinapis arvensis), ¢akir (Urtica pilulifera), akilli
cakir (Urtica urens), lale otu (Papaver argemone), arapsag1 (Foeniculum vulgare), su
geedimesi (Nasturtium officinale), tilkiotu (Asparagus acutifolius), aciot (Tamus
communis), ebegiimeci (Malva sylvestris), leylek kakaci (Erodium cicutarium), ve
semizlik (Portulaca olearacea), sofralarda tiiketilen yabani ot g¢esitleridir. Ispanak
(Spinacia oleracea), kereviz (Apium graveolens), lahana (Brassica oleracea var.
capitata), turpotu (Raphanus sativus), pazi (Beta vulgaris subsp. cicla), fasiilye
(Phaseolus vulgaris), boriilce (Vigna unguiculata), bakla (Vicia faba), kabak
(Cucurbita moschata) ise yorede en ¢ok yemegi yapilan kiiltiir bitkileridir. Aragtirma
alaninda, yukarida sayilan yabani ve kiiltiirii yapilan ot yemeklerinin disinda, baska

geleneksel tatlar da bulunmaktadir. Asagida bu tatlara ait bilgi ve tarifler verilmistir.
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Alasehir Ekmegi

Alasehir ekmegi tepside pisirilir. 60 cm. genisliginde yapilan ev ekmegi
tercihen mese odunu ile firinda pisirilir. Makarnalik sar1 bugday (Triticum turgidum)
unundan yapilan ekmege, bayatlamamasi yada taze kalmasi i¢in katki maddesi
katilmaz, sadece bir miktar sofra tuzu katilir. Son zamanlarda, una soya fasulyesi

ununu da ilave edenler olmustur (Hamit Cetin, Elif Capkin) — (Sekil 4.271).

Tahinli Pide

Mayasi 1 su bardag: ilik suda islatilir, igine 1 tath kasigi pekmez ilave edip
karigtirilir. 10 dakika kadar bekletilip 3 su bardagi unu yogurma kabina konur,
ortasini havuz bi¢iminde a¢ip su, yumurta aki ve bir tutam tuzu ortadaki havuza ilave
edilir. Yumusak bir hamur elde edene kadar yogurulur. Ustii temiz bir bezle 6rtiiliip,
ik bir yerde yarim saat dinlendirilir. Eritilmis tereyagi, icine tahini katip iyice
karigtirilir. Hamuru 10 esit bezeye boliintir. Bezeleri 20 santim ¢apinda agilir. Tahinli
karisim  siiriiliir. Dikkatlice kivirarak uzun bir rulo haline getirilir. Bu hamuru
mermer tezgaha veya sert bir zemine vurarak eskitilir. Hamurun iki ucunu elinizle
birbirine ters istikamette kivirarak burgu sekli verilir. Uzatabildiginiz kadar
uzattiktan sonra giil gibi sarilir. Uzerinden oklava ile gegilerek acilir, oval yada
yuvarlak sekil verilir. Yaglanmis tepsilere aralikli olarak yerlestirilip 1lik bir yerde

yarim saat kadar kabarmaya birakilir. Firin1 200 derecede civarinda isitilir. Pisince,

izerine pudra sekeri bol miktarda serpistirilir. Hafif capraz sekilde baklava sekilde
kesilip, sicak sicak servis edelir (Memis Celik) — (Sekil 4.271).

Sekil 4.271: Alasehir ekmegi ve tahinli pidesi.
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Alasehir Yaprak Sarmasi

Alasehir yaprak sarmasinin tadi diger sarmalardan farklidir. Cilinkii yapragi
Alagehir iiztim baglarindandir. Salamura yaprak hazirligi i¢in yapraklar baglardan,
ilaglama mevsimine girmeden Once, sabahlar1 biiyilk bir 6zenle toplanmaktadir.
Mevsiminde tiiketilecekse, tuzlanmadan ve su katilmadan plastik siselere doldurulur.
Eger saklanacaksa salamura olarak cam yada plastik siselerde saklanir. Alasehir
sarmas1 i¢in yapraklar bir siire kaynar suda haglanir. Kaynatilan yapragin suyu
dokiildiikten sonra yapraklar ayr1 bir kaba alinir. Diger tarafta piring, rendelenmis
sogan, nane, tuz, karabiber, maydanoz, domates ve zeytinyagi ile karistirilip
hazirlanan i¢ yapraklara yeteri kadar konularak, yapraklarin kenarlar1 katlanip sigara
boregi gibi sarilir. Bu ige istenirse kiyma da ilave edilebilir. Hazirlanan sarmalar
tencereye dosenir. Uzerine yag, limon ve iizerini 6rtecek kadar su ilave edilir.
Sarmalarin iizerine bastiracak kadar bir tabak ile Ortiiliir. Sarmalarin dagilmasini
Oonlemek icin tabagin ilizerine herhangi bir agirlik (genellikle tas) konulur. Kisik
ateste 45-60 dakika pisirilip, sogutularak servise hazirlanir. Yapragmin yatistirici

etkisi vardir (Fatma Ozkan, Sengiil Sariaslan) — (Sekil 4.272).

Sekil 4.272: Alasehir liziimiinden salamura yaprak ve yaprak sarmasi.

Alasehir Kapamasi

Temiz bir kapta; kuru sogani ile birlikte kiyma, karabiber, tuz ve maydanozla
yugrulduktan sonra, Onceden zeytinaginda bekletilen hamuru tizerine belirli
araliklarla ceviz biiyiikliigiinde i¢ malzemesi yerlestirilir. Hamuru kare kare kesilip,
bohca seklinde diiriiliir, tandirda fritozde kizartilir. “Alasehir kapamasi” adi verilen

yoresel bu yemek pisince, iizerine kaynat etsuyu, tereyag, yogurt ve maydanoz ilave
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edilerek servis edilir. Ustam Rahmetli, Tatar Hakki Ustadir. Ailesi, savas yillari olan,
1920 yillarinda Kirim’dan gogiip gelmis, kendi 1927 Alasehir’de dogmus ve 1979°da
yine Alagehir’de vefat etmistir. Tatar Hakki ustadan 6grendim. En kiiciik ¢iragiydim.

Yasar ve Giirkan ustalar vardi, onlar yaslanip bu isi biraktilar, bir ben kaldim. Kula,

Denizli, Usak ta da anilan kapamalardan farki, bizimki mant1 usiiliine gére hazirlanir

(Turgut Coban) — (Sekil 4.273).

Sekil 4.273: Alasehir kapamasi ve Turgut Coban usta.

Alasehir Pidesi (kesikli pide)

Beyaz undan yapilan hamur ince sekilde elle agilir. Siit kesiginden yapilan
peynir (kesik peynir), maydanoz, yumurta, biber, karabiber karisimindan olusan
malzeme elle acgilan hamurun {izerine yeteri kadar konulup yayilir. Elle kiiregin
iizerine konularak hafif alevle yanan firinda pisirilir. Yakit olarak mese odununun
kullanilmasi lezzetini arttirir. Pisirilen pide bigakla pargalara ayrilip, tereyagi ile

yaglanarak servise hazirlanir (Memis Celik) — (Sekil 4.274).

Sekil 4.274: Adini, yapiminda kullanilan kesik siitten alan, kesikli pide.
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Cakarh Pide

Cakirlar (Urtica pilulifera ve Urtica urens) ince ince dogranir. Igine; pirasa,
lale otu, lahana, ebegiimeci ve 1spanak, bazen balkabagi da katilarak, yag, tuz, sogan,
biber vb. baharatlar ile karistirilir. Hamurlar kiigiik agilip i¢ine koyup sacta pisilir,
yenir (Sultan Uludal, Elif Capkin, Elif Giiraslan, Yeter Ozkaya, Fatma Ozkan) —
(Sekil 4.275).

. 17/01/2011 09:36

Sekil 4.275: Alasehir cakirli pidesi hazirlig1 ve ocakta pisirilmesi.

Ispanakh ve Kabakh Pide

Ispanak, 1sirgan, pirasa, sogan, kesik (peynir) ve kirmizi biberle karigimi ile

i¢i hazirlanan pide, kdy firinlarinda pisirilir. Tadindan yenmez. Kabakli pide ise, ayni

1spanakli pide gibi hazirlanir. Sadece i¢ hazirlarken pirasa konulmaz (Fatma Ozkan,
Elif Capkin, Sultan Uludal) — (Sekil 4.276).

\ E A “*““ Sl FRCL RN . i ‘ ’ I ’

X

Sekil 4.276: Alagehir 1spanakli pidesinin kdy firminda pisilmesi ve lezzet kontrolii.
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Kabak As1

Kabak, kiip kiip dogranip iizerine dogranir. Uzerine pismis nohut, taze sogan,
domates ve biber konup, kisik ateste pisirilir. Diigiin yemegi olarak eskiden daha ¢ok

yapilirdi (Fatma Kaya) — (Sekil 4.278).

Dorak Asi, Ebe as1, Derek Asi, Pisirge

Kirmiz1 biber, sogan, nane, domates biiyiilkce dogranir. Hepsi bir gilivece
dosenip konur. Bir miktar zeytinyagi ve tuz ilave edilerek kisik ateste kendi suyuyla

pismeye birakilir. Sulu sevenler i¢in, az su ilave edilebilir. Suyunu birakip cekene

kadar pisirilir. Yogurtla birlikte servis edilir (Nermin Bayram, Dondii Camlibel) —
(Sekil 4.277).

Sekil 4.277: Alasehir kabak asi1 (soldaki) ve dorak as1 (sagdaki).

Alca As1

Sogan yagda kavrulur, salga eklenir, i¢cine su konur. Su kaynadiktan sonra
yavas yavas boriilce, kuru fasulye, mercimek, piring ve kuru biber ilave edilerek
pisirilir (Raziye Ekiz). Bir miktar bugday ve boriilce aksamdan bir tepside 1slatilir.
Sabahleyin bir miktar su ve yag ile kaynatilir. Tavada kavrulmus sogan, ac1 biber ve
istenirse renk vermek icin az miktarda sal¢a karisimi ilave edilir. Pisince lizerine

ogiitilmis ceviz igi serpistirilir (Dondii Camlibel) — (Sekil 4.278).
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Ekmek Dolmasi

Alasehir’in meshur ramazan yemegidir. Hazirlanan dolmalik ekmeklerin ici
cikarilir. Yag ile kiyma kavrularak i¢ine ufalanmis ekmek i¢i ilave edilir. Karabiber
ve maydanoz konulur. Bu malzeme ekmege doldurulur. Tepsiye konulan ekmeklerin
lizerine et suyu gezdirilir. Bu is iki ii¢ defa tekrarlandiktan sonra, siiziilerek firinda
kizartilir (Fatma Yoriik). Oncelikle firindan 6zel ekmek alinir ve evde bir kag giin
kuru temiz bir yerde bekletilip bayatlatilir. Tavada bir miktar kiyma kavrulur. Icine
sogan, biber, domates ve baharatlar eklenir. Bayatlayan ekmegin i¢i oyulur ve
kiymayla karistirtlip ekmegin igine tekrar doldurulur. Ekmek bir biitiin olarak bir
glivecin igine oturtulup iizerine 2-3 bardak su ilave edilir, kapagi kapatilip firna
verilir (D6ndii Camlibel) — (Sekil 4.278).

Sekil 4.278: Alasehir alca as1 (soldaki) ve ekmek dolmasi (sagdaki).
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Sarikiz Maden Suyu

1860’11 yillarda, Alasehir’de ilk agilan eczanenin sahibi Ilya ile Izmir’de
bulunan Anadolu Ecza deposu sahibi Atanusula Kardeslerin yardimiyla, daha
onceleri Sarikiz ¢ayindaki ot ve kovaliklar arasinda akmakta ve i¢ilmesi bilinmedigi
icin, banyo kiirii olarak halkin sifa umuduyla kullandigi maden suyunun tahlili
yaptirilmis; sifali su ruhsatina haiz kullanim izni alinmasi ile maden suyunu
kovaliklardan ¢ikararak ve disartya ihraci ve boylece maden suyunun sifasi diinyaya
yayllmaya baslamigtir. Meydana getirdikleri tesisten bir miktar su genele ait olmak
tizere, 3 olukla dis kisma aktarildi ve su anda var olan ¢esmenin suyu da buradan
gelmektedir. O zamanlar biitiin eczanelerde siseler igerisinde satilmakta ve her tarafta
“Alagehir Sarikiz Maden Suyu” sohreti ile aranmaktaydi. O kadar biiyiik sohrete
kavusmustu ki, Fransa’da dahi eczanelerde “sifa suyu” olarak satilmaktaydi. Mevcut
suan ki eski arsiv bilgilerinden 1869 yilina ait analiz raporlariyla ihra¢ belgelerine
ulagilabilinmektedir. Bu kisilerin Tiirkiye’den ayrilmalar iizerine 1922 yilinda bir
stire ¢aligmalara ara verilmis, degisiklik yapilmis ve Kizilay cemiyeti tarafindan
onarilarak tekrar iiretime geg¢irilmistir. 1970’11 yillarda Alasehir Belediyesi’nin
buray1 6zel igletmecilere kiralamasiyla bugiinkii Sarikiz Maden Suyu’nun temelleri
atilmistir. Bu yeni yapilanmayla birlikte tesiste eski makineler revize edilmistir. Yeni
yatirimlarla birlikte modernizasyona gidilmistir. Gliniimiizde ise, mevcut fabrikanin
hemen yanina ilave olarak 50.000 sise/saat yeni bir tesis ingasina baglanmistir, insaat

calismalar1 devam etmektedir. (Ismail Safi - Sarikiz Maden Suyu Isletmesi Miidiirii).
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4.6  Tarmmsal Biyocesitlilik

Yorede meyve ve sebze gesitleri zenginlik gostermektedir. Aragtirma alaninda
yapilan ¢alismalarda meyve olarak; 16 armut, 2 ayva, 2 badem, 2 ¢ilek, 3 dut, 14
elma, 8 erik, 6 incir, 6 karpuz, 4 kavun, 2 kayisi, 6 kiraz, 2 nar, 2 seftali, 27 tiziim
cesidi tespit edilmistir. Sebze olarak; 2 bakla, 3 biber, 4 boriilce, 4 domates, 7
fasiilye, 5 kabak, 3 lahana, 2 marul, 3 mercimek, 2 misir, 5 nane, 2 pancar, 2 nohut, 3
patlican, 2 pirasa ¢esidi kaydedilmistir. Yorede kirsal alanda yapilan ¢alismalarda,
yaygin ekimi olmayan, Alasehir ve g¢evresinde bilinen ve ekimi yapilan 30 takson

tespit edilmistir (Tablo 4.4).

Tablo 4.4: Arastirma Alaninda Tarimsal Baz1 Yerel Cesitler.

Cesitler g:;?llstl Cesit adlan ¥2alzsgcl>lrl1 I];:aml Olmayan
Armut 16 Cesit 1 Bursa (yerli bursa) armudu
(Pyrus sp.) 2 Kepek armudu
3 Izmir bursas
4 Abaza armudu
5 Tursu armudu
6 Mergiret armut
7 Kocabogan armut
8 Alyanak armut
9 Saman sarist armut
10 Kirmizi armut
11 Santa mariya
12 Ankara armudu
13 Limon armudu
14 Akga armut
15 Deveci armudu
16 Kis armudu (Tas armudu)
Arpa 3 gesit 1 Cumhuriyet 50 arpast Yelegen alt1 yelek ak¢a arpa
(Hordeum sp.) 2 Tokak arpasi
3 Yelegen alt1 yelek akca arpa
Ayva 2 gesit 1 Ekmek ayvasi Esme ayvasi
(Cydonia sp.) 2 Esme ayvasi
Badem 2 gesit 1 Dis bademi
(Amygdalus sp.) 2 Kaliforniya bademi
Bakla 2 gesit 1 Sakiz bakla
(Vicia sp.) 2 Keklik baklasi
Biber 3 gesit 1 Yesil sivri biber Emcelli biberi
(Capsicum sp.) 2 Kirmizi biber
3 Emcelli biberi
Boriilce 4 cesit 1 Ak boriilce Dindarl1 bériilcesi
(Vigna sp.) 2 Kara boriilce Yelegen garni gara yemeklik
boriilcesi
3 Dindarli bériilcesi
4 Yelegen garni gara yemeklik boriilcesi
Bugday 9 gesit 1 Cumhuriyet 75 bugday1 Cavuslar bugdayi
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(Triticum sp.)

Yemeklik bugday
Karakilcik bugday:
Kabak bugday1
Eldirek bugday1
Cavdar bugday1
Cavuslar bugday1
Kose (Kel) bugdayt
Yelegen Bugday:

Yelegen Bugdayi

Cilek
(Fragaria sp.)

2 gesit

Kiiltiir ¢ilegi
Dag cilegi

Domates
(Lycopersicum
sp.)

4 cesit

Yerli domates
Sera domatesi
Dindarli domatesi
Mor domates

Dindarli domatesi

Dut
(Morus sp.)

3 ¢gesit

Akdut
Kara dut
Kirmizi dut

Elma
(Malus sp.)

14 gesit

O OO NOO UL, WNREFPWNEREPRWDNEPENRPRPOONO O DMWDN

R o
AWNERFEO

Yildiz elma
Ricip elma
Yesil elma
Amasya elmasi
Geyik elmasi
Cukurca elmast
Ug yildiz elmasi
Arapkizi elmasi
Sogiit elmasi
Starkink
Alyanak elmast
Eksi elma

Kis elmast
Golden elma

Erik
(Prunus sp.)

8 gesit

Can erik
Italyan erigi
Japon erigi
Ancelina erik
Eski kara erik
Papaz erik
Sam erigi
Seker erik

Fasulye
(Phaseolus sp.)

7 cesit

Aysekadin fasulye
Alman aysekadin fasulye
Badalan fasulye

Kagsike1 kurufasiilyesi
Kirmizi1 Barbun fasulye
Beyaz fasulye

Horoz fasulye

Kasike1 kurufasiilyesi

Fig
(Vicia sp.)

3 ¢esit

Yemlik fig
Fiyik
Yelegen corbalik fig

Yelegen ¢orbalik fig

Fistik
(Pistacia sp.)

2 gesit

Antep fistig1 (as1)
Yer fistig

Hashas
(Papaver sp.)

2 ¢esit

Ezmelik hashas
Yelegen mavi haghagi

Yelegen mavi haghagt

Incir
(Ficus sp.)

6 ¢esit

OO A WNEFEINEPENPEPONPEPNO OO WNERERONO O RAWNPRE

Ak yemis-Beyaz incir
Iri siyah incir

Sarilop incir

Karalop incir
Karaymis incir
Yediveren incir
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Kabak 5 gesit 1 Bal kabagi Emcelli kabagi
(Cucurbita sp) 2 Bahgivan kabag ( Sakiz kabagi) Yelegen kabag:
3 Su kabagi Sakiz kabag1
4 Emcelli kabagi Kagsike1 kabagi
5 Yelegen kabag:
Karpuz 6 gesit 1 Pijamali karpuz Dindarli karpuzu
(Citrullus sp.) 2 Kara karpuz Kasike1 karpuzu
3 Yelegen kara karpuzu Yelegen karpuzu
4 Dindarli karpuzu Yelegen kara karpuzu
5 Kasike1 karpuzu
6 Yelegen karpuzu
Kavak 2 gesit 1 Akkavak, beyaz kavak
(Populus sp.) 2 Titrek kavak
Kavun 4 cesit 1 Kirkagag kavunu Cavuslar Kavunu
(Cucumis sp.) 2 Yelegen kavunu Kirlangig kavunu
3 Cavuslar Kavunu Yelegen kavunu
4 Kirlangig¢ (altinbag) kavunu
Kayisi 2 gesit 1 Zerdali kayisi
(Prunus 2 Sekerpare kayisi
armeniaca)
Kestane 3 gesit 1 Kayrak kestane
(Castanea sativa) 2 Sarn seker kestane
3 Asi kestane
Kiraz 6 gesit 1 Napolyon kirazi
(Cerasus sp.) 2 Sapi kisa kiraz
3 Akkiraz
4 Kara kiraz
5 Kus kirazi
6 Mahlep
Lahana 3 gesit 1 Beyaz lahana
(Brassica sp.) 2 Mor lahana
3 Kara lahana
Marul 2 gesit 1 Kuvircik marul
(Lactuca sp.) 2 Diiz marul
Mercimek 3 gesit 1 Ak mercimek Yelegen yemeklik
(Lens sp.) mercimegi
2 Kara mercimek
3 Yelegen yemeklik mercimegi
Misir 2 gesit 1 Alemsahli misirt Alemsahli misiri
(Zea mays) 2 Yelegen citir darisi Yelegen citir darisi
Nane 5 gesit 1 Bahge nanesi
(Mentha sp.) 2 Kivircik nane
3 Su nanesi
4 Yarpuz
5 Nane kekigi (mercankosk)
Nar 2 gesit 1 Deve disi nari
(Punica sp.) 2 Hicaz nar1
Nohut 2 gesit 1 Kirmizi nohut Esme nohutu
(Cicer sp.) 2 Esme nohutu
Pancar 2 gesit 1 Beyaz pancar
(Beta sp.) 2 Kirmizi pancar
Patlican 3 gesit 1 Sivri patlican
(Solanum 2 Mor patlican
melongena) 3 Topalak patlican
Pirasa 2 gesit 1 Pirasa
(Allium 2 Kalem pirasa
ampeloprasum)
Salatalik 2 ¢gesit 1 Badem salatalik
(Cucumis sp.) 2 Sigilli salatalik
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Susam
(Sesamum sp.)

3 ¢esit

Dadagli Susami
Esme susami
Yelegen susami

Dadagli Susami
Esme susami1
Yelegen susami

Seftali
(Prunus persica)

2 ¢gesit

Sartyarma seftali
Arapkizi seftali

Turp
(Raphanus sp.)

3 gesit

Beyaz turp
Kirmiz1 turp
Kara turp

Tiitlin
(Nicotiana
tabacum)

2 ¢gesit

N FRPWN RPN RPRPWON R

Karabaglar tiitiin
Sartbaglar tiitiin

Uziim
(Vitis sp.)

27 gesit

A w N

© 00 N O U1

10

11
12
13

14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26
27

Sultaniye liziimii

Ata sarisi sofralik liziimii

Kardinal erkenci tiziimii

Siiperyol (superior) erkenci sofralik
izimi

Italyan misketi sofralik iiziimii
Yalova incisi izim

Redklop (red globe) sofralik tiziimii
Trakya ilkeren {iziim

Kremson ¢ekideksiz (creamson
seedless) lizim

Flama ¢ekirdeksiz (Flame seedless)
izimi

Horoz karas1 sofralik iziimii
Bogazkere saraplik izimii

Kabarni saraplik (cabernet savigon)
iziimi

Cardonay (chardonay) saraplik tiziimii
Kalecik karasi1 saraplik iiziim
Merlot saraplik liziimii

Narince saraplik tiziim

Okiiz gozii saraplik iiziimii
Savingon (shavingon black) saraplik
uzimu

Siyah saraplik iziim

Palyera liziim

Migsel palhire tiziim

Fantezi iiziim

Razaki sofralik tizimi

Siyah efes tiziimii

Antep karasi tiziimi

Alfons (alphonse lavelle) sofralik
liziim

Sultaniye tiziimii

Zeytin
(Olea sp.)

11 gesit

O© oo NO UL, WN -

=
= o

Sarimisket zeytin
Karamisket zeytin
Kekeg zeytin

Ayvalik (Edremit) zeytin
Trilya (Gemlik) zeytin
Yaglik-Sobii zeytin
Kargaburun zeytin
Domat zeytin

Uslu zeytin

Esek zeytini (kalamata)
Yasemin zeytin
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5. SONUC VE ONERILER

Alagehir ve cevresinde 2009 — 2013 yillar1 arasinda, gergeklestirilen bu
calisma kapsaminda, yoreden toplam yaklagik 1200 bitki 6rnegi toplanmistir. 69
familya ve 201 cins’e ait (166 tiir, 51 alttiir ve 24 varyete olmak lizere) 241 bitki
taksonundan ¢esitli amaclarla yararlanildigi belirlenmistir. Bulgular béliimiinde yer
alan bu bitkilerden 190°’n1 yorede dogal olarak bulunan ve 51°i yorede kiiltiirii
yapilan bitkilerdendir. Bunlardan 144 takson gida (111 dogadan, 33 kiiltiir), 210
takson halk ilac1 olarak (164 dogadan, 46 kiiltiir), 22 takson yakacak olarak (20
dogadan, 2 kiiltiir), 107 takson hayvan yemi olarak (85 dogadan, 22 kiiltiir), 105
takson el sanatlar1 olarak (88 dogadan, 17 kiiltiir) ve 142 takson diger (¢ardak, git,
katran, bitkisel yag, siis, sabun, vb.) olarak (109 dogal, 31 kiiltiir), 43 yararli/zararl
(hayvanlarin sevmedigi, zararl, zehirli, kotli kokan vb.) olarak (41 dogadan, 2
kiiltiir) yorede kullanildiklari tespit edilmistir (Grafik 5.1).

Takson sayisi

180 - .
164 = DOGADAN TOPLANILAN

160 - H TARIMI YAPILAN

116
85 88
46 41
26
20 22 17
2 2

Gida Tibbi Yakacak Yem Elsanatlari Diger Yararli/zararh

140

120 1 111

100 ~

80 -

60 -

40 -

20 -

Grafik 5.1: Yoreden toplanilan 6rneklerin temel kullanim amaglarina gore dagilima.
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Bulgular igerisinde en fazla taksona sahip ilk 5 familya sirasiyla; Asteraceae
35 (% 14,52), Lamiaceae 24 (% 9,96), Fabaceae 15 (% 6,22), Rosaceae 15 (% 6,22)
ve Apiaceae 12 (% 4,98) olarak belirlenmistir (Grafik 5.2). Calismada 17 mantar
familyasina ait 37 mantar ¢esidi (Tablo 4.2 ve 4.3) ve ayrica tarimsal biyogesitlilik

kapsaminda yapilan incelemelerde 196 tarimsal ¢esit kaydedilmistir (Tablo 4.4).

Grafik 5.2: Bulgular igerisinde, en fazla taksona sahip ilk 5 familya.

Ulkemizde yapilan etnobotanik literatiir taramalar1 sonucunda [1-9, 17-222],
¢ogu bitkinin etnobotanik kullanimi, Alasehir ve ¢evresindeki bitkilerin yerel halk
tarafindan kullanimi ile benzerlik géstermektedir (Tablo 5.5). Ancak bazi taksonlarin
etnobotanik kullanimi farkli olup ilk defa tarafimizdan kayit altina alinmistir. Bu
taksonlarin familyasi, yoresel ve bilimsel isimleri ile kullanim sekilleri Tablo 5.1’ te
verilmistir. Bulgular boliimiinde de yer alan 15 bitkinin etnobotanik kullanimi
iilkemizde ilk defa tarafimizdan kaydedilmistir (Tablo 5.2). 18 Takson ise, B2 karesi
icin yeni kayittir (Tablo 5.3). Sozkonusu tablolarda kullanilan kisaltmalarin

aciklamalar1 “Sembol Listesi” sayfasinda verilmistir.
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Tablo 5.1: Farkli etnobotanik kullanimlari tespit edilen taksonlar.

FAMILYA |TAKSONADI |YORESEL ADLARI |KULLANIM AMACI KULL.
ADI SEKLI
PINACEAE | Pinus brutia Ten. | Cam, cam agaci, Gida (tursu), tibbi (dalak BTMrD
kizilgam, kizil kabuklu | agrisi, verem, kanser, LpY
cam. kozalak tursusu ile astim ve
yeni dogan bebek
dezenfeksiyonunda).
Pinus nigra J.F. | Cam, karagam, top ¢cam, | Gida (tursu), tibbi (kozalak | LpTBD
Arnold subsp. top gamu. tursusu ile astim tedavisi ve
pallasiana reginesi ile seker hastalig
(Lamb.) tedavisi), diger (kulugka,
Holmboe var. vh.).
seneriana
(Saatgioglu)
Yalt.
ACERACEA | Acer campestre | Ake¢a agac, akgiagag T1bbi (cilt antiseptigi). DLo
E L.
AMARANT | Amaranthus Bambil, banpil, pambil, | Tibbi (Nezle, grip, bronsit i
HACEAE retroflexus L. panbil, pambul otu ve kolesterole karst).
Spinacia Ispanak T1bbi (kemik erimesi, mide- | TYmS
oleracea L. bagirsak agrilari ve bulantr).
ANACARDI | Pistacia Citlik, citlik agaci, Gida (meyve suyu B
ACEAE terebinthus L. citlembik, menengeg. pekmezle igilir).
Pistacia vera L. | Antep fist1g1, ast Tibbi (astim), diger (tutkal |B
menenge¢, menengec yapiminda).
fistig1.
APIACEAE | Anethum Dereotu, tereotu. Tibbi (egzema, bas agris;, |ISB
graveolens L. migren, adet diizensizligi ve
higkirik).
Apium Kereviz Tibbi (bronsit, unutkanlik | DSYm
graveolens L. giderici, zihin agicr).
Echinophora Tarhana otu, ¢ortik, Tibbi (kusma, bogaz agris;, | KIYGB
tenuifolia L. tursu otu bebek karim agrisi, grip, hLp
subsp. astim ve kisirlik).
sibthorpiana
(Guss.) Tutin
Eryngium Cortiik, ¢otiik, ¢ortiik Gida (baharat), tibbi DI
campestre L. tikeni, ¢otiik dikeni, su | (egzema ve agr1 kesici) ve
bitiragi, kopek dikeni, yem (keci).
kopek tikeni.
Ferula communis | Carsir, ¢arsir otu, ¢aksir, | Gida (baharat ve sakiz). KM
L. carsir gobegi
Foeniculum Arap sagi, salkim sagak, | T1bbi (romatizma ve YmiSLp
vulgare Mill. rezene. karaciger rahatsizliklar),
diger (sis bitkisi).
Heracleum Ayikulagi, ayigobegi, T1bbi (mide/karin agrisi ve | ILo
platytaenium tavsan otu, su pitiragi basur) ve dokunuldugunda
Boiss. otu. hos koku verdigi bilinen
bitki.
Scandix pecten- | Kiskis, kisnis, kisnis otu, | Tibbi (bagirsak gazi I
veneris L. kiskis otu. giderici) ve yem.
APOCYNAC | Nerium oleander | Aci hayzt, deli hayit, ac1 | El sanatlar1 (turuncu rengi | SiDBni
EAE L. agag, patlangeg, zakkum | veren boya bitkisi olarak).

381




ARACEAE | Dracunculus Yilan pancari, Gida (kokii ¢ig), tibbi DLpTh
vulgaris Schott | yilanebesi, yilan (bayginlik giderici ve Ym
burgagi, yilan birgagi, bagirsak tikanikligr) ve
yilan burgagi otu, yilan | hayvanlarin sevmedigi
basi, yilan darisi, yilan | ("alakarga™ isimli kus harig)
otu. bitki.
ASTERACE | Achillea nobilis | Ayvadana, aslan biy1g1, | Tibbi (astim, bas agris1 ve | TyDI
AE L. subsp. sipylea | civanpergemi at gibi binek hayvan
(0.Schwarz) hastaliklarinda), el sanatlar1
Basler (ip boyamada).
Anthemis Saripat, saripapatya, Sosyal (¢ocuk oyunlarinda), | i
tinctoria L. sari¢igek, saripapatca. giizel kokan bitki , diger
(siis bitkisi).
Arctium minus Nalli pitrak, nalli pitrak | T1bbi (yiiksek kolesterol, DLp
(Hill) Bernh. otu, nalli bitirak otu, idrar tutamama, idrar yolu
bitrak, bitirak, pitirak, tikanikligi, altina kagirma,
pitrak. kadin hastaliklari).
Artemisia Karhan, garhan, karhan | Yakacak, diger (bitki iLo
absinthium L. otu, garhan otu, karahan, | boceklerini kagirici tiitsii).
karahan kokii, pamucuk,
pelin otu, aci1 pelin.
Calendula Gobekli, gobekli nergis, | Tibbi (cilt bakimu, yara, TyLpLo
arvensis L. nergis otu, dag nergizi, |kanser). iBn
portakal nergisi, nergis,
okiiz gozii.
Carduus nutans | Deve kengeri, esek Tibbi (el-ayak mantarlar1). |IBn
L. subsp. kengeri, kangal dikeni.
leiophyllus
(Petrovi¢) Stoj.
& Stef.
Centaurea Oglan digiimii, digiim, | Tibbi (goz hastaliklari, ILoY
cyanus L. oglan ¢igegi, dag karm agrisi) ve yakacak.
karanfili, peygamber
cicegi
Centaurea Kipri tikeni, bodur tiken, | Tibbi (karaciger I
urvillei DC. essek kengeri, deve yaglanmasi) ve deve yemi.
subsp. armata dikeni, kozak otu,
Wagenitz kenker.
Centaurea Oglan diigiimii, diigiim, | Tibbi (adet sancilar1). I
virgata Lam. oglan ¢igegi, peygamber
cicegi.
Cichorium Karakavuk, hindiba, Tibbi (sa¢ kepegi giderici, |IBnLoD
intybus L. hindibag, act marul. sa¢ bakimi) ve tavsan yemi. | Ym
Cnicus Devedikeni, sevketi Gida (baharat) ve bahge I
benedictus L. bostan, sevketi bostan suisil.
otu, mezar zambagi, dag
zambagi.
Cynara scolymus | Enginar Tibbi (prostat hastaliklar D
L. ve kanser).
Erigeron Siiplirge otu, siipiirtge El sanatlar1 (stipiirge
cilicicus Boiss. | otu, siikiirge otu, kokar | yapiminda), yem ve zararli
ex Vierh ot. (ekin zararlist).
Helichrysum Gozliibaba, gozliibaba | Nazarlik. I
arenarium (L.) otu, dasdiisiiren,
Moench dasdiisiiren ot, altin otu,
kaya otu, {iziimciik.
Inula graveolens | Kokarot, kokar otu, Tibbi (astim), Yem (keci), |D

(L.) Desf.

kokulu ot, su otu, andiz
otu, kefen otu.

hayvanlarimin sevmedigi
bitki.
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Lactuca sativa L. | Marul, gébekli marul, Tibbi (kabizlik, seker ve S
kivircik marul, diiz bronsit).
marul.
Lactuca serriola | Aci marul, deli marul, Yem (esek ve yabani SD
L. stitlii marul, esek hayvanlar).
marulu, esek helvasi.
Lapsana Tavsan salatasi, tavsan | Gida (yogurtlu sebze Lp
communis L. ekmegi, sebrek, yabani | haslamasi) ve yem.
marul.
Logfia arvensis | Paryavsan otu, Tibbi (egzema, diyabet, BkLpl
(L.) Holvb. paryavsan karin agrisi, bobrek
kum/tasgi).
Onopordum Esek kengeri, essek T1bbi (idrar soktiiriicii), I
myriacanthum kengeri, esek kengeli, yem (kegi ve esek).
Boiss. essek kengeli, esek
dikeni, kizildiken, sar1
diken.
Pallenis spinosa | Nalg¢eken, dag nergizi, | El sanatlar1 (siipiirge). Lpl
(L.) Cass. sar1 papatya.
Picnomon Cakirdikeni, malyar. T1bbi (kanser) ve yem Ymi
acarna (L.) (deve).
Cass.
Scolymus Sevketi bostan, Gida (ekmek yapiminda iD
hispanicus L. saritiken, diken pamugu, | mayaya katilarak), tibbi
kegegen, kegecen. (kolesterol diisiiriici,
bobrek yetmezligi).
Senecio vulgaris | Kiil tikeni, siitliice, ser¢e | Tibbi (bronsit). I
L. otu, kus otu, kanarya
otu.
Tragopogon Yemlik, tekeotu, Yem (koyun, kegi).
dubius Scop. tekesakali, kegisakali,
ifiircek, ugurcek, siitli
ot.
Xanthium Pitrak dikeni, pitrak Tibbi (mide hastaliklari). D
spinosum L. tikeni, deve tikeni,
pitirak.
Xanthium Domuz pitragi, pitrak, Gida (meyve), tibbi (nefes | D
strumarium L. siraca otu. darligi, astim ve egzema),
diger (zimpara).
BORAGINA | Cynoglossum Kopekdili, kopek otu, Tibbi (sigil, kasnti, sag LoLp
CEAE creticum Mill. kirk damar otu. bakimi).
Echium italicum | Killica, dikenli ot. Tibbi (ayak egzemast). DBn
L.
Heliotropium Bostan otu, sirken, Tibbi (astim, egzema, sigil, |ILoLp
europaeum L. sigilotu, deli sirken, akrep sokmasti), diger
pampul, pambul, pampul | (aricilikta).
otu.
BRASSICAC | Alyssum murale | Nohudak, kuduzotu, Gida (salata), tibbi (cilt I
EAE Waldst. & Kit. deliotu, paryavsagi, sar1 | lekeleri) ve yem (koyun-
subsp. murale cicek. kegci).
var. murale
Brassica Lahana, beyaz lahana, Tibbi (obozite, verem, ayak | DLpSB
oleracea L. var. |kelem mantar1 ve ayak sigkinligi). |n
capitata
Brassica rapa L. | Salgam, ¢calgam, yem Gida (¢ig), tibbi (bdbrek Spb
subsp. salgami, yem pancari, yetmezligi, nezle, grip,
campestris (L.) | beyaz pancar, salgam hayvan siitlinii artirict) ve
Clapham turpu, salgam otu. biiyiikbag yem.
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Capsella bursa - | Ovez otu, tahtaci otu, Nazarlik. Lp
pastoris (L.) muska, muska otu,
Medik. tuzluca, tuzluca otu.
Cheiranthus Sar1 seppoy, sar1 sebboy, | Tibbi (nezle ve grip), yem |1
cheiri L. sebboy, sepboy, seppoy, | (keci ve yabani hayvan),
agk merdiveni. diger (siis bitkisi).

Eruca sativa Roka Tibbi (bogaz agrist, S
Mill. bagirsak tembelligi) ve

yem.
Raphanus sativus | Turp, turp otu, yabani Tibbi (Siskinlik, SSpYm
L. turp otu, deli turp otu hazimsizlik, stres, astim,

safra taglari, karin agrisi,

bas agris1) ve yem.

CAPRIFOLI |Sambucus nigra | Kopek lizimii, miirver, | T1bbi (sigil tedavisi) ve bag | SpDLv

ACEAE L. miilver. golgeligi yapiminda.

CARYOPHY | Agrostemma Karamuk, karamik, katir | Siis bitkisi ve ekin zararlis1 | D

LLACEAE githago L. otu. oldugu bilinen bitki.

Dianthus zonatus | Dagkaranfili, karanfil, Tibbi (sigil tedavisi) ve iLo
Fenzl var. kiigiik karanfil ¢igegi. Yem (kegi).

zonatus

Petrorhagia Cekme Gida (sakiz), yem (kegi,

dubia (Raf.) deve yemi) ve diger

G.Lopez & (aricilikta kullanilan).

Romo

Stellaria media | Kus otu, urganlik Tibbi (yiiksek kolesterol) ve |
(L.) Vill. subsp. kii¢iik-biiyiikbas ve kiimes

media hayvani yemi.

CHENOPOD | Chenopodium Kokulu ot, kokar ot, Tibbi (mantar hastaliklar1), | Lp

IACEAE botrys L. sivrisinek otu, yabani ot. | diger (kiimes hayvam

bitlenmesi ve sivrisinek
kagirici), zararl
(hayvanlarin sevmedigi
bitki).

Chenopodium Sirken, sirken otu, Diger (tohumluk ¢ardagi

album L. subsp. | yaglica, yaglica otu, yapiminda).

album var. album | akilli sirken, deli sirken,

deli yaglica.

CISTACEAE | Cistus creticus L. | Pambulcuk, pamucuk, Tibbi (tiitsii metoduyla bas | TGiDBn
pamukcuk, pambilcuk, | agrisi tedavisi), el sanatlart
pamukla otu, coban (oyuncak yapimu).
cirasi, karahan, garahan,
grahan, karahan kokii,
garahan koki.

Cistus laurifolius | Tavsanak, davsanak, Tibbi (viicut sislikleri), el DLp
L. tavsanak agaci, sanatlar1 (oyuncak
davsanak agaci, yapiminda).
tavsancil, davsancil.
Helianthemum Kayacik, demir agaci El sanatlar1 (kasnak tahtas,
salicifolium (L.) gember tahtasi, diiven,
Mill. kagni tekerinin ig kismu,
tirmik ve alet sap1
yapiminda).
CUCURBIT | Cucurbita Yelegen kabaa, yelegen | Gida (ciger kavurmasi ad1 | PvSp
ACEAE moschata gabaa, bal gabaa, bal verilen kavurma yemegi ve

Duchesne cv.

kabagi, emcelli kabagi,
kasiker kabagi, kasiket
kabaa, tatl1 kabak, tatl
kabaa, sakiz kabaa,
sakiz kabak.

pide igi, tatli, regel ve
tursu), tibbi (kansizlik,
bobrek ve bagirsak
temizligi).
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Cucumis melo L. | Kavun, gavun, kirkaga¢ | Tibbi (bagirsak temizligi). |S
CV. kavunu, yelegen kavunu,
¢avuslar kavunu,
kirlangi¢ kavunu,
altinbas kavunu.
Cucumis sativus | Salatalik, sigilli Tibbi (mide rahatsizliklari, | SMs
L. salatalik, acur. bas agris1 ve akrep
sokmasi).
Lagenaria Su gabaa, su kabaa, su | Tibbi (kanser) ve (tohum Pv
siceraria kabagi, kasike1 su kabaa, | yada pekmez i¢in) saklama
(Molina) Standl. | kasike¢i su gabaa. kabi.
CYPERACE | Cyperus Topalak otu, topalak. Gida (gaya hos koku I
AE rotundus L. verici).
DIOSCORE | Tamus communis | Aci ot, sarmasik, Tibbi (yiiksek seker ve YmSY
ACEAE L. subsp. vicirne, micir, micik, kolesterol, damar agici,
communis bicik, bicik otu, nezle-grip gibi kis
kapircik, kapurcuk, hastaliklar1 ve kansizliga
kedien, kediyen. kars1).
DIPSACACE | Knautia Misk cicegi Gida (sade yada tilki otu
AE integrifolia (Asparagus acutifolius) ile
Bertol. var. yumurtali kavurma), yem
bidens (Sm.) (kiigiikbasg) ve diger
Borbas (aricilikta).
EBENACEA | Diospyros kaki Cennet elmasi, cennet Tibbi (goz hastaliklari, S
L. hurmasi, hurma viicut kuvvetlendiricisi ve
bobrek temizleyici).
ELAEAGNA | Elaeagnus Igde Tibbi (ayak mantart). BI
CEAE angustifolia L.
Hippophae Tesbih agact, tesbih otu, | Tibbi (c vitamini eksikligi, |BLp
rhamnoides L. ¢igirgan, gall gagasi. sackiran hastaligi) ve el
subsp. caucasica sanatlar1 (tesbih
Rousi yapiminda).
EQUISETAC | Equisetum Kirkkilit, girkkilit, Tibbi (kas gelisimi ve sigil). | ILp
EAE arvense L. kirkkilit otu, girkkilit
otu.
EUPHORBI | Euphorbia rigida | Siitli, siitlii ot, siitlegen, | Tibbi (kellik, uyuz, akrep StiDBn
ACEAE Bieb. stitleyen, siitleyen otu, sokmasi, egzema, yara),
stit dikeni, sigil otu, siil | diger (balik avciliginda),
otu. zararli (besi hayvanlarina).
FABACEAE | Acacia karroo Akasya, akasya agaci. Tibbi (kabizlik, cilt I
Hayne temizligi ve nefes acici),
yem (kegi), el sanatlar1
(tahta kasik, kepge ve kiirek
sap1 yapiminda).
Astragalus spp. | Geven, dikenli geven, Tibbi (dalak agrist), yararli | Y
geven otu. (glizel koktugu bilinen bitki
olarak).
Cicer arietinum | Nohut, nohud, esme Tibbi (sagkiran, sigil, TYuKD
L.cv. nohutu, esme nuhudu. bobrek tasi tedavisi ile,
hayvanlarda goriilen "sar1"
hastalig1 ve idrar yolu
tikaniklig1 agicu).
Colutea cilicica | Pat, patlangag Yem (keci), el sanatlari
Boiss. & Balansa (miizik aleti yapiminda).
Glycyrrhiza Meyan, meyan otu, Tibbi (adet sancilari, sigara | DI
glabra L. var. meyen, neyen, oksanak | biraktirici, birakma sonrasi
glandulifera otu. ciger ve kan temizleyici),

(Waldst. et Kit.)
Boiss.

diger (liflerinden ¢uval
yapiminda).
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Lathyrus cicera | Deli bakla, deli bezelye, | Tibbi (sedef hastaliginin ve | B
L. keklik baklasi, keklik karaciger yenileyicisi),
otu. diger (siis bitkisi).

Lupinus Acibakla Gida (haslama), tibbi B

hispanicus Boiss. (sigara birakma sonrasi,

et Reuter kan1 ve akcigeri
temizleyici), zararli
(hayvanlarin yemedigi,
zehirli bitki olarak).

Medicago Bitirak Tibbi (altini 1slatan gocuk, |1

arabica L. bobrek tagi ve kalp-damar
rahatsizliklarinda).

Medicago Yonca, yonca orbiti, El sanatlar1 (para, bebek,

orbicularis (L.) |iiggen, iiggen yoncas, araba gibi oyuncak ve siis

Bartal. ticken yoncasi. egyasi yapiminda).

Medicago Bitirak, yonca, ti¢giil. Tibbi (kolesterol diisiiriicii | I

polymorpha L. ve altin1 1slatan ¢ocuk) ve

var. vulgaris yem.

(Benth.) Shinners

Medicago sativa | Yonca, iyi yonca, eyi Tibbi (karn1 agriyan besi Lp

L. subsp. sativa | yonca, yemlik. hayvanlarmin).

Vicia faba L. Bakla, sakiz bakla. Tibbi (bagirsak tembelligi | YMS
ve tikanikligi, sinirsel el
titremesi), yem.

Vigha Boriilce, ak boriilce, Tibbi (karmn agrilari), yem. | KLpY

unguiculata (L.) |kara boriilce, dindarh

Walp. subsp. boriilcesi, yelegen karni

unguiculata cv. | kara, yelegen garni gara

yemeklik boriilcesi.
FAGACEAE | Quercus cerris L. | Cali mesesi, uzgurt, deli | T1bbi (yara-yanik) ve el DLo
var. cerris azat mesesi, sa¢lt mese. | sanatlari (oyuncak topag,
tiifek yapiminda).

Quercus Mese, palamut, palamut | Tibbi (soguk alginligi, nezle), | D

ithaburensis mesesi, hakiki palamut, | el sanatlar1 (karabasan, zelve,

Decne subsp. esas palamut, azat, cakir | tesviye siirgiisi, takoz, yaba,

macrolepis mesesi, azat mesesi, saban, capa-nacak-kiirek sapi

(Kotschy) Hedge kabadal. Ve QOCU,k tahtaravallisi

& Yalt. yapiminda).

HYPERICAC | Hypericum Kizilcik, kizileik otu, Tibbi (yiiksek seker ve I
EA triquetrifolium kantoron otu, kantoron, | kolesterol, kalp

Turra sar1 kantoron. rahatsizliklari).

IRIDACEAE | Crocus flavus Cigdem, sarigigdem, Yem (yabani hayvan), diger

Weston subsp. dildombak, kardelen, (siis bitkisi olarak).

dissectus T. zambak.

Baytop et

Mathew

Iris germanica L. | Mavruz, mavruz ¢igegi, | Diger (siis bitkisi ve disg

urfaa, parsa, arapsagl. macunu olarak).
JUNCACEA |Juncusinflexus | Kova otu, kofaotu, saz, | Tibbi (kanama, 6zellikle DBnLo
E L. saz otu. burun kanamasini
durdurmada), yakacak (tugla
yapiminda), el sanatlari
(yastik-dosek ve hamut-
boyunduruk yapiminda).
LAMIACEA | Lavandula Karabas, karabas kekigi, | Gida (bahahat, tursu I
E stoechas L. cal1 kekigi, mor kekik. yapiminda beyaz koptik

subsp. cariensis
(Boiss.) Rozeira

olusumunu engelleyici),
tibbi (beyin tlimdrii, nezle),
diger (kiiflenmeye karsi).
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Marrubium Yabani calba, bozot, Tibbi (mide hastaliklari, Iy
rotundifolium serefe kekigi, isse. soguk algiligi), yem
Boiss. (koyun-kegi yemi).
Mentha x Nane, bahge nanesi, Tibbi (kalp hastaliklari, YmSBa
piperita L. nana. ayak agrilar1, ayak kokusu | KIBBn
ve terlemeye karsi).
Nepeta viscida Boz ot, kedi nanesi, kedi | Gida (¢ay), tibbi (kegi
Boiss. otu. hastaliklarinda), diger (siis
bitkisi), zararli (hayvanlarin
yemedigi).
Ocimum Feslihan, feslihen, Tibbi (akrep sokmasi). SLp
basilicum L. fesleen, fesligen,
mesligen, veslegen.
Origanum Mercankdosk, nane Tibbi (akciger temizleyici, |IK
majorana L. kekigi nefes agici, ve astim).
Phlomis nissolii | Sar1 salba, sar1 calba, Tibbi (kanser), diger I
L. calba (aricilikta).
Salvia cryptantha | Kara ot, garaot, garaod. | Tibbi (karm agrisi, soguk | KIYS
Montbret et algmlig, bronsit, nefes
Aucher ex darligy).
Bentham
Satureja Dagkekigi, karakekik, T1bbi (iist solunum yolu I
cuneifolia Ten. | ar1 kekigi. enfeksiyonu), yem (kegi
besiciligi).
Sideritis tmolea | Yaki otu, yaki salbasi, Tibbi (yaz ve bahar nezlesi, | ILpY
P.H.Davis yaki sablast, sari ¢igekli | ishal, spazm ¢oziicii ve
yaki otu, sar1 ¢igekli karm agrisi).
yaki sablast.
Thymus zygioides | Bodur kekik, kaya Yem (keci), diger Al
Griseb. var. kekigi (aricilikta).
lycaonicus
(Celak.)
Ziziphora taurica | Nane kekigi, naneli T1bbi (bas agrisi, grip ve I
M.Bieb. subsp. kekik, mor kekik. nezle), yem (hayvan
cleonioides besiciliginde), diger
(Boiss.) (aricilikta).
P.H.Davis.
Ziziphora taurica | Nane kekigi, naneli Yem (hayvan besiciliginde) |1
M.Bieb. subsp. kekik, mor kekik. , diger (aricilikta).
taurica
Ziziphora tenuior | Nane kekigi, mor kekik | T1bbi (iist solunum yolu iLp
L. enfeksiyonlari, ¢iban, yara-
yanik), yem (keci).
LILIACEAE | Allium Pirasa, piransa, kalem Tibbi (kemik erimesi, géoz | YmD
ampeloprasum L. | pirasa. kuvvetlendirici, ve kan
sekeri dengeleyici), yem.
Allium Yabani sarimsak, delice Tibbi (sivilee, iilser), yem | SpYm
scorodoprasum | sarimsak, deli sarmisak, (yabani hayvan), diger (siis
L. subsp. kopek sogani, kopek bitkisi).
rotundum (L.) sovant.
Stearn
Asparagus Kediyen, kedi kuyrugu, | Tibbi (prostat hastaliklar), |MriYm
acutifolius L. tilki kuyrugu, yem.
kuskonmaz, tesbihdali
Asphodelus Kiris otu, giris otu, kiris, Diger (ayakkabicilikta D

aestivus Brot.

kisnis, kisnis otu, ¢iris, nini
kireg, hacivat-karagdz.

tutkal ve siis bitkisi).

Colchicum
micaceum
K.Perss

Aci ¢igdem, giiz
cigdemi, katir tirnaa,
gatir tirnaa, gatir tirnag.

Diger (siis bitkisi), zararl
(hayvanlarin yemedigi,
zehirli).
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Ornithogalum Ko&pek sovani, kdpek Tibbi (egzema, dis agrisi, Lp
armeniacum sogani, beyaz siimbiil, karin agrisi).
Baker ada sogani, yogurtcuk
otu.
Ornithogalum Kopek sogan, Tibbi (akrep sokmasinda, LpM
umbellatum L. koremine, ada sogant, egzema, hayvan
yogurtcuk otu. hastaliklarinda) ve yem
(yabani hayvan).
Polygonatum Kangiren otu, kangren | Tibbi (yara-kesik DTy
multiflorum (L) | otu, gangren otu. pansumant).
All.
MALVACEA | Alcea biennis Giilhatmi, giilfatma, Tibbi (sag bakimi), yem I
E Winterl fatmagiili, tivendere, (kegi ve kiigiikbas).
peygamber otu.
OLEACEAE | Fraxinus ornus | Kusbudak, kusbudak Yem, el sanatlart (ahsap
L. subsp. ornus | agaci, karadal. aletler, miizik aleti,
oyuncak yapiminda).
Phillyrea Kesme, akcakesme, T1bbi (adet soktiiriicli, agiz | DYu
latifolia L. akc¢ekesme, yalanci kokusu giderci), diger (siis
thlamur, tas thlamuru bitkisi).
OXALIDAC | Oxalis Eksi yonca. Gida (gig), diger (siis I
EAE corniculata L. bitkisi).
PAPAVERA | Papaver Gelincik, gelneli, Tibbi (goz kasintisi ve SYmLp
CEAE argemone L. gelineli, lale otu, allerjisi, bronsit, kalp-damar | MrPviY
subsp. argemone | kelemli, kapurcuk. hastaliklar1 ve romatizma).
Papaver Hashas, hashas kozagi, | Tibbi (i¢ iltihap giderici). LpDG
somniferum L. afyon, afyon ¢icegi,
var. somniferum | ezmelik hashas, yelegen
CV. mavi, yelegen mavi
hashasi.
PEDALIACE | Sesamum Susam, dadagli susami, | Tibbi (karin agrisi), diger SyLpYL
AE indicum L. cv. esme susami, yelegen (insan-hayvan ve bitki 0
susami. zararlilarin1 uzaklastirict
tiitsii).
PLANTAGI | Plantago major L. | Sinir otu, sinirliot, Tibbi (siniizit ve saman LpYiS
NACEAE subsp. intermedia | kirksinir otu, kirkdamar | nezlesine karst).
(Gilib.) Lange otu, ¢iban otu.
POACEAE | Avena barbata Yulaf, yabani yulaf, Tibbi (istah agic1), diger I
Pott ex Link yulaf otu. (¢ocuk oyunlarinda).
subsp. barbata
Elymus repens Ayrikotu, ayrik, cayir, Tibbi (karmn agrisi, eklem Ki
(L.) Gould subsp. | cayirotu agrilar1, kireglenme ve
repens koyun karacigeri hastalig
olan sar1 hastaligina karsi).
Hordeum vulgare | Arpa, tokak arpasi, Tibbi (mide-bagirsak KYILp
L. cv. yelegen alt1 yelek akga | rahatsizliklar, kirik-gikik
arpa. kaynastiricisi, egzema, cilt
lekeleri, arpacik, besi
hayvanlarinin igtahini agici
ve koyun Oksiiriigiine kars1).
Lathyrus sativus | Burgak Tibbi (uzuv sisligi, yara, PvLpY
L. kirik-¢ikik, koyun K
oksiiriigii), yem (0kiiz
yemi).
Secale cereale L. | Cavdar Tibbi (soguk alginligy, KiM

var. cerale

yiiksek seker, koyun
oksiiriigii), el sanatlari
(hamut: biiyiikbas hayvan
boyundurugu yapiminda).
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Triticum Bugday, sar1 bugday, Tibbi (bagirsak diizenleyici, | ILpMrK
turgidum Steud. | makarnalik bugday, cilt morlugu, yara, sislik ve
CV. makarnalik sar1 bugday. | koyun oksiirigii ile hayvan
istah1 acici), yem.
POLYGONA | Rumex acetosella | Kuzu kulagi, eksi kulak, | Tibbi (bogaz agrisi ve ayak |SLp
CEAE L. ilibada, ilibada otu. mantart).
Polygonum Kus otu, siipiirge otu El sanatlar1 (siipiirge I
aviculare L. yapiminda).
PRIMULAC | Lysimachia Horoz ibigi, sivri burun, | Tibbi (yara ve ¢iban), diger | PvLoBa
EAE punctata L. karga otu, karga. (stis bitkisi ve aricilikta).
Zizyphus jujuba | Hinnap, hiinnap, Tibbi (nezle). BD
Mill. giinnap, ginnap.
ROSACEAE | Amygdalus Payam, acipayam, Tibbi (kemik erimesi), yem | BDBn
orientalis Mill. | yabani badem, (kegi).
acipadem, acibadem,
kegi bademi, kegi
pademi.
Cerasus avium Kiraz, Napolyon kirazi, |El sanatlar1 (miizik aleti ve | DMPvI
(L.) Moench sap1 kisa kirazi, ak kiraz, | oyuncak yapimi).
kara kiraz.
Crataegus Kizilcik, alig, kizilalig, | Tibbi (ishal kesici). DB
monogyna Jacq. | kizilcik agaci.
subsp. monogyna
Crataegus Alig, dikenli alig, alig, T1bbi (bobrek tasi ve D
orientalis Pallas | alig, yemis, ali¢ kolesterol diisiiriicii), el
ex M.Bieb. toburcugu, alis topurcuu. | sanatlari (tahta kasik
subsp. orientalis yapimi).
Cydonia oblonga | Ayva, ayva otu, ayva Tibbi (idrar soktiiriicii, sivilce, | IKYYu
Mill. cv. agaci, ekmek ayvasi, dudak uguklar1, meme bagt LoLp
esme ayvasl. catlaklari), diggr (siis, nazarlik
yada bereket igin kap1 6nil
catisina asilir).
Malus domestica | Elma, kaya elmast, Tibbi (bademcik, bogaz LpYB
Borkh. yabani elma, aci elma, agrist).
eksi elma, domuz
elmasi, donuz elmasi,
doguz elmasi, yesil
elma, yildiz elma,
amasya elmasi, kis
elmasi, elma golden,
golden elmasi.
Armeniaca Kayisi, kaysi, kaysi Tibbi (i¢ iltihap soktiiriicil), | B
vulgaris Lam. agaci, zerdali kayisi, diger (tutkal yapiminda).
zerdali kaysi, sekerpare,
sekerpare kayisi,
sekerpare kaysi.
Amygdalus Badem, badem agaci, Tibbi (cilt yumusatict ve B
communis L. cagla, cagla badem, dis | temizleyici krem
bademi. yapiminda).
Prunus Delierik, dag erigi. Tibbi (kalp-damar agic, B
divaricata yiiksek seker dengeleyici),
Ledeb. subsp. diger (tutkal yapiminda).
divaricata
Pyrus Ahlat, alhat, deli armut, | Tibbi (yara), yakacak, yem |Lp
elaeagnifolia yabani armut (kegi), el sanatlar1 (sepet ve
Pall. subsp. tahta kagik yapiminda).
kotschyana

(Boiss.) Browicz
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Rosa damascena | Giil, isparta giilii. Tibbi (yara-yanik), el TyLo
Mill. sanatlar1 (bag bigagi, bicak
sap1 vb. alet sap1
yapiminda).
RUTACEAE | Citrus limonum | Limon agaci, limon Tibbi (mide bulantist, KiDSpB
(L) Burm. f. kanser, ishal).
SALICACEA | Populus alba L. |Kavak, kavak agact, Tibbi (sa¢ kepegi giderici), | DLo
E akkavak, akca kavagi, el sanatlari (tahta kagik ve
beyaz kavak, Kiprit alet sap1 yapiminda).
kavagi.
Populus tremula | Kavak, titrek kavak, El sanatlar1 (boyunduruk,
L. kiprit, kiprit agaci, at holluk, yem tablasi, ekmek
agacl. tahtasi, tahta kasik, keser
sap1 ve oturak yapiminda).
Salix alba L. Sogiit, s6giid, sogiit Tibbi (mantar, kaginti ve LpD
agaci, aksogiit, beyaz yara).
¢am, sorkun.
SOLANACE | Capsicum Biber, yesil biber, sivri | T1bbi (seker-kolesterol SDBaSp
AE annuum L. cv. biber, yesil sivri biber, diistiriicii, bogaz agrisi,
kirmizi biber nezle, grip, kanser, istah
acicl, ag1z yaralari ve karin
agrist).
Lycopersicon Domat, domates Tibbi (kansizlik, nasir SYmBn
esculentum Mill. bakimi ve akrep sokmast).
CV.
Solanum Patates, pattes, pattis. T1ibbi (nezle-grip). LpBh
tuberosum L.
TILIACEAE | Tilia argentea Thlamur, thlamur agac1. | Tibbi (sagirlik ve kabizlik). | IKYmD
DC. Yu
ULMACEAE | Celtis australis | Citlik, ¢itlembik, Tibbi (lilser tedavisi), el B
L. citlenbik, menengeg, sanatlar (tahta kasik,
melengec. oklava, kepce ve kirman
yapimi).
Ulmus minor Karaagag, garaag, Tibbi (dalak agrisi), el Y
Mill. subsp. karingec. sanatlar1 (kus kafesi ve
minor sepet yapiminda).
VERBENAC | Vitex agnus- Hayit, hayit otu, ayit, Tibbi (zehirlenme, kusma, | SpKDY
EAE castus L. hayik. karm soguklamasi, ishal), BalLp
yakacak.
ZYGOPHYL | Peganum Uzerlik, iizerlikotu, Tibbi (yiiksek seker, sigil DYmLp
LACEAE harmala L. ozegelik, nazarlik, ve hayvan hastaliklarinda).
nazarlik otu.
Tribulus Coban g¢okerten, Tibbi (egzema, mantar, DLoK

terrestris L.

demirdikeni, demir
pitragi, demir bitiragi,
demirotu.

safra kumlar1 ve koyun
karacigerinde goriilen sar1
hastaligina karst).

(A: Aromatik su, B: Bukal (¢igneyerek yutma), Ba: Baharat, Bh: Buhu, Bn: Banyo, Bk: Buhar
kompresi, D: Dekoksiyon, G: Gargara, I: Infiizyon, K: Karigim, Lo: Losyon, Lp: Lapa, Lv:
Lavman, M: Macun, Mr: Merhem, Ms: Maske, Pv: Pulvares (toz), S: Cigden Salata, Sp: Surup
(meyve/sebze sikma suyu), Sii: Siitii, Sy: Sabit yagi, T: Tentiir, Tb: Tablet (¢ignemeden yutma),
Tii: Tiitsii, Ty: Tibbi yagi, Y: Yaki, Ym: Haglama/kavurma, Yu: Soguk suda yumusatma)
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Tablo 5.2:

Etnobotanik kaydi ilk defa tarafimizdan tespit edilen taksonlarin listesi.

FAMILYA | TAKSON ADI | YORESEL LOK |KULLANIM B2 [END|GEO |KLT
ADI ADLARI YK
ASTERAC | Erigeron Siipiirge otu, 31,75 | IVA, VA4, X X
EAE cilicicus Boiss. | siipiirtge otu, VB4, VIIAL
ex Vierh siikiirge otu, kokar
ot.
Inula graveolens | Kokarot, kokar otu, 66 AL IVA, X
(L.) Desf. kokulu ot, su otu, VIIA3
andiz otu, kefen otu.
Logfia arvensis | Paryavsan otu, 42,50, [ IIAL, 11A2
(L.) Holvb. paryavsan 51
Picnomon Cakirdikenti, 59 1AL, IVA
acarna (L.) malyar.
Cass.
BRASSICA | Brassica rapa L. | Mavi diken, mavi 44, 47 |1B2, l1I1B1, X
CEAE subsp. tiken, esek kengeri. 11B2, IVB
campestris (L.)
Clapham
CARYOPH | Petrorhagia Cekme 53 1A9, IVA,
YLLACEA | dubia (Raf.) VIA13
E G.Loépez &
Romo
DIPSACAC | Knautia Misk ¢igegi 66 1A2, A6, X
EAE integrifolia IVA, VIA13
Bertol. var.
bidens (Sm.)
Borbas
FABACEA | Lupinus Acibakla 57 1A4, 1AL, X
E hispanicus Boiss. VIIAL,
et Reuter VIIA4
Medicago Bitirak, yonca, 30, 34 [IIAL, IVA X
polymorpha L. ucgil.
var. vulgaris
(Benth.)
Shinners
LAMIACE | Marrubium Yabani calba, 55 AL, 11A2, X
AE rotundifolium bozot, serefe IVA
Boiss. kekigi, isse.
Nepeta viscida Boz ot, kedi 51, 72 | 1A7, l1A2, X
Boiss. nanesi, kedi otu. VIAS,
VIIA3
Salvia cryptantha | Kara ot, garaot, 50 A1 X
Montbret et gara()d_
Aucher ex
Bentham
Coridothymus Kekik, beyaz kekik [73 IA7, 1A8,
capitatus (L.) AL, IVA,
Reichb. Fil. VIAL3
LILIACEA | Allium guttatum | Tavsan topu, kopek |71 IVA, VIAS, X
E Steven subsp. sogan, kedi sogani, VIIAG
dalmaticum kedi sovani, kedi otu,
(Janch.) Stearn top dildonbak, yilan
otu, kiz saci.
Colchicum Ac1 cigdem, giiz 8,31 | VIAS, X | X X
micaceum ¢igdemi, katir tirnaa, VIIA3,
K.Perss gatir tirnaa, gatir VIIA4
tirnagi.

(LOK: Lokalite, B2YK: B2 Karesi i¢in yeni kayit, END: Endemik, GEO: Geofit, KLT: Kiiltiivar)
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Tablo 5.3: Arastirma alaninda, B2 karesi igin tespit edilen yeni kayit takson listesi

FAMILYA ADI | TAKSON ADI YORESEL ADLARI LOK | KULLANIM
ASTERACEAE | Arctium minus (Hill) | Nalli pitrak, nalli pitrak otu, |34 A1
Bernh. subsp. minus | nalli bitirak otu, bitrak,
bitirak, pitirak, pitrak.
Artemisia absinthium | Karhan, garhan, karhan otu, |31, 42, 1AL, llIA
L. garhan otu, karahan, karahan |43, 44
kokii, pamucuk, ac1 pelin.
Cardopatium Mavi diken, mavi tiken, esek |44, 47| 1A2, I1AL,
corymbosum (L.) kengeri. A2, VIIA3
Pers.
Chrysanthemum Sar1 papatya, sar1 pat, pat, 24, 34) 1A1, lIA1,
segetum L. dag nergisi, sar1 ¢icek. 74, 76| VIAS, VIB8
Erigeron cilicicus Stipiirge otu, siipiirtge otu, 31, 75| IVA, VA4,
Boiss. ex Vierh stikiirge otu, kokar ot. VB4, VIIAL
Inula graveolens (L.) | Kokarot, kokar otu, kokulu | 66 AL, IVA,
Desf. ot, su out, andiz otu, kefen VIIA3
otu.
Onopordum Esek kengeri, essek kengeri, |37, 51| 1A2, 1AL,
myriacanthum Boiss. | esek kengeli, essek kengeli, IVA
esek dikeni, kizildiken, sar1
diken.
Pallenis spinosa (L.) | Nalgeken, dag nergizi, sar1 42 1AL, VA4,
Cass. papatya. VB4
Capparis spinosa L. | Gebre, gebere, kapari, kedi | 38, 43, 1A4, 1AL,
var spinosa tirnagi, kindira. 47 IVA
Erica manipuliflora | Piiren, piiren otu, siipiirge 15, 34| 1AL, 1A,
Salisb. otu, siikiirte otu, siipiirtge IVA, VA4,
otu. VB4
CAPPARACEAE | Lupinus hispanicus | Acibakla 57 1A4, 11A1,
Boiss. et Reuter VIIAL,
VIIA4
ERICACEAE Medicago arabica L. | Bitirak 34, 31, 1AL, IVA
75
FABACEAE Spartium junceum L. | Moruk, goruk, morok, 34, 48, A, IVA,
mozok, dilfil, sirimsek, 83 VA4, VIAL,
sinirsek otu, sirimsek otu VIIA6
Quercus infectoria | Cali megesi, ¢ali pelidi, 71 A, IVA,
Olivier subsp. kancik cali, ¢ali, kancik VIAll
boissieri (Reuter) O. | mese.
Schwarz
Erodium cicutarium | Leylek kakaci, leylek kagaci, | 25, 26| 1AL, IVA,
(L.) L'Herit. subsp. | leylek kakacigi, kocakari VIA16
cicutarium ignesi, ignelik, meleyte,
leylek gagasi.
LAMIACEAE Thymbra spicata L. | Ince kekik, sivri kekik, mor |6, 37, | IA7, IA8,
var. spicata kekik, kokulu kekik, 42, 81| l1AL, IVA,
karakekik, karabas kekik, VIA2, VIA13
zahter.
OLEACEAE Fraxinus ornus L. Kusbudak, kugsbudak agaci, |73 IVA, VA5,
subsp. ornus karadal. VA8
OXALIDACEAE | Oxalis corniculata L. | Eksi yonca. 76 1AL, 1A2,
IB1, IB2,
VIAS8, VIB8
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Arastirma alan1 ve gevresinde kurulan Alasehir merkezinde 3 (Sali, Cuma ve
Yenimahalle Pazar pazarlari), beldelerinde 6 (Kemaliye, Killik, Piyadeler,
Uluderbent, Kavaklidere ve Yesilyurt pazarlari), kdylerinde 3 (Subasi, Tepekdy ve
Girelli) ve 1 pazaryeri de Sarigol ilge merkezinde olmak iizere toplam 13
pazaryerinde gozlemler yapilmistir. Bu pazarlara iiriin getiren koyliiler ve sattiklar
tirtinler tespit edilmistir (Ek.D1, D2). Calisma kapsaminda, Alasehir ve gevresinde
bulunan 7 belde ve 62 koy birkag kez ziyaret edilmistir (EK.C). Arastirma siiresince
389 kaynak kisi ile goriisiilmiistir (EK.B1, B2). Ayrica 500 ilkdgretim Okulu

Ogrencisine anket ¢alismast uygulanmistir.

Calisma alaninda elde edilen verilere gore, en yaygin bitki kullaniminin tibbi
amacli oldugu goriilmektedir (Tablo 5.1). Bu veri, arastirma alanina yakin
cevrelerde yapilmis olan ¢ogu calismalarla [2, 3, 5, 7- 9, 14, 24, 68, 80, 97, 104, 127,
163] da uyum igerisindedir. Bununla beraber, ¢evre alanlarda yapilan bazi
calismalarda [6, 11, 12, 63, 96, 100, 101] ise gida kullanim sayis1 tibbi kullanimdan
fazla goriilmektedir (Tablo 5.4). Ayrica alandan toplanilan 6rnekler ile, Manisa ve
ileleri basta olmak iizere, Izmir, Denizli, Kiitahya, Usak, Canakkale, Balikesir gibi
yakin g¢evre il ve il¢elerde gerceklestirilmis etnobotanik caligmalarda tespit edilen

taksonlar karsilastirildiginda yaklasik %50 ortiistiigii gézlemlenmistir (Tablo 5.5).

Tablo 5.4: Arastirma verilerinin yakin ¢evrede yapilmis ¢aligmalarla etnobotanik
kulanim agisindan karsilastirilmast

. E; Z . 133
g KAYNAKLAR <9( 2128 o = T %<
s ol F %> 2|3 |R%
< N < > N
v > ®

Sargin, Alasehir (Manisa), (2013). 1441 210 | 22 {107 | 105 |142| 43
2 | Kuzilarslan, Istanbul, (2008). 59| 77 | 7|19 37
3 | Bulut, Bayramic (Canakkale), (2008). 68 | 90 |14 | 27| 30 | 15
7 | Polat, Havran ve Burhaniye (Balikesir),(2010). 141 | 118 |20 | 30 | 48 | 34
24 | Sayar ve ark., Mugla, (1995). 8 | 141
53 | Akgigek ve Vural, Kumalar (Afyon), (2003). | 15 | 44 4 7
54 | Emre, Ezine (Canakkale), (2003). 16 | 65 50
63 | Ertug, Bodrum (Mugla), (2004). 178 116 60 | 40
68 | Kogyigit, Yalova, (2005) 40 | 53 2 8 6
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80 | Kargioglu ve ark., ic Bat1 Anadolu, (2008). 37152 |5 |14] 10 | 11
94 | Ugulu, Alagehir, (2011). 37

96 | Ertug ve ark., Buldan (Denizli), (2004). 97 1108 | 11| 41| 38 | 46
97 | Onar, Bandirma (Balikesir), (2006). 41| 65 | 4 4 |21
100 | Sat1l ve ark., Kazdag: (Balikesir), (2007). 153|130 |16 | 25 | 41 | 66
101 | Satil ve ark. Madra Dag1 (Balikesir/izmir), 52 | 46 19| 14 | 10

(2008).

103 | Ugulu ve ark., I1zmir, (2009). 108

104 | Deniz ve ark., Usak, (2010). 50| 71 |5)12| 9 6 4
127 | Celik ve Cigek, Denizli, (1999). 18 | 92 9 7
163 | Kazan, Ortaca (Mugla), (2007). 25| 52 | 8 5 8

Tablo 5.5: Manisa ve ilgeleri basta olmak iizere, Izmir, Denizli, Kiitahya, Usak,
Canakkale, Balikesir gibi yakin ¢evre il ve ilgelerde etnobotanik (bitki sayilar
bakimindan) karsilastirmast.

Yapilmis calismalar Tamrplgnqn Ortak qulgm tibbi | Benzerlik
tibbi bitki sayis1 | bitki sayisi (%)
Deniz ve ark., Usak iini ve ¢ev., (2010). 25 70 35,7
Polat ve Satil, Havran-Burhaniye (Balikesir),
(2012 ye ( ) 61 118 51,7
Ugulu, Alasehir (Manisa), (2011) 23 37 62,2
Bulut ve Tuzlaci, Bayramig¢ (Canakkale),(2009) 55 90 61,1
Uysal ve ark. Kapidag (Balikesir), (2010) 23 44 52,3
Akgicek ve ark., Kumalar (Afyon), (2003) 27 46 58,7
Simsek ve ark., Eskisehir, (2004) 13 20 65
Celik ve ark., Denizli ve gev., (1999) 29 52 55,8
Yicel ve Tiilikkoglu, Gediz (Kiitahya), (2000) 4 8 50
Satil ve ark., Kaz dagi milli parki ve ¢cevresi
(Balikesir), (2006) ¢ b i 81 130 62,3

Aragtirma alaninda gida olarak tiiketilen bitkilerin 111’1 yorede dogal olarak
yetisen, 33’1 tarimi yapilan taksonlardan olugmaktadir (Grafik 5.1). Yenen kisimlari
bakimindan, yaygin kullanim sekillerine baktifimizda; 47 takson (34 yabani, 13
kiiltlir) yapraklar1 yenilenler, 25 takson (22 yabani, 3 kiiltiir) kok/govdesi yenilenler,
6 takson (hepsi kiiltiir) yumrusu yenilenler, 55 takson (32 yabani, 22 Kkiiltiir)
meyve/tohumlar: yenilenler, 13 takson (11 yabani, 2 kiiltiir) ¢igekleri yenilenler, 19
takson (16 yabani, 3 kiiltiir) baharat olarak kullanilanlar, 22 takson (20 yabani, 2
kiiltiir) ¢cay olarak kullanilanlar, 13 takson (11 yabani, 2 kiiltiir) ve diger (6z, sakiz,
vb.) kisimlari kullanilanlar seklindedir (Grafik 5.3).
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Grafik 5.3: Yorede gida olarak tiiketilen bitkilerin kullanim dagilimi

Arastirma alani, gida olarak tliketilen yabani ot bakimindan oldukca
zengindir. Yorede 6zellikle dag kdylerinde yasayan birgok insan, yakin gevrelerinden
topladiklar1 yabani bitkileri yerel pazarlara getirip Satmakta ve gelir elde
etmektedirler. Bu bitkiler; karakavuk (Cichorium intybus), sevketibostan (Cnicus
benedictus), yabani hardal (Sinapis arvensis), ¢akir (Urtica pilulifera), akilli ¢akir
(Urtica urens), lale otu (Papaver argemone), arapsagt (Foeniculum vulgare), su
geedimesi (Nasturtium officinale), tilkiotu (Asparagus acutifolius), aciot (Tamus
communis), eksikulak (Rumex acetosella), ebegiimeci (Malva sylvestris), leylek
kakaci (Erodium cicutarium), ve semizlik (Portulaca olearacea), yabani bitkileridir.
Ayrica kendi bahgelerinde yetistirdikleri; 1spanak (Spinacia oleracea), kereviz
(Apium graveolens), lahana (Brassica oleracea var. capitata), turpotu (Raphanus
sativus), paz1 (Beta vulgaris subsp. cicla), fasiilye (Phaseolus vulgaris), boriilce
(Vigna unguiculata), bakla (Vicia faba), kabak (Cucurbita moschata) kiiltiir

bitkilerini de yerel pazarlarda satmaktadirlar.
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Yorede ayrica, gida olarak tiiketilen; kizilgam (Pinus brutia) ve karagam
(Pinus nigra) kozalak tursusu, meyve suyu pekmezle beraber igilen ¢itlik agaci
(Pistacia terebinthus), kurutulmus herba unu baharat olarak kullanilanilan ¢ortiik
(Eryngium campestre), gévde suyu sakiz ve baharat olarak kullanilan ¢arsir (Ferula
communis), kurutulmus herbasi baharat olarak kullanilan sevketibostan (Cnicus
benedictus), taze herbasindan yogurtlu sebze haslamasi yapilan tavsan salatasi
(Lapsana communis), kurutulmus herba unu ekmek mayasma Kkatilan saritiken
(Scolymus hispanicus), ham meyvesi yenilen domuz pitragi (Xanthium spinosum), ilk
¢ikan taban yapraklarindan salata yapilan nohudak (Alyssum murale), taze kokii ¢ig
yenen salgam (Brassica rapa), gévde suyu sakiz olarak tiiketilen ¢ekme (Petrorhagia
dubia), olgun meyvesinden ciger kavurmasi yapilan tatli kabak (Cucurbita
moschata), kurutulmus herbasi ¢ay aromasi olarak kullanilan topalak otu (Cyperus
rotundus), sade yada tilki otu (Aspragus acutifolius) ile yumurtali kavurmasi yapilan
misk ¢igegi (Knautia integrifolia), taze herbasindan haglama yemek yapilan acibakla
(Lupinus hispanicus), kurutulmus ¢icek tozu, tursu yapiminda kopilik onleyici ve
baharat olarak kullanilan karabas kekigi (Lavandula stoechas), kurutulmus ¢igekli
herbasindan keyif ¢ay1 yapilan kedinanesi (Nepeta viscida), taze yapraklari ¢ig yenen
eksiyonca (Oxalis corniculata) bitkileri ile ilgili kayit edilen veriler iilkemiz igin ilk
kayitlardir (Tablo 5.1).

Calisma stiresince yapilan etnobotanik gezilerde, halk hekimligi yapan ve
“ocak” olarak bilinen 9 kisiye rastlanilmistir. Farkli dag koylerinde yasayan bu
ocaklar, tarif ettikleri kullanim bilgi ve tecriibelerini, rahmetli olmus yakinlarindan
ya da daha onceki nesillerden 6grendiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte yapilan
goriismelerde geleneksel halk ilact kullanimiyla ilgili bazi bilgilerin zamanla ya yok
oldugu yada deformasyona ugradigi tespit edilmistir. Deformasyona ugradig
diisiintilen bilgi ve tarifler, “regeteler” kismina dahil edilmemistir. Yukarida bahsi
gecen ocaklar tarafindan giincelligi onaylanan, ¢alisma boyunca yerel halk ile
yapilan goriismeler ile tibbi amaglar i¢in kullandigr saptanan 71 bitki ve bunlara ait
100 adet ilag regeteleri listelenmistir (Bak. $.343-353). Bu baglamda, bu degerli
bilgilerin, kiiltlir mirasimiz olarak, gelecek nesillere aktarilmasi saglanmaya
calisilmigtir. Bu bilgiler ayni zamanda modern tedavi alaninda yapilacak cesitli

arastirmalara ilham ve kaynak olabilecek nitelik tagimaktadir.
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Arastirma alaninda tibbi olarak tiiketildigi belirlenen 210 bitkinin 164’
yorede dogal olarak yetisen, 46’s1 tarimi yapilan taksonlardan olusmaktadir. Bu
bitkiler icerisindeki 32 taksonun (22 yabani, 10 kiiltiir) ¢esitli hayvan hastaliklarinin
tedavisinde de kullanildig1 belirlenmistir (Grafik 5.4).

Yorede geleneksel tedavi alaninda en ¢ok bilinen ve yaygin olarak kullanilan
bitkilerin baslicalari: kirkbas kekik (Origanum onites), karabas kekigi (Lavandula
stoechas), salba (Salvia tomentosa), karakekik (Origanum vulgare), ince kekik
(Thymbra spicata var. spicata), yilanpancari (Dracunculus vulgaris), aslanbiyigi
(Achillea nobilis subsp. sipylea), katranotu (Hypericum perforatum), ahlatburgu
(Viscum album) ve semizlik (Portulaca oleracea)’dir. Nane (Mentha x piperita),
papatya (Matricaria chamomilla), zeytin (Olea europaea), sogan (Allium cepa),
cakir (Urtica pilulifera), tiziim (Vitis vinifera), tarhana otu (Echinophora tenuifolia
subsp. sibthorpiana), domates (Lycopersicon esculentum), géme¢ (Malva sylvestris),
gelneli (Papaver argemone) ise yorede halk ilaci olarak tek basina kullanilmayip

sadece karigimlarda yer alan bitkilerdir.

Takson sayisi

180 1 164 = DOGADAN TOPLANILAN
160 - B TARIMI YAPILAN
140 -
120 -
100 -
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insan tedavisinde kullanilan Hayvan tedavisinde kullanilan

Grafik 5.4: Yorede tibbi olarak degerlendirilen bitkilerin dagilimi
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Bolge halkiyla yapilan goriismeler sonucunda, kaydedilen bitkilerden en cok,
gastro-intestinal bozukluklar (71 kullanim), iist solunum yolu enfeksiyonlar1 (66
kullanim), liro-genital rahatsizliklar (52 kullanim), yara-yanik, cilt-sa¢ bakimi (31
kullanim) ve kalp-damar hastaliklarinin (22 kullanim) tedavisinde yararlanildigi
tespit edilmistir (Grafik 5.5). Yapilan anket sonuglarina gore bitkilerin daha ¢ok,
yurdumuzun diger yorelerinde oldugu gibi, ¢cogunlukla inflizyon, dekoksiyon ve lapa
halinde kullanildig1 goriilmiistiir (Grafik 5.6).

Yorede ayrica; kurutulmus yaprak ve dallarindan hazirlanan dekoksiyonu, cilt
antiseptiginde losyon olarak kullanilan (Re¢.8) akc¢a agag (Acer campestre),
kurutulmus yapraklarindan hazirlanan infiizyonu iist solunum yolu enfeksiyonlart ve
yiiksek kolesterole karsi kullanilan (Re¢.9) bampilotu (Amaranthus retroflexus),
fistiklar1 astim hastaligina karsi kullanilan (Re¢.12) asimenengeg (Pistacia vera),
egzema (Reg¢.15), migren (Re¢.16) ve adet diizensizligine kars1 (Re¢.17) kullanilan
dereotu (Anethum graveolens), kusma, bogaz agrisi, bebek karin agrisi, grip, astim ve
kadin kisirhgma karsi (Re¢.19) tarhanaotu (Echinophora tenuifolia subsp.
sibthorpiana) ile baslayan toplam 113 bitkinin tibbi kullanimu ile ilgili bilgiler Tablo

5.1’de verilmis olup, bu veriler, iilkemiz i¢in yeni kayittir.

Grafik 5.5: Halk tibbinda kullanilan bitkilerin, en ¢ok kullanildig1 hastaliklar.
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Grafik 5.6: Halk tibbinda kullanilan bitkilerin, en ¢ok tercih edilen kullanim
sekilleri.

Arastirma alaninda toplam 22 taksonun yakacak olarak kullanildigi tespit
edilmistir. Bunlardan 20’si dogadan toplanilan ve kurutulmus herbas1 yakacak olarak
kullanilan giinebakan (Helianthus annuus) ve asma (Vitis vinifera) olmak iizere 2 kiiltiir
bitkisinden temin edilmektedir (Grafik 5.7 ve Tablo 5.6). Kizilgam (Pinus brutia)
ve karagam (Pinus nigra subsp. pallasiana) kurumus dal ve kozalaklar1 6zellikle
pekmez yapiminda, iiziim kaynatmada, uzun siireli yiiksek ates 1sis1 verdigi igin,
tercih edilmektedir. Kizilgam (Pinus brutia) dan elde edilen piknik komiirii ve ¢ira,
yerel halk tarafindan pazarlarda satilmaktadir (Sekil 4.6). Kovaotu (Juncus inflexus)
yine yiiksek 1s1 verdigi ve civarda bol miktarda bulunup maliyeti ucuza getirdigi i¢in,

tugla yapiminda yakacak olarak tercih edilen bitkilerdendir.

Yorede ayrica; oglan diigiimii (Centaurea cyanus), kovaotu (Juncus inflexus),
ahlat (Pyrus elaeagnifolia subsp. kotschyana), hayitotu (Vitex agnus-castus), ve
karhan otu (Artemisia absinthium) kurutulmus herbalarinin yakacak olarak kullanimi

ile ilgili veriler, ilkemiz i¢in yeni kayittir (Tablo 5.1).
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Grafik 5.7: Yorede yem ve yakacak olarak degerlendirilen bitkilerin dagilimi

Arastirma alaninda ¢ok sayida bitkinin hayvan yemi olarak kullanildig: tespit

edilmistir. Alanda hayvan yemi olarak kullanilan toplam 107 taksonun 85’1 yabani,

22’si kdiltiir bitkisidir (Grafik 5.7). Bu bitkiler Tablo 5.7°da listelenmis olup, “D/K”

stitunu altinda; dogadan toplanilan taksonlar “D” simgesi ile gosterilirken, tarimi

yapilan taksonlar “K” simgesi ile gosterilmistir.

urvillei

subsp. armata),

karakavuk (Cichorium

Yorede ayrica; kiskis (Scandix pecten-veneris), kipri tikeni (Centaurea

intybus) ve esek kengeri

(Onopordum myriacanthum) ile baslayan toplam 47 taksonun herbasinin genel yada

ozel (keklik yemi, okiiz yemi, ke¢i yemi, vb.) yem olarak kullanimu ile ilgili veriler,

iilkemiz i¢in yeni kayittir (Tablo 5.1).
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Tablo 5.6: Yakacak olarak kullanilan takson listesi.

FAMILYA ADI | TAKSON ADI YORESEL ADLARI

PINACEAE Pinus brutia Ten. Cam, cam agaci, kizilgam, kizil
kabuklu ¢am.

Pinus nigra J.F. Arnold Cam, karagam, top ¢am, top ¢ami.
subsp. pallasiana (Lamb.)
Holmboe var. seneriana
(Saatgioglu) Yalt.
CUPRESSACEAE | Juniperus oxycedrus L. Ardig
subsp. oxycedrus

ASTERACEAE Artemisia absinthium L. Karhan, garhan, karhan otu, garhan
otu, karahan, karahan kokii, pamucuk,
pelin otu, aci pelin.

Centaurea cyanus L. Oglan diigiimii, diigiim, oglan ¢igegi,
dag karanfili, peygamber ¢icegi

Helianthus annuus L. Giinebakan, giinbakan, ay¢igek,
aycekirdegi, cekirdek.

CISTACEAE Cistus creticus L. Pambulcuk, pamucuk, pamukguk,
pambilcuk, pamukla otu, coban ¢irasi,
karahan, garahan

Cistus laurifolius L. Tavsanak, davsanak, tavsanak agaci,
davsanak agaci, tavsancil, davsancil.

ERICACEAE Erica manipuliflora Salisb. | Piiren, piiren otu, siipiirge otu, stikiirte
otu, stipurtge otu.

FABACEAE Spartium junceum L. Moruk, goruk, morok, mozok, dilfil,
sirimsek, sinirsek otu, sirimsek otu

FAGACEAE Quercus cerris L. var. Cal1 mesesi, uzgurt, deli azat mesesi,

cerris sacli mese.

Quercus coccifera L. Piynar, pinar, piynar mesesi, pelit, azat
peliti.

Quercus infectoria subsp. Cal1 mesesi, ¢ali pelidi, kancik cali,

veneris (A.Kern.) Meikle cali, kancik mese.

Quercus ithaburensis Decne | Mese, palamut, palamut mesesi, hakiki

subsp. macrolepis palamut, esas palamut, azat, ¢akir

(Kotschy) Hedge & Yalt. mesesi, azat mesesi, kabadal.

JUGLANDACEAE |Juglans regia L. Ceviz

JUNCACEAE Juncus inflexus L. Kova otu, kofaotu, saz, saz otu.

ROSACEAE Pyrus elaeagnifolia Pall. Ahlat, alhat, deli armut, yabani armut

subsp. kotschyana (Boiss.)
Browicz
SALICACEAE Populus alba L. Kavak, kavak agaci, akkavak, ak¢a
kavag, beyaz kavak, kiprit kavagi.
Populus tremula L. Kavak, titrek kavak, kiprit, Kiprit
agacl, at agaci.
Salix alba L. Sogiit, sogiid, sogiit agaci, aksogiit,
beyaz ¢am, sorkun.
VERBENACEAE | Vitex agnus-castus L. Hayit, hayit otu, ayit, hayik.
VITACEAE Vitis vinifera L. cv. Asma, liziim
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Tablo 5.7: Arastirma alaninda hayvan yemi olarak kullanilan bitkiler

FAMILYA ADI TAKSON ADI D/IK
PINACEAE Pinus nigra J.F. Arnold subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe D
var. seneriana (Saat¢ioglu) Yalt.
AMARANTHACEAE Spinacia oleracea L.
APIACEAE Caucalis platycarpos L.
Eryngium creticum Lam.
Eryngium campestre L.
Ferula communis L.
Scandix pecten-veneris L.
ASTERACEAE Anthemis tinctoria L.

Carduus nutans L. subsp. leiophyllus (Petrovi¢) Stoj. & Stef.

Centaurea urvillei DC. subsp. armata Wagenitz

Centaurea virgata Lam.

Cichorium intybus L.

Erigeron cilicicus Boiss. ex Vierh

Helianthus annuus L.

Inula graveolens (L.) Desf.

Lactuca serriola L.

Lapsana communis L.

Onopordum myriacanthum Boiss.

Picnomon acarna (L.) Cass.

Scolymus hispanicus L.

Senecio vulgaris L.

Tragopogon dubius Scop.

Tussilago farfara L.

BORAGINACEAE

Alkanna orientalis (L.) Boiss. var. orientalis

Anchusa azurea Mill. var. azurea

Echium italicum L.

Heliotropium europaeum L.

BRASSICACEAE

Alyssum murale Waldst. & Kit. subsp. murale var. murale

Brassica oleracea L. var. capitata

Brassica rapa L. subsp. campestris (L.) Clapham

Capsella bursa - pastoris (L.) Medik.

Eruca sativa Mill.

Lepidium sativum L.

Sinapis arvensis L.

CAMPANULACEAE Asyneuma limoniifolium (L.) Janch. subsp. limonifolium
Campanula lyrata Lam. subsp. lyrata

CAPPARACEAE Capparis spinosa L. var spinosa

CARYOPHYLLACEAE | Dianthus zonatus Fenzl var. zonatus

Petrorhagia dubia (Raf.) G.Lopez & Romo

Stellaria media (L.) Vill. subsp. media

CHENOPODIACEAE

Beta vulgaris L.var. vulgaris

Beta vulgaris L. subsp. cicla (L.) Schiibl. & G.Martens

Chenopodium album L. subsp. album var. album

CISTACEAE Cistus creticus L.
Cistus laurifolius L.
CONVOLVULACEAE Convolvulus arvensis L.

CUCURBITACEAE

Cucumis melo L. cv.

Ecballium elaterium (L.) A. Rich.

O|X|O|0|O|0|X|X|0O|0|0|0|0|0|0 XX|X|AXO0|0/0|0|0|0|/0|0|0|0/0/0|0 0 X0 0000000000 NX
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CYPERACEAE Cyperus rotundus L. D
DIPSACACEAE Knautia integrifolia Bertol. var. bidens (Sm.) Borbas D
ERICACEAE Erica manipuliflora Salisb. D
FABACEAE Acacia karroo Hayne D
Astragalus spp. D
Colutea cilicica Boiss. & Balansa D
Medicago arabica L. D
Medicago orbicularis (L.) Bartal. D
Medicago polymorpha L. var. vulgaris (Benth.) Shinners D
Medicago sativa L. subsp. sativa D
Spartium junceum L. D
Trifolium resupinatum L. var. resupinatum D
Vicia faba L. D
Vigna unguiculata (L.) Walp. subsp. unguiculata cv. K
FAGACEAE Quercus coccifera L. D
Quercus infectoria subsp. veneris (A.Kern.) Meikle D
Quercus ithaburensis Decne subsp. macrolepis (Kotschy) D
Hedge & Yalt.
GERANIACEAE Erodium cicutarium (L.) L'Hér. D
IRIDACEAE Crocus flavus Weston subsp. dissectus T. Baytop et Mathew D
LAMIACEAE Marrubium rotundifolium Boiss. D
Mentha longifolia (L.) L. D
Nepeta viscida Boiss. D
Phlomis nissolii L. D
Satureja cuneifolia Ten. D
Thymbra spicata L. var. spicata D
Coridothymus capitatus (L.) Reichb. Fil. D
Thymus zygioides Griseb. var. lycaonicus (Celak.) D
Ziziphora taurica M.Bieb. subsp. cleonioides (Boiss.) D
P.H.Davis.
Ziziphora taurica M.Bieb. subsp. taurica D
Ziziphora tenuior L. D
LILIACEAE Allium ampeloprasum L. K
Allium cepa L. K
Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn D
Asparagus acutifolius L. D
Asphodelus aestivus Brot. D
Polygonatum multiflorum (L) All. D
MALVACEAE Alcea biennis Winterl D
MORACEAE Ficus carica L. subsp. rupestris (Hausskn. ex Boiss.) Browicz | D
Morus nigra L. D
OLEACEAE Fraxinus ornus L. D
Syringa vulgaris L. K
ORCHIDACEAE Orchis mascula (L.) L. subsp. pinetorum (Boiss. et Kotschy) D
G. Camus
POACEAE Avena barbata Pott ex Link subsp. barbata D
Elymus repens (L.) Gould subsp. repens D
Hordeum vulgare L. cv. K
Lathyrus sativus L. K
Secale cereale L. var. cerale K
Triticum turgidum Steud. cv. K
Zea mays L. subsp. mays cv. K

403




POLYGONACEAE Polygonum aviculare L. D
PORTULACACEAE Portulaca oleracea L. D
ROSACEAE Cerasus avium (L.) Moench D
Amygdalus communis L. K
Pyrus elaeagnifolia Pall. subsp. kotschyana (Boiss.) Browicz | D
SCROPHULARIACEAE | Verbascum spp. D
SOLANACEAE Hyoscyamus niger L. D
Solanum tuberosum L. K
VITACEAE Vitis vinifera L. cv. K

(D/K: Dogal/Kiiltiir, D: Dogadan toplanilan, K: Ekimi yapilan)

Arastirma alaninda toplam 106 bitki taksonunun el sanatlarinda kullanildig
tespit edilmistir. Bunlardan 89’u dogal, 17’si yorede ekimi yapilan taksonlardir.
Arastirma alaninda dogal boyamada 13 takson (10 dogal, 3 kiiltiir), hasir 6rmede 2
takson (2 dogal), sepet 6rmede 4 takson (4 dogal), siipiirge yapiminda 8 takson (8
dogal), tahta kasik vb. agac islerinde 30 takson (26 dogal, 4 kiiltiir), tesbih yapiminda
3 takson (2 dogal, 1 kiiltiir), nazarlik yapiminda 7 takson (6 dogal, 1 kiiltiir) ve diger
(ip, alet sap1 vb.) amaglar i¢in 17 taksonun (16 dogal, 1 kiiltiir) kullanildig1 kayit
edilmistir (Grafik 5.8).

Takson sayisi
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Dogal Hasir Sepet Siipiirge Agac Tespih Nazarlik Diger (ip,
boyamada ormede oOrmede yapiminda islerinde yapiminda yapiminda alet sapi,
vb)

Grafik 5.8: Yorede el sanatlari olarak degerlendirilen bitkilerin dagilimi
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Calisma alaninda boya bitkisi olarak belirlenen 13 bitki taksonunun 10’u

dogal, 3’ kiltiir bitkisidir. Kullanildiklar1 materyal ve boya renkleriyle beraber

Tablo 5.8’de verilmistir. Yorede ayrica; iplikleri pembe renge boyamada kullanilan

ayvadana (Achillea nobilis subsp. sipylea) ve turuncu renge boyamada kullanilan aci

hayit (Nerium oleander) bitkilerinin kullanim ile ilgili veriler, lilkemiz igin yeni
kayittir (Tablo 5.1).

Tablo 5.8: Arastirma alaninda tespit edilen boya bitkileri.

FAMILYA ADI | TAKSON ADI KULL. BOYA BOYANAN |D/K
KISIM RENGI MATERYAL
ANACARDIACEAE | Rhus coriaria L. Kurutulmus | Agik sart | Kumas K
herba
APOCYNACEAE |Neriumoleander L. | Taze kok Turuncu | Iplik D
ASTERACEAE Achillea nobilis L. Taze ¢gicekli | Pembe Iplik D
subsp. sipylea herba
(O.Schwarz) Basler
Anthemis tinctoria L. | Taze cicek Parlak sar1 | Sac D
Matricaria Taze gigekli | Renk acgic1 | Sag D
chamomilla L. herba
FAGACEAE Quercus coccifera L. |Kurutulmus | Mavi- Ayakkabi- D
tohum (Pelit | siyah deri
i¢i)
Quercus ithaburensis | Kurutulmus | Saman Iplik D
Decne subsp. ve toz halinde | sarisi
macrolepis (Kotschy) |inceltilmis Koyu sari
Hedge & Yalt. pelit
JUGLANDACEAE |Juglans regia L. Ham meyve | Deve tiiyii |Iplik D
kabugu Sag Sac
koyulagtiri
C1
MALVACEAE Alcea biennis Winterl | Taze ¢gigekli | Sag rengi | Sag D
herba parlatici
PEDALIACEAE Sesamum indicum L. | Taze kdok Bej rengi | Iplik K
CV.
POLYGONACEAE | Rumex crispus L. Kurutulmus | Sart Iplik D
cicek
PUNICACEAE Punica granatum L. | Taze meyve | Mor Iplik K
kabugu
ROSACEAE Cydonia oblonga Taze meyve |Pembe Gida (regel) | K
Mill. cv. cekirdekleri

(Kull. Kisim: Kullanilan kisim, D/K: Dogal/Kiiltiir, D: Dogadan toplanilan, K: Kiltiir).
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Calisma alaninda, hasir 6rmede kullanilan 2 takson; kova otu (Juncus
inflexus) ve kamis (Arundo donax); sepet ormede 4 takson; kofa otu (Juncus
inflexus), kargi (Arundo donax), ahlat (Pyrus elaeagnifolia subsp. kotschyana) ve
hayit (Vitex agnus-castus); siipiirge yapiminda 8 takson; oglan ¢igegi (Centaurea
virgata), siipiirtge otu (Erigeron cilicicus), nalgeken (Pallenis spinosa), tavsankulagi
(Asyneuma limoniifolium), piirenotu (Erica manipuliflora), moruk (Spartium
junceum), kusotu (Polygonum aviculare) ve tozkulak (Verbascum spp.)
kullanildiklar tespit edilmistir. Hasir, sepet ve siipiirge yapiminda tamamiyle yabani
tirler kullanilmakta olup, sadece yorede siipiirge otu olarak bilinen (Erigeron
cilicicus) ve pazarlarda “acamik/acamik siipiirgesi” adiyla satilan piirenotu (Erica
manipuliflora)’nin  yerel halk tarafindan kiigiik ¢apli ekiminin yapildigi

gbzlemlenmistir.

Arastirma alaninda, tahta kasik, oklava, kepce vb. agac¢ islerinde kullanilan
toplam 30 takson (26 dogal, 4 kiiltiir) tespit edilmistir (Tablo 5.9). Bunlardan kiiltiirii
yapilan taksonlar; incir agaci (Ficus carica subsp. rupestris), zeytin agaci (Olea
europaea), kiraz agaci (Cerasus avium) ve ekimi artik yapilmayan, tohumlar1 dahi

nadiren bulunan, sukabaa (Lagenaria siceraria)’dir.

Calisma alaninda, tespih yapiminda 3 takson; cithk agaci (Pistacia
terebinthus), tesbih agac1 (Hippophae rhamnoides subsp. caucasica) ve zeytin agaci
(Olea europaea), ve nazarlik yapiminda 7 bitki taksonunun kullanildig1 tespit
edilmistir. Nazarlik yapmak i¢in dogal ortamdan alinan; ¢itlik agaci (Pistacia
terebinthus), saripat (Anthemis tinctoria), gozliibaba (Helichrysum arenarium),
muskaotu (Capsella bursa — pastoris), ¢itlembik agaci (Celtis australis) ve tizerlikotu
(Peganum harmala) ‘dan olusan 6 takson ile, kiiltiirii yapilan ayva agaci (Cydonia
oblonga)’dir. Ip, alet sap1 gibi diger agag isleri yapiminda ise toplam 17 taksonun (16
dogal, 1 kiiltiir) kullanildigi saptanmis olup iiretildikleri elsanatlar1 bilgileri ile
beraber Tablo 5.10°da listelenmistir.

Yorede, tahta kasik, kepce ve kiirek sap1 yapiminda kullanilan Akasya agaci
(Acacia karroo), tahta kasik yapiminda kullanilan ali¢ (Crataegus orientalis subsp.
orientalis), sepet ve tahta kasik yapiminda kullanilan ahlat (Pyrus elaeagnifolia

subsp. kotschyana), tahta kasik ve alet sapt yapiminda kullanilan akga kavak
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(Populus alba), tahta kasik, oklava, kepge ve kirman yapiminda kullanilan ¢itlembik

agaci (Celtis australis), kus kafesi ve sepet yapiminda kullanilan karaagag (Ulmus

minor), siipiirge yapiminda kullanilan siipiirtge otu (Erigeron cilicicus), nalgeken

(Pallenis spinosa), kusotu (Poygonum aviculare), boyunduruk, holluk, yem tablasi,

ekmek tahtasi, tahta kasik, keser sap1 ve oturak yapiminda kullanilan kiprit kavagi

(Populus tremula), tahtadan ¢ocuk oyuncaklari yapiminda palamut mesesi agaci

(Quercus ithaburensis subsp. macrolepis), cali mesesi (Quercus cerris var. cerris),

pambulcuk (Cistus creticus) ve tavsanak agaci (Cistus laurifolius) bitkilerinin

kullanimu ile ilgili veriler, iilkemiz i¢in yeni kayittir (Tablo 5.1).

Tablo 5.9: Arastirma alaninda agag islerinde kullanilan taksonlar.

FAMILYA ADI | TAKSON ADI URETILDIGI EL SANATI D/IK

CUPRESSACEAE | Juniperus oxycedrus L. subsp. | Kirman D
oxycedrus

PINACEAE Pinus brutia Ten. Kapi, yiikliik, diiven D
Pinus nigra J.F. Arnold Senit (hamur tahtasi) D
subsp. pallasiana (Lamb.)
Holmboe var. seneriana
(Saat¢ioglu) Yalt.

ACERACEAE Acer campestre L. Tahta kagik ve siis egyasi D

ANACARDIACEAE | Pistacia terebinthus L. Oklava, kepce ve kirman D

CISTACEAE Cistus creticus L. Oyuncak tiifek siirgiisii D
Cistus laurifolius L. Oyuncak tiifek siirgiisii D
Helianthemum salicifolium Diiven, kagn1 tekerinin ig kismi D
(L.) Mill. ve dirmik .

CUCURBITACEAE | Lagenaria siceraria (Molina) |Kasik, kepce, saklama kab1 K
Standl.

FABACEAE Acacia karroo Hayne Tahta kasik ve kepge D
Colutea cilicica Boiss. & Filiit vb. miizik aleti D
Balansa

FAGACEAE Castanea sativa Mill. Yaba, saban, tahtaravalli D
Quercus cerris L. var. cerris | Karasaban boyundurugu, zelve, D

oyuncak topag, tiifek

Quercus ithaburensis Decne | Karasaban boyundurugu, zelve, D
subsp. macrolepis (Kotschy) | tesviye siirgiisii, yaba, saban,
Hedge & Yalt. tahtaravalli

JUGLANDACEAE | Juglans regia L. Baston, sogudan (kahve D

sogutucusu)

JUNCACEAE Juncus inflexus L. Hamut, kosumnuk D

MORACEAE Ficus carica L. subsp. Oyuncak tiifek K
rupestris (Hausskn. ex Boiss.)
Browicz

OLEACEAE Fraxinus ornus L. subsp. Miizik aleti, tahtakus vb. siis D
ornus egyas1 ve tahta oyuncak
Olea europaea L. var. europaea | Tahta kasik, tespih K
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PLATANACEAE |Platanus orientalis L. Senit, yaba, saban, comg¢a, tahta D
kasik, ¢cay kasigi, tahtaravalli
POACEAE Arundo donax L. Kaval vb. miizik aleti D
Secale cereale L. var. cerale | Hamut, kosumnuk K
ROSACEAE Cerasus avium (L.) Moench | Tahtakus vb. siis esyasi, miizik K
aleti ve tahta oyuncak
Crataegus orientalis Pallas ex | Tahta kasik D
M.Bieb. subsp. orientalis
Pyrus elaeagnifolia Pall. Tahta kagik D
subsp. kotschyana (Boiss.)
Browicz
SALICACEAE Populus alba L. Tahta kasik, sigara agizlig1 D
Populus tremula L. Tirmik, atkilik, holluk, diiven, yem D
tablasi, yem tavlasi ve tahta oyuncak
Salix alba L. Tahta kagik, oklava, kepge, dirgen, D
diidiik, miizik aleti ve tahta oyuncak
ULMACEAE Celtis australis L. Tahta kasik, oklava, kepge, D
kirman, nazarlik
Ulmus minor Mill. subsp. Karabasan boyundurugu, kus D
minor kafesi, sepet
(D/K: Dogal/Kiiltiir, D: Dogadan toplanilan, K: Ekimi yapilan)

Tablo 5.10: Arastirma alaninda ip, alet sap1, vb. amaciyla kullanilan taksonlar.
FAMILYA TAKSON ADI URETILDIGI EL D/IK
ADI SANATI
PINACEAE Pinus brutia Ten. Balta sap1, masa ayagi D
CISTACEAE Helianthemum salicifolium (L.) Mill. | Kiirek sap1, bag bigagi, bigak D

sap1
FABACEAE Acacia karroo Hayne Kiirek sap1 D
Glycyrrhiza glabra L. var. Cuval yapiminda D
glandulifera (Waldst. et Kit.) Boiss.
FAGACEAE Castanea sativa Mill. Kiirek sap1, degnek D
Quercus cerris L. var. cerris Zelve oku D
Quercus coccifera L. Capa, nacak, Keser sap1 D
Quercus ithaburensis Decne subsp. Capa, nacak, kiirek sap1, et D
macrolepis (Kotschy) Hedge & Yalt. | kesme takozu
JUGLANDAC |Juglans regia L. Kiirek sap1 D
EAE
OLEACEAE Fraxinus ornus L. subsp. ornus Dokumacilik aletleri D
PLATANACE |Platanus orientalis L. Capa, nacak, kiirek sapi, D
AE degnek
POACEAE Arundo donax L. Degnek, destek cubugu D
ROSACEAE Crataegus orientalis Pallas ex Alet sap1 D
M.Bieb. subsp. orientalis
Rosa damascena Mill. Bag bigagi, bigak sap1 K
SALICACEAE |Populus alba L. Keser sap1 D
Populus tremula L. Iskele kalas1, merdiven, D
oturak, hamur tahtasi
Salix alba L. Elek kasnagy, kiirek sap1 D

(D/K: Dogal/Kiiltiir, D: Dogadan toplanilan, K: Ekimi yapilan)
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Aragtirma alaninda “Diger” etnobotanik kullanim kategorisi altinda
degerlendirilen “Cat1  oOrtiisii/cardak/¢it, bitkisel yag, katran, zamk/tutkal,
uyusturucu/yatistirici, muska/biiyii/tiitsti vb. inang ve mistik amagh kullanimlar,
avcilik, siis bitkisi, golge verici, bocek kovucu/bocek oOldiiriiciiler, kiif/mantarlara
kars1 kullanilanlar, sabun, aricilikta, temizlik malzemesi olarak, sosyal kullanimlar
(¢ocuk oyunlari, siisleme, vb.) ve diger (kulugka, vb.) amagh, 142 taksonun (116
dogal, 26 kiiltiir) kullanildig1 tespit edilmistir (Grafik 5.1).

Takson sayisi

0 5 10 15 20 25 30

10

Cati/cardak/cit
B DOGADAN TOPLANILAN

H TARIMI YAPILAN

Bitkisel yag

Katran

Zamk/tutkal
Uyusturucu/yatistiric
Muska/bliyii/tiitsii vb inang
Availik

Siis bitkisi 28

Golge verici

Bocek kovucu
Kiif/mantarlara karsi
Sabun

Analikta

Sosyal (¢ocuk oyunlari, vb)

Diger (kulucka, vb)

Grafik 5.9: Yorede diger amaglarla degerlendirilen bitkilerin dagilimi

Yorede c¢ati/cardak/¢it yapimi amaciyla 13 takson (10 dogal, 3 Kkiiltiir),
bitkisel yag eldesinde 8 takson (4 dogal, 4 kiiltiir), katran eldesinde 2 takson (2
dogal), zamk/tutkal yapiminda 5 takson (3 dogal, 2 kiiltiir), yatistirict olarak 1 takson
(1 kiilttir), muska/biiyii/tiitsii vb. inang amaglh 10 takson (4 dogal, 6 kiiltiir), avcilikta
2 takson (2 dogal), siis bitkisi olarak 36 takson (28 dogal, 8 kiiltiir), golge verici
olarak 3 takson (3 dogal), bocek kovucu/bocek oldiiriicii olarak 6 takson (5 dogal, 1
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kiiltiir), kiif ve mantarlara kars1 9 takson (6 dogal, 3 kiiltiir), sabun yapiminda 1
takson (1 kiiltiir), aricilikta 22 takson (21 dogal, 1 kiiltiir), sosyal amagl (¢ocuk
oyunlar1 vb.) 19 takson (19 dogal) ve diger (kulugka, vb.) amagh 5 takson (4 dogal, 1
kiiltiir) kullanildig tespit edilmistir (Grafik 5.9).

Calisma alaninda; c¢ati/cardak/¢it amaciyla dogal ortamdan toplanilip
kullanilan taksonlar: Ebe dossegi (Pteridium aquilinum), kizilgam (Pinus brutia),
delihayit (Nerium oleander), goruk (Spartium junceum), kesne (Castanea sativa),
uzgurt (Quercus cerris var. cerris), mersin (Myrtus communis subsp. communis),
¢inar agaci (Platanus orientalis), itburnu (Rosa canina), sogiit agaci (Salix alba)’dir.
Bu konuda kullanilan kiiltiir taksonlar1 ise: Kusdili (Rosmarinus officinalis),

akgakesme (Phillyrea latifolia) ve leylak (Syringa vulgaris) taksonlaridir.

Yorede, dogada serbest yetisen ve bitkisel yag eldesinde kullanilan; topbas
kekik (Origanum onites), sivri kekik (Thymbra spicata var. spicata), kaya kekigi
(Thymus zygioides), defne (Laurus nobilis) taksonlar1 saptanmis olup, bitkisel yagi
elde edilen kiiltiir bitkileri ise; leylak (Syringa vulgaris), zeytin (Olea europaea),
susam (Sesamum indicum) ve giill (Rosa damascena) taksonlari oldugu tespit
edilmistir. Katran eldesinde kullanilan, dogada serbest yetigen ardi¢ (Juniperus
oxycedrus subsp. oxycedrus) ve karacam (Pinus brutia) taksonlari oldugu
belirlenmistir. Zamk/tutkal yapiminda; dikenli geven (Astragalus spp.), ¢irisotu
(Asphodelus aestivus) ve delierik (Prunus divaricata) dogal taksonlar1 ile, asi
menenge¢ (Pistacia vera) ve kaysi (Armeniaca vulgaris) kiiltiir taksonlar1 oldugu
kaydedilmistir. Yatistirici/uyusturucu olarak sadece tiitiin (Nicotiana tabacum)

taksonunun bazi1 yore halki tarafindan kullanildig: belirlenmistir.

Calisma alaninda, muska/biiyii/tiitsii  vb. inan¢ amagli; yilbasi agaci
(Cupressus sempervirens), ceviz (Juglans regia), mersin (Myrtus communis subsp.
communis) ve tizerlik (Peganum harmala) dogal taksonlari ile; sugabaa (Lagenaria
siceraria), sarimsak (Allium sativum), arpa (Hordeum vulgare), nar (Punica
granatum) ve ayvaotu (Cydonia oblonga) kiiltiirel taksonlarinin kullanildigr tespit
edilmistir. Yorede balik avlamada, siitlii ot (Euphorbia rigida) siitii ile tavsan avinda
ceviz agacindan (Juglans regia) yapilma tifek ve sapanlarin kullanildigt

belirlenmistir.
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Aragtirma alaninda siis bitkisi olarak kullanilan 36 takson (28 dogal, 8 kiiltiir)
Tablo 5.11°da gosterilmistir. Bunlardan: Arapsagi (Foeniculum vulgare), ayvadana
(Achillea nobilis subsp. sipylea), dag nergisi (Chrysanthemum segetum) ve eksi
yonca (Oxalis corniculata) dogadan kokii ile beraber alinip bahge kenarlarinda ve

saksilarda yetistirildigi gézlemlenmistir.

Tablo 5.11: Arastirma alaninda siis bitkisi olarak kullanilan taksonlar

FAMILYA ADI TAKSON ADI KULLANIM YERI D/K
AMARANTHACEAE | Amaranthus retroflexus L. Bahge ve balkon siisii D
APIACEAE Caucalis platycarpos L. Bahgede saksi siisii D
Foeniculum vulgare Mill. Bahgede saksi siisii D
APOCYNACEAE Nerium oleander L. Bahge siisii D
ASTERACEAE Achillea nobilis L. subsp. sipylea Bahgede saksi siisii D
(O.Schwarz) Basler
Anthemis tinctoria L. Bahce ve balkon siisii D
Calendula arvensis L. Bahcede saksi siisii D
Chrysanthemum segetum L. Bahge ve balkon siisii D
Chnicus benedictus L. Bahge siisii D
Helichrysum arenarium (L.) Moench | Ev tavani, giris kapisi D
ustii siisti
Matricaria chamomilla L. Evde masaiistii vazo D
suisli
Silybum marianum L. Bahge siisii D
BRASSICACEAE Cheiranthus cheiri L. Bahge siisii K
CARYOPHYLLACE | Agrostemma githago L. Bahge ve balkon siisii D
AE Dianthus zonatus Fenzl var. zonatus | Bahge ve balkon siisii D
CUCURBITACEAE | Lagenaria siceraria (Molina) Standl. | Bahge siisii K
FABACEAE Lathyrus cicera L. Bahgede saksi siisii D
Medicago orbicularis (L.) Bartal. Ev stisii D
IRIDACEAE Crocus flavus Weston subsp. dissectus | Bahge ve balkon stisii D
T. Baytop et Mathew
Iris germanica L. Bahge siisii D
LAMIACEAE Mentha longifolia (L.) L. Bahge ve balkon siisii D
Nepeta viscida Boiss. Bahge ve balkon siisii D
Ocimum basilicum L. Bahge ve balkon siisii K
LILIACEAE Allium scorodoprasum L. subsp. Bahge siisii D
rotundum (L.) Stearn
Asphodelus aestivus Brot. Bahge siisii D
Colchicum micaceum K.Perss Bahgede saksi siisii D
Ornithogalum armeniacum Baker Bahgede saksi siisii D
OLEACEAE Phillyrea latifolia L. Bahge kenar1 ve saksi K
susl
Syringa vulgaris L. Bahge kenari ve saksi K
susu
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ORCHIDACEAE Orchis mascula (L.) L. subsp. Bahgede saksi siisii D
pinetorum (Boiss. et Kotschy) G.
Camus
OXALIDACEAE Oxalis corniculata L. Bahgede saksi siisii D
PRIMULACEAE Lysimachia punctata L. Bahge kenari ve saksi D
susu
PUNICACEAE Punica granatum L. Ev tavan, giris kapis1 K
ustii siisii
ROSACEAE Cydonia oblonga Mill. Ev tavani, giris kapist K
ustii siisti
Rosa canina L. Bahge siisii D
Rosa damascena Mill. Bahge kenari, bahcede K
saksi, ev masaiistii siisii

(D/K: Dogal/Kiiltiir, D: Dogadan toplanilan, K: Ekimi yapilan)

Yorede golge verici olarak 3 yabani bitki; eyrelti (Pteridium aquilinum),
kopek iizimi (Sambucus nigra) ve ¢mar agaci (Platanus orientalis) taksonlarinin
kullanildig1 tespit edilmistir. Bocek kovucu olarak 5 yabani bitki; servi (Cupressus
sempervirens), acthayit (Nerium oleander), kokarot (Chenopodium botrys), bilya
kekigi (Origanum onites) ve tas kekigi (Origanum vulgare) taksonlarinin
kullanildigr; kiiltiir bitkisi olarak da feslihan (Ocimum basilicum) taksonunun
kullanildig1 belirlenmistir. Kiif ve mantarlara kargi 6 yabani bitki; egrelti (Pteridium
aquilinum), kisnisotu (Coriandrum sativum), kancik mese (Quercus infectoria subsp.
veneris), karabas kekigi (Lavandula stoechas), tokali kekik (Origanum onites) ve tas
kekik (Origanum vulgare) taksonlari kullanilirken; kiltiir bitkisi olarak; kelem
(Brassica oleracea var. capitata), sugabaa (Lagenaria siceraria) ve asma (Vitis
vinifera) taksonlarimim kullanildig1 kaydedilmistir. Bunlardan yabani bir tiir olmasina
ragmen, lezzetli yemegi de yapildigi i¢in kisnis (Coriandrum sativum)’in yore halki

tarafindan bahcelerinin bir kdsesine ekiminin yapildig1 gozlemlenmistir.

Calisma alaninda, sabun yapiminda sadece zeytin agaci (Olea europaea)’nin
yagmin kullamildigi belirlenmistir. Aricilikta, arilarin bal yapiminda kullandigi
bitkiler olarak 22 takson (21 dogal, 1 kiiltiir) tespit edilmistir (Tablo 5.12). Sosyal
(¢ocuk oyunlari vb.) amaciyla kullanilan 18 takson (18 dogal) belirlenmistir (Tablo
5.13). “Diger yararli bitkiler” etnobotanik kategorisinde degerlendirilebilecek 4
yabani bitki; topgam (Pinus nigra subsp. pallasiana var. seneriana), donuz pitiragi
(Xanthium strumarium), mavruz (Iris germanica), semizlikotu (Portulaca oleraceae)

taksonlar1 ile ag1 menengeg (Pistacia vera) kiiltiirel taksonu tespit edilmistir.
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Tablo 5.12: Arastirma alaninda aricilikta kullanilan taksonlar

FAMILYA ADI TAKSON ADI YORESEL ADLARI D/K
ASTERACEAE Centaurea urvillei DC. | Kipri tikeni, bodur tiken, essek kengeri, | D
subsp. armata Wagenitz | deve dikeni, kozak otu, kenker.
Xanthium spinosum L. Pitrak dikeni, pitrak tikeni, deve tikeni, D
pitirak.
BORAGINACEAE | Alkanna orientalis (L.) | Tospaa otu, tosbaa otu, tospaga otu, D
Boiss. var. orientalis | alkanly, topagya, girkisrak.
Anchusa azurea Mill. Mor ¢igek, tatl dili, tath dil. D
var. azurea

BRASSICACEAE Heliotropium Bostan otu, sirken, sigilotu, deli sirken, D

europaeum L. pampul, pambul, pampul otu.

CARYOPHYLLACE | Petrorhagia dubia (Raf.) | Cekme D

AE G.Lépez & Romo

CISTACEAE Cistus laurifolius L. Tavsanak, davsanak, tavsanak agaci, D
davsanak agaci, tavsancil, davsancil.

CUCURBITACEAE | Cucumis melo L. cv. Kavun, gavun, kirkagag kavunu, K
yelegen kavunu, ¢avuslar kavunu,
kirlangi¢ kavunu, altinbag kavunu.

DIPSACACEAE Knautia integrifolia Misk ¢igegi D

Bertol. var. bidens
(Sm.) Borbas

FAGACEAE Castanea sativa Mill. Kestane, kesne, kayrak kestane, kayrak D
kesnesi, sar1 seker kestane, sar1 seker
kesne, as1 kestane, as1 kesne.

LAMIACEAE Origanum onites L. Kirkbas kekik, tokal1 kekik, bilya kekik, | D
karakekik, topbas kekik, tobbag kekik,
akbasl, akbasli kekik, kaya kekigi, koca
kekik, esek kekigi, ar1 kekigi.

Phlomis nissolii L. Sar1 salba, sar1 calba, calba

Rosmarinus officinalis Biberiye, biberiye otu, kusdili, kusdili

L. otu.

Satureja cuneifolia Ten. | Dagkekigi, karakekik, ar1 kekigi.

Thymbra spicata L. var. | Ince kekik, sivri kekik, mor kekik,

spicata kokulu kekik, karakekik, karabas kekik,
zahter, zahter kekigi, dag kekigi.

Coridothymus capitatus | Kekik, beyaz kekik D

(L.) Reichb. Fil.

Thymus zygioides Bodur kekik, kaya kekigi D

Griseb. var. lycaonicus

(Celak.)

Ziziphora taurica Nane kekigi, naneli kekik, mor kekik. D

M.Bieb. subsp.

cleonioides (Boiss.)

P.H.Davis.

Ziziphora taurica Nane kekigi, naneli kekik, mor kekik. D

M.Bieb. subsp. taurica

PRIMULACEAE Lysimachia punctata L. | Horoz ibigi, sivri burun, karga otu, D
karga.

SCROPHULARIAC | Verbascum spp. Sigirkuyrugu, tozkulak, tozluk, calba, D

EAE kancik calba.

VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hayit, hayit otu, ayit, hayik. D

(D/K: Dogal/Kiiltiir, D: Dogadan toplanilan, K: Ekimi yapilan)
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Tablo 5.13: Arastirma alaninda farkli sosyal amaglarla kullanilan taksonlar

FAMILYA |TAKSON ADI SOSYAL KULLANIMI

HYPOLEPI | Pteridium Kazil1 bir ¢ukura, hasat edilmis kestane meyvelerinin

DACEAE aquilinum (L.) iizerine yas-kuru herbalar1 kapatilip giinlerce 1slatilir, D
Kuhn meyvelerin sismesi saglanir, Pazar fiyati ve cazibesi

artar.

ACERACEA | Acer campestre L. | Kanatli tohumlarindan pervane gibi ¢ok oyunu

E oynanir. D

ANACARDI | Pistacia terebinthus | Olgun meyveleri ipe gegirilip kurutulur. Cocuklar

ACEAE L. i¢in kolye ve hayvanlar i¢in nazarlik yapilir D
Rhus coriaria L. Kurutulmus herbasi pahali oldugundan; kekik ve

zeytin yapraginin kurutulmus herbalari, kurutulmus D
herbas1 arasina karigtirilip, agirlik yapmasi ile hile
yapilarak, haksiz kazang saglanildigi soylenir.

ASTERACE | Anthemis tinctoria | Cocuklar baglarina tag¢ yapip oynarlar.

AE L. D
Matricaria Yas ¢igekli herbasindan ¢ocuklar baslarina tag¢ yapip
chamomilla L. var. | gesitli oyunlarinda kullanirlar.

. D
recutita (L.)
Grierson

CARYOPH | Dianthus zonatus Taze ¢icekli herbasindan, ¢ocuklar baslarina tag

YLLACEAE |Fenzl yaparlar. D

CISTACEAE | Cistus creticus L. | Agacindan, oyuncak tiifek siirgiisii yapilir. D
Cistus laurifolius L. | Agacindan, oyuncak tiifek siirgiisii yapilir. D

CUPRESSA | Juniperus Kurumus tohumlari, oyuncak tiifek mermisi olarak

CEAE oxycedrus L. subsp. | kullanilir. D
oxycedrus

FABACEAE | Colutea cilicica Tohum tagiyan, kurumaya durmus, balon gibi siskin
Boiss. & Balansa meyvelerini patlatmasi giizel olur, ¢ocuklar oynar D

eglenir.
Medicago Kurutulmus tohumlarindan para, bebek, araba gibi
orbicularis (L.) cocuk oyunu yada siis esyalari yapilir. D
Bartal.

GERANIAC | Erodium cicutarium | igneli meyvesini koparip, kola baglanir, saat yoniiniin

EAE (L.) L'Hér. tersine dondiiriillip birakilir, saat gibi oynanir. D

JUNCACEA |Juncus inflexus L. | Kurutulmus herbasi ile yastik-dosek, oyuncak

E bebekici doldurulur, D

MORACEA | Ficus carica L. Agacimnin ¢ay bardagi kalinhigindaki diizgiin

E subsp. rupestris dallarinin i¢i, kizgin sis ile oyularak oyuncak tiifek D
(Hausskn. ex yapilir.

Boiss.) Browicz

POACEAE | Avena barbata Pott | Taze uzun herbalarindan ¢ocuklar baslarina tag yapip
ex Link subsp. oynarlar. D
barbata

RHAMNAC | Paliurus spina- Ham yada olgun tohumlaridan ¢ocuklar kulaklarina

EAE christi Mill. kiipe yaparlar. D

SALICACE |Salix alba L. Agacmin parmak kalinligindaki taze dalindan,

AE oyuncak diidiik yapulir. D

(D/K: Dogal/Kiiltiir, D: Dogadan toplanilan, K: Ekimi yapilan)

414




Yorede, kuslarin kuluckaya durup c¢ogalmasi i¢in agacindan yapilma
yuvalarin yiiksek dallarina asildigi topgami (Pinus nigra subsp. pallasiana var.
seneriana), sus bitkisi olarak kullanilan arapsa¢i (Foenuculum vulgare), saripat
(Anthemis tinctoria), devedikeni (Cnicus benedictus), sebboy (Cheiranthus cheiri),
karamuk (Agrostemma githago), deli bakla (Lathyrus cicera), sarigigdem (Crocus
flavus subsp. dissectus), urfaa (Iris germanica), kedi nanesi (Nepeta viscida), yabani
sarimsak (Allium scorodoprasum), hacivat-karagéz (Asphodelus aestivus), katir
tirnaa (Colchicum micaceum), tas thlamuru (Phillyrea latifolia), eksi yonca (Oxalis
corniculata), horoz ibigi (Lysimachia punctata), meyvesi evin yiiksekg¢e bir yerine
yada giris kapisinin {ist kosesine asilarak siis olarak kullanilan ayvaotu (Cydonia
oblonga), ¢cocuk oyunlarinda kullanilan yonca orbiti (Medicago orbicularis), saripat
(Anthemis tinctoria), yabani yulaf (Avena barbata subsp. barbata), bocek kovucu
olarak kullanilan karhanotu (Artemisia absinthium), mistik amach tiitsiisii yapilarak
kullanilan acipelin (Artemisia absinthium), ¢oban ¢iras1 (Cistus creticus), susam
(Sesamum indicum), bas golgeliginde kullanilan miirver (Sambucus nigra), balik
avinda govde siitii kullanilan siitlegen (Euphorbia rigida), kiiflenmeye karsi
kullanilan mor kekik (Lavandula stoechas), tutkal yapiminda kullanilan ninikireg
(Asphodelus aestivus), ve aricilikta kullanilan bostanotu (Heliotropium europaeum),
¢cekme (Petrorhagia dubia), misk ¢icegi (Knautia integrifolia), sar1 salba (Phlomis
nissolii), bodur kekik (Thymus zygioides), nane kekigi (Ziziphora taurica subsp.
cleonioides), morkekik (Ziziphora taurica subsp. taurica), sivriburun (Lysimachia
punctata), bitkilerinin kullanimi ile ilgili veriler, iilkemiz i¢in yeni kayittir (Tablo
5.1).

Calisma alaninda “Yararli/zararli Kabul edilen bitkiler” etnobotanik
kategorisinde degerlerlendirilebilir 42 bitki taksonu (40 dogal, 2 Kkiiltiir) tespit
edilmistir. Bu kategoride “Zararli oldugu bilinen” 12 takson (11 dogal, 1 kiiltiir),
“Hayvanlarin sevmedigi/yemedigi” 16 takson (16 dogal), “Zehirli oldugu bilinen” 8
takson (8 dogal), “Gtizel kokusuyla sevilen” 6 takson (5 dogal, 1 kiiltiir) ve “Kotii
koktugu i¢in ad verilen” 1 takson (1 dogal) olarak kaydedilmistir (Grafik 5.10).

Yorede yapilan arastirma sonucunda; hayvanlara zararli oldugu bilinen;
yilanebesi (Dracunculus vulgaris), siitlegen (Euphorbia rigida), acibakla (Lupinus

hispanicus), katronotu (Hypericum perforatum), kizilcikotu  (Hypericum
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triquetrifolium), tozkulak (Verbascum spp.), yayilict 6zelligi ile ekinlere zararli
oldugu bilinen kokarot (Erigeron cilicicus), karamik (Agrostemma githago),
sivrisinek otu (Chenopodium botrys), gevenotu (Asragalus spp.) ve ekinleri emrek
giictinii alan (parazit) buharotu (Orobanche spp.) gibi dogal ortamda yetisen bitki
taksonlar1 ile, besi hayvanlarinin kanini sisirdigi icin yemlemede dikkat edilen
turpotu (Raphanus sativus) yerel halkin zararli olarak bildigi kiiltiir taksonu olarak

tespit edilmistir.

Arastirma alaninda, hayvanlarin sevmedigi yada yemedigi bilinen; patlangeg
(Nerium oleander), yilan darist (Dracunculus vulgaris), mavi tiken (Cardopatium
corymbosum), karakavuk (Chondrilla juncea), kokarotu (Inula graveolens), cirtlak
(Ecballium elaterium), siitli (Euphorbia rigida), katran (Hypericum perforatum),
ceviz (Juglans regia), bozot (Nepeta viscida), giiz ¢igdemi (Colchicum micaceum),
canavarotu (Orobanche spp.), c¢inar agaci (Platanus orientalis), dilgana (Galium
aparine), kulakotu (Hyoscyamus niger) 16 dogal ortamda yetisen bitki taksonu
kaydedilmistir. Yorede zehirli oldugu bilinen ve g¢obanlarin dikkat ettigi bitkiler
olarak; ayidossegi (Pteridium aquilinum), mor kopek tikeni (Eryngium creticum),
zakkum (Nerium oleander), yilanotu (Dracunculus vulgaris), siitliiot (Euphorbia
rigida), acibakla (Lupinus hispanicus), kizilcikotu (Hypericum triquetrifolium) ve

gatir tirnaa (Colchicum micaceum) taksonlarinin isaret edildigi kaydedilmistir.

Yorede ayrica, giizel koktugu igin sevilen; ayikulagi (Heracleum
platytaenium), saripapatya (Anthemis tinctoria), papatca (Matricaria chamomilla),
geven (Astragalus spp.) yabani tiirleri ile; feslihen (Ocimum basilicum) ve kusdili
(Rosmarinus officinalis) kiiltirel taksonlarmin bilindigi tespit edilmistir. Koti
koktugu bilinen tek takson, yorede “Moruk, goruk, morok, mozok, dilfil, sirimsek,
sinirsek otu, sirimsek otu” adlartyla bilinen Spartium junceum taksonunun oldugu

tespit edilmistir.
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Takson sayisi

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Zararli oldugu bilinen 1 11
Hayvanlarin sevmedigi/yemedigi 0 16
Zehirli oldugu bilinen 0— 8
Giizel kokan F >
Koti kokan . 1 = DOGADAN TOPLANILAN
0 = TARIMI YAPILAN

Grafik 5.10: Yorede “Yararli/zararl” durumuna gore degerlendirilen bitkilerin
dagilim1

Yapilan literatiire karsilastirmalari sonucunda, arastirma alaninda, giizel
koktugu igin sevilen; ayikulagi (Heracleum platytaenium), sarigicek (Anthemis
tinctoria), gevenotu (Astragalus spp.), ekinlere ve hayvanlara zarar1 oldugu bilinen;
stiptirgeotu (Erigeron cilicicus), katirotu (Agrostemma githago), hayvanlarin
yemedigi/sevmedigi; (Chenopodium botrytis), siitleyen (Euphorbia rigida), acibakla
(Lupinus hispanicus), kediotu (Nepeta viscida), giiz ¢igdemi (Colchicum micaceum),
zehirli oldugu bilinen; acibakla (Lupinus hispanicus) ve giiz ¢igdemi (Colchicum

micaceum), bitki taksonlari ile ilgili veriler, iilkemiz i¢in yeni kayittir (Tablo 5.1).

Yorede yapilan arastirma ve ornek toplama ¢aligsmalari sonucunda, yerel halk
tarafindan kullanildig: belirlenen 13 endemik ve 15 geofit takson tespit edilmis olup,
kullanim kodlariyla birlikte Tablo 5.14 ve Tablo 5.15’te listelenmistir. Ayrica yerel
halkin, “Kayropratik tedavi” adiyla bilinen, “bitki kullanmadan elle tedavi” deneyim
ve bilgilerine yonelik yapilan arastirma sonucunda, 6 farkli kaynak kisiden 12 farkl
bilgi tespit edilmistir (Tablo 5.16). Gozlemlenebilen uygulamalardan bazilariin

fotograf ve video kaydi1 alinmigtir (Sekil 5.1).
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Tablo 5.14:

Aragtirma alaninda kullanimi tespit edilen endemik taksonlar

FAMILYA TAKSON ADI YORESEL ADLARI | KULLANI
ADI M KODU
PINACEAE Pinus nigra J.F. Arnold | Cam, karagam, top ¢am, |1A4, 1AL,
subsp. pallasiana top cami. A, IVA,
(Lamb.) Holmboe var. VA5, VIA18
seneriana (Saatcioglu)
Yalt.
APIACEAE Heracleum platytaenium | Ayikulagi, ayigébegi, 1AL, 1AL,
Boiss. tavsan otu, su pitiragi VIIAS
otu.
ASTERACEAE | Achillea nobilis L. Ayvadana, aslan biyig1, |IIAL, I1A2,
subsp. sipylea civanpergemi VAL, VIAS,
(O.Schwarz) Basler VIB8
Centaurea urvillei DC. | Kipri tikeni, bodur tiken, | IA1, 1AL,
subsp. armata Wagenitz |essek kengeri, deve IVA, VIA13
dikeni, kozak otu,
kenker.
CAMPANULA |Campanula lyrata Lam. |Can ¢igegi, bal ¢icegi. A6, 1AL,
CEAE subsp. lyrata IVA
IRIDACEAE | Crocus flavus Weston | Cigdem, sarigigdem, IA2, IVA,
subsp. dissectus T. dildombak, kardelen, VIA8
Baytop et Mathew zambak.
LAMIACEAE |Marrubium Yabani calba, bozot, AL, 11A2,
rotundifolium Boiss. serefe kekigi, isse. IVA
Nepeta viscida Boiss. Boz ot, kedi nanesi, kedi | 1A7, 11A2,
otu. VIAS,
VIIA3
Phlomis nissolii L. Sari salba, sari calba, 1AL, IVA,
calba VIA13
Sideritis tmolea Yaki otu, yaki salbasi, IA7, 1Al
P.H.Davis yaki sablasi, sar1 ¢igekli
yaki otu, sari1 ¢icekli
yaki sablasi.
Ziziphora taurica Nane kekigi, naneli IA7, 1AL,
M.Bieb. subsp. kekik, mor kekik. IVA, VIA13
cleonioides (Boiss.)
P.H.Dauvis.
LILIACEAE Colchicum micaceum Act ¢igdem, giiz VIAS,
K.Perss ¢igdemi, katir tirnaa, VIIA3,
gatir tirnaa, gatir tirnagi. | VIIA4
PAPAVERACE | Papaver somniferum L. |Hashas, hashas kozagi, |11B1
AE var. somniferum cv. afyon, afyon ¢icegi,

ezmelik hashas, yelegen
mavi, yelegen mavi
hashasi.

418




Tablo 5.15: Arastirma alaninda kullanimi tespit edilen geofit taksonlari

FAMILYA |TAKSON ADI YORESEL ADLARI KULLANIM
ADI KODU
IRIDACEAE | Crocus flavus Weston | Cigdem, sarigigdem, IA2, IVA,
subsp. dissectus T. dildombak, kardelen, VIA8
Baytop et Mathew zambak.
Iris germanica L. Mavruz, mavruz gigegi, I1A2, VIAS,
urfaa, parsa, arapsaci. VIA18
LILIACEAE | Allium ampeloprasum | Pirasa, piransa, kalem pirasa. | 1B1, IB2,
L. 1B1, IVB
Allium cepa L. Sogan, sovan. IB1, IB2, IB3,
11B1, IVB
Allium sativum L. Sarimsak, sarimsak IB8, 11B1,
VIB6
Allium Yabani sarimsak, yabani 1A2, 1AL,
scorodoprasum L. sarmisak, delice sarimsak, IVA, VIAS8
subsp. rotundum (L.) |deli sarmisak, kopek soganti,
Stearn kdpek sovani.
Asparagus acutifolius | Kediyen, kedi kuyrugu, tilki | 1A6, 1AL,
L. kuyrugu, kuskonmaz, IVA
tesbihdali
Asphodelus aestivus | Kiris otu, ¢iris otu, kiris, IA2, 1AL,
Brot. kisnis, kisnis otu, ¢iris, nini | IVA, VIA4,
kireg, hacivat-karagdz. VIA8
Colchicum micaceum | Aci ¢igdem, giiz ¢igdemi, VIAS, VIIA3,
K.Perss katir tirnaa, gatir tirnaa, gatir | VIIA4
tirnagi.
Ornithogalum Kopek sovani, kopek sogani, | I1AL, VIA8
armeniacum Baker beyaz siimbiil, ada sogani,
yogurtcuk otu.
Ornithogalum Kopek sogani, kéremine, ada | 1A2, 1AL,
umbellatum L. sogani, yogurtcuk otu. A2, IVA
Polygonatum Kangiren otu, kangren otu, | 1Al
multiflorum (L) All. | gangren otu.
ORCHIDAC | Orchis mascula (L.) |Dildamak otu, ¢gam IA7, IA9,
EAE L. subsp. pinetorum | dildamagi, ¢cam dildamak IVA, VIAS
(Boiss. et Kotschy) otu, salep otu, dondurma otu.
G. Camus
PRIMULAC |Lysimachia punctata |Horoz ibigi, sivri burun, 1AL, VIAS,
EAE L. karga otu, karga. VIA13
RANUNCU |Ranunculus ficaria L. | Tatli su gédimesi, tatli su 1AL, 1AL
LACEAE subsp. ficariiformis |teresi, kaz aya, gaz aya

Rouy & Foucaud
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Tablo 5.16: Bitki disi, elle tedavi (Kayropratik) bulgu listesi.

TEDAVI ACIKLAMASI KAYNAK
KiSI (YASD)

Boyun ve bel fitig1, ayak burkulmasi, parmak-bilek-kol-kalga ¢ikiklarinda | Hasan Uslu

el ile masaj yapilip okuyarak tedavi yapilir (27)

Su toplamasi, omuz yirtilmasi, dirsek yirtigi, kas yirtilmasi, boyun-bel Hatice Erdogdu

fitig1, ayak burkulmasi, parmak-bilek-kol ¢ikiklarinda el ile okuyarak (58)

(Fatma anamizin eliyle denilerek) tedavi yapilir.

El uguklar1 ve sigil tedavisi i¢in; hasta kabristana gider, kabristan Hatice Erdogdu

topragina eller sokulup yikar (tehemmiim gibi yapar), izerine giinde 3 (58)

defa 3 ihlas + 1 fatiha okuyup, Allah’tan sifasi1 dileyip, arkasina

bakmadan evine gelir .

Bel, sirt soguklamalarinda ve mafsal agrilarilari durumunda kupa yada Hatice Erdogdu

kavanoz ¢ekilir (Sekil 5.1). (58)

Kisir geng kadinlarin kasiklari ¢ekilir, el masaji ile yukart dogru toplanir . | Hatice Erdogdu
(58)

Kisir geng kadinlarin tedavisi i¢in; bir tas inek siitii kaynatilir, buharina | Hatice Erdogdu

yumurtaliklar tutulur, {izerine 3 ihlas, 1 fatiha okunup, Allah’tan sifa (58)

istenir .

Gozde zaman zaman goriilen ve “gonuk™ ad1 verilen bir goz hastaligi, Ibrahim

mavi bir cam boncuk, t1§ yada uzunca bir igne yardimiyla ateste 1sitilir, | Yildirim (69)

g6ze gelen bir damarin lizerine hafifce dokundurularak giderilir.

Dokundururken ihlas siiresi okunur ve Allah’tan sifa dilenir.

Teslime Uysal isimli, bir Kagarli Yoriik ocagi, bogiir (karaciger) agrisin1 | Himmet Kaya

kizgin sisle tedavi ederdi; karaciger iizerine keceden bir bez konur. 4 (61)

nokta dnde ve 4 nokta da sirttan olmak tizere, ateste 1sitilmig sisin ucuyla

vurup, degdirip yakilir.

Arpa tanesi ile 3 ihlas ve bir Fatiha okunarak temre (egzema ve benzeri Hatice Erdogdu

cilt lekeleri) ¢izilir. (58), Halil
Bircan (61)

Piring tanesine 3 ihlas ve bir Fatiha okunarak temre (egzema ve benzeri | Ummii Ceviz

cilt lekeleri) cizilir. (77)

Gozde goriilen arpacik tedavisi i¢in yine arpa ile yirtalanir (temre ¢izer Hatice Erdogdu

gibi ¢izilir), izerine sarimsak suyu siiriiliip sifa dualar1 okunur (58)

Yine arpacik ve sigil i¢in, incir agacinin taze bir dal1 kirilip siitii arpacik | Hatice Erdogdu

yada sigillere, 3 ihlas + 1 fatiha okunarak siirtiliir. Bagka bir dal ele alinir | (58)

ve yine 3 ihlas + 1 fatiha okur, fakat koparmadan kirilmadan birakilir .

Sekil 5.1: Soguk alginlig1 i¢in, kavanoz c¢ekilmesi (Ortahan Koyii).
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Bu c¢alisma sonucunda; yoreden toplanilan bitkiler igin, kaynaklar kisminda
verilen ¢aligmalar tarandiginda 15 takson i¢in, yurdumuzda etnobotanik kullanimina
iliskin bir kayda rastlanmamis (Tablo 5.2) ve ayrica 159 bitki taksonu igin de yeni
kullanimlar tespit edilmistir (Tablo 5.1). Ancak Tiirkiye’de bugiine dek yapilan ve hali
hazirda yapilmakta olan etnobotanik ¢alismalarin ¢oklugu goz oniine alindiginda bu tiir
bir taramanin saglikli sonuglara ulasmak igin yetersiz oldugu aciktir. 1997 yilinda
Yesilada ve arkadaslar1 tarafindan hazirlanan “Tirk Halk flaclart Veri Tabam
Olusturulmas1 Projesi” [198] ile baslatilan veri bankasi c¢alismalar1 bugiine kadar
gelistirilip “Ulusal Etnobotanik Veri Bankasi”’na doniistiiriilebilseydi, daha saglikli
“Yeni kayit” bilgilerine ulagsmak miimkiin olacakti. Alasehir ve ¢evresinde kullanildig:
tespit edilen yararli bitki sayisinin 250 civarinda olmasi halkin, giiniimiizde de
cevrelerindeki bitkiler ile kayda deger bir iliski ve birikimine sahip olduklarim
gostermektedir. Belirlenen tibbi bitkilerin tiim yararli bitkilerin 5°te 4’linii olusturmasi
onemli bir veri olmakla birlikte, bunlarin simdiye kadar aragtirlmamis ve yukarida
bahsedilen ulusal bir “Veri Bankasi”nda degerlendirilememis olusu da onemli bir

eksiklige isaret etmektedir.

Bilindigi lizere; bir yorede yapilacak etnobotanik c¢alismadan beklenen igerik
zenginligi, o yoreye ulasan medeniyet ile ters orantilidir. Ornegin, bir dag kdyiine ulasim
kolaylastikca, o kdyiin sahip oldugu ¢ok kiymetli etnobotanik degerlerinin zaman iginde
unutulup gitmesi de o derecede kolaylagmaktadir. Modern yasamin getirdigi bazi
kolayliklarin yaninda yoérede, ozellikle giimriikk kapisinin agilmasi ile ticari hacmin
artmasi, Alasehir koylerine kadar geleneksel yasamin degisiminde etkili olmustur.
Gliniimiizde, geleneksel kullanisi olan ahsap ara¢ ve gereglerin yerini bol ve kolay
bulunabilen metal yada plastik emsallerinin aldig1 bir gergektir. Ornegin yorede plastik
tiziim kelterlerin satisinin yayginlasmasi, yorede eskiden c¢ok yaygin bulunan kargi
(Arundo donax) yada hayitotu (Vitex agnus-castus)’ndan yapilan kelter ustaliginin yok
olmasina neden olmustur. Geleneksel hamut (binek hayvan boyundurugu) ustasi olarak
da, Alasehir ilgesinin tamaminda tek bir usta kalmistir. Bununla birlikte ¢alismamizin
bulgular bolimiinde yer alan bir¢ok geleneksel kullanisin zamanimizda da gecerli

oldugu aragtirmalarimiz esnasinda tespit edilmistir.

Baz1 bitkilerin yorede kullanilislariin g¢esitli nedenlere bagli olarak eski 6nemini
yitirdigi yada kontrolsliz toplatilan ticari bir meta haline getirildigi caligmalarimiz

esnasinda tespit edilmistir. Ornegin pazarda satmak icin yada siparis iizerine ticari
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amagcla yorede bolca toplandigini belirledigimiz; katranotu (Hypericum perforatum),
sivri kekik (Thymbra spicata var. spicata), karabas kekigi (Lavandula stoechas), tokali
kekik (Origanum onites), kaya kekigi (Origanum vulgare), dag ¢ay1 (Sideritis sipylea),
dildamakotu (Orchis mascula subsp. pinetorum)’un yanisira, yoredeki endemik
taksonlardan yaki salbasi (Sideritis tmolea), ve nane kekigi (Ziziphora taurica subsp.
cleonioides) taksonlarmnin yorede yok olma tehlikesi bulunmaktadir. Dolayisiyla
etnobotanik bilgilerin kaydedilme gereksinimi ile nesli tiikenme tehditiyle kirmizi listeye
diismiis bitkilerin korunma gereksinimleri paralellik arzetmektedir. Bu nedenle, bu
bitkiler i¢in alinan, nesil devam ettirme tedbirlerine benzer kararlar alinarak, bilgilerin

daha secicilik ve titizlikle kaydedilmesi ve kiiltir mirasimizin korunmasi gerekmektedir.

Gilinlimiizde siirdiiriilen etnobotanik ¢aligmalarin ¢coklugu nedeniyle, bu alanda
calisan bilimadamlar1 tarafindan istenmeden olusturulabilecek bilgi kirliligini
engellemek ve gergek bilimsel verileri se¢gmek igin, bir “etnobotanik {ist kurulu yada etik
kurulu”na, siddetli bir gereksinim bulunmaktadir. Yine, bir bolgedeki etnobotanik
zenginligi koruma altina alma adina, o yore iizerinde yapilacak kapsamli arastirmalari
engelleyici yada caydirict olmamasi igin, bu yukarida bahsedilen “Etik Kurulu”
tarafindan, o bolgede yapilmis yiizeysel arastirmalara gecerlilik kazandirilmamalidir.
Sozkonusu etik kurulunun onaymndan gecen detayli ve saglikli bilgilerin, yukarida
bahsedilen “Ulusal Etnobotanik Veri Bankasi”na girilmesiyle de, mirasimiz hak ettigi

koruma ve siirdiiriilebilirlik imtiyazina sahip olacaktir.

Bize atalarimizdan miras kalan etnobotanik degerlerimizin; halk ile icice olmay1
ve uzun uzun sohbet etmeyi gercekten seven, girisken bir tabiat ve sosyaliteye sahip
bilimadamlar1 tarafindan; kurallarina uygun ve bilgiyi adeta ayiklayarak, sistemli bir
sekilde arastirilip kaydedilmesi; 6zellikle halkin tedavi amaciyla kullandigr bitkilerle
ilgili taksonomik, biyokimyasal ve biyolojik aktivite g¢aligmalarinin yapilmasi; bu
konuda agilabilecek sektorlerde yore halkinin istihdam edilmesi; geleneksel yemek ve
milli {irinlerimiz i¢in, pozitif bir ayrimecilik yapilarak pazarlarda ve marketlerde yer
tahsis edilmesi; el sanatlart mirasimizin folklorik yada turistik amagli dahi olsa
devaminin tesvik edilmesi ile, sadece kayit altina almakla sinirli kalmadan,

stirdiirtilebilirligini saglamak miimkiin olacaktir.
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7. EKLER

EK.A Toplanan taksonlarin lokalite listesi.

. = RAKIM .
NO: KUZEY DOGU (metre) MEVKI
1 [38°10,356 |28°33,183 502 | Alasehir, Uluderbent, Bahgederesi mah.
2 |38°23,687 |28°29,303 162 | Alasehir-Salihli yolu - Akkegili kdyii yolu arasi, 0,56 km.
3 | 38°24,395 |28°20,365 195 | Alasehir, Kavaklidere -Horzumalayaka koy yolu arasi, 1,12.km
4 |38°24,299 |28°20,257 195 | Alasehir, Kavaklidere -Horzumalayaka koy yolu arasi, 1,50.km
4 | 38°23,147 |28°18,946 597 | Alasehir, Kavaklidere, Horzumalayaka kdy merkezi
5 [38°22.501 |28°16274 | 1118 Alagehir, Kavaklidere, Horzumalayaka koy merkezi - yukari
mezarlik yolu arasi, 5,24. km
6 [38°21357 |28°15572 | 1333 ﬁ;l;,siihlr’ Kavaklidere, Horzumalayaka kdyii, Yukar: mezarlik
o o Alagehir, Kavaklidere, Horzumalayaka koyti, Yukar: mezarlik
7 |38°21,524 128715,303 | 1322 mevki-Domuzderesi yaylasi yolu arasi, 1,22. km
8 [38°20.578 |28°15.189 1316 Alase_h1r, Kavakhde.re, Horzumalayaka koyii, Yukar: mezarlik
mevki-Domuzderesi yaylasi yolu arasi, 1,64. km
9 (38020480 |28° 14,532 | 1303 Alase_hlr, Kavakhde.re, Horzumalayaka koyii, Yukar: mezarlik
mevki-Domuzderesi yaylasi yolu arasi, 2,40. km
o o Alagehir, Kavaklidere, Horzumalayaka koyti, Yukar: mezarlik
10 |38720,438 | 287 14,458 | 1302 mevki-Domuzderesi yaylasi yolu arasi, 2,58. km
11 | 38°20,125 |28° 14,204 1186 | Alasehir, Kavaklidere, Horzumalayaka koyii, Domuzderesi mevki
12 [38°15,511 |28°37,498 210 | Sarigol, Bereketli koyii, Naci Kirmizioglu bahgesi mevki
13 | 38°15,531 |28°37,554 195 | Sarigél, Bereketli koyii, KOy girisi yokusu mevki
14 | 38°15,508 |28°37,528 214 | Sarigol, Bereketli koyii, Koy merkezi mevki
15 | 38°17,249 |28°35,047 220 | Alasehir, Belenyaka koyii, Kemer mahallesi, Karayemis mevki
16 |38°17,437 |28°36,405 186 | Alasehir, Delemenler kdyii, Ortahan mah. Mevki
17 | 38°15,453 |28°36,336 214 | Alasehir, Delemenler koyii, Kenanpasa mah. Mevki
18 |38°14,776 |28°42,079 206 | Sarigdl, ilge merkezi, Mimar Sinan Mah. Mevki
19 | 38°15,356 |28°34,368 340 | Alasehir, Girelli koyii, Ummii Avsar bahgesi mevki
20 |38°14,352 |28°31,419 1001 | Alagehir, Carik-bozdag koyii, Sariahmet mah. Mevki
21 | 38°14,606 |28°31,987 954 | Alagehir, Girelli - Carik-bozdag kdy yolu, 8. km
22 138930396 | 28°26,623 373 glezilsli:ihlr, Giilpinar koyii, Eski Cami mah. Sami Arnavute bahgesi
23 |38°30,048 |28°26,063 385 Alase_hlr, Gilpinar koyti, Atatiirk mah. Ismail Sariaslan bahgesi
mevKi
24 | 38°30,108 |28°26,098 386 | Alasehir, Giilpmar kdyii, Idris sk. Firinlar mevki
25 | 38930428 | 28°26.166 406 Alase_hlr, Giilpinar koyii, Giirpinar-Kula yolu 1.km, Kocayiiksek
mevki
26 | 38°29,868 |28°26,060 370 | Alasehir, Giilpmar koyii, Mezarlik mevki
27 | 38226954 | 28°26.800 163 Alasehir, Toygqr kéyﬁ, Karagalti- kopriidere mevki arast,
kaplumbaga evi mevki
28 | 38°26,879 |28°26,927 157 | Alagehir, Toygar koyii, Kir mevki (Patlak mevki)
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Alasehir, Salihli-Denizli yolundan Usak-Izmir yolu (Kemaliye yolu)

29 | 38°27,096 | 2826,323 163 arasi, 16. km, Santral mevki
30 |38°30,082 |28°26,206 362 | Alasehir, Giilpinar kdyii, Derekesik mevki
31 [38°30,102 |28°26,231 357 | Alasehir, Giilpinar kdyili, Hamamli mevki
o o Alasehir, Salihli-Denizli yolundan Usak-Izmir yolu (Giilpnar kéyii
32 | 38°28973 | 28%25,959 32l yolu) arasi, 21. km, Kizilgdl mevKki
o o Alasehir, Avsar baraji-Mesire yeri mevki (Salihli-Denizli yolundan
33 | 38714,551 | 28°35,580 261 Odemis-Denizli yolunun 4.km)
34 |38°17,177 |28°35,337 219 | Alasehir, Belenyaka koyii, Kemer deresi mevki
35 |38°20,753 |28°34,609 166 | Alagehir, Cakircaali koyii, Kapiagzi mevki
36 |38°20,739 |28°34,907 169 | Alasehir, Cakircaali koyii, Koyi¢i mevki
37 |38°31,291 |28°26,956 511 | Alasehir, Soganli koyii, Mezarlik mevki
38 [38°25,978 |28°28,596 149 | Alasehir, Kasapli koyii, Sendurak mevki
39 |38925475 | 28934511 342 f]i?ﬁhlr, Selce koyii ¢ikist mevki, Selce-Karacalar kdy yollar: arasi
40 |38°26.809 |28°36.168 729 Alasehir, Karacalar koyii, Havuzlu mevki, Karacalar-Selce koy
yollar1 aras1 1. km
41 |38°25,290 |28°35,365 552 | Alasehir, Karacalar-Selce koy yollari arast 3. km
42 |38°23,322 |28°39,290 474 | Alasehir, Serinyayla koyii, Koy merkezi mevki
43 |38°23322 |28°39.950 382 éoliljelhi(rr,nSennyayla koyii, Yukar: mahalle mevki, Serinyayla-killik
44 138923360 |28°38.533 380 Alagehir, Serinyayla kdyii, Asag1 mahalle mevki, Serinyayla-killik
yolu 2.km
o o Alasehir, Kavaklidere kasabasi, Degirmendere mevki,
45 |38°23,762 | 28°19,941 220 Horzumalayaka koy yolu 2.km
46 | 3823432 |28°19.543 248 A}asehu, Kavaklidere kasabasi, Girmedere mevki, Horzumalayaka
koy yolu 3.km
47 38223211 |28°19300 284 gleavsliihlr, Kavaklidere kasabasi, Horzumalayaka koyii, Camrah
48 |38°23,006 |28°19,185 362 Alase_hlr, Kavaklidere kasabasi, Horzumalayaka koyti, Camurak
mevki.
49 |38°23,082 |[28°18,556 530 | Alasehir, Kavaklidere kasabasi, Horzumalayaka koyii, Ballik mevki.
50 |38°23,017 |28°16.685 1076 lr?’]lea\/sliihlr, Kavaklidere kasabasi, Horzumalayaka kdyii, Suluca
51 |38921322 |28°15.968 1358 gleavsliihlr, Kavaklidere kasabasi, Horzumalayaka koyii, Dedekavak
52 |38°21,593 | 28°15,952 1340 21;/5[?”, Kavaklidere kasabasi, Horzumalayaka kdyii, Mezarlik
53 |38°20985 |28°15.370 1312 lr?’]lea\/sliihlr, Kavaklidere kasabasi, Horzumalayaka kdyii, Horhoroluk
54 138920713 |28°14.752 1292 gleavsliihlr, Kavaklidere kasabasi, Horzumalayaka koyii, Baglamig
55 |38°20,625 |28°14.645 1287 21;5&11r, Kavaklidere kasabasi, Horzumalayaka kdyii, Gozliikderesi
56 | 38°20,512 |28°14,527 1269 | Alasehir, Kavaklidere kasabasi, Horzumalayaka koyii, Dibek mevki
57 38220237 |28°14.418 1190 21;5&11r, Kavaklidere kasabasi, Horzumalayaka kdyii, Domuzderesi
58 | 38920225 |28°15.563 1294 Alase_hlr, Kavaklidere kasabasi, Horzumalayaka koyii, Kayadibi
mevKi
59 |38°31,239 |28°27,823 502 | Alasehir, Soganli kdyii, Eletyurdu mevki
60 |38°09,142 |28°31,631 581 | Alasehir, Uluderbent, Bahgederesi mah. Yukar: mahalle mevki
61 |38°31,421 |28°27,238 527 | Alasehir, Uluderbent, Bahgederesi mah. Dereboyu mevki
62 |38°31,383 |28°27,085 509 | Alasehir, Uluderbent, Bahgederesi mah. Mahalle ¢gesmesi mevki
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63 |38°09,166 |28°31,527 566 | Alasehir, Uluderbent, Bahgederesi mah. Uzunalan mevki
64 |38°09,559 |28°31,332 477 | Alagehir, Uluderbent, Bahgederesi mah. Cay mevKki

65 |38°22,346 |28°31,565 161 | Alasehir, Baklaci koyii, Universite mevki

66 |38°21,662 |28°31,953 166 | Alasehir-Denizli yolu 1. km, Ara¢ muayene istasyon mevki
67 |38°21,662 |[28°31,953 167 Sar1gél, ilge merkezi, Mimar Sinan Mah. Cami mevki

68 |38°23,448 |28°19,526 215 | Alasehir, Kavaklidere-Kiraz yolu 4.km

69 |38°25,606 |28°20,595 164 | Alasehir, Kavaklidere merkez, Belediye mevki

70 |38°14,915 |28°34,302 380 | Alasehir, Girelli koyii, Astepe mevki

71 |38°17,206 |28°31,370 872 | Alasehir, Bahadir koyii, Alakirag mevki

72 | 38°17,255 |28°31,318 913 | Alasehir, Bahadir kdyii, Kurucuova mevki

73 | 38°16,024 |28°32,139 841 | Alasehir, Bahadir kdyii, Onbag1 mevki

74 |38°13,938 |28°34,873 371 | Alasehir, Girelli koyii, Kocadren mevki

75 |38°24,565 |28°26,329 139 | Alasehir, Piyadeler koyii, Davutludede mevki

76 |38°16,312 |28°36,191 198 | Alasehir, Delemenler koyii, Bahgearasi mevki

77 |38°16,230 |28°36,610 210 | Alasehir, Delemenler koyii, Dere mevki

78 |38°15,518 |28°32,384 714 | Alasehir, Bahadir kéyi, Ciftlik mevki

79 |38°16,272 |28°32,110 899 | Alasehir, Bahadir koyii, Ilica mevki

80 |38°16,337 | 28°31,519 872 | Alasehir, Bahadir kdyii, Merkez camii mevki

81 |38°18,395 |28°32,391 512 | Alasehir, Elemli-bahadir yokugu mevki

82 |38°20,192 |28°31,294 725 | Alasgehir, Kenanevren mesire yeri mevki

83 38923238 |28°21.538 326 | Alasehir, Kavaklidere, Kurudere koyii, Koy merkezi mevki
84 |38°21,477 |28°23,143 569 | Alasehir, Kavaklidere, Horzumembelli koyii, Camtepe mevki
85 38°21,165 |28°31.285 174 | Alasehir, flce merkezi, Garaj arkast mevki

86 38°15,283 | 28°33,276 440 | Alasehir, Bahadir koyii, Selale mevki
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EK.B1 Kaynak Kisi listesi.

No Ad1 Soyadi Yas Meslek Egitim Mesken
1 | Abdullah Aktiirk 54 ;Sﬂ*;emek“s" esnaf, Lise Delemenler koyii / Alasehir
2 | Abdullah Caglar | E | 63 | Bagkur emeklisi, ciftci. | ilkokul | Suipmar kdyti - Kemaliye /
Alagehir
o . Uluderbent merkez /
3 Abdullah Havakuyu | E | 63 | Ciftci Tlkokul Alasehir
4 Abdullah Otmar E | 60 | Cifti, pazarci Ilkokul Akkegili koyii / Alagehir
5 | Abdullah Olmez E | 52 | Ciftci, pazarci Ilkokul Alasehir / Merkez
Abdurrahman . . .
6 Malcok E | 55 | Muhtar Lise Tepekdy / Alagehir
7 Adalet Ugar K | 58 | Ciftci, pazarci, ev hanim | Ilkokul Sar1g6l / Merkez
8 | Adem Demir E | 43 | Ciftgi Ilkokul Baharlar koyii / Sarigol
9 Adem Tezcan E | 48 | Ciftci, pazarci Ilkokul Soganli kdyii / Alagehir
10 | Adile Olmez K| 45 | Sepetgi, elekei Ilkokul Alagehir / Merkez
11 | Ahmet Demirkiran E | 70 | Ciftei, pazarci ilkokul Killik merkez / Alagehir
. Horzumkeserler koyti /
12 | Ahmet Karaca E | 50 |Ciftei Tlkokul Kavaklidere beldesi /
Alagehir
13 | Ahmet Sarioglu 37 | Ciftci, pazarct Ilkokul Akkecili koyii / Alagehir
14 | Ahmet Uyar E | 64 |Bagkur emeklisi, ciftci. | ilkokul Gilpmar koyii - Kemaliye /
Alasehir
. o . Uluderbent merkez /
15 | Ali Ceylan E | 70 | Ciftei, pazarci Tlkokul Alaschir
16 | Ali Coskun E | 46 | Ciftgi, pazarci Ortaokul Toygar kdyii / Alagehir
17 | Ali Celik E | 30 | Ciftei, isci, pazarct Ortaokul Toygar koyii / Alagehir
s - e Kavaklidere merkez /
18 | Ali Cetin E | 44 | Ciftci, esnaf Universite Alaschir
19 | Ali Ciftgi E | 53 | Imalatc, giftci, pazarci Lise Yesilyurt beldesi / Alagehir
20 | Ali Ekiz E | 57 | Bagkur emeklisi, ¢iftci. | Ilkokul Serinyayla koyii / Alagehir
21 | Ali Ercik E | 49 | Muhtar Ortaokul Cabarfakili koyii / Alagehir
22 | AliErel E | 45 | Ciftci, pazarci Ortaokul Dadagli koyii / Sarigél
- o Uluderbent merkez /
23 | Ali Fidan E | 45 | Ciftci, pazarci Ortaokul Alasehir
. - . Uluderbent merkez /
24 | Ali Karakuyu E | 52 | Ciftei, pazarci Ilkokul Alasehir
25 | Ali Keskin E | 67 | Bagkur emeklisi, ¢iftci. | Ilkokul Serinyayla koyii / Alagehir
. o . Uluderbent merkez /
26 | Ali Kirgoban E | 50 |Ciftei, pazarc Tlkokul Alasehir
27 | Ali Kizilgay E | 57 | Imalatgy, ciftci, pazarci Lise Caglayan kdyii / Alagehir
28 | Ali Mama E | 35 | Ciftci, pazarci Ortaokul Alasehir / Merkez
29 | Alime Bati K | 57 | Cift¢i, ev hanimi Ilkokul Girelli koyii/ Alagehir
30 | Altin Emrem E | 64 | Ciftei, ev hanimi Ilkokul Karacalar koyii / Alasehir
31 | Armagan Tarim K | 50 | Ciftci, pazarci, ev hanimu | Ilkokul Tepekoy / Alagehir
32 | Arzu Duman K| 57 | Cift¢i, ev hanimi Ilkokul Serinyayla koyii / Alagehir
. - . Uluderbent merkez /
33 | Atilla Uysal E | 39 |Ciftci, pazarci Ilkokul Alasehir
34 | Ayhan Ozkan El 6l Bagkur emeklisi, ¢iftci, Lise Gulpmfir koyii - Kemaliye /
ocak. Alagehir
35 | Aysel Baydar K| 47 | Cift¢i, ev hanimi Ilkokul Dadagli kdyli / Sarigdl
o Kavaklidere merkez /
36 | Aysel Sari K | 39 | Cift¢i, ev hanimi Ortaokul Alaschir
37 | Aysun Keskin K| 27 | Ciftci, ev hanimi ilkokul Girelli kdyii/ Alasehir
38 | Ayse Adil K | 41 | Ciftci, ev hanimi Tlkokul Dadagli kdyii / Sarigél
39 | Ayse Ciftei K | 43 | Imalatg, giftci, pazarci Ilkokul Yesilyurt beldesi / Alagehir
40 | Ayse Efe K | 56 | Cift¢i, ev hanimi Tlkokul Baklaci koyii / Alagehir
Horzumkeserler koyti /
41 | Ayse Erdem K | 47 |Isci, ciftci, ev hanmu Tlkokul Kavaklidere beldesi /
Alagehir
42 | Ayse Erdil K | 44 | Ciftci, ev hanimi Tlkokul Dadagli kdyii / Sarigdl
43 | Ayse Erim K | 37 | Cift¢i, ev hanimi Tlkokul Bahadir kdyii / Alagehir
44 | Ayse Gokee K | 50 | Ciftci, pazarci, ev hanimi | Ilkokul Buldan / Merkez
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45 | Ayse Giirsoy K| 33 | Cift¢i, ev hanimi Tlkokul Seyhdavutlar kdyti / Sarigol
46 | Ayse Kaya K | 67 | Ciftei, ev hanimi Ilkokul Toygar koyii / Alasehir
47 | Ayse Miizag K | 48 | Cift¢i, ev hanimi ilkokul Giinkaya koyii / Sarigdl
48 | Ayse Sarioglu K | 31 | Cifti, pazarci, ev hanimu | Ilkokul Giilenyaka koyii / Alasehir
o . Giilpinar koyii - Kemaliye /
49 | Ayse Uysal K| 40 | Cift¢i, ev hanimi Tlkokul Alaschir
50 | Ayse Unal K | 62 | Ciftci, pazarci, ev haniu | Ilkokul Sarigdl / Merkez
. - . Kavaklidere merkez /
51 | Baki Aksoy E | 44 | Ciftgi, pazarci Tlkokul Alasehir
52 | Bayram Diindar E | 79 | Bagkur emeklisi, giftci. | Ilkokul Sobran koyii /Alagehir
. TR Uluderbent merkez /
53 | Bekir Yildirim E | 42 |Isei, ¢iftci Ortaokul Alasehir
54 | Bektas Korkulu E | 42 | Orman isletme sefi. Universite | Alasehir / Merkez
55 | Bektas Ozkul E | 57 | Bagkur emeklisi, ¢ift¢i. | Ilkokul Sarigdl / Merkez
56 | Bergam Giintiirkiin | E | 34 | Ciftei, pazarci Ortaokul Sarigdl / Merkez
. - . Gobekli Koyt / Kavaklidere
57 | Bilal Bozel E | 66 |Ciftei Tlkokul / Alasehir
58 | Bilge Tarba K | 78 | Cift¢i, ev hanim Ilkokul Cabarfakili koyii / Alagehir
59 | Bilgin Ozkan E | 39 | Ciftci, pazarci ilkokul Bahadir koyii / Alagehir
. . - Kavaklidere merkez /
60 | Birsel Yiiksel K | 36 | Cift¢i, pazarct Ortaokul Alasehir
61 | Celil Ozalic1 E | 55 | Esnaf Ilkokul Alasehir / Merkez
. o s : Horzumalayaka koyii /
62 | Cemil Erdak E | 59 |Ciftei, pazarci Tlkokul Kavaklidere / Alaschir
63 | Cemile Giirsoy K | 61 | Cift¢i, ev hanimi ilkokul Seyhdavutlar kdyii / Sarigol
64 | Cennet Bircan K | 61 | Ciftci, pazarci, ev hanimu | Ilkokul Tepekoy / Alagehir
65 | Davut Cotak E | 54 | Muhtar Lise Cakircaali koyii / Alagehir
66 | Davut Kanal E | 37 |Ziraat Miihendisi Universite Kavakl} dere merkez /
Alagehir
67 | Dogan Kiilcii E | 74 | Bagkur emeklisi, ¢iftci. Lise Evrenli kdyii / Alagehir
68 | Dondii Akdeniz K| 81 | Ciftei, ev hanimi ilkokul Cakircaali koyii / Alasehir
69 | Dursun Akcakoca E | 45 |llkdgretim okul miidiirii | Universite | Tepekdy / Alasehir
oo o . Kavaklidere merkez /
70 | Ece Oztiirk K| 42 | Cift¢i, pazarci Ilkokul Alasehir
- Kavaklidere merkez /
71 | Ekrem Karaaslan E | 40 | Ciftci, pazarci Ortaokul Alasehir
. o . Cartk-bozdag koyi/
72 | Elif Capkin K | 63 | Cift¢i, ev hanimi Tlkokul Alasehir
73 | Elif Ertiirk K | 40 |Isci, ciftci, ev hanimu Ilkokul Alagehir / Merkez
74 | Elif Giiraslan K | 67 | Cift¢i, ev hanimi Ilkokul Baklaci koyii / Alagehir
75 | Elif Giirsay K | 38 | Ciftei, ev hanim Tlkokul Seyhdavutlar kdyli / Sarigol
76 | Elif Keten K | 65 | Cifte¢i, ev hanimi Tlkokul Belenyaka koyii / Alagehir
77 | Elvan Gezer K| 29 | Sepetci, elek¢i Ilkokul Alagehir / Merkez
78 | Emin Yanik E | 50 | Ciftgi, esnaf Ortaokul Saricaali / Sarigol
79 | Emine Cakir K | 64 | Cift¢i, ev hanimi Ilkokul Alasehir / Merkez
. . - . Kavaklidere merkez /
80 | Emine Cetin K | 72 | Ciftgi Tlkokul Alasehir
81 | Emine Elmalik K| 65 | Cift¢i, ev hanimi Ilkokul Girelli kdyii/ Alasehir
82 | Emine Ersan K | 48 | Cift¢i, ev hanimi Ilkokul Cavuglar koyii / Sarigol
. - . : Uluderbent merkez /
83 | Emine Girgin K| 32 | Cift¢i, pazarci, ev hanimi | Ilkokul Alasehir
84 | Emine Kandemir K | 50 | Ciftci, pazarci, ev hanimi | {lkokul ile;]:}llli)rle belde merkezi /
85 | Emine Kanik E | 56 | Ciftei, pazarci Tlkokul Piyadeler beldesi / Alagehir
86 | Emine Kavruk K | 35 [ Ogretmen Universite | Delemenler kdyii / Alagehir
87 | Emine Kaya K| 60 | Cift¢i, ev hanim Tlkokul Bahadir koyii / Alagehir
88 | Emine Yiiksel K | 73 | Cifici flkokut | G0bekli Koyii / Kavakhdere
/ Alagehir
89 | Erdal Polav E | 40 | Cift¢i, pazarci Tlkokul Dadagli kdyii / Sarigdl
90 | Erdem Bozkurt E | 41 | Muhtar Lise Serinyayla koyii / Alagehir
91 | Erdem Turcan E | 58 | Ciftei, pazarci Tlkokul Killik merkez / Alagehir
o S ; Uluderbent merkez /
92 | Erdem Uyanik E | 74 | Bagkur emeklisi, ¢ift¢i. | Ilkokul Alaschir
93 | Ergiin Kocakurt E | 30 | Ciftgi flkokul Giineydamlar kdyti /
Sarigol
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94 | Erhan Tosun E | 27 | Cifigi, pazarci Ortaokul Alasehir / Merkez
. - : Horzumalayaka koyii /
95 | Erol Adigiizel E | 41 |Ciftei Tlkokul Kavaklidere / Alaschir
96 | Erol Oziidiiz E | 52 | Esnaf Lise Alagehir / Merkez
97 | Erol Yenilmez E | 43 | Isci, ciftci Ilkokul Karacalar koyii / Alasehir
98 | Ersan Yetis Oner E | 33 | Miihendis, zirai isletmeci | Universite | Sarigdl / Merkez
99 | Esma Kaya K | 48 | Ciftci, pazarci, ev haniu | Ilkokul Bahadir koyii / Alasehir
100 | Ese Aktiirk K| 70 | Cift¢i, ev hanimi, ocak ilkokul Delemenler koyii / Alagehir
101 | Ese Kocatiirk K | 74 | Cift¢i, ev hanimi ilkokul Kasapli koyii / Alagehir
102 | Ese Yigittop K | 97 | Cift¢i, ev hanimi Ilkokul Sobran koyii /Alagehir
103 | Ethem Isnel E | 29 | Ciftgi, pazarci Ortaokul Alasehir / Merkez
104 | Fadime Cerit K | 40 | Cift¢i, ev hanim Ilkokul Alemgahli koyii / Sarigol
105 | Fadime Icen K| 62 | Ciftei, ev hanimi ilkokul Alemsahli koyii / Sarigol
106 | Fadime Kaya K| 51 | Cift¢i, ev hanimi ilkokul Bahadir koyii / Alasehir
107 | Fadime Sonmez K | 65 | Ciftci, pazarci, ev haniu | Ilkokul Yesilyurt beldesi / Alasehir
108 | Fadime Yaman K | 73 | Cift¢i, ev hanim Ilkokul Serinyayla koyii / Alagehir
109 | Fatih Uslu E | 33 | Ciftgi, pazarci Ortaokul Yesilyurt beldesi / Alagehir
110 | Fatma Aslan K | 60 | Ciftci, pazarci, ev hanmu | lkokul UIUder.bent merkez /
Alasehir
111 | Fatma Coban K | 82 | Ciftci, pazarci, ev hanimi | Ilkokul Yesilyurt beldesi / Alasehir
112 | Fatma Girik K | 45 | Ciftci, pazarci, ev haniu | Ilkokul Alasehir / Merkez
113 | Fatma Giirsoy K | 42 | Cift¢i, ev hanimi Ilkokul Seyhdavutlar koyii / Sarigol
114 | Fatma Kaya K | 45 | Ev hanimu ilkokul Alagehir / Merkez
115 | Fatma Ozkan K | 74 | Ciftci, ev hanimi, ocak | ilkokul f;:‘}‘;;’;ﬁfrr koyti - Kemaliye /
116 | Fatma Ulu K | 42 | Cift¢i, ev hanimi Ilkokul Alemsgahli koyii / Sarig6l
117 | Fatma Yazar K | 37 | Ciftgi, pazarct, ev hanumi | flkokul | {uderbent merkez /
Alagehir
118 | Fatma Yoriik K | 38 | Cift¢i, ev hanimi ilkokul Dadagli koyii / Sarigol
119 | Fedai Tekelioglu E | 37 | Ciftgi flkokul Giineydamlan kdyti /
Sari1gél
120 | Feremez Avci K | 53 | Cift¢i, pazarci, ev hanimi | Ortaokul Kavakl} dere merkez /
Alagehir
121 | Ferihan Kiziltepe K | 52 | Cift¢i, ev hanimi Ilkokul Bahgeli koyii / Alasehir
122 | Feruz Uysal E | 31 | Ciftci, pazarci Tlkokul Bahadir koyii / Alagehir
. o Uluderbent merkez /
123 | Fevzi Bert E | 45 | Ciftci, pazarci Ortaokul Alasehir
124 | Fevzi Tekbigak E | 34 | Ciftei, pazarc Ilkokul Alagehir / Saripinar koyii
125 | Giilfen Candan K | 39 | Cift¢i, pazarci, ev hanimt | Ortaokul Alasehir / Merkez
126 | Giilizar Bozkurt K | 41 | Cift¢i, ev hanim Tlkokul Serinyayla koyii / Alagehir
127 | Giilseren Uzer K| 32 Konfekswonpu, ev Lise Uluderpent merkez /
hanimi, ¢iftci Alasehir
128 | Giilsiinnet Aydin K| 60 | Cift¢i, ev hanimi Ilkokul Uluderbent merkez /
’ Alagehir
129 | Giilten Tiifekgi 46 | Cift¢i, ev hanimi Ortaokul Sobran koyii /Alagehir
. o . Uluderbent merkez /
130 | Halil Aktas E | 70 | Ciftei, pazarc Tlkokul Alasehir
131 | Halil Bircan E | 61 OBé‘agf“r emeklisi, ¢iftel, | 5 okt Delemenler koyii / Alasehir
. o . Kavaklidere merkez /
132 | Halil Cakmak E | 48 | Ciftei, pazarci Ilkokul Alaschir
Halil Tbrahim y o : Horzumalayaka kéyii /
133 Adigiizel E | 63 |Bagkur emeklisi, ¢ift¢i. | Lise Kavaklidere / Alaschir
. . . . Kemaliye belde merkezi /
134 | Halil Kandemir E | 50 |Ciftei, pazarci Ilkokul Alasehir
g .. Horzumkeserler koyti /
135 | Halil Karatas E | 54 |Bagkuremeklisi, flkokul Kavakhdere beldesi /
pazarci, ¢iftci. .
Alagehir
136 | Halil Kir 70 | Bagkur emeklisi, ¢iftci. | Tlkokul Girelli koyii/ Alagehir
o . Horzumalayaka kdyii /
137 | Halil Kiigiikefe 42 | Koy muhtari Ortaokul Kavakidere / Alasehir
138 | Halime Tekeli 56 | Cifici, ev hanim ilkokul S;?;gfamla“ koyii /
139 | Halit Kivrak E | 46 | Ciftei, pazarci Universite | Soganli kdyii / Alagehir
140 | Hamit Cetin E | 54 | Ciftci, pazarci Ortaokul Alagehir / Merkez
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141 | Hanim Yigittop K | 54 | Ciftci, pazarci, ev hanim | Ilkokul Sobran koyii /Alagehir
142 | Hasan Aktiirk E | 52 | Ciftci, pazarci Ilkokul Alasehir / Merkez
143 | Hasan Cay E | 54 | Ciftei, pazarci ilkokul Erenkdy / Alagehir
144 | Hasan Kanbay E | 50 | Ciftci, pazarci ilkokul Girelli koyii/ Alagehir
145 | Hasan Kaya E | 36 | Ciftci, pazarci Ilkokul Bahadir koyii / Alasehir
146 | Hasan Kaya E | 45 | Esnaf Ilkokul Alasehir / Merkez
147 | Hasan Olmez E | 49 | Sepetci, elekci Ilkokul Alagehir / Merkez
148 | Hasan Oztiirk E | 71 | Bagkur emeklisi, ¢giftci. | Ilkokul Kavakhdere merkez /
Alagehir
149 | Hasan Uslu E | 27 |lssh siftci (Ocak Ibrahim | ;oo Ortahan kdyii / Alagchir
Uslu'nun oglu).
150 | Hasan Zangal E | 52 | Muhtar Ortaokul Carikkaralar koyii / Alagehir
151 | Hasan Zangal E | 34 |isci, giftci Ortaokul Dadagli koyii / Sarigol
152 | Hasibe Gilleryiiz | K | 58 | Giftci, ev hanimi ilkokul X::s:g?rem merkez /
. - o : Uluderbent merkez /
153 | Hasibe Giileryiiz K| 46 | Cift¢i, ev hanimi Tlkokul Alaschir
154 | Hasibe Kaya K | 45 | Ciftci, pazarci, ev hanimu | Ilkokul Alasehir / Merkez
155 | Hatice Akkurt K | 59 | Ciftei, ev hanmnu flkokul g;‘r?ggfamla“ koyii /
156 | Hatice Aring K| 36 | Ciftgi, ev hanim Ilkokul i;l;;l;lilrdere merkez /
157 | Hatice Cesur K | 62 | Cift¢i, ev hanimu Ilkokul Seyhdavutlar koyii / Sarigol
158 | Hatice Cura K | 55 | Ciftci, pazarci, ev hanmu | Ilkokul Subasg1 koyii / Alagehir
159 | Hatice Dikbacak K | 54 | Ciftci, pazarci, ev hanimu | Ilkokul Alasehir / Merkez
160 | Hatice Erdogdu K | 58 | Cift¢i, ev hanimi, ocak Ortaokul Ortahan koyii / Alagehir
161 | Hatice Eroglu K | 54 | Cift¢i, ev hanimi Ilkokul Akkegili koyii / Alasehir
162 | Hatice Teke K | 43 | Gifigi, ev hanimi flkokul | {luderbent merkez /
Alagehir
163 | Hatice Tuncel K | 38 | Ciftci, pazarci, ev hanimu | Ilkokul Dadaglh koyii / Sarigél
164 | Hatice Tiirkoy K | 42 | Ciftci, pazarci, ev hanmu | lkokul Gobekli .Kéyﬁ / Kavakidere
’ ’ / Alagehir
165 | Hatice Yagiz K| 44 | Ciftci, ev hanimi, ocak Ilkokul Dadagli koyii / Sarig6l
166 | Havva Aslan K | 58 | Cift¢i, pazarci, ev hanimi | Ortaokul Killik merkez / Alasehir
167 | Hayati Sahal E | 52 | Muhtar Lise Uziimlii kéyii / Alasehir
168 | Hayriye Bozkurt K | 36 | Cift¢i, ev hanim Tlkokul Serinyayla koyii / Alagehir
169 | Hikmet Aktag E | 38 | Ciftci, pazarci Tlkokul Dadagli koyii / Sarigél
170 | Hikmet Tokgan E | 49 |Ilkdgretim okul miidiirii | Universite | Sarigdl / Merkez
171 | Hilmiye Cimnar K | 60 | Ciftci, pazarci, ev hanimu | Ilkokul Tepekdy / Alasehir
172 | Himmet Kaya E | 61 | Bagkur emeklisi, giftci. | ilkokul Bahadir koyii / Alagehir
173 | Huriye Eke K | 32 | Ciftci, pazarci, ev hanimu | Ilkokul Dadagli koyii / Sarigél
174 | Huriye Tung K| 65 | Cift¢i, ev hanimi Tlkokul Seyhdavutlar kdyli / Sarigol
175 | Hiimeyra Kaya K| 30 | Cift¢i, ev hanimi, ocak Ilkokul Bahadir koyii / Alagehir
176 | Himmet Glirman E | 46 | Ciftei, pazarc Ilkokul Yesilyurt beldesi / Alasehir
177 | Hiiseyin Capkin E | 66 | Bagkuremeklisi, agac )y 1y | Cark-bozdag koyd/
is¢iligi ustasi Alasehir
178 | Hiiseyin Ceper E | 40 | Cift¢i, pazarci Ilkokul Killik merkez / Alagehir
179 | Hiiseyin Ergin E | 46 | Ciftei, pazarc Ilkokul Yesilyurt beldesi / Alasehir
180 | Hiiseyin Giller E | 48 | Cifei ilkokul fgﬁz‘;:}if"y“ / Kavakhdere
181 | Hiiseyin Karis E | 40 | Ciftci Ilkokul Uluderbent merkez / Alagehir
182 | Hiiseyin Sakal E | 45 |Isci, ciftei Tlkokul Dadagli kdyii / Sarigél
183 | Hiiseyin Zengin E | 55 | Ciftci, pazarci ilkokul Subas1 kdyii / Alasehir
184 | ibrahim Alkan E | 35 | Ciftci, pazarci ilkokul Sogukyurt Koyii / Alagehir
185 | Ibrahim Cnarlier E | 56 | Bagkur emeklisi, gift¢i. | {lkokul Dadagli koyii / Sarigol
186 | Ibrahim igen E | 65 | Bagkur emeklisi, ciftgi. | Ilkokul Alemsahli kdyii / Sarigdl
187 | ibrahim Karakuyu | E | 34 | Ciftci Ortaokul K::s:}:?re”t merkez /
188 | Ibrahim Kocabiyik E | 53 | Ciftei, pazarci Tlkokul Yesilyurt beldesi / Alasehir
189 | Ibrahim Kocatiirk E | 72 | Bagkur emeklisi, ¢ciftci. | Ilkokul Kasapli koyii / Alagehir
190 | Ibrahim Yagiz E | 83 | Bagkur emeklisi, ciftgi. | Ilkokul Dadagli kdyii / Sarigél
191 | ibrahim Yaman E | 60 | Bagkur emeklisi, giftgi. | lkokul Kavaklidere merkez /
Alagehir
192 | ibrahim Yildirim E | 69 Baglur emeklisi, ¢iftci, Tlkokul Delemenler koyii / Alagehir

ocak.
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Kavaklidere merkez /

193 | ibrahim Yilmaz E | 40 |Ciftei Ilkokul .
Alagehir
194 | ibrahim Yigit E | 48 | Ciftci, pazarci ilkokul Doganci kdyii / Kiraz
195 | idris Girgin E | 51 | Muhtar Ortaokul | Stlpmar koyti - Kemaliye /
Alasehir
196 | Imdat Bahger E | 44 | Ciftci, pazarci Ilkokul Alasehir / Merkez
197 |Irfan Yilmaz E | 48 | Muhtar Ortaokul Bahadir koyii / Alagehir
198 | Ismail Asci E | 60 | Bagkur emeklisi, ¢ift¢i. | Ilkokul Soganli kdyii / Alagehir
e - : Uluderbent merkez /
199 | Ismail Gokgen E | 47 | Ciftci, pazarci Tlkokul Alaschir
200 | Ismail Safi E | 40 | Sarikiz Isletme Miidiirii | Universite | Alasehir / Merkez
201 | ismail Sariaslan E | 57 | Bagkur emeklisi, giftci. | ilkokul g}’i;’;ﬁf‘rr koyti - Kemaliye /
202 | Kadir Akyiiz E | 45 | Ciftci Ortaokul Dadagli koyii / Sarigol
203 | Kadriye Bahgali K| 42 | Cift¢i, ev hanimi ilkokul Narliderekdyii / Alagehir
. o : Daghacryusuf koyii -
204 | Kamil Alrinda E | 46 | Ciftei, pazarc Tlkokul Alaschir
205 | Kamil Ekiz E | 53 | Muhtar Ortaokul Kozluca koylii / Alagehir
206 | Kamil Eroglu E | 63 | Emekli Ogretmen Universite | Akkegili koyii / Alasehir
. . o . Uluderbent merkez /
207 | Kamil Kizilgedik E | 45 | Ciftei Tlkokul Alasehir
208 | Kamil Uslu E | 60 | Bagkur emeklisi, ¢ift¢i. | Ortaokul Delemenler kdyii / Alagehir
209 | Kamuran Horasan E | 56 | Emekli Ogretmen Universite | Ziyanlar kdyii / Sarigol
210 | Kazim Ertiirk E | 80 |Bagkur emeklisi, ¢iftci Ilkokul Alasehir / Merkez
211 | Kemal Karademir E | 39 | Ciftci, pazarci ilkokul Osmaniye koyii / Alagehir
212 | Kezban Emer K | 37 | Cifigi, ev hanims Lise Uluderbent merkez /
Alasehir
213 | Leman Tiirk K | 62 | Cift¢i, ev hanimi Ilkokul Baklaci koyii / Alagehir
214 | Leyla Kog K | 45 | Ciftci, pazarci, ev haniu | Ilkokul Buldan / Merkez
. - Kavaklidere merkez /
215 | Mecbure Atlig K | 28 | Ciftgi, pazarci, ev hanimi | Ortaokul Alasehir
o . Uluderbent merkez /
216 | Mehmet Aktar E | 65 |Ciftgi, pazarci Ilkokul Alasehir
217 | Mehmet Aktas E | 50 | Ciftei, pazarci Ilkokul Alagehir / Merkez
218 | Mehmet Aktiirk E | 53 | Muhtar Lise Delemenler koyii / Alagehir
219 | Mehmet Ali Akkus | E | 49 | Muhtar Ortaokul | Daghactyusuf koyi -
Alasehir
220 | Mehmet Altilt E | 77 | Bagkuremeklisi, agac )y, 0y Hacaliler koyii/ Alasehir
ig¢iligi ustast
221 | Mehmet Bagc1 E | 36 | Ciftei, pazarc Ilkokul Seyhdavutlar koyii / Sarig6l
222 | Mehmet Burgak E | 49 | Ciftei, pazarci Ilkokul Girelli kdyii/ Alasehir
223 | Mehmet Cimen E | 51 | Bagkur emeklisi, giftci. | Ilkokul Alagehir / Merkez
224 | Mehmet Demir E | 40 | Isci, giftci, pazarci Ilkokul Alasehir / Merkez
225 | Mehmet Efe E | 48 | Ciftci, pazarci Ortaokul Sarigol / Merkez
226 | Mehmet Emrem E | 82 | Bagkur emeklisi, ¢iftci. | Ilkokul Karacalar koyii / Alasehir
227 | Mehmet Erbay E| 38 ;%t?"’g araglirmact, | yyiversite | Belenyaka koyii / Alasehir
228 | Mehmet Erim E | 35 | Ciftei, pazarci Ortaokul Girelli kdyii/ Alasehir
229 | Mehmet Eroglu E | 37 | Ciftei, pazarci Ortaokul S;?;Zld amlart kdyd /
230 | Mehmet Ertiirk E | 48 | Ciftci Lise Alasehir / Merkez
. o ; Uluderbent merkez /
231 | Mehmet Girey E | 61 |Ciftei, pazarc Tlkokul Alaschir
- . . Kavaklidere merkez /
232 | Mehmet Girgin E | 48 | Ciftei, pazarci Tlkokul Alasehir
I o Uluderbent merkez /
233 | Mehmet Giileryiiz E | 48 |Ciftci Ortaokul Alasehir
. . . Kavaklidere merkez /
234 | Mehmet Kandemir E | 56 |Ciftci, pazarci Tlkokul Alasehir
235 | Mehmet Karaca E | 48 | Muhtar Lise Selce koyii / Alagehir
236 | Mehmet Kaya E | 65 | Bagkur emeklisi, ¢iftci. | Ilkokul Bahadir koyii / Alasehir
237 | Mehmet Kuru E | 51 | Ciftei, pazarci Tlkokul Buldan / Kagike1 koyii
238 | Mehmet Oz E | 37 | Ciftci, pazarci Tlkokul Seyhdavutlar kdyii / Sarigél
239 | Mehmet Solak E | 50 |Ciftgi flkokal | Yluderbent merkez/

Alagehir
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240 | Mehmet Siircak E | 85 | Bagkur emeklisi, ¢iftci. | Ilkokul Girelli koyii/ Alagehir
241 | Mehmet Tekinalp E | 27 | Cifigi, pazarci Ortaokul Sarig6l / Merkez
242 | Mehmet Tunus E | 59 | Ciftci, pazarci ilkokul Sarigdl / Merkez
o . Uluderbent merkez /
243 | Mehmet Uysal E | 44 | Ciftci Tlkokul Alasehir
244 | Mehmet Vardal E | 66 | Bagkur emeklisi, ¢iftci. | Ilkokul Kasapl koyii / Alagehir
245 | Mehmet Yilmaz E | 42 | Muhtar Lise Girelli koyii/ Alagehir
246 | Mehmet Yigit E | 59 | Miifti Universite | Kurudere kdyii / Alagehir
247 | Melek Bahgali K | 46 |Isci, ciftci, ev hanim ilkokul Bahadir koyii / Alasehir
248 | Memis Celik E| 41 E;r?i%fi)(P'de salonu Lise Alasehir / Merkez
249 | Meral Akkaya K | 47 | Ciftgi, ev hanimu Ilkokul Dadagh koyii / Sarigol
250 | Meryem Bayar K | 61 | Cift¢i, ev hanimi ilkokul Hacialiler koyii/ Alasehir
251 | Meryem Necipoglu | K | 34 | Ciftci, pazarci, ev hanimi | Ortaokul Sobran koyii /Alagehir
o . Uluderbent merkez /
252 | Meryem Sar1 K| 65 | Ciftci, pazarci, ev hanimi | [lkokul Alaschir
253 | Muammer Bozbay E | 41 | Isci, giftci Ilkokul Dadagh koyii / Sarigdl
. o ; Daghaciyusuf kdyii -
254 | Murat Giirlek E | 54 | Ciftei, pazarci Tlkokul Alaschir
255 | Murat Kaya E | 39 | Ciftei, pazarci Ortaokul Buldan / Kasike1 koyii
256 | Musa Bostan E | 40 | Ciftci, pazarci Ilkokul Bereketli koyii/ Sarigol
o Uluderbent merkez /
257 | Mustafa Aktop E | 30 |Ciftci, pazarci Ortaokul Alasehir
258 | Mustafa Altioglu E | 66 | Hamut, semer ustasi. ilkokul Alagehir / Merkez
259 | Mustafa Bahgeli E | 57 | Ciftei, pazarci Tlkokul Bahadir koyii / Alagehir
260 | Mustafa Balkan E | 53 | Ciftci, pazarci Lise Karacalar koyii / Alagehir
261 | Mustafa Bastiirk E | 53 | Muhtar Lise Subasi koyii / Alagehir
Horzumsazlidere kdyii /
262 | Mustafa Demir E | 55 | Muhtar Ortaokul Kavaklidere beldesi /
Alasehir
263 | Mustafa Dénmez E | 42 | Ciftci, pazarci Ilkokul iaf;l;lilrdere merkez /
264 | Mustafa Erim E | 57 | Bagkur emeklisi, ¢iftci. | Ilkokul Bahadir koyii / Alagehir
265 | Mustafa Karaoglan E | 57 | Emekli bankaci Lise Alagehir / Merkez
266 | Mustafa Karasu E | 38 | Ciftci Ilkokul Uziimlii kéyii / Alasehir
267 | Mustafa Kocatiirk E | 83 | Bagkur emeklisi, ¢iftci. | Ilkokul Kasapli koyii / Alagehir
268 | Mustafa Olmez E | 50 | Ciftci Ortaokul Kizilgukur kdyii / Sarigdl
269 | Mustafa Taylan E | 57 | Ciftei, pazarc Ilkokul Killik merkez / Alagehir
270 | Mustafa Ugar E | 39 gaze_:te _ed1toru, fotograf- Universite | Alasehir / Merkez
izgi-dizayn
271 | Mustafa Uslu E | 63 | Ciftgi, pazarci Tlkokul Selimiye koyii / Sarigol
- - . Horzumalayaka koyii /
272 | Muzaffer Girgin E | 45 | Ciftci flkokul Kool derz | Alaszﬁlir
273 | Muzaffer Giileryiiz E | 65 |Bagkur emeklisi, ¢ift¢i. | Ortaokul X::s:l:?rent merkez /
274 | Miinevver Sirak K | 52 | Ciftci, pazarci, ev hanimu | Ilkokul Kizilgukur koyii / Sarigél
275 | Naci Kirmizioglu E | 63 | Bagkur emeklisi, ¢ift¢i. | Lise Bereketli koyii/ Sarigol
276 | Naime Unal K | 63 | Bagkur emeklisi, giftci. | Ilkokul Baklaci koyii / Alagehir
277 | Namik Kurt E | 40 | Ciftei Ortaokul Alasehir / Merkez
278 | Nazmi Illdiz E | 42 | Ciftci Tlkokul Alasehir / Merkez
279 | Nazmiye Kiigiik K | 30 | Ciftgi, pazarci, ev hanim | Ilkokul Giilenyaka koyii / Alasehir
280 | Necati Esentiirk E | 47 | Memur Lise Dadagli koyii / Sarigol
281 | Necati inceoglu E | 40 | Gifigi ilkokul X:Z::ﬁ?rem merkez /
282 | Necati Unsal E | 58 | Ciftci, pazarci ilkokul Sarigdl / Emdeli koyii
Horzumsazlidere koyii /
283 | Necla Sari K | 48 | Cift¢i, pazarci, ev hanimi | Ortaokul Kavaklidere beldesi /
Alagehir
284 | Nergiz Saatcioglu K | 36 | Ziraat Miihendisi Universite | Yesilyurt beldesi / Alagehir
285 | Nermin Bayram K| 48 | Ciftgi, ev hanimi Ortaokul Alasehir / Merkez
286 | Nesibe Diindar K | 34 | Ciftci, pazarci, ev hanim | Ilkokul Sobran koyii /Alagehir
287 | Nesibe Yilmaz K| 36 | Ciftei, ev hanimi Lise Alemsahli koyii / Sarigél
288 | Nesrin Sart K| 44 | Cift¢i, pazarci Ortaokul i?%ael;];fere merkez /
289 | Nihat Calt E | 32 | Ciftci, pazarci Ortaokul Alasehir / Merkez
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290 | Nihat Cam E | 32 | Pazar Nalburiyesi Ilkokul Alasehir / Merkez
- o ; Uluderbent merkez /
291 | Nurcan Dagdelen K | 37 | Ciftei, pazarci, ev hanimu | Ilkokul Alasehir
292 | Nurcan Yildiz K | 32 | Cift¢i, ev hanimi ilkokul Kavakl} dere merkez /
Alasehir
293 | Nurettin Eroglu E | 42 | Ciftci, pazarci Ilkokul Esme merkez / Alasehir
. o . Kavaklidere merkez /
294 | Nurettin Gezer E | 42 | Ciftei, pazarci Tlkokul Alaschir
295 | Nurgiil Ozcan K | 45 | Ciftci, pazarci, ev hanim | Ilkokul Alagehir / Merkez
296 | Nursel Cinar K | 50 | Ciftci, pazarci, ev hanim | Ilkokul Killik merkez / Alagehir
297 | Nurullah Saglam E | 49 | Ciftci, pazarci Ilkokul Killik merkez / Alasehir
298 | Niirver Oztiirk K | 31 | Ciftci, ev hanimi Ilkokul Cabarfakili koyii / Alasehir
299 | Oktay Kose E | 42 | Ogretmen Universite | Alasehir / Merkez
300 | Olcay Sahan E | 29 | Ciftei, pazarc Ortaokul Alagehir / Merkez
301 | Orhan Yenilmez E | 52 | Ciftei, pazarci ilkokul Karacalar koyii / Alasehir
302 | Osman Bircan E | 76 | Bagkur emeklisi, ¢iftci. | Ilkokul Delemenler kdyii / Alagehir
303 | Osman Bircan E | 33 | Ogretmen Universite | Delemenler koyii / Alasehir
o . Kavaklidere merkez /
304 | Osman Cakir E | 43 | Ciftci, pazarci Tlkokul Alasehir
R o s Kavaklidere merkez /
305 | Osman Golbasi E | 37 | Ciftgi, pazarci Ortaokul Alasehir
306 | Osman Kocatiirk E | 77 | Bagkur emeklisi, ¢iftci. | Ilkokul Kasapli koyii / Alagehir
307 | Osman Sénmez E | 61 |Bagkur emeklisi, ciftci. | ilkokul i}ggﬁf‘; Koyt - Kemaliye /
308 | Osman Yasar E | 31 | Ziraat Mithendisi Universite | Subasi kdyii / Alasehir
. o . Horzumalayaka koyii /
309 | Ocal Ersoy E | 43 | Ciftei Tlkokul Kavaklidere / Alaschir
310 | Ozcan Mama E | 34 | Ciftei, pazarci, aktar. Ortaokul Alasehir / Merkez
311 | Ozgiir Dikbacak E | 35 | Ciftgi, pazarci Ortaokul Alasehir / Merkez
] o Orencik koyii, Uluderbent
312 | Perihan Kir K | 27 | Cift¢i, ev hanim Ortaokul beldesi / Alasehir
313 | Rabiye Eris K | 46 | Cift¢i, ev hanimi Ortaokul Delemenler koyii / Alagehir
o . Uluderbent merkez /
314 | Rafet Aktas E | 47 | Ciftei, esnaf Lise Alaschir
315 | Rasit Aslan E | 51 | Muhtar Ortaokul | Karadag kdyti / Kavaklidere
/ Alagehir
316 | Ramazan Capkur E | 57 | Ciftei, pazarci Ilkokul Narliderekdyii / Alagehir
o : Uluderbent merkez /
317 | Ramazan Karakuyu | E | 45 | Ciftei Ilkokul Alaschir
318 | Ramazan Solmaz E | 41 | Ciftci, pazarci Ortaokul Osmaniye koyii / Alagehir
319 | Raziye Ekiz E | 33 | Ciftei, ev hanimi Ilkokul Serinyayla koyii / Alagehir
320 | Ruhi Say E | 50 | Ciftci, pazarci Tlkokul Alagehir / Merkez
321 | Sabahat Tikiroglu K| 31 | Cift¢i, ev hanim Tlkokul Seyhdavutlar kdyli / Sarigdl
322 |Selahattin Singii | E | 51 | <ekiksuyueikartma ) oo Killik merkez / Alaehir
ustasi, bagkur emeklisi
323 | Semra Bagiran K | 40 | Ciftci, pazarci, ev hanmu | Ilkokul Yesilyurt beldesi / Alasehir
324 | Serdar Akcan E | 64 |Ciftei Ilkokul Alagehir / Merkez
325 | Serpil Koca K | 42 | Cifte¢i, ev hanim Tlkokul Belenyaka koyii / Alagehir
. . Uluderbent merkez /
326 | Servet Uyanik E | 39 |Ciftei, pazarci Ilkokul Alasehir
327 | Sevyi Kiilcii K| 33 | Ciftei, ev hanimi ilkokul Belenyaka koyii / Alagehir
328 | Sevim Comentepe K | 46 | Ciftci, ev hanimi Ilkokul Alasehir / Merkez
. o Uluderbent merkez /
329 | Sinan Aslan E | 34 | Ciftci, pazarci Ortaokul Alasehir
330 | Songiil Ozkan K | 28 | Cift¢i, pazarci ilkokul Bahadir koyii / Alasehir
331 | Sultan Ozdemir K | 56 | Ciftci, pazarci, ev hanimi | Ilkokul Alasehir / Merkez
332 | Sultan Uludal K | 33 | Cift¢i, ev hanim Ortaokul Delemenler koyii / Alagehir
Horzumkeserler koyti /
333 | Suna Karadeniz K | 35 | Ciftgi, pazarci, ev hanim | ilkokul Kavaklidere beldesi /
Alagehir
334 | Siileyman Bozdag E | 39 | Ciftci, pazarci ilkokul Bahadirlar kdyii / Sar1gél
335 | Siileyman Saka E | 41 | Ciftci ilkokul Karacaali koyii / Sarigol
336 | Siileyman Sandal E | 59 | Muhtar Ortaokul Gobekli Koyii / Alagehir
337 | Siileyman Tiirkoy E | 44 | Ciftci Tlkokul Gobekli Koyii / Alasehir
338 | Siileyman Uludal E | 40 | Isci, giftci Ilkokul Delemenler koyii / Alagehir
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339 | Siileyman Zeybek E | 50 | Ciftci, pazarci Tlkokul Kozluca koylii / Alasehir
s - : Karadag koyii / Kavaklidere
340 | Sahin Giiler E | 42 |Ciftei Tlkokul / Alasehir
341 | Sahman Karatag K | 60 | Cift¢i, pazarci, ev hanimi | Ortaokul Yesilyurt beldesi / Alasehir
342 | Sazimek Erdin K| 52 | Cift¢i, ev hanimi Ilkokul Serinyayla koyii / Alagehir
343 | Semsettin Erkan E | 55 | Ciftci, pazarci Ilkokul Osmaniye koyii / Alagehir
344 | Sengiil Sariaslan K| 54 | Cift¢i, ev hanimi ilkokul i}ggﬁ?; Koyt - Kemaliye /
345 | Sevket Bagar E | 72 | Bagkur emeklisi, ¢ift¢i. | Ilkokul Bahadir koyii / Alasehir
346 | Tahsin Yuman E | 43 | Cifici fikokul | Karadag kdyii/ Kavakhdere
/ Alagehir
- < - . Kavaklidere merkez /
347 | Tugran Bogca E | 31 | Ciftei, pazarci Tlkokul Alaschir
. o . Karadag koyii / Kavaklidere
348 | Tuncay Giiler E | 39 |Ciftgi, esnaf Tlkokul / Alasehir
349 | Tuncer Damtepe E | 40 | Ciftei Ilkokul Uluderbent merkez / Alasehir
350 | Turgut Coban E | 51 | Esnaf (kapama ustasi) Ortaokul Alasehir / Merkez
351 | Turgut Dénmez E | 47 | Teknisyen Lise Yesilyurt beldesi / Alagehir
352 | Turhan Server E | 42 | Ciftei, pazarc Ortaokul Cakircaali koyii / Alasehir
353 | Ummii Avsar K | 65 | Cift¢i, ev hanimu Tlkokul Girelli kdyii/ Alasehir
354 | Ummii Ceviz K | 77 | Cift¢i, ev hanimi Ilkokul Cakircaali koyii / Alasehir
355 | Ummii Kuzucu K | 69 | Ciftci, ev hanimi Ilkokul Bahadirlar koyii / Sarigdl
356 | Ummiihan Derin K | 36 | Ciftci, pazarci Ilkokul Tirazlar koyii / Sarigol
357 | Umran Tashk K | 41 | Ciftci, pazarci, ev hanimi | Ilkokul Cakircaali koyii / Alasehir
358 | Vehbi Sarhan E | 58 gEirt[t]geik“ Gazeteci, esnaf, Universite | Sarigdl / Merkez
359 | Veli Aktas E | 69 | Ciftci, pazarci Ilkokul Sarigdl / Merkez
360 | Veli Erig E | 52 | Ziraat teknikeri, ¢ift¢i Yiiksekokul | Belenyaka koyii / Alasehir
361 | Veysel Akin E | 42 | Ciftgi, pazarci Ortaokul Alasehir / Merkez
362 | Yahya Erdal E | 44 | Ciftei, pazarc Tlkokul Kavaklidere merkez / Alagehir
363 | Yahya Orug E | 57 |Ciftei Tlkokul Peynir gukuru kdyii / Alagehir
364 | Yakup Sarigéz E | 42 | Ciftci, pazarci Ilkokul Uluderbent merkez / Alagehir
365 | Yakup Tiknaz E | 50 |Ciftei Ilkokul Uluderbent merkez / Alagehir
366 | Yakup Yazar E | 41 | Ciftci Ilkokul Uluderbent merkez / Alagehir
367 | Yasin Yilmaz E | 30 | Ciftci, pazarci Tlkokul Tepekoy / Alagehir
s . Gobekli Koyii / Kavaklidere
368 | Yasar Aslan E | 43 |Isci, ciftci Tlkokul / Alasehir
369 | Yasar Bahgali E | 43 | Ciftei, pazarci Ilkokul Bahadir koyii / Alagehir
370 | Yasar Bilgin E | 59 | Muhtar Ortaokul Saripinar koyii / Alagehir
371 | Yasar Bolkan E | 33 | Ciftei, pazarci Ilkokul Sarig6l / Merkez
372 | Yasar Ider E | 49 | Ciftei Ilkokul Uluderbent merkez / Alagehir
373 | Yasar Yenilmez E | 50 |Bagkur emeklisi, ¢iftci. | Ilkokul Karacalar koyii / Alasehir
374 | Yavuz Kiigiikkurt | E | 39 | Ciftei flkokul g;?gfamla“ koyu/
375 | Yeter Ozkaya K | 83 | Cift¢i, ev hanimi Ilkokul Cakircaali koyii / Alasehir
376 | Yilmaz Cetin E | 75 | Bagkur emeklisi, giftci. | Ortaokul Efavsaelgi‘fere merkez /
377 | Yusuf Cerdin E | 56 | Ciftei, pazarci Ilkokul Girelli koyii/ Alagehir
378 | Yusuf Ertiirk E | 49 | Cifici ilkokul | GOPekli Koyl /Kavaklidere
/ Alagehir
379 | Yiiksel Aslan E | 39 |Ziraat teknikeri, giftgi | Yiiksekokul X:Zs:}:?re”t merkez /
380 | Yiiksel Yerebakan E | 38 | Cift¢i, pazarci Ilkokul Sobran koyii /Alagehir
381 | Zafer Bircan K | 35 | Ziraat Miihendisi Universite | Delemenler kdyii / Alagehir
382 | Zafer Kaya E | 40 |Isci, ciftci Lise Bahadir koyii / Alagehir
383 | Zahide Erkan K | 49 | Ciftgi, ev hanimi flkokul | Vluderbent merkez /
Alagehir
. I Bagkur emeklisi, ¢ift¢i, | ; Horzumalayaka koyii /
384 | Zekeriya Girgin E | 62 ocak. Tlkokul Kavakidere / Alasehir
385 | Zeynep Egercioglu K | 60 | Ciftci, pazarci, ev hanimu | ilkokul Sobran koyii /Alagehir
386 | Zeynep Ozkan K| 30 | Cift¢i, ev hanimi ilkokul Giilenyaka koyii / Alasehir
387 | Zeynep Tikiroglu K| 64 | Ciftei, ev hanimi Ilkokul S;?;Zld amlart koyii /
388 | Zeynep Yigittop K | 42 | Ciftci, pazarci, ev hanim | Ilkokul Sobran koyii /Alagehir
389 | Ziibeyde Agir K | 42 | Ciftci, pazarci, ev hanim | Ilkokul Yesilyurt beldesi / Alasehir
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EK.B2 Kaynak kisi bilgi kayit anket 6rnegi.

ALASEHIR ve YORESININ ETNOBOTANIK ENVANTER CALISMASI
KAYNAK KISI BILGI KAYIT FORMU

Bilgiyi kaydeden kisi:

Konusulan yer:

Tarih:

Konusulan kisinin adi, soyadi:

Yasi(yaklasik olabilir):

Koyii/Yasadig yer:

Adresi:

Kendisi/ailesi o kéyiin yerlisi mi? (annesi nereli, babasi nereli, onlarin ana-babalari nereden
gelmis, konusulan kisi kadin ise nereden gelin gelmis?)

Konusmanin ana konusu: (yenen bitkiler, sifali otlar, boya bitkileri, tek bir bitki, vb.)

Konusulan kisinin neden secildigi: (rastlanti, tavsiye, pazarda tanisma, vb.)

ALINAN BILGILERIN OZETi

Arastirmaci:
Opr.Gorv.S.Ahmet SARGIN
C.B.U. Alasehir Meslek Yiiksekokulu
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Programi
Baklac1 Mevkii 45600 Alasehir - MANISA
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EK.C Ziyaret edilen koy listesi.

No Mesken Kaynak Kisi Sayisi
1 Akkegili koyii / Alagehir 4
2 Alagehir / Saripinar kdyii 1
3 Alemsahli koyii / Sarigol 5
4 Bahadir koyii / Alagehir 18
5 Bahadirlar koyii / Sarigol 2
6 Baharlar kdyii / Sarigél 1
7 Bahgeli kdyii / Alagehir 1
8 Baklaci kdyii / Alasehir 4
9 Belenyaka koyii / Alasehir 5
10 Bereketli koyii/ Sarig6l 2
11 Buldan / Kagike1 kdyii 2
12 Cabarfakili kdyii / Alagehir 3
13 Caglayan koyii / Alagehir 1
14 Cakircaali koyii / Alagehir 6
15 Carik-bozdag koyii/ Alasehir 2
16 Carikkaralar koyii / Alasehir 1
17 Cavuslar koyii / Sarigél 1
18 Dadagli kdyii / Sarigol 18
19 Daghaciyusuf koyii - Alasehir 3
20 Delemenler koyii / Alagehir 13
21 Doganci koyii / Kiraz 1
22 Erenkoy / Alagehir 1
23 Esme merkez / Alagehir 1
24 Evrenli koyii / Alasehir 1
25 Girelli koyii/ Alasehir 11
26 Gobekli Koyii / Kavaklidere / Alagehir 7
27 Giilenyaka koyii / Alagehir 3
28 Giilpinar kdyii - Kemaliye / Alasehir 9
29 Gilineydamlari koyii / Sarigol 7
30 Giinkaya koyii / Sarigol 1
31 Hacialiler koyii/ Alagehir 2
32 Horzumalayaka koyii / Kavaklidere / Alagehir 7
33 Horzumkeserler koyii / Kavaklidere beldesi / Alagehir 4
34 Horzumsazlidere kdyii / Kavaklidere beldesi / Alagehir 2
35 Karacaali kdyii / Sarigél 1
36 Karacalar koyii / Alagehir 6
37 Karadag koyii / Kavaklidere / Alagehir 5
38 Kasapli koyii / Alagehir 5
39 Kizilgukur kdyii / Sarigél 2
40 Kozluca koylii / Alasehir 2
41 Kurudere koyii / Alasehir 1
42 Narliderekoyii / Alagehir 2
43 Ortahan koyii / Alagehir 2
44 Osmaniye koyii / Alasehir 3
45 Orencik koyii, Uluderbent beldesi / Alasehir 1
46 Peynir ¢ukuru koyii / Alasehir 1
47 Saricaali / Sarigol 1
48 Sarigol / Emdeli koyi 1
49 Saripinar kdyii / Alasehir 1
50 Selce koyii / Alagehir 1
51 Selimiye kdyii / Sarigdl 1
52 Serinyayla kdyii / Alasehir 9
53 Sobran koyii /Alasehir 9
54 Soganli kdyii / Alagehir 3
55 Sogukyurt Kdyii / Alagehir 1
56 Subasg1 kdyii / Alagehir 4
57 Seyhdavutlar kdyii / Sarigol 9
58 Tepekdy / Alagehir 6
59 Tirazlar kdyti / Sarigél 1
60 Toygar koyii / Alagehir 3
61 Uziimlii kéyii / Alasehir 2
62 Ziyanlar koyii / Sarigol 1
234

454




EK.D1 Pazaryeri anketleri 6rnegi.

PAZAR YERi ANKETI

. B Roportaj Tarih:
Roportor adi: .
yeri: | PAZARI ...
o Koéyiinde bu | BiLDiGi KAYNAK KiSiLER
. Bitkinin / . L .
Adi Kimlerden L mevsimde ve Ne tiir el islemi N
. Bitkisel . ligili
Soyadi | (koken, boy, o hasad edilip yapihiyor (ekmek, i
# ) tiriiniin . foto/video/s
(yasi) ve asiret, . satisa pekmez, nazarlik, siis,
o yoresel . es kayit no:
Cep no kiltiir) dl sunulan ilag, kasik, sepet, boya
adlan
diger liriinler vb.)?
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

455




EK.D2 Pazaryeri {iriin ¢esitleri ¢izelgesi.
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EK.D3 Pazar anketleri sonug ¢izelgesi.

No.

URUN/ PAZAR YERIi

KAVAKLIDERE

YESILYURT

PiYADELER

KiLLIK

SUBASI

TEPEKOY

KEMALIYE

GIRELI

Acur

Adacay1

x

X | X [YENi MAHALLE

X |X [ULUDERBENT

x

Altin ¢ilek

Armut

x

X [ XXX SARIGOL

x

Ayva

Badem (kuru)

x

Bakla

XN |G |W[IN|(F-

Bal kabagi

©

Bamya

=
o

Barbunya

[EEN
[EEN

Bezelye

=
N

Biber (aci-tatli-sivri)

XX XXX XXX XX |X|XI|gA] | PAZARI

X[ [ [ x| [x|x|x|x|x|x |CUMA PAZARI

XX | X [X|X

XXX [X X [X|X[X|X

=
w

Biber, salgalik biber, kirmizi
biber

x

x

x

x

=
SN

Biber, ¢arliston biberi, uzun biber

=
ol

Biber, styirma biber

=
(o)

Bogiirtlen

[EEN
~

Boriilce

=
oo

Boriilce (kuru)

[y
©

Brokoli

XX [X|X[X

XX [X|X[X

X |IX [ XX

N
o

Cennet elmasi, hurma, yeni
diinya

x

x

x

N
=

Ceviz

x

N
N

Cakar siis biberi

N
w

Cilek

N
S

Dag cay1

N
ol

Dere otu

N
(o)}

Domates

N
-~

Domates (yesil)

x

x

N
oo

Elma

N
©

Elma (arjantin)

XXX [X|X|X|X

w
o

Erik (kirmizi)

XX | X [X|X[X

w
-

Erik (siyah)

XXX [ X[ XX |X|X|X

XXX [X[X|X[X|X|X|X|[X

w
N

Fasulye (kuru)

x

x

w
w

Fasulye (taze)

x

x

x

w
B

Frenk biberi

w
a1

Havug

w
(o}

Thlamur

w
hyj

Isirgan, cakir

w
oo

Ispanak

w
©

igde

N
o

Incir, yemis (kuru-yas)

SN
[N

Kabak

XXX [X[X|X|X|X|X

IS
N

Karnibahar

XX [X|X[X|X[X]|X

XX XX [X|X[X|X

SN
w

Karpuz

X | X [ X | X

SN
SN

Kavun

N
a1

Kekik, bilya kekik, kirkbag kekik

N
[e2]

Kereviz

SN
~

Kestane

X | X [ X | X

N
(o0}

Kirmizi biber (yas ve kuru)

XX XXX X [X|X[X|X[X]|X[X]|X

XX [X|X[X|X

N
O

Kizmizi sogan

(&)
o

Kivi

x

(83}
iy

Lahana

al
N

Lahana, mor lahana

(83}
w

Marul

X

a1
SN

Maydanoz

XX | X [X|X
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55 | Musir, dart X X X
56 | Muz X | X | X X X
57 | Nar X | X | X | x| X | X X X
58 | Nohut (kuru) X | X X
59 | Patates X [ X | X | x| x| X X X
60 | Patlican X | X | x| x| x| Xx X X
61 | Pazi X | X
62 | Pepino X | X X
63 | Pirasa X | X | X | X | X | X X X
64 | Roka X | x | x X
65 | Salatalik, hiyar X | X | x| x| x| Xx X X
66 | Sarimsak (kuru) X | X | X X | X X
67 | Sogan (kuru) X | X | X | X | X | X X X
68 | Sogan, beyaz sogan X
69 | Seftali X | X X
70 | Tere, tere otu X [ X | X | X
71 | Turp X | X | X | x| X | X X X
72 | Uziim (yas, kuru) X | X X
73 | Uziim, reklop iiziimii X | X
74 | Zeytin X | x | x | x| x| x X X
75 Acamik, acimak siiplirgesi
N X | x| x| x| x| x X X
(Piiren otundan)
76 | Bakla tohumu X | X | x| x| x
77 | Biber salcasi X | X | X X | X | X
Burg, armit burgu, ahlat burgu
78 (6k:e otu) ¢ ¢ X X X X
79 | Civanpercemi X | X | X X X
80 | Cam ¢irasi X | X | X X | x| X
81 | Cambali X | X X | x| X X
82 | Domates salgasi X | X | x| X | x| X X X
83 | Hashas ve hashas ezmesi X | X | x| x| X
84 | Ispanak tohumu X | x | x | x| X
85 | Igde yaprag X X
86 | Kabak c¢ekirdegi X | X | x | X
87 | Karanfil kolyesi X | X | x| x| x| Xx
88 | Kekik suyu X | X | X | X
89 | Kekik, bal kekigi X
Kekik, kara kekik, ince kekik,
90 | ... - X X
sivri kekik
91 | Kirkkilit otu X | X | X | X | X
92 | Mese palamutu X
93 | Nane, nana, taza nana X X X
94 | Pancar, seker pancari X
95 | Pancar, yem pancari X | X X X
Pekmez kumu, pekmez kireci,
96 X X
pekmez harci
97 | Sarikantaron X X X X
98 | Susam ve susam ezmesi X | X | x| X
99 | Tarhana otu X X
100 | Turp tohumu X | X | x| X
101 | Uzerlik otu X X X X
102 | Zeytinyagi X | X | x| X X
103 Cim, ¢imen, cayr, kiiltiir, X X X X X X
kestane mantari
104 | Puf mantari
105 | Agulu mantar
106 Kuzu gobegi, gobek, kopektasagi < | x| x| x
tahtac1 mantari
107 | Agac mantari, beyaz ¢iiriikgiil
108 | Cim, ¢imen, ¢ayir mantari X | X | x| X
109 Ppsteki, sObelen mantari, ¢im,
¢imen, cayir mantari
110 | Cintar mantari X | X | X
111 | Karakavak mantari
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EK.E1 Ilkogretim anketleri gergeve soru pusulast.

OKUL ANKETLERI SORU PUSULASI

| GIDA OLARAK KULLANILAN BITKILER (Dogadan toplanilan/Tarimi yapilan)

1 Yenen, baharat olarak kullanilan bitki ve mantarlar

Il iLAGC OLARAK KULLANILAN (SiFALI) BiTKILER (Dogadan toplanilan/Tarimi yapilan)

1

insanlarin / hayvanlarin tedavisinde kullanilanlar

Il YAKACAK OLARAK KULLANILAN BIiTKILER (Dogadan toplanilan/Tarimi yapilan)

IV YEM OLARAK KULLANILAN BITKILER (Dogadan toplanilan/Tarimi yapilan)

V EL SANATLARINDA KULLANILAN BIiTKILER (Dogadan toplanilan/Tarimi yapilan)

7

8

Agac isleri (kasik, alet sapi, ip, kasnak, kovan, baston, oyuncak, agizlik, muizik
araglari, vb.)'nde kullanilanlar

Hasir, sepet, stipuirge kafes, vb. yapiminda kullanilanlar

Tespih, nazarlik, kolye, cocauk oyunu, siis yapiminda (tohum, ¢ekirdek, vb.)
kullanilanlar

Muska/buyu/tutsu vb. inang ve mistik amagli kullanilanlar
Zamk/tutkal yapiminda kullanilanlar

Sabun olarak yararlanilanlar

Dogal boyamada kullanilanlar (boya bitkileri)

Cati 6rtust/cardak/cit olarak kullanilanlar

VIl YARALI / ZARARLI KABUL EDILEN BITKILER

1

Hayvanlarin sevmedigi/yemedigi bitkiler

2 Zehirli oldugu bilinen/inanilan bitkiler
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EK.E2 ilkdgretim anketleri drnegi.

iLKOGRETiIM GGRENCi ANKETI

OKUL ADI:

SINIF OGR.
SINIFI: (Adi ve Cep
no:)

Anket

Tarihi: widif s

No:

OGRENCI ADI
SOYADI

KOYU

KULLANIM AMACLARI

iRTIBAT
(Yakininin Adi, Soyadi,
Yasi ve Cep no:)

10

Cep No: ...,

Yardimci 6gretmen: ...

Tasimali sistemde, ilgili kéyler:

460




EK.E3 [lkogretim anket tarama sayim-sonug ¢izelgesi.
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