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ON SOZ

Kiiltiir, tarihsel ve toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve
manevi degerler ile bu degerlerin yaratiligi ve aktarimi sirasinda basvurulan yéntem

ve araclarin tiimii olarak tanimlanmaktadir.

Turk milleti, gegmisten bugiine kadar koruyarak getirdigi iiriinlere, zaman
zaman da yeni dgeler ekleyerek zengin bir kiiltiir birikimine sahip olmustur. Cografi
ve birtakim yasamsal degisikliklere ragmen Tiirkler, baslangigtaki adet ve inang¢larini

bugiine uydurarak yasatmay1 basarabilmislerdir.

Halk kiltiirti, ayn1 millet igerisinde dahi farkliliklar gosterebilen, sosyo-
kiilttirel yapiya, cografyaya, inanisa ve yasayisa bagh degisiklige sahip bir yapidadir.
Halk kiiltlirinii kendine konu edinmis olan bilim de halk bilimidir. Halk bilimi
antropoloji, arkeoloji, sosyoloji, farih, tip gibi ve daha bir¢ok bilim dalinin kesisim

noktasinda yer alan ve anahtar vazifesi goren bir bilim dalidir.

Halk kiiltiirti, teknolojinin ve kitle iletisim araglarinin gelismesiyle asimile
olma yoluna giren bir durum igerisindedir ve yapisinda ciddi bozulmalar olusmaya
baglamistir. Bizim bu gahsméyl yapmaktaki amacimiz da, bu deformasyona karsi
halk kdltiirti tirtinlerini yazili ve s6zlii kaynaklardan derleyip, gelecek kusaklara

aktarimini saglamaktir.

Calismamizin ana konusu olan halk hekimligi, halk bilimi dallar1 igerisinde
hak ettigi ilgiyi gérememis bir alandir. Bu zamana kadar yapilan ¢alismalarda, belli
bir yorenin belirlenmis bir donemine ait halk hekimligi uygulamalar1 hakkinda
derlemeler yapilmig ve daha ziyade bitkisel ilaglar lizerinde durulmus ve bunlar
yaymlanmistir. Ancak ayr1 bolgelere ait farkliliklarin yahut benzerliklerin ortaya
cikarildigr karsilagtirmali  halk hekimligi ¢aligmalar1i bugiine kadar pek
gorilmemistir. Bu diistincelerden hareketle biz, Trabzon’da yer alan halk hekimligi
uygulamalarim1 elimizden geldigince ve ulagabildigimiz oranda diger Anadolu illeri
ve Orta Asya’da yer alan Tiirk halklarinin uygulamalariyla kiyaslayarak ortaya

koymaya calisacagiz.
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OZET

GELELENEK VE DEGISIM EKSENINDE TRABZON HALK
HEKIMLIGI UZERINE BiR ARASTIRMA

BAYSAL, Nagihan
Yiiksek lisans, Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dal
Damsman: Yrd. Dog. Dr. Halil ibrahim SAHIN,

2014, 302 Sayfa

Bu ¢alismada Trabzon halk hekimligine ait adet, inanma ve uygulamalari
tizerinde durulmug ve bu uygulamalar diger bolgeler iizerine yapilmis caligmalarla

kiyaslama yapilarak degerlendirilmistir.

Halk hekimligi ve genel kavramlar ile ilgili birinci boéliimde “halk

2

hekimligi” kavraminin tanim1 yapilarak, halk hekimligi kaynaklarina, bu kaynaklarin
sagaltmalardaki yerine, sagaltim yontem ve tekniklerine ve halk hekimligi

mesleginin piri konusuna yer verilmistir.

Ikinci boliimde ise, halk hekimleriyle, bu meslegin dogusuyla ve zaman
icerisinde gosterdigi gelisim ve degisimle birlikte bugiine kadar gelmesini saglayan

stirecle ilgili bilgi verilmeye ¢alisilmastir.

Tezimizin {iglincti bolimiinde, Trabzon’daki hekimlik uygulamalar1 ele
alinmis, kapsamli bir bigimde hastaliklar ve bu hastaliklarin sagaltiminda uygulanan
yontemler tespit edilmistir. Elde edilen bilgiler ve iirtinlerle diger yore ¢aligmalari
degerlendirilmis ve mukayeseli bir sonug¢ ortaya konulmustur. Bu sayede de hem
Orta Asya hem de Anadolu inan¢ ve kiiltiir yapisinin bugiin de benzer oldugu

gOrilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Trabzon, halk hekimligi, hastaliklar, sagaltma

yontemleri.



ABSTRACT

The Research of Tradition and Change in the Axis of Trabzon’s Folk
Medicine

BAYSAL, Nagihan
Master, Departman of Turkish Literature and Language
Adviser: Yrd. Do¢. Dr. Halil ibrahim Sahin,

2014, 302 Pages

In this work, belonging to profession of folk medicine, belief and practises

in Trabzon. This practises have been compared with studies done on other regions.

At the first stage about, the profession of folk medicine and general
conceptions. In this section, it has been mentioned; description of the profession of
folk medicine, the sources of the profession of folk medicine and the founder of this

job.

At the second chapter about, the public physician, the emergence of this

profession and change and the development over time of this profession.

At the third stage about, folk medicine practices in Trabzon. And in this
chapter, diseases and methods of treatment of these diseases have been identified.

The information obtained was examined comparative studies with other regions.

It is clearly seen that in the final of this investigate, at the Trabzon
profession of folk medicine, both middle asia s and anatolia s belief and culture

structure is found.

Keywords: Trabzon, folk medicine, diseases, treatment methods.
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GIRIS
1.Problem

Calismamizin problemini, halk biliminin énemli kollarindan biri olan halk
hekimligi sagaltma ve uygulamalarinin Trabzon ilinde ge¢misten giiniimiize kadar
gecirdigi degisikliklerin ve doniistimlerin incelenmesi ve yine bu ilde halk tibbi

uygulamalarinin giinlimiizde ne 6l¢tide kullanildigini ortaya ¢ikarmak, olusturuyor.
2.Amac

Calismamizin temel amaci, halk tibbi ¢alismalari bakimindan bakir bir
bolge olan Trabzon ilindeki halk hekimligi iiriinlerinin ge¢misten giiniimiize kadar
gecirdigi evreleri derlemektir, bununla birlikte glinimiize kadar gelmis olan

uygulamalar1 ve sagaltmalan tespit etmek ve elde edilmis bu {iriinleri incelemektir.
3.0nem

Tez calismamiz, Tiirkiye’de yapilmis halk hekimligi ¢aligmalarina biiyiik
katki saglayacaktir. Ciinkii halk tibb1 halk biliminin 6nemli unsurlarindan biridir ve
Trabzon ilinde heniiz bu tarz bir arastirma yapilmamistir. Ayrica ¢alismamiz daha
sonra yapilacak halk hekimligi ve Trabzon ili kiiltiir derlemeleri ¢alismalarina da
kaynaklik edecektir. Calismamaizla, halkbilimi agisindan bakir sayilabilecek bir bolge

arastirmasina ciddi bir adim atilmigtir.
4.Varsayimlar

Calismamizda konuyla ilgili ulagtigimiz bilgiler, halk tibbi1 uygulamalarinin
Trabzon ilinde gegmisteki kadar ragbet gormedigi, ancak gilinimiizde de varhigim
stirdlirdiigli sonucuna varmamizi saglamistir, bu durumun nedeni her gegen giin
gelisen modern tip kabul edilebilir. Ayrica yaptigimiz arastirmalar, Trabzon
yoresinde yatirlar etrafinda sekillenen halk hekimligi uygulamalarinin olmadigini

gostermektedir. Bu durumun nedeni bélgede yatir kiiltiirtintin zayif kalmis olmasidir.



5.Smirhhiklar

Calismamizin cografi sinirin1 Trabzon ili ve ilgeleri olugturmaktadir. Bu
saha icerisindeki sagaltici, aktar, kirik-gikik¢1 ve usta sagaltict kisilerle derleme

yapilmis, sagaltma yontemleri tespit edilmis ve incelenmisgtir.
5.1.Arastirma Alam Tle Tlgili Tarihi Bilgiler

Asagida arastirma alani ile ilgili bilgiler verilecektir, bu bilgiler T.C.
Trabzon Valiligi ile T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligina ait internet sitelerinden

alimmigtir. Bunlara gore;

Trabzon adina, Trapezos olarak ilk kez, Yunanli komutan Kesnophon
tarafindan kaleme alman, M.O. 4. Yiizyilda gecen olaylarin anlatildig “Anabasis”
adl1 antik kaynakta rastlanmaktadir. Tarih boyunca Rumlar, Persler, Romalilar gibi
birgok devletin smirlar1 iginde kalmis olan Trabzon, Roma Imparatorlugunun
egemenligi altinda kaldigi donemlerde “iinli’” ve “zengin’® kent olarak tarih

kitaplarinda gecmistir.

Roma Imparatorlugu 395 yilinda ikiye ayrilinca Trabzon, merkezi Istanbul
olan Dogu Roma / Bizans Imparatorlugunun smirlan i¢inde kalmistir. Miisliiman
Araplar da 8. yiizyilin baglarindan itibaren Anadolu’ya diizenledikleri baskinlarda

Dogu Karadeniz ve Trabzon’a gelmislerdir.

Bizans Imparatorlugunun 1204 de IV. Hagh seferleriyle gelen Latinlerin
eline gecmesi {izerine, Imparator I. Andronikos Komnenos’un Istanbul’dan kacan
torunlar1 Alexios ve David, Giircii Kraligesi’nin de yardimiyla Trabzon’da 1204
yilinda bagimsiz olarak Komnenos Kralligmi kurmuglardir. Komnenos Kralligi
Anadolu Selguklulari ile evlilik bag1 olusturarak ve vergi 6deyerek siyasi varliklarini

stirdiirebilmiglerdir.

Birinci Bayezid’in 1398 de Samsun yoéresini almasindan sonra Trabzon
Komnenos Kralligit Osmanli Devletine yillik vergi 6demek zorunda birakilmustir.
Fatih Sultan Mehmet déoneminde vergi 6demeyi birakan Komneos Kralligi o zamana
kadar 6dediklerini de geri istemesi {izerine Fatih Sultan Mehmet’in onctiligiindeki
Osmanli Kuvvetleri Bolgeyi kusatarak, 1461 yilinda Trabzon’u ele gecirmis ve

Komnenoslarin egemenligine son vermistir.



Trabzon, Osmanli Déneminde Once eyalet ve sancak olarak sehzade ve
mutasarriflar tarafindan idare edilmistir. ilk sancak beyi Hizir Bey’dir. 1470 yilinda
sancak beyligi kiiciikk yasta Sehzade Abdullah’a verilmis; Abdullah, annesi Sirin
Hatunla birlikte 1479 yilina kadar Trabzon’da yasamistir. Yavuz Sultan Selim de
sehzadeligi sirasinda (1491-1512) Trabzon’da Sancak Beyi olarak bulunmus,

sonradan Kanuni unvani alacak olan oglu Sultan Siileyman burada dogmustur.

Birinci Diinya Savagi sirasinda, Ruslar Trabzon’a saldirir (14 Nisan 1916).
Trabzonlulardan olusan vurucu giicler (Milis), bu saldir1 sirasinda gerilla savasi
verirler. 1917'de Rusya’da “Bolsevik Devrimi” olur, Carlik Yonetimi yikilir. Bunun
tizerine Rus ordusunda biiylik bir panik baglar. Bu Ruslarin Trabzon’dan ¢ekilmesine
de yol agar. Ote yandan, batidan doguya dogru kayan ve Karadag’da toplanan Tiirk
Ceteleri, Akcaabat’a inerek Yiizbasi Kahraman Bey’in komutasinda ii¢ koldan

Trabzon’a dogru yiirtirler ve 24 Subat 1918 tarihinde Trabzon’a girerler.
5.2.Arastirma Alam ile Tlgili Cografi Bilgiler

4.664 km2 yiiz6lglimiine sahip Trabzon ili, Dogu Karadeniz Daglarinin
olusturdugu yayin ortasindaki Kalkanli daglik kiitlesinin kuzeye bakan yamacglarinda
38° 30" — 40° 30" dogu meridyenleri ile 40° 30" — 41° 30' kuzey paralelleri arasinda
yer almaktadir. Kuzeyinde Karadeniz, giineyinde Giimiishane ve Bayburt, dogusunda

Rize, batisinda Giresun ili bulunmaktadir.

Trabzon ilinin baglica yerylizi sekilleri; giineyde su boliimii ¢izgisi boyunca
Dogu-Bat1 dogrultusunda uzanan daglik alanlar, bunlarin ana akarsuyun kollar
arasina, kuzeye dogru sokulan ve gittikge algalan tepelik sahalar ile sahadaki mevcut
sekillenmeyi saglayan 6nemli dig etmen olan Solakli, Yomra, Degirmendere, Sera,

Kalenima, Foldere gibi akarsularin olusturdugu vadiler ve deltalardir.

Trabzon ili, kuzeydeki kutbi hava kiitleleriyle, giineydeki tropikal hava
kiitlelerinin gegis sahasi {izerinde yer alir. Yeryiizine yakin kisimlarda, kis
sicakliklari, kuzeyde Karadeniz’in varligi ve kiyiya yakin mesafede set gibi uzanan
Dogu Karadeniz Daglari’nin bulunusu nedeniyle, ayni enlemlerdeki diger sahalara

gore oldukea 1liman hale gelir.

Yagislar, kiylya yakin alanlarda yagmur, orta ve yiiksek kesimlerde ise

genellikle kar seklindedir. Bolgeye yilin her dsneminde bol yagis diismektedir.
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5.3.Arastirma Alanimm Niifusu ve Ekonomik Yapsi Ile flgili Bilgiler

1750"lerden itibaren, 6zellikle 19. yilizyil boyunca gelisen Avrupa Sanayi,
yakin dogu ile ticari iligkilerinin biiylimesi ve ticaret hacminin artmasi, Iran Transit
Yolunun da baslangi¢ noktasinda bulunan Dogu Karadeniz’in biiyiik ve 6nemli
kapisi Trabzon’da ekonomik ve sosyal gelismeye yol agmistir. Bunun sonucu olarak

Trabzon, Osmanli dsneminde (1868) Vilayet haline getirilmistir.

Giintimiizde ise, toplam niifusu 757.898 olan Trabzon [I’inin, merkez ilce

dahil 18 Ilcesi, 75 Belediyesi, 477 Kdyii ve 384 mahallesi mevcuttur.

Ilde biiyiik dlgekli iiretim tesisi yok denecek kadar azdir. En 6nemli imalat
sanayi kurulusu, 1992 yilinda 6zelestirilen Cimento Fabrikasidir. Bunun haricindeki
imalat sanayi kuruluslar1 daha ¢ok tarimsal {iriinleri islemeye yonelik kiigiik ve orta

olgekli isletmelerdir.

Trabzon II’inde imalat sanayinde sayilabilecek belli bash alanlar un ve
kepek, siit mamulleri, balik yagi ve unu, hazir giyim, mefrusat, ayakkabi, kereste,
beton direk, lastik ve plastik iirtinler, PVC boru, bakir, ¢inko, kursun, aliiminyum,
boru, galvanizli sag, tugla, metal, otomobil yan sanayi ve cerrahi dikis malzemesi

imalatidir.

Trabzon kiiltiirel ve sosyal yonden gelismis olmasina ragmen, arzulanan
ekonomik gelismeyi saglayamamustir. ilin ekonomisi halen tarim ve hayvanciliga
dayanmaktadir; niifusun % 65'i bu faaliyetlerden elde edilen gelirlerle gegimini
saglamaktadir. Ticaret, sanayi, el sanatlari, tagimacilik, insaat ve diger hizmetler

alaninda istihdam edilenler ise niifusun % 35'ini olugturmaktadir.

Trabzon’da toplam iiretim iginde katma degerin pay1 % 59, girdi pay1 ise %
41'dir. Trabzon’da girdi oranlar1 Tiirkiye geneline kiyasla daha yiiksektir. Bu durum

maliyetlerin yiikselmesi sonucunu dogurmaktadir.

5.4.Arastirma Alam Ile Tlgili Sosyal-Kiiltiirel Bilgiler

Trabzon yoresinde gesitli uygarliklar yasamis ve iz birakmiglardir. Araplar,
Rumlar, Persler ve Osmanlilarin yo6re kiiltiirliniin ¢esitlenmesinde nemli katkilari

olmustur. Giintimiizde de ¢esitli farkli kokenden insan topluluklarimin yasadig: bir il



olan Trabzon ayn1 zamanda Hiristiyanliin Ortodoks Mezhebine mensuplar i¢in hac
yeridir. Yilin belli donemlerinde Ortodokslar Macgka’da bulunan Siimela

Manastiri’na gelip haci olmaktadirlar.

Birgok medeniyete ev sahipligi etmis Trabzon ili folklorik anlamda da
Onemli {iriinlere sahiptir. Cok degisik uygarliklarin yasamina sahne olan Trabzon’un
Folklor' unun da zengin olmasi normal karsilanmalidir. Anadolu folklorunun genel
Ozellikleri kimi yoresel farkliliklarin ve 6zelliklerin de eklenmesiyle ayni sekilde

goriilmektedir.

Trabzon, 7 Ekim 1987 yilinda Necati Cumali’nin ‘Bos Besik’ adli oyunuyla
ilk kez perdelerini agan 13 bolge tiyatrosundan biri olan Devlet Tiyatrosu’na da sahip

bir ildir.

Dogu Karadeniz Bolgesinde 6nemli bir merkez konumunda olan Trabzon;

tarihi, kiltiirel yonden oldugu gibi turistik yonden de zengin bir yapiya sahiptir.

Son yillarda gelisen Yayla Turizmi (Doga turizmi) Trabzon turizmine yeni
bir boyut kazandirmustir. Ile 6zgii turizm gesidi olan 7 yayla; (Ak¢aabat-Karadag,
Tonya-Armutlu-Erikbeli, Magka-Solma, Arakli-Pazarcik, Arakli-Yesilyurt-Yilantas,
Arakli Turizm Merkezi ve Sisdagi Turizm Merkezi), Bakanlar Kurulu karari ile
“Turizm Merkezi” ilan edilmistir. Ayrica yayla ve gol kullanimini birlikte sunan

Caykara-Uzungdl, “Ozel Cevre Koruma Alan1” olarak ilan edilmistir.

Trabzon y6resinin zengin bir yemek kiiltiiri bulunmaktadir. Bu denli zengin
bir yemek kiiltliriine sahip olmasinin nedeni yine bir¢ok medeniyete ev sahipligi
etmis olmasi gosterilebilir. Kusaktan kusaga aktarilan gesitli yemeklerle bugiin
Trabzon mutfagi oldukg¢a zengin bir meniiye sahiptir.  Trabzon mutfaginin
vazgecilmez yemegi kuskusuz denize olan yakinligi dolasiyla baliktir. Balikla
yapilmis her tiirlii yemegi bu mutfakta bulmak miimkiindiir. Denize yakin yerlerde
balik yenirken yaylalara ¢ikildik¢a kirmizi et tiiketiminin arttii goriilmektedir.
Ayrica Kara Lahana, kuymak, mihlama, firinda siitlag, laz boregi gibi yemekler de

bu yoreye 6zgii yemeklerdir.



6. Yontem
6.1. Arastirma Yontemleri

Calismamizda, kendi arastirma sahamiz olan Trabzon’daki halkbilimi
tirtinlerinin tespit edilmesinde basvurulan saha arastirmasi yontemi kullanilmistir.
Derleme sirasinda gézlem ve goriisme tekniklerinden yararlanilmis, sorulacak sorular
O6nceden hazirlanmig ve derlemeler kaynak kisilerin kendilerini rahat
hissedebilecekleri sekilde yapilmistir. Bu yontemlerle birlikte, alan arastirmasi
yontemlerinden biri olan anket yontemi de kullanilmistir. Bu yontem ve tekniklerle
Trabzon’da kullanmilan halk ilaglar1 ve uygulanan sagaltma yontemleri ortaya

konulmaya caligilmistr.

Arastirma bolgemizin kapsami iginde olan biitiin ilgelere gidilmis, gidilen
ilgelerde birbirlerine uzak ve zit yonde (dogu-bati/kuzey-giiney) koyler derleme
yapmak i¢in tercih edilmistir. Bir ilgede en az dort koy gezmeye caligilmistir. Gidilen
koylerde o©ncelikle, c¢ogunlukla koylerin muhtarlariyla goriistilmiis, onlardan
arastirmamiz i¢in yardim istenmistir. Muhtarlara ulagamadigimiz durumlarda cami
imami, koy Ogretmeni gibi bize yardim olabilecek kisilere ulasilmistir. Bu kisiler
rehberliginde bize yardim edebilecek kaynak kisilere ulasilmis ve derleme

yapilmistir.

Calismanin genis kapsamli olabilmesi igin, her egitim, yas ve Kkiiltiir
seviyesinden, boélgenin kiiltiirel degerlerine hakim kaynak kisiler segmeye 6zen

gosterilmisgtir.

Derleme siiresince, kamera ve fotograf makinesi teknik malzemeler olarak
kullanilmig, goriintiilere ve bilgilere en dogal ve dogru sekilde ulasmak
amaglanmigtir. Kaynak kisilerin rizast olmadan herhangi bir kayit alinmamus,

goriismeler sirasinda kendilerini giivende hissedebilecekleri ortamlar hazirlanmaistir.
6.2. inceleme Yontemleri

Tezimizin derleme sathasi bittikten sonra teori kisminin arastirmasina
gecilmigtir. Bu kisimda, yazili kaynaklardan yararlanma yontemi uygulanmuistir.

Yazili kaynaklar igerisinde kabul ettigimiz siireli ve siiresiz yayinlar incelenmistir.



Bu yayinlara ulasmak i¢in, YOK Dokiimantasyon Merkezi’ne, Balikesir Universitesi

Kiitiiphanesi’ne, Ankara Milli Kiitiiphanesi’ne bagvurulmustur.

Calisma konumuzla dogrudan aldkali yahut bize yardimi olabilecegine
inandigimiz her tiirlii yazili kaynaga ulagmaya ¢abalanmigtir. Boliimlere ayirdigimiz

tezimizin, her boliimiiyle ilgili ayr1 ve detayli okuma yapmaya ¢alisilmistir.

Birinci boliimiimiizde, halk hekimligi kavraminin tanimiyla ilgili gegmisten
giiniimiize kadar gelen fikirler ortaya konulmaya ¢alisilmis, halk hekimligi
mesleginin piri konusunda bilgi verilmis, bununla birlikte halk hekimliginin temeli
olarak kabul ettigimiz din, biiyii ve em kavramlarina ve halk hekimliginin sagaltma
yontemlerine bu cati altinda deginilmigtir. Ayrica giliniimiize kadar bu alanda
yapilmis tasniflere ve bizim ¢aligmamizi siniflandirirken kullanacagimiz tasnife yer

verilmigtir.

Ikinci boliimiimiizde, Halk hekimligi mesleginin ilk uygulayicilarindan,
bugiine kadar gelen bir simiflandirma yapilmis ve bu uygulayicilarla ilgili bilgiler
verilmeye calisilmistir. Ayrica gegmisten glinimiize kadar getirdigimiz bu
sagalticilarin kendi derleme sahamizdaki 6rneklerine deginilmis, bu 6rnek kisiler ve
sagaltma yetenegine sahip olduklar: hastalik ve bu yetenegi elde edis siireglerine yer

verilmistir.

Uciincii boliimiimiizde, ¢alisma sahamizda elde ettigimiz iiriinler Konya,
Antalya, Adana, Diyarbakir illerinde yapilmig olan halk hekimligi tezleriyle
kiyaslayarak ortaya koyulmaya caligilmistir. Halk hekimliginin bu bolgelerdeki
durumu, ge¢mis ve giiniimiiz arasinda kiyaslamalar yaparak, aktarilmaya
calisilmistir. Ayrica yine boliimde, bu yorelerdeki hastalik sagaltimlarinda tercih

edilen yontemlere deginilmistir.

Sonu¢ ve degerlendirme kisminda, tezimizde yapmis oldugumuz
incelemeleri degerlendirerek, Trabzon halk hekimliginin diinii ve bugiinii ile ilgili

bilgi verilmistir.
7. Tanimlar

Trabzon ili ve ilgelerindeki halk hekimligi uygulamalarini ortaya koymadan

once halk hekimligi kavrami ve halk hekimligi kavraminin halkbilimi i¢indeki yerine



deginmeye calisttk. Bunu yapmamizdaki ama¢ konuya esas girisi yapmadan ana

bagliklarla ilgili bilgi vermektir.
7.1. Halk Hekimligi Kavram

Halkbilimi, belirli bir yore ya da iilke halkina iligkin maddi ve manevi
kiiltiirel iiriinleri konu edinen, bunlar1 bir takim kendine has yontemlerle derleyip,
ayrigtiran, yorumlayan ve bir sonuca varmaya ¢alisan bir bilimdir. Bir {ilkenin yahut
bir etnik grubun yasaminin biitiiniinii kapsayan ve o iilke halkinin ortak tavirlarini ve
yasam bigimlerini, olaylar karsisinda sergiledigi durumu, diinyay: algilayisini
aciklamay1 amaglayan, geleneksel ve toresel yasami zenginlestiren begeniyi,
beceriyi, yaratiy1 ve toreyi ortaya ¢ikaran, bir ucuyla gegmise bir ucuyla da bugiine
dokunan, halk Kkiiltiiriiniin ana ¢izgisini yakalayarak 6zgiin ve cagdas yaratmalar
cikmasini  saglayan bilim  halkbilimidir(Ornek 1977: 15-16). Halkbiliminin
niteliklerinin en 6nemlisi bir ililke yahut bolge halkina ait kiiltliir yaratmalarini,
gelenekleri, biitiin ayrintisiyla inceleme gorevini {istlenmis olmasidir. Ayrica
halkbilimi, bununla kalmayip iilke i¢inde var olan kii¢iik topluluklarin, onlarin dil,
ag1z, din, mezhep farkliliklarini, farkli torelerini, torenlerini ve ¢esitli kiiltiir

tirtinlerini inceleyen bir bilim dalidir(Boratav 2013: 12).

Metin Ekici’ye gore gelenek kelimesinin halkbilimi baglaminda karsilig
‘Eskiden beri devam edip gelen, gayri resmi yol ve yontemlerle kazanmilan ve
kusaktan kusaga aktarilan ve zamammn ihtiyaglarina gore her kusakta belli ol¢iide
bireysel yaraticiliga ve degismeye ve de gelismeye izin veren bilgi, hareket ve

materyal tiriinleri iiretme ve kullanma tarzi. 'dir(Ekici 2004: 20).

Bir kusaktan digerine aktarilabilen bilgi, tasarim, bos inang, yasanti bi¢imi;
daha genis bir ifadeyle maddi olmayan kiiltiir olarak kabul ettigimiz gelenek kavrami
bu baglamda halkbilimi iriinlerinin tamamimi kapsayan bir kavramdir. Bagka bir
sekilde izah etmek gerekirse gelenek; zaman igerisinde gelisen, 6rnegin; din, politika
isleri gibi bazi1 6nemli konular hakkinda bir toplumun kusaklar boyunca devam
edegelen diisiincesidir(Omek 1977:126). Geleneksel aktarim sayesinde kusaktan
kusaga gecen bilgiler zamanla kullanimdan ¢ikabilir yahut kullanimda olmayan
bilgiler gelenege dahil olabilir. Gelenek zaman igerisinde gelisen bir kavram oldugu
gibi, aynm1 zamanda siire¢ igerisinde degisime ugrayan da bir olgudur. Halkbilimi

iiriinlerinin hepsi gegmisten giiniimiize aktarilirken belirli islemlerden gegmis, bir
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kisim 6zellikleri ayn1 kalmigsa da bir kisim 6zelliklerini birakmis yahut hi¢ olmayan

ozellikler edinmislerdir.

Giiniimiize kadar yapilmis gelenek tanimlamalarinda {izerinde fazla
durulmayan ‘yaraticilik’ ve ‘degisme’ olgular1 esasinda gelenek kavraminin temelini
olusturan olgulardir. ilk etapta gelenek ve degisme olgular1 birbirlerine zit olgular
gibi goriilse de derinlemeye diistiniildiigiinde birbirlerine siki sikiya baglandigi
goriiliir. Kiiltiirel ¢evre ve kiiltlirlin yonleri, birgok etkenle degismektedir. Bu
degisimler de zincirleme olarak ilerlediginden gelenek degisken bir yapi haline

gelmektedir (Ekici 2004: 20)

Degisme her zaman iki sekilde olusmaktadir. Bunlardan biri toplum
tarafindan yaratilan ve benimsenen, kiiltiirel unsurlarla ¢atismayan degismedir ki
buna ‘olumlu degisme’ denilmektedir, digeri de toplumsal degerlere uygun olmayan,
stirekli bir ¢atigsma ortami yaratan ‘bozulma’ ve ‘yozlagma’ olarak kabul ettigimiz

‘olumsuz degisme’ dir(Ekici 2004: 20-21).

Halk kiiltiirii, dogas1 geregi duragan degil faaliyet halinde olan bir yapiya
sahiptir. Kiiltiir, degisken bir 6zellige sahiptir. Her halk kiiltiirii {irlinii belirli bir
gelenek ve kiiltiir iginde olusur ve yasaminm siirdiirir. Zaman i¢inde geleneksellik
boyutunu degistirir ve gelisir. Kiiltiir, ait oldugu toplumun gereksinimlerine gore

sekillenir(Artun 2005: 60).

‘Biitiin geleneklerin amaci ve ozelligi degismezliktir. (Hobsbawm, Ranger,
2006: 3). Bununla birlikte degisim gelenegin olmazsa olmaz yonlerinden biridir. On
dokuz ve yirminci yiizyillarda gelenek degismeyen ve eski olanin tanimi olarak
kullanilirken, yirminci ylizyilin ortalarindan itibaren eskiyle iligki igerisinde olan
ancak giliniimiizle de baglar1 olan, yenilenebilen bir olgu haline gelmistir (Allison
1997: 800, Sahin 2013: 93). Gelenek kavraminin i¢inde kuskusuz bireysel yaraticilik
ve bireysel degisme kavramlar1 yer alacaktir. Eger gelenek degismeyen bir dokuya
sahip olsaydi, bugiin sahip oldugumuz geleneklerin tamami birkag yiizyil 6ncesiyle

ayn1 yapida ve farksiz olurdu(Ekici 2004: 21).

Tiirkler, sik sik yer degistirerek diinya cografyas: iizerinde pek ¢ok yerde
yasamis ve pek cok din ve kiiltlirlin etkisi altinda kalmistir. Bu durumun sonucu

olarak da Orta Asya’dan giiniimiize kadar degisen, gelisen ve geleneksellesen bir



halk kiiltiirii olusmustur. Tiirk kiiltiirtintin tarihi gériiniimii, gelenegi de i¢ine alan bir

degisim ve gelisim siirecinin sonucudur(Artun 2005: 57).

Folklorumuzun 6nemli bir boliimiinti olusturan halk hekimligi, insanligin
tarihi kadar eskidir. Hayvanlarin i¢giidiileriyle yaptiklarin1 gozleyen insanoglu daha
sonra bunlar kendilerine uygulayarak kendi kendilerinin doktoru olmuslardir(Sar
1989: 222). Insanlar ortaya koyduklar1 tedavi yontemlerini tecriibe ederek olusturur,
uygun bir tedavi yontemi olduguna inanilan sagaltma da geleneksel yolla kusaktan
kusaga aktarilir ve bugiine kadar gelir. Her topluluk biitiin hastaliklar i¢in farkli
tedavi yontemi gelistirebilir. Orneklerde de ortaya koyacagimiz gibi bir hastalik igin
kabul gormiis birden fazla sagaltma yontemi vardir. Tedavi sekli farkli olsa bile
temeli aymdir. Bundan yola ¢ikarak halk hekimligi terimi {izerinde biraz durmak

istiyoruz.

Pertev Naili Boratav halk hekimligi kavramimin tanimini su sekilde
yapmustir:  “Bireylerin, ekonomik sikintilardan yahut baska sebepler dolayisiyla
doktora gitmedigi durumlarda, hastaliklarin teghisi ve tedavisi amaciyla bagvurdugu
yontem ve uygulamalarin timiine ‘halk hekimligi’ diyoruz.”’ Bu tamima, sadece
kisinin saglik durumundaki aksakliklar degil, kot bakisin neden olduguna inanilan
nazar, ¢ocuk sahibi olamama, ¢ocuklarda ge¢ yiiriime ve ge¢ konusma, cin ve bu gibi
varliklarin etkisiyle meydana geldigine inanilan bir takim rahatsizliklar da

girmektedir(Boratav 1984:122-123).

Divanii  Liigat’it Tirk’te halk hekimligi karsiligi olarak iki kelime
gérmekteyiz bunlardan biri ilag anlamina gelen em kelimesidir, dieri de eczaci
anlamina gelen emc¢i kelimesidir. Giintimiizde, Turk kiiltirtiniin yasadigt birgok
bolgede halk hekimligi ve eczane kavramlarimin karsiligi olarak em ve emhane
kelimeleri kullanilmaktadir. Aym1 zamanda Kutadgu Bilig’de de ilag yerine em,

hekim yerine de emg¢i kelimeleri kullanilmaktadir(Alptekin 2011: 91).

Orhan Acipayamli yaptigi caligmalarla Tirkiye’de alti farkli sagaltma
tuirtine denk gelmistir, bunlar sirasiyla:
e [vrasa yoluyla yapilan sagaltmalar,
e Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar,
e Dinsel yolla yapilan sagaltmalar,

o Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar,
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e Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar,

e Maden kokenli emlerle yapilan sagaltmalar(Acipayamli,

1989:2).

Yapmis oldugumuz arastirmalari siniflandirma asamasinda biz de Orhan

Acipayamli "nin ¢alismasini kullanacagiz.

Modern tibbin temelini olusturan ve ayni zamanda halk kiiltiiriiniin 6nemli
bir pargasi olan halk hekimligi meslegi, ilk Samandan baslayip bugiinkii otaciya,
kirik-gikik¢iya ve modern tibbin doktorlarina kadar, cesitli degisikliklere ugrayarak

ancak 6ziinili koruyarak gelmistir.
8.Halk Hekimligi Uzerine Yapilmis Calismalar

Halk hekimligi arastirmalar1 Cumhuriyetin ilk yillarina kadar uzanmaktadir.
Biz halk hekimligi ile ilgili yazilmig eserlere girmeden once kavram olarak halk
hekimligini folklor arastirmalar1 tarihinde nereden itibaren gérmeye basliyoruz ona

deginecegiz.

Ik olarak folklor adinn ilk kez kullamldigi Ziya Gokalp’in Halka
Dogru(1913) dergisinde yayinlanan “Halk Medeniyeti I Baslangi¢” adli yazisinda
“halkiyat” kavramiyla adlandirdig1 folkloru, halk teskilati, halk felsefesi, halk ahlaki,
halk hukuku, halk bediiyati, halk lisani, halk iktisadi, halk kavmiyati olarak sekiz ana
baslik altinda toplamistir. Yine Ziya Goklap, Kiicik Mecmua (1922)’da yer alan
“Uzullere Dair Halkiyyat-1 Masallar” baslikli yazisinda etnografyanin bir alt dali
halkiyata Avrupalilarin folklor dedigini belirterek, sozlii gelenek olarak algiladig
folkloru “sifahi bediyyat, sifahi diniyat, sifahi ahlak, sifahi iktisat, sifahi mantik,
sifahi lisan, sifahi tababet (sihirle karisik tababet ve sahir fenler) seklinde yine sekiz
baslik altinda toplamistir (Ozkan 2013: 138). Halkbiliminin kapsadigi alanlari, alt
dallarii tayin etmeyi amaglayan bu ilk folklor ¢alismalarinda halk hekimliginin ana
baslikta yer almasi, bize bu mevzunun, yani folklor adinin literatiire girdigi giinden
beri halk hekimligi kavraminin o devirde de bir arastirma alan1 oldugunu

gostermektedir.

Mehmet Fuat Képriilii Yeni Bir ilim: Halkiyat Folk-lore adl1 ¢alismasinda
gecen “Bugiin Avusturya-Macaristan’'daki muhtelif milletler de aymi surette

calisiyorlar. “Folklor” tetebbuati icin tesekkiil eden cemiyetler halkin sarkilarini,

11



masallarini, mesellerini, ddetlerini, i'tikadlarimi yer yer kayit ve zaptederek o
milletin rithiydtina, tarihine, dinine, ic¢timdiyydtina yakindan vakif oluyorlar.”
ciimlesinde direk halk hekimligi kavramiyla ilgili bir ifade kullanmamis olsa da adet
ve i’tikad kavramlariyla bu alana ait bilgileri de bu bagliklara dahil ediyor

olmalidir(Ozkan 2013:138).

Halkbilimi {izerine yazilan ilk yazilarin ardindan bu alan tizerine ¢aligmalar
yapan ilk kuruluslar dernekler olmustur. Bu faaliyetlerde halk hekimligi
calismalarinin da yer aldigimi goriiliir. Tzirk Ocaklarmin yayimladig1r Tiirk Yurdu
dergisine bakildiginda, bu dergide yazan kimi yazarlarin caligmalarinda halk

hekimligi alanina y&neldigi tespit edilir(Ozkan 2013:139).

Yine bu dénemde, 1927 yilinda kurulan Tiirk Halkbilgisi Dernegi tarafindan
yayimlanan Halkbilgisi Toplayicilarina Rehber’de halkbilimi halka ait olan her sey
olarak ifade edilmektedir. 15 maddelik kadroda direk olarak halk hekimligi adi
gecmezken 8. madde de ‘Itikatlar’ baghg altinda ‘Sihhat Hakkinda Itikatlar’,
‘Hastallk Hakkinda Itikatlar’ adi altinda iginde halk hekimligi bilgilerinin
bulundugunu isaret eden iki maddeyi gérmekteyiz(Ozkan 2013:139).

1929 yilinda yayimlanan Halk Bilgisi Haberleri adl1 dergide, tip tarihgisi
olan Siiheyl Unver’in de yazilan yer almaktadir. Bu yazilardan birkag tanesi, Tiirk

halk hekimligiyle alakali oldugu goriilmektedir(Ozkan 2013:139).

Dernekler gibi Halkevleri de folklor arastirmalarinda o dénemde 6nemli
yere sahip kuruluslardandir. Ankara Halkevi’nin yaymi olan ve Hamit Z. Kosay
tarafindan hazirlanan Ankara Budun Bilgisi’nde ‘hastaliklar’ baslig1 altinda devirdeki
halk hekimligi durumuna dair bilgi vermektedir. Yine Eminonii Halkevi Dergisi’nin
yayin1 olan ve Siiheyl Unver tarafindan hazirlanan 7ibbi Folklor ve Iyi Telkinler adl
eserde halk hekimliginin Anadolu’daki durumuna deginmistir. Tirk Folklor
Arastirmalar: dergisinin de gesitli illerdeki halk hekimligi uygulamalariyla ilgili bilgi
verdigi, halk ilaglariyla ilgili zengin bir arsiv olusturulmasina yardim ettigi

goriilmektedir(Ozkan 2013:140).

Yapilan bu ¢alismalarin disinda 1988 yilinda Kiiltiir Bakanligina bagli olan

Milli Folklor Arastirma Dairesi tarafindan, 7irk Halk Hekimligi Sempozyumu
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gergeklestirilmigtir. Bu sempozyumda Eczacilik, Tip, Halkbilimi alanlarindan

katilimcilar bildiriler sunmuslardir.
8.1.Kitaplar

Tiirkiye’de halk hekimligi kavrami hemen hemen halkbilimi kavraminin
dogusuyla ortaya ¢ikmig ve yukarida da belirttigimiz gibi bir¢ok dergi, dernek ve kisi
tarafindan ele alinmigtir. Halkbiliminden ayiramayacagimiz halk hekimligi kavrami
lizerine yazilmig olan eserlerle ilgili, bu alanda c¢alisacak olanlara kaynak
olabilecegini diisiindiigiimiiz eserlerin hepsinden bahsetmek miimkiin olmadigindan

birka¢ini asagida verecegiz:

A. Sitheyl Unver, Uygurlarda Tababet, istanbul 1936, Istanbul Universitesi
Tip Tarihi Enstitiisii Yayinlari.

A. Sitheyl Unver, Selcuk Tababeti, Ankara 1939, Tiirk Tarih Kurumu

Yayinlari.

Tip tarihgisi olan A. Siiheyl Unver Tiirkiye’de halk hekimligi iizerine
calisma yapan ilk arastirmacidir. Yukarida adi gegen c¢alismalarda isimlerinden de
anlasilacag1 tizere Uygurlar ve Selguklulardaki halk hekimligi uygulamalarina

deginilmistir.

Orhan Acipayamh, Tiirkiye’de Dogumla Iigili Inanmalarin Etimolojik
Etiidii, Ankara 1961, Atatiirk Universitesi Yayinlari.

Bu c¢alismada Acipayamli, dogum folkloruna ait uygulamalar1 sistemli ve
detayli bir bigcimde vererek, bu uygulamalar ve biiyiisel bir takim inanmalar arasinda

iligki kurmustur.

Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, Ankara 1984, Gergek

Yayinevi.

Boratav bu caligmasinda, belli bagli sorular sorarak halk hekimligi kavrami
ve uygulama yontemleri ile ilgili agiklayict bilgiler vermis, bununla beraber nazar,

muska vb. halk inanmalarin1 halk hekimligiyle bagdastirarak incelemistir.

Sedat Veyis Ornek, Tiirk Halkbilimi, Ankara 1995, Kiiltir Bakanlig

Yayinlari.
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Arastirmaci bu calismasinda bir bolim altinda, dogum 6ncesi, sirasi ve
sonrasinda yapilan sagaltma pratikleri ve nazar ve korunma yoéntemleri {izerinde

durmugtur.
Ali Berat Alptekin, Halk Bilimi Arastirmalari, Ankara 2011, Ak¢ag.

Alptekin bu ¢aligsmasinda ‘Halk Biliminden Halk Hekimligine’ adli boliimde
halk hekimliginin halk anlatilarindaki yeri ve el verme gelenedi tizerine yazdig

makaleleri bir araya getirmistir.
Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Izmir 2003, Sade Yayinlar1.

Bu calismada Bayat genel tip tarihiyle ilgili bilgi verirken, modern tibba

kaynaklik ettigi diistiniilen halk hekimligi konusuna da deginmistir.

Zeki Tez, Tibbin Gizemli Tarihi Semboller, Biiyii ve Ritiieller Esliginde
‘Sifa’, Istanbul 2010, Hayykitap.

Calismada, diinya ve Tirk tibbinin tarihi incelenirken, halk hekimligi,
sagalticilar hakkinda da bilgiler verilmigtir. Caligma daha ziyade biiyii yoluyla gelen

sifa lizerine yogunlasmustir.

Pervin Ergun, Tiirk Kiiltiiriinde Aga¢ Kiiltii, Ankara 2004, Atatiirk Kiiltiir
Merkezi Yaymlari.

Calismada Ergun, agacin sagaltici giicli iizerinde durmus ve kisirhi@in

tedavisi, dogan ¢ocugun yasamasi i¢in uygulanan pratiklerden de bahsetmistir.
8.2.Tezler

Tiirkiye’de bulunan tiniversitelerde halk hekimligi konusuyla ilgili ¢ok fazla
sayida lisans ve lisansiistii tezler hazirlanmistir. Yiiksek Ogretim Kurumu’nun Tez
Tarama sayfasindan konuyla ilgili bir aragtirma yapildiginda Halkbilimi alanindan
25, Eczaciliktan 12, Tip ve Hemsirelik alanindan 6, Antropoloji alanindan da 2 tez
caligmasi yapildig1 goriilmektedir(Ozkan 2013:143). Ayrica, Tiirkiye’de 2000-2012
yillar1 arasinda hazirlanan Halkbilimi doktora tezlerinin de 31 tanesinin ‘Gelenek,
Halk Inanglar1 ve Halk Hekimligi® {izerine oldugu gériilmektedir(Duman 2013:164)
Tezler genelde belli bir bolgeyle alakalidir. Asagida konuyla ilgili ¢alisilmis ve

kaynak kabul edilebilecek bazi tezleri verecegiz.
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8.2.1.Doktora Tezleri

Satt Kumartaslioglu, Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak, Balikesir 2012,

Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Atilla Ozgiir, Tiirkiye’de Veteriner Hekimligi Halk Saghg Calismalarinin
Tarihsel Gelisimi, Ankara 1995, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Fahri Dagi, Tiirk Halk Anlatilarinda Halk Hekimligi Uzerine Bir

Arastirma, Balikesir 2013, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Mustafa Sever, Mersin ve Yakin Cevresi Halk Inanclari ve Halk
Hekimligi, Ankara 2001, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Erdal Aday, Kiitahya Ili Tiirbe ve Yatirlari Etrafinda Olusan Inang¢ ve

Uygulamalar, Balikesir 2013, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
8.2.2.Yiiksek Lisans Tezleri

Giilnur Ongel, Denizli Halk Hekimliginde Ocaklar, Denizli 1997,

Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ziibeyde Nur Ozgen, Adana (Merkez) Halk Hekimligi Arastirmasi, Adana

2007, Adana Cukurova Universitesi sosyal Bilimler Enstitiisii.

Salih Ugak, Ergani’de Eski Tiirk Inanclarimin Izleri ve Halk Hekimligi,

Kiitahya, 2007, Dumlupiar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Biilent Cevik, Konya’da Halk Hekimligi Uygulamalarimin Diinii ve

Bugiinii, Sivas 2008, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Alparslan Goneng, Antalya Ili Korkuteli Ilcesinde Halk Inamislar: ve Halk
Hekimligi, Konya 2011, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sezai Civelek, Trabzon Yoresinde Yetisen ve Halk Hekimliginde
Kullanmilan Dogal Odunsu Taksonlarin Peyzaj Mimarhginda Degerlendirilmesi,

Trabzon 2007, Karadeniz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii.

Sever Gorgen Satir, Mugla’da Halk Hekimligi, Ankara 1994, Ankara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
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Nuray Bozyigit, Gaziantep’te Halk Hekimligi, Gaziantep 2011, Gaziantep

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Aydin Temizsoy, Ankara’da Halk Hekimligi, Ankara 2012, Hacettepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Uygar Kurum, Diizici’nde Halk Hekimligi, Nigde 2008, Nigde Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlisii.

Aysegiil Ozarslan, Halk Hekimliginde Ocaklilar Kurumu ve Araban
(Gaziantep) Ilcesi Orneginde Kadin Ocakhlar, Gaziantep 2012, Gaziantep

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Abdiilkadir Sipahi, Tiirk Halk Inanclarinda Biiyii ve Biiyii Ile Ilgili
Uygulamalar, Ankara 2006, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
Halide Yasar, Balikesir ve Yoresinde Cocuk Folkloru Uzerine Derlemeler

ve Incelemeler, Balikesir 2008, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

8.3.Makaleler

Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren tilkemizde halkbiliminin bir¢ok daliyla
ilgili ¢alismalar yapilmis makaleler yazilmistir. Halk hekimligi de tizerine makaleler
yazilmis konulardan biridir. Yapilan bu ¢aligmalar, ilk cildi Milli Egitim Bakanligi,
ikinci cildi Basbakanlik Kiiltiir Miistesarligit Milli Folklor Enstitiisli, li¢lincii ve
dordiincii ciltleri Kiiltiir Bakanlig1 tarafindan yayimlanan Tzirk Folklor ve Etnografya
Bibliyografyas: adl1 dort ciltlik eserde verilmistir (Dag1 2013: 9). Calismamizda konu
ile ilgili yazilmig biitiin makaleleri vermemiz miimkiin degildir. Kaynak olabilmesi

agisindan yazilmig bazi makalelerin kiinyesini asagida verecegiz.

Nilgiin Ciblak, “ Cukurova’da Halk Hekimligi ve Ilgili Uygulamalarda Eski
Tiirk Inanclarimin Izleri”, Ankara 2005, Tiirk Kiiltiirii 507-508 (XLIII).

Saban Dogan, “14-15. Yiizyil Tiirk¢e Tip Metinlerinde Halk Hekimligi
Izleri”, Ankara 2011, Milli Folklor 89.

David J. Huffrod, “Halk Hekimleri” Cev. Mustafa Sever, Ankara 2007,
Milli Folklor 73.
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Muharrem Kaya, “Eski Tiirk Inanislariin Tiirkiye’deki Halk Hekimliginde
Izleri”, Ankara 2001, Folklor/Edebiyat, C. VII, S. XXV.

Hiiseyin Tiirk, “Hatay Tiirbe Inancinin Saglik Antropolojisi Agisindan
Incelenmesi”, Ankara 2012, Milli Folklor 94.

Muvaffak Duranli, ‘Saha Tiirklerinde Halk Hekimligi ile Ilgili Pratikler ve
Bu Pratiklerin Degerlendirilmesi’ Fikret Tiirkmen Armagani, , Izmir 2005,

Kanyilmaz Matbaasi.

Orhan Acipayamli, ‘Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikleri’,
Ankara 1969, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi,
XXVI(1-2).

Orhan Acipayamli, ‘Acipayam’da Halk Hekimligi’, Antropoloji Dergisi,
Say1:11, Ankara 1982, Ankara Universitesi Basimevi.

Orhan Acipayaml, ‘Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimliginin Morfolojik ve
Fonsiyonel Yonden Incelenmesi’, Halk Hekimligi Sempozyum Bildirileri 23-25
Kasim, Ankara 1989, Milli Folklor Arastirma Dairesi Yaynlari.

Ali Haydar Bayat, ‘Halk Diinyasinda Ozellikle Anadolu Tibbi Folklorunda
Akil Hastaliklarinin  Tedavi yollari ve Kaynaklari® Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu Bildirileri 23-25 Kasim, Ankara 1989, Milli Folklor Arastirma Dairesi

Yayinlari.

Nerin Kése, ‘Kirgizlarin Halk Hekimligiyle Ilgili Bazi Pratikleri Hakkinda’,
Ankara 2004, Abdurrahman Giizel’e Armagan.

Sevgi Sar, ‘Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiinii® Halk Hekimligi
Sempozyum Bildirileri 23-25 Kasim, Ankara 1989, Milli Folklor Aragtirma Dairesi

Yayinlari.

Orhan Tiirkdogan, ‘Bir Kasabada Geleneksel Tip ve Modern Tip
Stirekliligi’, I. Uluslararast Tiirk Folklor Semineri Bildirileri, Ankara 1974, Kiiltiir
Bakanligt MIFAD Yayinlari.
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Mehmet Yardimci, ‘Malatya’da Halk Inanmalar, Mistik Kaynakli Halk
Sagaltmacilign ve Baz1 Halk ilaglarr’, Tebligler, Inonii Universitesi 3. Battal Gazi ve

Malatya Cevresi Halk Kiiltiirii Sempozyumu, Istanbul 1989, Kusak Ofset.
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BIRINCI BOLUM

HALK HEKIMLIGIi TERIiMi, KAYNAKLARI VE

SAGALTMA YONTEMLERI

1.1.Halk Hekimligi Nedir?

Halk hekimligi tanimin1 yapmadan 6nce, insanoglunun var oldugu giinden
bugiine kadar varligim siirdiirmiis hastalik ve saglik terimleri iizerinde durmak

istiyoruz.

Hastalilk ve saglik kavrami her iilkede farkli anlamalara gelmektedir.
Hastaligin tedavisi ve bu hastaligin nedenlerini ortaya koyma siirecinde is yapan olgu
da kiilttire] yapidir. Her toplum i¢in hastalifin, iyi edilme ve hastalik nedenlerini
birbiriyle ayni1 yahut birbirinden farkli tespit etme yontemleri mevcuttur ve bu
yontemler sozel olarak kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Bununla birlikte bu tiir
uygulamalarin modern tibbin ulagamadigi bolgelerde yapilabildigi gibi, her tiirlii

imkana sahip bolgelerde de uygulandig1 goriilmektedir (Ozkan 2012: 308).

Hastalik dedigimiz kavram, insanlifin ortaya ¢iktig1 giinden bugiine kadar
gelmis ve bugiinden de ileriki zamanlara kadar var olacak bir kavramdir. Saglik
kavram1 da, hastalik kavrammn etkisiyle ortaya ¢ikmistir(Dogan 2011: 120).
Hiiseyin Tirk yapmis oldugu c¢aligmasinda sdyle demektedir: “Saglhk, insanin
dogaiistiiyle iliskisi ile sosyal ve dogal ¢evresiyle olan iliskilerinin dengeli olmasi
iken; hastalik ise bu iliskilerdeki dengenin bozulmasi olarak algilanmaktadir. ”(Tiirk
2012: 92). Hiiseyin Tiirk’iin soylediklerinden kolayca anlasilacak olan seyse hastalik

ve saglik kavramlarinin temelde birbirine zit kavramlar oldugudur.

Hastalik kavraminin varligi sonucu olarak ortaya ¢ikan diger bir kavram da
modern tip kavramudir. Modern tip gecmisten giiniimiize, degisim ve gelisim

gostererek, belli bir miicadelenin sonucu olarak ortaya ¢ikmigtir (Dogan 2011: 120).
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Tip tarihi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda halk hekimliginin, modern tibbin
temelini olusturan etkenlerden biri oldugu goriiliiyor. Bu ylizden modern tibb1 halk
hekimliginden ayr1 diisiinmek miimkiin degildir. Halk inanmalar1 ve halk ig¢inde
kullanilan ilaglar, tedavi y6ntemleri, tip mesleginin folklorunu olusturmaktadir(Tez
2010: 234). Yapilan ¢alismalara ve arastirmalara da bakildiginda giiniimiizde modern
tip tarafindan aktif sekilde kullanilan bazi tedavi yontemlerinin de yine halk

hekimligi kékenli oldugunu gérmek miimkiindiir.

Modern tip her ne kadar halk hekimliginden beslenen bir meslek dali olsa da
iki kavramin birbirleriyle uyusmayan yonlere de sahip oldugu goriilmektedir. Halk
hekimligiyle modern tibb1 birbirinden ayiran en onemli 6zellik halk hekimliginin
sahip oldugu biitiinciil bakis agisidir. Bu bakis agisi, insanin da ig¢inde bulundugu
dogay1 evreni birlikte ve birbirleriyle baglh diigtinmektir. Bu nedenle tabiat olaylarin
Tanri’nin gazabi olarak gdren biitiinciil bakis agisin1 benimseyen kisiler, hastaliklari

da dogaya ve dogaiistii giiclere baglamislardir (Ozkan 2012:308).

Yakutlarin inamisina gore biitiin hastaliklar, ilk Samanin kadere boyun
egmemesi ve diinya kanunlarinin Tanri tarafindan kondugunu kabul etmemesi
sonucu olarak ortaya c¢ikar. Samami sinava ¢ekmek isteyen Tanri bir gen¢ kizin
ruhunu siseye hapseder ve {izerine parmagini kapar Saman geng kizi kurtarmak icin
oriimcege doniisiir ve Tanri’y1 yiiziinden sokar. Acidan tiksinen Tanri parmagini
siseden ¢eker ve kizin ruhu kagar. Sonrasinda Saman’in yaptigina sinirlenen Tanr
[Ik Samana ates gonderir, atesten kurbaga ¢ikar ve ondan da biitiin hastaliklarin
kayna@1 olan kotii ruhlar tiirer ve Saman da bu ruhlarla her zaman miicadele etmek

zorunda kalir(Bayat 2005: 290).

Afrika’nin giineyinde Swaziland’da ¢ogu hastaligin kara biiyliden ya da
atalarinin kendilerini korumaktan vazgegmesinden kaynaklandigina inanilmaktadir.
Modern tip anlayisinin hdkim oldugunu diisiindiigiimiiz topluluklarda bile birey
hastalandiginda akla gelen ilk soru ‘Neden bu hastalik bu insanin bagmna geldi?’dir.
Bu sebeple Swazilandlilar hastalandiklarinda sifali bitkilerden ila¢ yapan uzmanlara
yahut atalarinin ruhlariyla iletisime gegtigine inandiklari medyumlara ve yakin

zamanda da Hiristiyan sifacilara bagvurmaktadirlar (Erdal 2013: 5).

Yukarida da belirttigimiz gibi ilkel toplumlar hastalifin nedeni ve

algilanmasinda cesitli farklilar olabilmektedir. Ornegin, Altay-Sayan Tiirkleri biitiin
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hastaliklarin, belalarin nedeninin Erlik Han olduguna inanmaktadirlar. Erlik Han,
herhangi bir insan veya toplum onun istegini yerine getirmediginde 6lim ve koti
ruhlarini oraya génderir. Bu nedenle Erlik Han’it memnun etmek ve belalarindan
korunmak i¢in ona kurban sunmaktadirlar (Bayat 2011: 344). Ya da Siimer, Babil,
Asur gibi Mezopotamya uygarliklarinda insanlar, hastaliklarin tanri(lar) tarafindan
verilen ceza olarak goriirler ve sifa bulmak yahut hastaliktan korunmak i¢in adaklar
adarlar, kurban keserler ve tistlerinde tilsim ya da muska tasirlardi (Tez 2010: 235).
Hastaligin nedenleri ve sagliga kavusma yontemleri birbirinden farkli olsa da biitiin

ilkel topluluklarda temelde amaglanan durum aynidir.

Gegmis zamanlardan giliniimiize insan bedeninin yahut ruhunun herhangi bir
nedenle saglikli olma durumunu kaybettiginde ¢esitli kimseler tarafindan kaybedilen
sagligi geri kazanmak i¢in gergeklestirilen ritiieller vardir. Halk hekimligi adi

verdigimiz kavram bu uygulamalarin tamamidir.

Giiniimiizde bile terk edilmeyen halk hekimligi tedavi yontemleri
bulunmaktadir, Hufford bunun nedenini “Halk hekimligi sisteminin modern hekimlik
karsisinda hayatta kalmasint  saglayan, oOneminin azalmasini oOnleyen onun
bagintilaridir. Tedavi usulleri ve sorunlar arasindaki diizenli bagintilar, tiim
sistemin agirligimin biraziyla degismeye karst koymaya imkan verir. ”(Hufford 2007:
74) seklinde dile getirir.

Bugiin kendisine gerekilen 6nemi vermeye ¢alistigimiz bu alan, bir dénem
insanlar tarafindan yanlis uygulamalar ve inaniglar olarak kabul edilmistir. Hufford
tarafindan, Amerika’da yapilan halk hekimligi caligmalarinda da halk tababeti
kavrami, 6nemsiz ve ka¢inilmasi gereken batil inanglar yahut halk inanci olarak

algilandi1gini belirtmektedir (Hufford 2007: 73).

Halk hekimligi modern tiptan ¢are bulamamig olan hasta i¢in ¢ogu zaman
ikinci bir umut 15181 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Alptekin 2011: 90). Halk
hekimligi kavramiyla ilgili birden fazla birbiriyle ¢esitli noktalarda benzerlik kuran
tanimlamalar yapilmistir. Yapilan biitiin tamimlar1 burada veremeyecegiz fakat

birka¢ini1 yeniden hatirlatmanin faydali olacagi kanisindayiz.

Divanii Liigat’it Tirk’te halk hekimligi karsiligi olarak iki kelime

gbérmekteyiz; bunlardan biri ilag anlamina gelen em kelimesidir, digeri de eczaci
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anlamina gelen emc¢i kelimesidir. Guinimiizde, Tiirk kiiltiiriiniin yasadigi birgok
bolgede halk hekimligi ve eczane kavramlarmin karsiligi olarak em ve emhane
kelimeleri kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda Kutadgu Bilig’de de ilag yerine em,
hekim yerine de em¢i kelimeleri kullanilmaktadir (Alptekin 2011: 91).

Nurten Ozer’e gore halk hekimligi, kisi hekim olsun olmasin, tedavi edecek
yetenege ve istege sahipse bu yetenegi gelenek, goreneklere dayali, 6rf ve adetlerle
yogrulmus ve goézlemlerle kazanilmis deneyimlere dayanarak, sifa amacli yapilan
eylemler biitiiniidiir(Ozer 1989: 204) ve halk hekimligi, bilimsel olarak bireyin
sosyal hayat i¢inde bireysel etkenlerle yahut toplumsal nedenlerden 6tiirii bozulan
sagligini tedavi etmek ve birey, dolayisiyla da toplumun sagligini korumakla

yiikiimlii bir hizmettir(Ozer 1989: 203) seklindedir.

Bu konu iizerine dogrudan veya dolayl sekilde yapilmis ¢aligmalarda halk
hekimliginin, herhangi bir nedenden &tiirti doktora gitmek istemedigi i¢in yahut
olanaklar1 bulunmadigr i¢in doktora gidemeyince, hastaliklarim1 adlandirma veya
sagaltma istegiyle basvurduklari uygulamalarin timii (Boratav 1984: 122), tip
tarihinin bugiine kalan izleri (Biiken 2003, Dogan 2011°den), halkin kendi kendisini
tedavi etme yontemleri (Oguz 1996, Dogan 2011°den), hastaliklar ve saglik
hakkindaki inang, tutum ve davraniglar (Tiirkdogan 1991, Dogan 2011°den), nesiller
boyu devam eden ve toplumun geleneklerinden kaynaklanan, modern tip ile ifadesi
ile tam olarak agiklanamayan tedaviler (Becerra 1995, Dogan 2011°den), batil inang
olarak adlandirilan seylerin ikincil bir tiirii (Hufford 2007: 73) gibi bir¢ok sekilde

tanimi yapilmaktadir.

Eris Asil de yapmis oldugu c¢alismada halk hekimligini su sekilde
tanmmlamustir: ©’Halkin, imkdnsizliktan ya da baska nedenler dolayisiyla hekime
basvuramadigi yahut basvurmak istemedigi durumlarda, hastaliklarin teshis ve
tedavi amacwyla ya da hastaliklardan korunma amaciyla uyguladigi pratiklerin

tiimiine halk hekimligi diyoruz (Asil 1989: 33).””

Pek ¢ok arastirmaci tarafindan halk hekimligi, ¢esitli sifatlarda uygulayiciya
sahiptir. Biz bu sagalticilarin tiimiine halk hekimi adin1 vermekteyiz. Hufford ise
halk hekimiyle ilgili sunlar1 sdylemistir: “Halk hekimleri modern insanca bilinen

tiim hastaliklary (sigiller, eklem iltihabi, sanci, cinsi yetersizlik, cilt rahatsizlig,
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kanser vb.) ve tip bilimince taminmayan hastaliklar: da (kem goz, ruhi ¢okiinti,

biiyiicii etkilerini) pratik olarak tedavi ederler. (Hufford 2007: 79) ”

Halk hekimi olma durumu, bir siirpriz seklinde gergeklesebilecegi gibi,
soyagekim, yedinci ogulun yedinci oglu olma ve bir halk hekiminin yanina g¢irak

olma durumlariyla da gergeklesebilir (Hufford 2007: 79).

Biz  bugiin halk hekimligi kavramim1  birden fazla isimle
adlandirabilmekteyiz. Halk hekimligi yerine, geleneksel tip, halk tibbi isimlerini de
kullanabilmekteyiz. Ancak yapmis oldugumuz arastirma sirasinda bu alanda goriis
bildirmis, ¢alisma yapmig aragtirmacilar tarafindan, halk hekimligi teriminin diger
terimlerden daha fazla kullanildigim1 goérdiigiimiizii belirtmekte fayda oldugu
kanisindayiz. Halk arasinda yaptigimiz arastirmada ise, bu kavramlarin higbirinin
kullanilmadigin1 daha ziyade bu uygulamalarin kocakar: yontemi, kocakar: ilaglar:
seklinde ifade edildigini gérmekteyiz. Yapilan dinsel-biiyiisel uygulamalar da halk

arasinda inanma seklinde adlandirilmaktadir.

Kisaca halk hekimligi ve halk hekimi kavramlariyla ilgili bilgi verdikten
sonra aragtirmacilar tarafindan bir¢ok sekilde tasnif edilmis olan halk hekimligi

tedavi yontemlerine deginmek istiyoruz.

Erig Asil yapmis oldugu g¢alismasinda tedavi yontemlerini kendince tasnif

etmistir. Bu tasnif agagida verildigi sekildedir.

1. Tamamen biiyii niteligi tagiyan korunma ve tedavi ara¢ ve yontemleri:
® Yatirlar,
° Ocaklar,
° Ufiiriik-Efsun,
o Ugurlu yerler, ugurlu kisiler.
2. Hem biiyii hem gergekei nitelik tasiyan korunma ve tedavi arag ve
yontemleri.
3. Tamamen gergek¢i nitelik tasiyan korunma ve tedavi arag ve

yontemleri (Asil 1989: 33-34).

Tedavi yontemleri tasnifinin yani sira Eris Asil ve Osman Soner birlikte

hazirladiklar bildiride halk ilaglarin1 genel itibariyle ti¢ ana gruba ayirmiglardir.
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e Biiyii niteligi tasiyan halk ilaglari,
e Hem biiyii, hem gergekei nitelik tasiyan halk ilaglari.
e Gergekgi nitelik tasiyan halk ilaglari( Asil, Soner 1989: 39).

Eris Asil’in tasnifinden farkli olarak halk hekimligi tedavi yontemleri
iizerine tasnif yapan diger isim Sevgi Sar’dir. Sevgi Sar’mn halk hekimliginde
hastaliklarin teshis ve tedavi siirecinde uygulanan pratikleri siiflandirmasi su

sekildedir:

o Ilaclar (Bitkisel, hayvansal, madensel kaynakli),
e Sihirsel islemler,
e Dini islemler,

o Ameliyat (Sar 1989: 221).

Halk hekimligi kavrami ve tedavi yontemleri iizerine yukarida da
belirttigimiz gibi pek ¢ok arastirmacimin fikri ve ¢aligmasi vardir. Bu alanda 6nemli
calismalara sahip olan Orhan Acipayamli’nin fikirlerine ve halk hekimligi tasnifine
de Halk Hekimligi Sagaltma Yontemleri baghigi altinda ilerleyen boliimlerde

deginecegiz.
1.2.Halk Hekimligi Mesleginin Piri

Tiirklerde de diger milletlerde oldugu gibi her meslegin bir kurucusu yani
piri oldugu inanci vardir. Pirlerin kendileri kutsal oldugundan ve iizerlerinde Tanr1
kutunu tasidiklarindan dogan inangla dokunduklari her seyi kutsallastirdiklarina da
inanilmaktadir. Bu kisiler dini metinlerde de peygamber yahut kutsal kisi olarak

kabul edilmektedir (Dag1 2013: 42).

Ali Duymaz ve Halil ibrahim Sahin yapmis olduklar ¢aliymada meslek piri
olgusu iizerinde durmus ve konuyla ilgili olduk¢a kapsamli bilgiler vermislerdir.
“Tiirkiye 'deki geleneksel mesleklerde pir olgusu vardir. Meslegi icat eitigine veya
meslegin kutsal temsilcisi olduguna inanilan bazi tipler meslek mensuplar: arasinda
saygwla anlmaktadwr. Cogunlukla dini bir kimlige de sahip meslek pirleriyle ilgili
cok sayida inams ve anlati giiniimiizde de geleneksel mesleklerde c¢alisanlari
etkilemeye devam etmektedir. Pirinin yaptig1 isi yaptigini, onun tavir ve hareketlerini

tekrar ettigini diisiinen meslek erbabu, igini dogru yaptigi takdirde piri tarafindan
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odiillendirilecegine, aksi durumda ise cezalandirilacagint inanmaktadir. Ayrica
meslek gruplarmmin ge¢migten giiniimiize konuyla ilgili aktardigi ¢cok sayida anlat da
vardir. Pirin meslegi veya meslekle ilgili bir aract icat etme seklini, pirin odiillerini
veya cezalarint konu edinen bu anlatilar, yapilan ise sayginlik kazandirdig: gibi

calisanlara motivasyon da saglamaktadir (Duymaz- Sahin 2010: 111).

Politeist(¢coktanrili) inanglarin insanlar tarafindan kabul gordiigu
zamanlarda, yasamin her alaninda egemen olan, saglik, hastalik, tedavi gibi hayatin
ayrilmaz pargasi olarak kabul ettigimiz durumlari yonlendiren tanrilar olduguna
inanilmaktaydi. Tek tanrili dinlerde boyle bir inancin yeri olmasa da, kimilerinin
sekil degistirerek bu dinlere girdigi ve yasamaya devam ettigi goriilmektedir.
Omegin  Yunanistan’da tedavi, hastalik, saglik islerini yonlendiren tanri
Asklepios’un baslica 6zelliklerinden biri olan ‘Sofer’ (Kurtaric1) adi, Hz. Isa’ya
aktarilmistir. Hz. Isa’nin mucizelerinin ¢ogu hastalar iyilestirmesiyle alakalidir,
Ornegin, kor, dilsiz, sagir, sarali, felgli, clizamli ve agrili hastalari, kétii ruhlarin
girdigi adami, kanamali ve cin musallat olmus bir kadin1 ve 6len bir kiz1 diriltmesi
gibi... Bu inanca gore Hz. Isa sagir ve peltek bir adamin kulagina tiikiiriip ve ona
dualar okuyarak onu iyi eder, kendi tiikiirtigii ile kardigr ¢amuru kor bir adamin
gozlerine silirerek gozlerinin agilmasimi saglar, disi agriyan bir adamin disindeki
kurda ant verdirip, hastalig1 tedavi eder. Kur 'an’da Al-i Imran sfiresinin 49. dyetinde,
Isa Peygamber’in, Israilogullari’na peygamberligini bildirirken, ne tiir mucizeler

gosterdigini anlattigi anda su s6zleri sdyledigi bildirilir:

“Allah diledigini yaratir. O bir isin olmasina hiikmederse ona ‘Ol’ der ve o
da olur. Allah ona (Isa’ya) kitabi, diisinmeyi, Tevrati, Incil’i ogretecek ve
Israilogullari’na soyle diyen bir elgi kilacaktir: “ Ben, size rabbinizden bir belge
getirdim. Ben ¢camurdan kugs seklinde bir heykel yapip ona iifleyecegim, o da Allah’'in
emriyle kus olacak, anadan dogma korii ve alacaly iyi edecegim; Allah’in emriyle

oliileri diriltecegim.’’(Tez 2010: 7-9).

Hastalari iyilestirme durumuna Kitab-1 Mukaddes’te de rastlanmaktadir. Hz.
Isa bir giin havarilerden Petrus’un kayinvalidesini sitmadan kurtarmis, bunun disinda
etraftaki pek c¢ok cinli hastayr sagligina kavusturmustur. Evliya tezkirelerinde de

benzer olaylarla karsilasmak miimkiindiir. Sehl-i Tusterl doktorlarin iyilestiremedigi
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bir hastayr iyi etmis, Ciineyd-i Bagdadi’de bir hasta genci hemen sagligina

kavusturmustur (Ocak 2000: 147).

Hz. Muhammed’in de oziirliileri, sakatlari, hastalar: iyilestirme konusunda
cesitli mucizeler gosterdigi bilinmektedir. Siyer-i Nebi’de (Peygamber Biyografisi)
hastaliklarla ilgili bir minyatiirde, Hz. Muhammed’e kétii s6zler sdyleyen Ebiicehl’in
dili tutulur; bunun iizerine Ebficehl dilinin agilmasi i¢in peygambere yalvarir, Hz.
Muhammed’de yerden fiskiran suyla Eb{icehl’in dilini agar. Yine Hz. Muhammed’in
mucizeleriyle kotiirim bir ¢ocugu iyilestirdigi, tiikiiriigiiyle kor kadinin gézlerini
act1g1, eli kolu yanan birini duasiyla iyilestirdigi yoniinde inanglar vardir (Tez 2010:

9).

Lokman, hekimlik, sifa veren ozellikleriyle Tiirk Edebiyatinda konu
olmustur. Ayrica Allah’in istedigi kullarina verdigi bir hikmete sahip olan Lokman
bir insan-1 kAmil sayilmustir.(Islam Ansiklopedisi 2003: 205-206)

Lokman Hekim’in, Kur’an-1 Kerim’de adi ise su sekilde anilmaktadir. “Ant
olsun, biz Lokmdn’a ‘Allah’a gsiikret’ diye hikmet verdik. Kim giikrederse ancak
kendisi icin siikretmis olur. Kim de nankorliik ederse, bilsin ki Allah her bakimdan

smrsiz zengindir, oviilmeye ldyiktir.”’(Kur’an-1 Kerim Lokman Suresi 12. Ayet)

Lokman, biitlin bitkilerin 6ziinii bildigi kabul edilen, hekimlerin atas1 olarak
taninan ve dertlere sifa olacak ilag tarifleri ve regetelerini bildigine inanilan bir din

biiytigii olarak kusaktan kusaga aktarilmustir. (Islam Ansiklopedisi 2003: 206)

Islam diinyasinda, peygamber ya da ulu kisilerden biri ve hekimlik
mesleginin piri olarak kabul edilen Lokman Hekim’in o6liimsiizliigin ilacini
buldugunu, fakat Cebrail’in tekmesiyle regetelerin bulundugu defteri Adana’daki
Misis Nehri’ne diistirdiigiine inanilir. Selguklu ve Osmanli déneminin klasik Islami
eserlerinde ‘hakim’(filozof, bilge) olarak adlandirilan Lokman, halk kiiltiirinde her
derde deva bulan hekimlerin ya da ispengiyariydnin (eczacilarin) piri olarak kabul

edilmektedir (Tez 2010: 8).

Kaynak kisilerimizden Nihat Kastan da hekimlerin pirlerini iki gruba
ayirmaktadir. Nihat Kastan’a gore bigakeilarm piri Hz. Isa iken, ¢igekgilerin,

bitkicilerin piri de Hz. Lokman’dir.
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Demircilerin piri Hz. Davut, firincilarin Halil Ibrahim, berberlerin Selman-1
Pak, ayakkabicilarin Hasan Basri, kalaycilarin Abdiilmecid Ayine Pak,
marangozlarin Habib Neccar, terzilerin Hz. Idris, kahvecilerin Seyh Sazeli,
dericilerin Ahi Evran, ¢obanlarin Hz. Musa, saat¢ilerin Hz. Yusuf, dokumacilarin
Hz. Sit, finncilarin Hz. Ibrahim, boyacilarin Zeynel Abidin, kegecilerin Hallac-1
Mansur, avcilarin Baba Gomleksiz, ciftcilerin Hz. Adem, hekimlerin Hz. Lokman,

tiiccarlarin Hz. Muhammet’tir (Duymaz- Sahin 2010: 108).

1.3. Halk Hekimliginin Kaynaklar: Biiyii, Din, Em ve Sagaltma Iliskisi
1.3.1. Biiyii

Uygar toplumlarin ideologlart olan din adamlar1 disiiniisii sistemlestirme
¢abasi icine girerler. Ilkel toplumda Tanrilar dogay1 yoktan var etmeyen yalmzca
kaos i¢inde bulduklarim1 diizene sokan varliklardir. Fakat toplumsal farklilasmanin
artmasiyla Tanrilar dogay1 yaratan varliklar olmaya yiikseltilmistir. Sokrates’in
felsefesine gore insanlar ve Olimpiyali tanrilar ayn1 diinyay1 paylasan, birbirinden
cok da farkli olmayan varliklardi. Eski(klasik) ¢aglarda insanlar tanrisal, tanrilar da
insanstydi(Giiveng 2011: 412). Aldeddin Senel’e gore gegis toplumuyla baslayan
biiyiisel diigiiniisten dinsel disiiniise gecis hareketi ku/ kavraminin dogusu ile
tamamlanmistir. Gegis toplumunun basinda biiyiisel ve dinsel diisiiniis yan yana esit
agirlikta ilerlerken, dinsel diisliniis zamanla biiylisel diislinlisiin 6niine gegmis
bilimsel disiiniis dogmus hatta biiyiisel diisiinlis yasaklanmistir (Senel 1995:263-
264).

Aragtirmacilar arasinda dinin mi biiyliden biiylinin mii dinden ¢iktig
konusunda tartigmalar olmustur. Kimisi dinin biiytiden ¢iktigi, kimisi de biiyiiniin

dinden ¢iktig1 fikrini savunmaktadir.

K. Th. Preuss ve J. G. Frazer’ e gore dinsel bicimdeki biitiin ilkel belirtiler
ilkel bir biiyii inancindan ortaya ¢ikmistir ve ancak biiyliniin basarisizligi sonucunda
insanlar Tanri’y1 kutsayan din yoluna dénmiislerdir. Bu iki bilginin disinda W.
Helpach, Ed. Spranger, S.H. Raschow de aym gorlisi paylasmaktadir. Biiyiiniin
dinden ¢iktiginmi sdyleyenlerse Loisy, Allier, Durkheim, P. W. Schmidt, R. Mareth gibi

bilginlerdir. Bu iki gériisii savunan bilginlerin yani sira biiyiiniin ve dinin ayni1 kékten
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beslendigini savunanlar da vardir. Mauss, Hubert, Levy-Bruhl bu isimler arasinda

sayabilecegimiz kisilerdir (Ornek 1971: 137).

Genis anlami ve bilimsel yonden biiyii, olumlu veya olumsuz bir netice elde
etmeye yonelik tabiatiistii kuvvetleri kontrol altima alma amacii giiden gesitli
eylemleri tagir. Bu kontrol altina alma, dogay1 yenme istegi, insanin doga kuvvetleri

karsisindaki caresizligi ve aczi neticesinde ortaya ¢ikmustir (Ongel 1997: 17).

Pertev Naili Boratav’a gore de biiyii, iyi veya kotii bir sonug almak i¢in tabiat
ogelerini, yasalarim etkilemek ve olaylarin olagan diizenlerini degistirmek igin

girisilen islemlerin topuna birden verilen isimdir.(Boratav1994: 106)

Biiyii, temelinde yatan diisiincelere, biiyilisel islemlerin amaglarina ve
psikolojik durumlara gore bolimlere ayrilmaktadir; bunlar taklit biiyiisii, temas
biiyiisii, ak biiyii, kara biiyii, aktif biiyi, pasif biyi, av biiyisii gibi drneklerini
stirdiirebilecegimiz biiyii ¢esitleridir. Taklit ve temas biiytisti sempatik biiyi’ niin alt

dallar1 olarak kabul edilir (Ornek 1971:141).

Taklit biiyiisii temelde taklit etmeye dayanmaktadir. Taklit yoluyla istenilen
sonucu elde etme, benzer islemlerle arzulanan sonuca ulagsma denemesinden olugan
temas biiyiisii ‘benzer benzeri yaratir’ ilkesinden hareketle ortaya ¢ikmustir. Taklit
biiyiisii yapilirken en ¢ok kullanilan nesne, biiyli yapilmak istenen kimsenin resmi,

apagtan, camurdan yahut balmumundan yapilmus figiiriidiir (Ornek 1971:142).

Sempatik biiyiiniin diger kolu da temas biiylisiidiir. Temas biiyiisiiniin
temelinde, bir zamanlar birbirlerine bagli olan parg¢alarin birbirlerinden ayrilsalar
bile birbirlerini etkileyebilecekleri diisiincesi yatmaktadir, ‘par¢a biitiine aittir’
ilkesiyle agiklayabilecegimiz temas biiyiisiiniin en ¢ok bilinen ve kullanilan 6rnegi,
bir insanin sa¢1 yahut tirnagi araciliiyla o insanin kendisini etkilemeye ¢aligmaktir.
Yine okunmus maddelerin yenilip i¢ilmesi, ayrica zararli bir hayvandan korunmak
icin o hayvana ait bir pagay1 tasimak da temas biiyiisiine 6rnek olarak verilebilir

(Ornek 1971:143-144),

Biiyii, amacina ve elde etmek istedigi sonuca gore ak ve kara biiyii olarak
ikiye ayrilmaktadir. Ak biiyiliniin amaci bireyi iyilige yoneltmektir. Hastaliklari,
dogal felaketleri 6nlemeye ¢alisirken mali-miilkii, hayvanlari, gocuklar1 ve lohusalari

zararli dis diinyadan korumay: istemektedir. Ak biiyli dinden ve kutsal kabul
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edilenden yararlanir ve igini din adamlariyla goriir; duayt ve kurbani kullanir. Kara
biiyii ise, amag¢ ve tarz olarak ak biiyiiniin zitti 6zelliklere sahiptir. Amaci zarar
vermek, 6ldiirmek olan kara biiyii de dini ve kutsal kabul edileni olumsuz y6nde
kullanir. Dinin yasaklarim1 yapmaktan c¢ekinmez ve kutsal kabul edilene saygi
duymaz. Bu sebeple kara biiyliyle ugrasan kimseler glinahkar kabul edilir. Aralarinda
birgok farklilik olmasina ragmen her iki biiyli de taklit ve temas biiyiilerinin

ilkelerine gore calismaktadir (Ornek 1971:145-146).

Isimlerin, renklerin ve sayilarin biiyiiciiliikte onemli yeri vardir ve cesitli
pratiklerde arag¢ olarak kullanilmaktadir. Bir insanin pargasi olduguna inanilan adin,
tistline yapilacak ak ya da kara biiyliniin parca biitlinii etkiler ilkesiyle insanin
kendini de etkileyecegi diistiniilmektedir. Yine sayilarin da biiyiiciiliikte nemli rolii
vardir. Bliylisel bir pratikte belli bir say1 adedi varsa bu sayi adedinin yerine
getirilmemesi halinde biiyli isleminin gerg¢eklesmeyecegine dair bir inan¢ vardir.
Hemen hemen her halk inanmasinin ve biiyiiniin temelinde sayilar vardir. Genellikle
3, 7,9 40, 41, 99 gibi rakamlarda biiyiisel bir giiciin olduguna inanilmaktadir. Ayni
isim ve sayilar da oldugu gibi kimi renklerin de biiylisel gii¢le yiikli olduguna
inanilmaktadir. Kimi renklerin parlakligi, ¢arpiciligl, géz aliciligi ya da donuk olmasi

bu inangcta is gormektedir (Ornek 1971: 147-148).

Eski toplumlarda goriilen ve her canlinin bir ruhu oldugunu kabul eden
animistik diinya goriisii, biiyliyli kendine temel alan bir gortistir. Bu diistince
sistemine gore diinya, ruhlar ve onlarin bir takim gizli kuvvetleriyle doludur ve bu
kuvvetler tarafindan idare edilmektedir. Bu kuvvetler dogada var olan herhangi bir
canli lizerinde olabilir. Biiyliciiniin gérevi doganin herhangi bir yerinde var olan bu

giicli kontrolii altina alip ona hitkkmedebilmektir (Dogan 2011:120).

Biiyti ilkel diisiince sistemine baglidir. Bu bagliligi nedeniyle de daima
dogaiistii bir cevap arayan tarzdadir. Ilkel diisiince nedenini bilmedigi her durumda
dogaiistii bir sebep arar ve yine dogaiistii yollarla i¢inde bulundugu kaostan
kurtulmaya calisir. Ilkel insan da bu diisiince tarziyla hastaliklarin ortaya cikislar:
hakkinda bakis agis1 gelistirmis ve birdenbire hastalanan bir kisiyi etkileyen dogaiistii
giiclerin bulunduguna inanmistir. Bu giigleri uzaklastirmak istedigi zaman da biiytisel

pratikler kullanmistir. Glintimiizde dahi biiyii kavraminin iginde ¢esitli inang ve
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eylemler yasamaya devam ediyor olsa da bunlar geleneksel biyii pratigi i¢inde yer

almaz (Ongel 1997: 17).

1.3.2. Din

Din, Tanri'ya, dogaiistii giiglere, c¢esitli kutsal varliklara inanmayi ve
tapinmay1 sistemlestiren toplumsal bir kurum olarak tanimlanan bir kavramdir ve
biiyiide olan basarisizlik ve hatalardan dogmustur. Baslangi¢ta diinyanin ve doganin
hékimi olduguna inanan insan, sonunda diinyanin kendisine karsi direndigini fark
etmis ve diinyayr bir dénemler kendisinin olduguna inandig1 gizemli giiglerle,

Tanrilarla donatmistir (Mauss 2006: 59).

Tapinma olgusunun sinirlamasiyla ruhlara tapma, ata kiiltii yahut doga kiiltii
olarak din tanimlanamaz. Din animizmi, totemizmi ve fetisizmi i¢ine alir, fakat tek
basina bunlardan higbiri degildir. Din zaman zaman her seyle ilgilenmesine ve her
seyi kutsayabilmesine karsin, herhangi bir nesnenin ya da nesneler siifinin tutsagi
degildir. Yiiksek giiglere seslenig olarak dini yalnizca biiyiiden ayirmak miimkiindiir,

bu sekilde genel bir tanimin1 yapmak olanaksizdir (Malinowski 2000: 30).

Biiyii ilahi olanla ve ahiretle ¢ok fazla ilgilenmez. Ancak din tam anlamiyla
Tanr1 ve vaat ettiklerine ulagmayla alakalidir. Tanri’ya yaklagsma yahut Tanri
olgusunu tanima ve giinahlardan siyrilma gibi arzular, biiyii yoluyla tatmin edilemez.
Kutsalla iligkisi bulunmamasi ve ahldki amag¢ tasimamasi biiyliniin en temel
ozelliklerindendir. Baglica gayesi ise, daima ¢ikar saglamaktir. Biiyii; insan ve
hadiselere etki ederek, doga olaylarim1 ve giiglerini kontrol altina alip, kisi ya da
kisilere 1yilik veya kotiiliik etmek suretiyle bir menfaat saglama isidir. Biiyiiniin,
kutsalla ve din ile iligkisi olmadig1 i¢in miisterisi, dinin ise; inanan bir cemaati vardir

(Sipahi 2006: 2).

Din herkese agikken biiyii kapalidir. Biiyiide kendini yénetme ve kontrol etme
vardir, dinde ise boyun egme ve baglanma vardir. Biiyiiniin, teknik uzmanlara ve bu
is icin yetistirilmis kisilere ihtiya¢ duymasina ragmen; din, dinsel 6nderlerin yani sira
herkes i¢in ve herkese agiktir. Din yakarir, biiyli zorlar. Bununla beraber din biiyiiyii
reddederken biiyli amacina ulagsmak i¢in dine, kutsal kitaplarina, peygamberlerine ve

azizlerine bagvurur, onlarin yardimini saglamaya calisir (Ornek 1971: 137-138).
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Biiyii ayini din disidir ve 6yle de olmasi istenir, biiyiicii eylemlerini halkin
karsisinda gergeklestirmek zorunda dahi olsa hareketleri gizli kapaklidir ve
sOyledikleri net bir sekilde anlasilmaz, fakat dini ayinlerde din adaminin yaptiklar1 ve
soyledikleri olmasi gereken resmi bir seydir her zaman, ayrica ayin sirasinda

soyledikleri biiyiiciiniin aksine net ve anlagilirdir (Mauss 2006: 71).

Biiyii ve din dogaiistii alana girer (Malinowski 2000: 88), ikisi de bu alanda
caligir, biiyiicii de din adami da pratik olan belli amaglar tagirlar, biiyli de din de
mitolojik gelenege dayanmaktadir (Malinowski 2000: 88). Ikisi de tabular ve

kurallarla gevrilidir.

Fakat biiyii tanrilar ve doga iizerinde zorlayici bir etki yaratma c¢abasi
igindedir, oysa din ibadet yoluyla tanrilar1 yumusatarak, onlari memnun etme amaci
giitmektedir. Biytiniin sinirh ve belli bir teknigi vardir, dininse basit bir teknigi
yoktur (Malinowski 2000: 88). Dinin yasaklar1 bozulunca giinah islenmis olunur

buna karsilik biiyilide yasaklar bozuldugunda giinah islenmis olmaz.

Biiyiicii yani biiyii yaratir, yok eder, yonlendirir ve kovar (Mauss 2006:107).

Din yaradana yakarir.

Biiyii ayinlerinin zaman mekan kosulu vardir. Biyi ayinlerinin
gergeklestirilecegi zaman 6zenle tespit edilir. Bazi ayinler geceleyin ya da gecenin
belli saatlerinde, baz1 ayinler giiniin belli saatlerinde yapilir. Hatta eski ve modern
metinlere bakildiginda bir ay igerisinde yer alan ilk on bes giinliik siirede iyi amacl
ayinlerin gergeklestirildigi, ikinci on beg giinliikk stirede de kotii amagh ayinlerin
gergeklestirildigi anlagilmaktadir (Mauss 2006: 95). Buna karsilik dinde dua etmek

icin zaman mekan sart1 aranmaz.

Biiyii ayinleri herhangi bir yerde degil, belirli nitelige sahip yerlerde yapilir.
Dinlerde oldugu gibi biiyiilerin de yapildig1 gergek mekanlar vardir. Biiyiliniin bazi
durumlarda ve bazi ayinlerde dini mekanlar1 kullandig1 bilinmektedir. Ornegin baz1
biiyiilerin Kilisede yapilmasi gerekmektedir. Bazi durumlarda ise biiyii yapmak i¢in;
mezarlar, kavsaklar, ormanlar, ¢6pliikler, hortlaklarin ve seytanlarin barindigina
inanilan izbe yerler tercih edilmektedir(Mauss 2006: 96). Dinde ise &zel
ibadethaneler olmakla birlikte, Tanri’ya dua etmek yahut Onunla iletisime gegmek

i¢in illaki bu mekanlarin kullanimi garti1 aranmaz.
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Biiyii, kutsal gerceve icerisinde yalnizca belli bir amag i¢in araglar olan
eylemlerden olusan pratik bir sanatken; din, kendisi zaten bir amag¢ olan kendi i¢ine

kapal1 eylemler biitiintidiir (Malinowski 2000: 88).

Yaptigimiz galigmalardan gordiigiimiiz kadartyla din ve biiyii birbirlerinden
taban tabana ayr1 kavramlar gibi kabul edilse de, temelde igice ve birbirlerinden
beslenen olgulardir. Din biiyiiyli kabul edip lanetler, bununla birlikte biiyii de dinin
varligin1 kabul eder ve onun durum ve materyallerini kullanir. Dinin mi biiytiden
biiytiniin mii dinden ¢iktigin1 kestirmek giictiir, fakat her ikisinin dogusunun da Tanr1

karsisindaki acizlik durumundan kaynaklandigini s6ylemek miimkiindiir.

1.3.3. Em

Halk hekimliginin temelinde din ve biiyii kadar yer alan diger bir kaynak da
gercekei ilaglar olarak adlandirabilecegimiz emlerdir. Halk hekimligini modern
tiptan ayiran en dnemli nokta, sifanin Tanri’dan bekleniyor olmasidir. Bu nedenle
kimi gercek¢i ilaglarla yapilan tedavilerde dinsel-biiyiisel yontemiere de
basgvurulmaktadir. Zaman zaman din ve biiyiiniin yardimiyla tedavilerde kullanilan
emler, zaman zaman da basgli basina kaynak ve sifa umulan nesne, ara¢ olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Turkler, ge¢misten giiniimiize kadar i¢inde bulunduklari hayat nedeniyle
tabiatla i¢ ice yasamig, onu tamimig ve tabiat {irlinlerini kullanmiglardir. Zaman
zaman hayvanlar1 goézlemleyerek zaman zaman da deneme yanilma yoluyla,
tabiattaki nesnelerin faydali oldugu durumlar1 tespit etmis, bu durumlar
tekrarlandiginda yine ayni uygulamalar yaparak, bu bilgileri kusaktan kusaga

aktarmiglardir.

Gogebe bir hayat benimsemis olmalari nedeniyle hayvancilik ve aveilik
konusunda da gelismis olan Tiirkler, hastalar1 tedavi siireglerinde hayvanlarin bizzat
kendilerine yahut onlardan elde edilen iiriinlere bagvurmaktadir. Yakutlarin yaptigi
tiibberkiiloz tedavilerinde, hastaya canli canli kurbaga yutturulmasi, Tunguzlarda
dogum yapan kadinin karnina kertenkele konulmasi, Kazaklarda iktidarsizlik ve
bobrek hastaliklar1 i¢in ay1 safrasi kullanilmasi Tiirklerin ¢esitli hastaliklarin

tedavisinde hayvanlar1 kullandiginm1 gostermektedir (Dag1 2013: 52-53).
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Bitkiler ve hayvanlarin yaninda Tiirklerin kullandigi ve diger gergekei ilaglar
da madenler, sular ve topraktir. Tiirkler arasinda kimi madenlerin ve sularin sifa

verdigi inanci gegmiste yasadigi gibi bugiin de yasamaktadir.

Insanlarin hastaliklarim gecirmek i¢in bagvurduklar tek yontem dinsel-
biiyiisel yontemler degildir. Dogayla i¢ ice yasayan insanoglu deneme yanilma
yoluyla da kendine ilaglar yapmay1 6grenmistir. Bazen tesadiifi bir sekilde herhangi
bir hastaliga iyi geldigi anlasilan bir nesneye rastlanirken, bazen de dogada yasayan
diger varliklar1 gozlemleyerek gercekei ilaglara ulasan insanlar, bu 6grendiklerini
zaman zaman unutarak zaman zaman da lizerlerine yenilerini ekleyerek bugiine

kadar getirmistir.

Emler, modern tibbin ilaglarinin ilk halidir. Insanlarin tecriibeleri sonucunda
kullanmay1 6grendigi bu nesneler gec¢miste islenmemis bir gsekilde ve direkt
kullaniliyorken, bugiin bu sekilde kullaniminin yaninda modern tibbin ilaglarinin

icinde, bir takim islemlerden gegerek de kullanimin siirdiirmektedir.

1.3.4. Sagaltmalarda Din, Biiyii ve Emin Kullanimi

Insanoglu var oldugu ilk andan bu ana kadar inanma ve tapinma ihtiyacinin
da etkisiyle, dogaiistiiyle iliski igerisinde olmustur. Cafesini kendi tiretemedigi ve
yardima muhta¢ oldugu durumlarda, dogatistii giliclerden medet ummustur.
Hastaliklar da, insan irkinin ¢aresini tek basina bulamadigi ve dogatistii ile insan
arasinda iliski kurulmasinin temel nedenlerinden sayilabilecek durumlardan biridir.
Bu iligki sayesinde hastaliklar1 sagaltama da dogaiistiine dayandirilarak ortaya
konulan bazi pratikler olusmustur. Ve diger kiiltiirel malzemeler gibi bu pratikler de
gecmisten giinlimiize kadar varliklarini siirdiirebilmislerdir. Her aktarimin aslinda ilk
olanin bir taklidi ya da ilk olana bir gonderme oldugunu kabul edersek eger, her yeni

yapilan sagaltma yeniden ortaya koyulmus olan bir bilgidir.

Dinamist diinya goriisii etkisiyle nesnelerin, iyi ya da kotii bir giicle yiiklii
oldugunu inanan ilkel toplumlar bu gii¢lerden kendilerini koruma ve bu giiclere karsi
savunma yoluna gitmiglerdir. Muskalar ve ugurluklar yardimiyla kot giice sahip
olan kisilerden, yerlerden, hastaliklardan, doga felaketlerinden, nazardan

korunacaklarina inanmislardir (Ornek 1971: 148-149).
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Cesitli sagaltmalarda kullanilan bir takim biiyiisel islemlerin kokeninde yatan
inaniga gore, kimi Ogelerin ve varliklarin o6tekilerden degisik bir durumda
bulunmalar1  onlarin  dogaiistii  bir  “’gii¢’> ile yiklii  bulunmalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu gilic gozle goriilmese bile vardir ve gizlidir. Harekete
gecirilirse biiylisel bir etkiyle kendini gosterir. Belli nesnelerde, hayvanlarda ve
insanlarda, 6zellikle biiyiiciilerde, samanlarda, sanat¢ilarda, kabile seflerinde ve tinlii
avcilarda var olduguna inanilan bu giice sahip olmak ya da onun zararindan
korunmak i¢in bir takim kurallara da uymak gerekmektedir. Yapilan arastirmalara
baktigimizda da goriiyoruz ki ilkel toplumlarin giinlitk hayatlar1 bu kurallar etrafinda

sekillendirilmistir. Dinsel-biiyiisel uygulamalar insan ya da hayvan fark etmeksizin

biitiin hastaliklarin iyi edilmesi asamasinda kullamlmistir (Ornek 1971: 140).

Insanin dogaiistii ile olan iletisimini saglamada bazi aracilar kullandig
yapilan ¢alismalarda goriilmektedir. Bu bazen bir kisi, bazen bir hayvan, bazen bir
mezar bazen de bir simge olabilmektedir. Kutsalin bir pargasi olduguna inanilan bu
varliklar dinsel-biiyiisel temelde ortaya konmus olan halk hekimligi pratiklerinin de
onemli birer 6rnegidir. Biz bu dinsel-biiyiisel sagaltmalarin halk hekimligi i¢indeki
yerini ilk bakista anlayamasak da yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan sonug

dogaiistiiyle olan iliskinin boyutunu gézler éniine sermektedir (Ornek 1971: 140).

Dinsel-biiyiisel pratiklerle sagaltmanin temelini, biiyiiyii olusturan iki temel
faktor yahut bu iki faktoriin bir arada kullanmildigi c¢esitli uygulamalar meydana
getirmektedir. Bunlar kisaca var olam1 yeniden gergeklestirme veya temas yoluyla
ortaya ¢ikan biiytdiir. Birincisi ¢ benzer benzeri meydana getirir’* ilkesi; ikincisiyse
“’birbirleriyle baglantili ve iliskili seylerin fiziksel temas ortadan kalktiktan sonra da
uzaktan birbirlerini etkileyecekleri’® ilkesidir (Ornek 1971:141). Bu ilkelerden yola
cikilarak hastalik tedavi etmede gesitli dinsel-biiyiisel pratiklere bagvurulur. Yine bu
ilkelerin diislince sisteminin kabul ettigi bir durum daha vardir ki o da hastaliklarin

kaynag1 dogaiistii; yani Tanrilar, kétii ruhlar, cinler ve bu gibi varliklardir.

Yerli topluluklarin birgogunda biiyii hastaliklarin temel nedeni olarak kabul
edilir. Bu nedenle hastaliklarin pek c¢ogu insan etkisine baglidir. Bir ornekle
aciklamak gerekirse; Malezya’da bir insanin agaca tirmanirken diigmesi basit bir

kaza degildir, bu olay bir biiyii isidir. Yine bir insan1 zehirli bir yilanin sokmas,



hayvanin dogal bir hareketi olarak yorumlanmamakta, bir biiyiiciiniin miidahalesi

oldugu kabul edilmektedir (Kaplan 2011:154).

Afrika’da yasayan Azandelerde Antropolog Pritchhard’in yaptigi ¢alismalar,
Azandeli insanlarin her hastalifin biiyliyle tedavi edilebilecegi inancina sahip
oldugunu ve yine bu toplumdaki biiyiicii doktorlarin sifact Samanlarda oldugu gibi

tedavi yontemi dansa ve ritiiellere dayandigini gosteriyor( Kaplan 2011:154).

Modern tip uygulayicilarinin hastaliga bakisiyla ve hastalik karsisindaki
tutumuyla, biiytisel-dinsel tutum arasindaki fark, iki alanin hastaliga bakislarindaki
farktan kaynaklanmaktadir, bu algi farklihgi da modern tipla geleneksel tibbi
birbirinden ayirmaktadir (Kaplan 2011:155).

Eski Tiirklerde kétii ruhlarin insan viicuduna girmesiyle hastalandirmasi
durumunda Saman bu dogaiistii varliklarla temasa gegip kisinin hastaligina sebep
olan k&t ruhlart bedeninden kovabiliyordu. Hastaliklar tedavi etmek igin uygulanan
dinsel-biiytisel pratikler yukarida belirttigim iizere bir Saman tarafindan yapilabildigi

gibi herhangi bir kisi tarafindan da yapilabilmektedir.

Tibbi uygulamalarda kelimeler, okuyup iiflemeler, ayinsel pratikler

biiytiseldir (Mauss 2006: 68).

Tibbin temelinde, din, biiyii ve halk inanmalarinin oldugu bilinmektedir. Bu
durumda da ilk hekimler din adamlar1 ve biiyiiciiler olmustur. Giiciinii tanri(lar)dan
alan bu biiylisel tedavi yontemi din adamlart tarafindan tapmaklarda
gergeklestirilmekteydi. Ilkel insanlarda hastanin ruhuna girdigine inanilan kotii
ruhlar1 samanlar, rahip-hekimler, biiyiiciiler ¢esitli uygulamalarla hasta olan kisinin
ruhundan ¢ikartmaktaydilar. Giintimiizde mikrop koékenli olarak adlandirdigimiz
hastaliklari, ilkel insan ruha kétli girmesi olarak tamimlamaktadir. Yine giiniimiizde
ilag tedavisinin yani sira hastay1 iyilestirmek admna yapilan bir takim pratiklerin
temelinde, insan bedenine giren k&t ruhun neden oldugu diigiincesi yatmaktadir

(Tez 2010: 14).

Turhan Baytop Tiirk Eczacilik Tarihi adli ¢alismasinda “Saglikl: kalabilmek
i¢in fena ruhlardan korunmak gerekirdi. Viicuda yapilan dovmeler, tasinan muskalar
bu inamisa dayanmaktadir. Bu sekilde insan kendisini hastaliklar, kotii ruh, nazar,

cinler ve digerlerinden koruduguna inanmaktadir.”” (Baytop 1985, Dogan 2011°den)
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ifadesiyle ilkel dénemlerde hastaligin nedeninin insanlar tarafindan kot ruhun

bedene girmesi seklinde algilandigini bir kez daha ortaya koymustur.

Dinsel yolla yapilan sagaltmalarda bir takim biiyiisel yontem, ara¢ ve madde
kullamlmaktadir. Ornegin; hasta yatir sandukasi gevresinde ii¢ kez dolagtirlir,
hastaya dolunay sirasinda okulu kaptan su i¢irilir ya da hastaya ii¢ kez dua okunmus

ekmek verilir.

Dinsel yollarla yapilan sagaltmalarda hasta yatir, su, ekmek ile temasa
getirilmektedir. Bunlar hastay: iyilestirecek gii¢ kaynaklaridir. Bu bakimdan yatir
ornegindeki gii¢ kaynagi dinsel 6zellik gosterirken, su ve ekmek orneklerindeki giic
kaynaklar1 dogal yapidadir. Yalniz yatir 6rnegindeki ti¢ kez motifi, bu sagaltmadaki
dinsel kaynagi biiyiisel duruma getirirken, su 6rnegindeki okulu kap motifi ve ekmek
omegindeki dua motifi, bu sagaltmalardaki biiyiisel kaynagi dinsel duruma

getirmektedir.

Bununla birlikte ‘Hastaya dolunay sirasinda okulu kaptan su igirilir.’
omegindeki dolunay motifi ile ‘Hastaya ii¢ kez dua okunmus ekmek verilir.’
ornegindeki zi¢ kez motifi, bu sagaltmalarin dinsel 6zellik kazanan gii¢c kaynaklarinin,

tekrar biiyiisel duruma doniigsmelerini saglamis bulunmaktadir.

Kisaca, dinsel yolla yapilan sagaltmalarin ti¢ti de biiytisel kaynaklidir.
Hastalar bu kaynaklara temas ederek iyilesmektedirler. Her ii¢ sagaltma, femas

biiyiisii’ ne uygun bir sekilde islemektedir (Acipayamli 1989: 7).

Modern tip uygulayicilarinin hastalia bakisiyla ve hastalik karsisindaki
tutumuyla, biiyiisel-dinsel tutum arasindaki fark, iki alanin hastaliga bakislarindaki
farktan kaynaklanmaktadir, bu algi farklilign da modern tipla geleneksel tibbi
birbirinden ayirmaktadir (Kaplan 2011:155).

[Ik insanin acgiklamaktan aciz kaldigi her olayr metafizige baglama egilimi
zamanla yerini dini etkilere birakmigtir. Bu donemde hastaliklarina c¢are
bulamayanlar, hastalarini meydana veya mabetlerin oniine koyarak, gelip gegen
halktan buna benzer bir derde ugrayip iyilesenlerin tecriibe ve fikirlerinden

faydalanmak isterlerdi (Sar 1989: 222).
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Saunders’e gore halk tababeti, halkin temsil ettigi kiiltiir unsurlariyla
miikemmel bir bigimde biitiinlesmistir. Cogu hastaliklarda, hasta iyi olur yahut 6liir.
Eger iyilesirse tedavi yontemi etkin bir kiir olarak kabul edilir, 6liirse neden tedavi
yonteminin elverisli olmayisina baglanmaz, ancak hasta yardimin diginda kalmig

sayilir (Ttirkdogan 1974: 41).

Ilkel toplumlarda yapilan her tedavi dinsel-biiyiisel atmosfer icerisinde
degildir. Insanlarin faydal olduklarina inandiklar bitkiler hayvanlar, sular, madenler
de bulunmaktadir. Bu nesneler ya da emler de tek basmna tedavi amaciyla
kullamilmaktadir ve bu uygulamalar giiniimiizde de devam etmektedir. Bu tiirden
tedaviler sirasinda da sifayr verenin Tanri olduguna inanilmaktadir ancak yapilan

tedavi daha somut ve daha gergekeidir.

Tibbi ve mistik folklorda halk hekimliginin halkimizin kendi kendini maddi
ve ruhsal usullerle iyilestirmek istediginden dogdugunu sdyleyebiliriz. Asirlardir
Oliime ¢are olacak iksir bog yere aranmis olsa bile insan1 acisiz yasatmak ve dmriinii
uzatmak maksadiyla bagvurulan tedavi yontemlerinden manevi olanlar1 bir telkin
tedavisi seklinde olmus olup bir miidahaleyi gerektirenleri ise asirlardir halk ilaglart

araciligiyla yapila gelmistir (Yardimer 1989: 274).

Geleneksel tip kapsaminda kullanilan dinsel-biiytisel uygulamalar, kullanim
amacglarma goére teshis ve tedavi edici olmak {izere iki temel maddede
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte her iki pratik bir uygulamanin igerisinde de
bulunabilir. Ornegin kursun dokmek, nazara karsi koruma ve tedavi amaglh
uygulanan bir ritiiel oldugu gibi, islem sonrasinda ¢ikan sekillerden yorumlar

yaparak da teshis koyma amaci giidiilmektedir (Kaplan 2011: 155).

Bununla birlikte halk, asirlarin deneyiminin bir sonucu olarak sayisiz
sagaltma yOntemleri ile emleri toplumumuza kazandirmigtir. Gliniimiiz tibbinin bu

gibi yontem ve emlerden, biiylik 6l¢iide yararlandig1 da bir gergektir.

Tiirkiye halkinin, halk hekimliginin bazi uygulamalarinda dogaya kars1 bir
tutum i¢inde bulunusunu garipsememek gerekir. Bu durum yalniz bizim i¢in degil
biitiin insanlik i¢in gecerlidir. Bu uyumsuzluk, kiiltiirii yaratan iki biiylik etkenin
eseridir. Bunlar ise benzer benzeri yaratir ve biitliniin parcalar1 birbirini etkilemekte

devam ederler seklinde kisaca agiklayabilecegimiz olgulardir (Acipayamli 1969: 6).
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Dinsel biiyiisel tedavi siirecinin basarisi, tedaviye inanma durumuyla dogru
orantilidir. Platon da hastaligin tedavi siirecinde ruh ve bedenin birlikte ele alinmasi
gerektigini savunmaktadir. Bu tip diisiince yapisinin izlerini Anadolu’da yapilan
dinsel biiyiisel sagaltmalarda da gérmekteyiz. Bu uygulamalarda hastalig1 sagaltmak
i¢in hastanin bedenine dogrudan uygulanan somut bir tedavi gergeklestirilmez ve
‘inanmak’ eylemi tedavinin ilk kosulu olarak kabul edilir. Ruhen inanilarak yapilan
dinsel biiyiisel bir tedavinin fiziksel alanda da is yaptif1 gériilmektedir. Insanin
ruhsal saghigmin fiziksel sagligim da etkiledigi ve bugiin modern tibbin ilaglarim
kullanirken de bu ilaglar sayesinde iyi olacagimiza inaniyor olmamizin, tedavi
asamasinda ise yaradigi giinlimiiz modern tip uzmanlar1 tarafindan da kabul

gormektedir(Ozkan 2012: 309-310-311).

Biz bu boliimiimiizde dinsel-biiylisel ve gergekei uygulamalarin cesitli

bolgelerde bag bolgesi rahatsizliklarinda kullandig: tedavi yontemlerini ele alacagiz.
1.3.3.1.Bas Agris1

Adana’da bas agrisin1 gegirmek icin hasta bir hocaya okutulur. Tiilbent basin
etrafina dolanir, baglanir. Tiilbendin i¢inden tahta kasik gegirilip kivrilir. Tiilbent
iyice sikilagir, tiilbendin i¢inde kivrilmig olan kagiga 3 — 4 defa vurulur. Bu sirada
bas asagi yukari sallanir. Daha sonra dua okunup hastaya tuz yalatilir. Tiilbent
cikarilip iki ucundan gerilip basa ¢apraz olacak sekilde 2 kez vurulur. Bu uygulama

bas agrisin1 gegirir.

Yine Adana ilinde yapilan aragtirmaya gore bas agrisini gegirmek igin
eskiden i¢inde Kur’an’dan kimi ayetler ve birgok dua yazili olan alti santim
uzunlugundaki “hamayil denen” muskanin iizeri musambayla kaplanir, bast agriyan
kisi bunu bagindaki fesinin bir yerine igneyle ilistirerek birkag giin tasird1 ( Ozgen
2007: 35).

Antalya’da da bir kimsenin kafasi hi¢ durmadan agriyorsa kafa agrisinin
gegmesi i¢in kafa sakilama ocagina gider, ocakei kisi eline bir kasik alir, eline aldigi
kasikla bir taraftan dua okur, bir taraftan kasig1 hasta kisinin alin bdlgesinden gene
altina dogru dolandirir. En son olarak “Benim elim degil Fatma anamizin eli,
peygamber efendimizin eli.” diyerek tedaviyi bitirir. Hasta bdylece iyilesir.(Goneng

2011: 58)
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Trabzon’da ise bas agrisini gegirmek i¢in muska yapilir ve kisi bu muskay1

stirekli olarak tizerinde tagir.

Kirgizlarda ozellikle bazi koylerde, atesi ¢ikan veya sebepsiz yere basi
agriyan sik sik bayilan geng¢ kizlar, ¢ocuklar basta olmak iizere halkin, evlerine
cagirdiklar: "baksi"dan medet umduklar1 da olmaktadir. Bu tiir durumlarda baksi
aksam vakti evine geldigi hastanin yanina diz ¢okerek kopuzunu ¢alar ve ruh ¢agirir.
Daha sonra evin "tor"line kadar gider ve geri gelip tekrar diz c¢okerek elleriyle
hastaliklari, hastaya musallat olan kétii ruhlart kovar. Sira, kara bir koyunun
kesilerek derisinin soyulmasina ve hastanin, o derinin i¢ine konmasina gelir ve hasta
yatagina yatirilarak {izeri iyice oOrtiiliir; terleme yoluyla da hastalarin viicuttan
gidecegine inanilir. Kesilen hayvanin eti ise pisirilerek aile fertleri harig, burada
bulunan herkese yedirilir. Ciinkii inanca go6re, hastadaki koétii ruhlarin aile

fertlerinden uzaklagsmasi gerekmektedir.

Kirgizlar “molda" (molla, hoca) larin iistiine dua yazip i¢'ine koyduklari suyu
icerek, bas agrilarinin gececegine, nazarin kesilecegine, yoldan beklediklerinin

gelecegine inanirlar.(Kose 2004: 537)

Bas agrisim1 gegirmek yapilan uygulamalarin tiimii dinsel-biiyiisel igerige

sahip degildir.

Trabzon’da basi agriyan bir kimse basina tuzlanmig patates sarmakta yahut
nane yagi ya da elma yagiyla ovmakta, basina karayemis yapragi koymakta ve daha

bu sekilde bir¢ok 6rnek verebilecegimiz uygulamalar yapmaktadir.

Adana’da ise, bas agrisin1 gegirmek ig¢in, hasta kisinin basi, saf sirkeyle
ovulmakta, basina salatalik ve patates baslanmakta, sarimsak doviilip basina

sarilmaktadir(Ozgen 2007: 36-37).

Antalya’nin Korkuteli Ilge ’sinde hastamin basma kuru yer kalmayacak
sekilde sogan siiriilmekte, sonra siiriilen yer bir bezle sarilarak bag agrisinin gegmesi

beklenmektedir(Goneng 2011: 58-59).

Konya’da yapilan bas agrisi sagaltmalarinda ise, Trabzon’da oldugu gibi kimi

zaman hastanin basina tuzlanmis patates sarilmakta, kimi zaman kirmizibiberle seker



suda kaynatilarak hastaya igirilmekte, kimi zamansa, basina sogan ve patates

baglanip hastaligin sifast umulmaktadir (Cevik 2008: 30-31).

Farkli farkli bolgeleri inceledigimizde, gercekei ilaglarla  yapilan
uygulamalarm higbirinin dinsel-biiylisel kokene sahip olmadifini gériiyoruz. Bu
uygulamalarda sifa umulan kigi Tanr1’dir fakat Tanr1’ya tedavi sirasinda bir yakarma
ve yalvarma yoktur. Ara¢ olarak kullanilan bitki, hayvan yahut madenlerin tedavi

i¢in yeterli olacag diistincesi hakimdir.
1.3.3.2.Ucuk

Adana ilinde yapilan arastirmalara gore; korkudan veya nazardan ¢iktigina
inanilan ugugu iyilestirmek, i¢in herhangi bir tahta isitilip uguga birka¢ kere

degdirilerek ucuk korkutulur.(Ozgen 2007: 55)

Konya’da ¢ocugun eli kiile batirilir ve “Uguk beni belletilen ugugu kiilledim.”
dedirtilir ve yaraya kiil stirdiiriiliir. Sonra, yere yayilan “mavi” bir beze bastirilarak

ucuk korkutulurdu.

Dudagin kabaran kismina katran siirtildiikten sonra ugugun tizerine sicak bir

bezle hafif¢e basiimaya da “korkutma” denir.

Ug giin boyunca tahta kasigin sapr isitilir ugugun iistine basilir “yarayi

korkuturlar’’, gecer.

Ugugun ocagma gidilerek oradaki kiil uguk yerine stiriiliir, bastirilir ve bu

sekilde iyilesmesi beklenir. (Cevik 2008: 116)

Diyarbakir’in Ergani ilgesinde ugugu gegirmek ic¢in bagvurulan dinsel-
biiyiisel uygulamalar su sekildedir: Agzin etrafi veya i¢i kotii sekilde yara olursa,
ocakliya gidilir. Ocakli hastanin ensesine simit seklinde hamur yerlestirir. Hamurun
ortasindaki agik yer keten bezle yakilir. Eger yara uguk ise mutlaka iyilesecegine

inanilir.

Ucguk ¢iktigi zaman kisinin amcast oglu tarafindan saginin bir kismi yakilir.

Badem ile seker birlikte doviiliip eleklenir ve uguga stirtiliir(Ugak 2007: 97).
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Denizli’de uguk tedavisi i¢in yapilan ritiielde hastanin eli kiile batirilir ve
‘uguk beni belletilen ugugu kiilledim’ denir. Sonra yere yayilan mavi bir beze

bastirilarak hastalik korkutulur. (Ongel 1997: 15)
Trabzon’da uguklu kimseye Felak, Nas, Ayetel Kiirsi okunur ve {iflenir.
Mezar topragi alinir, uguklu yere stiriiliir.
Tahta sicak kasik basilir, uguk korkutulur.

Kirgizlar’da Uguktoo adi verilen bu hastaliga yakalanan kisi, ¢irilgiplak evin
esigine oturtulur ve bir ateste iyice kizdirilan iki-ic makas ya da orak hastaya
yaklastirilir ve {istiine "uguk" "ucuk" diyerek su serpilir. Hasta titremeye
basladiginda ise yataga yatirilir; boylece hastaligin gececegine inanilir. Ates, su ve
demir kiiltleriyle ilgili oldugu goriilen bu tedavi sekline atesli hastaliklarda da
basvurulur.(K6se 2004:540)

Ucgugun gercekei ilaglarla yapilan tedavisi i¢in bizim aragtirma sahamizda
gerceklestirilen uygulamada kullanilan malzemeler hava-civa otu ve kantaron
yagidir. Bu iki malzeme karistirilarak ugugun iistiine siiriiliirse hastaligin gececegine

inanilmaktadir.

Adana’da da aym sekilde agizda ¢ikan yarayr yani ugugu gecirmek ig¢in

iizerine kantaron yag siiriilmektedir(Ozgen 2007: 55).

1.3.3.3.Sa¢/ Sakal Kiran

Antalya’da sag¢/ sakal kiran tedavisi i¢in ocaklisina gidilir. Ocakli kirilan
saclardan birini alarak cesitli dualar1 okur. Bu islemden sonra hastanin kan bagi
olmayan biri sagin ucundaki ¢atallardan tutarak sagi catal sayist kadar boler. Bu is
sali ya da cuma giinleri ti¢ defa tekrar eder. Yapilan tedaviden sonra sa¢ kiran

gececektir.(Goneng 2011: 71)
Trabzon’da sag/sakal kiran i¢in yapilan uygulama su sekildedir:

Sa¢/ sakal kiran olmus bolgeye eski yaziyla kopya kalemle dua yazilir. Bu

sekilde hastaligin gegecegine inanilir.
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Sag/sakal kirami tedavi etmek icin gergekei ilaglarla yapilan uygulamalar
bizim derleme sahamizda su sekildedir. Sag¢/ sakal kiran olmus kisinin o bdolgesi
jiletle kazinmakta ve bu bolgeye sarimsak siiriilmekte, kimi zaman saf zeytinyagi ve
sarimsak karistirilarak bu bolgeye stirtilmekte, kimi zaman da bélge sarimsak yagiyla

ovalanmaktadir.

Adana’da yapilan uygulamalar Trabzon’dakilerle benzerlik gostermektedir.
Sag/ sakal kiran olmus yere hastalik yeniyse, sarimsak dilimlenip koyulmakta,
zeytinyag1 ve sarimsak karigtirilarak bolgeye siirtilmekte yahut bolgeye sarimsak

miistakil olarak siiriilmektedir(Ozgen 2007: 50-51).

1.3.3.4.Goz Hastaliklar

Konya’da goz agrisi ¢eken biri oldugunda;

“Ey gozlerim

Yakub'un gozlerine fenalik ariz oldugu zaman
O neye siginmis ise

Ben de sizlere Yakub 'un hakki i¢in

Onunla selamet diliyorum

Yusuf’un gomlegini

Goz iizerine atryorum

Ey goz, Yakub gibi sende siikiinet bul.”

Mealindeki Arapga bir kitanin okumasi istendigini ve bu kitanin
okunmasindan sonra da goz agrisimin kisa bir siire igerisinde gectigi ifade

edilmektedir.

Konya’da segirmesi uzun siiren goéziin bir daha segirmemesi i¢in “Umdugun
bu olsun! Yahut “Hayir getir Allah’im” denilerek g6z kapaginin {istiine saman ¢6pii
yapistirilir. Goz segirmesinde ikinci olarak, goze para yapistirilir. Sonra bu para,
fakir veya Oksiiz bir gocuga verilir. Basa gelecek belay1 savacagina inanilir.(Cevik

2008: 71)

Konya ilinde goze diisen akin tedavisi igin yapilan uygulamalart su sekilde

siralanmaktadir: Bir kimsenin goziine agri sonucu ak diiserse, bunu okutmakla,
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centmekle tedaviye baglarlar. Ak diisen goziin stiine gelecek sekilde miras bir altina
iplik baglanip hastanin sagina balmumu ile yapistirilir. Altin sallanarak yiiziine
degdikge hastalifin gegecegine inanilir. Yine goze diigen akin gegmesi i¢in emzikli

kadnin siitiinden birka¢ damla goze akitilmaktadir.(Cevik 2008: 72)

Denizli ilinde geceleri ortaya g¢ikan gorme bozuklugunun tedavisi i¢in, bir
tavuk gece vakti ‘git git gidak’ diye bagirtilarak ‘al karani ver agimi’ denir. Bu
sekilde gece korliigiiniin gececegine inamilir. Ayrica goz agrisi ¢eken hastalara,

ocakli kadimn okur ve goziine parpi tas1 yapistirir.(Ongel 1997: 15)

Antalya’nin Korkuteli Ilge ‘sinde halkin Itdirsegi dedigi arpacik hastaliginin

gegmesi i¢in uygulanan tedavi yontemleri soyledir:

Bunlardan birincisi, kopeklerin yemek kabindan aliman bir par¢a yemek

artigini ittirse olan bolgeye stirmektir.

Baska bir yontem ise kopege ekmek aldirma yontemidir. Bu yontemde hasta
yere yatirilir. Hastanin basina bir elek gegirilip viicuduna da bir bez ortiiliir. Basina
konulan kalbura ittirse olan goziin istiine gelecek sekilde bir par¢a ekmek konulur.
Ardindan bir kopek ¢agirilarak ekmegin képek tarafindan yenmesi saglanir . Yine
Korkuteli’nde kopegin kuyrugunun itdirsegi bolgeye siiriilmesiyle bu hastaligin

gecgecegine inanilmaktadir(Goneng 2011: 70).

Trabzon’da gézde ¢ikan arpacik i¢in yapilan dinsel-biiyiisel uygulamalar su

sekildedir:

Mezar toprag alinir, gdze siiriiliir ve daha sonra o toprak temiz bir yere atilir.
Yine Trabzon’da géziinde arpacik ¢ikan kimse hocaya gotiiriiliir, okutulur. Ayrica
anne siitiiniin de goézdeki biitiin hastaliklar1 gegirecegine dair bir inang s6z

konusudur.

Yapilan aragtirmalarda Saha Tiirkleri ’nin goz rahatsizliklar: i¢in bir takim
dinsel-biiylisel uygulamalara bagvurduklar1 goriilmektedir. Bunlardan ilki su

sekildedir: "Arpaciga pis bir el hareketi yaparlar.

Goz hastaliklarinda (katarakt vs.) hastanin 6niine su dolu bir kase koyarlar ve
hasta yiiziinii bu kaseye yaklastirip bakar. Bu sirada hastalifa bagirabilen

(sangaraagg1) diger bir adam hastanin arkasinda durur ve ti¢ kez onun ensesine dogru
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bagirir: 'Anni(g) nan al'¢ah ayannaata, iirdiigiinen tigiiriié sulla; kot- 1stan! '. Ug kez
iifler ve sonra yere tiikiiriir. Sonra hastanin kendisi ti¢ kez bagirir, Gitler ve tiikiiriir.
Bu sirada hasta gegici bir rahatlama hisseder, suya hastanin géziinden beyaz kiigiik
bir seyler diiser. Bu bagirip ¢agirma giinde ii¢ kez yapilir: sabahleyin giines
dogarken, 6gleyin ve giines batarken; her seferinde bu sozler lic kez sdylenir.
Sangaraagci seremonisi sirasinda baginda sapka, sag elinde bakir bir sikke veya gri
renkte ti¢ boncuk tutar, bu boncuklara tiikiiriir, bu sozlerden sonra onlar1 bir yariga
koyar, duamn tekrarinda onlar1 yeniden alir. Eger bu bagirip ¢agirmalar ise yaramaz
ve daha onceki gibi goz lekesi gozde kalirsa o zaman hastay1 evlilik yeminini

bozmamus bir kisinin diigliin mumuna baktirirlar.

G6z hastaliklarinda uyguladiklart diger bir rittiel de sudur: Eger yapilan ilk
uygulama ise yaramazsa hastanin yaninda silah atarlar. Eger hastalik bunu da
'dinlemezse' o zaman hastay1 aniden gozleri agik olarak soguk suya atarlar. Bu
uygulama da ise yaramazsa yabanci birisi uzaktan hasta birden irkilsin diye soguk su
fiskirtir. Suyun atilacagini anlamamasi igin bunu uzaktan yaparlar. Eger bunu yapan
kisi yakin olursa hastalik ona geger. Digerleri canli bir karganin safrasim alir ve onu
g6ze damlatir veya onu goze siirerler. Diger goz hastaliklarinda kilise mumu yakarlar
ve hasta gdziinii kapatip ona bakar. Eger bu ise yaramazsa bakir haca 40- 50 veya
100 kez selam verir, sabah erkenden kalkip giines dogarken kimsenin kendisini

géremeyecegi bir yiiksek yere ¢ikar ve gozlerine bakir hag koyar.

Diger goz hastaliklari ormanin dogu tarafindaki sevimli bir kisi olarak tasvir
edilir. Hasta ona doner ve bakar, sangaraaggl ise yan taraftan ti¢ kez hyuy! ' diye

bagurir...

Moma'da goz hastaliginda sangaraaggr hasta goze ii¢ kez bakir kolyeyi
yaklastirir ve 'huk! ' diye bagirir. Bazen hasta saglam goziinii kapatip hasta goziiyle
agzina kadar su dolu ii¢ agag kaba bakar, her kaba birer gri boncuk konulmustur,
kaplar yere konur, saman ise hastanin gerisinde durur, seytanlarin adim ve duayi

soyleyerek hastaligi kovar(Duranli 2005: 209).

Denizli ili ve ¢evresinde yapilan aragtirmalarda da diger adi ‘itdirsegi’ olan
arpacigin tedavisinin ‘kirklama’ ile yapildigi goriilmiistiir. Kirklama soyle yapilir:
Gozde arpacik ¢ikacagi hissedilir hissedilmez, kimse gérmeden buraya kirk fiske

vurulur. Kirklama bazen arpa ile yapilir. Arpa ile kirklamada, arpacik ¢ikan yere bir
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arpa ile kirk defa vurulur ve her vurusta ‘hos geri’ denir ve sonra arpa kor bir kuyuya
atilir veya yere gomiilir. Bir bagka islemde ise arpa okunur, ii¢ defa arpaciga

siriiliir(Ongel 1997: 14).

_Dinsel-biiytisel uygulamalarin disinda Trabzon’da gbz hastaliklarini tedavi
etmek i¢in yapilan uygulamalar ise su sekildedir. Arpacigin gegmesi i¢in goze limon
sikilmakta, ¢ayla pansuman yapilmakta yahut sar1 sabir bitkisi arpaciin istiine
stiriilmektedir. Arpacik disindaki goz hastaliklar1 icinse, haslanarak sogan
baglanmakta, hastaya taze demlenmis ¢ay buhariyla goz banyosu yaptirilmakta ve

g6ze patates baglanmaktadir.

Konya’da goz hastaliklart i¢in gergekei ilaglarla yapilan uygulamalar
soyledir. Sikilmig limon kabugunu yas iken goz kapaklari igine siiriilmekte, g6z
nezlesini tedavide ahududu kullanilmakta, agrilar1 dindirmek i¢in ise rezene ile

pansuman yapilmaktadir(Cevik 2008: 72).

Adana’da da goz hastaliklarimi ger¢ekei ilaglarla tedavi ederken yapilanlar ise
su sekildedir. Karadut meyvesinin suyu agriyan goze damlatilmakta, ¢ig patates
ortadan kesilip goze sarilmakta, soguk ¢ay demiyle 1slatilan pamuk pansumant gibi

goze uygulanmaktadir(Ozgen 2007: 119).

1.3.3.5.Kulak Hastaliklar:

Balikesir ili igerisinde yapilan aragtirmalara gére kabakulak olan g¢ocuga
miras tenceresinin dibindeki karadan alinir ve bu kara ¢ocugun kulaginin sis yerine
halka seklinde — sisligi igine alacak sekilde- siiriiliir. O zaman kabakulak geger, sislik

de iner.

Balikesir’de kabakulak hastaligini gegirmek i¢in yapilan diger uygulamalar
ise su sekildedir: Kabakulak hocaya okutulur. Hoca kalemle sis kulagin arka tarafina

kabakulak duasini eski yaziyla yazar.

Kabakulak gegsin diye, bacadan kara alinir, sisligin etrafi halkalamaya ¢izilir.

Sonra da ¢ocugun yiiziine ve goziine salca siiriiliir. Kabakulak ¢izdirilir.

Kabakulak, duasimi bilen bir kisiye bolduriiliir. Bu kisi ocakta yanmis odun
veya komiir pargalariyla sisligi ¢izer, arkasindan da kabakulak taslariyla sisliklerin

lizerine bastira bastira sivazlama yapar.
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Kabakulak ¢izen kimselere gotiiriiliir. Bu kimseler ¢ocugun kulaginin arkasini

siyahla gevirip igine eski yaziyla ¢ocugun adin1 yazarlar. Okurlar.

Kabakulag1 gecirmek igin cami hocasi bir kdgida kirk tane Kaf yazar. Kagit

kulagin sisliginin iizerine yapistirilir.

Kabakulak sisliginin iizerine ti¢ defa ocakli biri el vurur. Kirmiz1 kabakulak

taslar1 vardir. Okuyucu kadin taslara tiikiiriir, halka halka sisligi ¢evirip ¢izer.

Cocugun kulagmin arkasina tencere karasiyla adinin bas harfiyle son harfi

yazilir ve sisligin etrafi cevrelenir.(Yasar 2008: 204)

Denizli’de kabakulak hastaligiyla ilgili uygulama su sekildedir: ‘K’ harfi ile bagslayip
yine ‘K’ harfi ile bittigi i¢in bes tane ‘K’ harfi kiigiik bir kagida yazilir. Sonra da
yakilip cocuk tiitsiilenir.(Ongel 1997: 14)

Trabzon’da kabakulak olan ¢ocuk ceviz agacinin kokiinden 3 defa gegirilir,

bu sekilde hastaligin gececegine inanilir.

Adana’da kabakulak olan kisi kabakulak ocagina gotiiriiliir, ocakli hastaligi

korkutmak i¢in hastanin boynuna, kulak arkasina jilet atar.

Diger bir uygulamada su sekildedir: Kabakulak ocagi, hastanin boynuna

kopya kalemi denilen bir kalemle Kur *an1 Kerim’deki ayetlerden yazar.

Gres yag1 alinir. Hastanin yiiziine stiriiliir. Ocaga gotiiriliir, kalemle yazilir.

(Ozgen 2007: 120)

Konya’da kaynaklarin verdigi bilgilere gore kabakulak olan ¢ocuklar ocaktan
olan bir hocaya yazdirilir. Yazinin etrafi daire halinde ¢izilir. Yazinin siyah
miirekkeple yazilmasi sarttir. Sigskin bolgeye bazi isaretler yapilir. Sonunda da
tedaviyi yapan bazi perhizler koyar. Cogunlukla bu perhizlere uyulunca hastalik
gecer. Mirastan kalan tavanin karasi kulaklara {i¢ giin siiriiliir. Sicak tutulmasi

sdylenir, bu sekilde yapilirsa hastaligin gececegine inanilir.(Cevik 2008: 91)

Gergekgi ilaglarla yapilan kulak rahatsizliklarinin tedavisi bizim aragtirma
alammmiz olan Trabzon’da su sekildedir. Bu hastalifi sagaitmak i¢in, karayemis

yaprag: 1sitilarak sis bolgeye sarilmakta, karayemis yapragi isitilarak bezle kulaga
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sarilmakta, yikanmamis koyunyiini de agriyan kulaga sarilmakta, bal kabagi
haglanip kulaga sarilmakta, arap kabaginin cigeriyle(i¢i) beraber kulaga sarilmakta,

Asprin zeytinyagli bezle kulaga sarilmaktadir.

Konya’da kabakulak hastaligin1 bitkisel ilaglarla yapilan tedavisi su
sekildedir. Dagda yetisen yaban (dag) erigi az miktarda bir suda haglanip
¢ekirdegiyle beraber bogaza sarilmakta sislik hemen inmekte ve agrisiz

atlatilmaktadir. (Cevik 2008: 77)

1.3.3.6.Dis Agris1

Sahalar arasinda dis agrilariyla ilgili pratiklerde inanma unsuru da tedavide
onemli yer tutmaktadir. Eger bir dis agrirsa o kisiye aga¢ kurdu (mas iione) 1sirtirlar.
Eger bu ise yaramazsa hastayla ayni adi tagiyan bir kisinin mezarindan bir sopa
alirlar ve agriyan disle bu sopayi isirtirlar. Eger bunlar etkili olmazsa ay1 disi
wsirtirlar, bu da bir ise yaramazsa o zaman kakim kemigi isirtirlar. Dis gicirdatmayi

Onlemek i¢in hastanin disleri arasina ¢akmak koyarlar(Duranli 2005: 212).

Orneklerde de goriildiigii gibi halk hekimligi uygulamalarinda din ve biiyii
olgularini birbirinden ayirmak oldukga giictiir. Tamamen dinsel yolla baglayan bir
tedavi, i¢ine eklenen biiyiisel bir etkiyle yon degistirip, sonrasinda yine baska bir
etkiyle dinsel diyebilecegimiz yone dogru yonelmektedir. Bu nedenle halk hekimligi
sagaltmalarinda uygulamalart yalnizca dinsel yahut yalnizca biiyiisel diye

adlandirmak dogru bir tasnif sekli olmayacag diistincesindeyiz.

Dis agrisinin tedavisinde Trabzon’da yapilan gergekei uygulamalar ise su
sekildedir. Dis agrist i¢in, dise sarimsak basilmakta, demlenmis ¢aydan bir ¢ay
bardagina koyup i¢ine de bir ¢ay kasig1 tuz atip gargara yapilmakta, karanfil yagi,
kekik yag1 dise basilmakta, karanfil yagi basilmaktadir.

Adana’da dig agris1 tedavisi igin, yedi baharatin karanfili dise koyulup,
sarimsak ortadan kesilir agriyan yere bu karisim koyulmakta, dis agrisin1 almak i¢in
sarimsak tuzla déviiliip, pamukla agriyan disin {izerine koyulmaktadir (Ozgen 2007:

71)

Konya’da dis agrisin1 gergekei ilaglarla sagaltmak istedigimizde, hududunun

(agac cilegi, dag cilegi) meyve, yaprak ve c¢icekleri kullanilmakta, dis eti
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iltihaplanmigsa ona “havakma” denir. Bir sogan sicak kil iginde pisirilip, lizerine
veya dise katran siiriiliip disin o kismina konulmakta, afr1 yapan ¢iiriik dise
kekikyagi, raki, kolonya veya ispirto pamuga batirilarak konulmakta, diger bir
uygulamada ise sadeyagla rafadan pisirilen yumurta, agriyan dise konulmakta, nane
ve kekik temmuz ay1 sonlarina dogru toplanir. Bir kilo su igine birer avug kekik ve
nane konarak kaynatilirken, buhari bir kapta toplanir. Elde edilen damitik su ile
gargara yapilmakta, 100 gram ¢am, ceviz biiyiikliigiinde sap, 50 gram ince katran, bir
litre (ev yapimi) iiziim sirkesi temiz ve kapali bir kapta 200 gram kalincaya kadar
kaynatilir. Hava almayacak bir cam kap igine aktarilip, elde edilen ilag, dis
iltihaplarinda ve dis etlerinin kuvvetlendirilmesinde kullanilmakta, dis eti
kanamalarim durdurmak i¢in, bir kilo gara dut bir litre su ile kaynatilip, soguduktan
sonra kevgirden gegirilip, istenen miktarda seker ilave edilerek tekrar kaynatilip,
yarim fincan elde edilen surup agiz i¢i calkalanarak agizda ii¢ dort dakika
bekletilmekte, dis agrisi igin zambak tohumu yagi, karanfil ve kekik yag1 pamuga

damlatilip agriyan yere basilarak kullanilmaktadir (Cevik 2008: 60-63).

1.4.Halk Hekimligi Sagaltma Yontemleri

Konuyla ilgili olduk¢a ¢ok arastirma yapan ve bir¢ok kiymetli ¢alismaya
sahip olan arastirmacilardan biri de Orhan Acipayamli’dir. Orhan Acipayamli’ya
gore, halk hekimliginin amaci, kullandi1 maddi ve manevi araglar yardimiyla, halkin
sagligim korumak ve hasta kimseleri sagligina kavusturmaktir. (Acipayamli, 1989:5)
Acipayamli’ya gore halk hekimliginin temelini, ‘Halkin saghgi, Tanrimn insanlara

verdigi en biiyiik armagandur.’ seklindeki inang olusturmaktadir.(Acipayamli 1989:1)

Orhan Acipayamli halk hekimligi mevzusu lizerine yaptif1 ¢alismalarda

cesitli sagaltma tiiriine rastlamigtir. Bunlar:

e [Ivrasa yoluyla yapilan sagaltmalar: Hastaligi baska bir nesneye
gociirme, bir hayvana bir esyaya, ocakli kisilerden tuz, seker vs. alinip
hastanin evine gotiiriilmesi gibi iglemler.

e Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar: Hastanin vucudunu daglayarak,
keserek, vurarak, diirterek gergeklestirilen iglemler.

e Dinsel yolla yapilan sagaltmalar,

e Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar,
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e Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar,

e Maden kikenli emlerle yapilan sagaltmalar. ‘dir (Acipayamli 1989: 2).

Biz yapmis oldugumuz derlemelerin smniflandirilmasinda, Orhan
Acipayamli’nin yapmis oldugu ¢alismaya sadik kalacagiz, ancak bu siniflandirmanin
disinda halk hekimliginde teshis ve tedavide is goren sagaltma yontemleri de

mevcuttur. Biz bu yéntemleri ana olarak iki bélime ayirmis durumdayiz.

1.4.1. Biiyii ve Din Yoluyla Yapilan Sagaltmalar

Halk hekimliginde kullanilan birden fazla tedavi yontemi vardir. Bu
sagaltma yontemlerinin bir kismu dinsel-biiylisel temel tizerinde is goriirken, diger bir
kismi da gergekgi {iirlinlerle sagaltma islemini gergeklestirmektedir. Biz bu baglik

altinda dinsel-biiyiisel alanda sagaltim yapan yontemlere deginecegiz.

Ivrasa, Urasa, ugrasa, ograsa seklinde de adlandirilan sagaltma yontemi,
direk olarak viicutla alakasi olmayan, hastay1 etkilemeyi amaclayan, psisik nitelikteki

sagaltmalarin tiimiine verilen isimdir. Bu sagaltma yontemini;

e Hastanin yanina saglikli kimseleri yatirmak,

e Hamama gotiiriilen hastay1 saglikli bir kisinin kurnasina oturmak,

e Yahut kuvvetli bir hayvanin herhangi bir pargasini hastayla temasa
gecirmek, seklindeki  sagaltma  teknikleriyle  o6rnekleyebiliriz.
(Acipayamli, 1989:3)

Halk hekimliginde hastalig1 tedavi etmek i¢in kullanilan yontemlerden biri
de hastalifin bagka bir insana yahut bir hayvana aktarilabilecegine olan inanca
dayanmaktadir. Olen birinin eline dokunmanin birgok hastalii tedavi edecegine,
dokunma yoluyla hastaligin 6len insana aktarildigina ve tedavi saglandifina dair
inang yakin zamanlara kadar insanlarin zihninde yasiyordu(Tez 2010: 234). Trabzon
[’inde yapmis oldugumuz derleme sirasinda da bu tiirden bir uygulamanin

kullanildigini tespit etmis bulunmaktayiz.

Anadolu sahasi disina ¢iktigimizda da hastaligi gogiirme yonteminin o
bolgelerde de kullanildigimi goriiyoruz. Ingiltere’de sigil tedavisi c¢akmaktasi
temasiyla yapilirdi. Cakmaktasi sigil olan bolgeye temas ettirildikten sonra bir

keseye konulur ve kilise yolunda bilerek diistiriiliir. Boylece hastalik keseyi bulan
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kisiye aktarilir. Yine aym sekilde Ingiltere’de bogmaca hastalifina yakalanmis bir
¢ocugun agzina canl baligin kafas1 sokulur ve 1-2 dakika bekletilir. Bu uygulama
sonrasinda hastaligin o baliga gegtigine ve hasta kisinin iyilesecegine inanilir(Tez

2010: 234).

Parpilma, parpilma, parpulama, parpulma, daglama, alazlama, yakma,
gdyilindiirme, en vurma isimleriyle de karsimiza c¢ikabilecek olan bu sagaltma
yontemi, hastanin viicudunu ¢izerek, daglayarak, keserek yahut hastanin viicuduna
degnekle vurarak gerceklestirilmektedir(Acipayamli 1989:3, Cavdar 1989: 84 ).
Kesin olarak tarihlenemeyen fakat tarih 6ncesi devirlere kadar dayandig: bilinen bu
tedavi onceleri cerrahi temel metotlardan birisi olup daha sonra akil hastalarinin

tedavisinde de kullanilan bir yontem olmustur(Cavdar 1989: 84).

Parpilama yoluyla sagaltma yontemine drnek vermek istersek;

e Hastanin ustura ile kesilen basina papatya tozu serpmek,
e Hastanin dilinin altin1 kesmek,

e Hastaya siiliikk vurmak, gibi sagaltmalar1 sayabiliriz.(Acipayamli 1989:3)

Parpilama yontemi, ¢ok eski donemlerden beri Tiirk kiiltiirtinde hastaliklar
tedavi etmek icin uygulanan yontemlerden biridir. Insanda olusan bas, dis
agrilarinda, viicutta olusan sislik, sigil, sivilce ve yaralanmalar da daglanarak iyi

edilmeye calisilmistir(Durmus 2012:118).

Aysegiil Cavdar daglama tedavisini ti¢ ana grup halinde smiflandirmistir.

Bunlar;

e Fiziki uygulamalar,
e Fizikosimik uygulamalar,

e Simik Uygulamalar

Cavdar, fiziki uygulamalar1 da kendi i¢inde mekanik ve termal uygulamalar
olarak ikiye ayirmistir. Mekanik tedaviler iginde ustura ile ¢izmek, cuvaldiz
batirmak, tras etmek gibi yontemler bulunurken, termal tedavide kizgin demir, kizgin

igneyle daglama yontemleri bulunmaktadir(Cavdar 1989: 85).
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Fizikosimik uygulamaya ornek olarak da Cavdar, taze adsogam
yumrularinin yaki seklinde agriyan bélgeye uygulanmasim vermektedir(Cavdar

1989: 85).

Simik uygulamalar ise, genellikle bitkilerin yahut sebze ya da meyvelerin

ezilerek yarali veya agriyan bolgeye tatbik edilmesiyle yapilir(Cavdar 1989: 85).

Ilerleyen boliimlerde bu tiir sagaltma yontemlerine detayli bir sekilde
deginecegimiz igin burada drnek vermekle yetinecegiz. Bu tiir sagaltmalarda dinsel

icerikli bir takim arag gereg ve yontemler kullanilir. Orneklemek istersek;

e Hasta yatir sandukasinin etrafinda ii¢ kez dolagtirilir,
e Hastaya dolunay sirasinda okulu kaptan su i¢irilir,
e Hastaya ii¢ kez dua okunmus ekmek yedirilir, bu pratikler dinsel yolla

saZaltmalar i¢inde sayabilecegimiz pratiklerdir.(Acipayamli 1989:3)

Gegtigimiz boliimlerde genis bir sekilde ele aldigimiz i¢in burada
derinlemesine tizerinde durmayacagiz. Biiyli halk hekimliginin kaynaklarindan ve

sagaltmalar igerisinde en sik kullanilanlardan biridir.

Biiyii de bagli bagina bir tedavi edici gilice sahiptir. Biiyli halk hekimligi
kaynaklarindan birisidir ve sagaltma yontemleri igerisinde sik bagvurulanlardan
biridir. Doga gii¢lerini yoneterek, yonlendirerek tedaviyi gergeklestiren bir yapiya
sahiptir. Gegtigimiz boliimlerde iizerinde genis bir sekilde durdugumuz i¢in burada

biiyiiyle ilgili kisa bir bilgi vermenin yeterli olacag: kamisindayiz.

Fal ve falcilik da halk hekimligi teshis ve tedavi yontemlerinden biridir.
Pertev Naili Boratav 100 Soruda Tiirk Folkloru adli ¢alismasinda fali, ‘Ozel
teknikleri, geregleri ve wzmanlart olan ‘yorumlama bilgisi’ (Boratav 1994:

101)seklinde tanimlamigtir.

Fal bakicilar yaptiklart uygulamalarla gelecekten haber verebilmekte,
hastaliklar1 tespit ve tedavi edebilmektedir. Her fal tiirli hastalik tedavisinde
kullanilmamaktadir, kimi fallar yalnizca fal baktiranin haliyle ilgili bilgi vermektedir.
Kursun dékme, suya koéz atma ve tiitsii yoluyla bakilan fallar ise yukarida da

belirttigimiz gibi hastaligin tespit ve tedavisinde kullanilan y&ntemlerdir.(Boratav



1994: 102) Giiniimiizde de varligin siirdiiren bu olusum eski zamanlardan giiniimiize

kadar halkin tedaviye yo6nelik arzu ve isteklerini karsilar durumdadir.

Yine biiyiisel baglamda sagaltimlar yaptigini bildigimiz diger bir kurum da
ocak kurumudur. Ocak belirli bir ya da birden fazla hastalig1 tedavi etme yetenegine
sahip, bu isin yontemlerini bilen, bu alanda uzman olan kisiyi gosterir. Ocaklilarin
hastaliklar1 iyilestirme yontemleri genelde biiylisel islemlerdir. Bunlarla birlikte
tedavi amagh bir seyler yedirip, igirdikleri, viicudun agriyan yerine su veya bu
maddeyi siirdiikleri, bir takim hayvansal ve madensel arag ve geregleri de
kullandiklar1 gériilmektedir. Bu tiir sagaltimlarda ¢esitli nesneler kullanilsa bile esas

olan duadir (Boratav 1994: 113) (Ozkan 2012: 309).

Ocakli kisiler genellikle yatir yakinlarindaki koylerde yasarlar. Veli
soyundan gelmeleri ya da onun yatirinda gérevli olmalar1 sagaltma giicliniin onlara
verilen bir yetki oldugu fikrini besler. Ocakli olma hali babadan ogula, anadan kiza
gecen bir haldir, fakat bu kural kati bir kural degildir, ocakli kendi soyundan
gelmeyen isteyen bir bagkasina da “el verebilir”. Bu sekilde kusaktan kusaga bu gii¢

gecer(Boratav 1994: 113-114) (Ozkan 2012: 309).

Giiniimiizde teknolojinin ve tibbin ilerlemesiyle ocaklara gitme eyleminde
azalma olsa da, hala doktordan fayda bulamayan yahut hi¢ doktora gitmeyen
insanlarin bagvurdugu tedavi bir tedavi yontemidir. Bununla birlikte ** Halk hekimi
olarak adlandirabilecegimiz bu ocaklarin disinda c¢esitli hastaliklarin gsifasi igin
gidilen ve kutsal mekdnlar olarak goriilen yatirlar, su kaynaklari, agaglar, tas ve

kayalar da “ocak’’ olarak adlandiriimaktadir.”’(Kumartaghoglu 2012: 211)

Halk hekimliginin bir baska boyutu da renk simgeciligidir. Ornegin, kan
rengi yaramn iyilesmesiyle alakali olduguna inanilir, sarilik olmasindan korkulan
yeni dogan bir bebegin iizerine sar1 tiilbent ortiiliir, ¢igek hastasi olmus kisinin yatt1§1

odanin camlarina kirmizi perde asilirdi(Tez 2010: 234).

1.4.2. Tibbi Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar

Halk hekimliginin diger bir boyutu olan gergekgi ilaglarla yapilan sagaltimlar
da mevcuttur. Insanlarin tesadiifi yahut gozlemler yaparak, deneme yanilma yoluyla

bulmus oldugu bu ilaglar, giiniimiiz tibbinin ana kaynagi olarak kabul edilebilir.



1.4.2.1. Bitki Kékenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar

Bir takim otlar, ¢igekler kullanilarak hazirlanan ilaglarin hastaya yedirilmek
yahut merhem olarak siirmek yoluyla yapilan sagaltmalar bu kapsam igerisine

girmektedir.

e Hastaya ii¢ sabah patlican suyu igirilir,

e Kuduz kopek tarafindan 1sirilan bir kimseye kuduz otu yedirilir,

e Hastaya kirk evden toplanmis olan duali ekmek yedirilir, bu tiir
yontemler de bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar igine

girmektedir(Acipayamli 1989: 3).
1.4.2.2. Hayvan Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar

Herhangi bir hayvanin herhangi bir bolgesiyle, daha diizgiin bir ifadeyle

hayvansal tiriinlerle yapilan sagaltmalardir.

e Kuduz béceginin suyu hastaya igirilir,
e Sagaltilmak istenen hastaya yatirda yakalanan bécekler yedirilir, bu tiir

hayvani emlerle hastalarin gifa bulacagina inanilir(Acipayamli 1989:4).

1.4.2.3. Maden Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar

Civa, giimiis, bakir, altin, su, maden suyu, tas gibi bir takim maddelerin ya
oldugu gibi ya da baz1 iglemlerden gecirildikten sonra, hastaya ila¢ olarak verilir.

Asagida belirtecegimiz 6rneklerde hasta “’temas biiytisii’ *niin varligi1 goriilmektedir.

e Sihirsel giicii olduguna inanilan tas tozu suda eritilerek hastaya igirilir,
e Sihirsel s6zler sdylenerek hastaya duali su igirilir,
e Hasta, degirmenin ¢ark suyuyla yikanir, bu sekilde hastalarin iyilesecegi

kabul edilir(Acipayamli 1989:4).

Kimi bi¢imsiz taglar avda basar1 getirmesi ve bereket ve dogurganlik
saglamasi i¢in evlerde saklanmiyor(Lévy-Bruhl 2006b: 33). Insanlara sifa verdigine
g ¢ ¥y y $ g

inanilan iyilestirme tasina Anadolu’da da rastlanmistir(Roux 1998: 51).
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1.4.2.4. Kaphcalar

Sifa verdigine inanilan sular, kaplicalar gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de
aktif ve alternatif bir sekilde tedavi amagli kullanilmaktadir. Su eski Tiirkler
tarafindan kutsal kabul edilmektedir. Bu konuyu Su Kiltii baghg: altinda daha

detayl1 bicimde ele alacagiz.

Orhan Acipayamli tarafindan alt1 baglik altinda toplanan tedavi yontemleri
bir¢ok arastirmaci tarafindan kabul gormiistiir. Ancak halk hekimligi tedavi siireci bu
bagliklarla sinirli degildir. Bunlarin diginda kiiltlerle, falcilikla, biiyiiyle, ocaklarla,

kaplicalarla ve renklerle yapilan sagaltmalar da mevcuttur.
1.5. Kiiltler ve Halk Hekimligi Iliskisi

Tiirkler, eski tarihlerde dogada yer alan her bir varlifin canli veya cansiz
oldugunu gozetmeksizin bir ruhu, sahibi, koruyucusu olduguna inaniyorlardi. Bu
nedenle de dogada yer alan her seye kisaca dogaya inanarak ve saygi duyarak

yastyorlardi. Giiniimiizde de bu durum devam etmektedir.

Satt Kumartaglioglu hazirlamis oldugu doktora tezinde kiilt kavraminin
tamimlamasimi su sekilde yapmustir: Kiilt, Tanri’min tezahiirii olan tanrisal ve
dolayisiyla  kutsal olan  varliklar ile ilgili inams ve  uygulamalar
biitiiniidiir(Kumartaslioglu, 2012: 4). Eski donemlerde Tiirkler dogada bazi giiglerin
bulunduguna inamyorlardi. Su, aga¢, dag, magara, irmak, deniz, demir, vb.
siralayabilecegimiz giiclerin ayn1 zamanda birer ruh olduguna dair bir inanista
bulunmaktaydi. Bu ruhlara yer-su(yer-sub)’lar denilmektedir ve yer-sular kutsal

sayilmaktadir (Dag1 2013: 26).

Giiniimiizde de Islami cerceve igeresinde kendisine yer bulmus ve varligini
bugiin de siirdiirmekte olan kiiltler {izerinde halk hekimligi baglaminda kisaca

duracagiz.

1.5.1. Agag Kiiltii

Ilkel insan agaca, hayatta kalmasi igin onu giydirip, yediren, ona silah ve
arag¢ ve gii¢ veren, kendinden tistiin bir yoldas gibi gormekte ve tanrisal giice sahip

olduguna inandig1 icin de ona saygiyla yaklasmaktadir. Insanoglunun agagla
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boylesine igli-dish olmasimmin sebebi de agacin kendini yenileyebilen ve

iyilestirebilen bir erdeme sahip oldugunu diistinmesidir. (Lévy-Bruhl 2006b: 37)

Tirk diigiince sisteminde kutsal aga¢ Tanri’'nin diinya {izerindeki
temsilcisidir. Kisioglu bu aga¢ sayesinde Tanri’yla iletisim kurabilmektedir. Bu

sebeple de agaci kutsal kabul etmis ve etrafinda birgok inang sistemi olusturmustur.

Bu konuda en kapsamli g¢alisma Pervin Ergun tarafindan yapilmigtir.
“Tiirk’iin diinyayr algilayisimin merkezinde, ii¢ dlemi birbirine baglayan, diinya
diizeninin teminati olan ve her biri ayri anlama sahip olan aga¢ vardir. Kozmik
diizeni saglayan agag sembolleri, biitiin Tiirk diinyasimin ortak sembolleridir. Kutsal
kabul edilen agaclarin basinda da kaywn, ¢cam, dag selvisi-sedir, ardi¢ ve ¢inar

gelmektedir.”’( Ergun 2004: 195)

Tiirk halk hekimliginde agag¢ kiiltiiniin de izlerine rastlanmaktadir. Agac,
Tiirk kiiltiiriiniin 6nemli pargalarindan biridir. Yerin dibine giren kokleri, g6ge dogru
yiikselen govdesi ve gokyiizinde dagilan dal ve budaklariyla, mevsimden mevsime
kedini yenilemesi ve daha bir¢ok 6zelligiyle insanlar1 gegmisten giiniimiize kadar
olduk¢a etkilemistir. Bununla birlikte Aga¢ ¢ogu zaman hayatin ve ebediligin
sembolii olarak kabul edilmistir. Agag¢ kiiltiiniin olugmasina, agacin maddi varlig
degil diger tiim kiiltlerde oldugu gibi 6zellikleri ve temsil ettigi giic sebep olmustur.
Buna bagli olarak arazide tek ve meyvesiz olarak bulunan agaglarin kutsalligina

inanilmistir (Ocak 1983: 83-84).

Diinyadaki en yaygin kiiltlerden biri aga¢ kiiltlidiir. Brazilya’da bir kimse
ciddi bir sekilde hastalanir ve biiyiicii-hekime bagvurur. Biiyiicti-hekim ondan butaba
denilen bir agaca ¢ikip, biiyiik bir dal kesmesini ve kestigi dal1 hi¢ yere siirmeden
kendi kuliibesine getirip dikmesini ister. Dikilen agacin 6niine gelen biiyiicii-hekim
sihirli sozler fisildar ve bu sihirli sozler sayesinde agacin sahip oldugu yasamsal

giiciin bir kismu hasta kigiye geger ve onu iyilestirir( Lévy-Bruhl 2006b: 38).

Go6k Tanr’y1 temsil eden ve onun kutunu tasiyan agaclar bulunduklar yeri

ve o yerin etrafini kutsallastirmaktadir( Ergun 2004: 196).
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1.5.2. Su Kiiltii

 Tiirkler arasinda tabiat kiiltiine bagli olarak ortaya ¢ikan, gelisen ve kiilt
konusu olan su, onemli bir unsurdur. Tiirkler, yiiksek daglar ve pinarlari iyi ruhlarin
makami sayiyorlardi. Bunlara yer-sub deyip saygi gosteriyorlardi. Tiirkler, tabiattaki
diger nesneler gibi sulari da canli varliklar olarak diisiniirler. Eski Tiirk
inanglarinda kutsallastirilan su, ayni zamanda duyan, evlenen ve evlat sahibi olan ve
mahiyetinde bir takim gizli giicleri barindiran koruyucu bir iyedir.’” (Inan 2000: 50-
51).

Su insanoglu tarafindan her seye hayat veren, kimi zamansa 6limsiizliigii
saglayan olarak goriilmiistiir. Insanlar higbir ilac1 kullanmadiklari zamanlarda da su

ile yaralarini temizlemisler ve tedavi etmiglerdir( Deger 1989: 95).

Semavi dinlerde de suyun sagaltici 6zelliginin varligina inanilmaktadir.
Musa dini ciizaml hastalarin ve adetli kadinlarin yikanmasim emrederken, Isa dini,
sifali su kaynaklari olan ayazlamalardan sifa bulunacagini inananlarina vadeder,
bizim dinimiz olan Muhammed dininde de suyun kiymeti lizerinde diger semavi

dinlerden daha fazla durulmustur(Dramur 1989: 126).

Ibn-i Fadlan'n seyahatnamesinde verdigi bilgilere gore, Bagkurt’larin
inandig1 on iki Tanridan biri de "Su “dur. Tirkler suyu yasamlar1 boyunca kutsal
kabul etmislerdir. Samanist Kirgizlarin, nehir boyunda yasayan Kipgaklarin suya
tapinmalar1 da bize bu durumu gosteriyor. Ayrica Altaylilarin ve diger bazi Tiirk
toplumlarinin "Diinya ve insan yaradilisindan soz eden efsaneleri" vardir. Bu
efsanelerde de suyla birlikte balik, yilan vb. yaratiklarin adlarma ve rollerine

rastlanmaktadir(Basar 1989: 49).

Tiirkler her zaman suyu kutsal kabul etmislerdir ve sudan i¢gmeyi yahut
suyun aktig1 yerden herhangi bir seyi yutmayi, o suda yikanmayi tedavi edici bir

yontem olarak gormiislerdir(Boratav 1994: 144).

Su biitiin ¢aglarda insanlarn varliklariin, sagliklarinin, servetlerinin, kiiltiir
ve uygarliklarmin temel araci olmustur ve giiniimiizde de bu degerini korumaya

devam etmektedir( Basar 1989: 48).
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Sifali sularn, sifa verici 6zellikteki etkileri igmeler, ¢ermikler, kaplicalar
gibi diger sularin etki ve oOzelliklerinden farklidir. Bu sular daha g¢ok mistik
inaniglara, {iretilin yayginlastirilman efsanelere, kisisel inanglara ve kisilerarasi

telkinlere bagli kalmistir ( Bagar 1989: 48).

Deger goéren sularin gegerli sayilan c¢esitli sayida ozellik gosterdigi

goriilmektedir. Bu 6zellikler:

e Tarihsel ve dinsel orijinali biiyiileyici efsanelerinin olmasi,

e Yatirlan iinlii kisiler olan ziyaret yerlerinin yakinlarinda olmasi,

e [lkellerden ve eskilerden beri kutsalligina inanilan agaglarin etrafinda
olmasi,

e Kutsalliklarina inanilarak tabulastirilmis olan baliklarin yasadiginin
goriilmesi,

e Zehirsiz olan ve bir takim hastaliklara iyi geldigine inanilan yilanlarin

icinde yasamasi(Basar 1989: 48)
1.5.3. Ates Kiiltii

Tiirkler eski ¢aglardan beri atese temizleyici bir gii¢ atfetmektedirler. Insan
kotiiliiklerden, kotii ruhlardan, hastaliklardan koruyan atesin faal yoni gesitli ritiiel
ve torenlerle de korunmustur. Gé¢ebe Tiirkler ruh hastaliklarin1 ve yel hastaligini
atesle tedavi etmektedirler. Azerbaycan’da da atesin ini-cini kovma 6zelligi olduguna
inani1ldig1 igin korkan bir ¢ocugun iistiinde pamuk yakarak ¢ocuk kétii ruhlardan

arindirmaya ¢alisilmaktadir(Bayat 2007: 126).

Atesin insanlara Tanri tarafindan armagan edildigini gosteren Altay miti su
sekildedir. “’Tanr: insam yaratinca séyle diigiinmiis: Ben bu insanlar: yarattim ama
¢iplak yarattim. Hava da bugiinlerde cok soguk. Insanoglu kendini soguga kars
nasil koruyacak ve nasil yasayacak. En iyisi bunlar icin bir de ates vermeli ki, 1sinip
yasaswnlar. Tanri Ulgen’in ii¢ kizi varmis. Bunlar da atesi bulmak igin
calistyorlarmis. Bir giin Tanrt disart ¢ikmis. Tanri’min sakali da ¢ok uzunmus.
Yiiriirken sakalina baswp sendeleyivermis. Kizlar bunu goriince giilmeye ve Tanri ile
alay etmeye baslamislar. Bunun iizerine Tanri ¢ok kizmis ve kizlarin yiiziine bile
bakmayarak gitmis. Tanri’'min kizdigim goren kizlar iiziilmisler. Ama Tanri ne

yapryor ve bizim icin neler soyliyor diye kapuun deligini dinlemeyi de ihmal
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etmemigler. Bu sirada Tanri kizmis kendi kendine soyleniyormus: Tanri Ulgen’in iic
kizi benimle alay etti ama ben onlardan ¢ok daha akillyyim. Onlarda akil mi var?
Atesi bulmak icin sert bir tasla sert bir demiri birbirine vursunlar da ateg
cikarsinlar. Bunmlari bulmak icin de onlarda akil yok. Kizlar bunu duyunca
ko;smuﬁslar. Sert bir tasla demir bulmuslar ve birbirine vurarak atesi icat

etmigler.’(Ogel 2006/11: 55).

Kirgiz Tiirkleri igine cin girdigine inanilan kimseleri atesten atlatarak,
ucuklarin ise ateste iyice kizdirilmig demir pargasinin ya da makas, masa tiirlinden
bir nesnenin yaklastirip korkutarak tedavi ederler. Anadolu sahasinda uguga
kizdirilarak basilan demirin yerini aga¢ almistir. Samanist kiiltlirden gelen inanca
gore her hastaligin bir "iye"(sahip)si vardir ve ancak atesten korkup kacar. Ates kiiltii
ile ilgili oldugunu agik olan bu tarz uygulamalara hem insan, hem de hayvanlarin

tedavisinde bagvurulur(Kése 2004: 538).

Folklorumuzun onemli bir bolimiini olusturan halk hekimligi, insanligin
tarihi kadar eskidir. Hayvanlarin i¢giidiileriyle yaptiklarini gozleyen insanoglu daha
sonra bunlar1 kendilerine uygulayarak kendi kendilerinin doktoru olmuslardir. Bu
donemde hastaliklarin nedenlerinde ve tedavisinde eksik kalan yerli topluluklar bu
tiir durumlarin sebeplerini dogaiistiine baglamistir. Bu nedenle eski ¢aglarda insanlar
hastaliklarim1 tedavi etmek icin biiyliden yararlanmislardir. ilkel insan yasadigi
hastaliklarin sebebini kotii ruhlar, tanrilar ve cinler gibi kutsal kabul ettigi varliklar
olarak gérmeye baslamis ve boylece totem-klan anlayisi dogmustur. Tedavi amaci
olarak totemin sembolii olan muskalar, sihir ve dovmeler kullanilmistir.(Sar 1989:

222)

Halk hekimligi ve biiyii bir biitiiniin ayrilmaz pargalaridir. Yapilan
calismalarin da gosterdigi lizere modern tibbin olmadigi zamanlarda da giinlimiizde
de halk tibbi dinsel ve biiylisel pek ¢ok Ogeyi kendi i¢inde barindirmaktadir.
Anadolu’da eskiden oldugu gibi giinlimiizde de kutsal olandan yardim isteme, ¢areyi
kutsal olanda arama yoluna gitmistir. Verdigimiz 6rneklerden de anlasilacagi gibi
yapilan sagaltma yontemlerinde dogaiistiine ulasma, dogaiistiinden yardim isteme
gibi pek c¢ok uygulamaya rastlanmaktadir. Dinsel-biiylisel uygulamalar halk

hekimliginin kokenini olusturan pratiklerdir. Insanoglunun kendi ¢are bulamadigi
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hastaliklara dogaiistli yardimiyla gare bulmaya g¢alismasi bu uygulamalarin temelini

dine dayandirmaktadir.

Insanlar ortaya koyduklar1 tedavi yontemlerini tecriibe ederek olusturur,
uygun bir tedavi yontemi olduguna inanilan sagaltmada geleneksel yolla kusaktan
kusaga aktarilir ve bugiine kadar gelir. Her topluluk biitiin hastaliklar i¢in farkli
tedavi yontemi gelistirebilir. Orneklerde de ortaya koydugumuz gibi bir hastalik icin
kabul gormiis birden fazla sagaltma yontemi vardir. Tedavi sekli farkli olsa bile
temeli aymdir. Kutsaldan medet umma dinsel-biiyiisel sagaltma yontemlerinin en

onemli ortak noktasidir.

Kisaca sOylemek gerekirse, ge¢miste ve giinlimiizde Anadolu’da ya da
diinyanin herhangi bir yerinde halk hekimligi ad1 verdigimiz uygulamalarin kdkenini
inceledigimizde dogaiistii olana yani kutsala ulasmaktayiz. Halk hekimligi dedigimiz
alan hastaliklarin tedavisinde dinsel-biiyiisel ritiielleri esas alarak hareket etmekte ve
tedavilerini bu ¢ember icerisinde gergeklestirmektedir. Yapilan uygulamalar

topluluklar aras farklilik gosterse de yapilan is aynidir.

Halk hekimligindeki sagaltma yontemi olarak kullandigimiz uygulamalar
temelinde yine dinsel-biiylisel yontemler yatsa da yapilan uygulamalar yalnizca
biiylisel ve dinsel degildir. Bununla birlikte, parpilama yoluyla, 1vrasa yoluyla,
bitkilerle, madenlerle, suyla, renklerle yapilan sagaltmalar da mevcuttur. Biitiin bu
yontem ve tekniklerin kimisi terk edilirken, kimisi de ge¢misten giiniimiize zaman
zaman Ozlerini koruyarak zaman zaman da degiserek gelebilmistir ve giiniimiizden
gelecege de yeniden firetilip, aktarilacak bir ilriin olarak varligim siirdiirecegi

soylenebilir.
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IKINCi BOLUM

TURK HALK HEKIMLIGINDE SAGALTICILAR

VE TRABZONDA’Ki TEMSILCILERI

Insanin var olma tarihi kadar eski olan hastalik kavraminin sonucunda ortaya
¢cikmis olan, hastayr kurtarmak ve ona sifa vermek igin belli bash eylemleri

gergeklestiren kisilere sagaltici diyoruz.

Modern zamanlarda genel olarak doktor diye adlandirdigimiz bu sagalticilar
ilkel donemlerde din adamlarindan yahut dogaiistii ile iletisime gectigine inanilan
insanlardan olusmaktadir. Bu nedenle ilkel dénemdeki hastaliklar, Tanri’'min ya da
dogaiistii giiglerin bir cezasi olarak goriilmektedir. Bu donemdeki sagaltmalar, daha
ziyade dua yahut biiyii yoluyla direk dogaiistii glici memnun edip gazabindan
korunmak amagli yapilmistir. Ancak zaman ilerleyip bilim ortaya ¢iktikca tedavi
siirecinde din ve biiyii ikinci plana diigmiis, hatta bir donemden sonra kullanilmaz

hale gelmistir. Bu durumun sonucu olarak da modern tip dogmustur.

Tanri’nin, modern tibbin iyilestiremeyecegi hastaliklar1 iyilestirebilecegine
olan inan¢ nedeniyle Amerika’da son yillarda yapilan arastirmalar insanlarin diizenli
olarak sifa amacgli dua ettiklerini gosteriyor. Bu nedenle son donemde Amerika’da
din, saglik, inan¢ konular: iizerinde ¢alismalar yapiliyor ve duanin insanin iyilesme

stirecindeki yeri saptanmaya ¢alisiliyor(Clarke, 2012: 370).

Ilkel hekimlerin tedavi ettikleri hastalarin, uygar meslektaslarinin tedavi
ettikleri hastalar gibi bazilarmin iyilestigi goriilmektedir. Fakat ilkel hekimler
modern hekimi ayiran nemli bir husus vardir. ilkel hekim Saman yahut biiyticii
hastalarim iyilestirdikleri igin biiyiik hekimler olmamakta, biiyiik biiytiiciiler yahut

samanlar yahut hekimler olduklar1 i¢in hastalar1 iyilestirebilmektedirler. Ki
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iyilestiremeseler bile tedavi siiresince izleyen seyircilerden aldiklari onay onlar
biiyiik biiyiici yapmaya yetmektedir(Lévi-Strauss 2012: 254). Fakat giiniimiizde,
modern hekimlerin herhangi bir basarisizliginda, ¢evre yahut hastalik siirecine tanik

olanlar iyilesememe durumunda bunun sorumlusu olarak hekimi gérmektedirler.

Deneme yoluyla ulasilan bilgiler nedeniyle biiyii ikinci plana atilmis ve onun
yerine modern tibba doniilmiistiir. Bu sekilde tip ve biiyl birbirinden ayrilarak iki
farkli miiessese haline gelmistir. Bugiin birbirine zit gibi gériinen bu iki kavramin
temeline baktigimizda, tarihini inceledigimizde aym kokten beslendiklerini ve bir
zamanlar beraber hareket eden uygulamalar olduklarini goriiyoruz. Bu nedenle
bugiinkii modern hekimlerin mesleki atalarinin biiyticiiler oldugu sdylenebilir(Dogan

2011:121).

Geg¢mis zamanlarda insanlarin tedavi olmak i¢in gittikleri kurumlar1 ‘Tanrinin
evi’ olarak adlandirilmasi kutsallik ve sifa kavramlarinin biitiinliik i¢inde oldugunu
gostermektedir. Avrupa’da hekim modeli Orta Cag ve daha sonraki déonemlerde dini
yapidan tiiremistir. Ozellikle akil hastalarni iyilestirmek papazlarin baslica
gorevlerinden biriyken modern tibbin gelismesiyle bu is doktorlara devredilmistir

(Clarke 2012: 374).

Biiyiiciiler modern tibbin dogusuyla sagaltma gorevini hekimlere devretmis
olsalar da bu devretme islemi sinirli olmus ve biiylicii/samanlar bir¢cok toplumda
sagaltma ve biiyli yapma isini birlikte gotiirmuslerdir. Giintimiizde Anadolu’da
goriilen halk hekimleri de biiylicii/saman dedigimiz kesimin giiniimiize yansimig
halidir, bu halk hekimleri gegmisteki saman ve biiyiiciilerin kalintilaridir(Dogan

2011:121).

“Anadolu halk hekimliginin temelinde biiyiisel ilke ve motiflerin varlig
goriilmektedir. Ciinkii Anadolu folklorunun temelinde Samanizm’in uygulama, motif

ve kalintilarina rastlanmaktadir(Acipayamli 1969, Dogan 2011°den). ™’

Halk hekimliginde sagalticilar dedigimizde, biz ilkel doénemlerdeki
sagalticilardan baglayip, sagaltma isini modern tiptan farkli olarak giintimiizde de
siirdiiren kisileri ifade etmeye c¢alisiyoruz. Bu béliimde de eski zamanlardan baslayip

tedavi etme isini ger¢eklestirmis olan sagalticilar ele alacagiz.
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2.1. Tiirk Halk Hekimliginde Sagalticilar
2.1.1. Saman / Kam

Saman, Samanistlerin inancina gére Tanrilar ve ruhlarla insanlar arasinda
aracilik yapan bir kisidir. Insanlar ailelerini koruyan ates ve iyi yer-su ruhlarma
kendisi de kurbanlar sunup sagilar yapabilse de kdtii ruhlarla tek basina iletisime
gecemez ve onlardan tek basina korunamaz. Kotii ruhlar insanlarin en biiyiik
diismanidir ve insanlara ve onlarin hayvan siiriilerine hastalik gondermemek sartiyla
‘tolu-tolug’ (kurban) isterler. Insanlar Saman olmadan kétii ruhlarin bu isteklerinden

haberdar olamazlar (Inan 2000: 76).

Tiirklerin inancinin merkezinde Tengri vardir. Tengri’nin yaninda yer-su
iyeleri ve ata ruhu gibi yardimei ve koruyucu gii¢ler de bulunmaktadir. Bu dogatistii
giice sahip varliklarla insanlar arasinda bag kuran aracilik gérevi yapan din adamina
Kam denir. Pek ¢ok gorevi olan Kam, dini otoritenin yeryliziindeki temsilcisidir.
Turkler iyilik ve kotiiliiklerin kaynaginin iyeler olduguna inanmaktadir. Bu sebeple

iyeleri kizdirmamaya, goniillerini hos tutmaya calisirlar(Kalafat 2011: 30).

Yasar Kalafat eserinde, Samanizm’le Gok Tengri inancin1 ¢agdas olarak
kabul etmekte ve Kamligi da Gok Tengri inancinin din adami olarak goriirken,
Samanizm’in bir nevi bliyliciilik oldugunu ifade etmektedir(Kalafat 2004: 24-25).
Ancak bu iki kavramin arastirmacilar ve yazili kaynaklardan tarafindan bir kabul
edildigini ve Kam kelimesini Saman kelimesinin Tiirklerdeki karsiligi olarak

kullanildigin1 goriiyoruz.

Ahmet Yasar Ocak’a gore Samanizm, ‘Dogustan gelen hususi birtakim
kudretlerle miicehhez olup siddetli bir psikopat kabiliyete ve giiclii bir kisilige sahip
bulunan bir sahsin etrafinda diigiimlenen bir dini-sihri sistemdir(Ocak 2000: 71).’

Saman ve Kam kavramlarinin ve sosyal hayattaki fonksiyonlarinin bu zamana
kadar ¢ok fazla tstiinde durulmustur ve yapilan arastirmalar sonucunda Saman
dedigimiz kisinin daha ziyade insanogluyla ruhlar alemi arasinda is gordigi
sonucuna varilirken, Kam dedigimiz kisinin de Tengri buyrugu ile insanoglu arasinda

elgi tlirtinde bir gorev aldig iddia edilmistir(Kalafat 2004: 23).
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Samanizm denildiginde, Tanricilik seklinde adlandirilan inang sisteminin
icindeki pratikler algilanmalidir, bu inanca mensup olanlara Tanrici; bu inancin din

gorevlisine de en yaygin adiyla Kam denilmektedir(Arpaci1 2012: 15).

Tirk kavimlerinde din adamlarinin adi olan Kam kelimesi ayn1 zamanda;
sifaci, kéhin, biiyiicii, 1slah eden, hakim, hikmetli, bilge, filozof, akilli agir bash
anlamina da gelmektedir(Arpaci1 2012: 16).

Din sosyolojisi adl1 eserinde Peter B. Clarke soyle s6ylemektedir. Saman
olmak i¢in herhangi bir inanca sahip olmak gerekmemektedir, ancak Saman
olabilmek icin dogaiistii varliklarla iletisime gegebiliyor olmak gerekir(Clarke

2012b: 135).

Samanizm Tirk topluluklarindan ziyade Mogol, Tunguz kavimlerinde
goriilen ilkel biiyii sistemidir. Bu nedenle Samanizm’i bir din olarak kabul etmek

yanlistir, kavram din kimliginde degildir(Kalafat 2004: 21).

Samanhigin  felsefesi dogatisti  varliklara ve dogaiistii  olaylara
baglanmaktadir, Saman diinya gériisiiniin de en belirgin 6zelliklerinden biri tabiatla
cemiyetin birbirinden ayrilmamasi, i¢ i¢e varliklarimi siirdiirmesidir. Bu nedenle
Samanlig1 doga dini seklinde adlandirmak miimkiindiir. Saman doga ile cemiyet,
maddiyat ile maneviyat, reel alemle oteki diinya, toplumla ruhlar arasinda bir

medyatordiir(Bayat, 2005: 18).

‘Samanlik bir gorii(vision) gelenegidir, dogal diinyanin tanri ve imgeleriyle
bag kurmaya yarayan degistirilmis biling konumlarinin eski bir kullanim pratigidir.
Samamni diigiindiigiimiizde karmasik ve gizemli bir biiyiicii hekim ya da biiyiicii gelir
aklimiza- oyle bir kisi ki, esrime durumuna girerek ruhsal gorii-aragtirmasi yapmak,
kutsal yerlere yolculuk etmek, kozmik amagli konular iizerine insanliga haber iletmek

onun i¢in olanaklidir. (Drury 1996: 19) ’

Saman ruhlar ve gozle goriilemeyen varliklarin dilini bilen, bu varliklarla
insanlar arasinda iletisimi saglayan, terctimanlik yapan bir bireydir. Baska bir degisle
Saman oteki diinyanin bu diinyadaki temsilcisidir. Samanin esas islevi ‘gérmek-

anlamak-iletmek ’tir(Bayat,2005: 18).
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Samanin esas islevi 6teki diinyayla insanlar arasinda aracilik etmek olsa da

bundan bagska fonksiyonlari da vardir. Bunlar:

o Hastalar iyilestirmek,

e  Olen adamin ruhunu 6teki diinyaya gotiirmek,

o Kisirligi tedavi etmek,

e  Avin bol olmasin saglamak,

o Fal bakarak gelecekten haber vermek,

° Evi kotii ruhlardan temizlemek,

o Kurban sunmak gibi baz1 dinsel torenleri icat etmek.
Bunlarin basinda Bay Ulgen’e ve Erlik’e sunulan kurbanlar
gelmektedir.

o Sigirlara ve atlara zarar veren ruhlari kovmak(Bayat

2005: 19, Sener 1997: 33).

Samanlik, Samanin diinya goriisii, kozmogonik tasavvurlari, 6zel merasimler,
Saman simgeleri, folkloru ve statiisii gibi etmenler nedeniyle Tiirklerin eski dini
olarak diistiniilmiistiir. Samanlik dinle alakalidir ancak dinle ayniyet olusturmaz.
Farkli kiiltiir iiriinleriyle benzerlik gosteren Samanlik, bu kiiltiirlerin birlesimiyle

ortaya ¢ikmis bir olgudur ve dinle tam olarak bagdasmamaktadir(Bayat 2005: 20).

Samanlik sanati Ogrenilemez, dogustan gelen bir hisle olusur. Saman
olabilmek i¢in Saman soyundan gelmek gerekir. Samanlik istidadi gostermeye
baslayan bir ¢ocuga ailesi hemen miidahale eder, ¢iinkii Samanlifin geliri ¢ok azdur,
cogu zaman bedava ayinler yapar. Kimse Saman olmak istemez. Fakat kam-ata ruhu
musallat oldugu kisiyi Saman olmaya zorlar. Saman aday1 meslege girmeye karar
verirse onu biiyiik bir Samanin yanina verirler, ihtiyar Saman ona ruhlarin adlarm,
okunacak dualar1, gelmis gegmis biiyiik Samanlarin ve Tanrilarin secerelerini anlatir
ayin ve torenlere ait kurallar1 gosterir. Sonra geng Samanin yakinlarmnin geldigi ‘kam
baks1 toy’ denilen ayin yapilir, bu ayini ihtiyar Samanin denetimi altinda Saman
aday1 yapar. Bu térenden sonra geng Saman tam anlamiyla toren yapabilme yetkisini

almis olur(inan 2000: 76).

Samanlar erkek ya da kadin fark etmeksizin bir grup halinde yasamazlar,

mensubu olduklan kéyiin ya da boyun iginde diger halkla beraber yasarlar. Ayin
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yaptiklari, Tanrilar diinyasina karistiklar1 ve esktaz halleri diginda bayag: insanlardan

higbir farklar1 yoktur (Inan 2000: 79).

Samanlar yaptiklari ayinler igin para talep etmezler, insanlar isterlerse ayin

karsiligi Samana para verirler (Inan 2000: 79).

Samanizm’e bagli boylarda Samanlar ‘ak saman’ ve ‘kara saman’ olmak
tizere iki gruba ayrilirlar. Ak samanlar saman ciibbesi ve kiilah1 ve davul tasimazlar.
Kotii ruhlara ve tanrilarina ayin yapmazlar, kanli kurban vermemeye calisirlar (Inan

2000: 83).

Eski yazili kaynaklarda Tirk kamlarina tabip de denmektedir. V. F.
Minorskiy'in de Kirgizlarin Samani igin tabip kelimesini kullanmigtir. Bugiin de Orta
Asya halklarinda Samanlara tabip adi verildigi goriilmektedir. Ayrica Samanlara
baks: veya bakgi (Kirgiz, Kazak, Ozbek), parikhan (Farsgadan, ruhlarin ¢agiricisi) ve
falbin (Fars¢a'dan kehanet, fal) de denmektedir(Ergun 2012: 169).

“Buryatlara gore, tengriler kitii ruhlarin tasidigi hastaliga ve oliime karsi
miicadele etmek iizere insanliga bir Saman armagan etmeye karar vermislerdir.
Bunun iizerine Kartal’1 gondermisler, Kartal, uykuya dalmis bir kadin goriip onunla
iliskive girmistir. Kadin bir oglan ¢ocuk diinyaya getirmis ve o “llk Saman”
olmugstur (Eliade 2003: 23) .

Tiirk Samanlarinin en 6nemli gorevlerinden biri hastalarin viicuduna giren
kotii ruhlar ve cinleri ¢esitli dualarla, ayinlerle kovmak, hastalari iyilestirmektir. M.
Eliade Samanin esas islevinin sagaltma oldugunu séylemektedir. Genellikle ruhun
kaybolmasi ya da kagirilmasina baglanan hastaliklarda, Saman ruhu arar, yakalar ve

yeniden hasta kisinin bedenine sokar (Eliade 2003: 27).

Hastalar1 tedavi etme isinin eskiden Samanlara ait olmadigin1 Sramana ve
Samana denilen Budist propagandacilarin tedavi yontemleriyle Samanlar tizerinde
etkili olduklar1 ve Samanlarin da vazifeyi iistlenmesini sagladiklar1 Samanizm
iizerine c¢alisma yapan arastiricilarin tespitlerinden biridir. Bir diger goriis de
Samanlarin sihirbazlikta oldugu gibi hekimlikte de eski hekimlerin vazifelerini

kendilerine mal etmislerdir (Ocak 2000:148).

Samanlarin kendinden gecerek hastayi tedavi etme evreleri su sekildedir:
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® Ik olarak saman kendi koruyucu ciniyle iletisime
gecer.

o Koruyucu cininin yardimiyla hastalifin esas nedenini
ve bedenden ayrilan ruhun nereye gittigini 6grenir.

° Saman, emri altindaki diger cinleri ¢agirarak, hastanin
kacan ruhunu yakalar.

o Emri altindaki cinler yardimiyla, hastanin ruhuna
girmis olan cinleri kovalar.

° Hastanin bedeninden ayrilmis olan ruhunu yeniden
bedenine sokar.

o Cinlere yardim ettikleri igin tesekkiir eder(Ornek 1971:
595).

Samanlarin safaltmalar sirasinda uyguladiklar ritiieller, cesitli iklimsel,
ekonomik ve ekolojik etkenlerin sebep oldugu bazi degisikler haricinde ana hat

olarak birbirine benzemektedir(Omek 1971: 57).

Samanlar, meslege sadakat yeminlerinde kendilerine hizmet ettikleri igin
ruhlar segtikleri ve bu ruhlardan gelen hastaliklari iyilestirmek igin ugrasacaklarini

sOylemektedirler.

‘Insana  oliimcil  hastaliklar  gonderen Bourma Lahaytoyon’a, karisi
Bouray-Malahay Hatin’a hizmet edecegim. Cocuklart yasamayanlarin cocuklarina

omiir vermelerini dileyerek kafasimin yarist kara olan beyaz inegi kurban edecegim.’

‘Giinahly kigilerin ruhlar siiriilen yerde yasayan ve alti boliik ruhlarin
biiyiigii olan Dah Talir-Tarali Toyon’a, kizlari San Hatun’a ve Suruha Hatun’'a
hizmet edecegim. Bunlarin gonderdikleri hastaliklari kara inek kurban ederek

iyilestirecegim (Inan 2000: 77) .’

Samanlarn tedaviyi ilaglarla degil ruh ve tanrilarla iletisime gegerek yaptig
inanci kesin olarak kabul edilmektedir. Zamanla yapilan bu tedavilerin bazi sekil
degisikliklerine ugradigi ancak temel ve esaslari degismemistir(Ergun 2012: 169-
170).

Samanlar hastaligin sebebi konusunda iki farkli diisiinceye sahiptirler. Birinci

nedenin, hastalanmis kisinin ruhunun bedeninden kagmasi veya kacirilmasi, kotii
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ruhlar tarafindan saldiriya ugramis olmasi oldugu diisiiniiliirken, ikinci nedenin ise,
viicuda giren kotii ruh olduguna inamilmaktadir(Ergun 2012: 171). Altaylilarda
hastanin  bedenine giren ruhlar hastalik tiiriine gore farkli isimlerde

adlandirilmaktadirlar: aza, ayna, kormés, iiziit, yeklin gibi(Ergun 2012: 172).

Samanlikta da olan ve Hiristiyan ve Islam kiiltiiriiniin de kabul ettigi ruh
cikarma eyleminde ruh kovucu (exorcist) olarak adlandirilan kisi ruhu kovmadan
once bu koétii ruhla ciddi bir miicadele i¢ine girmektedir(Clarke 2012b: 130). Tedavi
amacli dans seremonilerinde, dansi yapan erkekler kendilerini trans haline sokarak,
hastalifin sebebi olan kotii giiclerle miicadele edebilmesi i¢in i¢indeki ‘kaynayan

enerjiyi’ bir bagka deyigle ruhlarini serbest birakirlar(Clarke 2012b:129).

Altaylilar, insanlarin ve hayvanlarin gecirdigi en agir hastaliklarin(kizamik,
tifo gibi) ve felaketlerin Erlik tarafindan verildigine inanirlar. Erlik insanlarin kendisi
admna kurban kesmesi i¢in hastaliklar1 yollar. Eger kurban kesilmezse kisileri ya da

hayvanlar1 6limle cezalandirir(Anohin 2006: 3).

Altaylar, Erlik’in onlara hastalik getirecegine inandiklar1 gibi ruh-
kormos(6lmis ruh)lerin de kendilerini hasta edebilecegine inanmugslardir. Onlar
arzularin1 insanlara kizamik, ¢icek hastaligi, irinli yaralar, tiimér gibi hastaliklar
gondererek belli ederler. Ayrica bu ruhlar yalnizca insanlara degil hayvanlara da

hastaliklar gondermektedir (Anohin 2006: 28).

Altaylilar, sifali bitkileri, madenleri ve benzeri tedavi yontemlerini hicbir
zaman hastalan iyilestirmek i¢in kullanmamislardir, ¢iinkii bilmezler. Altaylilar, her
hastalikta ruhsal bir gii¢ aramakta ve tedavi yOntemlerini de buna gore
gelistirmektedirler. Gonderilen herhangi bir hastalikta bunu ruhlarin yolladigina
inanarak Samanlara ayin yaptirirlar ve kurban keserler, bu sekilde hastanin sifa
bulacagina inanirlar. Bu kurbanli fidye isleminin toluu diye 6zel bir ad1 vardir. Hasta
kurban kesiminden sonra iyilesmesi ruhlarin foluuyu kabul ettigi anlamina gelir

(Anohin 2006: 28-30).

Koskima samanlari, her hastaligin bir insanin ruhu olduguna ve bu insan olan
hastaligin ruhunu yakaladiklarinda hastaligin ruhunun &6lecegine ve bedeninin de

insan bedeni igerisinde kaybolacagina inanmaktadirlar(Lévi-Strauss 2012:249)
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Mircea Eliade’ya gore Saman kurban rahibi degildir. O Insan ruhunun
hastaliklar ve o6liim, avlanma gibi deneyimlerine dair toren ve ayinlerinin

vazge¢ilmez sahsidir (Eliade 2003: 24).

Yakutlar’da bir hastamin iyilestirilmesi i¢in Saman tarafindan yapilan
uygulamalar dort béliimden olusmaktadir. [k bélimde yardimer ruhlar gagilir,
ikinci boéliimde hastaligin nedeni saptanir, ligiincii bolimde Saman hastanin ruhunu
kagiran kotii ruhlarla iletisime geger kotii ruhlar tehdit eder ve bu ruhlar kagirir, son
ve dordiincii bsliimde ise Saman hastamin ruhunu bulabilmek i¢in seyahate ¢ikar bu
boliimlerin hepsinde 6zel merasimler ve ayinler yapilir. Biitiin bu uygulamalarin

sonucunda hastanin sagligina kavusacagina inaniliyor (Ocak 2000:149).

Hastalik tedavisinde sayet bedenden kut yani can ¢alinmigsa saman yeralt:
ruhlarina bir hayvan kurban ederek hastayi iyilestirir, bedene kotii ruh girdiinde de
bu kotii ruhu bir nesneye yahut bir hayvana gogiirerek hastalifi tedavi etmis

olur(Bayat 2012:111).

Dogu Tiirkistan’da bugiin hastalar1 iyilestirmek i¢in yapilan Samanist
islemler Islami bir etkinin altinda devam etmektedir. Altay Samanlarinin ayinleri,
peygamberlerin ve Velilerin isimleri dualarin igine karigtirilarak Islamilestirilmeye
calisgitlmistir.  Perihan  denilen bu  Samanlar bu sayede  varliklarim

siirdiirebilmektedirler(Ocak 2000:149).

Samanlik tedavileri hava karardig1 zaman yapilir. lyilegtirme sirasinda tiglii
bir yap1 hakimdir, bunlardan ilki tedavi eden yani saman, ikincisi tedavi edilen yani

hasta ve li¢iinciisii de seyircilerdir (Bayat 2012:100-104).

Samanlarin baslica gorevlerinden biri toplumun saglikli olmasini saglamaktir
(Bayat 2012: 100). D. Zelenin “En eski Saman miiessesesini kurgularken biz bu
sonuca vardik ki, samanlik t1bbi faaliyetle baslamistir ve bugiin de onun diger
islevleri arasinda yer almaktadir. ”(Zelenin 1935: 711, Bayat 2012: 104). Samanlikta
tedavi etme becerisinin hem eski olmasi hem de esasinda samanlarin tabip, otaci
olmas1 Sibirya’da yasayan Tiirk topluluklarinin samanligini arastiran arastirmacilar

tarafindan da bir¢ok kere ortaya konulmustur(Bayat 2012:104).

Samanlarin iki 6nemli gorevi vardir; bunlardan biri hastalan iyilestirmek,

digeri de olenlerin ruhlarinin 6te diinyaya gidislerine eslik etmektir. Bunlarin diginda

68



biiyli yapmak, yagmur yagdirmak, fal bakmak, bitki ve hayvanlarin gogalmasini
saglamak gibi biiyiisel islerle ugrasmaktadirlar (Ornek 1971: 54).

Samanlarin hekimler gibi hastalik tedavi etmesinin nedeni, ilkel donemlerde
insanlarin hastaliklara sebep olan varliklar olarak devleri, cinleri, ya da kotii ruhlari
gormeleridir. Tanr ya da ulu ruhlar tarafindan se¢ilmis olan $amanin baglica gorevi
de ruhu ele gecirmis ve ruhu alip gitmis bu cinleri ve kétii ruhlart bulup onlardan

ruhu geri almaktir(Ornek 1971: 55).

Erkek Samanlar gibi kadin Samanlar da bulunmaktadir, kadin $amanlar kadin
Samanlik kurumuna dahildirler, onlar da hastalanir, ruhlar tarafindan segilir, 6zel
Saman elbiseleri giyer, ritiielleri gergeklestirirken davul kullanirlar ve kadin

Samanlarin baslica gérevleri sunlardir:

o Hastalar iyilestirmek,

o Olen adamin ruhunu 6teki diinyaya gotiirmek,

o Kisirligi tedavi etmek,

o Fal bakarak gelecekten haber vermek,

° Evi kotii ruhlardan temizlemek,

® Kurban sunmak gibi baz1 dinsel térenleri icra etmek,
® Mevsim ritiiellerini diizenlemek,

° Sigirlara ve atlara zarar veren ruhlar1 kovmak,

° Kayip seylerden haber vermek,

° Yagmur yagdirmak, yildirim ¢aktirmak,

o Baz1 koruyucu amuletler hazirlamak( Bayat 2012: 102).

Saman tedavi sisteminin her seyin canli cansiz oldugunu gézetmeksizin bir
ruhu olduguna inandigimi goriiyoruz. Kadin ve erkek Samanlar da sahip olduklar

biitiin yetenek ve becerilerin ruhlara ait olduguna inanirlar (Bayat 2012: 103).

Yapilan c¢alismalara bakildiginda kadin ve erkek samanlarin yaptiklan
uygulamalarda herhangi bir farklilik olmadigi, ancak yine bu aragtirmalar
incelendiginde bazi ritiiellerin yalmzca kadin samanlar tarafindan gergeklestirildigi

goriilmektedir(Bayat 2012: 103).

69



Kadin Samanlar da aymi tabipler gibi ¢esitli bitkilerden ilaglar
yapabilmektedirler, fakat otaci tabipler yaptiklari ilaglarla bedeni iyilestirmeyi
hedeflerken kadin saman otlardan yaptigi ilaglarla ruhu iyilestirmeyi, kaybolan
enerjiyi geri getirmeyi hedeflerler. Ayrica higbir bitkisel yontem bilmeyen ve
hastalan tedavi edebilen kadin samanlar da vardir. Bundan yola ¢ikarak her samanin
otaci, yalmiz her otaci tabibin saman olmadiginmi soyleyebiliriz. Samanlar1 saman
olmayan sagalticilardan ayiran tek fark samanin ruhsal enerji tasiyicist olmasi, her
seydeki ruhu gorebilmesi, hastaliga da ruhsal kayip, ruhsal sarsinti seklinde

bakmasidir(Bayat 2012: 109).

Samanin kadin yahut erkek olmasi fark etmeksizin ruhsal bozuklugu ve
deliligi tedavi etmesinin en biiyiik sebebi ruh bilicisi olmasidir, yani samanin da ayni
bir ruhsal bozukluga sahip olan kisi gibi trans haline gegmesinde, ruhlar diyarina

transfer olmasi, kendisinin de bunlar1 yagamasidir(Bayat 2012: 109).

Kadin samanlar teshis koymada, hastalia yaklasmada ve tedavi siirecinde
erkek samanlardan daha farkli bir sekilde olaya yaklagsmaktadirlar. Kadin samanlarin
kendilerinden Onceki otaci ve biiylici kadinlarin metotlarini  benimsedigi
goriilmektedir. Bu kendilerine 6zgii teshis ve tedavi yontemlerinin i¢inde ilahi ve
kutsal titremeyle sarsilma, cinsel organi gostererek kotii ruhlari viicuttan atmaya
calisma, dans metodunun coskusuyla hastay1 sagaltmaya inandirma ve motive etme

gibi uygulamalar yer almaktadir(Bayat 2012: 110).

Kadin samanlar tarafindan kullanilan tedavi yontemlerinden biri de emmedir.
Saman bireyi emerek hastaligi disar1 tiikiirlir, ancak bu emdigi kesinlikle samanin
agzindan asagiya inmemelidir bu durumda samanin kendi hasta olur(Bayat

2012:111).

Kadin samanlarin kullandigi bilinen diger bir tedavi yontemi de atesle
tedavidir. Atesle tedavi diyerek anlatilmak istenen sey aslinda kadin samanin hastaya
biraktig1 kendi enerjisidir. Kamlik aninda samanin ruhu ates birakir ve bu da samanin

ates ruhuyla baglantisi olarak bilinir(Bayat 2012: 113).

Kadin samanlarin uyguladigi tedavi yontemlerinden biri titreme ve sarki
soylemeyle hastay1 iyilestirmektir. Kadin saman titreme ve hastaya yakin el

temasiyla hastay1 tedavi eder(Bayat 2012: 115).
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Yasar Kalafat eserinde, Samanizm’le Gok Tengri inancimi ¢agdas olarak
kabul etmekte ve Kamligi da Gok Tengri inancinin din adami olarak goriirken,

Samanizm’in bir nevi biiyiiciilik oldugunu ifade etmektedir(Kalafat 2004: 24-25).

Kam, ruhani yardimcilarla Ata ruhlart ile kurdugu iligkiler sonucunda
edindigi bilgileri, bu diinyada baskalarinin iyiligi i¢in kullanir. Ornegin Kam
ruhlardan edindigi bu bilgilerle; hastalar1 tedavi eder, gelecekten haber verir ve

meseleleri ¢6zer(Arpact 2012: 18).

Kamligin (kahin, saman) 6gretilerek kusaktan kusaga aktarilmasindan daha
¢ok, babadan ogula gegen bir sistemi vardir. Kam olan kisinin toplum igerisinde belli
basli gorevleri mevcuttur. Kam 6len kisilerin ruhlarim1 6teki diinyaya gétiirmekle
hiikiimliidiir, ayrica kotii ruhlarla yiizlesip bu ruhlardan gelecek olan zararlari geri
cevirmek de Kama ait bir gorevdir. Avciliktaki sanssizliklari gidermek ve aile i¢i
huzuru saglamak i¢in torenler yapmak, agir hastalar iyilestirmek Kam olan kisinin
baslica gorevleri arasindadir. Kam bunlart yaparken yardimer ruhlarim1 yanina

cagirir(Kalafat 2004: 48-49).

Ayni kandan olan toplumlarda, diger diinyayla iliski kurabilen ve sifa verme
yetenegi olduguna inanilan, ayin ve térenler diizenleyen sahislara Saman denir. Tiirk
kavimlerinde ise bu adin karsiligt Kam’dir(Dikici 2005: 407). Bugiin de Saman
kelimesinin yerine Altay Tiirkleri “Kam’’ kelimesini kullanmaktadir(Gomeg

2011193,

Kam yahut Saman olarak adlandirilan kimsenin birgok vazifesi
bulunmaktadir. Kamlar astronomiden anlayan insanlardir ay ve giines tutulmalarina
gore gelecekten bildiler verirler. Kamlara sormadan savasa girilmezdi. Kamlar
hastalik ve 6liim zamanlarinda da gorevleri olan insanlardir. Hastanin yanina gidip

dua ederek ona sifa vermeye ¢alisirlar (Dikici 2005: 409).

Kasgarli Mahmud kam kelimesini kdhin kelimesiyle ¢eviriyor, ayrica Divani
Ligat-it Tirk’te kamlarin ayin ve afsunlarini(arvis) ifade ettikleri Tiirk¢e ctimleler

ornek olarak gosteriliyor.

‘Kam avris avradi=Kam afsunladi’
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Kasgarli Mahmud, “Kam’’ soziinii “Kéhin>’ kelimesiyle agiklarken, Yusuf
Has Hacip Kutadgu Bilig’de kam kelimesinin karsiligi olarak “otaci’” kelimesini
kullanmasiyla birlikte, bu insanlar1 topluma faydali bireyler olarak tanimlamistir.
Odgurmus da hakana nasihat verirken “Baz1 insanlar yoksul, bazi insanlar da kaygi
ile yipranmuglardir. Bunlarin ilaci, dertlerine derman sendedir. Bunlar1 tedavi et,

bunlarin kami ol’’ demektedir (Gémeg 2011: 20-21).

Bir 6nceki paragrafta belirttigimiz gibi Yusuf Has Hacip de Kutadgu Bilig’de
kamlar1 otacilar yani tabipler ile bir saymis; kamlarin faydali insanlar olduguna isaret

etmistir. Ayrica Kutadgu Bilig’in bir yerinde soyle bir ifade gecmektedir:
‘ Kerek tut otaci, Kerek kam
Oligligke her giz asig kilmaz em’

Yine bagka bir yerde de her derdin bir kami oldugunu ve dermani oldugunu

sOyliiyor:
‘Kamug igke ot ol emi belgiiliig
Ol ig emlegecii kami belgiiliig’

Yusuf Has HAcip tabipler yani otacilardan sonra mu’azzimler yani
afsuncular diye ele aldig1 grup da kamlardir. Yusuf Has Hacip bunlar hakkinda s6yle
diyor:

‘Otacilardan sonra afsuncular gelir. Yel, seytan (yek) hastaliklarim bunlar
tedavi ederler. Bunlara katilmak (karismak), yel, seytan dokunanlar: bunlara
okutmak gerekir. Acaba nasi faydasi dokunur desen bile sen onu hos tut. Tabip
afsuncunun sozlerini begenmez, afsuncu da tabibe yiiz ¢evirir. Tabip ‘llag kullanmirsa
hasta iyi olur.” Der. Afsuncu ise ‘Muska kullanirsa cin-seytan uzaklagir.” der.’ (Inan

2000: 73).

Ayrica kamlarin Hazarlarda beyin ameliyati dahi yaptig1 bilinmektedir. Eski
Karluklarda da din adami manasinda kullanilan “sagun’’ kelimesi aym1 zamanda

“bashekim’’ demekti (Gomeg 2011: 20-21).
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Altaylarda yapilan c¢aligmalara gére Kam, her zaman emci(tedavi yapan)
olmak zorunda degildir. Emci Kamlar da vardir fakat bu durum olmazsa olmaz bir

durum degildir(Arpaci 2012: 23).

Fuzuli Bayat’a gore Samanlik eski Tiirk dini olan Gk Tanr1 inancindan ¢ok
fazla sey almistir, hatta Samanlik’t G6k Tanr1 dininin pratige dokiilmiis bir halidir

(Bayat 2005: 20).
Samanlig1 belirleyen ti¢ alamet vardir:

o Kendi istekleri dogrultusunda baska bir suura
gecebilmeleri,

° Kendilerini baska bir dlemde seyahat ediyor gibi
hissetmeleri,

° Bu seyahatlerinden bilgi ve gii¢ almakla beraber, kendi
soydaslarina da yardim etmek i¢in yararlanabilmeleri(Bayat 2005:

21,
Samanligin temel anlayisini kapsayan Saman se¢ilme ii¢ yolla gerceklestirilir:

o Soyla gegen Samanlik gorevi.
o Ruhlar tarafindan segilme.

o Insanin kendisinin Samanlik yolunu segmesi(Bayat

2005: 22).

Soyla gegen Samanlik gorevi durumunda aile bireylerinden birinin ya da
birkaginin Saman olmasi ve Samanin kendi soyundan birini bu gorev igin se¢mesi
durumudur. Ecdat $aman’in kus seklindeki ruhunun ana rahmindeki ¢ocuga gegtigi
ve Saman kaderinin kaginilmaz oldugunun gostergesidir. Toplum, Saman olana
kisiye zorunlu hizmete ¢agirilan insan géziiyle bakar ve insanlarda agrinin bir vergi

oldugu diistincesi vardir(Bayat 2005: 25).

Altay ve Yakut Samanlar1 ¢agriy1 kotii ruhlardan, ecdat Saman ruhlarindan ya
da toslerden alirlar fakat Orta Asya Samanlari, bunlara ayn1 zamanda perihan, bakst
ve falbin de denir, ¢agriy1 Miisliiman mitolojisinin olugturmasi olan cin ve perilerden

alirlar. Periler Saman olacak olanla cinsel iliskiye girerler ve Kamlik etmeyi
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ogretirler. Goriildiigii tizere Islamiyet’in kabuliinden sonra yeralt1 ruhlarimin yerini

cinlerin almistir(Bayat 2005: 26)

‘Ben senin atan olan Samanlarin koruyucu ruhuyum. Onlara Kamlik etmeyi
ben dgrettim. Simdi de sana dgretecegim. Biiyiik Samanlar 0ldiigii icin hastalari
iyilestirecek, onlarin dertlerine ila¢ olacak Saman kalmadi. Sen Saman olmalisin.
Ben seni seviyorum. Benim kocam yok. Sen benim kocam ol, ben de senin karin
olayim. Ben, senin Kamlik etmene yardimci olacak ruhlar verecegim. Sen onlarin
yardimi sayesinde dertlere derman olacaksin. Ben de sana bunu ogreterek yardimci

olacagim. lyilestirdigimiz adamlar bize yemek verecek. '(Bayat 2005: 73).

Biri hastalandiginda hemen Kama haber verilir ve gelip kamlik yapmasi
istenir. Kam yanina sectigi iyi ruhlarla hasta olan kisinin canini aramaya gider. Bu
yolda yani kamlik ederken karsisina gesit ¢esit kotii ruhlar ¢ikar ve Kama engel
olmak isterler. Kam hangi kétii ruhun hastanin canini aldigini diger kétii ruhlardan
intikam almak isteyen bir ruhtan 6grenir ve o ruhun pesine diiser. Eger cam

kurtarabilirse geri doner ve hastanin kulagina canini iifler(Bayat 2005: 183).

Kam yalniz kamlik ettigi siirece Kamdir, diger durumlarda o da toplumun
diger tiyeleri gibi normal insandir(Bayat 2005: 34). Kamlar aym1 zamanda sarkici,

sair, miizisyen, kdhin ve hekimdirler(Arpaci 2012: 20).
2.1.2. Baksi/Bahsi

[slamiyet’in kabuliiyle Baksilar, Saman ve Kamlarin yerine gegmis ve onlarin
gérevlerini Islami gergeve igerisinde tistlenmislerdir (Bayat 1989: 61). Ancak Metin
Ergun’un Kopuz Sarimi adli ¢alismasinda belirttigine gore; Baksilar Kazak’larin
inancina gore Samanist donem din adamlaridir. Kullarin dilek, dua ve kurbanlarini
Tanrr’ya ulagtiran kimselerdir. Inanca gére 6lmiis bir baksiin ruhu geng bir kisiye
gecer ve o kisi cinlenir. Inzivaya ¢ekilir ve uzun bir siire sonunda kdy koy sehir sehir
gezer diiskiinlere, hastalara yardim eder. Hasta bir kimse goérdiigiinde onun

ruhundaki kotii ruhlarla savasir ve o ruhlart kovar(Ergun 2002:110).

Kazak-Kirgiz Baksi’larinin da samancil tedavi seklinde adlandirabilecegimiz
cin ¢ikarma ayinleri vardir. Seans Allah’a ve Miisliiman ermiglere dua ile baslar,

cinlere seslenis ve kotii ruhlari tehditle devam eder ( Eliade 1999: 251).
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Kamlarin devami olarak kabul edebilecegimiz Baksilar biiyilk oranda
atalartyla aym isleri gérmektedirler. Onlarin da baslica gorevlerinden biri hastalari

iyilestirmek, kotii ruhlari tehdit etmek ve kovmaktir.

Dogu Tiirkistanli baksilar hastalarini tedavi ederken birgok kukla kullanirlar,
Bagkurt ve Tobol baksilart da sitma hastaliginin tedavi siirecinde pagavralardan
yaptiklar1 kuklalara hastalig1 aktarip, bu kuklalar1 uzaklara gétiiriirler(Gémeg 2011:
77).

Sahalarda hastalar1 iyilestirme gorevi din adami olan oyunun isidir, ayrica bu
kisiler sifahi destan edebiyatinin da koruyucular1 olarak kabul edilmektedirler. Kazak
ve Kirgizlarda da baksilar kahinlik ve hekimlik isini {istlenen kisilerdir(Gomeg 2011:
88).

2.2.3.Veli

Veli kavrami tasavvuf terminolojisinde; ‘Allah’1 seven, dost edinen ve O’nun
tarafindan dost edinilen’ anlaminda kullanilmistir. Fakat bu kavram zamanla
degisikliklere ugramis ve benligini Allah katinda yok etmek suretiyle birtakim
olaganiistiilikler, kerametler gosterebilen kisiler karsiliginda kullanilmaya

baglanmistir(Ocak 1992: 1).

Kur’an-1 Kerim’de Veli kelimesi “Allah’1t seven, dost edinen ve O’nun

tarafindan dost edinilen” manasinda kullanilmistir (Ocak 2010: 1).

Veli kiiltiinii 6zetleyecek olursak, olaganiistii kuvvet ve kudrete sahip
kimselerin herhangi bir konuda -sag/6lii ayrimi yapilmaksizin- yardiminin
dokunacagina inanilmasi ve bu yardima ulagmak i¢in yapilan bir takim uygulamalara

bagvurulmasidir, denilebilir (Ocak 2010: 6).

Eski Samanlarin cinlere karsi savaslarini, ruhlarla miicadelelerini, gaybdan
haber getirmeleri ve hastalar1 iyilestirmeleri ayrica efsane, destan vb. {iriinlerin bir
kismini, Tirk Evliya menkibelerinde velinin hikdyesi olarak bulmak

miimkiindiir(Ocak 2010: 31).

Arastirmacilar, Misliimanlikta ve Hiristiyanlikta olan Veli yahut aziz
kiilttinlin temellerini, bu sahalarda daha 6nce var olmus kiiltlere baglamaktadirlar.

Hiristiyanlar aziz kiiltiiniin temellerini tabiat kiiltleriyle, mitolojik tanr1 ya da
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kahraman Kkiiltleriyle birlestirmektedirler. Miislimanliktaki Veli kiiltiiniin de
temellerinin Islamiyet’ten dnce atildigi bilinmektedir. Gerek Hiristiyanliktaki aziz
kiiltiiniin, gerekse Miisliimanliktaki Veli kiiltiiniin kendilerinden 6nce var olmus

putperest kiiltlerle yakin alakasi oldugu soylenebilir(Ocak 2010: 6).

Samanlik Islam dénemindeki evliyaliga denk gelir nitelikte bir kimliktir.
Oguz kavminin bilgesi Korkut Ata’nin da bilinen en eski 6zelligi Jaman koruyucu
ruhu olmasidir. Korkut Ata kavminin fiziki (sifa dagitici, tabip) ve manevi (evliya,
olmus ve olacaklar1 haber veren) koruyucusudur. Buradan yola ¢ikarak Samanligin
tabiplige, bir biitiin olarak her ikisinin Islam evliyaligina ve bu ii¢ 6zelligin birlegimi
de ariflige esittir (Bayat 2007: 98—99): Dede Korkut metinlerini okudugumuzda Dede
Korkut ve Samanlar arasinda biiyikk benzerlikler oldugunu goriiyoruz. Gaybdan ve
gelecekten haber vermeleri, bir is yapilacagi zaman onlara danisiliyor olmasi, halkin
stkintilarimi giderebiliyor olmalar1 gibi. Abdiilkadir Inan Dede Korkut'un Islam
oncesi devirden Islami devre ge¢mis efsanevi bir kisi oldugunu ve Tiirklerin
Miisliiman olmasiyla da kopuzuyla tiirkiiler soyleyen bir Vell’ye doniistiigiinii

s6ylemektedir(Ocak 2010: 14).

Ahmet Yasar Ocak’a gore Veli kiiltiiniin olugmasi i¢in gerekli olan psikolojik

amiller sunlardir:

“1. Veli, fevkaldde ruhani kudretlerle miicehhez oldugu igin, artik toplumda
ona karst koruyla karisik saygr duyusu hdkim olmaya baslar. Veli’ye karsi yapilacak
her hangi bir saygisizligin, ¢arpilma, aniden veya feci bir sekilde oliime yakalanma

vs. Seklinde cezalandirilacagina inanilir.

2. Buna paralel olarak, Veli'nin séz konusu ruhani kudretinden, bir takim
iyiliklerin cezbedilmesi ve kotiiliiklerin giderilmesi yolunda faydalanma arzusu

dogar(feyz ve bereket kavram).

3. Nihayet, diinyada bu tarzda menfaati saglayacak olan Veli'nin, 0biir
diinyada da tanri katinda yardimci olmasi i¢in onu memnun etme ¢abast ortaya ¢ikar

ve bunun sonunda bir tatmin duygusu miisahede edilir.” (Ocak 2010: 8).

Anadolu’daki Veli kiiltii arastirildigi zaman, bu kiiltiin bu cografyada Islam
oncesi temellere dayandigi ilk bakista anlagilmaktadir. Tasavvufun Vell adlandirmasi

bunun iizerine oturtulmus bir kiliftir (Ocak 2010: 10).
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Tiirkler Miisliiman olmadan Once Samanizm, Budizm, Manihaizm,
Zerdiistliik, Mazdeizm ve Hiristiyanlik gibi, birbirinden farkli dinlere mensup
olmuglardir. Bu dinlerden once de belli bir takim inan¢ sistemleri oldugu

bilinmektedir(Ocak 2010: 10).

Tiirkler *deki Veli kiiltiiniin temellerinin Samanist donemde atildig:
soylenebilir. Veli tipleri incelendiginde Eski Tiirk Samanlariyla aralarinda biiyiik
benzerlikler oldugunu fark etmemek imkansizdir. Hastaliklar iyilestiren, gelecekten
haber veren, felaketleri Onleyen, hava sartlarin1 degistiren, diismanlarina felaket
yollayan, gdge c¢ikip ugabilen, ateste yanmayan Tirk Samanlarinin Bektasi
menakipnamelerinde gegen Veli tipinde yeniden dogdugu sdylenebilir(Ocak 2010:
11}

Aleviler eski Samanlikta oldugu gibi kendi cemiyetlerine ve erenler divanina
taparlar. Fakat Alevilikte Samanizm’de ve Totemizmde olan oymak beyligi yerini
pirlige ve dedelige birakir. Aleviler de eski Samanlar gibi iyiligin kottiliigiin, kitlik
ve bereketin erenlerden, pirlerden veya dedelerden geldigine inanmaktadirlar. Onlar:
kiistiirmenin fena sonuglar ortaya g¢ikaracagini, onlara hediye, kurban sunmanin
gerekliligini kabul ederler. Giinahlarin dedeleri tarafindan affedilecegini

distintirler(Y6ritkan 2005: 27).

Aleviler eski Tiirk inaniglarinda oldugu gibi kendilerini ruhlarin korunduguna
inanmaktadirlar. Bu ruhlar tarafindan hasta edildiklerine dara distirtildiiklerini kabul
ettikleri igin sifay1 da bu ruhlara hilkkmedebilen kamlardan, erenlerden ve dedelerden

ummaktadirlar. Ufiiriik¢iiliigiin ortaya ¢iktig1 an da bu andir(Yoriikdn 2005: 34).

Alevilerde nefesin tesiri hakkindaki itikat devamlilik gostermektedir, gegmis
dinlerden bugiin ki dinlere gelene kadar tesir eden miiesseseler falcilik, tiftiriikeiiliik

ve biiyticiliiktiir(Yortikan 2005: 35).

Atalar kiiltiniin de Veli kiiltiiniin olugmasindaki onemli etkenlerden biri
oldugu bilinmektedir. Ataya tapmak demek olmayan atalar kiiltli, atanin 6ldiikten
sonra da {istiin bir takim giiglerle kusatildig1 ve bu sayede soyuna yardim edebilecegi
inanci, ataya kars1 korkuyla karigik saygi duygusunu dogurmustur. Bu nedenle atanin
ruhuna kurban kesilir ve esyalar1 6zenle sakianir ve mezarlar kutsal sayilir(Ocak

2010: 12).
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1890’larda Orta Asya’da dolasan Fransiz tarih¢i Fernand Grenard bu
bolgedeki Veli kiiltiinii incelemis ve bu kiiltii atalar kiiltiiyle bagdastirmigtir. F.
Grenard’a gore Veli mezarlarina dikilen tuglar, Islim 6ncesi Samanlarmn atalarinin
ruhlarina sunduklar1 at kurbanlari temsil etmektedir(Ocak 2010: 12). Hastalik
tedavisinde basvurulan dinsel-biiyiisel inang ve uygulamalarin en sik goriildiigi

mekanlardan biri de bu Velilere atfedilen adak yerleri ve tiirbelerdir(Ttirk 2012: 92).

Alevi Tiirklerde oldugu gibi Eskimolarda da sihirbazlar kutsal kabul edilir.
Sihirbazlar bir hastaligin kisinin ruhundan ¢ikarilmasina yardim ederler, ruhlar

tizerinde etkili olan bu kisiler bir giinahin affi i¢in de ayin yapmaktadirlar(Y6riikan

2005: 31).

Samanist donemin yam sira Budist donemde de Tiirk Veli kiiltiiniin temeli
olduk¢a saglamlasti. Ciinkii bu dénemde Budist azizlerin kerametlerini anlatan
eserler terciime edildi. Bu sekilde Samanlarin ruhani giiglerine Budistlerinkiler de
eklenmis oldu. Islamiyet’e gegildikten sonra bu ruhani giicler ve kerametler de Veli

tipinin dzellikleri olarak kabul edilmeye baslandi(Ocak 2010: 13).

Keramet nazariyesi, ilk devirlerden beri peygamber mucizeleriyle biiyiik
oranda benzerlik gostermesi ulemamin tepkisini g¢ekmistir. Bakildiginda da
peygamber mucizesiyle, Veli kerameti arasindaki tek farkin yapan kisilerin statiileri

oldugu net bir bigimde goriiliyordu (Ocak 2010: 29).

Anadolu’da, gergek bir tiirbe ya da basit bir mezar olup olmamasi1 6nemsiz
olmakla birlikte halkin tiirbe seklinde tabir ettigi mezarlara sahip Velilerin hepsinin
de belli kerametleri oldugu bilinmektedir. Kimisinin hastalari iyilestirirken, kimisinin

de dileklerin kabuliinde yardim saglayacagina inanilmistir(Ocak 2010: 18).

Mehmet Fuat Kopriili'niin Anadolu’da Islamiyet adli ¢aligmasinda da
bahsettigi gibi 13. Yiizyilda birtakim gocler nedeniyle Anadolu’ya yerlesen Tiirkmen

babalarinin eski Tiirk Samanlarinin Islamilesmis sekilleri oldugu bilinmektedir.

Tiirkmen babalarindan Baba Ilyas ve miiritlerinin eski Samanlar gibi biiyii
yaptif1, muskalar yazdigi, hastalar iyilestirdigi ayrilmak {izere olan kari1 kocalar

birlestirir (Ocak 2000: 146).
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Tiirkmen babalarindan Baba Ilyas’in miiritlerinden Hac1 Mihman’1n nefesinin
cok kuvvetli oldugu, nefesinin degdigi her hastay1 iyi ettigi bu kerametin ona Baba

Ilyas tarafindan bagislandigt Mendkibu’I-Kudsiye’de gegmektedir(Ocak 2000: 147).

Vildyetndme-i Otman Baba’da, Otman Baba’nin misafir oldugu Musa Beg
adindaki sahsin tekkesinde, etraftaki hastalari ¢agirdigi ve nefesiyle ve nefes edilmis

suyla onlari iyi ettigi gegmektedir (Ocak 2000: 147).

Veli Baba Menakibname’sinde de nefes ile hasta kisiyi iyi etme durumuna sik

rastlanmaktadir (Ocak 2000: 148).

Sudan Zencilerinde, eski Samanligin izleri olarak goériillen merasimler vardir.
Bu merasimlerden biri Dede Korkut’ta da aynimna rastladigimiz yilin muayyen
zamaninda daga cikan kizlarm kirk ¢esit ot toplamalari ve bu otlar1 tedavi igin
kullanmalaridir. Sonrasinda yine Mayis ayinin muayyen bir haftasinda kira gidilir ve
merasim yapilir. Ziyafet verilir ziyafetten sonra def gibi olan davul g¢alinmaya
baslanir, Sudan Zencilerinin bas1 olan ‘gotye’ yani kol basi raks eder, ‘basa gelir’
yani kendinden geger. Bu anda kol basi hastaliklari tedavi eder, Kol basi kendinden
gectigi anlarda hastaligin sebebini soyler, tedavi i¢in ¢areleri sdyler, sonra kendisine
gaipten sorular sorulur ve ‘Baban geliyor’ denilerek uyandirilir. Yukarida da
gortldiigii gibi gotye tipki kam gibi kendinden gecer ve hastaligi tedavi eder, gaipten
haber verir(Yo6riitkan 2005: 42-44).

2.1.4.0caklilar

Ocaklar, Tirk halkinin esas doktorlaridir. Her hastaligin ayr1 bir ocagt vardir.
Sitma ocag1, kuduz ocag, sarilik ocagi gibi “ocak™ deyince akla, belirli bir hastalikla
ugrasan aile gelir. Bu ailenin tedavi ile mesgul olan kisilerine “ocakli” adi
verilmektedir. Bir ocakli, tedavi etmek kudretini ailesinden kan yoluyla alir. Bunun
icin bir Ogrenim ve egitim devresine ihtiyag yoktur; ancak ocaklinin basari
gosterebilmesi icin, bazi kurallara dikkat etmesi gerekir. Bu yonden egitim ve
ogretime tabi tutulan ocakli Orta Asya samaninin bugiine ulasmus seklidir

(Acipayamli, 1969: 5).

Ocak, belirli bir veya birka¢ hastaligi sagaltimi giiciinde olan, bu isin
yontemlerini bilen, bunu uzmanlik edinmis kisidir: “sarilik ocag1”, “fitik ocag1”, ve

bu gibi “ocak” ve “ocakli” deyimleri es anlamda kullanilir. Ocaklilarin hastalar
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sagaltma yontemleri ¢ogu kez biiyiiliik iglemlerdir. Ancak bunlarin yaninda belirli
seyleri yedirmek, i¢irmek, viicudun agriyan yerine su veya bu madde siirmek,

baglamak gibi “ilag” saydiklar1 geregleri kullandiklar: da olur (Boratav, 1994: 113).

Ocak kelimesinin on farkli anlamini veren Ayse Duvarci “Halk hekimliginde
ocak veya ocakly diye es anlamda kullamilan iki kelime ile adlandwrilan kisiler, bir
veya birkag hastaligi iyi edebilme giiciine sahip olduklarint soyleyen, bu isin

metotlarini bilen kimselerdir” (Duvarci 1990: 35, Cevik 2008: 147°den).

Ocaklik gelenegi ailelerce siirdiiriiliir ve “el verme, el alma” yontemi ile

babadan ogula, anneden kiza geger(Ugak 2007: 115).

Hastalif1 iyilestiren ocak, ocakli tarafindan el verilmis ayn1 soydan gelen
oglan-kiz veya ayni soydan gelmeyen goniillii ve izin verilmis kadin-erkek olabilir.
Ocak veya ocakli denen kisi, kendinde bulunan iyi etme yetenegini, aile iginde
kendisinden sonra bu isi yiiriitecegine inandig1 ¢ocuguna veya yine kendi soyundan
gelen birisine sembolik bir anlam tastyan “el verme” islemiyle aktarir. Kugsaktan
kusaga aktarilan ocaklik gelenegi el verme, agza tiikiirme, sivazlama gibi “temas ve
parca biitiiniin zelliklerini tagir prensibinden hareketle agiklanabilecek™ farkli
sekillerde olabilmektedir. El vermede evin biiytigli kime el verecekse bir nesneyi lig
defa alir, verir. El alacak kisi de ocakligi almaya niyet eder. Ocakli, kizina ve eve
gelin gelene el verebilse de ocaklik kizdan ¢ocuguna gegmez. Aile disinda ocakligi
yliriitecegi diisiiniilen ve el verme yoluyla hastaliklan iyilestirme izni alan Kisiye,
“kan baglantisina dayanmayan ocakliya” izinli denilmektedir. El verme isleminden
sonra ocaklinin ocaklik giiciiniin bittigine inanilir; ayrica izinli 6liince onun da
ocakligr biter, ocakli olma hali izinlinin ¢ocuklarina ge¢gmez. El verme disinda

viicuttan kemik diismesi, babasindan sonra diinyaya gelme, alkaris1 yakalama veya

para verme gibi 6zelliklerle de insanlar ocak olabilmektedir(Cevik 2008: 133-134).

El verme gelenegini igerisinde gegen Ayse Fatma adinin kim olduguyla ilgili
kisa bir bilgi vermek istiyoruz. Fatma, Peygamberimizin kizidir ve asil adi
Fatima’dir, Hz. Ali’nin karis1 ve Hz. Hasan ve Hiiseyin’in anneleridir. Ayse de

Peygamberimizin en kiigiik esidir ve asil ad1 Aise’dir(Alptekin 2011: 144).

El verme gelenegi halk tedavisinin devamlilig: adina olugsmus bir gelenektir.

Bu gelenek sayesinde tedavinin siirekliligi saglanmus olur. Isin yiiriitilebilmesi i¢in

80



ailenin en biiyiik ferdi evde kalacak erkek ¢ocuga “’el’” verir. ’EI’” verme isi birkag
kisinin 6niinde yapilir. Yagl kisi ti¢ kere her defasinda “’Eli Alacak kisiye™” diyerek
el verir ve el alan kisi de her defasinda °’Aldim kabul ettim.”” seklinde ona cevap
verir. Bunu sonrasinda yash kisi el verdigi kisinin yliziine {i¢ defa tiikiiriir ve arkasim
sivazlar. Bu ritiiellerden sonra da el alan kisi yash kisiyle ayni yetkilere sahip hale

gelir(Alptekin 2011: 146).

Dinsel biiyiisel sagalticilardan biri olan ocaklar, ¢esitli hastaliklar1 sagaltma
niteliklerini kan bagiyla yahut ‘el alma’ yoluyla dinsel biiyiisel sagaltma ydnteminin
aktarilmasini saglamaktadirlar. Bu tiir sagaltimlarda cesitli nesneler kullanilsa bile

esas olan duadir (Ozkan 2012: 309).

Halk ocaklarinin uygulamalar iginde biiyiisel, Samanist, dinsel diisiincelerin
izleri vardir. Bilindigi gibi totemik biling formasyonunda biiyiisel unsurlar
belirgindir. Bu durumda, pratik uygulamalar igerisinde de agirlikli olarak biiytisel

diistincenin izleri bulunmaktadir (Ozgen 2007: 23-24).

Alevi dedeleri Miisliimanlik déneminde kamlik ve kamlar kalkinca, onlarin
gorevlerini iistlenmiglerdir. Hastalar1 tedavi etme de kamlardan dedelere geg¢mistir.
Her tiirlii hastaligi tedavi edebilen dedeler oldugu gibi yalnizca bir hastalik iizerinde
ustalasmis, o hastaligin sifacisi konumunda ocakli dedeler de mevcuttur(Yoriikan

2005: 94-95).

Ilkel toplumlarda hastaliklarin ya kendiliginden geg¢mesi beklenir ya tedavi
icin herkes tarafindan faydali oldugu kanitlanmis kocakari ilaglarina ya da hastalik
agir bir hastaliksa medicine-mane yahut Samana basvurulur. Bu bagvurulan kisiler
hastaliklar cesitli sekillerde iyilestirebilmektedir, bu yontemlerden biri de emerek
iyilestirmektir. AZir hastaliklarda medicine-man biiyiilii séz kaliplar1 esliginde cesitli
danslar yapar ve hastalifin viicudun belli bir yerinde derinin altina toplanmasini
saglar, bu ritiiel saatlerce siirebilmektedir. Deri altina toplama islemi gergeklestikten
sonra medicine-man hastaligin toplandig1 yeri emmeye baslar ve bir siire sonra
agzindan bir tily yahut bir tag ¢ikartir ve viicuttaki hastaligi aldigim gosterir( Lévy-
Bruhl 2006: 225-227).

Tirk toplumlarinda adina rastlanmayan medicine-man’ler yaptigimiz

okumalarda karsimiza ¢ikan bir tiptir. Medicine-men/ Medicine-women’lar Tiirk
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toplumlarindaki sagaltict din adamiyla yani Samanla tam olarak benzerlik
gostermemekle birlikte onun gibi tedavilerinde dini ve biiyiiyli kullanmistir. Ancak
sagaltmalarda din ve biiyii ikilisini kullanan tek sagaltict Saman olmadigi i¢in ve
medicine-man’lerin  de Saman sayilmalarimi saglayacak Dbiitiin  6zellikleri

gostermedikleri i¢in Ocaklar baslig altinda bu konuya deginmeyi uygun bulduk.

Bir toplumda her hastalik tedavi eden kadin yahut erkegin saman olmasini
bekleyemeyiz. Ciinkli tedavi isiyle medicine-men, medicine-women, otacilar,
biiyiiciiler de ugragsmaktadir. Samanin yaptig1 tedavi ruhla alakalidir, Saman fani ve
gecici olanla ugrasmaz, ruh ebedidir ve saman da bu sebeple viicudu degil ruhu

tedavi eder.(Bayat 2012:107)

Birgok ilkel toplumda medicine-man ya da Saman bulunmaktadir, hatta bu
ikisinden birinin olmadig1 toplum sayisi yok denecek kadar azdir. Medicine-man
toplulugun ileri gelen kisilerinden biridir ve toplum halkinin diger bireylerinden
farkli olarak dogaiistii giiclerle iletisime gecebilmekte ve onlar1 yonetebilmektedir.
Tipkt Saman gibi yagmur yagdirmak istendiginde yahut bir savasin kazanilmasinda,
avin basarili ge¢mesinde, bereketli bir hasatta, hastaliklarin tedavisinde birtakim

biiyiilii islemlere bagvurusu istenmektedir (Lévy-Bruhl 2006: 37-39).

Samanlik inanc1 tizerine en derin ¢aligmay1 yapan M. Eliade, Orta ve Kuzey
Asya topluluklarinin tamaminda dini-sihri hayatin ¢ogunlukla Saman etrafinda
sekillendigini, fakat Saman’in dini faaliyetlerin tiimiinde icract durumunda
olmadigini, 6rnegin, Tanri’ya kurbanlar sunulusuna Samanlarin katilmadigimi ve
ayrica sihri-dini hayatin yalnizca Samanliktan ibaret olmadigindan, her sihirbazin da
Saman sayilmadigin1 ve Samanlikta hastalara sifa vericiligin esas unsurlardan biri
olmasina ragmen her medicine-man (sifa verici kisi)’in Saman olarak
adlandirilamayacagini belirttikten sonra, Samanligi kisaca extase (yiiksek haz
heyecani ile insanin kendinden gegmesi) teknigi olarak tarif eder. Saman trans
halindeyken cinlerle, oliillerle, seytanlarla ve perilerle irtibat halinde olurlar.
Hastalanan kisilere sifa vermesi, Olilerin isteklerini yerine getirerek zararlarim
onlemesi, insanlarin dert ve arzularimi dile getirmek icin gokteki ve yeraltindaki
tanrilarin yanlarina giderek aracilik yapabilmesi ancak bu sekilde miimkiin

olmaktadir(Kafesoglu 2000: 300).
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2.1.5. Otacilar

Otacilar  bugiinkii doktorluk mesleginin eski zamanlardaki

uygulayicilaridirlar. Onlar hastalarini ¢esitli bitkiler kullanarak tedavi etmektedirler.

Giiniimiizde kullanilan bir¢ok ilacin ham halini ¢ogunlukla bitkiler
olusturmaktadir. Modern tibbin ve eczaciligin yani sira bu bitkilerden amator sekilde
yararlanan, ilag yapan kimseler de bulunmaktadir. Bu kimselerin yaptiklar ilaglara

biz koca kari ilact, otagi, vb. isimler veriyoruz (Alptekin 2011: 83).
2.1.6. Sinikg¢ilar

Kemikleri ve eklem yerlerini kapsayan rahatsizliklari tedavi eden, kirik-
cikiker seklinde de adlandirabilecegimiz halk hekimleridir. Hazirladiklart merhem ve
yaptiklar1 masajlarla hastalari tedavi etme yetenegine sahip olan bu sahislar, sagaltma
yeteneklerini usta-girak iligkisiyle Ogrenmekte ve aktarmaktadir. Hazirladiklari
merhem ve harglarla ve yaptiklar1 masajlarla  kirik-¢ikik  hastalarini  tedavi

edebilmektedirler.

2.2. Trabzon Halk Hekimliginde Sagalticilar

Gegmisten giiniimiize, din adamlarindan modern hekime kadar gelen siiregte
birgok sagaltic1 tipine rastlamaktayiz. Bu sagaltici tiplerinin arastirma sahamiz olan
Trabzon’da da izleri mevcuttur. Biz bu kisimda Trabzon’da tedavi yetenekleriyle

isim yapmus kisileri ve sagaltma yontem ve teknikleriyle ilgili bilgi verecegiz.
2.2.1. Nihat Kastan

1935 dogumlu olan sagalticimiz Trabzon’un Faroz mahallesinde diinyaya
gelmistir ve o giinden beri de yasanumi bu mahallede siirdiirmektedir. Ilkokul
mezunu olan Nihat Kastan genclik yillarinda giiresle ugrasmis, fakat su an Trabzon

Kemeralt1 Cars1’sinda kuyumculuk yapmaktadir.

Gegmisten giiniimiize kadar uzanan sagalticilarin 6zelliklerine baktigimizda
Nihat Kastan’nin otacilarla benzer ozellikler gosterdigini gormekteyiz. Bir takim

kendi hazirlamig oldugu ilaglarla kendine gelenleri tedavi etmektedir.
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Nihat Kastan hastaliklar1 tedavi etme isine kendi hastaliginin tedavisinden
sonra baslamistir. Kaynak kisimizin anlattifina gore; arkadaslariyla bir gece kus avi
icin daga ¢ikan Nihat Kastan bir anda karanhktan bir ses duymustur ve kendisine
dogru bakan bir géz gormiistiir. Bunu géren sagalticimiz biiyiik bir korku yasayip
kosmaya baslamistir. Goérdiigii seyin at oldugunu ancak kosmaya basladiktan sonra
anlayan Nihat Kastan ’1n biitiin viicudunda korkudan sigil ¢ikmistir. Yapilan her seye
ragmen viicudundaki bu sigilleri gecirmeyi bagaramayan Nihat Kastan ’in annesi, en
son bakir kapta biriken ve oksitlenen yagmur suyunu sigil ¢ikan yerlere stirmiis ve bu
islem sonucunda sigiller kuruyarak kaybolmustur. Kendi basindan gegen bu olaydan
sonra Nihat Kastan ¢evresinde gordiigii bir takim deri sikintilar1 yasayan kisilerin de

rahatsiz yerlerine bakir oksit siirmiis ve insanlara bu sekilde sifa vermistir.

Daha ziyade deri hastaliklarinin sagaltimiyla ilgilenen Nihat Kastan, kisirlik,
sintizit, uykusuzluk gibi hastaliklar1 da tedavi etmektedir. Nihat Kastan’a bu
hastaliklarin tedavisini nereden 6grendigini sordugumuzda hem demin bahsettigimiz
kendi basindan gecen olay1 hem de Erzurum ’lu Ibrahim Hakki’min Marifetndme’sini
gostermektedir. Bununla birlikte yapmis oldugumuz sohbetler sirasinda N ihat Kastan
bu meslegin iki piri oldugunu, ilaggilarin, bitkicilerin pirinin Lokman Hekim,
bigakgilarin yani ameliyat edebilme yetenegine sahip olanlarin pirinin de Hz. Isa

oldugunu sdylemistir.

Nihat Kastan biitlin bu sagaltma islerini kendi kuyumcu diikkkaninda
yapmaktédlr. Bilmis oldugu biitiin sagaltma yontemlerini de gelen her hastaya yahut
merak edene anlatmakta ve yapmis oldugu sagaltmalardan kesinlikle para
almamaktadir. Kendisine bu teknikleri herhangi birine Ogretip &gretmeyecegini
sordugumuzda 6grenmek isteyenlere kapisinin agik oldugunu, ancak tek sartinin

bunu para karsiligi degil Allah rizasi i¢in yapmak oldugunu sdylemistir.

Yaptigimiz gozlemlerden edindigimiz izlenime gore Nihat Kastan Trabzon ili
ve Ilgelerinde yaptig1 sagaltmalarla olduk¢a duyulmus bir isimdir. Hatta derlememiz
sirasinda tedavi ig¢in Erzurum ve Glimiishane’den gelenler oldugunu da ayrica

vurgulamak isteriz.
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2.2.2. Salih Yilmaz

1945 Trabzon Merkez’ine bagli Yesilbiik Koyli dogumlu olan sagalticimiz
Salih Yilmaz ortaokul mezunudur ve emekli saglik memurudur. Su anda da Trabzon

Inénii Mahallesi’nin muhtarligini yapmaktadir.

Salih Yilmaz yanik ve yatak yaralarini sagaltmakta ve siinnet yapmakta ve
yapilmis olan yanlig stinnetin hatalarini diizeltmektedir. Kullanmis oldugu ilaglar
tamamen Dbitkisel iiriinler olmayip iglerinde kimyasal triinler de bulunmaktadir.
Sagalticimiz, sagaltma isinin bir kismini saglik memurlugu yaparken etrafinda
bulunan doktorlardan 6grendigini, bitki yaglarimin, bitki yaglarindan yaptig

merhemlerin nelere iyi geldigini deneme yanilma yoluyla buldugunu, séylemektedir.

Salih Yilmaz halk hekimligi tarihine bakildiginda otacilar sinifina
koyabilecegimiz bir sagalticimizdir. Hem meslegi geregi bir takim bilgilere hakim
olmasi, hem de kendisinin de konuya &6zel bir ilgi ve yeteneginin olmasi onu bu

konuda usta kabul edilen bir sagaltici haline getirmistir.

Sagalticimiz sagaltma islemlerini muhtarligin arkasinda kendisi i¢in ozel
hazirladigi odada yaptigi gibi, yatalak olup ona tedaviye gelemeyecek kimsenin
evlerine giderek de yapmaktadir. Yaptig1 sagaltmalar karsisinda para talep etmeyen

sagalticimiz para vermek isteyenlerden para aldigini da sdylemistir.

Derleme siirecimiz igerisinde Salih Yilmaz’a tedavi olmak i¢in Trabzon Ili ve
Ilceleri disinda, Bursa’dan, Istanbul’dan ve gesitli illerden gelen yahut gelemedigi

i¢in ilag¢ istediginin haberini yollayanlar oldugunu gozlemledik.
2.2.3. Asiye Esmer

1926 yilinda dogan sagaltictmiz, Trabzon’un Tonya ilgesinin Iskenderli
belediyesinde dogmustur ve hala orada yasamaktadir. Asiye Esmer okula gitmemis,

okumaya yazmayi kendi kendine 6grenmistir ve ebedir.

Sagalticimiz ebeligi kendisi de ebe olan annesinden 6grenmistir. Cocuk
dogurtma isinin diginda, ¢gocugu olmayan kadinlara da bitkilerden ilaglar yaparak ve

yapmis oldugu bu ilaglari rahim agzina yerlestirerek ¢ocuk yaptirmaktadir.
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Asiye Esmer bir takim hastanelerde de dogumiara disardan girmis ve dogum
yaptirmigtir. Bugiin de kendisinden yardim isteyenlere, ilaglar yapan sagaltici,

yaptigi ilaglarla birgok kadinin hamile kalabildigini belirtiyor.

Asiye Esmer, sagaltma yontem ve teknigine baktigimizda otaci olarak kabul
edebilecegimiz bir sagaltici tipi. Bitkilerle yaptigi ilaglarla sagaltma islemini

gerceklestiren sagalticinin sagaltabildigi tek rahatsizlik kisirliktir.

Sagaltici yaptigi sagaltmalardan para talep etmedigini, ancak vermek

isteyenlerden de aldigini soyliiyor.

2.2.4. Celal Akin

1937 dogumlu olan sagalticimiz Trabzon’un Magka Ilge *sinde dogmustur ve
ilkokul mezunudur. Su anda vefat etmis bulunan sagalticimiz ¢alismamiz sirasinda

bal iireticiligi ve saticiligi yapmakta idi.

Kirik-¢ikik rahatsizliklarini sagaltan Celal Akin bu sagaltma yontemini bagka
bir kirik-¢ikik¢1 olan Osman Tosun’dan izleye izleye dgrenmistir. Magka’da kirik-

c¢ikike olarak bilinen Celal Akin gengliginden beri bu tiir sagaltmalar1 yapmakta idi.

Celal Akin yaptig1 sagaltmalardan para almadigini, para vermek isteyenler

oldugunda da o parayi ihtiyaci olanlara vermelerini istedigini sdylemistir.

Sagaltici, halk hekimleri basligi altinda yer alan kirik-¢ikik¢1 tipinin

giinlimiizde yasayan bir 6rnegidir.
2.2.5. Osman Koz

1974 dogumlu olan sagaltici Trabzon Siiliklii Mezarligi bekgisi olarak
calismaktadir.

Kendisinden ve sagaltma tekniklerinden bahsetmek istemeyen ve bu
konularla ilgili pek fazla bilgi vermeyen sagaltici, nazar, cin musallat olmasi,

psikolojik bas agrimasi, temre gibi rahatsizliklar1 tedavi edebilmektedir.

Osman Koz tedavilerini dogatistii giiglerle iletisime gecerek yaptigini ve bu
sebeple tedavi sekliyle ilgili konugtugunda rahatsiz oldugunu sdylemekte ve herhangi

bir agiklama yapmasi halinde elindeki yetenekleri kaybedecegine inanmaktadir.
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Bu sagaltma yetenegine nasil sahip oldugu hakkinda agiklamaya yapmayan
sagaltic, konusmalarimizin higbir sekilde kayda alinmasma da izin vermemistir.
Yalmzca kendiyle ilgili su bilgiyi vermistir. Bir kisinin bir yeri agridifinda, o kisinin
agriyan yerine sag elinin igaret parmagim koydugunda ve yalnizca kendinin bildigi

bir takim sozleri soylediginde o kisinin agris1 gegmektedir.

Osman Koz, bu sagaltma yontemini nasil 6grendigini sdylememistir, yalmzca

ona bunu 6gretenin insan olmadigim sdylemistir.

Bu sagaltict hakkinda net bir bilgiye sahip olmadigimiz igin gegmisten
giiniimiize kadar gelen siiregte yer alan halk hekimligi yolunda net bir sekilde bir
yere oturtamamaktayiz. Ancak dogatistli giilerle is yapmasi, fani olan hastaliklarla
ilgilenmiyor olmasi, sagaltma yonteminin din-biiyii kdkenli olmasi gibi bir takim

Samancil 6zelliklere sahip olmasi, kendisini bu kategoriye yaklagtirmaktadir.

Osman Ké6z’tin yaptig1 sagaltmalarda higbir sekilde para kabul etmedigini

cevresinde onu taniyan insanlardan 6grendik.
2.2.6. Yakup Aslan

1930 dogumlu olan Yakup Aslan Trabzon’un Of flge ’sinin Ikizdere

K&yii’'nde dogmus ve yagsamaktadir. Sagaltict yasadig1 koyiin emekli imamudir.

Yakup Hoca olarak tanman sagalticimizin meslegi ogrenme hikéyesi su
sekildedir. Yakup Aslan bir gece riiyasinda aksakall, kisa boylu bir kisi goriiyor. Bu
kisi ona ‘Uyandiginda insanlari iyilestireceksin’ diyor ve sagaltict uyandiginda
kendini daha farkli hissettigini, bakiginin, goriiiiniin ve algisiun degistigini
soyliiyor. Bu olayin yasanmasindan sonra bir giin komsulari baska bir kdyde olen bir
kisinin cenazesine giderken Yakup Aslan’a denk geliyorlar ve onu da yanlarinda
gotiiriiyorlar. Cenazenin basina gelen sagaltici 6len kisinin rityasinda gdrdugii kisi
oldugunu fark ediyor ve oldugu yerde bayilip diistiyor. Uyandiginda kimseye olay1
anlatmiyor. Bagka bir giin sabah ezanin1 okumak i¢in camiye giderken caminin insaat
olan kisminda calisan birini goriiyor, yaklastikca bu kisinin yine rilyasinda gordiigi
kisi oldugunu fark ediyor ve iginden onun Slmiis oldugunu diistiniiyor. Sagaltici bunu
diisiindiikten hemen sonra o sahis Arapga bir sekilde ‘Allah yolunda ¢alisanlar i¢in
oldii demeyiniz.’ Diyor ve Yakup Hoca orada yeniden kendinden gegiyor. SaZaltici

bu sahsiyeti o olaydan sonra bir daha gérmedigini syliiyor.
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Yakup Aslan yalnizca sinir bozukluklari, cin musallat olmasi, karabasan,
yersiz yere ruh daralmasi vb. tiirde rahatsizliklarla ilgilenen bir sagaltici. Zaman
zaman kagida yazip suda erittigi dualar1 hastalarina igirerek, zaman zamanda dua
yazdig1 kagitlar1 hastalarinin  kiyafetlerine igneleyerek bu sagaltma islerini
gergeklestiriyor. Kendisine gelen hastanin doktorluk oldugunu diisiindiigtinde, bu
kisilere ‘Senin devan bende degil, doktora git.’ dedigini ve bazi1 kotii cinlerin
etkisinde olan hastalarin Yakup Aslan’t gordiigiinde kendilerini yerden yere
duvardan duvara vurduklarini, seslerinin yettigi kadar bagirdiklarini ve orada

bulunmaktan ciddi anlamda rahatsiz olduklarini s6yliiyor.

Sagaltici 6grendigi bu sagaltma yontemini kendisinden sonra kimseye
aktarmayacagini, bu zamana kadar da kimseye 6gretmedigini, bunun ancak insan dist
giicler tarafindan segilerek oldugunu, kendisinin de se¢ildigini aktariyor. Ayrica bu
tiirden bir yetenek sagalticinin atalarinda bulunmadigini kendisinin bu anlamda is

yapan ailesindeki ilk kisi oldugunu belirtmek isteriz.

Sagaltict yapmis oldugu bu sagaltmalar i¢in para talep etmemekte fakat para

vermek isteyeni de geri ¢evirmemektedir.

Yakup Aslan’in anlattiklarindan ve gozlemlerimizden yola ¢ikarak,
kendisinin ge¢mis donemde sagaltma isleriyle ugrasan samanlarin bir devami
oldugunu soylemek miimkiindiir. Samanlarin bir kism1 da ata ruhlan tarafindan
se¢ilip ve meslegi 6grenip, sagaltmalar yapabilmektedir. Yakup Aslan da meslegi ata
kabul edebilecegimiz bir aksakalli dededen 6grenmistir. Bu sagalticiyr bugiiniin

samani olarak kabul etmek miimkiindiir.

2.2.7. Omer Hoca

Kendisiyle goriisme ¢abalarimiza pek sicak bakmayan ve ilmini
anlayamayacagimizi soyleyen sagalticiyla ilgili ¢ok fazla kisisel bilgi
bulunmamaktadir. Trabzon’un Caykara Ilge ’sinin Atakdy isimli beldesinde yasayan

Omer Hoca onu taniyanlarin séyledigi kadariyla seksen kiisur yasinda.

Omer hoca bizimle konusmay1 kabul etmedi ancak yaptigi bir sagaltmayi
kendisiyle izlememize izin verdi ve bu sagaltma i¢in dini-sihri terimini kullanmanin
yanlis olmayacag kanisindayiz. Ornegin, Omer Hoca uykusuzluktan sikayet eden

geng bir kadina, kaymvalidesinin sagindan bir tutam kesip, ateste yakip, bir takim
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Tiirkge olmayan sozler sdyleyip, kiillerini yedirdi. Yaptig1 bu sagaltmay1 izlememize
izin veren sagalticiya bu giice ve yetenege nasil sahip oldugunu sormak istedigimizde

bizi evinden ¢ikardi.

Cevre evlerde oturanlardan Omer Hoca’nin yaptig1 sagaltmalar icin asla para
kabul etmedigini israr edeni de azarlayip evden kovdugunu, kendisine giden
hastalara kapidan girdikleri gibi eger o tedavi edemeyecekse ‘Senin isin benlik degil.
Git.’ dedigini, cin musallat olmasi, nazar, ruhsal bozukluklar vb. hastaliklari

sagalttigini 6grendik.

Bu yetenegini ve giiciinii nereden aldigimi bilmedigimiz sagaltict dini-sihri
sagaltma yOntemlerini kullanmas1 ve ruhsal hastaliklarla ilgileniyor olmasi $aman
Ozelligini andirir niteliktedir. Kendisini glinlimiizin Samanlarindan biri olarak

gormek bizce ¢ok da yanlis bir tespit olmayacaktir.

Sonug olarak insanoglunun var oldugu giinden beri doga karsisindaki acizlik
durumu, onu dogaiistii giiclerle iletisime gegme durumuna itmigtir. Yasadigi
felaketleri, hastaliklari, vb. olaylar1 dogaiistii gliclerin kendisini cezalandirmasi
olarak algilayan insanoglu, biitiin bu belalardan korunmak i¢in dogaiistiiyle kendisi
arasinda koprii olusturabilecek bireyler olusturmaya baslamigtir. Bu bireyler kimi

zaman din adamlar1 kimi zaman biiyticiiler olmustur.

Hastaliklar, ilkel donemlerde memnun edilmeyen dogaiistii giiclerin cezasi
olarak goriildiigii i¢in, sagaltiminin da ancak bu giicleri memnun ederek olacagina
inanilmistir. Siradan halkin bu giicli kontrol ve memnun edebilecek yetenegi
olmadigindan, kendisi adina bu igleri yapmasi i¢in ilk etapta Samana bagvurmustur.
Saman hastaliklarin sebebi oldugu inanilan yeralt1 Tanris1 ya da kotii ruha kurbanlar
sunmus yahut bedenden kacan ruhu yakalamak i¢in ¢esitli ayinler gergeklestirmis ve

sonug olarak da sagaltmay1 kimi zaman bagarmig kimi zaman da bagaramamustir.

Ilkel donemden modern c¢aga dogru ilerlemeye baslandiginda ise, Samana
benzer yahut Samandan ayr Ozelliklere sahip bagka tipler dogmus ve sagaltma
islerini ger¢eklestirmiglerdir. Zamanla her sagalticinin yeri ayrilmis, hepsinin baktigi
is degismistir. Saman/Kam/Baks1 gibi din adami 6zelligine sahip sagalticilar daha
ziyade fani olmayan hastaliklarla ilgilenirken, kirik-cikikei, otaci dedigimiz tiirdeki

sagalticilar bitkilerden, madenlerden ilaglar yaparak sagaltma yoluna gitmislerdir.
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Halk hekimligi zaman igerisinde tiirli degisikliklere ugramig ve bir kolu
bugiinkii modern tibb1 dogurmustur. Bununla beraber modern tiptan ayri isleyen
kolun da kimi sagaltmalar ve sagalticilar tam manasiyla gelenege bagh kalmis ve
kimi zaman da bu geleneklerde belli bash degisiklikler yaparak bugiine kadar

gelmigtir. Fakat bazilar1 da tamamen terk edilmistir.

Sagalticilar ve sagaltma gelenegimizin Trabzon II’indeki durumunu
degerlendirmeye ¢alistigimiz bu béliimde ge¢misle biiylik benzerlik gosteren halk
hekimlerine rastladik. Sayilari ¢ok denecek durumda olmasa da sunu diyebiliriz ki
Trabzon’da halk hekimligi, bu isimle anilmasalar da, modern tibba ragmen var olan

bir durumdur.
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UCUNCU BOLUM

TRABZON HALK HEKIMLIGINDE HASTALIKLAR VE
SAGALTMA YONTEMLERI

Halk hekimligi sagaltma yontemleriyle ilgili ¢alisma yapan arastirmacilar,
birbirinden farkli olarak hastalik tedavi yontemlerini tasnif etmislerdir. Bu tasnifler
temel itibariyle birbirlerinden ¢ok ayrilmayan, ancak bununla birlikte kapsam
bakimindan bazi farkliliklar gosteren tasniflerdir. Biz bu béliimde ana konuya, yani
Trabzon’daki sagaltma yontemlerine giris yapmadan once. Tiirkiye’de tedavi ara¢ ve
yontemlerini siniflara ayirmis kisiler ve bu yontemler hakkinda bilgi vermeye

calisacagiz.

Halk hekimligi tedavi yontemlerinin tasnifinden 6nce yeniden halk hekimi
kavraminin neyi kapsadigini hatirlatmakta fayda oldugu kanaatindeyiz. Pek ¢ok
arastirmaci tarafindan halk hekimligi, ¢esitli sifatlarda uygulayiciya sahiptir. Biz bu
sagalticilarin tiimiine halk hekimi adimi vermekteyiz. Hufford ise halk hekimiyle
ilgili sunlar1 s6ylemistir: “Halk hekimleri modern insanca bilinen tiim hastaliklar
(sigiller, eklem iltihabi, sanci, cinsi yetersizlik, cilt rahatsizlig, kanser vb.) ve tip
bilimince tammnmayan hastaliklar: da (kem goz, ruhi ¢okiintii, biiyiicii etkilerini)

pratik olarak tedavi ederler.”(Hufford 2007: 79).

1988 yilinda katildig1 Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu’nda sundugu
Halk Hekimligi ve Eczacilig1 Arastirmalarinda Metodoloji adl bildirisinde Eris Asil,

tedavi ara¢ ve yontemlerini tasnif etmistir. Bu tasnif asagida verildigi sekildedir.
1. Tamamen biiyti niteligi tasiyan korunma ve tedavi ara¢ ve yontemleri:

o Yatirlar,
® Ocaklar,

e  Ufiiriik-Efsun,
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o Ugurlu yerler, ugurlu kisiler,

2. Hem biiyii hem gergek¢i nitelik tasiyan korunma ve tedavi arag ve

yontemleri.

3. Tamamen ger¢ek¢i nitelik tasiyan korunma ve tedavi arag ve

yontemleri(Asil, 1989: 33-34).

Eris Asil’in tasnifine baktigimizda bizim dini tedavi yontemleri olarak
adlandirdigimiz ve bu smifa yerlestirdigimiz uygulamalarin kendisi tarafindan
Tamamen Biiyii Niteligi Tasiyan Korunma ve Tedavi Arag ve Yontemleri baglig
altinda ele aldigim gérmekteyiz. Ayrica yapmis oldugu gruplandirmalarin higbirinin
kapsamina dini almayarak, dinin halk hekimligi uygulamalarinda yeri olmadigini
belirtir nitelikte bir durus sergilemistir. Ancak dinin de biiyii kadar halk hekimliginin
kaynag1 oldugunu kabul edersek, bu tasnif eksik hatta yanlis yapilmig bir tasnif

haline gelmektedir.

Eris Asil’in tasnifinden farkli olarak halk hekimligi tedavi yontemleri
lizerine tasnif yapan diger bir isim de Sevgi Sar’dir. Sevgi Sar, 1988 yilinda katildig1
Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu’nda sundugu Halk Hekimliginin Diinii ve
Bugiinii adli bildirisinde halk hekimliginde hastaliklarin teshis ve tedavi siirecinde

uygulanan pratikleri siniflandirmigstir. Bu siniflandirma da su sekildedir.

o Ilaglar (Bitkisel, hayvansal, madensel kaynakli),
o Sihirsel islemler,
® Dini iglemler,

° Ameliyat (Sar 1989: 221).

Sevgi Sar’in da yapmis oldugu tasnifte biiyiisel tedavi yontemleriyle, dini
tedavi yontemlerini birbirinden farkli bagliklar altinda degerlendirmeye aldig1
goriilmektedir. Ancak dinsel ve biiyiisel tedavi yontemleri birbiri i¢ine girmis
bi¢imde yapilan halk hekimligi sagaltmalar1 da mevcuttur ve bu tasnifte o yontem ve

uygulamalara yer yoktur. Bu da yapilmis olan tasnifi eksik hale getirmektedir.

Giilnaz Savran tarafindan hazirlanan Adana Bolgesinden Derlenen Bazi
Halk Tibbi Uygulamalarimin Tibbi Antropoloji Agisindan Degerlendirmesi adli
makalede yapmis oldugu tasnif su sekildedir.
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a. Dinsel ve biiytisel nitelikli tedaviler,
b. Halk hekimligi ve geleneksel sagaltmayla ilgili tedaviler,

e Parpilama yani viicuttan kan akitma yoluyla yapilan tedaviler,
e Bitki kokenli ilaglarla yapilan tedaviler,

e Hayvansal kokenli ilaglarla yapilan tedaviler,

e Bitkisel ve hayvansal kokenli ilaglarla yapilan tedaviler,

e Degisik maddelerle yapilan tedaviler.

Giilnaz Savran’in bu tasnifine baktigimizda, dinsel-biiyiisel tedavi
yontemlerini halk hekimligi ve geleneksel sagaltma yontemlerinden ayr tuttugunu ve
onlar1 bu kapsam i¢inde kabul etmedigini, bununla birlikte madensel ilaglarla yapilan
tedavileri, halk hekimligi ve geleneksel sagaltmayla ilgili tedaviler kismina
almadigini, hatta bu sagaltma yontemini tasnifine hi¢ dahil etmedigini goriiyoruz.
Ancak Tirkiye ve Orta Asya Tiirk topluluklarinda madenlerin ve madensel tiriinlerin
tedavi araci ve yontemi olarak kullanildig1 bilinmektedir. Bu nedenle bu tasnif eksik

kalmaktadir.

Yapmis oldugumuz arastirmada elde ettigimiz malzemeyi ortaya
koyacagimiz bu boliimde, hastaliklart ve sagaltma yontemlerini Orhan
Acipayamli’nin asagida verecegimiz tasnifine uygun bi¢imde inceleyecegimizi, yani
hastaliklar1 hangi yontem ve teknikle sagaltldigma gore smiflandirarak, bir
hastaligin ka¢ tedavi yontemiyle iyi edildigini ortaya koyacak ve daha ziyade
sagaltim yontemlerini vurgulayacak bir bigimde inceleyecegimizi, bir 6nbilgi olarak

vermekte fayda oldugu kanisindayiz.

Bizim de inceleme siiresince yararlandigimiz, Orhan Acipayamli’nin da

yaptig1 caligmalarda rastladigi sagaltma yontemleri sunlardir:

e Ivrasa yoluyla yapilan sagaltmalar: Hastaligi baska bir nesneye
g6¢iirme, bir hayvana bir esyaya, ocakli kisilerden tuz, seker vs. alinip
hastanin evine gotiiriilmesi gibi islemler.

e Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar: Hastanin viicudunu
daglayarak, keserek, vurarak, diirterek gerceklestirilen iglemler.

e Dinsel yolla yapilan sagaltmalar,
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o Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar,
e Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar,

e Maden kokenli emlerle yapilan sagaltmalar(Acipayamli 1989: 2).

Calismamizda Orhan Acipayamli’nin tasnifini segmemizin nedeni, yapilmis
tasnifler icerisinde kapsami en genis olan tasnif olmasidir. Orhan Acipayam’li Dinsel
Yolla Yapilan Sagaltmalar baghigi altinda biiyiisel sagaltmalara da deginmis ve bu iki
olgunun birbirinden ayrilamayacak kadar birbirine girisik oldugunu, birgok dinsel
sagaltmanin i¢inde biiylisel uygulamalar bulundugunu, bununla birlikte birgok
biiyiisel sagaltmada da dini 6geler oldugunu belirtmistir. Bu tasnif de, biitiin bu
sagaltma yontemleri disinda kalan sagaltmalari igine alamamistir, ancak yapilmis

tasnifler i¢inde en genis alana hitap eden tasnif oldugu da agiktir.

Bu béliimde, Trabzon yoresinde yapilmakta olan sagaltma yontemleriyle, bu
konu iizerine yazilmig, baska yoreleri kendine alan olarak se¢mis, birka¢ tezi

mukayese ederek degerlendirme yoluna gidecegiz.
3.1. Ivrasa Yoluyla Yapilan Sagaltmalar

3.1.1. Kuza/ Sigil

Sigil, bir virtisin (HPV- Human Papilloma Viriis) sebep oldugu cilt

hastaligidir ( www.hekimce.com ).

Trabzon Ili ve ilgelerinde kuza olarak amilan bu hastaliktan kurtulmak icin
birgok farkli yontem ve uygulamalar mevcuttur. Ivrasa yoluyla yapilan tedavi
stirecinde kisi kendi sagaltmasini kendisi yapmaktadir. Trabzon’da bu tiir
sagaltmalarda kisiler malzeme olarak bir aga¢ dali kullanirlar. Ivrasa yoluyla yapilan
sagaltmalarda amag hastalig1 bir bagka nesneye gogiirmek oldugu i¢in tedavilerde tas,
agag, 6l insan, bir hayvan gibi ¢esitli malzemeler kullanilmaktadir. Biz Trabzon’da
kuza/sigil seklinde adlandirdigimiz hastaligin 1vrasa yonteminin kullanimiyla yapilan

tedavi su sekildedir.

e (Tavuk Gotli) Kara tavugun goti siriilince geger, tavuk da

sliir.(K45)
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e Kuzasi olan bir degnek yapar, sonra kuzasini kanatir degnegin
tistiine stirer degnegi de yola atar, degnegi bulup alana kuza gecer,

kendindeki kaybolur.(K40, K71)

Buna benzer uygulamalar, inceledigimiz diger tezlerde de karsimiza
¢ikmaktadir. Adana’daki sagaltmada da sigilin baska bir nesneye gogiiriilmesi
islemine rastlamaktayiz, Trabzon’da go¢iiriilen nesne bir degnekken, Adana’da nohut
tanesidir ve bunu kisi yine hasta kendisi yapmaktadir. Adana Merkez’de yapilmig
olan bu halk hekimligi arastirmasinda sigili tedavi etmek icin yapilan uygulama tam

olarak su sekildedir:

e Ay 15181 dondiiglinde yeni ilk ay ¢iktiginda viicutta kag sigil varsa
o kadar nohut sigillere siiriiliir. Bu nohutlar bacak arasindan

arkaya gegirilir evden uzak bir yere gomiiliir (Ozgen 2007: 50).

Konya ilinde 1vrasa yoluyla sifa bulma uygulamalarinda, yalnizca yontemin
hastalig1 go¢lirme halini gormemekteyiz. Konya’da yapilan uygulamalarda bir nesne
calma sekli de karsimiza ¢ikmaktadir. Yine 6lmiis insana hastaligi gogiirme pratigi
Konya’da uygulanan bir sagalta olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Konya’da yapilmis
olan derlemede sigili gegirmek i¢in yapildig: tespit edilen uygulamalar asagida

verilmistir.

e Elinde sigili olan tirnaklarini bir ¢aputun igine keser, onu baglar
ve dort yol agzina birakir, bezi oradan kim alirsa sigil ona
gecer(Cevik 2008: 106).

e Sigili olan kisi, komsusu bulgur kaynatirken bulgur kazanindan
bir avu¢ dolusu bulgur g¢alar. Bulgurlar1 bir iplige tespih gibi
dizip ocak basmna asar. Bulgurlar orada kuruduk¢a elindeki
sigiller kuruyacaktir(Cevik 2008: 106)

e Kendisinde sigil bulunan kisi, bir cenazenin yikanmasi ig¢in
kullanilan sudan alir ve sigilli yerini yikar. Sigilin bu yolla da
gececegine inanilir(Cevik 2008: 106).

e Sigillerin sayisina gére bulgur sayilir, ipe dizilir ve pismis bulgur
evin bir kenarina asilir. O bulgurlar kurudukea eldeki sigillerin

kuruyacagina inanilir(Cevik 2008: 106).
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Goriildugi tizere farkli bolgelerde olunsa da sigil tedavisinde kullanilan
parpilama yontemleri birbirine olduk¢a yakin mahiyettedir. Bu hastalik giiniimiizde
doktor destegiyle tedavi edilebilen bir hastalik, ancak biz Trabzon’da yapmis
oldugumuz derlemelerde ve Trabzon disinda derlenmis metinleri inceledigimizde
goriiyoruz ki; sigil yahut derleme sahamizdaki adiyla kuza tedavisinde, dinsel-
biiyiisel yontemler modern tibbin yontemlerine gore daha etkin vaziyettedir. Insanlar
bu hastaliga yakalandiklarinda oncelikle atalarindan kalma tedavi yontemlerini tercih

etmektedir.
3.1.2.Guatr

Boynumuzun 6n kisimda bulunan tiroit (kalkan) bezinin iltihap ve kanser

dis1 herhangi bir nedenle biiylimesine guatr ad1 verilir.( www.hekimce.com )

Derleme sahamizda guatr hastaligin1 sagaltmada yetenegi olan, Gzellikle
sagaltim i¢in kendisine bagvurulan bir kisi bulunmamaktadir. Bu hastalik i¢in 1vrasa
yoluyla sagaltimi kisi kendisi yapabilecegi gibi etrafindaki kimseler de
yapabilmektedir. Bu sagaltim tiirlinde amag hastaligi herhangi bir nesneye gé¢iirerek
hastay1 iyilestirmek oldugu i¢in guatr hastaliginda da hastaligi olii bir insana
goclirme yoluna gidilmistir. Trabzon yoresinde yaptigimiz c¢alismada, guatr
hastaliginin tedavisinde kullanilan yalnizca bir 1vrasa yollu tedavi sekline

rastlamaktay1z.
e Oliiniin eli bogaza siiriiliirse guatr Slitye geger.(K35, K36)

Elimizde olan diger tezlere baktigimizda, bu yéntemin kullanilmadigim ve
guatr hastali1 i¢in herhangi bir 1vrasa yontemine bagvurulmadigimi gérmekteyiz.
Bununla birlikte 6zellikle kendi ¢alisma alanimizdan edindigimiz bilgilere gore;
guatr hastalif1 i¢in modern tibbin teshis ve tedavi yontemleri, geleneksel tibbin

yontemlerine tercih edilmektedir.

3.2. Parpilama Yoluyla Yapilan Sagaltmalar
3.2.1. Arv/Yilan/Akrep Sokmasi

Bu konuya giris yapmadan oncelikle sunu belirtmekte fayda oldugunu

diisiinmekteyiz. Trabzon’da bulunan akrep, yilanlar zehirli hayvanlar degillerdir. Bu

96



bolgede tespit etmis oldugumuz tedavi yontemleri olast bir alerjik durumu 6nlemek
icin yapilmig yontemlerdir. Derleme sahamizda ari, yilan ve akrep sokmasinda
hastay1 iyilestirebilecek 6zel bir kabiliyete sahip kimseler yoktur. Bu sagaltimlar
herkes yapabilmektedir. Sagaltimlar sirasinda kullanilan malzeme kesici bir alettir.
Bununla birlikte derlemeler sirasinda 6zellikle iistiinde durulan sey, kesme islemi
yapildiktan sonra, kani emecek olan kisinin agzinin yarasiz olmasi gerektigidir.
Genel adiyla zehirlenme olarak adlandirabilecegimiz ari/yilan/akrep sokmasi gibi

durumlarda Trabzon’da parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar su sekildedir:

e Yara kanatilir, kan1 agzi temiz biri emer, daha sonra da o bolgeye
tentiirdiyot stiriiliir.(K39)

e Sokulan yer tepeden oraya kan gitmeyecek sekilde baglanir, yara
kanatilir, agzinda yara olmayan biri kan1 emer zehri bosaltir.(K2,
K47)

e Ilgili bolge kanatilir, zehrin digar1 akmasi saglanir.(K33)

e Yilan soktugunda sokulan yerin istiinden baglanir, isirilan yer
kesilir agzinda yara olmayan biri kan1 emer tiikiiriir sonra da o
bolgeye eksi siiriiliir.(K35, K36)

e Sokulan yer kesilir, kanatilir, emilir.(K44, K78, K11, K49, K50,
K54)

Trabzon digindaki sahalarda, sokma yoluyla zehirlenmelerden sonra tedavi
amagli uygulanan yoOntemlere baktigimizda, zehirlenme durumunda parpilama

yonteminin uygulanmadigini tespit ettik.

3.2.2.Sarilik

Trabzon’da parpilama yontemiyle tedavi edildigini tespit ettigimiz
rahatsizliklardan biri de sari/ik hastaligidir. Sarilik hastaligi genelde yeni dogan diye
adlandirdigimiz kiigiik bebeklerde ve bazi durumlarda yetiskin bireylerde de gériilen
bir karaciger hastalifidir. Hastalik kiriklik, hafif ates, bulanti, kusma, ishal,
istahsizlik, hafif kas ve eklem agrilar1 gibi genel sikayetlerle baslar. Trabzon’da bu
hastaliga yakalanilmasi halinde bagvurulacak 6zel kimseler bulunmamaktadir.
Sagaltim siradan kisiler tarafindan yapilabilmektedir. Viicudun herhangi bir yerine

kesik atarak, vurarak ve viicudun herhangi bir yeri daglanarak kisiyi sagaltma yoluna
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giden parpilama yontemi sarilik hastaliginda da Trabzon yoresinde dil alt1, damak ve

alina kesik atarak sagaltim islemini ger¢eklestirmektedir. Bu yontemin yani sira

kesilen bolgeye basmak iizere bitkisel malzemeler de tedavi siirecinin igerisinde

kullanilmaktadir.

Dilalt1 kesilir, iistiine domuz yalamasi denen bitki basilir.(K63,
K64, K62, K61)

Dilalt1 ve iki kas arasi kesilirse sarilik gecer. (K69, K71)

Damak kesilerek kanatilir.(K13)

Alnina bigakla ¢izik atarak kanatilir.(K29)

Alnma kiigiik kesik atilir, o bolgeye sarimsak ya da yaban kavunu

konulur.(K47)

Konya’da yapilmis olan aragtirmayi inceledigimizde bu boélgede sagaltim

isleminin ocakli kimselerden tarafindan yapilabildigi gibi, siradan insanlar tarafinda

da yapildigim gormekteyiz. Trabzon’da oldugu gibi hastanin belirli bolgelerinden

kan akitarak tedaviyi amaglayan sagaltici kisiler tedavi siirecinde bir takim bitkisel

tiriinler kullandigi gibi, dini malzemelere de bagvurmaktadir. Konya’da sarilik

hastaliginin parpilama yoluyla tedavi edilebildigini gérmekteyiz.

Burun ve kaslarin birlestigi yeri bas ve isaret parmag ile ovarak
kami kagirirlar. Sonra keskin bir usturanin ucu ile yararlar.
Buradan ¢ikan kani ¢ocugun goézlerine siirerler. Daha sonra sirke
igirirler ve bir kismim da yine gozlerine siirerler. Cocuga bir hafta
tatli yedirmezler. Bir hafta sonra ¢ocukta bir seycik kalmaz (Cevik
2008: 102)

Hastanin alninin ortasi ¢izilip kan akmasi saglanir (Cevik 2008:
102)

Sarilik olan hasta ocaga gider sarilik kestirir. “Orada hastanin
burun kemiginin ortasina cileti (jileti) dik olarak tutarlar ve kasigin
sapiyla cilete vurarak burnu kanatirlar. Oradan kan ¢iktig1 zaman
hasta iyilesir (Cevik 2008: 150).

Akoren ilcesindeki ocakta hastalarin iki gozii arasi kesilir. Ug defa

cizgi gekilerek kan akitilir. O kanin gozlerin i¢ine gitmesi gerekir.
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Aym zamanda dualar okunur. Bu kesme islemi damaktan veya

basin yukarisindan da yapilabilir (Cevik 2008: 102).

Diyarbakir’in Ergani Ilgesinde yapilan ¢alismalar, sariik hastaligimin
tedavisinde bolgede Ozel sagaltma yetenegine sahip kisilere bagvuruldugunu
gostermektedir. Bu kisiler de kesici bir alet yardimiyla hasta kisinin dilaltindaki
damara keserek tedavide olumlu sonuca ulagsmayi amaglamiglardir. Bu bolgede

yapilan uygulamalarsa su sekildedir.

e Sarilik, hastalifina yakalanan kisiler sarilik ocaklarina
gotiriliirler. Dilin altinda damarin jiletle kesilmesiyle yapilan
tedavisidir. Dilin altindaki damar kesilir ve bir miktar kan akitilir
(Ugak 2007: 97).

e Dilaltindaki damar kesilir ve bu kanda hastanin yanak ve alnina

stirtiliir (Ugak 2007: 98)

Ug bolgede yapilan uygulamalara baktigimizda, bu uygulamalarin birebir
aynt uygulamalar olmadigini ve fakat birbirleriyle biiyiikk oranda benzerlik
gosterdigini soylemek miimkiindiir. Trabzon yoresi harig, diger bolgelerde sagaltimi
yapan Ozel kisilerin oldugu, ancak tedaviyi gerceklestiren kisi, 6zel bir yetenege
sahip olsun olmasin yapilan iglemin {i¢ bolgede de ayni nitelikte oldugunu

goriiyoruz.

3.2.3. Konusamama

Inceledigimiz tezlerde karsimiza cikmayan ancak Trabzon yoresinde
parpilama yoluyla tedavi edilen diger bir hastalik da konusamamadir. Yas1 geldigi
halde konusamayan ¢ocuklar icin yapilmig bir takim pratikler mevcuttur,
derlemelerimizden edindigimiz bilgilere gore Trabzon’da bu sagaltim islerini
gerceklestiren 6zel kimseler bulunmamaktadir. Tedavi siradan insanlar tarafindan da
gergeklestirilebilmektedir. Sagaltici kimsenin kullandigi tek malzeme kesici bir
alettir. Trabzon’da yaptifimiz derlemelerde kaynak kisilerimizden edindigimiz bu
hastalikla ilgili bilgilerde, parpilama yoluyla tedavi kabul edebilecegimiz yontem

sudur:

e Dilalt1 bag1 kesilir.(K71, K64, K23)
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Elimizdeki diger tezleri inceledigimizde bu rahatsizlikla ilgili yapilmis
yahut su an yapilmakta olan bir parpilama ydntemine rastlamamaktayiz. Bu
bolgelerde konusamayan ¢ocuga daha ziyade dinsel-biiyiisel tedavi yontemleriyle
yaklagildig1 goriilmektedir. Ilerleyen béliimlerde uygun baslik altinda bu konuyu

detayli inceleyecegiz.

3.3. Dinsel-Biiyiisel Yolla Yapilan Sagaltmalar
3.3.1. Bas Agrisi

Bas agris1 kimi zaman bitkisel, hayvansal, madensel ve ¢esitli yontemlerle
tedavi edilir. Hastaligin fiziksel nedenler diginda bir nedenden niiksettigine inanildig:
zamanlar daha ¢ok dinsel-biiyiisel yontemlere bagvurulmaktadir. Bas agrisi nedeniyle
halsiz ve yorgun hale gelen kisiyi sagaltmak i¢in 6zel yetenegi olan kisiler derleme
yapmis oldugumuz sahada mevcut degildir. Muska yazarak yani kendisine dini temel
alarak yapilan sagaltma yontemi muska yazmayi bilen herkes tarafindan
yapilabilmektedir. Yazilan muskay: kisinin tizerinde tagimasiyla dinsel mahiyetten
biiytisel duruma ge¢is yapan sagaltma yonteminin Trabzon’da yasayan dinsel-

biiytiisel sagaltma uygulamalar su sekildedir.
e Muska yapilir.(K65, K66, K67, K68)

Trabzon’la birlikte elimizde bulunan diger ¢alisma sahalarina baktigimizda
bas agris1 tedavisinin dinsel-biiyiisel yontemlerine denk gelmekteyiz. Adana’da
yapilan dinsel biiylisel uygulamalarda sagaltim igin 6zel kisilere basvuruldugu
goriilmektedir. Islam dininin temsilcisi olan hocalara bu hastaligin tedavisinde
bagvuruldugunu, bu kisilerinde sagaltmada ana malzeme olarak duanin kullandigi
goriilmektedir. Ayrica tedaviye inanmanin da, halk hekimliginde sagaltim siirecinin
temelini olusturan bir yapiya sahip oldugunu, ikinci ornekle birlikte yeniden
hatirlatmakta fayda oldugu kanisindayiz.  Adana yoresindeki bas agrisinin

sagaltiminda bagvurulan dinsel-biiyiisel uygulamalar su sekildedir.

e Bas agnisin1 gegirmek igin hasta hocaya okutulur (Ozgen 2007:
36).
e Koyde kadimin birinin basi ¢ok agriyormus. Kocasina Ceyhan’a

gitmesinde hocaya muska yazdirmasini sdylermis. Adam her
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defasinda unuturmus. Adam yine bir giin Ceyhan’a gitmis
islerini halletmis kéye doniiyormus. Yolda karisinin istegi aklina
gelmis. Eli bos donmemek i¢in kendisi bir muska yazip sarmus.
Koye dondiigiinde karisina hocaya muska yazdirdigini séyleyip
¢ikarip vermis. Kadin o muskayr hocanin yazdigini sandigi igin
bas agrilar1 gegmis (Ozgen 2007: 36).

e Tiilbent basin etrafina dolanir, baglanir. Tiilbendin i¢inden tahta
kasik gegirilip kivrilir. Tiilbent iyice sikilagir, tiilbendin i¢inde
kivrilmig olan kasiga 3 — 4 defa vurulur. Bu sirada bas asagi
yukar1 sallanir. Daha sonra dua okunup hastaya tuz yalatilir.
Tilbent ¢ikarilip iki ucundan gerilip basa ¢apraz olacak sekilde 2
kez vurulur. Bu uygulama bas agrisim gegirir (Ozgen 2007: 36).

Konya yoresiyle ilgili yapilmig ¢alismay1 inceledigimizde de bag agrisinin
sagaltiminda hocalara bagvuruldugunu gormekteyiz. Hocalar temel sagaltim araci
olarak Kur’an’da yer alan dua ve ayetlere bagvurmaktadirlar. Bununla birlikte bir
takim bitkisel malzemeleri de dua yoluyla etki altina alarak sagaltma siiresince
kullanildig: tespit edilmistir. Yine bu yorede de yazilan muskanin kisi tarafindan
taginmasiyla dinsel bir tedavi olarak baglayan durumun, biiytisel yone dondiigiinii
gormekteyiz. Konya yoresindeki bag agrisi hastaliginin dinsel-biiyiisel tedavi

islemleri su sekildedir.

e Dilimlenmis patatesi ince bir beze sererek, hocaya gotiirlip
okuttuktan sonra basi baglama (Cevik 2008: 30).

e Eskiden i¢inde Kur'an’dan kimi ayetler ve bircok dua yazili olan
alti santim uzunlugundaki “hamayill denen” muskanin iizeri
musambayla kaplanir, basi agriyan kisi bunu bagindaki fesinin bir

yerine igneyle ilistirerek birkag giin tagirdi (Cevik 2008: 31)

Bu ti¢ bolgeye baktigimizda tedavi eden kisi 6zel bir yetenege sahip olsun
olmasin, tedavi siirecindeki uygulamalarin birbirine biiyilk oranda benzedigini
gormekteyiz. Bas agrisi, konuya giris boliimiinde de dile getirdigimiz gibi hastaliin
nedeniyle tedavi siirecinde bag olan bir mahiyete sahip bir hastaliktir. Bu boliimde
verdigimiz uygulamalar daha ziyade nazar degmesi gibi fiziksel bir sorun olmayan

nedene bagl bas agrilaridir. Tiirkiye’de kendi yaptigimiz derleme ve goézlemler
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sonucunda soyleyebiliriz ki, sinlizit nedeniyle bas agrimasi durumuyla, nazar
nedeniyle bas agrimasi durumunun arasinda biiyiik fark vardir. Bu nedenle tedavileri

de farklidir.

3.3.2. Kuza/Sigil

Trabzon yoéresinde kuza seklinde adlandirilan sigil rahatsizliini gegirmek
icin 6zel kisilere bagvurulmamaktadir. Hasta olan kisinin kendisi ya da g¢evresi
tarafindan  yapilabilecek olan uygulamalarla, sagalimin gergeklesecegine
inanilmaktadir. Bu kisiler ana malzeme olarak dua ve dini kullanmakla birlikte
bunun yaninda arpa tanesi, tuz, s6giit dali, iplik gibi farkli temelde malzemeleri de
kullanmaktadirlar. Bu hastaliklar ilgili yapmis oldugumuz birkag derlememizde
sagaltimin gergeklesmesi i¢in zaman mefhumunun da 6nemli oldugunu gérmekteyiz.
Bir hastaligin birden fazla tedavisi mevcuttur. Kuza hastaliginin dinsel-biiyiisel

sekilde tedavi edilisi Trabzon ilinde su sekildedir.

e Firin kizdirlir, kuza olan elle bir avug tuz firina atilir, hizla geriye
bakmadan oradan uzaklasilir.(K15)

e Kopya kalemi kuza ¢evresine 2-3 kere siiriiliir.(K19)

e Bir ipe kuza sayis1 kadar diigim atilir, ip akarsuya birakilir, iple
beraber kuza yok olur.(K26)

e Bir ipe kuza sayis1 kadar diigiim atilir, ip akarsuya birakilir, iple
beraber kuza yok olur.(K26)

e Duas1 okununca geger.(K80, K45, K71)

e ‘Em ebzemu emren fe inne mubrumun’ ayeti 7 adet arpa tanesi
tizerine okunup, (ay kesimi zamani) bu arpalar aksam ezanindan
sonra kimse gérmeden, ayak degmeyecek yere gomiiliir, sigil
kaybolur. (K65,K66)

e Bir evden kimse seni gérmeden tuz ¢alarsan ve o tuzu arkan doniik
yine kimse gormeden atese atarsan kuza kaybolur. (K64)

e Kesilir, sogiit dalina siiriiliir, 4 yol agzina atilir.(K52)

e Okununca gecer.(K39, K59)

e Ay kesiminde kuza ¢gikanin annesinin adi kuzanin iistiine yazilir,

yikandikea ikisi de geger.(Kutza) (K55, K56, K57)
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Diger tezlere baktigimizda, farkli yorelerde farkli sekillerde fakat aym
temelde sagaltmalar oldugunu gérmekteyiz. Diyarbakir'in  Ergani Ilgesine
baktigimizda yapilan uygulamalarin Trabzon’la benzerlik gésterdigini gormekteyiz.
Ancak Trabzon’da 6zel bir sagalticisi bulunmayan bu hastaligin Ergani’de ocaklisi
bulunmaktadir. Bu ocakli kimseler hastaligin tedavi siirecinde ana malzeme olarak
ayet ve dualart kullanmaktadirlar, bu bélgede de dinsel-biiyiisel temeldeki
malzemelerin yani sira so6giit dali gibi bitkisel 6zellige sahip malzemeler de tedavi
asamasinda kullanilmaktadir. Ayrica Zaman kavraminin bu bdlgede yapilan
tedavilerde de 6nemli oldugu, kaynak kisi tarafindan verilen bilgide 6zellikle ‘Yeni
Ay’ seklinde yaptig1 vurgudan anlagilmaktadir. Diyarbakir’in Ergani Ilge ‘sinde sigili

gecirmek icin bagvurulan dinsel-biiyiisel yontemler sunlardir.

e Sigil icin sogiit dalina ayetler yazmak suretiyle tedavi etme
yontemini kullanan ocaklilar da bulunmaktadir (Cevik 2007: 103).
e Sigilleri bulunanlar, Ay “Yeni Ay” konumundayken siipiirgeyle
sigillere vurup “Ay seni hos goérdiim, sigil yerin bos goérdiim”
diyerek dua ederlerse bu sigillerin iyilesecegine inanilir (Cevik

2007: 104).

Adana yoresindeki caligmalara baktigimizda sigili tedavi etmeye yetenegi
olan ocakli kimseler oldugunu gérmekteyiz. Bu kimseler dua ve bir takim biiyiilii
sozciiklerin yani sira sagaltimda, arpa tanesi, nohut, kurban hayvaninin dalag, sirke,
stipirge gibi degisik temellere sahip malzemeleri de kullanmaktadirlar. Yine bu
bolgede de zamana yapilan vurgu, tedavinin olumlu sonug¢lanmasi igin bir takim
kurallara uyulmas: gerektigine inanildigini gostermektedir. Adana merkezde sigil

tedavisinde yapilan dinsel-biiyiisel su uygulamalar1 gormekteyiz.

e Midik Beldesinde goriilen bir uygulamada ise ocakli Melahat Ugar
ay 15181 dondugiinde yani ilk ay ¢iktiginda viicutta kag sigil varsa o
kadar nohudu sigillere siirer, bu nohutlar hastanin bacak arasindan
arkaya gecirir ve son olarak ta evden uzak bir yere gomdiiriir
(Ozgen 2007: 48).

e Sigil ocags sigilleri yok etmek i¢in arpa ezip hamur haline getirir.
Bu arpa hamurunu sigillere siiriip dua okur. Bu uygulama ii¢

carsamba yapilir (Ozgen 2007: 49).

103



Ocakli sigilleri iyilestirmek igin sigil sayis1 kadar arpa tanesi ezer,
sirkede yedi giin bekletir. Daha sonra bu arpali sirkeyi dua
okuyarak sigillere siirer (Ozgen 2007: 49)

Kurbanda kesilen hayvanin dalagi alinir. Kag tane sigil varsa o
kadar arpa alinir. Arpalar sayilir, dalakla beraber arpalar beyaz bir
beze sarilir ve ¢irkef bir yere gomiiliir. Cirkefi girkef gotiiriir
(Ozgen 2007: 50)

Hasta viicudundaki sigil sayisi1 kadar arpa veya bugday tanesine
dua okur, bu arpa taneleri evden uzak bir yere veya dort yol agzina
gomiiliir. Arkaya doniip bakmadan eve gidilir (Ozgen 2007: 49).
Ay acara. (aksamiizeri) gegince “Ay gordiim Allah, amentii billah
ne kotiiliigiim varsa affet beni Allah” denilerek sigil olan yer
siipiirgeyle siipiiriiliir (Ozgen 2007: 49).

Yol kenarina elma gotlrilip gémiilir. Hi¢c arkaya doniip
bakmadan geri gelinir. 3 ¢arsamba yapilirsa sigil kalmaz (Ozgen
2007: 49).

Sigilleri yok etmek igin; murt dalindayken kirilir. “Allah’1m bu
kuruyana kadar sigillerim kurusun.” denir (Ozgen 2007: 49).

Konya yoresindeki uygulamalara baktigimizda da Trabzon harici diger

yorelerde gordiigimiiz gibi sagaltma isini {listlenen ocakli kimselere denk

gelmekteyiz. Bu kisiler sagaltim sirasinda, Adana yé6resinde oldugu gibi, bir takim

dua ve biyiilu sozleri ana malzeme olarak kullanmaktadirlar ve ancak bu

malzemelerle birlikte arpa tanesi, yumurta, misir tanesi gibi bir takim hayvansal ve

bitkisel malzemeleri de kullanmaktadir. Konya’da sigil rahatsizliim tedavi etmek

i¢in bagvurulan dinsel biiyiisel yontemler su sekildedir.

Ocak olan kimse hastaya, bir yumurta ve biraz arpa getirmesini
soylerdi. Arpalart deldigi yumurtanin i¢ine atar, okur; bunu bir su
veya ¢esme ayaginin altina gémmesini soylerdi. Arpa ¢iiriidiikce
sigillerin de kuruyup ¢ekilecegine inanilird1 (Cevik 2008: 106)

Bugday1 veya bulguru sigil adedi kadar ipe dizerler, kibleye karsi
bir kapinin arkasina asarlar “Siili (sigili) olan kimse Mekke gollesi

(musir tanesi) pisirilen yerden bir avug calar ve bir ipe dizerek ev
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kapisinin arkasina asar. Ipteki golle kurudukca eldeki siiller de
kurur. Yalniz gollenin ¢alinmasi gerekir (Cevik 2008: 106).

e Sigili olanlar, ii¢ persembe giinii {ist Uiste sigil {izerine miirekkep
stirerek, ev sliplirgesi ile slipiiriirler veya bulgur kaynatan komsu
evine gider, oradan bir miktar bulgur ¢alar ve eve getirir. Bulguru
iplige dizer, asar. Bulgur kurudukea sigilin kuruyacagina inanilir
(Cevik 2008: 107).

e Sigilliler, “mehtapli gecelerde”: “Ay giizel, Giin giizel, Bu
mundar sigil Bende ne gezer?" tekerlemesini bir ka¢ kez tekrar
ederler. Bu sekilde sigilin gececegine inanilir. Ayrica “sigil
bulguru” adi verilen bulgur kaynatilir. Bu bulgurdan 40 tane
bulgur sayilarak, teker teker iplige dizilir. Kirk kere “kiil ayeti”
(Ihlas stiresi) okunur (Cevik 2008: 107).

e Dolunaya karsi ic Ihlas, bir Fatiha okunduktan sonra ‘daha
onceden bir hocaya’ okutulmus olan ti¢ adet tag balkondan asagi

atilir. Bir hafta sonra sigiller yok olur (Cevik 2008: 108).

Dort yoreye baktigimizda dordiiniin de sigil tedavisinde neredeyse ayni
yontemleri kullandigini gormekteyiz. Sigil rahatsizligi, yaptigimiz gézlemlerden
edindigimiz sonuglara gére modern tibbin tedavi yontemlerinden ziyade geleneksel

tibbin yontemleriyle tedavi edilen bir hastaliktir.
3.3.3. Yilan/Akrep Sokmasi

Bundan onceki boliimlerde kendisinden bahsettigimiz yilan ve akrep
sokmasinin diger bir tedavi sekli de dini temelli tedavidir. Trabzon yoresinde bu
tedaviyi gerceklestirmek icin Ozel kisiler bulunmamaktadir. Siradan insanalar
tarafinda gergeklestirilebilinen tedavi siirecinde beslenilen ana kaynak dindir. Ayrica,
yaptigimiz derlemelerde akrep ve yilan sokmasina kars1 koruma giiciine sahip dualar
da oldugunu tespit ettik. Zehirlenmeye karst Trabzon yoresinde uygulanan dinsel

biiytisel yontemler su sekildedir:

e Okunan bir duanin yilan/akrep sokmasini engelledigi bilinir.(K8)
e Tilsim yapilir.(K47)
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Elimizde bulunan diger yoérelerle ilgili arastirmalara baktigimizda,
yilan/akrep sokmasinin bu bolgelerde dinsel-biiyiisel bir tedavisi olmadigim
gorilyoruz. Bu tip durumlarda o yorelerde daha ziyade bitkisel ve hayvansal
malzemelerle tedavi yoluna gidilmektedir. Yilan ve akrep sokmasina kars: Tiirklerde
cesitli tedavi sekilleri bulunmaktadir. Bu tedavi uygulamalarinin adi afsunlama’dir.
Afsunun kelime anlami bolgeden bolgeye farklilik gostermektedir. Yakutlarda bu
kelime kotii ruhlan aldatmak, dalkavukluk etmek anlamindadir. Altay lehgelerinde
manasi anlasilmayan sozlere de arbig denir. Saman dualarinda anlami anlasilmayan
sozler Samanistlere gore tesiri en kuvvetli sézlerdir (Inan, 1986: 145). Samanist
Tiirklerde yapilan 6rnek bir afsunlama sekli sudur:

Tiirkmenlerde Yilan Afsunu:

Nur yilan, temir yilan, at yilan, su yilan

Ok yilan, gomiilgen yilan, ketle mari, ajdurhari ¢él kesen ala yilan
Hindustani, karayilan, kor mari, erkek yilan, urkoci yilan

Bogaoz yilan, kisir yilan

Hékm-i Davud, hokm-i Siileyman, il¢i geldi, tisven geldi

Kiisvent geldi, brev, reberev kiif! Cik!..

Seklinde devam etmekte olan bu Tiirkmen afsununda anlami olmayan bazi
sozciikler vardir, bu sozciikler Samanistlere goére teshiri yliksek olan sozlerdir.
Yilanin zehrinin bu sozlerle yapilan afsundan sonra yok olacagina inamlmaktadir

(Inan 1986: 146).

3.3.4. Nasir

Nasirlar cilt iizerine siirekli basing veya tekrarlanan stirtiinme sonucu

olusur (www.hekimce.com).

Ozellikle ayak bolgesinde olusan nasirin nedeni, rahatsiz ayakkabilar yani
ayagin rahat edemiyor olmasidir. Trabzon’da bu hastalifin 6zel bir sagalticisi
bulunmamaktadir. Siradan insanlar tarafindan da uygulanabilen sagaltma islemindeki
esas malzeme dua yani dindir. Bolgede dinsel-biiylisel tedavi mahiyetinde bu
malzeme disinda herhangi bir malzeme kullanildigina rastlanmamistir. Nasirin

Trabzon’daki tedavisi su sekildedir:

e Okununca geger.(K39)
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Bu hastaligin da inceledigimiz diger yorelerde, dinsel-biiyiisel bir tedavi
sekli olmadigim1 gérmekteyiz. Diger yorelerde hastalik daha ziyade bitkisel ve

hayvansal malzemelerle tedavi edilmektedir.

3.3.5. Sa¢/Sakal Kiran

Ozellikle sikint1 nedeniyle sa¢cimizin ya da sakalimizin bir bolgesinin
dokiilmesi ve dokiilen bolgeden sa¢ ya da sakal ¢ikmamasi halidir. Bu hastaligin
tedavisinde bitkisel emlerle yapilan tedavi yontemlerinin derleme yaptigimiz yorede
daha fazla tercih edildigini belirtmekte fayda oldugu kanaatindeyiz. Trabzon’da sag,
sakal kiran hastaliginin tedavisini {istlenen 6zel kisiler bulunmamaktadir. Herhangi
bir kisi tarafindan gerceklestirilebilecek olan dinsel-biiylisel yontemle yapilan
tedavide, ana malzeme duadir. Trabzon yoresinde sag¢/sakal kiran hastaliginin

tedavisi su sekildedir:
e Eski yaziyla kopya kalemle dua yazilir. (K67, K68)

Antalya [I’inin Korkuteli Ilge ’sinde yapilmis olan arastirmalar
inceledigimizde, bu bélgede sa¢ kiran tedavisinin 6zel kigiler yani ocaklilar
tarafindan yapildigin1 gérmekteyiz. Bu kisiler de ana kaynak ve malzeme olarak dini
kullanmaktadirlar, bununla birlikte biiyiisel deger tasidigini kabul edebilecegimiz bir
takim hareketler de tedavi siirecinde goézlemlenmistir. Ayrica derlemeyi
inceledigimizde zaman ve islem tekrarinin da tedavisinin sonucunda etkili oldugunu
tespit ettik. Korkuteli Ilgesinde sag, sakal kiran tedavisinde uygulanan yontemler su

sekildedir.

e Sag kiran tedavisi i¢in ocaklisina gidilir. Ocakli kirillan saglardan
birini alarak ¢esitli dualar1 okur. Bu islemden sonra hastanin kan
bagi olmayan biri sa¢in ucundaki catallardan tutarak sagi catal
sayisi kadar boler. Bu is sali ya da cuma giinleri ii¢ defa tekrar
eder. Yapilan tedaviden sonra sagkiran gegecektir (Goneng 2011:

71).
3.3.6. Egzama

Egzama viicudun herhangi bir yerinde olan dokuntiilii bir cilt hastaligidir.

Dokiintiiniin  oldugu bolgeler kasindigr icin insanda huzursuzluga yol agan bu
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hastaligin tedavisinde Trabzon’da 6zel kisilere rastlanmamaktadir. Herhangi bir kisi
tarafindan da gergeklestirilebilinen bu sagaltma yonteminin ana malzemesi duadir.
Ancak duayla birlikte tuz gibi farkli bir mahiyete sahip olan malzemenin de sagaltim
sirasinda kullanilan bir ana malzeme oldugunu gérmekteyiz. Trabzon’da egzama

tedavisindeki dinsel-biiyiisel uygulamalar su sekildedir.

e Tuza 3 giin dua okunur, daha sonra egzama olan yere
stiriiliir.(K13)
e Ay kesiminde duasi yazilir geger.(K55, K56, K57)

Elimizde bulunan tezleri inceledigimizde, bu yorelerde egzama tedavisiyle
ilgili dinsel-biiyiisel tarzda bir tedavi olmadigini tespit ettik. Tiirkiye genelinde de

egzama rahatsizliginda daha ziyade modern tibbin yontemlerine itibar edilmektedir.
3.3.7. Ucuk

Ucuk dudak kenarinda ¢ikan, i¢i zaman zaman irinli olabilen, can acitan ve
dudak hareketlerini kisitlayan bir hastalik tiiriidiir. Bu hastaligin Trabzon’da 6zel bir
sagalticis1 bulunmamaktadir. Herhangi bir kisi tarafindan yapilabiliyor olan
sagaltmanin ana malzemesi Kur’an ayetleri ve Kur’an’da ge¢en dualardir. Dualarin
yant sira bu hastalifin tedavisinde 6li topraginin da kullanmildigi goriilmektedir.
Ivrasa yoluyla tedavi etme yontemini andiran bu uygulama dinsel nitelikten daha
cok, biiyiisel bir pratik kabul edilebilir. Trabzon ilinde uguk hastaliginin dinsel-

biiytisel temelde tedavisi su sekildedir.

e Tahta sicak kagik basilir(K35, K36)
e Felak, Nas, Ayetel Kiirsi okunur.(K21, K40)

e Mezar toprag: alinir, uguklu yere siiriiliir.(K73)

Diyarbakir’in Ergani [lgesinde gergeklestirilen tedavi igin &zel bir sagaltici
yoktur. Yapilan tedavi islemi dinsel nitelikten ¢ok biiyiisel mahiyette bir

uygulamadir. Ergani’deki dinsel-biiyiisel yollarla yapilan uguk tedavisi su sekildedir.

e Ucuk c¢iktif1 zaman kiginin amcasi oglu tarafindan saginin bir
kismu yakilir (Ugak 2007: 97).
Adana merkezde yapilan derlemlerden elde edilen sonuca gore bu bolgede

de uguk rahatsizligini tedavi etmek igin 6zel bir kisi bulunmamaktadir. Tedavide
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kullanilan ana malzeme tahta kasiktir. Yapilan tedavi yontemi de dinsel 6zellikten
cok biiytisel ozellige sahiptir. Adana’da uguk tedavisinde uygulanan dinsel-biiyiisel

yontem su sekildedir.

e Korkudan veya nazardan g¢iktiina inanilan ugugu iyilestirmek
icin herhangi bir tahta isitilip uguga birka¢ kere degdirilerek
ucuk korkutulur (Ozgen 2007: 55).

Konya ilinde ucuk tedavisi su an herhangi bir kisi tarafindan
yapilabilmektedir. Ancak eski zamanlarda bu hastaligin tedavisi i¢in 6zel yani ocakli
kimseler vardi. Yapilan dinsel biiyiisel tedavilerde ana malzeme olarak sihirli s6zler
kullanildigin1 gérmekteyiz. Bununla birlikte kiil, katran, tahta kasik gibi farkli tiirden
malzemeler de tedavi sirasinda kullanilmaktadir. Konya’da uguk tedavisiyle ilgili

yapilan dinsel-biiyiisel uygulamalar sunlardir.

e Cocugun eli kiile batirtlir ve “Uguk beni belletilen ugugu
killledim.” dedirtilir ve yaraya kiil stirdiiriiliir. Sonra, yere
yayilan “mavi” bir beze bastirilarak uguk korkutulurdu (Cevik
2008: 116).

e Dudagin kabaran kismina katran stirtildiikten sonra ugugun
tizerine sicak bir bezle hafif¢ce basilmaya da “korkutma” denir
(Kahraman 1979: 80). Ug giin boyunca tahta kasigin sap1 1sitilir
ucugun {istiine basilir “yaray1 korkuturlar, gegerdi (Cevik 2008:
116).

e Eskiden ugugun ocagma gidilerek oradaki kiill uguk yerine
striiliir, bastirtlir ve bu sekilde iyilesmesi beklenirken
giinlimiizde ucuk ocaklisina rastlanmamistir. Giintimiizde uguga
1sitilmis tahta kasigin sapiyla basildigini, sap stirtildiigiinii veya
sicak su ile pansuman yapildigini 6grenmekteyiz (Cevik 2008:

117)

Yalnizca Tiirkiye’de degil Tiirk Diinyasi’nin diger iilkelerinde de dinsel-
biiytisel temelde tedavisi yaygin olan bir hastaliktir uguk. Saha, Kirkiz ve
Kazaklardan yapilan derlemeleri inceledigimizde de Orta Asya’daki ve Tiirkiye’deki
ucuk tedavi etme yOntemlerinin neredeyse birbirinin ayni oldugunu gormekteyiz.

Ucuk eskiden de giinlimiizde de basa geldiginde ¢aresinin modern tipta arandig1 bir
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hastalik olmamustir. Diin de bugiin de tedavisinde geleneksel yontemlere

bagvurulmus olan bir hastaliktir.

3.3.8. Temre

Trabzon’da tedavisi i¢in ©6zel kigilerin bulunmadigr bir cilt
hastaligidir. Tedavisinde kullamlan ana malzeme dua yani dindir. Aym zamanda
tedavinin olumlu sonuglar dogurmasi i¢in zaman kavramma da &zellikle bir vurgu
vardir. Trabzon yoresinde temre hastaligini gegirmek igin yapilan uygulamalar su

sekildedir.

e Temrenin cevresi kopya kalemiyle ¢izilir dua okunur, bu sekilde
temrenin sagalacagina inanilir.(K5, K56, K35, K36, K39, K40,
K42)

e Duasi yazilarak ¢izilir ‘em ebremufe ina mubremun’(K71, K42,
K49)

e Ay kesimlerinde okunursa gecer.(K18)

Adana bolgesinde temre hastaliginin tedavisinde hocalara ve ocakli kisilere
basvuruldugu yapilan deremeler sonucunda tespit edilmistir. Bununla birlikte bir
takim biiyiilii s6zlerin de tedavi esnasinda kullamldigr goriilmektedir. Ana kaynagin
din ve biiyii olmasmin yani sira sogan gibi bitkisel mahiyette bir malzeme de
tedavinin ana asamasmnda kullamilmaktadir. Ayrica temre tedavisinde zaman ve
tekrar kavramlarinin da etkili oldugu dikkat c¢ekmektedir. Adana’da temre

hastaliginin dinsel-biiyiisel tedavisi su sekildedir.

e Merkeze bagl Giirselpasa mahallesinde Temre hastalifini tedavi
icin ocaga gidilir, ocakli, hastanin cildindeki temrali bolgeye
kopya kalemiyle dua yazarak tedavi edermis( Ozgen 2007: 57).

e Sultan Siilleyman bu yaray1 gérmiis ‘sen nesin in misin cin misin? ’
demis. Ben yarayim insanoglunun etini yer kanini somururum
demis.” Fatma Ketre temreyi ninesinden ogrendigi bir duay:
okuyarak, yaraya sogan sarip tedavi ediyor. Yerdegezen dedigi
yaray! iyilestirmenin kargiliginda agirlik atmak igin bir miktar para

almaktadir (Ozgen 2007: 57-58).
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Termeyi iyilestirmek igin {i¢ carsamba terme ocagma gidilir.
Ocakli kopya kalemiyle hastanin termeli yerine eski yaziyla dua
yazar (Ozgen 2007: 58).

Temre hocaya okutulur. Hoca Temre olan yere kopya kalemiyle

dua yazar. (Ozgen 2007: 58).

Temre hastaliginin tedavisi i¢in Konya’da ocakli kisilere bagvurulmaktadir.

Bu kisilerin dinsel-biiyiisel temelde tedavi sirasinda ana kaynak olarak din ve biiyiiyi

kullandig1 goriilmektedir. Bununla birlikte tedavinin i¢inde sogan gibi bitkisel bir

malzemenin de kullanildig: goriilmektedir. Ayrica temreli bolgeye dua okuyarak igne

batirilmasi da madensel malzemelerle dinsel-biiylisel kaynagin birlikte de

kullanilabildigini gostermektedir. Konya’da temre tedavisi ic¢in yapilan dinsel-

biiyiisel uygulamalar su sekildedir.

Temre yazdirilir, okutulur, tifletilir (Cevik 2008: 116).

“Demriye i¢in sogani yazarlar ° veya ocaklisina okuturlar sogani
kapinin arkasina asarlar, sogan kuruyunca temrenin de kuruyup
iyilesecegine inanilir (Cevik 2008: 116).

Ocakli hem okur hem de temrenin etrafin1 genellikle kopya
kalemiyle ¢izer ve iizerine tiikiirlir. Temrenin tamamen ge¢mesi
icin bu iglemin iki {i¢ kez tekrarlanmas1 gerekmektedir (Cevik
2008: 116).

Dualar okuyarak cildin hastalikli yerlerine igne batirilir. Ustiine
bir parca kiil ekilir. Ocak olan evde hastaya bir par¢a ekmek
yedirilir. Bugiin de temreye yazdirma, okutma ve iifletme
islemlerinin yapildig1 ocaklar bulunmaktadir. Sabit bir kalemle
temre olan yer yuvarlak i¢ine alindiktan sonra ayet veya sdzlerin

yazilmasi gerekir (Cevik 2008: 116).

Temre tedavisinde ii¢ bolgede de yapilan uygulamalar birbiriyle biiyiik

oranda benzerlik gostermektedir. Temre giliniimiizde de geleneksel yontemlerle

tedavi edilen bir hastaliktir.
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3.3.9. Arpacik

Goz kenarinda ¢ikan, i¢i irinli, kizarik ve sis yorede ikinci bir isim olarak da
‘it dirsegi’ seklinde anilan bir tiir g6z ugugudur. Kisiyi huzursuz eden bu hastalik
tedavisinde dinsel-biiylisel mahiyette olan uygulamalar1 i¢in bagvurulan Kkisiler
hocalardir, ancak bununla birlikte kisinin kendi kendisini de sagaltma durumu s6z
konusudur. Temel malzeme olarak duanin kullanildigini gordiigimiiz arpacik
hastaliginda 6li topragmin da tedavi amagh kullanildigim tespit ettik. Trabzon’da

arpacik hastaliginin dinsel-biiyiisel yollarla tedavisi su sekildedir.

e Mezar topragi alinir, goze siiriiliir.(K50)

e Hocaya okutulur.(K54)

Konya ilimizde yapilmis olan arastirmayr inceledigimizde arpacik
tedavisinde uygulanan su dinsel-biiyiisel sagaltma yontemlerinin dinsel uygulamalar
olmasindan ziyade biiyiisel uygulamalar oldugunu gérmekteyiz. Ayrica hastaligin
tedavisi i¢in yorede 6zel kisiler bulunmamaktadir. Bu bélgede de diger bir adi it
dirsegi olan arpacik hastaliginin tedavisinde ana malzemeler arasinda ekmek, kopek
yer almaktadir. Ayrica ugukta oldugu gibi arpacik korkutma deyimine bu yorede

denk gelmekteyiz. Konya’daki dinsel-biiyiisel arpacik tedavi sekilleri sunlardir.

e (Goziinde arpacik c¢ikan kimsenin yiizii Ortiiliir, Ortiiniin iistiine
gozlinlin tizerine gelecek surette sicak ekmek konulur. Sonra bu
ekmek kopege kaptirilir(Cevik 2008: 36)

e Arpacigin liglincii tedavi seklinde ise, at tersi iginden arpa alinip
bununla arpacik kirklanir yani at tersinden alinan arpa “kefareti
budur” denilerek kirk defa arpacigin iizerine siiriiliir (Cevik 2008:
37)

e Arpacikli kisiyi goren kimse, onun haberi olmadan goziine
tikiiriirse arpacik geger (Cevik 2008: 37)

e FEregli ilgesi Tiirkmen Ko6yii'nde kopekten korkan bir canli olan
kedinin ayaginin arpaciga ii¢ kez siiriilmesi veya habersizce goze
tikiirilmesi “temel diistincede arpacigin korkutulmasi” arpacigin

gegmesi i¢in gereklidir. (Cevik 2008: 37)
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Sonug olarak ayri iki vilayette yapilan sagaltma yontemleri kiyaslandiginda
birbirleriyle olduk¢a benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Arpacik yalnizca
Tiirkiye’de degil Tiirk Diinyasi’nin diger {iilkelerinde de benzer sekillerde tedavi
edilen bir hastaliktir. Tipki ugukta oldugu gibi tedavisi i¢in geleneksel yontemler

modern tibbin yontemlerinden daha ¢ok tercih edilmektedir.
3.3.10. Zafiyet

Zafiyet hastalif1 esasinda viicudun bir boliimiiniin yahut tamaminin zayif
diismesi durumudur. Trabzon’da bu hastaligin tedavisini istlenen o6zel kisiler
bulunmamaktadir. Dinsel-biiyiisel yontemlerle de tedavisi saglanan bu hastalikta ana
malzeme olarak dua yani din kullanilirken, bazi derlemelerimizde bitkisel kokenli bir
yapiya sahip olan seker de kullanilmaktadir. Trabzon’da zafiyet hastaliginin dinsel-

biiyiisel baglamda tedavisi su sekildedir.

e Okutularak gecer.(K45)
e Kiip seker okunur yenir.(K46)

Elimizde bulunan Trabzon dis1 boélgelerin ¢alismalarina baktigimizda bu
bolgelerde zafiyet hastaligin dinsel-biiyiisel temelde bir sagaltma yonteminin

olmadigimi goériiyoruz.

3.3.11. Bayilma

Bayilma, kan akimimin gecici bir siire azalmasindan kaynaklanan bir biling

ve durug kaybidir.( www.hekimce.com ) Halk arasinda bu bilimsel nedenden ayri
olarak, cinlerin musallat olmasi, nazar gibi nedenlere baglanan hastaligin bizim
derleme sahamizda sagalticist din adamlar1 olan hocalardir. Bu sagalticilarin,
sagaltma sirasinda ana malzeme olarak dini kullandig1 goériilmektedir. Trabzon’da

bayilan bir insanin tedavisinde uygulanan dinsel-biiyiisel uygulama su sekildedir.
e Hocaya gotiriliir, nazar duasi okutulur.(K21)

Konya ilinde yapilmis olan g¢alismaya baktigimizda, bu bolgede bayilma
rahatsizligini tedavi eden 6zel bir kisiye rastlamamaktayiz. Ayrica bu bolgede

yapilan sagaltmalar dini temelden ziyade biiyiisel bir zemine sahiptir. Tedavi
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sirasinda, bir tag ve bir Osmanli terkibi kullanilmaktadir. Konya’da bayilan hastayi

tedavi etmek amagli yapilan dinsel biiytisel uygulama da sudur.

e ‘Korku i¢in de kullanilan’ bir mercan ¢esidi olan “kardes kan1”
suya birakilip su kirmizilaginca igilir veya “telli kurs” denen

Osmanli terkibi igilir (Cevik 2008: 47).

Yapilan ¢aligsmalara bakildiginda bayilma hastaliginin, insanlarin zihninde
yiice olandan yahut kotii ruhlardan kisiogluna verebilen, bu yiizden de sifasinin da bu
yontemle arandigi bir hastalik oldugu yorumunu yapabiliriz. Bu hastalikla ilgili
Tiirkiye’nin iki farkli yerinde birbiriyle benzerlik gostermeyen iki ayr1 uygulama

yapilmaktadir.

3.3.12. Kisirlik

Kisirlik, herhangi bir nedenden &tiirti kadin ya da erkegin lireme yetisinin
olmamasi halidir. Ancak derleme yaptigimiz bolgede ve inceledigimiz diger
arastirma metinlerinde kisirligin yalmizca kadinlara yonelik tedavi sekillerine
rastlamaktayiz. Bize gore bu durum, kisirhigin uzun yillar boyunca kadin kusuru
olarak kabul edilmesinden kaynaklanmaktadir. Kisirligin tedavisi igin derleme
sahamizda 6ze yetenege sahip kisiler bulunmamaktadir. Ayrica yapilan uygulamalar
dinsel temelden ziyade, biiyiisel igerikli uygulamalardir. Bu nedenle de kullanilan
malzemeler ¢ok fazla dini temeli temsil etmemektedir. Cenazenin yikandigi su, kirk
evden alinan kirk yama gibi gesitli malzemelerin kullanildigi, kisirligin tedavisinde

uygulanan dinsel-biiyiisel temelli yontemler sunlardir.

e Kirk ayn akarsuyun besledigi 40 ¢esmeden su alinir, 7 dagdan
yedi degisik ot koparilir, duastyla pisirilir, kadina i¢irilir.(K45)

e Cenaze yikanan suyla kadin yikanirsa ¢ocugu olacagina
inanilir.(K60)

e 3 yol agzinda tavada eritilen mum bagin {istiinde tutulan soguk
suya dokiiliir, bu sekilde kisirligin gidecegine inanilir.(K60)

e 40 evden 40 yama alinir, elbise dikilir kadina giydirilir. (K42)

e Yeni evli iki kadin birbirini gérdiiglinde birbirlerini basarlar, bu
sebeple de cocuklari olmaz, bundan kurtulmak i¢in ay yenisinde

Carsamba ve Cumartesi giinii bir dikenin iistiinden ii¢ kere Ihlas
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suresini okuyarak atlatilinca bu kadinlar basikliktan kurtulurlar

ve ¢ocuklari olur.

Diyarbakir’in Ergani Ilgesinde yapilan aragtirmalara goére, bu bolgede
kisirhigi gidermek igin bagvurulan ocakli kimseler ve yatirlar, tiirbeler mevcuttur.
Hayvan kurban etme ve adak adama uygulamalarinin kisirhigi gidermek igin sik
basvurulan yontemler oldugu goriilmektedir. Ergani’de kisirlifi gidermeyle ilgili

yapilmig sagaltmalar su sekildedir.

e Cocugu olmayanlar, Armutova ’da bulunan “Kadinlar Tasina”
giderler. Tasin etrafinda ii¢ kez doniip dilek tutarlar, adak adayip
kurban keserler. Siirtiinme pratigi yoluyla da bu tastan medet
ummanlar vardir (Ugak 2007: 62).

e Cocugu olmayanlar, ocakliya giderler. Her ocakli ebenin farkli
yontemleri vardir. Bazilar1 “kiip vurma” denilen yontemi kullanir.
Bazilar1 “cuvaldizla dol yollarini™ agarlar. Yine Ziilkifl Makami
’na veya Enus Peygamber Makam ’na giderler.

e Cocugu olmayanlar, Seyh Siikrii’yii ziyaret ederler. Burada “horoz
keserler.” Oyuncak bir besik hazirlayip igine tas koyarlar. Besik
sallanirsa (kendi kendine) g¢ocugun olacagina inanilirdi. Yine
burada bulunan agaca bez baglanip, dilekler dilenirdi.

e Cocugu kalmayan, 6len kadinin ¢ocuklarinin sag1 kesilmez (7 yil).
Saglar1 oriik yapilir. Yedi Mehmet’in esyas: giydirilir. (Ugak 2007:
63).

Adana Ilinde kisirhig1 gidermeye yonelik yapilan uygulamalar Diyarbakir’in
Ergani ilgesinde yapilan uygulamalarla biiyiik oranda benzerlik gostermektedir.
Burada da kisirlig1 tedavi etmek i¢in insanlar, yatirlara bagvurmakta, adak adamakta
ve kurban kesmektedirler. Yapilan uygulamalar dinsel niteliktedir. Ayrica sagaltmay1
gergeklestirmesi i¢in yani sagaltict olarak gorev yapan yasayan kimseler
bulunmamaktadir. Adana’da kisirhigi gidermek igin basvurulan dinsel-biiytiisel tedavi
yontemleri su sekildedir.

e Cocuk isteyen ¢iftler ya da oglan ¢ocugu olmayan ciftler semtte
bulunan (19 Mayis Mah.) “Anayla-baba” ziyaretine gidip dilek

dilerler(Ozgen 2007: 91).
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e Bolgede ¢ocugu olmayanlar yatira gidip dilekte bulunuyorlar.
Cocuk olursa yatirdaki kutlu kisinin adi koyulacagi adak adanur.
Cocuk dogduktan sonra yatira gidip kurban kesilir, ¢ocugun adi
verilir(Ozgen 2007: 92).

e Yorede ¢cocugu olmayan giftler cocuk sahibi olmak i¢in genellikle
ziyaretlere gidip dilekte bulunurlar.

e Cocugu olmayanlar Eshab-1 Keyf giderler(Ozgen 2007: 93).

Kendi derledigimiz ve {izerine ¢alisma yapilmig diger bélgelere
baktigimizda kisirlik mevzusunun, dinsel-biiyiisel anlamda insanlarin olduk¢a fazla
sifa aradigi, gecmiste oldugu gibi giiniimiizde de uygulayicisi ¢ok olan bir mevzu
oldugunu goriiyoruz. Anadolu Tiirklerinde oldugu gibi Orta Asya Tiirkleri arasinda
da kisirhigin gegmisten beri garesi aranan bir dert oldugu bilinmektedir. Yakutlar
tanridan ¢ocuk, bilhassa erkek cocuk isterlerken ak samana basvururlar. Ak saman,
Ayisit hatuna yahut ak at siiriileri sahibi olan tanriya dua eder. Yakut kadinlari, ¢cocuk
dilemek i¢in agaclarin altinda —kayin agaci tercih edilir- ak boz at derisi tistiinde “yer
sahibine” yakarirlar; aglaya sizlaya dua ederler.

Manas destaninda Yakup Han, hatununun kisirhigindan sikayet ederek diyor
ki, “bu Cirigr’y1 alali on dort sene oldu. Bir ¢ocuk koklayamadim, 6pemedim. Bu
hatun mezarl yerleri ziyaret etmiyor, elmali yerlerde yuvarlanmiyor, kutlu pinarlar
yaninda ge¢cmiyor.” Burada dikkat edilecek mesele, kisirlik sebebi olarak oncelikle
kadinlar sorumlu tutulmustur. Ikinci mesele ise tedavi se¢iminin tamamen inang
kiiltiirine dayanmasidir. Aym tutumu kendi arasgtirma alanimizda ve Anadolu’da
calisma yapilmis diger arastirma alanlarinda da tespit etmis bulunmaktayiz. Bununla
birlikte benzer bir hikdyeyi Dede Korkut’ta goriiyoruz. Tiirk aile sisteminde ¢ocuk
sahibi olmanin hatta kiz veya erkek evlat sahibi olmanin farkli statiilerde
degerlendirildigi goriilmektedir. Dirse Han Hikayesi *nde “oglu kizi olmayanin kara
otaga, oglu olanin ak otaga, kizi olanin kizil otaga yerlestirilmesi; oglu kizi olmayani
Allah Teala kargayitir, biz dahi kargariz.” denmesi bunun ne derece ciddi bir mesele
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni hikdyede kisirhigi giderme yolu olarak “kurban
kesme, a¢c doyurma, ¢iplak giydirme, borgluyu borcundan kurtarma ve tanriya dua”
pratikleri secilir. Buna benzer bir sekilde adak adama, ziyaret yerlerine gitme olarak
devam ettirildigini goriiyoruz. Ergani’de Sultan Seyhmus’a veya Sultan Siileyman’a

gitme, bu pratigin devami sayilabilir. Yorede ¢ocugu olmayanlar kirklinin
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(Iohusanin) yikandigi su ile yikanirlar. Gebe kalmak isteyenler, kirk kemik bulup

onlar1 déver. Sonra bunlar1 suya atar ve bu su ile ti¢ defa yikanirlar (Ugak 2007: 62)
3.3.13. Logusa

Tiirk topluluklarinin hepsinde, lohusalik donemiyle ilgili birgok inanig
vardir. Cocugunu yeni dogurmus, heniiz yataktan kalkmamis kadina lohusa
denilmektedir. Dogumdan sonra ozellikle kirsal bolgelerde lohusalik kirk giin
stirmektedir (Ornek 1977: 143- 144). Lohusalik doneminde kadinlara musallat olan
ve lohusa kadinlarin cigerini sokerek onlar1 6ldiirdiigiine inanilan kotii bir ruhun
varligina inanilmaktadir. Bu kétii ruha albasti denilmektedir. Albasti kendi arasinda
sar1 albasti ve kara albasti olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Kazan Tiirklerinin
inaniglarina gore albasti fena bir ruhtur. Bu varlik meskiin olmayan evlerde ve
sahalarda bulunur ve ayrica bu varlik yolcularin yollarini sasirtir ve insanlari uykuda
basar. Ulug Kem nehrinde Tuba-urenha Samani Tiirklerin inaniglarina gére albasti
evlenmeyen bir kizdan tiiremistir, bu varlik kumsallarda ve kayalarda bulunur. Yine
Fergana Ozbeklerinin inamslarina gére albasti daginik sagli bir kocakar: suretinde
tasavvur edilir. Bu ser gii¢ lohusay1 bogabilir, o ylizden lohusa yalniz birakilmaz.
Albast1 tiifek sesinden ve kirmizi renkli seylerden, er kisilerden ve onlarin
kiyafetlerinden korkmaktadir (Inan 1986: 170- 171).

Trabzon’da yaptigimiz derlemelerden elde ettigimiz ¢ikarimlara gore,
logusa kadin1 korumakla yiikiimlii 6zel kimseler bulunmamaktadir. Daha ziyade yeni
dogan bebegi ve yeni dogum yapmis anneyi korumak i¢in bir takim dinsel-biiyiisel
malzemeler kullanilmaktadir. Logusa kadinin odasina konulan siipiirge, Kur’an ve
kocasinin ceketi, dinsel-biiyiisel nitelikte diyebilecegimiz birkag malzemedir.
Trabzon’da logusa kadini albastidan korumak i¢in yapilan dinsel-biiytiisel pratikler su

sekildedir.

e [ogusa kadinin odasina alkarisindan korumak i¢in siipiirge, Kur’an
ve kocasinin ceketi konulur.(K35, K36)

e Logusa kadin yeni geline gosterilmez, gelinin ¢ocugu
olmayacagina inanilir.(K43)

e logusa kadin kirk giin evden c¢ikmaz, hastalanacagina

inanilir.(K43)
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Diyarbakir’in Ergani ilgesinde yapilan galismalart inceledigimizde, bu
bolgede de logusa kadimi korumak i¢in basvurulan dinsel-biiyiisel pratikler
mevcuttur. Bu bolgede yapilan uygulamalarda, dinsel ve biiyiisel pratikler tamamen
i¢ i¢e gecmis durumdadir. Ergani’de logusay1 ve yeni dogan bebegi korumak igin

gerceklestirilen dinsel-biiyiisel pratikler su sekildedir.

e Bazen de alkarisin1 yaniltmak i¢in ¢ocuk dogar dogmaz, kundak
bezinden kiigiik parga kesilir. Hocaya gidilir. Cocuga ve anneye

pazubent baglanir ya da hamail takilir(Ugak 2007: 67)

Antalya Korkuteli Ilgesinde, albastinin varligindan dogrudan séz edilmez,
fakat lohusamin koétii giiglerden korunmasiyla ilgili inamiglar ilgede de varligim
stirdiirmektedir. Bununla birlikte yapilan uygulama dini bir uygulama olmaktan ¢ok,
biiyiiliik bir uygulamadir. Korkurteli *nde logusa kadin1 korumak igin yapilan dinsel-

biiytisel pratik su sekildedir.

e [ohusa kadinin g¢esitli kot giiglerden armnmasi ve lohusa
oldugunun bilinmesi i¢in gocuk dogunca lohusanin alnina kirmizi
tiilbent baglanir. Lohusanin alnina kirmizi tiilbent baglanmasi onu
albasmasindan korumaktadir. Ayrica insanlar gordiikleri kisinin
lohusa oldugunu alnindaki tiilbent sayesinde anlarlar ve ona gore

hareket ederler (Goneng 2011: 14).

Konya ilinde yapilmis olan aragtirmayi inceldigimizde eski dénemde
yapilan uygulamalarla bugiin yapilan uygulamalar arasinda ciddi bir sekilde fark

oldugu goriilmektedir. Kaynaklardan edindigimiz bilgilere gére eskiden Konya’da;

e Cocuk dogdugunda gocugun telliginin (bagliginin) alnina iki
tane, bocii kabugundan olan ve adina “deve boncugu” denilen
boncuk takilmaktadir. Bunun iistiine sagli-sollu iiger tane mavi
boncuk ve arasina da “kirk basmaz, nazar degmez” diyerek
kirklik denilen paray1 gocugu takmaktadirlar (Cevik 2008: 67)

e Dogum yapana ziyarete gidilerek “Gegmis olsun, hayirli olsun!”
dilekleri soylenir, dua edilir yalniz adetli olan kadinlar ziyarete
gelmezler. Adetli olan kadinin dogan ¢ocuga bakmasi ile

cocugun yiiziinde kizarikliklar olacagina inanilir. Bunu dnlemek
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icin o evin esigine ¢ocugun ilk yaptigi digki bir beze sarilarak

gomiiliir (Cevik 2008: 68)

Konya’da eskiden kisirhigi gidermek i¢in yapilan uygulamalara
baktigimizda bu uygulamalarin dinsel-biiyiisel nitelikte hatta daha ziyade biiyiiliik
Ozellige daha ¢ok sahip uygulamalar oldugunu gérmekteyiz. Giiniimiizde yapilan

uygulamalara baktigimizda ise,

e Dogumunu kdyde uzun yillardir yash kadinlara yaptiran kadinlar,
saglik ocagi agildiktan sonra ebeye gitmeye baslamistir.

e (Cocugu olmayan aileler eskiden tecriibeli kadinlarin soyledigi
ilaglar1 yaparken giiniimiizde bunlar1t batil inan¢ olarak kabul

etmekte ve simdi tip ne derse onlar1 yapmaya calismaktadirlar.

(Cevik 2008: 67-68)

Adana’da yapilan ¢alismay1 inceledigimizde albastiya rastlamaktayiz. Yendi
dogum yapmis kadimi albasmasindan korumak i¢in yapilan dinsel- biiyiisel

uygulamalar su sekildedir.

e Logusa kadina albasmasin diye bagina kirmizi baglanir. Kirmizi
gecelik giydirilir. Ayrica hem albasmasin hem {iisiimesin diye kirmizi
liz6z giydirilir.

e Albasmamasi i¢in logusa kadin kirki ¢ikana kadar yalniz birakilmaz.

e Logusa korkmasin diye yalmiz birakilmaz ve korkmamasi igin dua
okutulur.

e Umma olan emzikli kadina urasa yapilir. Emzikli kadinin cani bir
sey ceker de yiyemezse “umma” olur, gogisleri siser yara olur.
Emzikli kadin cani bir sey ¢ektiginde umma olmasin diye ekmegin
arasina sogan koyulup kadinin sirtina vurulur. “Umdugun bu olsun”

denilir (Ozgen 2007:102).

Yapilan arastirmalarda elde ettigimiz sonuca gore logusa kadini korumak
icin yapilan uygulamalar birbirinin neredeyse aynidir. Albasmasi inanci yalnizca
Anadolu Tiirklerinde bulunan bir inang¢ degildir. Ayni inang Orta Asya Tiirklerinde
de goriilmektedir ve bu bolgelerdeki insanlardan da Anadolu’da yapilan korunma

uygulamalarina benzer nitelikte uygulamalar yapmaktadirlar.
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3.3.14. Giobek Diismesi

Gobek diismesi agir bir esya kaldirdiktan sonra goébeginizin yerinden
kayarak viicutta baska bir nokfaya yonelmesi nedeniyle olusur. (
www.saglikbilgileri.net ) Trabzon’da yaptigimiz derlemeler sirasinda gébek diismesi
durumunda yapilan birka¢ dinsel-biiyiisel pratige rastlamis bulunmaktayiz. Bu
bolgede gobek diismesini tedavi eden ocakli tiirlinden bir kimse bulunmamaktadir.
Kullanilan malzeme daha ziyade dini kokenli bir malzemedir ancak ek malzeme
olarak bir ignenin de kullanildig1 goriilmektedir. Trabzon’da gobek diismesini

sagaltmak tizere yapilan dinsel-biiyiisel pratik su sekildedir.

e Dua iler giderilir.(K7)
e Duasi okunurken bir igne yakilir sonra o igne suya atilir, igne

kiigtildiikce gobek kalkar.(K43)

Diger bolgelerde dinsel biiyiisel bir uygulama bulunmamaktadir. Gébek
diismesi genelde geleneksel fakat tam anlamiyla gercekei tiirden yontemlerle tedavi
edilen bir hastaliktir. Ilerleyen béliimlerde uygun bashiklar altinda bu konuyu daha

detayli inceleyecegiz.
3.3.15. Kabakulak

Trabzon’da kabakulak tedavisinde yapilan uygulamalari inceldigimizde
yalnizca birinin dinsel-biiyiisel nitelikte oldugunu gorityoruz. Agag, Tiirklerce
kutsalligina ve bir takim sagaltici giicii olduguna inanmilan bir varliktir. Calisma
sahamizdan derledigimiz bilgiye gére de kabakulak hastaliginin tedavisinde hasta
olan birey ceviz agacinin kokiinden gegirilmektedir. Bu uygulama dinsel bir
uygulama olmaktan ¢ok biiyiisel bir uygulamadir. Bu yérede kabakulak tedavisini

gecirmek {izere ger¢eklestirilen dinsel-biiytisel pratik su sekildedir.
e Ceviz kokiiniin altindan ti¢ defa gegilir.(K80)

Konya’da yapilmis olan arastirmayi inceledigimizde, kabakulak hastaligini
gecirmek i¢in 6zel kisilere bagvuruldugunu gérmekteyiz. Dinsel-biiyiisel nitelikteki
uygulamalarla birlikte gergekei nitelikteki uygulamalarin yapildigini da tespit

ettigimiz bolgede sagalticilarin ana malzemesi duadir, ancak bununla birlikte miras
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tavasi, siyah miirekkep gibi malzemeler de kullanilmaktadir. Konya’da kabakulagi

gecirmek i¢in yapilan dinsel-biiyiisel pratikler su sekildedir.

e Kaynaklarin verdigi bilgilere gore kabakulak olan ¢ocuklar ocaktan
olan bir hocaya yazdirilir. Yazinin etrafi daire halinde ¢izilir.
“Yazinin siyah miirekkeple yazilmasi sarttir.

e Siskin bolgeye bazi isaretler yapilir. Sonunda da tedaviyi yapan
baz1 perhizler koyar. Cogunlukla bu perhizlere uyulunca hastalik
gecer

e Mirastan kalan tavanin karasi kulaklara ti¢ giin siirliliir. Sicak

tutulmasi séylenir Cevik 2008: 77).

Adana’da genellikle ¢ocuklarda goriilen kabakulak hastaliginin tedavisi i¢in
bolgede hekim ve hastane disinda kabakulak ocagina bagvurulur. Adana’da
kabakulak ocaklarinin yaptig1 dinsel-biiylisel nitelikte kabul edebilecegimiz

uygulamalar su sekildedir.

e Kabakulak ocagi Remziye Mimaroglu, hastaligi korkutmak igin
hastanin boynuna, kulak arkasina jilet atar.

e Diger bir uygulamada kabakulak ocagi, hastanin boynuna kopya
kalemi denilen bir kalemle Kur *an1 Kerim’deki ayetlerden yazar.

e Cerci Yusuf’tan gres yagi alinir. Hastanin yiiziine siiriiliir. Ocaga
gotiirtiliir, kalemle yazilir.

e Kabakulak olan c¢ocugu hocaya gotiiriiyorlar. Hoca ¢ocugun

boynuna ayet yaziyor. (Ozgen 2007: 120-121)

Kabakulak tedavisi Tiirkiye’nin ve Orta Asya’nin birgok yerinde dinsel-
biiytisel nitelikte tedavi edilebilinen bir hastalik tiirlidiir. Bazi bélgelerde bu
uygulamalar terk edilmis ve tedavi i¢in modern tibba yo6nelinmisse de bu tarz

pratikler hala kabakulagin tedavisinde kullanilmaktadir.

3.3.16. Sara

Trabzon’da yapmis oldugumuz derleme caligmasinda sara hastaliginin
dinsel-biiytisel tedavi yontemleriyle sagaltilabildigini tespit ettik. Bu hastalig

sagaltmak i¢in Trabzon’da din adami olan hocalara bagvurulmaktadir ve bu hocalar
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hastalik sagaliminda ana ve tek malzeme olarak duayr ve yani dini
kullanmaktadirlar. Trabzon’da sara hastaligini tedavi etmek i¢in yapilan dinsel-

biiyiisel pratik su sekildedir.
e Hocaya okutulur ve geger. (K33)

Kendi ¢alismamizla karsilagtirma yapmak amaciyla inceldigimiz diger

calismalarda sara hastaliginin sagaltiminin ele alinmadigini goriiyoruz.
3.3.17. Nazar

Farsca kokenli kem sozciigii kotii, fena anlamlarina gelir. Goz sozctigi
Tiirkgede gérme organi anlamina geldigi gibi ayn1 zamanda halk arasinda "kem goz"
(kotii niyetli bakis) anlaminda da kullanilir. Arapga "nazar" kelimesi de goz/bakis
anlamlarina gelir. Anadolu’da da nazar degdi dedigimizde kotii niyetli bir kisinin
bakist nedeniyle rahatsizlanma yahut basa kot bir sey gelmesi anlamlarn
¢ikartilmaktadir. Trabzon’da da aym sekilde algilanan durumun tedavisini tistlenmis
kisi din adami olan hocalardir. Hocalar kisiyi nazar etkisinden ¢ikarabilmek i¢in
duaya yani dine bagvurmaktadirlar. Bunu yani sira biiyiisel uygulama olarak kabul
edebilecegimiz mavi boncuk takma durumuna yine derleme alanimizda
rastlanmaktadir. Trabzon’da nazar de@en kisiyi bu etkiden g¢ikartmak igin yapilan

dinsel-biiyiisel uygulamalar su sekildedir.

e Feldk Nas sureleri 3 er kere okunur ele {iflenir vucuda
stvazlanir.(K2, K41, K37, K38, K40, K33)

e Sarmmsak evlere asilir, nazar duast okunur, domuz disi eve
konulursa o eve nazar degmez.(K37)

e Bir kimseye nazar degerse 3 er defa Felak Nas Ihlas Fatiha
sureleri okunur, kisinin iistiine tiflenir.(K35, K36, K39)

e Nazar duasi ‘Ve ilyakadiilne....” okunur.(K43, K56)

e Hocaya gidilir ve nazar boncugu takilir, sarimsak da
kullanilir.(K41)

e Nazar boncugu takilir Felak Nas okunur.(K80, K81)

Konya’da yapilan aragtirmada nazar degmesi durumunda basvurulan &zel

kisilerin oldugu tespit edilmistir. Bu kisiler ana malzeme olarak dini
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kullanmaktadirlar. Ancak bu malzemeyle birlikte, sogan, makas, ekmek, sarimsak ve
elek gibi gesitli niteliklerde malzemeler de bu sagaltim esnasinda kullanilmaktadir.
Aym zamanda Konya’da nazardan kurtulmak i¢in kursun dokildigi de
goriilmektedir. Bu bélgede nazar degmesinden kurtulmak i¢in yapilan dinsel-biiyiisel

pratikler su sekildedir.

e Insanlara nazar degdiginde kursun dokiilmektedir. Bakirdan bir kursun
dékme tavasinin i¢ine kursun konur, kursun ateste iyice eritilir. Kursun
dokiinecek adamin tistiine kursun sigramasin diye carsaf ortiiliir. Iginde
sogan kabugu, makas, bir dilim ekmek, iki ii¢ dis sarimsak, bir tas da
suyun bulundugu bir elek basina konur. Eritilmis kursun tastaki suyun
icine dokiiliir. Besmele ¢ekilip ti¢ Gulhii, bir Elham okunur. Bu iglem {i¢
kez tekrarlanir.

e Kursun dokiilmesinde amag nazar1 degdigi diisiiniilen kisiyi tespit etmek
ve kotii bakist yok etmektir. Nazara okuyan ocakli, nazara kars1 Felak ve
Nas surelerini okur. Ocagin bu esnada esnemesi, géziinden yas gelmesi
gelen kisiye nazar degdigine, esnemenin uzun siirmesi de biiyiik bir
nazarin varligina yorumlanir. Uc kez tekrarlamanin etkili olacagina
inanildigindan okuma, ii¢ kez yapilmaktadir. Gegecegine inanarak gelen
kisiler, okuma esnasinda ferahladiklarin1 ifade etmekte ve okuma
sonrasinda tizerinden biiyiik bir yiik kalktigin1 séylemektedirler(Cevik

2008: 149).

Adana bolgesinde nazardan kaynaklanan ya da nazara dayandirilan saglik
sorunlart ile ilgili halk hekimligi pratik ve uygulamalarinin biiyiik bir kisminin
dinsel-biiyiisel nitelikte oldugu goriilmektedir. Nazar degen kisiyi din adamlar1 da
tedavi edebilecegi gibi siradan bu konuda bilgisi olan kisiler de tedavi
edebilmektedir. Ana kaynak Kur’an yani din olan bu tiirden sagaltmalarda, ¢orek otu,
at nali, kopek kafasi, nazar boncugu, c¢evsen gibi farkli kokenlere sahip
malzemelerde kullanilmaktadir. Kisiye nazar degdiginde yahut nazar degmesinden

korunmak i¢in yapilan uygulamalar bu bolgede su sekildedir.

e Karacali dali takilir. Oylece kem gozden gelecek kotii nazarin

etkisinden korunur. (Ozgen 2007: 125).
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Nazarin kotii etkisinden korunmak igin “se” tast (sap) nazar
degdigine inanilan kiginin baginin etrafinda dolandirilarak okunur.
Daha sonra “se” yakilir, g6z goz olup kiil olunca nazardan kurtulmus
olunur.

Haneye nazar degmemesi i¢in evin dismna kopek kafatasi asilir.
Bundan baska at nal1 asilir.

Isler ters gittiginde aksiliklerin diizelmesi i¢in terlik ters ¢evrilip esik
kapisinin arkasina koyulur.

Nazar degdigine inanilan kisiye tuz ve seker okutulup yedirilir.
Nazar degmesine karsi cepte bir miktar ¢orek otu taginir.

Nazar degmesin diye kotii kisinin kem bakiginin etkisi olmasin diye
kal¢a kaginir.

Nazar degmesin diye kulak memesi ¢ekilip tahtaya vurulur.

Bebege nazar degmesin diye “karagal1” dali takilir.

Nazara kars: {izerlik tiitsiilenir iizerinden atlanir ve dumam nefesle
cekilir.

Nazardan korunmak i¢in evdeki tuz, seker ve bir bardak suya nazar
duas1 okunur. Bebek dogar dogmaz kundagina ya da yastifina altin
takilir nazar degmemesi i¢in.

Bebege nazar degmemesi ve kem goze gelmemesi i¢in ilk kakali
bezi esige paspasin altina koyulur.

Nazar i¢in tiitsti yakilir.

Seytan piiskiilii denen bitki yakilir.

Eve at nal1 asilir.

Uzerlik, buhur (ottur), giinliik nazar i¢in kullanilan bitkilerdir.
Kiinliik, tizerlik, ¢orekotu, kimyon koku versin diye yakilir evin
icinde gezdirilir.

Nazardan korunmak ve kurtulmak igin leylegin diskisi ve tizerlik
yakilir.

Nazardan korunmak igin iizerlik kokuturlar. Tuz, sogan kabugu ve
tizerlik yakilip evin i¢inde gezdirilir.

Eve nazar degmesin diye goriinen bir yere at nali, ya da nazar

boncugu asilir.
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Nazardan korunmak isteyen kiside tizerinde nazar boncugu, cevsen
(ayet el kiirsi duast) tagiir. (Ozgen 2007: 126)

Kendisine nazar degdigini diisiinen kisi yedi kere ayet-el kiirsi
okursa nazarin kotii etkilerinden kurtulur.

Sebepsiz bas agrisinin ve gdz hastaliklarinin nedeni nazara baglanir.
Bu hastaliklarin daha ¢ok nazardan olduguna inanilir.

Nazardan korunmak i¢in nazar boncugu veya civa taginir.

Nazardan korunmak i¢in “cevsen” takilir.

Kisi nazardan korunmak igin iistiinde sap, civa, buhur (ince ince
yaprak) tasinir.

Nazardan korunmak igin iizerlik ve giinliik yakilip nefesle ¢ekilir.
Nazarin kotii etkilerinden kurtulmak i¢in bir bilene kursun
doktiiriliir.

Kursun nazardan korunmak igin kursun dokiliir. Nazar degen kisi
oturtulup basina beyaz ortii 6rtiiliir. Bir tepsinin i¢ine ekmek, sogan,
tuz ve bir kapta su koyulur. Bu tepsi nazar degen kisinin basinin
tizerinde tutulur.

Kursun eritilip dua okunarak suya dokiiliir. Bu islem {i¢ sefer yapilir.
Bu sirada ocakli Melahat Ugar Kur’an-1 Kerim’den ayetler okur.
Ozellikle Nas suresini okur. Suya dokiilen kursunun aldig1 sekillere
gore nazan degen kisi ve nazar hakkinda yorumlar ¢ikartilir.

Nazara kars1 yalmizca kendi hanesinden kisilere kursun doken ocakli
Fatma Ketre daha sonra kursun suyunu inek, koyun veya varsa baska
evcil hayvanlarin siitii bol olsun, saglikli olsunlar diye yiiziine
serpiyor.

Karatas’ta biiyii yapilan kisiyi biiyiiniin kotii tesirinden korumak i¢in
bir kamisin igine biraz civa ve giivercin pisligi koyulup kapatilir. Bu
Bulasik ve banyo suyu biriken yerin iizerinden besmelesiz gegilirse
ugursuzluk olacagima inanilir. Boyle su birikintilerinin tizerinden
cocuklar da gecirilmez, gegerlerse boylarinin uzamayacagina hatta

deli olabileceklerine inanilir(Ozgen 2007: 127).
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Diyarbakir’m Ergani Ilgesinde nazar gegirmek i¢in yapilan uygulamalarim
hepsi dinsel-biiyiisel temeldedir. Kalem Stresi'nin 51. ayetindeki; “O kafirler
Kur’an’1 isittikleri zaman, hirslarindan neredeyse seni bakislariyla kaydiracak, adeta
gozleriyle yiyecekler!” meali, gbz nazarmm ne derece tehlikeli olduunu ve
varliginin ¢ok net oldugunu ortaya koymaktadir. Rivayetlere gore Allah bile “nazara
giiclim yetmez” demistir. Bu yiizden 6zellikle g6z nazarindan uzak durmak gerekir.
Yorede renkli ve keskin bakis sahiplerinin kot niyet beslemeleri halinde, baktiklari
insan veya mala zarar verecegine kesin olarak inamhr(Ugak 2007: 99). Bu boélgede
hastalign tedavi etmede ozel kisilere basvurulmamaktadir. Ayrica yapilan
uygulamalar daha ok biiyiisel niteliktedir. Tedavi srasinda iplik gibi farkli

kokenlerden malzemeler kullanilmaktadir.

e Mavi ve yesil gozden ¢ekinmek gerekir. Ozellikle mavi gdziin nazari
kesindir.

e Nazar1 dokunulduguna inamilan kisinin etkileri nazara ugrayanin
g0zii 6nilinde yakilir.

e Goz nazarinda “mavi goz” etkilidir.

e Nazara ugrayamn basi etrafinda tuz gezdirilir, sonra “mavi goz, sari
g6z, yesil goz, kara goz gatlamis, patlamis” denilerek tuz atese atilir.

e Nazar vardir. Nazara kars1 giic getirilemez. O 0zellige sahip
olanlardan korunmak gerekir. “Nazar yerin altina gotiirtir.”

e Kimin nazari degdigi biliniyorsa onun gozii Oniinde veya
ayakkabinn altinda ondan bir parga (ip, elbise pargast) yakilir (Ugak
2007: 100).

Kendi yapmis oldugumuz teze ve yapilmis olan tezleri inceledigimizde
nazar1 gecirmek icin yapilan uygulamalarin ¢ogunun dinsel-biiytisel tarzda oldugu
goriilmektedir. Bu tarz uygulamalarin Orta Asya’da da kullanildig bilinmektedir.
Ayrica kendine nazar degdigine inanan kimse bunun tedavisinin modern tipta

olmadigim diisiinmekte ve sifay1 geleneksel tipta aramaktadir.
3.3.18. Konusamama

Konusamama problemi yas1 gelip de bir tiirlii konusamayan gocuklar ifade

etmek icin kullamlmaktadir. Trabzon’da bu ¢ocuklari sagaltmasi igin bagvurulan dzel
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kisiler bulunmamaktadir. Yapilan uygulamalar da daha ziyade biiyiisel niteliktedir.

Konugamama durumunu sagaltmak igin Trabzon’da yapilan dinsel-biiyiisel

uygulamalar su sekildedir.

Cocuk ahira konulur, sifirlarin yanma kapatilir, ‘yarabbi ya bu
konussun ya da bu da sigir olsun’ deyip disar gikilir, gocuk icerde
kalir. Cikinca konugmaya baglar.(K32)

Kusu ¢ocugun agzina sokup kusu ottiiriirler, sonrasinda gocugun
konusacagina inanirlar.(K53, K56, K68, K9)

Anneden ilk dogan ¢ocuk (emrodigal) sabah kimseyle konusmadan
kalkar 41 fasulye alir, fasulyeler bir kaba konur, 41 kisi o kaba su
doker ve kendi tiikiiriir, nazar degen kisi hem o sudan iger hem de o
suyla banyo yapar.(K63, K62, K61, K24)

Icazetli kisiler sabah kalkarlar bir kaba su doldururlar, kuzineden
koz alip bu suyun icine atarlar kapt kollarin1 ve 4 yoldan alinan
topragi da bu suyun igine atarlar, nazar defenin Ustline elleriyle
atarlar ve tuvalet banyo gibi yerlere arkalar1 doniik elleriyle 3 kere
serperler.(K24, K62, K61, K63)

Nazar degenin haberi olmadan elbisesinden parca kesilir, yakilir
tiitsii yapilir nazar degene iiflenir.(K24, K63, K62, K61)

Yabani findik ¢ubugu yakilir, kéz olur, kdzler bir bir almr soguk

suya atilir, bu su nazar degenin yiiziine serpilir.(K65, K66)

Antalya’nin Korkuteli ilgesinde yapilan uygulama bilyiiliik tarzda bir

uygulamadir. Hastaligin 6zel bir sagalticist yoktur. Kullanilan malzeme olarak de

kegi cani goriilmektedir. Korkuteli’nde konusamama durumunu ortadan kaldirmak

icin yapilan sagaltma su sekildedir.

Korkuteli’nde cocuk iki ii¢ yagina gelmis hala konusamiyorsa
cocuga kegi ganindan su igirilir. Cocuga ¢andan su icirilmesinin
sebep ise ganin hayvan hareket ettikge ses ¢ikartyor olmasidir.
Candan su igen g¢ocugun bu urasadan sonra ¢an gibi sesinin
acilacagi ve konusmaya baslayacagi distiinmektedir.(Goneng

2011: 48)
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Adana halk hekimliginde vakti geldigi halde konusamayan gocuga cesitli
pratikler uygulanmaktadir. Adana’da bu tirden sagaltimlari yapan ozel kisiler
bulunmamaktadir. Dinsel-biiyiisel bu uygulamalar daha ziyade biiyiisel niteliktedir.
Adana’da konusamayan ¢ocugun konugmasi i¢in yapilan dinsel-biiyiisel sagaltmalar

su sekildedir.

e Kurbanda kesilen yedi kelle dili kaynatilir konusamayan ¢ocuga
yedirilir.

e Kafesteki papaganin sulugundan su igirilir.

e Yeni yiiriiyen ama ¢ok diigen ¢ocuklarin ayagma simit takilir. O
simidi yiiriiyen ¢ocuklar koparip kagarlar.

e Bebege yasina kadar bal vermezler ge¢ konusmasin diye. Bal

verilirse ge¢ konugacagina inanilir. (Ozgen 2007: 115)

Sagaltmalarim kargilagtirdifimiz ¢ bolgeye de bakildiginda yapilan
sagaltmalarin birbiriyle gok bilyiik oradan benzerlik gdsterdigi goriilmektedir. Bu tiir
konusamama yiiriyememe gibi durumlarla karsilagildiginda oOzellikle aragtirma
alanimizda insanlarin oncelikli olarak bu tarz sagaltimlar tercih ettigini, bu
yontemlerle sagaltim saglanmazsa modern tibba bagvurduklarii da kaynak

kisilerimizden derlemis bulunmaktay1z.

3.3.19. Cin Carpmasi

Halk geleneginde, birtakim olaganiistii halleriyle insanlarin yagaminda
etkilerini belirten esrarli yaratiklarin varhigina inamlir. Olagan dig1 kimi sartlar iginde
onlar1 gordiiklerini ileri siirenler bile vardir; ama onlar higbir zaman iki kisi bir arada
iken goriinmezler; insana, tek basna oldugu zaman, esitli kiliklarda kendilerini
gosterirler. Bu varliklari biitiin gesitleriyle adlandirmak igin genellikle “cin”™ kelimesi
kullanilir. Bu sz Tiirkgeye Arapgadan, Arapgaya da Latince “genius” kelimesinden
gecmistir. Tiirkgede cin kelimesi yerine “ecinni” s6zii de kullamliyor. Cinlerin
Miisliimanlar, Kafirleri, kadinlari, erkekleri varmig. Toplum halinde yasarlar,
beylerinin, padisahlariin ydnetimi altinda bulunurlarmis. Biitiin islerini gece
yaparlar, horoz sesi, ya da sabah ezam duyulur duyulmaz dagilip kendi konaklarina

cekilirlermis. Oturduklarni ya da toplasip eglenmek igin ugradiklar yerler
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degirmenler, hamamlar, terk edilmis, tekin olmayan evler, orenler, mezarliklar,

hanlar, k6y odalari, biiyiik agaglarin alt1 imis (Boratav 1994: 74-75).

Cin kavrami, 1400 yillik Islamiyet’e ragmen dini folklorda gesitli isimler ve
tezahiirlerle varhigim siirdiirmektedir. Tasavvuf ehli, cini ancak hayal giiciiyle
kavrayabilen varliklar olarak tanimlar. Seyh Bedrettin “ey kisi i¢in meleklerle ve
seytanlarla doludur; galip gelen karari verir. Cinler ise ikisinin arasindadir.”
demektedir. Eski Tiirk inanglarim inceledigimizde de giintimiizdeki cin inancina
benzer “iyeleri” gormekteyiz. Bunlardan kam ve efsunla kurtulunmaktadir.
Efsunlarda ana tema iyelerdir. Efsunlayarak, kara iyeler mekan tuttuklar veya
musallat olduklari k isi ve yerlerden uzaklastirilirlar. Béylece, bu yer tekin olur ve o

kisi 27 ve mahal rahatsizliktan kurtulur. (Ozgen 2007: 26)

Ak iyelerin ¢agrilmasi, mekdnin ak iyelerin korumasi altina girmesi,
demektir. Boylece istenilen, beklenilen saglik ortami dogmus olacaktir. Ak iyeyi,
kisioglu da ¢agirip yardim isteyebilir. Kara iyeyi de kovabilir. Ancak kam bu islemde
daha miiessirdir. Tanri ile siirekli miinasebette bulunma iistiinliigiine sahip olan kam;
iyelere hitkmetmede daha yeteneklidir. Nihai karar1 veren yani, yapilan dini pratikleri
katinda gecerli kilan ve kabul eden, Tengri’dir. Ak iyeler araciligi ile iyeliklerin
istenilmesi, yardim talep edilmesi, Tengri *ye yoneliktir (Kalafat 1990: 18). Halk
arasinda “cin ¢arpmas1” veya “ugramasi” olarak bilinen ruhsal durumlara, ruhguluk
ile ugrasanlar “obsesyon” derler. Bu bakimdan, psikiyatrideki “sabit fikir” sendromu
ile pek ilgisi yoktur. Tip agisindan “cinler” de olmadig1 igin, bu gibi vakalarin tam
bir tanis1 heniiz yapilamamaktadir. Ancak, cinler olmasa bile, zaman zaman halk
inanglarinin baz1 gergekleri yansittigini da kabul etmek gerekiyor (Akgam 1988: 6).
Cin ¢arpmasiin cesitli nedenleri olabilmektedir. Cinleri kizdirmak, kétii davranmak
yasadiklar1 yerden destursuz gegmek, kiil dskmek sicak su dokmek gibi nedenleri
olabilir. Bu tip kurallara uyulmadig takdirde kisiye cin ¢arpacagina inanilir.

Kotii ruhlarin etkisi altina girip, onlar tarafindan yonetilme durumu olarak
nitelendirebilecegimiz bu olgunun Trabzon’daki sagalticilar1 hocalardir. Hocalar cin
carpmasindan  insanlari  kurtarabilmek i¢in ana kaynak olarak Kur’an’i
kullanmaktadirlar. Yapilan uygulamalarda esas olarak dinsel ve biiyiisel uygulamalar
i¢ ice gegmistir. Trabzon’da cin ¢arpmasindan kurtulmak igin yapilan uygulamalar su

sekildedir.
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e Seytan ve Cinlerin kahr i¢in name-i peygamberiye duast her gece
yatmadan yastigin altina konulur, rahatsizlik gegtiginde kaldirlr, bu
uygulamayla cinin bir daha o siilaleye bulasmayacagmna inanilir.(K2)

e Felak ve Nas sireleri okunur.(K12)

e Felak ve Nas Suresi yatst namazindan sonra 3 er defa okunarak,
ellerimiz {istiimiize basimiza siiriiliir, etrafa {flenir. Cinden
kurtulmak i¢in abdestli gezilir.(K11)

e Hocaya gidilir, muska yazilir, cin suresi okunur.(K18)

e Aksamlan disarida oturup kalktiginda kalktigin yere tiikiir.(K40)

e Cin musallat oldugun hocaya gidilir, hoca cinini ¢agirr, cine bu
kimseye musallat olan cinin adi sorulur, sdylenen isim bir kagida
yazilir, akan suya atilir, kagit eriyince cinden kurutulunur.(K40)

e Hocaya gidilir 4 gesmeden su alimir hemayil okunur su igilir.(K41)

Adana merkezde cin carpmasi durumunu sagaltma yetenegine sahip 6zel
kisiler hocalardir. Bu sagalticilar, ana kaynak olarak dini kullanmaktadirlar.
Adana’da cin carpmasindan kurtulmak igin yapilan dinsel biiyiisel uygulamalar su
sekildedir.

e Hocaya muska yazdirmak gelir. (Ozgen 2007: 27)
3.3.20. Altim1 Islatma

Tuvalet egitimi verildigi halde geceleri yahut giindizleri tuvaletini
tutamayan cocuklarm altin 1slatmast sorunu birgok aile tarafindan yasanmaktadir.
Trabzon’da bu sorunun tedavisini iistlenen 6zel bir kimse bulunmamaktadir ancak bu
tiirden bir rahatsizlift gecirmek igin bagvurulan dinsel-biiyiisel tedavi yontemleri
vardir. Bu tedavi yontemleri daha ziyade biiyiiliik yapidadir. Trabzon’da altini 1slatan

cocugun tedavisi i¢in yapilan dinsel-biiyiisel sagaltma islemleri su sekildedir.

e Giindiiz iseyen gocuk Cuma giinii tuvalet siipiirgesi yakilarak

korkutulur. (K71)

Diger yorelerde altini 1slatan ¢ocuklarin tedavisi igin yapilan dinsel-biiytisel
tiirden uygulamalar bulunmamaktadir. Derleme sahamizda 6zellikle Trabzon

merkezde yaptigimiz derlemelerde alt 1slatan gocuklarin giiniimiizde bu yontemlerle
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sagaltilmas1 yerine ¢ocuk psikologlarina gotiiriildiigii, yani sifanin modern tiptan

umuldugu goriilmektedir.

3.3.21. Yiiriiyememe

Trabzon’da yiirliyemeyen ¢ocuklarin tedavisi igin eskiden de
giiniimiizde de uygulanan tedavi yontemleri dinsel-biiyiisel niteliktedir. Bu
sagaltimlar1 gergeklestiren 6zel Kisiler bizim sahamizda bulunmamaktadir. Sagaltimi
yapan kisilerse ana malzeme olarak dini kullanmaktadirlar, ancak bununla birlikte,
ip, makas gibi farkli mahiyetlerde malzemeler de tedavi esnasinda kullanilmaktadir.
Trabzon’da yiiriiyemeyen c¢ocuklar i¢in yapilan dinsel-biiyiisel uygulamalar su

sekildedir.

e Cocuk Cuma giinii cami avlusuna gotiiriiliir, kapida ayaklar
baglanir, Cuma namazindan ilk ¢ikana annenin ilki, ¢ Bismillah,
bu ¢ocuk yiiriisiin ya rabbim’ deyip bag: keser. (K12, K13, K65,
K66, K58, K33, K35, K36,K82)

e Yiiriiyemeyen ¢ocugun ayagi kendir ipiyle baglanir, bir annenin
ilk cocuguna ip kestirilir.(K35, K36, K72, K73, K71)

e Sela okunurken ¢ocuk 3 kere ‘Salladim Selaya yiiriisiin Cumaya’
diyerek sallanir.(K35, K36, K71)

e Cocuk ahira baglanir, igeride bir siire bekletilir, ¢ikartildiginda
cocuk ylirtir.(K38)

e Bir hastaliktan 6tiirii yiiriiyemeyen kadin sehit mezar {istiine
yatirilip bir siire bekletilir, kadin kalkar yiiriir.(K61, K62, K63,
K64)

e Cevizin kokii oyulur ¢ocuk oradan 3 kere gegirilir. (K33)

e (Carsamba giinii dikenin altindan gegirilen ¢ocuk yiiriir.(K82)

e Yiirliyemeyen gocuk 6liniin altindan gegirilirse ytiriir.(K82)

Anadolu halk hekimliginde vakti geldigi halde yiirliyemeyen ¢ocuga cesitli
pratikler uygulanmaktadir. Yiiriiyemeyen ¢ocuk igin yapilan uygulamaya “kostek
kesme”, “dusak kesme” gibi isimler verilir. Adana halk hekimliginde de
yiirliyemeyen ve konusamayan c¢ocuk i¢in yapilan pratik ve uygulamalara

rastlanmaktadir.
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e Yeni yiiriiyen ama ¢ok diisen ¢ocuklarin ayagina simit takilir. O
simidi yiiriiyen ¢ocuklar koparip kagarlar.

e Yeni yiiriimeye baslayan ¢ocugun hizli yiirlimesi ve diismemesi i¢in
cocuga dusak kesilir. Iki ¢orek iple birbirine baglamr. Céreklerden
biri yiiriiyecek ¢ocugun ayak bilegine gegirilir. Diger ¢orek ¢evik bir
cocuga ¢ektirilir. Cocuk ¢oregi koparip kacar. Dusak kesme yapilmus
olur.

e Yiiriiyemeyen g¢ocuga bakir legende agirliginca ekmek yapilr,
tandirda pisirtilir, gocuk bu legene bastirilir, ekmekte dagitilir.
(Ozgen 2007:115)

Yapilan uygulamalarin bolgeler farkli olsa da birbiriyle bilyiik oranda

benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
3.3.22. Cocuk Yasatma

Eski Tiirklerden giiniimiize kadar gerek Samanist Tiirklerde, gerekse
Miisliiman Tirklerde ¢ocugun saglikli dogmas1 ve yasamasi i¢in gesitli pratikler
uygulanmistir. Bunlardan bazilar1 s6yledir. Yakutlar, aileye musallat olan 6lim
ruhunu aldatmak i¢in cocugu komsulardan birine satarlar (Inan, 1995: 174-175).
Dogumdan sonra lecegi tahmin edilen ¢ocuklarin yasamasini saglamak i¢in bazi
ziyaretlerde, bazi esyalarda, bazi isimlerde var olduguna inamlan biiyiisel gii¢lere
basvurulur. Esige veya duvara mih ¢akilir. Cocugun ismi Yasar, Dursun konularak
addaki biiyiisel giigten yararlanilarak ¢ocugun hayatta kalmasi saglanmaya caligilir

(Santur 1998: 337).

Dogup da yasamayan ¢ocuklar1 yasatmak i¢in yapilan dinsel-biiyiisel bir
takim uygulamalar vardir. Trabzon’da bu uygulamalar1 yapan 6zel kisiler yoktur.
Bununla birlikte yapilan uygulamalar dinsel nitelikten ¢ok, biiyiisel nitelik
tasimaktadirlar. Trabzon’da ¢ocuk yasatmak i¢i yapilan dinsel-biilyiisel ugyulamalar

su sekildedir.

e Bir ¢orba kasigina anne siitii sagilir i¢ine bir gram civa koyulur bu
karisim ¢ocuga igirilir. Daha sonra digkiladiginda bu digk: bir beze
sarilir dikilir ¢ocugun tizerine ignelenir. Bu sekilde ¢ocugun

yasayacagina inanilir.(K2)
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e Cocugu yasatmak i¢in 40 evden yama alinir, elbise dikilir ¢ocuk
giyer.(K41, K71)

e 41 evden bez toplanir, bu bezlerden kiyafet dikilir, dikilen kiyafet
¢ocuga giydirilir.(K58)

Adana ve gevresinde yasamayan ¢ocuklarla ilgili dinsel-biiyiisel pratikleri
gerceklestirmesi igin 6zel kisiler bulunmaktadir, bu sagalticilar din adamlar1 olan
hocalardir. Ana malzeme olarak dini kullanan sagalticilar bununla birlikte, adak
adayip, kurban kesmektedirler. Bu pratik ve uygulamalarin yaninda g¢ocugun
yagsamasl ic¢in verilen isim de Onemlidir. Adana’da yapilan dinsel-biiyiisel

uygulamalar su sekildedir.

e Cocuk dogdugunda kurban kesilir.

e Cocugun yasamasi i¢in adak adanir. Yedi yasina kadar saglari
uzatilir.

e Yedi yasina geldiginde kurban kesilir, saglar1 da tiras edilir.

e (Cocuga Sati, Dursun, Durmus, Yasar gibi isimler verilir.

e Cocugun yasamasi i¢in hocaya muska yazdirilir.

e Ailenin erkek ¢ocugu oldugunda yasamasini saglamak icin saglari
yedi yasina kadar uzatilir. Bu ¢ocuga bagskalarindan alinan giysiler

giydirilir.(Ozgen 2007: 113)

Iki yorede yapilan uygulamalara baktigimizda birbirleriyle biiyiik oranda

benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

3.3.23. Sinir Hastaliklar:

Cesitli nedenlerden 6tiirii olusan sinir hastaliklarinin tedavisinde kendi
arastirma alanimizda c¢esitli dinsel-biiyiisel uygulamalara rastladik. Bu uygulamalara
baktigimizda dinsel ve biiylisel uygulamalarin i¢ ice gegtigini gormekteyiz.
Trabzon’da sinir hastaliklarin1 gegirmek igin uygulanan dinsel-biiyiisel pratikler su

sekildedir.

e Mezar acilip hastayr mezarin i¢ine koyup kapatmak ya da farkinda
olmadan dereye atmak iyilestirir. (K61, K62, K63, K64)

e Fatiha okuyarak hastanin yliziine {iflenir.(K75)
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Farkli yorelerle ilgili hazirlanmis ve bizim inceledigimiz tezlerde, sinir

hastaliklarinin dinsel-biiyiisel baglamda bir tedavisi bulunmamaktadir.

3.4. Bitki Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar

3.4.1. Bas Agrisi

Bas agnisi, birgok nedenle olabilen ve kisiye huzursuzluk veren bir

hastaliktir. Halk arasinda bu hastaligin birden fazla nedeni olacagina inanilmaktadir.

Bu nedenle sagaltiminda farkli yontemler kullamilmaktadir. Arastirma alamimizda

hastalip1 sa@altan 6zel bir kisi bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullamlan

malzemeler de bitki kokenli malzemelerdir. Hastaligin Trabzon’daki sagaltimi su

sekildedir.

Patates dilimlenir iistiine tuz dokiilir ve alma sarilir. Yahut bir
bardak siyah ¢ayin iizerine limon sikilir karistinr igilir.(K3, K27,
K31)

Patates soyulur, dilimlenir daha sonra tiilbente dizilir ve alina
baglanir, atesi varsa atesi de diistirtir.(K39, K43)

Portakal kabugu iyice soyulur, basa baglanir.(K14)

Lahana tavada kizdirilip agriyan bolgeye sarilir.(K27)

Patates rendelenir, sikilir, suyuyla basa masaj yapilir.(K35, K36)

Cig patatesi alnina sardiginda agriy1 alir.(K44)

Gazyagh seker yenir.(K28)

Maydanoz kaynatilir suyu i¢ilir.(K40)

Elma yagiyla ovalamak bas agrisina iyi gelir.(K39)

Patatesin iizerine kuru kahve dokiiliir baga sarilir.(K60, K61, K62,
K63, K64, K65, K71)

Karayemis yapragi sarilir.(K58)

Biberiye ya da sar1 kantron ¢ay1 i¢ilir.(K71, K33)

Nane yagiyla ovulur.(K71, K33)

Avodan yapragi pisirilir, dinlendirilir alina siiriiliir.(K49)

Karabas ve ogul otu ¢ay1 i¢ilir.(K59)

Kantron yagiyla ovalarsan gecer.(K56)
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Antalya Korkuteli’'nde de bag agrismin sagaltimim istlenen 6zel bir
kisiye rastlamamaktayiz. Kullanilan malzeme de bir sebzedir. Bolgede sagaltim

su sekildedir.

o Sirekli agriyan ve agr kesiciler kullanildiginda gegmeyen bas
agrilarinin tedavisinde sogan kullanilir. Sogan kabugu ile birlikte bir
havanda doviiliir. Déviilerek eritilen sogan hastanin bagina kuru yer
kalmayacak sekilde siiriiliir. Bu islemden sonra sogan siiriilen bolgeye
bir poset gecirilir. Hastanin bags1 terleyinceye kadar sogan hastanin
basinda bekletilir. Hastamin bagi terledikge agrisi da agir agir geger.
Bu tedaviden sonra hastanin basi yikanmir. Aym giin i¢inde hastalik

gecer(Goneng 2011: 58-59)

Konya ilinde yapilan aragtirmay1 inceledigimizde bas agrisini tedavi etmek
icin birden fazla yontem kullanildigini, bitki kokenli sagaltimlarm dinsel-biiyiisel
yontemlerle bir arada yapildigini gérmekteyiz. Bu tiir sagaltimlarda, bir sebzeyi dua
ile etki altina alma durumu soz konusudur. Bitki kokenli malzemelerle yapilan

sagaltmalar ise su sekildedir.

e Dilimlenmis patatesi ince bir bezle hocaya gotiirlip okuttuktan
sonra baga alina sarilmaktadir.

e Kirmizibiberi bir miktar sekerle karistirip kaynatarak bir siire
dinlenmeye biraktiktan sonra hastaya igirilmektedir.

e Basi siddetle agrimaya devam eden kisinin bagina patatesi, sogani
veya limonu halka halka kesip basa sararlar. “Patates ve soganin
serin tutmasi, dokusunda olan bazi mineral ve bilesiklerin deriyi
dziimsemesinin sifa verdigi kabul ediliyor.

e Patatesin dilimlenip iizerine biraz tuz serpilerek tiilbentle alina
sarilmaktadir.

o Taze kekik kaynatildiktan sonra seker atilip ¢ay gibi i¢ilmektedir

e Basta bulunan diiz kaslarin gerilmesinden dolay:r olusan bas
agnisini dindirmek i¢in melisa, kantaron ve karabas otu cayi

onerilmektedir
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Ayrica bas agris1 igin kiraz yenilmekte, karabasotu ile ogulotu;
okaliptiisle kantaron birlikte kiraz sapi, karabas, defne tohumu
kaynatilip i¢ilmekte; defne tohumu ayrica balla yenmektedir.

Kekik yagi, adagayr yagi ve lavanta yagi alma ve basa

stirtilmektedir. (Cevik 2008: 30-31)

Adana merkezde de bas agrisi rahatsizhigmi gecirmek igin birden fazla

yontem kullamlmaktadir. Bu yorede de bag agrlarimin gesitli nedenlerden

kaynaklandigina inanilmaktadir. Bolgedeki bas agrisimi sagaltma yontemleri su

sekildedir.

Saf sirkeye batirilmis bez baga sarilir.

Cig nohut kavrulur, tahta dibekte doviiliir, karasakizla karistirilip
macun yapilir. Bu macundan nohut biiytikliiglinde pargalar alip
yuvarlanir, hap yapilir. Bu haptan her giin bir tane igilir.

Bas agrisimi iyilestirmek i¢in sarimsak tuzla doviiliip agriyan yere
sarilir.

Kisnis otu ¢ay gibi demlenip i¢ildiginde bas agrisina iyi gelir.

Bas agrisini dindirmek i¢in sakaklara salatalik dilimlenip koyulur.
Defneyapragi taze taze yenilebilir, kurusundan ¢ayr demlenip
icilirse bas agrisina iyi gelir.

Basi agriyana, limonlu papatya ¢ay1 igirilir.

Saf sirkeye batirilmis bez basa baglanir. (Ozgen 2007: 36-37)

Aragtirma yapilan bolgeleri inceledigimizde uygulamalarin ve uygulamalar

sirasinda kullanilan malzemelerin birbiriyle oldukga bilylik oranda benzerlikler

gosterdigini goérmekteyiz. Giiniimiizde de bas agrisinin sagaltiminda geleneksel

tibbin yontemlerine bagvuruldugunu gozlemlerimizden yola gikarak sdyleyebiliriz.

3.4.2. Karmn Agrisi

Trabzon’da karin agrisim sagaltmakla gorevli 6zel kisiler bulunmamaktadir.

Sagaltim herkes tarafindan gergeklestirilebilmektedir. Kullanilan malzemeler de bitki

kokenli malzemelerdir. Arastirma sahamizda karin agrisini sagaltmak i¢in yapilan

uygulamalar su sekildedir.
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Seker serbeti i¢ilir(K1, K2, K35, K36, K61, K62, K63, K64,

K65, K71, K73, K58)

At kestanesi soyulup, meyvesi bicakla biraz kazmr siitle

icilir.(K23, K34)

K68)

Cok tath serbet icilir(K23, K24)

Kaban kestanesi suyla yenir.(K33, K38)
Sogan suyu i¢ilir.(K40)

Kiip seker okunur yedirilir.(K40, K27, K28)
Gaz yagh seker yenir.(K41)

Papatya ¢ayi i¢ilir.(K71, K72)

Sekerli suya nane atilir igilir.(K48, K49)
Karbonat kaynatilir igilir.(K49)

Kantron yagiyla ovalarsan gecer.(K58)

Misir unu tereyagiyla kavrulur, karni agriyana yedirilir. (K67,

Konya’da karmn agnisimin safaltiminda bagvurulan ozel ziyaret yerleri

olmastyla birlikte tamamen bitki kokenli ilaglarla gergeklestirilen sagaltmalarin da

oldugunu gormekteyiz. Bu sagaltimlar1 gergeklestiren kisiler ise 6zel yetenek sahibi

kisiler degildir. Yorede yapilan sagaltimlar su sekildedir.

Barut, kiil, ayvadan otu, egri yavsan igilir.

Esek kuzgunu yunur (yikanir), igilir.

Karn1 agriyana ac1 yavsan denilen ot kaynatilarak suyu igirtilir ya
da otun ¢icekli kism1 agza alinarak gevilir, ¢ok aci olan suyu
yutulur.

Karnmi agriyana bir kasik suyun igine bir iki damla katran veya
pise damlas1 akitilir ve igirilir

Sabahleyin a¢ karna ac1 yavsan, ayva dene ya da kekik otlarmin
kaynatilmig sulari igirilir

“Anababa kokusu” olarak bilinen ot haziran ay1 iginde toplanir,
kurutulur. Sancilanmalarda thlamur gibi kaynatilarak igirilir.

S99

Kesme sekere iki, ti¢ damla “kekikyag1” damlatilir igilir.
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Siyah kuru iiziim ¢ekirdegiyle birlikte iyice ezilir. Igine bir miktar
kirmizibiber kanistirilarak kaynatilir. Elde edilen biberli serbet
i¢ilir

Halk arasinda “Gelincik” denilen karin agrilarina; olgunlasmamis
tizerlik tohumu kavrulur, tiilbentte elendikten sonra toz sekerle
karistinilarak, karni agriyana bir ¢ay kasig1 yedirilir.

Yemek ve su degisikliginden meydana gelen karin agrilarinda
“katirkuyrugu” ve “anababa kokusu” denilen bitkiler birlikte
kaynatilarak suyu i¢ildiginde karin agrisim giderir

Sebebi anlagilamayan karin agrilari igin; ince kiyilmis bes-alti
develem cok cok yapragi, ii¢ yemek kagig1 arpa unu ve bir litre su
ile kaynatilarak koyu bir muhallebi yapilir, yiin parcasina
sarilarak karina sarlilr (Ulvan 1994: 18). Bir kaba konulan 500 gr.
develem cok cok sap ve yapraklarinn iizerine otlar1 kaplayacak
miktarda su dokiilir. Haslanan bitki soguduktan sonra, arpa
unuyla kanstirilip lapa yapilir. Elde edilen kangim karin
bosluguna sarilarak, bu bolgedeki agrilarin giderilmesi saglanir
Kedi s..inin tohumlarma halk arasinda ‘lizim’ denir. Tohum
olgunlastiktan sonra toplanip kurutulur, karin agris1 igin birer tane
yutulur . Karin agrisinda (ayrica bas ve dis agrisinda) kekik yagi,
ayva dene, ac1 yavsan tedavi igin kullanilir.

Kekik yag1 suyun igine bir iki damla dokiiliip, igilir.

Ayva dene kaynatilip igilir. Ac1 yavsan suya batirilir, sonra suyun
icine yapragi sikilir ve su igilir.

Koyun otu —koyun, bu otu aciligindan dolay1 yemez— kaynatilir,
suyu 1lik olarak igilir. Bu ot ayni zamanda kurutulmus olarak
avugta ufalanip tohum kismi agza atilarak yenir.

Kekik yag1 ve andiz katram sekere damlatilip yedirilir. (Cevik
2008: 82-83)

Adana’da karin agrisim gegirmek i¢in yapilan uygulama su sekildedir.

Karin agrisini tedavi etmek igin saf zeytinyagina karabiber

eklenip sirta gogse siiriiliip bezle sarilir.(Ozgen 2007: 37)
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Karimn agrisinin tedavisinde geleneksel tibbin modern tiptan daha fazla tercih
edildigi bugiin de goriilmektedir. Kendi aragtirma alanimizla diger yorelerde yapilan
uygulamalara goz attifimizda yapilan pratiklerin birbirine oldukg¢a fazla benzedigi

goriilmektedir.
3.4.3. Yel Girmesi

Yel girmesi kapt ya da pencere gibi hava akimmnin gok oldugu yerlerde
duran kisilerde goriilen kas tisiitmesi rahatsizligidir, yel girmesi hastaligi, kiside agn
ve s1z1 yapmaktadir. Hastaligi derleme sahamizda tedavi eden 6zel bir kisi
bulunmamaktadir. Sagaltim esnasinda kullanilan malzemeler de yalmizca bitki

kokenli malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Lahana tavada kizdirilip agriyan bolgeye sarilir.(K28)
e Kirmiz1 sandal agaci yagi, biberiye, ¢orek otu, kekik yag: ile

masaj yapilir. (K72, K71)

Antalya Korkuteli’nde yel girmesini tedavi eden 6zel yetenekli kimseler
bulunmamaktadir. Kullanilan malzemeler de bitki kékenli malzemelerdir. Yapilan

yel girmesi sagaltimi su sekildedir.

e Bu hastaligin tedavisi igin 1sirgan otu ilave edilerek kaynatilmis
suya biraz limon, biraz da ar1 zeytinyagi kanstirthp agrilh
bolgelere siiriiliir. Bu tedavi sekli birkag giin tekrarlanir.

Boylelikle hastalik tedavi olur (Goneng 2011: 54)

Yel girmesi durumunda farkli boélgelerde yapilan uygulamalar birbirine

benzer durumdadir.

3.4.4. Yara

Herhangi bir kaza sonucu deride meydana gelen yarilma, kesilme, ezilme
veya pargalanmalara yara denir. (www.saglik.ansiklopedisi.net ) Trabzon’da yara ve
bereleri sagaltan 6zel bir kisi bulunmamaktadir. Sagaltim herkes tarafindan
yapilabilecek durumdadir. Kullamlan malzemeler de bitki kokenli malzemelerdir.
Sagaltim su sekildedir.

e Damar otu yaraya yapistirilir, apseyi agar, cerahati akitir.(K21)
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e Dil otu suyu yahut kendisi ilgili b6lgeye stiriiliir.(K14)

e kantaron ¢icegi ve zeytinyagi karistirilir, 5-6 ay saklanir, yaralara
strtiliir.(K17)

e Yosuna idrar yapilarak yaraya baglanir yahut tas kazinarak tozu
cikartilir yaraya sarilir.(K15)

e [sirgan otu ezilir, bulamag yapilir, yaraya siiriiliir.(K46)

e Has zeytinyag igine kantaron ¢igegi koyup, cam bir sisede giines
oniinde kizarincaya kadar bekleteceksin. Kesik ve yanik
oldugunda yaralara stiriiliir.(K35, K36)

e Tiitiin basilir.(K37)

e  Seker dokiiliir.(K38)

e Zeytinyag suriiliir.(K33, K43, K61, K62, K63)

e Yilandili damar otu haslanir sarilir.(K19)

e Asitsiz Zeytinyag1 kizdirilir pirelenmeye baglayana kadar, 250 gr
beyaz mum kalip halinde olanlarindan eritilir, Eriyince biiyiik
soguk su olan tencereye dokiiliir. Yag kalip kalip ylizeye ¢ikar,
toplanip bir kaba alinir. Karigtirtlip suyu ¢ikartilir merhem olur.
Naylon olmayan pamuklu satene ilag siiriiliir, yamgin iistiine
sartlir 5-6 saat bekletilir degistirilir, kuruyan bez zeytinyagiyla
yumusatilir 6yle ¢ikarilir.(K58)

e Kantaron ¢igeginin yag siirtiliir.(K71, K72)

e  Misir unu dokiiliir.(K72)

e Kantaronun i¢ine hava-civa otu atilir iyice ezilir, yaraya
stiriiliir.(K59, K72, K80, K35, K36)

e  Yara yapragi zari siyrilir yaraya sarilir.(K58)

Konya’da yapilan yara tedavilerinde hayvansal malzemelerle bitki kokenli
malzemelerin bir arada kullanildigi goriilmektedir. Sagaltimi yapan 6zel kisiler

bolgede bulunmamaktadir. Sagaltim su sekildedir.

e Tiitiin, bal ve tereyagi karisimindan merhem yapilarak stiriiliir.
e Baska bir uygulamada ise “kara {iziim” bereli yere sarilir.
e Bir tutam ayrik otu havanda doviiliip tizerine ¢ekirdekli siyah

iiziim eklenir. Malzemeler tekrar doviiliip macun haline
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getirilerek berenin iizerine sarilir, bu islemin agrilar1 giderdigi
sOylenmektedir.

Bir siseye zeytinyagi ve bunun igine fare yavrular1 konursa, bu
yavrularin zeytinyagi i¢cinde erimesiyle bir merhem elde edilir. Bu
merhem herhangi bir yaraya siiriiliirse yaranin mutlaka iyi olacagi
sanilir.

Serkile otu, temmuz ve agustos aylarinda ¢icekte iken toplatilir.
Kayilir ve keselerde saklanir. Koyunun i¢yagi ile serkile otu
kaynatilir, serkilenin rengini aldiktan sonra siiziilerek bagka bir
kaba konur. Elde edilen merhem, ¢iban ve benzer yaralarin
iltthabim1 soktiirmede kullanilir

Bamya bir miiddet suda kaynatildiktan sonra lapa haline gelir. Bu
lapa, viicuttaki apselerin tedavisinde kullanilir.

Katran ateste eritilir ve i¢ine kina, balmumu, bezir, cok az goktas
(¢initag) atilarak dis macunu kivamina gelinceye kadar karistirilir.
Sulu yaralarin tedavisinde kullanilir.

Delinmeyen iltihapli ¢ibanlara, ebegiimeci doviilerek sarilir.
Yaray isletir.

Elli gram tereyagiyla elli gram balmumu kanstirilir. Igine az
miktar tuz ilave edilerek bir macun yapilir, iltihaplh yaralarin
cerahatini soktiirmekte ve yaranin iyilesmesinde kullanilir.

Yiizde bulunan serpici yaralar i¢in karpuzun yesil kabugu ve
patlican sapt az giines alan bir yerde kurutulur. Sonra bunlar
sacda kavrulur, kiil haline getirilir, incecik tiilbentten elenir. Igine
mavi tag seklindeki limon tuzuna benzeyen “nisadir” ezilip katilir.
Bunlar incecik tiilbentten siiziiliir. Sonra pekmez ve kina ile
karistirilir, merhem haline getirilir.

[ltihapl1 yaralarin tedavisi igin, bir dal balotu ¢icekleriyle birlikte
ezilerek lapa haline getirilir ve yaranin {izerine sarilir

Bir bas kuru sogan kabugu soyulmadan kiilde pisirilir, lapa haline
getirilerek yarali bolgeye sarilir.

Sigirkuyrugu kokii zedelenmeden topraktan cikartilip kurutulur.

Doviiltip toz haline getirilen kok, iyilesmeyen yaralarin lizerine
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tuz gibi ekilir. Taze sigil yapragi otu yikandiktan sonra havanda
ezilerek lapa haline getirilir. Temiz bir bez tizerine yayilip yaraya
sarilirsa, yara kisa siirede iyilesir

e Zeytinyagi, kantaron yagi ve kudret nar1 6nerilir (Cevik 2008:
120-123)

Adana’da hayvansal iiriinlerle bitki kokenli malzemelerin sagaltim sirasinda
birlikte kullanildigi goriilmektedir. Bu bolgede de hastaligi sagaltan 6zel kisiler

bulunmamaktadir. Adana’da yara sagaltimi su sekildedir.

e  Musir piiskiilii sicak suda demlenip igilirse viicuttaki suyu atar,
O6dem soktiirtictidiir.

e Sarisabir yagi (aloevera) her tirli yarada ve egzamada
iyilestiricidir.

e Keten tohumunun iltihap kurutucu 6zelligi vardir. Hem yenebilir
hem de ezilip macun olarak kullanilabilir.

e Cam reginesi direk olarak veya tereyagi, bal veya tar¢inla
karistirilarak yaranin tizerine sarilabilir.

e Yara ve yaniklarin tedavisinde ve acinin azalmasi i¢in yarali
bolgeye katran yagi siriilir. Yaniklarda yara olan yerin lizeri
kapatilmaz.

e Kanayan yaraya veya kesige zeytinyag stirtiliir.

e Yara veya kesigi iyilestirmek ve kanamay1 durdurmak i¢in yaraya
kiil veya tiitlin basilir.

e Ele veya ayaga c¢ivi battiginda yarayr tedavi etmek pamukla
kizgin zeytinyag: siirtiliir.

e Ayakta veya viicudun herhangi bir yerinde yara ¢iktifinda veya
sistiginde sumak bitkisi yesilken toplanir havanda déviiliip, biraz
un serpilerek pisirilir. Bu hamur 1lik 1lik yaraya veya sis yere
sarilir.

e Yarali derinin iizerine Ozellikle de c¢evresine menekse yagi
stiriiliirse yara kisa siirede iyilesir.

e Yara ve kesiklerin daha ¢abuk kapanmasi i¢in kantaron yagi

suriliir.
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e Civi batmasinda yaranin etrafi hamurla havuz yapilip yaraya sicak
zeytinyagi damlatilir. Pasliysa mikrobu kirilsin diye.
e Kanayan yaraya sirke stiriiliir.
e Viicutta kesilen yere ¢ig sogan siiriiliirse kanamay1 onler. (Ozgen
2007: 39-40)
Calisma bolgelerine bakildiginda, yarayr sagaltmada yapilan uygulamalarin
birbirinin aym oldugu goriilmektedir. Yara tedavisinde yaranin biiyiikliigiine veya
derinligine gore modern tibba bagvurulup, bagvurulmamaktadir. Geleneksel tibbin

yara sagaltma yontemleri giinimiizde de kullanilmaktadir.

3.4.5. Kan pihtilasmasi

Kanin damarda yahut kesildiginde hemen kurumasi durumu olarak
adlandirabilecegimiz hastalii bizim g¢alisma alanimizda tedavi eden 6zel bir Kkisi
yoktur. Yapilan sagaltimda kullanilan malzeme tamamen bitki kokenlidir. Tedavi su

sekildedir.
e Kiraz yemek iyi gelir.(K2)

Calismamizda kiyaslama amaciyla inceledigimiz diger tezlerde bu konunun
islenmedigini gordiigiimiiz i¢in herhangi bir kiyaslama yapamiyoruz. Ancak bu gibi
bir durumla karsilasildiginda modern tibbin yontemlerinin daha fazla tercih edilir

durumda oldugunu kendi gézlemlerimize dayanarak sdyleyebiliriz.
3.4.6. Dolama

Seytantirnagi veya parmaga igne ya da kiymik batmasi sonucu, tirnak
dibinde meydana gelen iltihaplanmaya halk arasinda dolama denir. Baslangigta
kirmizi bir benek halindeyken daha sonra i¢i dolu sivilceye doniisiir.

(www.saglik.ansiklopedisi.net) El, ayak parmaklarinda ¢ikan i¢i irin dolu yara olarak

adlandirabilecegimiz dolama hastalig1, agr1 ve siz1 yapan bir hastaliktir. Trabzon’da

bu rahatsizhifi tedavi eden 6zel bir kisi bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda
kullanilan malzemeler bitki kékenli malzemelerdir.

e Pazi haslanir, sicakken dolama olan parmagin {izerine sarilir

boylece dolama olan parmaktaki iltihap olgunlastirilarak

akitilir.(K3)
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e Damar otu isitilarak yaranin iizerine sarilir.(K60,K61, K62, K63,
K71)

e Zeytin ¢ekirdegiyle beraber ezilir ilgili bolgeye sarilir.(K43)

e Soganin i¢i biraz bosaltilir, yerine sabun konulur, ateste 1sitilarak
yaranin tizerine sarilir.(K18, K19, K31, K70, K81)

e Zeytin ¢ekirdegiyle ezilir yaraya sarilir, ikinci giin de bal
stirtiliir.(K56)

e Taze kesilmis tavuk etine sicakken sarilir, iltihap olgunlagir,
patlar.(K35, K36)

e  Damar otu isitilir sarilir.(K33, K39, K31)

e Sogan zari haslanir, sarilir.(K42)

e Bigakla kesilir, damar otuyla sarilir.(K43)

e Ekmek ¢ignenir sarilir.(K44)

e  Eksi hamur sarilir.(K59)

Konya’da dolama hastaligini sagaltmak i¢in modern tibba bagvurulmaktadir.
Modern tibbin basarisiz oldugu durumlarda da geleneksel tibbin ydntemlerinin

kullanildig1 goriilmektedir. Sagaltim su sekildedir.

e Parmaklarda ¢ikan dolama i¢in ii¢ giin sogan pisirilir, kiile
gomiilmiis sogan {i¢c giin sarilir. Ug giinden sonra lokum sarilir

(Cevik 2008: 69).

Adana’da rahatsizligi sagaltan 6zel bir kisi bulunmamaktadir. Kullanilan
malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Bélgede dolama rahatsizligim1 sagaltmak

icin yapilan uygulamalar su sekildedir.

e Dolamay iyilestirmek i¢in kii¢iik bir sogan ateste kozlenir, 1lik
ilik dolama olan parmaga sarilirsa daha g¢abuk olgunlastirip
iltihabin atar.

e Kahve kaynatilir, dolama olan parmak yanmayacak sekilde sabah,

oglen aksam, kahveye batirilir. (Ozgen 2007: 41-42)

Dolama hastaligin1 sagaltmak icin birbirinden ayn t¢ bolgede ayni

uygulamalarin yapildigi gériilmektedir.

144



3.4.7. Ciban

Derideki kil keseleri veya bezlerinin hastalanmasi sonucu ortaya ¢ikan

sizintily, 1slak kabarciklara ¢iban denir. (www.hekimce.com) Ciban kiside agr1 ve ac1

yapmaktadir. Bu hastaligin tedavisini Ustlenen ozel kisiler bizim aragtirma
alanimizda bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli

malzemelerdir ve sagaltim su sekildedir.

e Cok sicak suyun i¢ine dolama olan parmak bastirilir, 15 20 dakika
bekletilir. (K2)

e Sogan kozlenir 1lik halde ¢ibanin tizerine sarilir.(K75, K78, K438,
K45, K35)

e Lokum sarilir.(K61, K62, K63, K33)

e Kumar yapragi veya sogan kozlenerek sicakken apseli bolgeye
sarilir.(K8)

e Damar otu yaranin iizerine sarilir, yara olgunlasir, iltihabi
akar.(K60, K61, K62, K63, K64, K33)

e Tomara yapragi suda haslanir, ¢iban onunla silinir, haslanmig
yaprak ¢ibanin ustiine sarilir.(K9)

e Damar yapragi kaynatilir, sicak halde yaraya sarilir.(K65, K66,
K67, K68, K69, K40)

e Cam reginesi ¢ibana basilir.(K23)

e Yaraya el siiriilmez 1lik sabunlu suyla yikanir.(K21)

e Soganm i¢i biraz bosaltilir, yerine sabun konulur, ateste 1sitilarak
yaranin iizerine sarilir.(K48, K42, K60, K61)

e Barut, sabun, =zeytinyagi Kkarstirilarak yaranin  {izerine
baglanir.(K78)

e Zeytinyag1 ve bal siirtiliir.(K11)

e  Molasa otu hafif isitilip bolgeye sarilir.(K12)

e Balli hamur ¢ibanl yerin istiine stiriiliir.(K35, K36)

e Sogan kozde 1sitilir, zeytinyagiyla karistirilir, ¢ibanli yerin istiine
stirtiliir.(K35, K36)

e Yumurtanin beyaziyla un har¢ yapilir, ¢ibanli yere sarilir.(K35,

K36)
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Adana’da da ¢ibanin tedavisinde aymi uygulamalara rastlanmaktadir. Bu
bolgede de hastaligi sagaltan 6zel bir kisi yoktur. Sagaltim sirasinda kullanilan

malzemeler de bitki kokenli malzemelerdir. Tedavi su sekildedir.

e Keten tohumu kaynatilip lapa haline getirilir. Bu lapa 2 giin
boyunca ¢ibana sarilirsa yaray1 temizler.

e Viicutta ¢ikan yara ya da g¢ibani iyilestirmek icin “kirmizi ot”
denilen bir bitki ezilip zeytinyagi ile pisirilip stiriiliir. Bundan
bagka bamya haslanip sarilabilir. Her ikisi de yaradaki iltihabi
soker.

e Ucu kara olan yaradan korkulur, ¢ibani tedavi etmek igin biraz
piiren otu ezilir, yarim bardak zeytinyagi, yarim kalip sabun,
sogan karistirip pisirilir. Yaraya 1lik 1lik sarilir.

e (Cibana ya da ¢ivi battiginda yaraya sicak zeytinyagi damlatilarak
daglanir. Cocuklarin yaralar1 daglanmaz.

e Viicudun herhangi bir yerinde ¢ikan ¢ibani olgunlastirmak igin
kuru tiztim doviiliip sarilir.

e Cibana lokum sarildiginda olgunlagtirip bas verdirir, agrisin alir,
cabuk olgunlastirir.

e Sogan kozde (sicak kiilde) pisirilir, ¢ibana veya yaraya iltihabi
toplasin diye sarilir.

e Osmaniye — Aladag’da yetisen adagayir yaraya ¢ibana c¢ok iyi
gelir. Cay gibi demlenip igilir. Kalan posasi da yaraya sarilirsa
hemen etkisini gosterir.

e C(Ciban ve ayak mantarinin tedavisinde bag yapraklan
kullanilabilir. Yaprak 1sitilir, ¢iban veya mantarin {izerine biraz
zeytinyag siiriiliir ve sicak yaprak sarilir.

e Cibam iyilestirmek i¢in asma yapragi tazeyken ¢ibana sarilir.

e Cibanin iltihabim1 séktiirmek ve iyilestirmek i¢in dut yapraginin
lizerine tereyagi siiriiliir. Seker serpilip yaranin ¢ibana sarilir bir
gece bekletilir. Ertesi giin yine ayni islem yapilir.

e Baga (sinir otu) yara iyi edici 6zelligi vardir. Yara, ¢iban, mantar
tedavisinde kullanilir. Kan temizleme ve iltihap sokme 6zelligi

vardir. (Ozgen 2007: 40-41)
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Konya’da ¢ibani tedavi eden &zel bir kisi bulunmamaktadir. Hastaligin

tedavisinde bitki kokenli malzemeler kullanilmistir. Sagaltim su sekildedir.

e (Cibana yiizerlik (iizerlik otu) yakilir, kiilii sarilir.
e Zeyrek-otu- haslanarak sarilir veya katran sarilir (Cevik 2008: 56-
57).

Antalya’min  Korkuteli ilgesinde ¢ibanin  tedavisinde  bitkilerden
faydalanilmaktadir. Bu bolgede de tedaviyi gerceklestiren ozel bir kisi

bulunmamaktadir. Sagaltim su sekildedir.

e Ciban ¢ikan bolgenin ucu sararmaya baslayinca nergis ¢igeginin
sogani ateste pisirilir. Pigirilen sogan sicaklif: ile yaranin {istiine
konulur. Sogan konuldugu yerden oynamasin diye iistii sarilir.
Sargi hi¢ ac¢ilmadan bir giin bekletilir. Ertesi giin sargi agilip
nergis sogan1 konuldugu yerden alinir. Nergis sogan1 ¢ibanin bir
giin iginde olgunlasmasini saglayacaktir. lyice sararan g¢iban
hijyen edildikten sonra patlatilir ve yaranin etrafi temizlenir.

e Ilcede c¢ibanin baska bir tedavi yontemi igin arpa unu ile
ebegiimeci kaynatilip lapa yapilir. Yapilan bu lapa ¢ibanin {istiine

sarilir (Goneng 2011: 49-50)

Uygulamalara baktigimizda, birbirleriyle birebir benzerlik gostermeseler de

biiyiik oranda benzer olduklarini gérmekteyiz.

3.4.8. Giines Carpmasi

Uzun siire giineste veya sicakta kalmak sonucu; asirt terleme, agrili
kramplar ve kanin koyulagmasi seklinde kendini gosterir.

(www.bitkiseltedavi.com.tr) Giines c¢arpmasi kisilerde bulant1 ve kusma da

yapabilmektedir. Bizim aragtirma alanimizda bu hastalifi tedavi eden ozel kisiler
bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli tirtinlerdir.

Sagaltim su sekildedir.

° Zeytinyagiyla ekmek ¢ignenir basa siiriiliir.(K35, K36)
o Zeytinyagi siiriiliir.(K39)
o Yesil ¢ay hem i¢ilir hem de banyosu yapilir.(K59)
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Konya’da giines ¢arpmasini tedavi eden 6zel bir kimse bulunmamaktadir.

Kullanilan malzemeler de bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e  Sirkeli su viicuda dokiilerek sicak gecikligi (ge¢mesi) alinir

e Dag elmas1 doviiliip carsafinin iistiine serilir hasta onun igine

yatirilir (Cevik 2008: 104)

Geleneksel tip yontemleri, giines ¢arpmasi halinde sagaltim oldukca sik
basvurulan yontemlerdir. Bu hastalikta geleneksel tibbin uygulamalarinin daha ¢ok

tercih edildigini gérmekteyiz.
3.4.9. Giines Yamigi

Viicudun giineste kalan kisimlarinda bir siire sonra yanma, kizarma ve
kasint1 baglar. Bu durumun ilerleyen durumlarinda viicut su toplayamaya baslar.
Gilines yanig1 insana agr1 ve sizi veren bir rahatsizliktir. Trabzon’da bu rahatsizligi
sagaltan 6zel bir kisi bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler

bitki kokenli malzemelerdir. Tedavi su sekildedir.

e Bir litre has zeytinyagina bir bag sarimsak ezilerek konulur en az
3 ay bekletilir, 15 giinde bir ilgili bolgeye siiriiliir. Krem gibi
kullanilabilir.(K71)

e Zeytinyag siiriiliir.(K35, K36)

e  Un suyla hamur haline getirilir yanan yere siiriiliir.(K39)

e  Yesil cay hem i¢ilir hem de banyosu yapilir.(K58)

Adana’da da hastalig1 sagaltan 6zel bir sagaltici yoktur. Bolgede tedavi

esnasinda kullanilan malzemeler bitkisel malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Giines yanig1 gibi giinesin zararli etkilerine karsi cilde havug yagi

stiriiliir. (Ozgen 2007: 44)

Giines yamgi oldugunda sagaltim i¢in birgok ydntem mevcuttur. Iki ayr

yorede yapilan uygulamalarda birbirleriyle benzerlik géstermektedir.
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3.4.10. Kuza/Sigil

Viicudun herhangi bir yerinde sert et seklinde uzayan bir hastalik olan
sigilin bitki kokenli emlerle yapilan tedavisinde yetenekli ozel bir kisi
bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenlidir.

Sagaltim su sekildedir.

e  Olmamus incir koparilir, ¢ikan siit kuzanin {izerine siiriiliir.(K51)

e  Damar otu siiriiliir. (K52, K53)

Adana’da sigilin bitki kokenli ilaglarla olan tedavisinde yapilan uygulamalar

su sekildedir.

e Sigili yok etmek i¢in cali seklindeki piiren bitkisinin kok suyu
sigillere damlatilir.

e Incir agaciin dallarindan cikan siit sigillerin {izerine siiriiliir,
damlatilirsa sigiller kisa siirede kuruyup diiser.

e Sigilleri iyilestirmek i¢in arpa ezilip sirkede yedi giin bekletilir.
Sigile siriiliip dua okunursa sigiller yok olur (Ozgen 2007: 49-
50).

Sigil, c¢alisma sahamizdaki adiyla kuza tedavisinde en ¢ok ragbet goren
tedavi yontemi dinsel-biiylisel tedavi yontemidir. Fakat az da olsa bitkisel {iriinlerin

de bu hastaligin tedavisinde kullanildig1 goriilmektedir.

3.4.11. Ar1 Sokmasi

Ar1 hayvaninin, viicutta herhangi bir yeri sokmasiyla o bélgenin sismesi ve
agri, siz1 yapmast durumudur. Trabzon’da bu durumun o&zel bir sagalticist
bulunmamaktadir. Kullanilan malzemeler hayvani {iiriinlerle bitkisel {iriinlerin

karmast olan ekmekle, kantaron bitkisidir. Sagaltim su sekildedir.

e  Ekmek cigneyip basilir.(K21, K22, K71)
e Kantaronun i¢ine hava-civa otu atilir iyice ezilir, yaraya

stiriiliir.(K23, K24, K72)

Inceledigimiz diger ¢alismalarda ar1 sokmasi durumunda yapilan bitkisel bir

tedavi olmadigin1 gérmekteyiz.
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3.4.12. Sa¢/Sakal Kiran

Cesitli

nedenlerden Otiirti sa¢g ve sakallarda olan dokiintii olarak

adlandirdigimiz  hastaliin Trabzon’da 6zel bir sagalticis1 bulunmamaktadir.

Kullanilan malzemeler bitki kékenli malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

Adana’da

bulunmamaktadir.

Kuru kumar odunu yakilarak demir pargasi {izerine yagi akitilir,
c¢ikan yag sa¢ kiran olan bolgeye siiriiliir.(K14)

Sirke ruhu sa¢ ¢ikmayan yere siiriiliir, 15 giin iginde o bélgede sag
cikmaya baslar.(K2)

Saf zeytinyag1 ve sarimsak karistirilarak bolgeye siiriiliir.(K76)
Sarimsakla bolge tahris edilir sarimsak bolgeye sarilir. (K13, K12,
K13,K73)

Jiletle kazinir, sarimsak basilir.(K38)

Sarimsak yag: siiriliir. (K50, K51, K52, K71)

sa¢ kiran1 tedavi eden oOzel yetenege sahip bir Kkisi

Tedavi sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli

malzemelerdir. Ancak uygulamalardan birinde bitki kokenli merhemin hazirlanmasi

icin ozellikle bakir kapta bekletilmesi gerektigi vurgulanmistir. Burada madensel

tirtinlerle bitki kokenli malzemenin bir arada kullanildigin1 gormekteyiz. Sagaltim su

sekildedir.

Sacgkiran1 6nlemek i¢in o bolgeye her giin sarimsak siiriiliir.

Sa¢ kiran yeniyse sarimsak dilinip yara yere siirtiliir.

Sag kiran ilerlemigse bakir bir kapta bir avug¢ sarimsak bekletilir,
kozde komiir olana kadar kavrulur, sogutulur, zeytinyag: ile
merhem yapilarak sackirana sarilir, ovalanir. Bu islem aksamdan
yapilir sabah yikanir. Gegene kadar bir giin araliklarla tekrarlanir.
Sackiran olan bolgeye sarimsak yagi ya da sirke ruhu siiriiliir.

Yiizde ¢ikan sag¢ kirana berberler ¢izik atarlar usturayla, sarimsak

ya da sirke ruhu siiriiliir. (Ozgen 2007: 50-51)

Yaptifimiz incelemelerden, farkli bolgelerde ayni yontemlerin is gordiigii

sonucuna varabiliriz. Adana’da da Trabzon’da da yapilan uygulamalar hemen hemen

birbirinin aynidir.
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3.4.13. Yilan/Akrep Sokmasi

Yilan ve akrep sokmasi, eger hayvanlar zehirliyse kisiyi oliime kadar
gotiirebilecek ciddi rahatsizliklardir. Ancak derleme sahamizda bulunan yilan ve
akreplerin zehirli olmadigini, yapilan uygulamalarin yalmzca tedbir amagh
yapildigimi belirtmekte fayda oldugu kanisindayiz. Trabzon’da yilan ve akrep
sokmasinda sagaltimi gergeklestiren 6zel kisiler yoktur. Sagaltim sirasinda kullanilan

malzemeler, bitki kékenli iirtinlerdir. Sagaltim su sekildedir.

o Olmamus incirin siitii 1sirilan yere siiriiliir.(K25)
o Yilandili otunun suyu bastirilir.(K25, K41)
o Sirke dokiiliir. (K45, K46)

Konya’da hastalig1 sagaltan 6zel bir sagaltici bulunmamaktadir. Sagaltim
sirasinda yapilan uygulama da bitkisel tirtinlerin kullanildigini ancak bu {iriinlerin
kullanim1 sirasinda biiyiisel pratiklere, zamana, belli bash kurallara uyuldugunu

goriiyoruz. Sagaltim su sekildedir.

o Eski uygulamalara gére kedi s..i (otu), Rumi takvime gore mart
aymin birinci gecesinden bir giin evvel toplanmaya bagslanir. Belirtilen giin
baslangi¢ olmak {iizere {i¢ giin boyunca sabah ezani okunmadan toplanan
bitkilerin kokleri iplere dizilip kurutulur. Ug ayr1 giin toplanan kokler, li¢ ayri
dizede kurutulmali, birbirine karigtirilmamalidir. Kdkler kuruduktan sonra, {i¢
ayr1 dizeden alinan birer kok, {i¢ ayr1 kaptaki suya islatilir. Her biriyle ayri
ayr1 peynir mayalanilir. Hangi peynir tatl ise, onu mayalayan dizedeki kokler
panzehir olarak kullanilir. Panzehir olduguna karar verilen koékler doviiliip

saklanir. (Cevik 2008: 126)

Konya ve Trabzon’da yapilan sagaltimlara baktigimizda birbirlerinden farkli
icerikte uygulamalardir. Konya’daki uygulamanin dinsel-biiyiisel igeriginin de
oldugu fakat Trabzon’da yapilan sagaltimin tamamen gergek¢i bir tedavi sekli

oldugu goriilmektedir.

3.4.14. Nasir

Daha ziyade el ve ayagin stirekli olarak siirtiinmelere ugrayan noktalarinda

iist derinin kalinlasmasi ve sertlesmesi ile meydana gelen ve basilinca agr1 veren
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sertlesmis deri timsegine nasir denir. (www.medikalsézliik.com.tr) Nasir, kisiye

rahatsizlik veren bir hastaliktir. Trabzon’da hastalifi tedavi eden ozel bir kisi
bulunmamaktadir. Kullanilan malzemeler de bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim

su sekildedir.

e Hakiki zeytinyag1 nasira siiriiliir, {lizerine olgun domates
sartlir.(K69)

e  Nasir pat1 siiriiliir. (K70, K33, K71)

e Cam sakiz1 ve zift siiriiliir.(K31, K26, K27)

e Domates, incir siitii, kirlangi¢ otu siitii siiriiliir.(K59)

e Damar otu sarilir. (K68, K69)

Adana’da nasinn tedavi eden oOzel kisiler bulunmamaktadir. Sagaltim

sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenlidir. Sagaltim su sekildedir.

e Nasirlar1 tedavi etmek icin keten tohumu ezilerek macun haline
getirilip nasira siiriiliir.

e Sogan ortadan ikiye kesilir, ¢ikan siitli nasira gecene kadar
stirtiliir.

e Dilim dilim dogranmig ¢ig domates nasirin iizerine sarilirsa nasir
yumusar. (

e Ozgen 2007: 48)

Konya’da nasir1 tedavi eden 6zel bir kisi bulunmamaktadir. Sagaltim herkes
tarafindan yapilabilmektedir. Tedavi sirasinda kullanilan malzemeler de bitki kokenli

malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Nasir tizerine “iglem bir ay kadar siirebilir” limon veya domates
sarildigini gérmekteyiz.
e Nasira, ceviz yagi ovularak yedirilir.

e Semizotu lapa hélinde sarilir (Cevik 2008: 97)

Yapilan uygulamalara baktigimizda kullanilan malzemeler birebir ayni
olmasa da yapilan uygulamalarin birbiriyle biiyiikk oranda benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Nasir tedavisinde geleneksel tibbin yontemleri, modern tibba nazaran

daha sik basvurulan yontemlerdir.
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3.4.15. Sa¢ Dokiilmesi

Cesitli  nedenlerle olabilecek olan sa¢  dokiilmesi durumuyla
karsilasildiginda, tedaviyi gerceklestiren ozel kisiler bizim c¢aligma sahamizda
bulunmamaktadir. Hastalik kiginin kendisi tarafindan tedavi edilebilmektedir.

Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenlidir. Sagaltim su sekildedir.

e Bir litre has zeytinyagina bir bas sarimsak ezilerek konulur en az
3 ay bekletilir, 15 giinde bir ilgili bolgeye siiriiliir. Krem gibi
kullanilabilir.(K11)

e Apac slirmesi zamaninda asmanin 6zsuyu saca siiriillir, biitiin
sarmagik tiirlerinin suyu sa¢ dokiilmesini 6nler.(K12)

e Isirgan suyuyla sa¢ yikanirsa sag¢ giiclenir.(K40)

Adana’da  yapilan uygulamalar1  ger¢eklestiren 6zel bir  kisi
bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan tirtinler bitki kékenli {riinlerdir.
Sagaltim, sorunu yasayan kisi tarafindan da gergeklestirilebilmektedir. Yapilan

sagaltim su sekildedir.

e Saci zayif olanlar, kepek olanlar ve ¢ok sa¢1 dokiilenler saglarina
cam terebentin ile iyice masaj yaparlarsa saglar giiglenir, kepek
Onlenir.

e Sa¢ dokiilmesi ve kepegi olanlar saglarina defne yagi ile masaj
yapilirsa saglar giiglenir.

e Ceviz yag sa¢ diplerini besler. Saglar parlak, canli ve bakimli
gozikir, dokiilmeler azalir.

e Saclara 1sirgan tohumu yag: siiriiliirse saglar canlilik kazanur,
gliclenir, dokiilmeler azalir.

e  Yipranmig ve gii¢siizlesmis sa¢lar i¢in jojoba yagi iyi gelir. Yag
sa¢ diplerine iyice yedirilir.

e Sag dokiilmelerini engellemek i¢in saglar demli ¢ayla yikanir.

e Papatya suyuyla yikanan saclar saglikl1 ve parlak olur.

e Sa¢ bakimi i¢in haftada bir defa zeytinyagi ve yumurta ¢irpilip

saca striiliirse sag1 besler ve giirlestirir.
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e Sag dokiilmesini onlemek i¢in ger¢ilerde satilan yilang yag: saca
siiriiliip bir saat kadar bekletilip dyle yikanir.

e Saclar daha giir ve parlak olsun isteniyorsa haftada bir kere
badem yag: siiriiliip yarim saat kadar beklettikten sonra yikanur.

e Isirgan kaynatilir, suyuyla saglar yikanir.

e Kekik kaynatilir, suyuna biraz sirke koyulur, saglar bu suyla
yikanir.

e Sa¢ bakimi yapmak ve saglarin giir olmasini saglamak igin
banyodan Once saga badem yag: siiriiliip 1 saat bekletilir. Ayrica
sa¢ bakimi i¢in aktarlarin 6zel olarak hazirladiklar1 karigimlar
vardir.

e Menekse yagi kuru saglari nemlendirir, sa¢ dokiilmesine karsi
etkilidir.

e Saclar saglikli olsun diye nisan yagmuru biriktirilip saglar bu

suyla yikanir. (Ozgen 2007: 51-52)

Adana ve Trabzon’da yapilan uygulamalari inceledigimizde birbirleriyle
hem kullanilan malzeme hem de uygulama y6ntemi bakimindan biiyiik oranda
benzerlik gosterdigini gérmekteyiz. Geleneksel tibbin sagaltim yontemleri, sag
dokiilmesi hastalifinda hala aktif sekilde kullanilmakta hatta modern tiptan daha ¢ok
ragbet gérmektedir.

3.4.16. Egzama

Mayasil olarak da bilinen egzama, derinin sulanmast ile meydana gelen bir
iltihaptir. Kasint1 ve kizart1 ile ortaya ¢ikar, nedeni; ruhsal olabilecegi gibi alerjik
tepkiler veya deriyi tahris eden maddeler de olabilir. Baz1 kimselerde de irsidir.

(www.bitkiseltedavi.com.tr). Kasinti yapmasi nedeniyle insanda huzursuzluk yapan

bir hastalik olan egzamanin, Trabzon’da &6zel bir sagalticis1 bulunmamaktadir.
Sagaltim sirasinda kullamilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim su

sekildedir.

e Dil otu suyu yahut kendisi ilgili bolgeye stiriiliir.(K11)
e Isirgan otuyla vurarak bolge iyice tahris edilir.(K12)
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e Beyaz dut aksamdan sirkeli suya konulur, sabahina egzama olan
yere siriiliir.(K35, K36)

e Cigar(Barut agaci) suyu yaraya stiriiliir.(K40)

e  Yilandili otu siiriiliir.(K41)

e  Ardig katrani yagz siiriiliir.(K58)

Antalya Korkuteli’nde yapilan tedavide bitki kokenli malzemeyle, hayvan
kokenli bir malzeme bir arada kullanilmaktadir. Bolgede sagaltimi gergeklestiren

Ozel bir kisi bulunmamaktadir. Tedavi su sekildedir.

e Egzama derinin kurumasina, kizarmasina ve pul pul dokiilmesine
neden olan bir cilt hastaligidir. Deri ateslenip ¢ok fazla kasinabilir
ve kasima derinin zedelenip iltihap kapmasina neden olabilir. Bu
hastaligin tedavisi i¢in 10-20 tane karasinek 6ldiiriiltir. Oldiiriilen
sinekler zeytinyagi ile karigtirllarak hastaligin bulundugu bolgeye
stiriiliir. Bu hastalik kisa zaman sonra kendiliginden gegmektedir

(Goneng 2011: 60)

Konya’da egzamanin tedavisinde gorevli 6zel kimseler bulunmamaktadir.
Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir, ancak bir
tedavi yonteminde bir bitkinin yakilmasi i¢in kullanilacak olan sacin 6zellikle ¢inko
olmasini istenmektedir. Burada bitki kokenli iiriinlerle, madensel iiriinlerin bir arada

sagaltim getirdigini gérmekteyiz. Sagaltim su sekildedir.

° Kaynaklara gore eskiden egzama i¢in 5 dithem ardi¢ tohumu, 5
dirhem 1sirgan tohumu, 5 dirhem deve dikeni tohumu, 5 dirhem defne
tohumuyla bir terkip yapilmaktadir. Defne tohumu ¢ift kavrulup doviiltir ve
elenir; diger ilaglar bir defa doviiliip buna eklenir. Karisima 60 dirhem podra
“pudra” sekeri karistirilip gece yatarken bir ¢orba kasig1 yenilir, lizerine bir
bardak su i¢ilir

e Bagka bir yonteme gore alti-yedi 1sirgan yapragi havanda ezilip
bir fincan zeytinyagi igerisine karistirilarak yedi giin bekletilir.

Elde edilen merhem egzamali bolgeye stirtiliir
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Giiniimiizde yapilan uygulamalarda nergis (gogiindiirme lalesi)
kurutulup ¢inko bir sac iizerinde yakilir, vazelinle karistirilip
egzamaya kullanilir.

Deterjan kaynakli ellerdeki alerji ve egzamada isirgan otu
haslanir, el bununla ovulur.

Kullanilan malzemeler diin ve bugiin bitkisel kaynakli olup
isirgan otunun kullaniminin siirdiigi goriilmektedir. Isirgan otu
tek basina kullanildig1 gibi terkiplerle de uygulanmaktadir.(Cevik
2008: 69-70)

Adana’da da egzama tedavisini gergeklestiren 6zel kisiler bulunmamaktadir.

Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim su

sekildedir.

Egzamayi iyilestirmek i¢in yilan ¢igceginin tohumu giinde 3 kere
yenir.

Melisa ¢ay1 da egzamayi iyilestirmek i¢in ¢ok faydalidir.

Her tiirli yarada ve egzamada iyilestirici olarak aloevera
kullanilabilir.

Domates egzama yarasini azdirir. Egzamasi olan domatese

dokunmamalidir. (Ozgen 2007: 54-55)

Bir hastalig1 ge¢irmek i¢in farkli bolgelerde ayni uygulamalarin yapildigini

gormekteyiz. Ancak egzama hastaliginin tedavisinde modern tip geleneksel tiptan

daha fazla tercih edilmektedir. Bununla birlikte hasta kisiler tarafindan, geleneksel

tibbin yontemleri de denenmiyor durumda degildir.

3.4.17. Sedef

Deri iizerinde, genellikle eklem yerlerinde kasinti ve dokiintii seklinde

ortaya ¢ikan sedef hastaligi kisiye huzursuzluk vermektedir. Bu hastaligin bizim

calisma sahamizda 6zel bir sagalticist bulunmamaktadir. Hastalik herhangi bir kisi

tarafindan iyi edilebilmektedir. Tedavi sirasinda kullanilan malzemeler bitki kékenli

malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

Sarimsak kesilir, tahris edecek derecede bolgeye siiriiliir.(K16)
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e 100 gr ¢orek otu, 100 gr kakule, bir odun kasig1 geven
tohumu(esek dikeni), bir kg bal her sabah a¢ karnina bir yemek
kasig1 yemek sedefi gecirir.(K59)

e  Ardi¢ katran1 yag: siiriiliir.(K58)

Inceledigimiz diger ¢alismalarda sedef rahatsizliginin geleneksel tibbin bitki

kokenli ilaglarini kullanarak yapilan bir tedaviye rastlamamig bulunmaktayiz.
3.4.18. Ucuk

Dudak kenarinda korkudan da c¢ikabilecegine inanilan yaralara verilen
isimdir. Nedeni, tiikiiriikte bulunan bir ¢esit viriistiir. Daha ziyade atesli hastaliklar
ve soguk alginligi sirasinda goriilir. Dudak veya burun kenarinda meydana gelen
kirmizi lekeler, bir siire sonra su toplar, kiigiik kabarciklar meydana gelir. Birkag giin

sonra da sararirlar ve kabuk baglarlar (www.medikals6zlik.com.tr). Kisi de

huzursuzluk ve sizi yapan bu rahatsizligin Trabzon’da ozel bir sagalticis
bulunmamaktadir. Tedavi sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli

malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Kantaron yagi ig¢ine hava-civa konulur iyice ezilir, yaraya

stiriiliir. (K58, K59, K57, K55)

Adana’da dudakta veya burun kenarinda hafifce sismis, kirmizi ve agrili bir
leke seklinde belirerek kendini gosteren bu hastalifi tedavi eden o6zel kisiler
bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenlidir. Tedavi

su sekildedir.

e Agizda ve dilde ¢ikan yaralar iyilestirmek i¢in kantaron yagi

stiriiliir.( Ozgen 2007: 55)

Adana ve Trabzon’da yapilan uygulamalarin birbirine biiyiikk oranda
benzedigini gormekteyiz. Uguk tedavisinde en ¢ok bagvurulan geleneksel tip yontemi

dinsel-biiytisel yontemdir.

3.4.19. Mantar Enfeksiyonlar:

Daha ziyade el ve ayaklarda goriilen mantarlar1 tedavi etmek igin

Trabzon’da 6zel sagalticilar bulunmamaktadir. Sagaltim herkes tarafindan
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gerceklestirilebilecek niteliktedir. Tedavi sirasinda kullanilan malzemeler bitki

kokenli malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Bir litre has zeytinyagina bir bas sarimsak ezilerek konulur en az
3 ay bekletilir, 15 glinde bir ilgili bolgeye siiriilir. Krem gibi
kullanilabilir.(K16)

e Adamotu ezilerek merhem haline getirilir ilgili bélgeye
stirtiliir.(K17)

e Yazin ¢imde ve toprakta yalin ayak gezilir.(K34)

e  Ham incir siiti siirtiliir. (K35, K36)

e  Sirke sarimsak karigimi striiliir. (K35, K36)

e Aslanagz ¢igegi tohumu ve zeytinyagiyla merhem yapilir mantar

olan yere siiriiliir.(K57)

Adana’da da mantar hastaligini tedavi eden 6zel bir kisi bulunmamaktadir.
Uygulama sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli iiriinlerdir. Sagaltim herkes

tarafindan gergeklestirilebilecek durumdadir. Sagaltim su sekildedir.

e Ayakta ¢ikan mantar hastaligmi tedavi etmek igin ayaklar her giin
haglanmig lahananin suyuyla yikanir.

e  Mantar i¢in atarlarin yapip sattigi 6zel karigimlar vardir. (Ozgen

2007: 56)

Inceledigimiz bélgelerde tedavi sirasinda kullanilan malzemeler farkli olsa

da hepsi bitki kékenli malzemelerdir.
3.4.20. Pisik-Isilik-Haslanma

Genellikle bezlenen bebeklerde ve sicak aylarda goriilen bir hastalik olan
pisik, kiside kagint1 ve huzursuzluk yapan bir rahatsizliktir. Pigigin, isiligin nedeni
derinin genellikle sicaktan ya da diger dis etkenlerden dolay: tahris olmasidir, hafif
kabartil1 bir kizariklik bigciminde goriiliir. Bizim derleme sahamizda pisik hastaligini
tedavi eden 6zel bir kisi bulunmamaktadir. Tedavi sirasinda kullanilan malzemeler
bitki kokenli malzemelerdir. Ancak bir sagaltim sirasinda bitki kokenli malzemelerin

icine kimyasal bir kremin eklendigi goriilmektedir. Sagaltim su sekildedir.
e Trabzon yerli zeytinyag pisigi gegirir.(K2)
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e Halis zeytinyag siiriiliir.(K35, K36, K40, K41, K52, K53)

e  Odun giivesi(kiifii) stirtiliir.(K34, K33, K75, K76)

e Vazelin, kantaron, ¢orek otu, bugday yag: karigim siiriiliir.(K25,
K71)

e Deniz suyu ile yikanir, daha sonra kantaron yag siiriiliir.(K58)

Adana’da da pisigin tedavisinde yetenekli bir kisi bulunmamaktadir. Tedavi
sirasinda kullanilan malzemeler bitki kékenli malzemelerdir. Ancak tistiibeg isimli
bir malzemenin de tedavi sirasinda bitki kékenli ilaglarla birlestirilerek kullanildig

goriilmektedir. Sagaltim su sekildedir.

e Yazn terden ve sicaktan ciltte olusan kizarikliga ve kabarikliga
isilik denir. Isilige iistiibe¢ (beyaz bir toz) giil suyuyla ¢amur
yapilip siiriiliirse geger.

e Susamin taze yapraklar1 dallartyla beraber isilik olan yere
stirtiliirse gegirir.

e Pisik—isilik kasintist igin, giil suyuyla pisik - isilik olan yer
ovalanir, iistiibeg serpilir. (Ozgen 2007: 57)

Pisik tedavisinde, geleneksel tibbin yontemleri modern tibbin ilaglarindan

daha fazla tercih edilmektedir.

3.4.21. Temre

Temre, viicudun herhangi bir yerinde, ¢ogunlukla avug i¢i biiytikligiinde,
ciltten kabarik, kirmizi renkli, sulu olabilen, kenarlar1 sinirli ve kasintili yaralara
verilen addir. Sulu olanlarina “disi”, sulu olmayanlara “erkek” denilmektedir (Ozgen
2007: 57). Temre hastaligin1 Trabzon’da tedavi eden ozel yetenekli kimseler
bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitkisel kokenlidir.

Tedavi su sekildedir.
e Kugburnu atese konulur, ondan ¢ikan su temreye siiriiliir.(K55)

Inceledigimiz diger ¢alismalarda temre hastaligimin bitki kokenli emlerle
yapilan bir tedavisi olmadigini gérmekteyiz. Temre, daha ¢ok geleneksel tibbin

dinsel-biiyiisel yontemleriyle tedavi edilmeye ¢alisilan bir hastaliktir.
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3.4.22. Arpacik

Go6z kapaginda sislik olarak ¢ikan, géz ugugu da diyebilecegimiz goéz
etrafinda sislik yapan bir hastaliktir. Arpacik hastaligini Trabzon’da tedavi eden 6zel
kisiler bulunmamaktadir. Hastalik herkes tarafindan tedavi edilebilmektedir.
Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Tedavi su

sekildedir.

e Limon sikilir, arpacik geger. (K2, K33)
e (Cay pansumani arpaciga iyi gelir.(K35, K36, K68, K71)
e San sabir bitkisi arpaciga siiriiltir.(K73, K71)

Karsilagtirma amaciyla inceledigimiz diger ¢aligmalarda arpacik tedavisi
icin uygulanan, bitki kékenli malzemelerle yapilmig bir yontem yoktur. Bu yorelerde

arpacik, daha ¢ok geleneksel tibbin dinsel-biiytisel yontemleriyle tedavi edilmektedir.
3.4.23. Goz Hastahklar:

Arpacik disinda gozde olusan hastaliklar i¢in de yapilan bitki koékenli
tedaviler mevcuttur. Trabzon’da bu hastaliklar1 sagaltan 6zel bir sagaltic
bulunmamaktadir. Tedavi sirasinda kullanilan malzemeler de bitki kokenlidir.

Sagaltim su sekildedir.

® Haslanarak sogan baglanir.(K35, K36)
o Taze demlenmis ¢ay buhariyla g6z banyosu yaptirilir.(K34)
° Patates baglanir.(K61, K62, K63)

o Kanlanan goze limon sikilir.(K2)

Konya’da g6z hastaliklarini bitki kokenli ilaglarla tedavi eden 6zel kisiler
bulunmamaktadir. Sagaltim herhangi bir kisi tarafindan gergeklestirilebildigi gibi,
hastanin kendisi tarafindan da gergeklestirilebilmektedir. Tedavi sirasinda kullanilan

malzemeler bitkiseldir. Sagaltim su sekildedir.

e Sikilmis limon kabugunun yas iken gtz kapaklar i¢ine stiriiliirse
g6z agrisini keser, gozlere parlaklik verir.

e  Ahududu g6z nezlesine ¢ok faydalidir.
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e Agnlan dindirmek i¢in ise rezene ile pansuman yapilir (Cevik

2008: 72).

Adana’da da g6z hastaliklarini tedavi eden, 6zel bir kisi bulunmamaktadir.
Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Tedavi

herhangi bir kisi tarafindan gergeklestirilebilmektedir. Sagaltim su sekildedir.

e Karadut meyvesinin suyu agriyan goéze damlatilirsa géz agrisi
hafifler. Cig patates ortadan kesilip goze sarilir.

e Go6z agrndiginda soguk cay demiyle 1slatilan pamuk pansumani
gibi gbéze uygulanirsa rahatlatir.

e Kisilerin g6ziinii kaynak alir. Bunu tedavi etmek igin halka
seklinde kesilmis patates gbze koyulur. Dinlendirir ve rahatlatir.

e (ig patates goz agrisin1 alir. Gozii dinlendirmek i¢in gézlere ¢ayh
pamuk koyulur.

e GOzl agriyanin agrisini dindirmek i¢in goze halka seklinde
dogranmis ¢ig patates koyulur.

e GOz alerjisinde, gozde kizariklik oldugunda demlenmis ve
sogutulmus caya batirilmis pamukla pansuman yapilir. (Ozgen

2007: 119)

Calisma yapilmis olan ii¢ bolgeyi inceledigimizde yapilan uygulamalarin
birbirine biiyilk oranda benzedigini goriirtiz. G6z hastaliklarinin tedavisinde
geleneksel tibbin yontemlerine oldukg¢a sik bagvurulmaktadir, bununla birlikte
glinimiizde modern tibba da bu tiirden rahatsizliklarin sagaltimi i¢in ayni1 orada
gidilmektedir. ~Zaman zaman geleneksel tibbin yontemleriyle modern tibbin

yontemleri birlestirilerek uygulanmaktadir.

3.4.24. Kink-Cikik

Iskelet sisteminde, diisme, carpma, kaza gibi dis etmenler sonucu
kemiklerin kirilmasi “kirik”;, eklemlerin yerinden oynamasi da “gikik” olarak
adlandirilmaktadir. Trabzon’da kirik-¢ikik tedavisini gerceklestiren kisi Celal
Akin’dir. Ancak bu sagaltimi herhangi bir kisi de gergeklestirebilmektedir. Tedavi

sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenlidir, ancak sagaltimlardan birinde
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kimyasal bir malzemenin de kullanildig1 goriilmektedir. Derleme sahamizda kirik-

cikik rahatsizliinin sagaltimi su sekildedir.

e Kirik gekilir yerine oturtulur, misir lapast yapilip kirilan yere
sarilir. (K26, K41, K48, K47)
e Zeytin civit(¢ekirdek) ile beraber ezilir i¢ine taze sabun koyulur,

kirilan yere sarilir.(K41, K34, K69, K74)

Konya’da kirik-gikik tedavisi i¢in bagvurulan ocaklar vardir, ancak bu
ocakli kisilerin yaptig1 tedavilerin iginde bitki kokenli ilaglar bulunmamaktadir. Bitki
kokenli ilaglarla yapilan sagaltimlar1 gergeklestiren 6zel kimseler bulunmamaktadir.
Sagaltim sirasinda kullanilan ana malzemeler bitki kékenli malzemelerdir, ancak bu
malzemelerle birlikte hayvansal ve kimyasal malzemelerin de kullanildig:

goriilmektedir. Sagaltim su sekildedir.

e Cikik, kemik ¢atlamalari gibi durumlarda yumurta aki ve
zeytinyagiyla yapilan masajlarin @ ¢ok yaygin  oldugunu
ogrenmekteyiz.

e Bugday kepegi kaynar suyla karistirllip adeta macun haline
getirilir ve ¢ikigin {izerine sarilmaktadir.

e Cikik durumunda ¢ikan kemik yerine getirilip sinir ve damarlar
diizeltilmekte, {izerine kuru iiziim d6viilerek sarilmaktadir.

e Giiniimiizde koy yerinde kirik-gikikta tecriibesi olan kisiler
¢agrilir. Cikig1 zeytinyagi ile ovduktan sonra asilip yerine koyar.

e (Cikan parmaklar iyice karistirilan yumurta sarisi, zeytinyagi,
sabun rendesi ile ovulur, acty1 almasi i¢in ¢ekirdekli siyah kuru
tiziim doviiliip beze konur. Agriyan ¢ikik yerler bu bez ile sarilir.
Sarginin iizerine parmaklar oynamasin, zorlama, hareket ettirme,
sert bir yere ¢arpma olmasin diye tahta parcalari konur. Ug giin
sonra sargl cikarildiginda morluk gecer, parmaklar iyilesir.
Legenin igindeki sicak suyla ¢ikik yerleri yika, ov denilerek eve

yollanilir. (Cevik 2008: 87-88)

Adana bolgesinde kirik-¢ikik tedavisi igin yapilan c¢esitli halk hekimligi
pratik ve uygulamalar1 goriilmektedir. Kemiklerdeki kirik, ¢ikik, el ve ayaklardaki
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burkulmalarda kirik — ¢ikik ocagina ya da yorede “sinik¢1” denilen kimselere gidilir.
Bolgede kullanilan malzemeler bitki kokenlidir, ancak kimi uygulamalarda kimyasal

maddelerin de kullanildig1 gériilmektedir. Yapilan sagaltim su sekildedir.

e Kirik-¢ikik tedavisi yapan ocakli Fatma Ketre uzun yillar kirik-
¢ikik tedavisi yapmis, ancak on yildir kirik sarmamaktadir ¢iinkii
kemik kirildiginda amme viicuda dagilip kana karigir 6liime
neden olur. Cikik konusunda uzman oldugunu belirten Fatma
Ketre yaptig1 tedaviyi soyle anlatiyor: 1 bardak has zeytinyag: ve
defne yagim karistirip ¢ikik olan yeri incitmeden ovuyorum.
Ovarken sorular sorup konustururum, ¢it diye ¢eker yerine getirir
sararim. Viicuttaki kemiklerin kaslarin yerini bildigim i¢in
sardigim yer yerine oturur hasta ¢abucak iyilesir.

o Kirk — ¢ikik tedavisi yapan ocaklarin ¢ogu hastalardan rontgen
filmi istemektedirler. Eski usulle tedavi yapan sinik¢ilar da
zeytinyagi veya sabunla ¢ikik ve burkulmalari ovusturarak yerine
getirirler.

e Cercilerde ve doktorlarda satilan “cibar” doviiliip bir sahanda
eritilir. El dokuma beze eritilen cibar serilir, kirik veya ¢ikik olan
yere bu bez sarilir.

e Viicudun herhangi bir yerinde ¢ikik oldugunda tecriibeli bir kisi
c¢ikan yeri zeytinyagiyla ova ova yerine getirir. Sikica sarar. Sargi
iki giin boyunca ¢ikarilmaz.

e Cikig1 iyilestirmek ic¢in taze bamya haslanir, ¢ikik olan yere

sarilir, aksamdan sabaha kadar bekletilir. (Ozgen 2007: 62-64)

Gilinlimiizde kirik ¢ikiker tabir edilen kisilere eskiden oldugu gibi yine
gidilmektedir. Bagvurulma sebebi memnun kalan kisilerin tavsiyesi, masraf
cikarilmamasi, evrak isleriyle ugrasilmamasi, kirik veya c¢ikigin hasta fazla
bekletilmeden diizeltilmesi olabilir. Inceledigimiz ii¢ bélgede yapilan uygulamalarin

birbirine biiyiik oranda benzedigi goriilmektedir.
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3.4.25. Burkulma

El ve ayak bilekleri herhangi bir kaza sonucu burkulabilir. Yapilacak ilk is,
burkulan yeri rahat bir duruma sokmaktir. En sik rastlanan burkulma
rahatsizliklarinin basinda ayak burkulmasi gelmektedir. Ayak burkulmasi; Yiiriirken,
kosarken veya atlarken ayak kaslarinin beklenmedik bir durumla karsilagmasi sonucu
goriiliir, burkulmadan hemen sonra agri, sisme ve morarma olabilir.

(www.saglikplatformu.com) Derleme sahamizda burkulma durumunu sagaltan 6zel

bir kisi bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli

malzemelerdir. Tedavi su sekildedir.

e Sogan haslanir, incinen bolgeye sarilir.(K48)

e  Misir unuyla yumurta bulamag yapilir ilgili bélgeye sarilir.(K45,
K74, K41, K40)

e Zeytin gekirdegiyle doviiliir, soganla beraber burkulan bolgeye
sarilir, agriy1 keser.(K67, K8, K9, K10)

e Patates baglanir.(K39)

e Susam yagi, ¢Orek otu yagi, biberiye yag1 burkulan yere
stiriiliir.(K34, K71)

e Petek bali siiriilir. (K63, K68)

Adana’da yapilan burkulma tedavisinde kullanilan malzemeler temelde bitki
kokenlidir. Bununla birlikte, kimi hayvansal dtriinler de bu tedavi esnasinda

kullanilmaktadir. Sagaltim su sekildedir.

e Viicudun herhangi bir yerinde olusan ezigi iyilestirmek igin bir
bardak kadar sicak siite, biraz un, bol tuz, zeytinyag: karistirilip
yogrulur ilik ilik sarilir. Lapa denilen bu hamur 2 — 3 giin
boyunca hazirlanip sarilirsa agriy1 alir, dinlendirir. Burkulmus
yere, ¢ikiga kuru tizim ezmesi pisirilip 1lik 1lik sarilip bir gece
bekletilirse iyilestirir.

e Ayakta veya viicudun herhangi bir yerinde yara ¢iktiginda veya
sistiginde sumak bitkisi yesilken toplanir havanda doviiltip, biraz
un serpilerek pigirilir. Bu hamur ilik ilik yaraya veya sis yere

sarilir.
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e Diisme ve ¢arpmalarda olusan ezik ve yara oldugunda kanayan
yere pamukla biraz zeytinyag: stiriiliir.

e El ve ayak burkuldugunda daha cabuk iyilestirmek i¢in kuru
{iziim ezilip sarilir. (Ozgen 2007: 58-59)

Konya’da burkulma durumunun sagaltiminda kullanilan malzemelerin tiimii
bitki kokenlidir. Sagaltimi gergeklestiren 6zel yetenekli kisiler bu yorede

bulunmamaktadir. Tedavi su sekildedir.

e Eskiden bir adet kuru incirin, kiilde pisirilerek lapa haline
getirildigini ve burkulan eklem yerine sarildigini gérmekteyiz.

e Giiniimiizde eklem burkulmalar1 yaninda zorlama ve ezik icin de
ennik (havaciva) yag ile kavrulur, i¢ine yumurta konup karistirilir

bezle burkulma olan yere sarilir (Cevik 2008: 70).

Caligma yapilan bolgelere baktigimizda yapilan uygulamalarin birbiriyle
biiyiik oranda benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Burkulma tedavisinde giiniimiizde
de geleneksel tibbin yontemlerine giivenilmekte ve bu ydntem ve tekniklerden

yararlanilmaktadir.
3.4.26. Boyun Agris1

Soguk alginligindan, boynun ters bir sekilde bir miiddet kalmasindan veya
nezleden kaynaklanir. Trabzon’da boyun agrisini tedavi eden 6zel yetenekli kimseler
bulunmamaktadir. Bu hastaligin sagaltimi1 esnasinda kullanilan malzemelerin tiimii

bitki kokenlidir. Tedavi su sekildedir.
o Kekik yagi ve biberiye yagiyla ovulur.(K58)

Adana’da boyun tedavisini gerceklestiren ozel kisiler bulunmamaktadir.
Sagaltim esnasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Tedavi

herkes tarafindan gerceklestirilebilir durumdadir. Sagaltim su sekildedir.

e Bamya, zeytinyag1, arpa unu karistirilip pisirilir, boyna sarilir.
e Geceden sabaha boyun tutulabilir. Riizgarli yerde kalinca da

boyun, omuzlar, bel tutulabilir. Agrili tutulmalari iyilestirmek i¢in
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dag kekigi ezilir, zeytinyagiyla merhem haline getirilir. Viicudun

tutulan yerlerine siiriiliip sarilir. (Ozgen 2007: 60)

Geleneksel tibbin yontemlerinin aktif bir sekilde kullanildigi sagaltimlardan
biri de boyun agnisin tedavisidir. Uzerine calisilan ii¢ bolgeye de baktigimizda

sagaltimlarin biiyiik oranda birbirine benzedigi goriilmektedir.

3.4.27. Bel Agrisi

Bel agrilarinin nedeni saglik sorunlarindan kaynaklandigi gibi; bir
hastaliktan kaynaklanmayan bel agrilari, ¢ogunlukla yorgunluk sonrasi gériiliir. Agir
kaldirmak, fazla agir is yapmak da bel Vagrlsmm sebepleri arasindadir. Trabzon’da bel
agrisint sagaltan o6zel kisiler bulunmamaktadir. Sagalim esnasinda kullanilan

malzemeler de bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Yiiz elli gram incir, elli gram kuru bamya, 4 su bardagi su i¢inde
suyu cekilene kadar pisirilir bélgeye siiriilerek 3 giin bekletilir
sonra yikanir.(K14)

e Yiiz gram bal, elli gram kuru nane, bir fincan zeytinyagi, bir
fincan limon suyu ilave edilerek karigim olusturulur ve macun
haline getirilir, bir defada bele sarilarak 3 giin bekletilir 3 giin
sonunda banyo yapilir.(K14)

o Kekik yag1 ve biberiye yagiyla ovulur.(K58)

e Aci bitkilerle yaki yapilir.(K58)

Adana’da bel agrisini1 tedavi eden 6zel sinikgilar vardir ancak bu sinik¢ilarin
yapmis oldugu tedavilerde kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemeler degildir.
Bitki kokenli ilaglar kullanarak sagaltma yapan 6zel bir kisi bu yo6rede
bulunmamaktadir. Sagaltim esnasinda kullanilan malzemeler bitki kokenlidir.

Sagaltim su sekildedir.

e Belin agriyan yerine havlican macunu koyulur.
e Bel agnisina zencefil iyi gelir. Zencefil kaynatilip ezilip bele

sarilir.

166



e Bel fitigina iri bamya doviilir, biraz zeytinyagi, arpa unu

karistirilip pisirilir. Tiilbentle bele sarilir. (Ozgen 2007: 61-62)

Konya’da yapilan bel agrisi yahut bel fitig1 sagaltmalarinda ocakli adini
verdigimiz 6zel sagalticilar bulunmaktadir. Ancak bu sagalticilarin, tedavi esnasinda
kullandiklar1 malzemelerin tamami bitki kékenli degildir. Sagaltmalar sirasinda
kullanilan malzemeler temelde bitki kokenli olmasiyla birlikte, kimyasal ve
hayvansal malzemeler de ek iiriinler olarak kullanilmaktadir. Yapilan sagaltim su

sekildedir.

e Bel fitig1 tedavisinde; hastanin beli limon kolonyasi ile ovulur.
Hemen ardindan balik yagi ile ovulan bele, asagidaki karisim
sarilirsa, rahatsizlik tamamen yok olur: 2 yemek kasigi
zeytinyagi, 2 yemek kasigi balik yagi, 2 yumurta sarisi, 2 kasik
siizme ¢igek bali, 2 kasik rendelenmis sabun. Isleme on giin
boyunca araliksiz devam edilir. Tedavi siirecince hasta ayaga
kaldirilmaz. Sarginin her giin ayni saatte degistirilmesine 6zen
gosterilmelidir.

e Kekik yagi, peleseng yagi ve ozellikle defne yagi karistirilip
(bunlar ayr1 ayr1 da kullanilabilir) fitigin oldugu kisma masajla
stirlilmektedir.

e Bel fitig1 i¢in burgak kaynatilip lapa yapilarak karabiber yapragiyla
bele sarilmakta veya kaynatilan arpa ve zift yakmayacak kivamda
iken bele siirtiliip bezle sarilmaktadir

e Yiiziisti yatirilan hastanin sirt1 ovulup zeytinyagiyla masaj yapilir.
Fitik sikistig1 yerden parmakla veya vakumlama yoluyla ¢ekilerek
kurtarilmaya ¢aligilir

e Bel soguklugu igin 25 dirhem karpuz ¢ekirdegi, 25 dirhem kavun
cekirdegi, 25 dirthem kabak c¢ekirdegi ve 120 dirhem hiyar
cekirdegi iyice dokiiliip bir gece suya islatilip 3 giin a¢ karnina

alinirsa hastalik tamamen iyi olur. (Cevik 2008: 48)

Gegmiste yapilan bagka bir uygulama ile giiniimiizde herhangi bir
uygulamaya rastlamamay1 “bel soguklugunun sebebi ilgili” toplumun yargilarina

veya doktora gidilmesine baglayabiliriz.(Cevik 2008: 48) Son zamanlarda bel agrisi
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ve fitig1 olan insanlar, ¢evresindeki insanlarin yonlendirmesiyle veya duvarlara,
kanaletlere yazilan bel fitigiyla ilgili telefon numaralarimi arayarak fitik¢ilara
ulasabilmektedir. Belinde sorunu olan insanlar fitikgr veya ovmaci denilen bu
kisilerin evlerine veya baska meslek icra ettikleri igyerlerine gitmektedir. Burada
fitikk¢1 Oncelikle fitik olup olmadigini, varsa ne sekilde oldugunu el yordamiyla
ogrenmeye calisir. Bu is icin 6zel aletleri olanlar da vardir. Bel ve boyun fitigini
iyilestirdigi bilinen kaynak kisi ipten yaptigi belli bir &lgiideki metresiyle hastay1
Olgtiigiinde oOlglisiiniin digindaysa hastada fitikk oldugunu anladigini sdylemistir.

(Cevik 2008: 48)

Birbirinden farkli {i¢ bolgede yapilan sagaltimlar inceledigimizde temelde
birbirleriyle ayni oldugunu gérmek miimkiindiir. Ancak yaptigimiz derlemeden ve
incelemelerden ¢ikardigimiz sonuglara gore giiniimiizde bel agrisi ve bel fitig1 gibi
bir hastalikla karsilasildiginda geleneksel tibbin yontemlerinden ziyade modern

tibbin sagaltim yontemlerinin kullanildigini gérmekteyiz.

3.4.28. Romatizma

Genellikle eklem, kas ve sinir sistemini etkileyen hastaliklara romatizma
denir. Romatizma agrilari, viicudun her tarafinda goriilebilir. Halk arasinda,
romatizma agrilarina yel denir. Sigsmanlik, hormon dengesizligi, karaciger
yetersizligi, beslenme dengesizligi, mide ve bagirsak bozukluklar, ¢iiriik disler,
siniizit, bademcik iltihaplar1 ve yaslilik romatizmay1 hazirlayan nedenlerin basinda

gelir. Ayrica, soguk ve rutubet de ¢ok 6nemli rol oynar (www.saglikplatformu.com).

Bizim derleme sahamizda romatizmal rahatsizliklari tedavi eden 6zel kimseler
bulunmamaktadir. Gergeklestirilen tedavilerde kullanilan malzemeler de yalnizca

bitki kokenli malzemelerdir. Yapilan sagaltim su sekildedir.

° Sogan agriyan yere sarilir, agr1 gecer.(K61, K62, K63)

o Yanan 1sirganla doviiliir.(K16)

Adana yoresinde yapilan sagaltimlari inceledigimizde bu y6rede de sagaltim
yapan oOzel kisiler olmadigimi gormekteyiz. Hastaligin tedavisinde kullanilan

malzemelerin bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim bolgede su sekildedir.
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Romatizma agris1 ¢ekenlerin agriyan yerlerine hardal yagi
stirmesi tavsiye edilir.

Romatizma agrilarina pelesenk yagi ile yapilan masaj agrilarin
azalmasini saglar.

Romatizma agrilarina ebe glimeci bitkisi kaynatilir, lapa halinde
agriyan yere sarilirsa agri hafifler.

Romatizmasi olanlar ¢orek otu yagi ile masaj yaparlarsa agrilar
azalir.

Havlican kaynatilip macun kivamina getirilir, romatizma olan
yere koyulur. Yiin sarilirsa daha etkili olur.

Agri, sizi, romatizma ve kireclenmeye kekik, nane, pelesenk
(kartal yag1), portakal yag1 ve limon yaglart karistirilip

romatizmali bolgelere siiriiliirse iyi gelir. (Ozgen 2007: 60)

Konya’da romatizma igin bitkilerin, bitkisel karigimlarin sicak olarak

uygulandigi;

sillik ve alabalik gibi hayvansal iriinlere de bagvuruldugu

goriilmektedir. Tyilestirmedeki etkileri halk tarafindan sinandidi igin “isirgan otu ve

siilik” kullanimina devam edilmektedir. Bu yorede sagaltimi gerceklestiren 6zel

kisilere rastlanilmamaktadir. Sagaltim herkes tarafindan yapilabilmektedir. Tedavi su

sekildedir.

Romatizmali hastaliklar i¢in ahududu kullanilmaktadir.
Atkestanesi tohumundan elde edilen yagin romatizmali “bilhassa
kol ve dizdeki oynak™ yerlere siiriiliirse iyi gelmektedir.
Ayaklarda goriilen mafsal romatizmalarina karsi arpa unu sicak
suyla hamur haline getirilir ve o sicagiyla ayaga sarilir. Bu islem
giinde bir iki defa tekrarlanir.

Cesitli iltihap agrilarinda, romatizmali bolgelerde, bugday kepegi
suda kaynatilarak, lapasi siyatik {izerine sarilir ve sik sik
degistirilir

Haglanan develem cok cok sap ve yapraklari, sarimsak, limon ve
zeytinyagi ile karigtirilarak salata yapilir. Oldukga lezzetli olan bu

salatanin romatizmal agrilara iyi geldigi soylenir.
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e Yorede ceviz agacindaki goveleklere ¢cok ender rastlamir. Ceviz
agacindaki govelekler toplanarak meyveleri atilir, sap ve
yapraklart kiigiik kiigiik dogranip kaynatilir. Sivi, 1likken
romatizmali bolgelere siiriiliir ve eklemler ovulur.

e Romatizma tedavisi igin; toplanan isirga (isirgan) yapraklari
yikanmadan agriyan Dbolgelerin iizerine gezdirilir. Agrilarin
siddetli oldugu yerlerde hafifce bastirilarak ayni islem uygulanir

e Bir litre suda bir misirin piiskiilii kaynatilir. Demlendikten sonra
igilen s1vi, romatizmaya iyi gelir.

e  Giiniimiizde, giinde bes alt1 adet kiraz yemenin romatizma i¢in iyi
oldugu diisiiniilmektedir. Romatizma ve kireglenme i¢in ayrik otu
3 litre suyun igine konup kaynatilir, kaynayip yariya inen su
stiziiliip 1liyinca igilir.

e Ayaklarda olan romatizmalarda karabas, 1sirgan, hayit, ogul otu,
ardi¢ tohumu o6nerilir.

e Eklem ve romatizma agrilari i¢in 400 gr. ardig¢ tohumu bir kilo bal
ile macun yapilip sabah, ikindi ve yatilacaginda bir tath kasig:
yenir. Bir hafta sonra bir 6gtin arttirilarak kullanilir

e Isirgan koparilip romatizmali ayaga oOnlii arkali dalattirilir
(siiriiliir), ayak kabarsa da bir siire sonra romatizma iyilesir.

e Soguk bir akarsudan yakalanan alabalik has zeytinyag: igerisine
tiim olarak atilir. Balik tamamen eriyinceye, kilgig1 kalincaya
kadar en az ii¢ ay golgede birakilir. Bu yag romatizmal agrilar,

mafsal romatizmalar igin kullanilir. (Cevik 2008: 98-100)

Birbirinden farkli bolgelerde yapilan uygulamalara ve kullanilan
malzemelere bakildiginda birbirleriyle benzerlikler gosterdigi goriilmektedir. Bu
durumun nedeni belirli sikintilarin belirli benzer carelere bagvurmay: gerektirmesiyle
agiklanabilir. Giliniimiizde romatizma tedavisinde modern tip da olduk¢a fazla tercih
edilmektedir. Kimi zaman modern tibbin tedavi yontemleriyle, geleneksel tibbin

tedavi yontemleri bir arada kullanilmaktadir.
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3.4.29. Bogaz Agris1

Bademcikler sis, kirmizi ve yesilimtirak beyaz renkte cerahatli
goriiniimdedir. Yutkunma sirasinda agr1 yapar. Hastalik birdenbire iisiitme ve ates ile

baglar. (www.saglikplatformu.com). Bogaz agrisina yakalanildigi durumlarda

basvurulan 6zel sagalticilar bizim derleme sahamizda bulunmamaktadir. Kullanilan

malzemeler de bitki kékenli malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

o Hava-civa zeytinyaginda eritilir, soguyunca i¢ilir.(K39, K58)
o Thlamur igilir.(K69)

© Ada cay1, thlamur i¢ilir.(K71, K34)

o Kestane bal1 yenir.(K19)

Konya’da bogaz agris1t ve bogazin tahris olmasi sebebiyle ortaya ¢ikan
hastaliklar i¢in yapilan uygulamalar1 gergeklestiren 6ze kisiler bulunmamaktadir.
Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir ancak, bu
malzemelerin yaninda hayvansal bir takim iriinlerin de kullanildig1 goriilmektedir.

Yapilan sagaltim su sekildedir.

e Balgam soktirmek ig¢in 5 dirhem sakizi mesteki, 5 dirhem
akgiinliikk, 5 dirhem ¢orek otu ve 50 dirhem seker karistirilarak
atilir.

e Thlamur igilir; tatligabik, karanfil, akzencefil, bigir bigir dibekte
doviilir, tiilbentten elenerek kamigla hastanin bogazina iiflenir

e Bogaz kisikliklarinda katran agacindan elde edilen katran (katren)
denilen bir ilag hastaya yalatilir.

e Bogaz “ingi”sine karsi ihlamur, adagay1 gibi seyler sicak sicak
icilir

e Ses kisiklig1 i¢in; turp suyunu lahana suyu ile karistirarak gargara
etmek suretiyle kisilan sesin agildig1 goriiliir.

e Ses giizelligi i¢in; bir dithem kereviz tohumu déviilerek koyun
stitti ile karistirilip igirilirse ses giizellesir.

e Giiniimiizde ses kisikligim1 gidermek ve sesi agmak ayrica

bademcik ve balgam soktiirmek i¢in de udihindi ig¢ilmekte; meyan
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koki, zencefil, kebabiye ve darn fiilfill otu c¢ay gibi
kullanilmaktadir.

e Ses kisiklig1 ve ses giizelligi i¢in aktarlar tarafindan tavsiye edilen
bu bitkiler ¢ogunlukla konservatuar 6grencileri, 6gretmen ve

imamlar tarafindan alinip kullanilmaktadir. (Cevik 2008: 49)

Adana’da bogaz agris1 sagaliminda O6zel yetenege sahip kisiler
bulunmamaktadir. Bélgede yapilan sagaltimlarda kullanilan malzemeler bitki kokenli

malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Bademcikler indiginde turung pisirilip 1lik 1lik bogaza sarilir.

e Siyah zeytin ¢ekirdegiyle ezilip kavrulur, bogaza 1lik 1lik sarilir.

e Bogaz agrisiz1 tedavi etmek igin “gdglindiirme otu” doviiliir
tavada yag ile pisirilip {izerine un serpilir. Bogaza 1lik 1lik sarilir.

e Mercimegin haslanmig ve lapa haline gelmisi bogaza sarilirsa
bademcik sismesine bagli agrilara iyi gelir.

e Rendelenmis elma veya pisirilmis ezilmis elma bogaza sarilir.

e Kekik yag siiriiliir, nane kaynatilip igilir.

e Rezene ¢ay1, anason, kisnis, nane — limon ¢ayi i¢ilirse iyi gelir.

e Bogaz1 agriyana ada ¢ay1 demlenir, siiriiliir, 1lik 1lik i¢irilir, limon

atilirsa soguk alginlhigia da iyi gelir. (Ozgen 2007: 65)

Bogaz agris1 hastaliginin  sagaltiminda aym yontemlere bagvuruldugu
goriilmektedir. Geleneksel tibbin tedavi yontemleri bu hastaligin sagaltiminda hala
aktif bir sekilde kullanilmaktadir. Bununla birlikte modern tibba da bogaz agrisinin

sagaltimi i¢in bagvurulmaktadir.
3.4.30. Bademcik

Bademcikler sis, kirmizi ve yesilimtirak beyaz renkte cerahatli
goriinlimdedir. Yutkunma sirasinda agr yapar. Hastalik birdenbire iisiitme ve ates ile

baslar. (www.saglikplatformu.com). Bademciklerin sismesi durumu 6zellikle kiigiik

cocuklarda goriilen bir rahatsiz olmakla birlikte, bu hastalia yetiskin bireylerde de
rastlamilmaktadir. Trabzon’da bademcik hastahigimi sagaltan 6zel Kkisiler
bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullamilan malzemeler bitki kokenli

malzemelerdir.

172



e  Bolca greyfurt tiiketilir.(K20)

Adana’da bademcik tedavisini gerceklestiren 6zel kisiler bulunmaktadir
ancak bu kisilerin yapmis olduklar1 sagaltimlar bitkisel kokenli sagaltimlar degildir.
Bitki kokenli ilaglarin kullammmiyla yapilan sagaltimlar herkes tarafindan

gerceklestirilebilmektedir. Sagaltim su sekildedir.

e Bademcikler indiginde turung pisirilip 1lik 1lik bogaza sarilir.

e Siyah zeytin ¢ekirdegiyle ezilip kavrulur, bogaza 1lik 1lik sarilir.

e Bogaz agrnisimi tedavi etmek i¢in “gogiindiirme otu” doviiliir
tavada yag ile pisirilip lizerine un serpilir. Bogaza 1lik 1lik sarilir.

e Mercimegin haglanmis ve lapa haline gelmisi bogaza sarilirsa
bademcik sismesine bagli agrilara iyi gelir.

e Rendelenmis elma veya pisirilmis ezilmis elma bogaza sarilir.

e  Kekik yag siiriiliir, nane kaynatilip igilir.

e Rezene ¢ayi, anason, kisnis, nane — limon cayi igilirse iyi gelir.

e Bogaz agriyana ada ¢ay1 demlenir, siiriiliir, 1lik 1lik i¢irilir, limon

atilirsa soguk alginligina da iyi gelir. (Ozgen 2007: 65)

Konya’da bademcik hastaliginin tedavisinde yetenekli, 6zel kimseler
bulunmamaktadir. Bununla birlikte kullanilan malzemeler temelde bitki kokenli
malzemelerdir. Ancak bazi sagaltimlarda kopek pisligi gibi hayvani {riinlerin
kullanildig1 ya da malzemenin ilag halini almasi igin yapilan islemler sirasinda bu
malzemeyi koyun tezedi gibi yine hayvani bir {iriin olan maddede pisirildigi gibi
yardimci etmenler seklinde bulundugu sdylenebilir. Bolgede yapilan sagaltim su

sekildedir.

e Hindistan cevizi, kurumus kopek pisligi, ¢ok az nisadir ezilerek
tiilbentten elenir. Koyun kermesinden (tezeginden) bir ates yakilir
kiile doniistiigiinde hasta egdirilir, etrafi yorganla battaniyeyle
kapatilir ve agzi agtirilir. Hazirlanmis ilagtan atesin ({istiine
dokiiliir, hasta yarim saat- bir saat onun istiine egilir. Ug giin
boyle devam edilir. Ug giinden sonra hastanin bademcikleri
delinir, kanli iltihap akar “ondan sonra da hasta ebediyete kadar

hi¢ hastalanmazdi’’.
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Diger uygulamalarda ise giineste 1sitilan veya korun iizerinde
pisirilen elmanin kabugu ile birlikte ezilip lapa haline getirilerek
iltihapli yerlere, bogaza sarilmasi bademcik iltihabina iyi gelir.
Bir yemek kasig1 dolusu bobacca (papatya) ¢igegi bir litre suda
kaynatilir, atesten indirilir indirilmez bir Ortiiniin altina alinarak
buhar agizdan nefes alip vermek suretiyle ige ¢ekilirse bademcik
iner.

Ulam otu ¢ay1, soguk olarak gargara edilirse, bademcik iltihabina
iyi gelir.

Bademcik iltihab1 igin 250 gr. siyah zeytin, cekirdekleri ile
birlikte havanda doviilerek lapa haline getirilir. Temiz bir
tiilbende yayilarak bogaza sarilir.

Gilintimiizde bademcik i¢in papatya, ebe giimeci kullanilir.
Udihindi kaynatilip ¢ay gibi i¢ilmekte veya zencefil, zerdagal,
kakule, kisnis, kebabiye ve udihindi karistirllip igilerek
kullanilmaktadir (Cevik 2008: 41).

Bademcik hastaliginin tedavisinde farkli yérelerde kullanilan malzemelerin

birbirleriyle benzer oldugu goriilmektedir. Bu hastaligin sagaltiminda modern tibbin

da oldukga aktif bir sekilde ig gordiigiinii belirtmenin de faydali olacagi kanisindayiz.

3.4.31. Oksiiriik

Hava yollarindaki maddeyi (balgam) temizlemek {izere yapilan ani, patlayici

tipte bir manevradir (Beers - Berkow, 2002: 442). Trabzon’da okstiriigii tedavi

etmede yetenegi olan 6zel kisiler bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan

malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Tedavi su sekildedir.

Hava-civa otu yerli zeytinyaginin igine atilir, ot iyice ezilir, kan
rengini alir. Yag tavada kizartilir sonra cam bir kaba konur ve
buzdolabina kaldirilir. Oksiiriige iyi gelir.(K2)

Siyah turbu oyup i¢ine bal koyulur, altina da tabak, tasan bal i¢ilir
bu sekilde hastalik geger.(K35, K36, K23)

Kantron ¢igegi kaynatilir, i¢ilir.(K17)

Biberli siit i¢ilir.(K41)
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Limonun i¢ine seker konulur de pisirilir, yenir ve hastalik
gecer.(K41)

Hava-civa zeytinyaginda eritlir, soguyunca igilir.(K39, K58)

Ada cayi, thlamur igilir.(K34, K71, K59)

Elma kabugu, karanfil, tarcin kaynatilir i¢ilir.(K33, K73, K74,
K75)

Uziim pekmezine karabiber dokiiliir yenir.(K38, K27)

Ihlamur, karabiber, 1sirgan otu, kekik kaynatilir.(K28)

Damar otu ¢ay1 yapilir. (K47, K68)

Kestane bal1 yenir.(K69, K18, K19)

Kestane balina limon sikilir yenir, balgami da séker.(K38, K31)

Adana’da oksiiriigii tedavi eden 6zel kisiler bulunmamaktadir. Sagaltim

sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemeler olmasiyla birlikte bu

malzemelerin yaninda hayvansal bir {iriin olan bal da kullanilmaktadir. Sagaltim su

sekildedir.

Kuru 6ksiirtigii olanlara zencefilli ¢ay igirilir.

Oksiiriigii kesmek igin limonun iizerine bal dokiiliip yenir.

Corek otu ezilip balla karistirilarak yenildiginde okstirtigii keser.
Corek otu iyice doviilir, balla kanstirilir yenirse oksiirtigii keser.
Ihlamur ¢ay1 demlenir, limonla beraber igilirse oksiirtigii keser.
Sicak siit, bal ve karabiber iyice karigtirilip igilirse iyi gelir.

Kekik otunun suyu, bugusu bronsite iyi gelir kuru okstirtigii keser.
Keten tohumu bugusu, suyu 6ksiiriige bronsite iyi gelir. (Ozgen

2007: 66)

Okstirtigiin tedavisinde yukarida iki farkli yore altinda belirttigimiz tedavi

yontemleri giiniimiizde de aktif bir bigimde kullanilmaktadir. Doktora gidilmek

istenmeyen bazi durumlarda Oksiiriigiin bu sekillerde tedavi edildigini bugiin de

gormekteyiz.
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3.4.32. Siniizit

Cene, alin ve sakak kemikleri i¢inde bulunan ve buruna agilan igleri hava
dolu bosluklarin, siniislerin iltihaplanmasi sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Had ve
miizmin olmak tizere iki ¢esidi vardir. Nedeni burun iltihabi, nezle, grip, alerji,
burundaki sekil bozukluklari veya buruna kagan yabanci cisimlerdir. Hastanin
yiiziinde zonklayict bir agri, burnunda tikanma, akint1 ve bas agrisiyla birlikte gelen
ates goriliir. Sintis ad1 verilen ylizdeki kemik bosluklarin i¢ yiiziinii kaplayan
mukoza iltihabma ve boslukta cerahat toplanmasina siniizit adi verilir

(www.hekimce.com). Siniizit insanda huzursuzluk yaratan bir hastaliktir. Bu

hastaligin bizim derleme sahamizda 6zel bir tedavi edicisi mevcuttur. Bu tedavi
Trabzon’da Nihat Kastan tarafindan yapilmaktadir. Nihat Kastan’in yaptig1 siniizit
tedavisi ve bolgede yapilan diger siniizit tedavileri bitki kokenli emlerle yapilan
tedavilerdir. Nihat Kastan tedaviyi yapmadan &nce hastadan yliziiniin filmini istiyor.
Ik olarak verecegimiz siniizit tedavisi Nihat Kastan’in uyguladifi tedavidir.

Hastaligin Trabzon’daki sagaltim1 su sekildedir.

e Yaban kavunu giizelce yikanir, mikserle 6giitiiliir, yemyesil hal
alir, siit siizeceginde kagsikla siiziiliir, elde edilen sividan bes
damla sag ele bes damla sol ele damlatilir, damlatilan ila¢ buruna
cekilir genze gelen tiikiiriiliir, bu sekilde siniisler bosalir. Bu islem
bir hafta tekrarlanir. (K2)

e Deniz suyu, sirke, taze limon buruna ¢ekilir, nane yag1, ¢orek otu
yagi, susam yagi1 buharinda durulur.(K58)

e Yaban kavunu kaynatilir, buharina egilerek nefes alinir,

kullanmadan 6nce zeytinyagi i¢ilmeli.(K34, K41, K33)

Adana’da siniizit tedavisinde sik¢a kullanilan malzeme adi farkli olsa da
Trabzon’daki malzemeyle aynidir. Ancak bu bolgede hastalig: sagaltan 6zel bir kisi
bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullamilan malzemeler bitki kokenli

malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Esekhiyari bitkisi (cirt atan) siniizit hastaligina iyi gelir.
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e Siniiziti tedavi etmek ic¢in bir kése suya 2 — 3 damla cirt atan
otunun suyu damlatilir. Bu su buruna ¢ekilirse hemen o giin
siniisleri bosaltir.

e Cirt atan otunun suyu siniiziti soktiiriir ama zehirli oldugu igin
aktarlarda satilmiyor.

e  Siniiziti tedavi etmek i¢in aksamlar1 buruna 2 — 3 damla ¢érek otu
yag1 damlatilir.

e  Siniiziti tedavi etmek i¢in cirt atan otunun tohumunu patlatmadan
koparilir (tohuma vuruldugunda ya da ani bir harekette i¢indeki
su etrafa figkirir.). Tohumun i¢inden bir damla 6z suyu bir yemek
kasig1 suya karigtirilir. Bu karisgimdan iki buruna birer damla
cekilir.

e Nezle, grip ve oOzellikle siniiziti olanlar da nefes agmak igin
okaliptiis yag1 kullanilir.

e Cirt atan kavunu siniizite faydalidir ancak ayarim bilmek gerekir.

Herkes yapamaz, bilen biri yapmali. (Ozgen 2007: 68-69)

Konya yoresinde kullanilan malzemenin de Trabzon ve Adana’da kullanilan
malzemeyle bir 6zellikte oldugu goriilmektedir. Sagaltim sirasinda kullanilan diger

malzemeler de bu yorede bitki kokenlidir. Tedavi su sekildedir.

e Siniizit tedavisi i¢in kaynaklardan edindigimiz bilgilere gore;
eylil ayt iginde toplanan itkeleginin “cirtatan” olgunlagmis
meyvesinden elde edilen sivimin (usarenin) birka¢g damlasi,
damitilmig bir bardak suya eklenip buruna yalmizca bir kez
cekilmektedir.

e  (Cok etkili bir icerige sahip olan ‘itkelegi’ dikkatli kullanilmalidir.

e Giinlimiizde “cirtlak” da denen esekhiyarinin meyvesinden
enjektor ile c¢ekilen suyun ¢ok az miktar1 burundan ¢ekilmeye
devam edilmektedir, fazlasinin fel¢ edecek kadar zararli oldugu
da bilinmektedir.

e Aktarlar tarafindan siniizit i¢in cirtatan, udihindi koékii, ¢orekotu

yag1 tavsiye edilmektedir
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e Halk tarafindan tecriibe edilen cirtatanin usaresinin siniizitte
kullanima devam edildigini, bunun yaninda diger bitkilerden de

faydalanildigin1 gérmekteyiz.(Cevik 2008: 110)

Siniizit tedavisi igin yapilan uygulamalar ti¢ bélgede birbirinin aynidir.
Ancak siniizit hastaliginin tedavisinde modern tibba olan giiven daha fazladir. Bunun
nedeni kullanilan ana malzemede doz asgimina ugrandiginda kisiyi felg edebilecek

kadar zararli olmasi olarak goriilebilir.

3.4.33. Zatiirre

Kis mevsiminde artig gosteren Zatiirree bir veya birka¢ akciger lobunun
iltihaplanmas1 seklinde ortaya ¢ikan, daha ¢ok kiigiik ¢ocuklarda, ileri yastakilerde ve
kronik bir hastalifi bulunan kisilerde daha agir seyreden ve bazen 6liimle

sonuglanabilen atesli bir hastaliktir. (www.hekimce.com). Trabzon’da zatiirre olan

bir kisiyi tedavi eden 6zel kisiler bulunmamaktadir. Tedavi sirasinda kullanilan

malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Hava-civa otu yerli zeytinyaginin igine atilir, ot iyice ezilir, kan
rengini alir. Yag tavada kizartilir sonra cam bir kaba konur ve

buzdolabina kaldirilir.(K2)

Adana’da zatiirre tedavisini yapan 6zel kisiler bulunmamaktadir. Tedavi
stirasinda kullanilan malzemelerin bitki kokenli olmasinin yaninda, kimyasal tiirden

malzemelerde sagaltim esnasinda kullanilmaktadir. Yapilan sagaltim su sekildedir.

e Zeytinyag1, karabiber, ispirto, aspirin Kkarstirip, 1sitilir.
Cocuklarin sirtina, bagrina siiriiliir gazeteye sarilir. Sabaha kadar

bekletilir. (Ozgen 2007: 69)

Zatiirre hastalif1 giintimiizde geleneksel tipla ¢ok fazla tedavi edilmeyen,
daha ziyade modern tibbin yontemleriyle sagaltilan bir hastaliktir. Bu durumun
nedeni bu hastaligin tedavi edilmedigi takdirde kisiyi 6lme kadar gotiiren ciddi bir

hastalik olmasi olabilir.
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3.4.34. Bronsit/ Astim

Geri doniisli hava yolu tikanmasi ve gesitli uyaranlara hava yolu yanitinda

artigla ortaya c¢ikan akciger hastaligidir (Beers - Berkow 2002: 446). Astim kiside

nefes darlifi yapan, hareket etmeye ve tozlu ortamlarda bulunmaya engel bir

hastaliktir. Trabzon’da bu hastaligi tedavi eden ozel kisiler bulunmamaktadir.

Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Tedavi su

sekildedir.

Kestane ¢icegi toplanir kurutulur ve ¢ay yapip igilir.(K55)

Siyah turbu oyup i¢ine bal koyulur, altina da tabak, tasan bal i¢ilir
bu sekilde hastalik geger.(K35, K36, K61)

Hava-civa zeytinyaginda eritilir, soguyunca igilir.(K39, K58)
Elma kabugu, karanfil, tar¢in kaynatilir igilir.(K51, K52, K33,
K34)

Adana’da yoresinde yapilan sagaltimlar1 gergeklestiren ozel kisiler

bulunmamaktadir. Sagaltimlar sirasinda kullanilan ana malzemeler bitki kokenlidir

ancak bu malzemelerde birlikte hayvansal tiriinlerin de kullanildig1 gériilmektedir.

Yoredeki sagaltimlar su sekildedir.

Gogiis bolgesi adagay1 yagi ile ovulur. Sicak tutulursa bronsite iyi
gelir.

Astim, brongit hastaliklarim1 tedavi etmek amaciyla yenidiinya
cicegi kaynatilip suyu igilir.

Zencefil, bal, keten tohumu, ¢orek otu, dort ceviz, on findik
doviiliip karistirilir, sabah aksam yenir.

Isirgan otu astim — bronsit hastalarina ¢ay gibi demlenip igirilirse
iyl gelir. Ayrica 1sirgan otunun yemegi de yapilip yedirilebilir.
Papatya kurusu kaynatilip igilirse brongite iyi gelir, 6ksiirtigii
keser.

Polat sekeri, karanfille suda bekletilip i¢ilirse bronsite faydalidir.
Polat sekeri bogaz gicigina iyi gelir.

Damla sakizi nobet sekeriyle birlikte havanda doviilerek yenirse

bronsite iyi gelir.
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Ebe gomeci kokleri kaynatilip suyu igirilir.

Hasta terletilir. Bunun i¢in de igerisine karabiber koyulmus siit
veya cay hastaya sicak sicak igirilir.

Astim ve bronsite dut pekmezi; harnup pekmezi ve andiz pekmezi
iyi gelir.

Beyaz papatya kaynatilip balla igilirse bronsite iyi gelir.
Oksiiriigii azaltir.

Bronsit tedavisinde dag kekigi kaynatilip suyu ig¢ilir. Bununla
beraber ¢orek otu ezilip sirta siiriiliir sabaha kadar bekletilir.
Cocuklarin bronsit hastaligini iyilestirmek, cigerlerini agmak igin
biraz kahve zeytinyagi ile kavrulup c¢ocugun dosiine (bagir),
sirtina 1lik 1lik stirtiliip sarilir. Hem nefesini agar rahatlatir hem de
sancisini giderir.

Kantaron otunun bugusu nefes darlig1 olan hastalara iyi gelir.
Akciger hastaliklarin1 ve bronsiti tedavi igin karabiber zeytinyagi
ile kavrulur. Hastanin bagrina, sirtina siiriilip gazeteyle sarilir,

sabaha kadar bekletilir (Ozgen 2007: 67-68).

Konya’da yapilan brongit ve astim tedavisini gergeklestiren 6zel bir kisi

bulunmamaktadir.

Sagaltim  sirasinda  ¢ogunlukla  bitkisel = malzemeler

kullanilmaktadir. Ancak hayvansal iiriinlerin de bitki kokenli malzemelerle birlikte

kullanildig1 sagaltimlar vardir. Tedavi su sekildedir.

Bir adet limon, bir fincan zeytinyagi, iki tane salyangoz bir cam
bardaga konur. Salyangoz, zeytinyagi iginde erinceye kadar
bekletilir. Siv1 hale gelen ilag, bir ka¢ giin bronsit olan hastaya
icirilir veya zeytinyag1 icine birakilan kuru incirin bir kag¢ giin
bekletildikten sonra hastanin yiyebildigi kadar yedirilir.

Siyah turpun i¢i oyulur ve toz sekerle doldurularak agzi kapatilir.
Seker, serbet haline gelince igilir.

Diger uygulamalarda ise &gle sicaginda toplanan papatyalar,
kizartilmis hashas yaginin igerisinde on giin bekletilir. Siiziilerek

gogsti kaplayacak irilikte pamuk parcasina homojen olarak
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dagitilir ve cigerlerin tizerine kapatilir. Her gece tekrarlanan bu
islem bronsiti tedavi eder.

o  Sigir guyrugu (si@irkuyrugu) bitkisinin ¢igekleri toplanir golgede
kurutulup doviilerek un haline getirilir. Bir ¢ay bardag: ilik su
icerisine bir kahve kasig1 ¢igek unu karistirilip igilirse veya ‘sigil
yapraginin’ bir yapragi iki su bardagi dolusu suda bir-iki tasim
kaynatilip sicak olarak a¢ karnina yarim ¢ay bardagi igilirse
brongite iyi gelir.

e Gilinlimiizde bronsit olanlara kuru incirin zeytinyaginda 1slatilarak
her sabah a¢ karnina yedirilmeye devam edildigini
ogrenmekteyiz. Ayrica bronsit olanlar igin giinliikk otu islatilir,
hastanin gogstine sarilir.

e 5 dirhem baldinn kara, 200 dirhem Incir. 3 okka suda yarisi
kalincaya kadar kaynatilacak ve kalan bir buguk okka suya 5
dirhem baldinn karayr koyup bir okka kalincaya kadar
kaynatilacak, sabah aksam birer fincan igilirse gogiis illeti gegmis
olur

e Papatya, thlamur, ada ¢ay1 kaynatilarak igirilir.

e Ag karnina bal yenilmesi; gogiis iizerine yaglanmis, kirmizibiber
ya da baharat ilave edilmis gazete konulmasi, ayva yapraginin
kaynatilip igirilmesi adettir

o  Oksiiriigii kesmek amaciyla havlican kokii kaynatilir ve ii¢ dort
giin sicak sicak i¢ilir. Limon kabugu kaynatilir ve suyu iki ti¢ giin
sicak sicak igilir

e Hashas (afiyan) kapsiili, rafine edilmemis zeytinyagina
batirildiktan sonra ateste kizartilip, havanda ezilerek un haline
getirilir.

e Bir elmanin kabugu soyulup, hatmi ¢igegi, thlamur ve bir dilim
kabuklu limonla birlikte kaynatilip balla tatlandirilarak igilirse,
okstiriik ve gogiis tutukluklarina iyi gelir (Cevik 2008: 51-53).

Antalya Korkuteli'nde astimi gegirmek igin yapilan tedavileri

gerceklestirmekle yiikiimlii 6zel bir kisi bulunmamaktadir. Sagaltim herkes
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tarafindan yapilabilmektedir. Tedavi sirasinda kullanilan malzemeler bitki kékenli

malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Hastay1 tedavi etmek i¢in hastaya bol bol ¢icek bali yedirilip
hardal suyu i¢irilir. Ayrica ¢icek bali ve karanfil karistirilarak
macun yapilip yedirilir (Goneng 2011: 55)

Giiniimiizde astim, bronsit tedavisinde modern tip geleneksel tiptan daha
fazla tercih edilmektedir. Astim ya da bronsiti olan insanlar ilk etapta tedavi igin

modern tibbi tercih etmektedirler.
3.4.35. Soguk Alginhg:

Soguk alginligy, iist solunum yollarinda viriis tiirii mikroplarin neden oldugu
bulasici bir enfeksiyondur. Soguk alginligindan burun, bogaz, kulaklar, ostaki tiipi,
nefes borusu, ses telleri ve akcigerler etkilenir. Soguk alginligi en ¢ok okul cagi
cocuklarinda goriilir ve sikhigi yasla azalir. Soguk alginhiginin ilk belirtileri

genellikle bogazda takilma hissi, burun akintis1 ve hapsiriktir. (www.hekimce.com).

Trabzon’da soguk algmmhigim sagaltan ozel bir kisi bulunmamaktadir. Sagaltim

sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Hava-civa otu yerli zeytinyaginin igine atilir, ot iyice ezilir, kan
rengini alir. Yag tavada kizartilir sonra cam bir kaba konur ve
buzdolabina kaldirilir.(K2, K39, K58)

e Kusburnu marmelat1 veya ¢ayi yenilip i¢ilir.(K43, K2)

e Yayla cayi(nane) denen bitkinin ¢ay1 i¢ilir.(K45, K46)

e Limonla tar¢in kaynatilir, i¢ilir.(K47, K49)

e Thlamur, nane, elma kabugu, tar¢in, karanfil, limon kaynatilir
i¢ilir.(K7, K78, K80, K81)

e Kantaron ¢icegi kaynatilir, i¢ilir.(K24)

e Adacay, i¢ilir.(K24, K71)

e Thlamur, karabiber, 1sirgan otu, kekik kaynatilir.(K14, K24)

e Kestane bali yenir.(K19)
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Adana’da soguk alginligim1 tedavi eden ozel kisiler bulunmamaktadir.

Yapilan sagaltimlarda kullanilan malzemeler bitki kékenli malzemelerdir. Sagaltim

su sekildedir.

Soguk alginhigmi tedavi etmek i¢in kekik kaynatilir. Bunun
yaninda nane — limon ve kimyonda kaynatilabilir.

Soguk alginligina dag cay1 da iyi gelir.

Soguk alginliginin tedavisinde tursu suyu igcmek de iyilesmeyi
cabuklastirir.

Soguk alginliginda kulak, burun, bogazda olusan tikanmalari
acmak i¢in salgam igilir.

Zeytinyag1, karabiber, aspirin karigtirilip sirta sarilir. Bir gece
bekletilir.

Ayrica soguk alginligini tedavi etmek igin kepek tavada kavrulup
bir bezle gogse sarilir. Eger hasta atesliyse yapilmaz kepek
hastanin atesini yiikseltir.

Soguk alginligimi tedavi etmek igin siite biraz kuru ¢ay koyulup
kaynatilir. Tuz ve karabiber eklenir. Karisim sogumadan tereyagi

eklenip iyice karistirilarak icilir. (Ozgen 2007: 70)

Konya’da soguk alginligimi tedavi eden 6zel kisiler bulunmamaktadir.

Sagaltim esnasinda kullamlan malzemeler genelde bitki kokenli malzemelerdir.

Ancak yardimer {iirlin olarak hayvansal iiriinlerle bitkisel iiriinlerin bir arada

kullanildig:

da goriilmektedir, ayrica kimi kimyasal ilaglar da sagaltimda

kullanilmaktadir. Sagaltim su sekildedir.

Kaynaklardan edinilen bilgilere gore ada ¢ay1 soguk alginligina
karg1 birebirdir. “Kaynatilir ve hastalara verilirdi.”

Zegrek (keten) suda kaynatilir, elde edilen lapa sirta sarilir, bu
soguyuncaya kadar bekletilir. Islem birkac kez tekrarlamir. Ayrica
su, kazanda kaynatilir, viicudu yakmayacak 1siya gelince hasta bu
suya girer ve lizeri iyice oOrtiilerek terletilir. Sonra bir gripin
icirilerek hazirlanan yatagina yatirilir.

Ug yemek kasigi arpa unu, bir litre siitle koyu bir muhallebi

kivamina gelinceye kadar kaynatildigini ve elde edilen lapanin
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tim karm boslugunu kaplayacak geniglikte herhangi bir yiin
pargasinin lizerine yayilarak karina sarilir.

e Soguk algmlig: igin 200 gr. ayvadene, 100 gr. iraz dene (anason)
kurusu, 100 gr. ¢orek otu, 100 gr. papatya kurusu, 100 gr. kiigiik
Hindistan cevizi rendesi, 50 gr. afiyan kapsiilii karistmindan bir
tath kasig icilmelidir Golgede kurutulan itburnu meyvesinden 50
grami, yarim litre su ile ¢ay gibi demlenerek igilir.

e Baska bir uygulamada ise yarim kilo olgunlagmis itburnu, yarim
litre su ile yumusayincaya kadar kaynatilir. Soguduktan sonra elle
sikilarak stizgecten gegcirilir. Elde edilen lapaya istenen miktarda
seker, limon kabugu rendesi ve yarim limon suyu ilave edilir ve
kaynatilir. Sabah a¢ karna yenilen marmelat soguk alginligina iyi
gelir.

e Soguk alginlig1 i¢in, elma yag1 rahatsizlanan kisinin ayaklarinin
altina, karmina veya parmak ucuyla damagina siiriiliir; soguk
alginlig1 ve mide bulantis1 igin ‘tazesi daha iyi olmakla beraber’
nane ve kabuguyla kesilen limon kaynatilip igilir

e Aci yavsan, kekik, kekikyagi veya esit miktarda (100 ya da 50
gr.) zencefil, tar¢cin, zerdecal, karabiber, karanfil, havlican
karnistinnlip igilerek rahatsizhigin giderilmesine ¢alisilir. (Cevik

2008: 110-111)

Soguk algmhigmin tedavisinde gelencksel tibbin uygulamalarinin
bir¢ogunun bugiin de oldukga sik kullanildigini gérmekteyiz. Soguk alginligi modern
tibbin ilaglariyla birlikte geleneksel tibbin yontemlerinin bir arada kullanildigi bir

hastaliktir.

3.4.36. Grip

Grip hastaligimi Trabzon’da tedavi eden 6zel bir kisi bulunmamaktadir.
Sagaltim sirasinda kullanilan ilaglar bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim su

sekildedir.
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e Hava-civa otu yerli zeytinyaginin igine atilir, ot iyice ezilir, kan
rengini alir. Yag tavada kizartilir sonra cam bir kaba konur ve
buzdolabina kaldirilir.(K2, K39, K58)

e  Kusburnu marmelati veya ¢ayi yenilip igilir.(K18, K2)

e Yayla cayi(nane) denen bitkinin ¢ay1 i¢ilir.(K19, K20)

e Limonla tar¢in kaynatilir, i¢ilir.(K46, K47)

e Thlamur, nane, elma kabugu, tar¢in, karanfil, limon kaynatilir
icilir.(K48, K58, K54, K73)

e Kantaron ¢igegi kaynatilir, igilir.(K55)

e Adacayi, icilir.(K34, K71)

e  Thlamur, karabiber, 1sirgan otu, kekik kaynatilir.(K38, K37)

e Kestane bali yenir.(K72)

Konya’da grip tedavisini yapan 6zel kimseler bulunmamaktadir. Sagaltim
herkes tarafindan gergeklestirilebilmektedir. Sagaltim sirasinda  kullanilan

malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Bir yemek kasig1 dolusu bobacca (papatya) cicegi bir litre suda
kaynatilir, atesten indirilir indirilmez bir ortiiniin altina alinarak
buhar1 buruna c¢ekilirse genzi agip nezleyi tedavi ettigi
belirtilmistir.

o Nezle ve solunum yollari i¢in giiniimiizde hatme, ayva yapragi,
sigirkuyrugu kaynatilip i¢ilmektedir.

e (ripte diren¢ artirmada zencefil, havlican, tar¢in, karanfil,
karabiber, yenibahar, zerdegal, hindistan cevizi (Buhara ¢ay1) ¢ay
yapilarak veya karistirilarak macun olarak kullanilir.

e Yataga diisirmeyen grip ve nezlelerde bitkisel ¢oziimler
aranmakla  birlikte  iyilesmeyen  durumlarda  doktora

gidilmektedir.(Cevik 2008: 73-74)

Yapilan uygulamalara baktigimizda, yontemlerin birbiriyle biiyiik orada

benzedigini gormekteyiz.
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3.4.37. Nezle

Nezlenin tedavisini gerceklestiren o6zel yetenekli kisiler bizim derleme

sahamizda bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kdkenli

tirtinlerdir. Sagaltim bolgede su sekildedir.

Hava-civa otu yerli zeytinyaginin igine atilir, ot iyice ezilir, kan
rengini alir. Yag tavada kizartilir sonra cam bir kaba konur ve
buzdolabina kaldirilir.(K2, K58, K39)

Kusburnu marmelat1 veya ¢ay: yenilip igilir.(K25, K2)

Yayla ¢ayi(nane) denen bitkinin ¢ayi i¢ilir.(K17, K45)

Limonla tar¢in kaynatilir, i¢ilir.(K46, K47)

Ihlamur, nane, elma kabugu, tar¢in, karanfil, limon kaynatilir
icilir.(K48, K50, K51, K53)

Kantaron ¢icegi kaynatilir, igilir.(K13)

Ada ¢ayi, ig¢ilir.(K35, K36)

Ihlamur, karabiber, 1sirgan otu, kekik kaynatilir.(K23, K24)

Ayva yapragi, papatya i¢ine portakal kabugu, targin eklenir
kaynatilir i¢ilir.(K58)

Kestane bal1 yenir.(K57)

Konya’da grip tedavisini yapan 6zel kimseler bulunmamaktadir. Sagaltim

herkes tarafindan gergeklestirilebilmektedir. Sagaltim sirasinda kullanilan

malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

Bir yemek kasigi dolusu bobacca (papatya) ¢icegi bir litre suda
kaynatilir, atesten indirilir indirilmez bir ortiiniin altina alinarak
buhar1 buruna ¢ekilirse genzi agip nezleyi tedavi -ettigi
belirtilmisgtir.

Nezle ve solunum yollar i¢in giinlimiizde hatme, ayva yapragi,
sigirkuyrugu kaynatilip i¢ilmektedir.

Gripte direng artirmada zencefil, havlican, tar¢in, karanfil,
karabiber, yenibahar, zerdecal, hindistan cevizi (Buhara ¢ay1) cay

yapilarak veya karistirilarak macun olarak kullanilir.
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e Yataga distirmeyen grip ve nezlelerde bitkisel ¢oziimler
aranmakla  birlikte  iyilesmeyen  durumlarda  doktora

gidilmektedir.(Cevik 2008: 73-75)

Yapilan uygulamalarin iki yorede de neredeyse ayni oldugunu gérmekteyiz.

Nezlenin tedavisinde geleneksel tip, modern tip kadar ig gérmektedir.
3.4.38. Dis Agris1

Dis agrist; disin ¢iiriimesi, dis koklerinin apse yapmasi veya bunlara benzer
nedenlerden kaynaklanir. Agiz ve dis sagliginda en 6nemli iki hastalik dig giirtikleri
ve dig eti iltihaplanmalaridir. Dig agrist kisiye olduk¢a fazla huzursuzluk verir, bu
rahatsizlig1 Trabzon’da tedavi eden 6zel kisiler bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda

kullanilan malzemeler bitkisel kékenli malzemelerdir. Tedavi su sekildedir.

e Sarimsak basilir. (K31, K32)

e Demlenmis ¢aydan bir ¢ay bardagina koyup igine de bir gay
kasi1g1 tuz atip gargara yapmak dis agrisina iyi gelir.(K35, K36)

e Karanfil yagi, kekik yagi basilir. (K58, K71, K63, K62)

e Karanfil yagi basilir.(K71, K60, K61, K62)

e Tiitiin ve karbonat basilir.(K45, K63, K64, K71)

Adana yoresinde dis agrisi durumunda, bagvurulan 6zel yetenekli kimseler
bulunmamaktadir. Kullanilan malzemeler genelde bitkisel kokenli malzemelerdir,
ancak bu malzemelerle birlikte ¢esitli kimyasal malzemelerin de bu agriy1 sagaltmak

adina kullanildiklar1 goriilmektedir. Sagaltim su sekildedir.

e Dis agrisim1 kesmek igin yedi baharatin karanfili dise koyulur,
sarimsak ortadan kesilir agriyan yere bu karisim koyulur.

e Dis agrisin1 almak i¢in sarimsak tuzla doviiliir. Pamukla agriyan
disin lizerine koyulur.

e (Cilek ezilip karbonatla karigtirilarak pamukla disler ovuldugunda
digleri beyazlatir.

e Karanfil yag1 dislerin 6zellikle dis etlerinin canli géziikmesini

saglar.
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Karanfil yag1 dis ve dis etlerine bir fircayla masaj yaparak
stiriiliir. Misvak kullanmak daha iyidir.

Dis agris1 ¢ekilen yere aspirin, limon tuzu, raki, oje, vicks, akii
asidi, karanfil gibi seyler koyulur.

Dis agris1 i¢in karanfil yagina pamuk batirilip agriyan disin
lizerine konur. -

Dis eti hastaliklarinin tedavisinde kekik yagi1 kullanilmaktadir.
Mide hastaliklarina bagl olarak mide ve agiz kokusunu gidermek
icin 1 kasik karanfil yagi igilirse koku kesilecektir.

Karanfil yag1 mide ve agiz kokularini giderir. Dis agrisini azaltir.
Dis agrisi ¢ekiliyorsa agriyan dise karanfil (tohumu) koyulur.
Cocuklarin yeni dis ¢ikardiklari donemde zar1 alinmis yesil sogan
geveletilir. Bu yeni dis rahatsizliklarim hafifletir. (Ozgen 2007:
71-72)

Konya’da dis agrisin1 sagaltan 6zel kisiler bulunmamaktadir. Dig agrisini

gecirmek icin genelde kullanilan malzemeler bu yorede de bitki kokenlidir ancak

zaman zaman kimyasal maddelere de bagvuruldugu goériilmektedir. Sagaltim su

sekildedir.

Kaynaklardan hareketle ahududunun (aga¢ ¢ilegi, dag c¢ilegi)
meyve, yaprak ve ¢iceklerinin dis agris1 tedavisinde kullanilir.

Dis eti iltihaplanmigsa ona “havakma” denir. Bir sogan sicak kiil
icinde pisirilir. Uzerine veya dise katran siiriilerek disin o kismina
konur.

Agn yapan ciiriik dise kekikyagi, raki, kolonya veya ispirto
pamuga batirilarak konur, diger bir uygulamada ise sadeyagla
rafadan pisirilen yumurta, agriyan dise konur.

Nane ve kekik temmuz ay1 sonlarina dogru toplanir. Bir kilo su
icine birer avu¢ kekik ve nane konarak kaynatilirken, buhar1 bir
kapta toplanir. Elde edilen damitik su ile gargara yapildiginda dis
agrilarina iyi geldigi soylenir.

100 gram ¢am, ceviz biiyiikliigiinde sap, 50 gram ince katran, bir

litre (ev yapimi) liziim sirkesi temiz ve kapali bir kapta 200 gram
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kalincaya kadar kaynatilir. Hava almayacak bir cam kap igine
aktarilir. Elde edilen ilag, dis iltihaplarinda ve dis etlerinin
kuvvetlendirilmesinde kullanilir.

e Dis eti kanamalarini durdurmak i¢in, bir kilo gara dut bir litre su
ile kaynatilir. Soguduktan sonra kevgirden gegirilir, istenen
miktarda seker ilave edilerek tekrar kaynatilir. Yarim fincan elde
edilen surup agiz i¢i ¢alkalanarak agizda ii¢ dort dakika bekletilir.
Bu islem, giinde bes-alt1 kez tekrarlanir.

e Dis eti rahatsizliklarinin sebeplerinden birisinin dis kurtlar
olduguna inanilmaktadir. Hastaligin tedavisi igin, kizgin sag
lizerine ¢anakcan otu tohumu dokiiliir, hasta kisi duman tizerine
agzini agarak egilir.

e Ulam otu ¢ay1, soguk olarak gargara edilirse dis eti siskinliklerine
iyi gelir.

e Dis agns1 igin zambak tohumu yagi, karanfil ve kekik yagi
pamuga damlatilip agriyan yere basilarak kullamilmaktadir.

(Cevik 2008: 60-63)

Dis agrilarini yahut herhangi bir dis rahatsizligini tedavi etmek i¢in insanlar
bugiin modern tibbi1 daha ¢ok tercih etmektedirler. Geleneksel tibbin sagaltim

yontemlerini de doktora gidene kadar agriy1 hafifletmek igin kullanmaktadirlar.

3.4.39. Kusma-Bulant:

Midenin igindekileri, elde olmayarak agiz yolu ile disar1 atmaya kusmak,
kusulan seye de kusmuk denir, kusmanin birgok nedeni vardir. Ornegin, zehirli,
bozulmus yiyecekler, i¢ki, gastrit ve tilser gibi mide hastaliklari, baz1 besinlere karsi
hassasiyet, bazi ilaglar, kanser, mide kanamasi, mide fiti31, bébrek agrisi, sinirlenme,
migren, ara¢ tutmasi, zehirlenme, kansizlik, sarilik, tiroit hastaliklari, hamilelik ve
cocuklarda kabakulak, bademcik veya bagirsak hastaliklar1 sirasinda kusma goriiliir.

Sinir sistemindeki diizensizlikten kaynaklanan bir durumdur. (www.hekimce.com)

Bulanti durumunda bagvurulan ozel kisiler bizim ¢alisma sahamizda
bulunmamaktadir. Bulanti durumunun tedavisinde kullanilan ilaglar bitki kokenlidir.

Yapilan sagaltma su sekildedir.
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Sekerli su mide bulantisina iyi gelir.(K44, K45)

Nane-limon kaynatilir i¢ilir.(K35, K36, K34, K39, K48)

Bir ¢ay kagig1 zencefil 1lik suyla igilirse bulant1 geger.(K27, K28)
Zencefil, papatya, nane, feslegen ¢ayi i¢ilir.(K58)

Adana yoresinde mide bulantisin1 sagaltan 6zel kisiler bulunmamaktadir.

Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler tamamen bitki kokenli malzemelerdir.

Yapilan sagaltim su sekildedir.

Mide bulantisini gidermek i¢in nane — limon — kekik kaynatilip
icilir.

©Zahter” denen bir kekik cinsi olan bitki de mide bulantisina iyi
gelir.

Mide bulantisina yesil nane iyi gelmez.

Mide rahatsizlig1 ve bulantisi i¢in nane kurusu — limon kaynatilir.
Kantaron yagi i¢ilirse mide bulantisina son verir.

Bulant: ve kusmaya iyi gelmesi i¢in nane — limon kaynatilip i¢ilir.
Mide bulantisin1 6nlemek i¢in nané kaynatilip i¢ilir.

Mide bulantisina 1lik kekik suyu iyi gelir. (Ozgen 2007: 72)

Konya’da yapilan sagaltimlar gerceklestiren 6zel kisiler bulunmamaktadir.

Bu sagaltimlar sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Yapilan

sagaltim su sekildedir.

Mide bulantisina nane ve limon kabugu kaynatilarak igilir
Glintimiizde mide bulantisi i¢in, kekik yag1 bir tath kasig1 sekere
damlatilip yutulmaktadir.

Kisnis ve nane, aci yavsan, kekik yagi ya da nane ile kekik
birlikte kaynatilip igilir.

S6z konusu hastalik doktora gidilecek kadar Onemli
bulunmadigindan, etkili oldugu tecriibe edilen “tuzlu ayran ve
sekerin kullanimi1 diginda™ bitkisel ¢aylar kullanilmaktadir.(Cevik
2008: 54)

Farkli yorelerde yapilan uygulamalara baktigimizda, bu uygulamalarin

birbiriyle biiylik oranda benzerlik gosterdigini gormekteyiz. Geleneksel tibbin
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uygulamalar1 bugiin bile kusma-bulanti sikdyeti oldugunda ilk gergeklestirilen

yontemlerdir.
3.4.40. Gastrit

Midenin i¢ yiiziindeki zarin iltihaplanmasi sonucu ortaya c¢ikan bir
hastaliktir, mide iltihabi veya mide nezlesi de denir. Belirtileri: mide agrisi, bulant1
veya kusma, bas agrisi, istahsizlik, aniden ¢ikan ates, bas donmesi, dilde beyaz pas,
yorgunluk goriiliir, midenin iizerine bastirilinca da agri hissedilir. Bu belirtiler

Ozellikle ilkbahar ve son bahar aylarinda artar (www.hekimce.com). Gastrit

hastaligin1 tedavi eden 6zel kisiler bizim derleme sahamizda bulunmamaktadir. Bu
hastaligin sagaltiminda kullanilan malzemeler yalnizca bitki kokenli malzemelerdir.

Yorede yapilan gastrit sagaltimlari su sekildedir.
e Lahana suyu i¢ilir, kantaron yagi icilir, papatya cayi i¢ilir.(K58)

Adana’da yapilan gastrit tedavilerini gerceklestiren &zel bir kisi
bulunmamaktadir. Sagaltim herkes tarafindan gergeklestirilebilir durumdadir. Tedavi

sirasinda kullanilan malzemeler bitki kdkenli malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Gastrite ve mide rahatsizliklarina kantaron bitkisi ¢ay gibi demlenip
icilirse iyi gelir.

e Mide rahatsizliklarina ve gastrite kekik suyu iyi gelir.

e Kantaron tohumu zeytinyaginda bekletilerek tiiketildiginde gastrite
iyi gelir.

¢ Mide yanmasina kantaron suyu iyi gelir. (Ozgen 2007: 73)

Gastrit hastaliginin tedavisinde modern tibbin tedavi yontemleri, geleneksel

tibbin yontemlerinden daha fazla kullanilmaktadir.

3.4.41. Mide Ulseri

Midenin i¢ yiiziindeki belirli bir kismin agmmmast sonucu meydana gelen
yaraya mide tlseri denir. Sinir bozuklugu, midede asit fazlaligi, zamaninda ve iyi
tedavi edilmeyen gastrit, mide zafiyeti, karaciger yetersizligi veya safra azligi, kalp
hastaliklar1, sindirilmesi gili¢ yiyeceklerin agir1 derecede kullanilmasi, haddinden

fazla sigara, ¢ay, kahve veya asit yapict mesrubat igmek, alkol kullanmak veya bazi
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ilaglarin uzun stire kullanmilmasi mide iilserini doguran nedenler arasindadir.

(www.hekimce.com). Mide {ilserini tedavi eden 6zel kisiler bizim ¢alisma sahamizda

bulunmamaktadir. Tedavi sirasinda kullanilan malzemeler de bitki kokenli

tirtinlerdir. Yapilan sagaltim su sekildedir.

e Kantaron ¢igegi ve zeytinyagi karistirilir 5-6 ay saklanir sonra
icilir.(K15)

e Kantaron yagina hava civa konulur iyice ezilir, her sabah ag
karnina ig¢ilir.(K70, K72, K73)

e Cig patates suyu i¢ilir.(K58)

e Kantaron yagi i¢ilir.(K56)

Adana’da mide {ilserini tedavi eden 6zel yetenekli kisiler bulunmamaktadir.
Ulserin tedavisinde kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Yapilan

sagaltim su sekildedir.

e Kantaron bitkisi ¢ay gibi demlenip igildiginde iilsere iyi gelir,
mideyi rahatlatir.

e Tarcin mideyi kuvvetlendirir.

e  Mezdeke sakiz1 bala karistirilip yedirilir.

e  (ig kabak lapa yapulir, bir bardak ¢ig siitle karistirilir, igilir.

o Ulseri olanlara targin gay1 veya balla karistirilmis targin tozu iyi
gelir.

e Ulseri olana, targin gay1 veya balla kanstirilmis targin tozu iyi
gelir.

e Kantaron otunun suyu mide iilserine iyi gelir.

e Civanpercemi, bal karistirilarak a¢ karnina sabahlari yenilirse

tilsere iyi gelir.(Ozgen 2007: 73-74)

Mide {ilseri tedavisinde modern tip, geleneksel tiptan daha fazla tercih
edilmektedir. Geleneksel tibbin yontemleri de doktora gidene kadar rahatlatici

yontemler olarak kullanilmaktadir.
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3.4.42. Mide Agris1

Gogiis kemiginin arka tarafinda hissedilen agri ile kendini gosterir. Nedeni

midede fazla miktarda asit bulunmasidir. (www.hekimce.com). Mide agrisini

Trabzon’da tedavi eden o6zel kisiler bulunmamaktadir. Sagaltimda kullanilan

malzemeler de bitki kékenli malzemelerdir. Yapilan sagaltim su sekildedir.

o Kusburnu mideyi rahatlatir.(K2)

o Kizileik marmelati mide agrilarina iyi gelir.(K4)

o Dokuz tepe bitkisi ¢ay gibi kurutulup i¢ilir.(K6)

® Patates rendelenir, sikilir, ¢ikan su i¢ilir.(K35, K36)

o Findik yemek mide agrisini keser.(K45)

o Nane limon igilir.(K34)

o Elma yemek mide agrisini keser.(K45)

o Kudret nar1 yemek mide agrisimi gegirir.(K71, K32)

o Kestane bal1 yenir.(K74, K75, K81)

° Cimen kesilir midenin tstiine baglanir.(K9, K10, K63)

Konya’da yapilan mide agrisi tedavisini yapan Ozel sagaltici Kisiler
bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli {iriinlerdir.

Yapilan sagaltim su sekildedir.

e Konya’da eskiden evlerde cay yerine ada g¢aymin kaynatilip
hastalara verilip igcilmektedir.

e Mide hastaliklar1 (ayrica romatizma) i¢in; 100 dirhem ¢orek
otu,100 dirhem yiizerlik tohumu,100 dirthem kirilmis tath
badem,100 dirthem seker,25 dirhem turp tohumu bunlar kavrulup
giizelce doviildiikten sonra karisacak aksam ve sabah birer kahve
kasig atildig1 zaman hastalik tamamen iyi olur

e Mide hazimsizliginda nane yapragi kaynatilir, limon ve karbonat
ilavesiyle hastaya icirilir

e Mide agrist (sancisi) igin yandak ve yorede “kanser yagilamag”
olarak adlandirilan o6kse otu toplanip kurutulur, c¢ay gibi

kaynatilarak igilir. Olgunlagmaya baglamis ebegiimeci toplanir.
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Kaynatilip suyu siiziilerek, yemeklerden 6nce birer bardak igilir.
Mide eksimesi i¢in ise 1sirgan otu kaynatilir, siiziiliir ve igirilir.

e Naneruhu, kesme seker iizerine birkag damla damlatilarak, midesi
eksiyene verilir. Sadeyag eritilir, bir tatli kasigi1 yag tizerine bir
kahve kasig1 doviilmiis karabiber dokiiliir. Hazirlanan surup bir
defada hastaya igirilir. Aym tertip iki {ic defa tekrar edilirse
midedeki eksime ve soguklamayi alir.

e Adagayi, ayvadana veya oglan otu ¢iceklerinden hazirlanan tibbi
cay mide agrilarina, sancilarma karst igilir. Mide agrisi
tedavisinde egirin kokleri bir parga ¢ignenir, suyu yutulur, posasi
cikartilir veya kii¢lik ¢ocuklar i¢in, havanda toz edilen koklere
seker ilavesiyle yapilan karisim yedirilir veya bu koéklerden
hazirlanan tibbi ¢ay igirilir.

e Mide gazi i¢cin 200 gr. ayvadene, 100 gr. iraz dene (anason)
kurusu, 100 gr. ¢orek otu, 100 gr. papatya kurusu, 100 gr. kiigiik
Hindistan cevizi rendesi, 50 gr. hashas kapsiilii karisimindan bir
tath kasigr icilmelidir (Ulvan 1994: 21). Papatya ¢iceginden
yapilan ¢ay, sabahlar1 a¢ karina igilirse gaz sancilarin1 giderir.

e Mide kanamalarinin kesilmesi i¢in iki dal cicoguk (Capsella
Bursa-Pastoris), bir litre suda kaynatilip giinde t¢ 6giin igilir.
Bitkinin taze olmasi tercih edilir.

e Giiniimiizde mide agrilarinin giderilmesi i¢in  “en giizeli

(3

zeytinyaginin  kullanilmasidir denilmekte ayrica 1sirgan,
¢orekotu ve ketenden hazirlanan bitkisel ¢ay igilir.

e Kantaron, adagayi, kudret nar1 “zeytinyagi ile veya yalmz
icilmesi” tavsiye edilmektedir.

e Mide hastaliklarinda sabah ac karnina  pekmez

icilmektedir.(Cevik 2008: 95-97)

Adana’da mide agrisini tedavi edebilen ozel kisiler bulunmamaktadir.
Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim su

sekildedir.

e Mide agrisina kekik suyu iyi gelir.
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e  Mide agrisini tedavi etmek i¢in papatya demlenip igilir.

e  Mide agrilarim iyilestirmek ve mideyi rahatlatmak i¢in hatmi ¢ayi
icilir.

e Havlican bitkisi mide agris1 olanlara iyi gelir. Tazesi yenilebilir,
kurusunun ¢ay1 igilebilir.

e Mide agrisi, hazimsizlik, eksimesi ve iilsere meyan serbeti iyi
gelir. Serbet bitkinin koklerinin kaynatilmasi ile elde edilir.

e  (Corek otu balla karigtirilir yenilirse mide agrisini keser.

e Kantaron bitkisinin ¢icegi kaynar suya atilir, 2 — 3 dakika

demlenip icilirse mide agrisina iyi gelir. (Ozgen 2007: 74-75)

Mide agrisinin yore yore sagaltimlarini inceledigimizde birbirleriyle biiyiik
oranda benzerlik gosterdigini goérmekteyiz. Giiniimiizde mide agrisi tedavisinde
modern tibbin uygulamalar1 ve sagaltmalari, geleneksel tibbin uygulamalarin daha
cok tercih edilmektedir. Geleneksel tibbin yontemleri doktora gidene kadar hastaligin
agirligini hafifletmek icin yapilmaktadir.

3.4.43. Zafiyet

Trabzon’da asir1  derece zayifik ve kansizlik olarak tanimim
yapabilecegimiz zafiyet hastaligini sagaltan 6zel bir kisi bulunmamaktadir. Sagaltim

sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Tedavi su sekildedir.
° Ada cayi icilir.(K58)

Adana’da zafiyet tedavisini yapan ozel kisiler bulunmamaktadir. Tedavi

sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir sagaltim su sekildedir.

e Adana halk hekimliginde zafiyet i¢in yapilan pratik ve
uygulamalar sunlardir:

e Dut ve karpuz kani temizler, istah agar.

e Kansizlig1 olana pekmez igirilir, bol bol kuru {iziim yedirilir.

e  (orek otu istah acar, zafiyete iyi gelir.

e Istah agmas icin yemeklere defneyapragi koyulur.

e Kilo almak i¢in tahin pekmez yenir. Ozellikle dut, pekmezi tercih

edilir.
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e Zayifliktan kurtulmak i¢in paga suyu kaynatilip suyu igilir.
(Ozgen 2007: 80-81)

Zafiyet hastalifinin tedavisinde geleneksel tibbin yontemleriyle modern
tibbin yontemleri bir arada kullanilmaktadir. Modern tip ana sifa verici olarak

distiniiliirken geleneksel tip yontemleri de destekleyici amagla uygulanmaktadir.
3.4.44. Hazimsizhik

Sindirimin normal sekilde olmamasi ve bagirsaklarin seyrek ¢alismasina;
halk arasinda hazimsizlik, tip dilinde ise dispepsi denir. Nedenleri ¢esitlidir. Agir
yemekler, yemekleri geregi gibi c¢ignememe, dis veya diseti iltihaplari, i¢ki veya
sigara icmek, cok miktarda ¢ay veya kahve igmek, fazla miktarda sekerli veya unlu
seyler yemek, kansizlik, yorgunluk, sinir bozuklugu ve {iziintii hazimsizlig1 doguran
nedenler arasinda sayilabilir. Yemekten bir siire sonra; midede siskinlik veya yanma

hissi ortaya g¢ikar (www.hekimce.com). Hazimsizlik hastaligin1 tedavi eden 6zel

kisiler Trabzon’da bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki

kokenli malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Hava-civa zeytinyaginda eritilir, soguyunca i¢ilir.(K39)
e Keten tohumu, rezene, yesil ¢ay, anason ve funda ¢ayi i¢ilir.(K71,

K72)

Adana’da hazimsizlifi tedavi eden 0&zel kimseler bulunmamaktadir.
Sagaltim herkes tarafindan gergeklestirilebilmektedir. Tedavi sirasinda kullanilan

malzemeler bitki kokenlidir. Tedavi su sekildedir.

e Sanci ve hazimsizlia karsi rezene, kimyon, anason, nane ve
kekik yaglar1 ayr1 ayr igilebilir.

e Sindirim sistemi ve mide rahatsizliklarina kenger (yayla sakizi)
cok faydalidir. Yemeklerden sonra hazimsizlig: giderir.

e Hazimsizlik, bulant1 ve kusma sikayeti olanlara Hindistan cevizi
yagi igirilirse 1yi gelir.

e Hazimsizliga karpuz iyi gelir.

e Kantaron Yag1 mideye iyi gelir, yara ve yaniklara stiriiliir.
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e Hamilelerin hazimsizlik sebebiyle olusan sancilarimi gidermek
icin nane, kimyon kaynatilip igirilir. Nane — kimyon mide
bulantisina da iyi gelir.

e  Anason, kisnis, papatya, sinameki, hatmi sindirimi kolaylastirir ve
sakinlestirici, uyku verici 6zellikleri olan bitkilerdir.

e Hazimsizlign gidermek igin sodaya yarim limon ve gripin

karistirilip igilir. (Ozgen 2007: 75-76)

Konya’da hazimsizlik hastaligini tedavi eden 6zel bir kisi bulunmamaktadir.
Bu rahatsizligin tedavi edilmesi sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli

malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Ac karina kabugu soyulmadan yenen bir elmanin veya ince ince
dogranmig bir tath kasig1 dolusu ceviz yapraginin 500 gr. Suda
kaynatilip icilmesi hazimsizlig1 giderir, bagirsak tembelligine iyi
gelir.

e Giiniimiizde hazmettirici olarak rezene, yesil cay, ilizerlik cay1
icilmesi, “tansiyon sorunu” yoksa kekik; “tansiyon diisiikse”
kantaron, pelin otu, 1sirgan onerilir

e Sinemaki, rezene, ada ¢ay1, kantaron igilir.

e Sindirimi kolaylastiran zeytinyagi ayrica egir kokii hazmettirici

olarak kullanilir.(Cevik 2008: 75)

Hazimsizlik giliniimiizde de daha ziyade geleneksel tibbin yontemleriyle
tedavi edilen bir rahatsizliktir. Bunun nedeni hastaliga doktora gidecek kadar 6nem

verilmemesi olarak goriilebilir.

3.4.45. Karaciger Hastahklar:

Karaciger, diyaframin hemen altinda, sag tarafta, yaklasik olarak 2
kilogramagirliginda koyu kirmizi renkte yumusak bir organdir. Yasamak i¢in gerekli
olan birgok kimyasal olay burada meydana gelir. Karaciger hastaliklarinin ortak
belirtileri: Hasta, sag bogriinde agr1 hisseder. Bagirsaklarinda fazla miktarda gaz
vardir. Karni siser, aniisten ¢ikan gaz pis kokar. Cilt rengi ve bazen de goz aki
sararir. Carpinti, istahsizlik vardir. Gorme ve isitme duygulart da zayiflar

(www.hekimce.com) Karaciger hastaliklarinin bizim arastirma sahamizda 6zel bir
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sagalticis1 yoktur. Hastaligin tedavisi sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli

malzemeler kullanilmaktadir. Sagaltim su sekildedir.

e Yaban mersini giinde 15 tane kuru veya yas sekilde
tiketilir.(K21)
e  Turp ve enginar yenir.(K26)

Adana’da kimi karaciZer hastaliklarini sagaltan ocakli kisiler bulunmaktadir
fakat bu kisilerin yaptig1 sagaltimlar bitki kokenli sagaltimlar degildir. Bitki kokenli
sagaltimlar1 gergeklestiren 6zel kisiler bulunmamaktadir. Sagaltimlar sirasinda

kullanilan malzemeler yalnizca bitki kokenlidir. Sagaltim su sekildedir.

e Hindiba taze taze yendiginde kolesterolii diistirtir.

e Kolesterolii diisiirmek i¢in tok karnina 1 kasik havug yag: igilirse
iyi gelir.

e Avokado yapragi ¢ay1 ve suya ceviz atip birka¢ giin beklenir. Bu
su igilir.

e Kolesterolii diisiirmek i¢in zerdegal suyu igirilir.

e Yesil ¢ay kolesterolii diisiiriir. A¢ karnina i¢ilirse daha iyi olur.

e Karaciger hastaliklarina enginar suyu iyi gelir.

e Yiiksek kolesterolii olan hastalara ceviz yemeleri tavsiye edilir.

e Ceviz kandaki kolesterol oranini kontrol altinda tutar.

e Ceviz yapragi da kaynatilip igilirse kolesterolii diistiriir.

e  Harnup unu kolesterolii diistirtir.

e Bogiirtlen meyvesinin suyu igirilir.

e Kurtulmus gelincik ¢i¢ekleri kaynatilip suyu igilirse hastalifa iyi
gelir.

e Kaynatilmis kiraz sap1 veya kiraz kurusu sarilia iyi gelir.

e Koyde vyetiskinler sariliga yakalandiginda sariik ocagina
gidiyorlar.

e  Papatya cay1 sarilig1 olanlara iyi gelir. (Ozgen 2007: 76-78)

Konya’da karaciger hastaliklarini tedavi eden 6zel kisiler bulunmamaktadir.
Tedavi sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim su

sekildedir.
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Kaynaklardan  ogrendigimize gore karaciger  iltihabinin
giderilmesi igin; ti¢ dort ebemcik otu yapragi ve kokii ince ince
dogranarak bir litre suda kaynatilip a¢ karina igilir.

Bir kilo karadut bir litre su ile kaynatilir. Soguduktan sonra
kevgirden gegirilir, istenen miktarda seker ilave edilerek tekrar
kaynatilir. Elde edilen surup, agzi kapali olarak cam siselerde
muhafaza edilir.

Karaciger rahatsizlig1 olan kisi, dut surubunu sulandirarak, sabah
aksam bir su bardagi i¢gmelidir.

Kayis1 meyvelerinin en olgunlar segilir ¢ekirdekleri ¢ikartilip su
ile kaynatilir. Soguduktan sonra kevgirden gecirilerek tekrar
kaynatilir (istenirse seker atilir), marmelat yapilir.

Karaciger hastaliklarinin tedavisi i¢in kayisi marmeldd: kagik
kasik yenmelidir

‘Sigil yapragimin’ bir yapragi iki su bardagi dolusu suda bir-iki
tasim kaynatilip sicak olarak ag¢ karnina yarim ¢ay bardagi igilirse,
karaciger hastaliklarina iyi gelir

Karaciger hastaliklar1 igin aktarlar deve dikeni (esekdikeni)
tohumu satar

Deve dikeni tohumunun kaynatilip icilmesi aktarlarca

Onerilmektedir (Cevik 2008: 81-82)

Karaciger hastaliklarinin tedavisinde geleneksel tip yardimci/alternatif bir

uygulama sekli olarak kullanilmaktadir. Ana sifa verici olarak modern tip kabul

edilmektedir.

3.4.46. ishal

Ishal; diski olarak viicuttan atilan maddenin miktari, sivi1 igerigi ya da atilma

sikliginin artmasidir (Beers-Berkow, 2002: 865). Trabzon’da ishal olma durumunda

bagvurulan 6zel kisiler bulunmamaktadir. Kullanilan malzemeler de bitki kokenli

tirtinlerdir. Sagaltim su sekildedir.

Kuru karanfil ¢igneyip yutmak ishali gegirir yahut limon soyulup
yenilir.(K78)
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Kuru kahveye limon damlatilir veya kahve sekerle yenilir. (K35,
K36, K58, K59)

Kuru kahve ve demli ¢ay i¢ilir.(K29, K30)

Pirin¢ unu kavrularak lapa yapilip yenir.(K21, K35, K36, K34)
Haglanmus patates ishali gegirir.(K35, K36, K62, K68)

Elmay1 kaynatip sekerli igmek ishale iyi gelir.(K58)

Nisasta yenir.(K56)

Antalya Korkuteli’'nde ishali tedavi eden ozel bir kisi bulunmamaktadir.

Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli {iriinlerdir. Sagaltim su

sekildedir.

ishali en kisa zamanda gegirmek i¢in ¢cam kabugu kaynatilarak
giinde ti¢ defa bir gay bardag: i¢ilir. Ayni giiniin sonun da ishal
gececektir.

ishalin baska bir tedavi seklide nar kabugu ile yapilir. Nar kabugu
suda kaynatilir giinde ii¢ defa bir su bardagi i¢ilir. Giiniin sonunda

hasta iyilesecektir.(Goneng 2011: 57)

Adana’da ishal tedavisini gergeklestiren ozel Kkisiler bulunmamaktadir.

Tedavi sirasinda kullamilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim su

sekildedir.

Altin otu (sar1 cicekli bir bitki) kaynatilip i¢ildii zaman ishal
hastaligina iyi gelir. Ishali onlemek i¢in patates haslamasi yenir.
Ayrica ishali onlemek igin demli ¢ay igirilir.

ishal hastaligim iyilestirmek igin hastaya bir fincan nar eksisi
igirilir.

ishali iyilestirmek i¢in 2 — 3 kasik kahve ile yarim limon suyu
karistirilip yenir.

Cam recinesi agizda sakiz gibi ¢i§nenir veya toz haline getirilmis
leblebiyle karistirilip sabahlar ag karmna yenir.

Kavrulmus, 6giitiilmiis kahve a¢ karnina yenirse ishal kesilir.

ishali olana muz ve elma yedirilir.
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ishali kesmek icin ag¢ karnina iki yemek kasig1 tiziim sirkesi icilir.

(Ozgen 2007: 78- 79)

Konya’da ishali tedavi eden 6zel kisiler bulunmamaktadir. Bu rahatsizligin

tedavisinde kullamilan ilaglar bitki kokenli iiriinlerdir. Sagaltim su sekildedir.

Cocuklara ishal durumunda ayva surubu verilir.

Nar kabugu doviiliip elendikten sonra iig 53iin birer kasik hastaya
verilir

Yarim fincan keskin sirke igerisine ates korunun tizerindeki
kiilden ii¢ kahve kagigi atilarak isitilip kabarmaya baslarken
{izerine yarim limonu derhal sikip hemen ag karnina icilir.

[shal (siirgiin, otiirek) i¢in demli cay igilir.

Mandalina kabugu kurutularak déviiliir ve kaynatilarak suyu igilir
Bir yemek kagig1 siyah cay, agizda ¢ignenmekte ve bir bardak su
ile i¢ilmektedir. Kuru kahvenin iizerine limon sikilip yenir veya

sulandirilip igilir. (Cevik 2008: 76-77)

Giiniimiizde de ishal hastaliginin tedavisinde geleneksel tibbin yontemleri

¢ok fazla kullamilmaktadir. Hastalik onemsenmediginden doktora ¢ok fazla

gidilmemekte ve gegmisten giiniimiize aktarilan yontemlerle sagaltimi yapilmaktadir.

3.4.47. Kabizhk

Kabizhk giic veya seyrek diskilama, digkinin sert olmasi ya da tam

bosalamama duygusudur (Beers- Berkow, 2002: 871). Kabizlig1 bizim arastirma

alanimizda tedavi eden 6zel bir sagaltict bulunmamaktadir. Kullanilan malzemeler de

bitki kékenli malzemelerdir. Bolgede sagaltim su sekildedir.

Kabizliga asure yemek iyi gelir.(K2)

Mevsiminde yenen incir bagirsaklar1 temizler.(K2)

Sabahlart1 1k su, hafif haglanmig elma bafirsaklari
rahatlatir.(K31)

Trabzon hurmasi bagirsaklar: rahatlatir.(K41, K42)

Rezene tohumunu kaynatip igmek kabizliga iyi gelir.(K59)
Elmayi kaynatip sekersiz igmek kabizhiga iyi gelir.(K58)
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o Bal kabagi yenir.(K35, K36)
o Zeytinyag igmek kabizliga iyi gelir.(K35, K36, K63, Ko1)

e Hava-civa zeytinyaginda eritilir, soguyunca igilir.(K39)

Antalya Korkuteli’'nde ziyaret suyuna gidilmektedir. Ancak bu uygulama
bitkisel kokenli bir uygulama degildir. Bitkisel ilaglarla yapilan tedavi i¢in 6zel
kisiler bulunmamaktadir. Yapilan sagaltim su sekildedir.

e Kabizlik rahatsizhgm gegirmek i¢in sabahlari a¢ karna ari
zeytinyagi igilir.
e Korkuteli'nde yetisen kayisiuin da kabizlik sorununu giderdigi

bilinmektedir. (Goéneng 2011: 59)

Adana’da kabizligi tedavi eden ozel kisiler bulunmamaktadir. Yapilan
tedavi sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Safaltim su

sekildedir.

e Kabizliga iyi etmek igin sinameki kaynatilip igilir.

e Kabizlif1 tedavi etmek igin zeytinyagi igirilir ayrica makat
bolgesine de stiriiliir.

e Kabizlif1 ve idrar zorlugu olanlar a¢ karnina sinameki ¢ay1 icerse
iyi gelir.

e Kabizlik problemi olanlara keten yag1 igirilirse kabizlig1 Onler.

e Kabizlif1 gidermek igin kayisi, kompostosu, peltesi yenebilir.

e Sicak okaliptiis yagiyla karin bolgesine yapilan masaj kabizliga
iyi gelir.

e Kabizlik problemi olanlara armut, elma, muz yedirilmez. (Ozgen

2007: 79)

Kabizlik, giiniimiizde de doktora gidilecek kadar ciddiye alinmayan

geleneksel tibbin sagaltma yontemleriyle tedavi edilen bir hastaliktir.
3.4.48.Bagirsak Hastaliklar

Bagirsaklarda hissedilen siskinlik, bagirsak gazindan kaynaklamr. Nedeni,
bagirsaklar besleyen bezlerin yeteri kadar ¢alismamasi, yemek yerken fazla hava

yutma veya sinir bozuklugudur (www.stetoskop.net) Trabzon’da bagirsak
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hastalilarini sagaltmada yetenegi olan ozel kisiler bulunmamaktadir. Hastaligin
sagaltiminda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim su

sekildedir.

e  Asure bagirsaklari calistirir. (K35, K36)

e Mevsiminde her giin bir iki tane yenen incir bagirsaklar
temizler.(K2)

e Kusburnu bagirsaklari rahatlatir.(K2)

e Hava-civa zeytinyaginda eritilir, soguyunca igilir.(K39)

Adana’da bagirsak hastaliklarmi  tedavi eden  o6zel bir sagaltici
bulunmamaktadir. Bolgede yapilan sagaltimlarda kullanilan malzemeler bitki kokenli

malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Bapirsak hastaliklarini, sanciy1, hazimsizligi tedavi etmek icin
¢orek otu doviiliip kavrulur i¢ yag karistirilip yenir.

e Kakulenin gaz giderici etkisi vardir. Kaynatilarak suyu igilir.

e Mide ve bagirsaktaki gazi alsin diye anason c¢ay1 iciriliyor.

(Ozgen 2007: 80)

Konya’da bagirsak hastaliklarini ~ gegiren ozel yetenekli kisiler
bulunmamaktadir. Konya’da bagirsak hastaliklarni  gegirmek icin yapilan

uygulamalarin tiimii bitki kokenli ilaglarla yapilmaktadir. Sagaltim su sekildedir.

e Bagirsak gazi igin 200 gr. ayvadene, 100 gr. iraz dene (anason)
kurusu, 100 gr. ¢orek otu, 100 gr. Papatya kurusu, 100 gr. kii¢iik Hindistan
cevizi rendesi, 50 gr. afiyan ( hashag) kapsiilii karistmindan bir tatll kasig1
icilmelidir.

e 250 gr. suda bir cay kagig1 dolusu kurutulmug bobacca (papatya)
¢icegi bir-iki tasim kaynatilip bir siire demlenmeye birakilir. S1vi
1lik 1lik, sabahlart ag karina igilirse gaz sancilarmi giderir

e Bapirsak kanamalarinin kesilmesi igin, iki dal cicoguk, bir litre
suda kaynatilip giinde @i¢ 6giin igilir. Bitkinin taze olmasi tercih
edilir.

e  Giiniimiizde bagirsak gaz1 igin lifli yapidaki miisli, keten tohumu,

sinameki
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e Ayvadene, iraz dene (rezene, raziyane, gbz otu, meyana da
denmektedir) kaynatilip igilmekte veya hazanbel (egir kokii) cay
gibi demlenip kullanilmaktadir. (Cevik 2008: 42-44)

Bagirsak hastaliklarmin tedavisinde modern tibba hastalik ileri diizeyde
olmadik¢a basvurulmamaktadir. Bu hastalik giiniimiizde de daha ziyade geleneksel

tibbin yontemleriyle tedavi edilmektedir.
3.4.49. Varis

Kirli kan tasiyan damarlarin, fonksiyonel bozukluklari sonucu ya da kan
akiminin oniindeki bir engel nedeniyle genisleyerek kivrimli bir hal almasidir.
Yiizeysel oldugu gibi derin yerlerde de varis gelisebilir. Damarlarin biiyiimesi ve
sismesine varis denir. Cogunlukla bacagn alt kisimlarinda goriiliir. Nedeni ayakta
fazla durmak, sismanlik, kan damarlarindaki kapaklarin diizensiz galigmasi olabilir.
Belirtileri, deri yiizeyindeki damarlar egri, biigrii olup siserler. Deri rengini kaybeder.

Aksam saatlerinde de ayak bilekleri sigebilir. (www.stetoskop.net) Trabzon’da varisi

tedavi eden &zel sagalticilar bulunmamaktadir. Sagaltim esnasinda kullanilan

malzemeler bitki kokenli tiriinlerdir. Sagaltim su sekildedir.
e Papatya ¢ay1 i¢ilir.(K58)

Adana’da varisi tedavi eden 6zel kisiler bulunmamaktadir. Tedavi sirasinda

kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

o Varisi olanlara sinameki ¢ay1 igirilirse sislikler inecektir.

® Varis tedavisi i¢in siilitk kullanilabilir. (Ozgen 2007: 84)

Varis tedavisinde modern tibbin yontemlerine, geleneksel tibbin
tekniklerinden daha fazla basvurulmaktadir. Geleneksel tip alternatif bir tedavi
yontemi olarak diisiiniiliip modern tibbin tedavi siirecinde ek sagaltim yontemi olarak

kullanilmaktadir.

3.4.50. Basiir

Tip dilinde hemoroit olarak da bilinen basiir hastaligi, makattan disariya et
sarkmasi olarak agiklanabilir. Zaman zaman kanamali da olan basiir, insana aci ve

agrt veren bir hastaliktir. Trabzon’da bu hastaligin &6zel bir sagalticisi
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bulunmamaktadir. Yapilan tedavilerde kullamilan malzemeler bitki kokenli

malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

Adamotu ezilerek merhem haline getirilir ilgili bdlgeye
siiriiliir.(K29)

Siyah kugburnu basiire iyi gelir.(K19)

Musmula kaynatilir, suyu siiziiliir, stiziilen su igilir.(K27)

Kuru kabak ¢ekirdegi yenir.(K74)

Kusburnu ¢ayu i¢ilir.(K46)

Civanpergemi otu ve kantaron yagi igmek iyi gelir.(K58)
Sarmmsak yemek iyi gelir.(K58)

Sulak arazide yetisen atkuyrugu bitkisini yemek basiire iyi

gelir.(K59)

Konya’da basiir hastaligim tedavi eden ozel yetenekli kimseler

bulunmamaktadir. Yapilan sagaltimlarda kullanilan malzemeler bitki kokenlidir.

Sagaltim su sekildedir.

Giinde bir dirhem pirasa tohumu, atar bir hafta kadar devam
edilirse basurun iyi oldugu anlasilmaktadir

Kanli basur igin; 25 gram pirasa tohumu,10 gram havlican,10
gram seytan boku, 5 gram reksibahri,5 gram zencefil, bunlar
giizelce doviilecek, yarim kilo erimis balin tizerine dokiliip
karstirilacak, her giin 200 gram susam yafi igildikten sonra
aksam ve sabah bu hazirlanmus bu ilagtan yenecektir.

Bir yiigsiik iizerlik tohumu, iki yiigsiik gangal tohumu, bir tutam
paryavsan bir gaydanhk iginde kaynatilir, siizilerek suyundan
giinde bir fincan ag karna igilir. Acihgmi gidermek i¢in i¢ine
seker konabilir

Ebegiimeci su ile kaynatilir. Sonra sogumaya birakilir. Dinlenmis
olan sudan bir kag giin icilirse, su basurun sancisi kestigi gibi
idrar1 da stirdiirtir.

ftburnunun kokii topraktan ¢ikarilir ve ¢aydanlikta suyla

kaynatilir. Igine seker ve karanfil katilarak icilir. Bu bir kag¢ giin
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tekrar edilirse daha iyi olur. Basur sancisi yaninda, islitme
kaynakli sanciya da iyi gelir.

e Yalangimn ¢igekleri toplanir, kurutulur ve thlamur  gibi
kaynatilarak igilir.

e Sari saman tencerede kaynatilir. Bir tepsi igerisine bosaltilir.
Hasta samanin buharina oturur.

o Pirasa tencerede kaynatilir ve bugusuna oturulur.

o TUzerlik ve devedikeni yakilir, kiilii elenir. Elenen kil suyla
karigtirilir, bulamac ile makat birkag kere yikanir (Cevik 2008:
44-47).

Adana’da basiirii tedavi eden 6zel bir kisi bulunmamaktadir. Bastiriin
tedavisinde kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim su

sekildedir.

e Basuru olanlara rezene cay1 ve rezene bugusu iyi gelir.

e Civanperceminin bugusu basur hastaligimin rahatsizliklarin1 aza
indirir.

e Sinameki kaynatilir. Suyu sabah aksam igilir.

o Seftali cekirdeginin igindeki tohumda yenirse iyi gelir. (Ozgen

2007: 80)

Basiiriin ilerlemedigi durumlarda modern tibbin tedavi yontemleri

kullanilmamakta, sagaltim icin geleneksel tibbin uygulamalarina bagvurulmaktadir.

3.4.51. Alzeihmer

Gecmis yasantiyr unutma, uzun bellekli hafizay1 ve kisa bellekli hafizay1
olmasi gerektigi gibi kullanamama olarak tanimlayabilecegimiz ~alzeihmer

hastaliginin sagaltimi bitki kokenli tirtinlerle yapilmaktadir. Sagaltim su sekildedir.

o Her giin 21 kuru iiziim yenir.(K41)
® Ogul otu gayu igilir.(K58)

° Her giin bir avug kuru iiziim yenir.(K58)

Inceledigimiz diger ¢aligmalarda Alzheimer hastalig1 incelenmediginden

diger bolgelerle kiyaslama yoluna gidemiyoruz. Ancak bu hastalik i¢in modern tibbin
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sagaltma yontemlerinin geleneksel tibbinkinden daha ¢ok tercih edildigini yaptigimiz

gozlemlere dayanarak s6yleyebiliriz.
3.4.52. Bayilma

Herhangi bir nedenden olabilecek olan bayilma durumu i¢in Trabzon’da
tedavi edici ozellige sahip ozel kisiler bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda

kullanilan malzemelerin tiimii bitki kokenlidir. Sagaltim su sekildedir.
o Bayilan sogan ve sarimsakla ayiltilir.(K42)

Diger yorelerde bayilma durumunu tedavi etmek igin bagvurulan bitkisel bir

tedavi yontemi bulunmamaktadir.
3.4.53. Bobrek Tas

idrarda bulunan oksalat billurlarinin meydana getirdigi bobrek taglari, kum
tanesi kadar olabildigi gibi pinpon topu biiyiikliginde de olabilir. Ufak taglar
bobrekten kolaylikla cikabilir. Bityiikler ise bobreklerden mesaneye giderken siddetli
agrilara neden olur Gogsiin yukart ve 6n kisminda, kaburgalarin altinda, ani ve

kivrandirict agrt hissedilir (www.stetoskop.net). Trabzon’da bobrek tagini tedavi

eden 6zel bir kimse bulunmamaktadir. Yapilan sagaltimda kullanilan malzemeler

bitki kokenli malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Kiraz sap1 kaynatilip i¢ilir.(K43)

e Maydanoz koki ile birlikte igine limon konularak kaynatilir, her
sabah bir bardak icilir bu sayede tas diiser.(K22)

e  Ardi¢ tohumu, kisamahmut, altin otu, kis agac1 yapragt, kaynatilir
i¢ilir.(K58)

e  Misr piiskiiliiniin suyu i¢ilir.(K71, K72)

Adana’da bobrek tasimi tedavi eden ozel kisiler bulunmamaktadir.

Hastaligin sagaltiminda birden fazla yontem kullanilmaktadir. Bitkisel iirtinlerle de

sagaltilabilen bu hastaligin tedavisi su sekildedir.

e Hatmi otu tohumlari igilirse bobrek taslarm digtirtir.
e Papatya sariligt ve idrar zorlugunu giderir, bas agrisint keser,

bobrekte kumlart doker.
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e Hatmi ¢iceginin tohumlar gay seklinde kaynatilip igilirse bbrek
taslar diiser.

e Bobrek kumu ve tagim diisiirmek i¢in avokado yapragi cay gibi
demlenip igilir.

e Bobreklerdeki tas ve kumu diisiirmek idrar yollar1 iltihabini tedavi
icin, birer tutam altin otu, avokado yapragi, misir puskili 3 — 4
bardak suyla kaynatilir. Bu ¢ay her giin igilir.

e Aslama (meyan kokii) haslanip sicak ya da soguk suyu igilirse
bobreklerdeki kumu doker.

e Bobrek tasi olanlara papatya cay! iyi gelir.

e Bobrek tasim diisiirmek igin gildburu meyvesi yenilir ya da suyu

icilir suyu igilir.(Ozgen 2007: 86-87)

Konya’da da bobrek tagmu digiirebilen ozel safaltict  kisiler
bulunmamaktadir. Bitkisel yolla yapilan tedavileri de olan bu hastaligin yoredeki

tedavisi su sekildedir.

e Kekik cicekte iken toplanir. Golgede kurutulur. Haslanmadan
once soguk suyla yikanan bir avug kekik, bir litre suda gay gibi
demlenir. Hasta, soguk veya sicak olarak iger. Bir hafta igilirse
daha iyi geldigi sOylenir.

e Arpa tanesi, igde, musir piiskiili ve maydanoz birlikte ¢ay
seklinde hazirlanir ve igilir.

e Bobrek ve idrar yolu hastaliklarinin tedavisi igin bir ¢ay bardag:
arpa ii¢ litre su ile kaynatilir ve 1lik olarak sabahlari a¢ karina
icilir

e Bir litre suda bir misirmn kurumamig puskilii kaynatilir.
Demlendikten sonra icilen sivi, bobrek iltihaplarina iyi gelir

(Cevik 2008: 50-51).

Antalya Korkuteli’nde de bobrek tagim diisiirebilen, sagaltabilen 6zel kisiler
bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda  kullamlan malzemeler bitki  kokenli

malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.
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o Bobrekteki tast diisiirmek igin ayrikotu ve baklanin kok kisimlari
kaynatilip sogutulur. Kaynatilan bitki koklerinin suyu ag karna
icilir. On bes giin boyunca igilen bu ilag bobreklerdeki taglarin
erimesini saglayacaktir. Boylelikle bobrek taslari yok olacaktir

(Goneng 2011: 52)

Giiniimiizde bobrek tasi olan kimseler Oncelikle gareyi modern tipta
aramakta, modern tibbin yontemlerinin yani sira da geleneksel tibbin sagaltma

uygulamalarini ger¢eklestirmektedirler.

3.4.54. idrar Yolu iltihabi

idrar torbasi iltihabi; idrar yollar1 tasi, belsoguklugu veya eklem
hastaliklarimin neden oldugu bir hastaliktir. Idrar yollarinda acima hissedilir

(www.stetoskop.net) Trabzon’da bu  hastalik icin ozel bir sagaltici

bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullamlan malzemeler bitki kokenlidir. Tedavi

su sekildedir.

° Papatya ¢ay1 demlenir igilir.(K48)

o Sogan suyu i¢ilir.(K40)

® Misir piiskiiliiniin suyu igilir.(K31, K58, K71)
e  Kiraz sap1 kaynatilir suyu i¢ilir.(K58)

Adana’da bu hastalik i¢in 6zel bir sagaltict bulunmamaktadir. Sagaltim
sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenlidir. Ancak kimi sagaltimlarda hayvansal

iiriinler de kullanmlmaktadir. Tedavi su sekildedir.

e Keten tohumu mesane ve bobrek iltihabim temizler.

e Bobrek hastaliklarinda ve idrar yollan iltihaplanmasinda kaynar
suya 3 — 5 tutam altin otu atilir. 5 dakika kadar demlenir. Sabah
aksam igilir.

e Siitiin icine giil yapragi atilir, kaynatilir, buharinda oturulursa
idrar yolu iltihabina iyi gelir.

e Maydanoz buhari iltihap sokiiciidiir.

e Idrar yollan iltihabim gidermek i¢in zerdegal ¢ay1 igirilir.
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o  Bobrek iltihabi ve sancist olanlara keten tohumu déviiliip, balla
karistirtlip yedirilirse iltihap kurur, sanci kesilir. (Ozgen 2007: 85-
86)

Konya’da bu hastalik i¢gin 6zel bir saaltici bulunmamaktadir. Sagaltim
sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenlidir. Ancak kimi sagaltimlarda hayvansal

tiriinler de kullanilmaktadir. Tedavi su sekildedir.

e Kaynaklarin verdigi bilgiye gore idrar soktiirmede ahududu ¢ok
kullanilmaktadir.

e Idrar yapamama veya bobreklerde tag olmasi durumunda arpa,
musir piiskiilii, ayrik otu hep birden veya ayr1 ayri kaynatilmakta,
birer fincan hastaya a¢ karnina igirilmektedir.

e Yiiz gram kuru tiziim gekirdegi, dibekte giizelce doviiliip on gram
karabiberle karistirilarak nohut biyiikliigiinde hap yapilmakta ve
haplar giinde ii¢ defa a¢ karna birer tane alinmaktadir.

e  Yogurdun yesil suyu; musir piiskiilii veya paraliyonca ile kavun
cekirdegi kaynatilip icilmektedir.

e Idrar yolu hastaliklarimin tedavisi i¢in bir ¢ay bardag: arpa ti¢ litre
su ile kaynatilir ve 1lik olarak sabahlari ag karia igilir

e 250 gr. suda bir ¢ay kasig1 dolusu kurutulmus bobacca (papatya)
cicegi bir-iki tasgim kaynatilip bir siire demlenmeye birakalir. Stvi,
ilik 1lik, sabahlar1 ag karina igilirse idrar tutuklugunu tedavi eder

e Taze develem cok cok yaprag1 ve sapimn bir tutami, bir litre suda
kaynatilarak igilirse, yore halkinin ‘sidik zoru’ olarak adlandirdig1
idrar yapma giicligtine iyi gelir [drar yolu hastaliklart ve
iltihabinin giderilmesi igin; tig-dort ebemcik otu yaprag ince ince
dogranarak bir litre suda kaynatilip a¢ karna igilir

e Bir litre suda bir misirin piiskiilii kaynatilir.

e [drar yollarim agmak igin maydanoz veya isirgan otu kiraz sap1
“bir haftada iltihabin verdigi agriy1 giderir” veya pitirak otu gay
gibi kaynatihp igilmekte ayrica bogiirtlen yapragindan yapilan
cay icilmektedir. (Cevik 2008: 76)
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Idrar yollar rahatsizliklarimin tedavisinde geleneksel tibbin yontemleriyle

modern tibbin yontemleri bir arada kullanilmaktadir.

3.4.55. Kisirhik

Bir kadinin dogurganlik yeteneginin olmamast durumu ya da erkeklerdeki

spermin dolleme yetenegine sahip olmamasi1 durumuna kisirhk denmektedir.

Trabzon’da kisirhig tedavi eden kisi Nihat Kastan’dir. Kastan’in yapmig oldugu

tedavi bitkisel ilaclarla yapilmaktadir. Sagaltim su sekildedir.

Bir kilo kestane bali, 25 tane limon, 10 tane koy yumurtast 100gr
isirgan tohumu bir arada pisirilir bir ay boyunca kullanilir, eger
gebe kalinmazsa bir ay daha aym ilagc hazirlamr ve kadin
tarafindan igilir.(K2)

Kadin da erkek de bol bol nohut yer, demir zanasi(denizde olur)

ile kiilliik(denizde yasan kabuklu) yenir.(K31)

Trabzon’da kisirhik tedavisi yapan diger bir sagalticimiz da Asiye Esmer’dir.

Sagaltictmizin kisirhik tedavisi su sekildedir.

e Sap, igine bir dis sarimsak ezilir, gazla beze koyulur, rahim agzina

yerlestirilir, bu uygulamadan sonra rahim ¢ocuk tutar.(K82)

Adana’da kisirhg tedavi eden ocakli kisiler bulunmaktadir. Bu kisilerin

yapmis oldugu uygulamalarin bazilari bitki kokenli iiriinlerle yapilmaktadir. Sagaltim

su sekildedir.

Cocugu olmayan kadimin hamile kalmas1 igin ocakli Ayse
Giilgigek kadinin gobegini geker, kuru tiziim ve ¢orek otunu ezip
ic yag1 ile kanstrrp kadmun karnina sarar. Bu sekilde
yumurtaliklarda sikigmis kaslar gevsetilir.

Kisirlik ocag1 Fatma Ketre yaptig1 ilaglarla on bes sene boyunca
cocuk sahibi olamayan bir gifti cocuk sahibi etmis. Erkek
kisirhigini tedavi igin hazirladifr ilag soyledir. Eksi ve tath nar
sikilip kanstirilarak kaynatilir. Hazirlanan bu suruptan kisir erkek
her giin a¢ karnina bir bardak iger. Bunun yaninda zeytinyagiyla

g6begi ovalayarak diizeltir.
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e Bogiirtlen kokii kuru sogan kabugu ile birlikte kaynatilir. Suyu
kisir kadinlara gebe kalmasi i¢in igirilir.
e (orek otu sarimsakla birlikte bir ¢ikin yapilir ve gocugu olmayan

kadinin délyolundan igeri sokulur. (Ozgen 2007: 91-93)

Kisirhgm tedavisinde modern tibbin yontemleri de geleneksel tibbin

yontemleri de aktif bir sekilde giiniimiizde de kullamlmaktadir.
3.4.56. Kabakulak

Kulagin alt kisminda olan siskinlik yapan bir hastaliktir. Trabzon’da bu
hastaligin 6zel bir sagalticist bulunmamaktadir. Yapilan sagaltimlarda bitki kokenli

maddelerin yaninda hayvansal iiriinler de kullamlmaktadir. Safaltim su sekildedir.

e Karayemis yapragi 1sitilarak sis bolgeye sarilir.(K11)

e Karayemis yapragi isitilarak bezle kulaga sarilir, yikanmamug
koyunyiinii de agriyan kulaga sarilir.(K79)

e Bal kabagi haglanir kulaga sarilir.(K77)

e  Arap kabaginin cigeriyle(i¢i) beraber kulaga sarilir.(K43)

e  Asprin zeytinyagli bezle kulaga sarilir.(K39)

e Kiiciik kaktiis bitkisinin suyu kulaga damlatilir.(K33, K71)

e Kabak isitilir sarilir. (K72)

Konya’da kabakulak hastaligim bitkisel ilaglarla sagaltan ozel Kkisiler
bulunmaktadir. Sagaltim sirasinda kullamlan malzeme bitki kokenli bir malzemedir.

Tedavi su sekildedir.

e Dagda yetisen yaban (daB) erigi az miktarda bir suda haslanip
cekirdegiyle beraber bogaza sarilmakta sislik hemen inmekte ve

agrisiz atlatilmaktadir. (Cevik 2008: 77)

Eski donemlerde dinsel-biiyiisel tedavi yontemiyle sagaltilan bu rahatsizlik
icin giiniimiizde gogunlukla doktorlara basvuruldugundan eski uygulamalar ¢ok fazla

goriilmemektedir.
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3.4.57. Guatr

Tiroit bezinin bilylimesi sonucu ortaya ¢ikan ve boynun ortasinda,
yutkundukga agag1 yukar1 hareket eden sislikle kendini belli eden bu hastalifa gusa
veya cedre de denir. Tip dilindeki ad1 storumadir. Guatr, ozellikle geceleri nefes
darlig1 yapar. Bazen de rahatsiz edici oksiiriiklere neden olur. iki gesit guatr vardr.
Basit guatr: Bu gesit guatrda tiroit bezi balon gibi siser. Nedeni alman iyodun
yetersiz olmasidir. Daglik bolgelerde oturanlarda, ergenlik yaslarinda ve hamilelerde
ok goriiliir. En sik rastlanan gesidi yumrulu guatrdir. Bu gesit guatrda, tiroit bezinin
iki yaninda kabarklik veya Uziim salkimmni andiran  siglikler — goriilir

(www.saglikplatformu.com). Trabzon’da guatr1 saaltan ozel bir sagaltici

bulunmamaktadir. Yapilan sagaltmada kullamlan malzeme yalmzca bitki kokenli

tiriinlerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Yulaf unu corbasi, tere otu ve kegiboynuzu yemek guatra iyi

gelir.(K58)

Adana’da guatr1 sagaltan 6zel bir saaltict bulunmamaktadir. Yapilan
sagaltmada kullamlan malzeme yalmzca bitki kokenli triinlerdir. Sagaltim su

sekildedir.

o Tere tohumu kaynatilip suyu i¢ilir ya da yenirse guatra iyi gelir.

e Kaya korugu da denilen deniz yosunu guatr hastaligma iyi gelir.
Tursusu kurularak da yenilebilir.

e Aktarlarda satilan denizkadayifi guatr hastaligmna iyi gelir.
Denizkadayifi siitle kaynatilip 15 — 20 giin boyunca icilirse guatri
tedavi eder. ( Ozgen 2007: 121)

Konya’da guatri sagaltan 6zel bir sagaltici kisi bulunmamaktadir. Yapilan
sagaltmada kullanilan malzeme yalnizca bitki kokenli tiriinlerdir. Sagaltim su

sekildedir.

e Taze sigil yaprag: otu yikandiktan sonra havanda ezilerek lapa
haline getirilir. Temiz bir bez iizerine yayilarak guatrin {izerine

sarilir.
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Giiniimiizde tere tohumu kullamlir; tere bolca yenir ayrica tere
tohumu, toz sekere karistirilip yenir; turung kaynatilip yenir

(Cevik 2008: 74)

Guatr hastalign igin modern tibbin tedavi yontemleri geleneksel tibbin

sagaltim yOntemlerinden daha fazla tercih edilmektedir. Geleneksel tibbin

uygulamalari alternatif olarak kullanmlmaktadir.

3.4.58. Seker Hastahg1

Tip dilinde diyabet olarak adlandirilan hastaligin nedeni, viicudun seker

yakimindaki bozukluktur. Trabzon’da bu hastaligi tedavi eden ozel Kkisiler

bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenlidir.

Sagaltim su sekildedir.

Taze dut yaprag ¢ignenerek yenilir.(K14)

Olmamus karayemis ve olmamis dut yenir.(K13)

Likarba(yaban mersini) ile yaban elmasi karistirilip  yenir.
Agaclarda yetisen burug da iyi gelir.(K5)

Karayemis ve mayhos erik yenir.(K7)

Karayemis gekirdeginin ici yenilir. Damar otu kaynatilarak suyu
icilir. Corek otu ag karnina yogurt veya suyla i¢ilir.(K7)
Karayemis yapragi kaynatilir icilir.(K41, K48)

Eksi lapaza kokii cignenerek suuyu yutulur(K51)

Kislik kiip armudunun suyu i¢ilir.(K51)

Yer elmasi, 1 kilo tuzsuz zeytin, 1 kilo keciboynuzu 3 litre suyla 1
litte su kalana kadar kaynatilir, her sabah bir corba kasigi
icilir.(K35, K3 6)Karayemis gekirdegi yenir.(K41)

Kaya tuzu, tere tohumu kereviz tohumu ceviz yagiyla karistirihir
ezilir, digtan siiriiliir. (K33, K71)

Ligarba yaprag1 yemek seker hastaligina iyl gelir. (K23, K63)
Mese yapragindan gay yapilir her sabah icilir. (K65, K66)

Armut agact burucunu yemek seker hastaligim bitirir. (K67)

Adana’da bu hastalig1 tedavi eden dzel kisiler bulunmamaktadir. Sagaltim

sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenlidir. Sagaltim su sekildedir.
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o  Seker Hastahginda sekeri diisiirmek icin greyfurt meyvesi yenilir
veya suyu igilir.

o  Sekeri diisiirmek i¢in dut kurusu, nar eksisi murt yapragi haslanip
yenilir. Semizotu da karistirilabilir.

e Nar suyu, nar eksisi sekeri diisiirtir.

e  Ac karnma icilen bir kagik ¢orek otu yag1 sekeri diistirtr.

e  Seker hastalig1 olanlara civanpergemi suyu igirilir.

o  Seker hastalarina tok karnina hibiskus yedirilirse sekeri diiger.

o Seker hastaligmi tedavi i¢in hastaya zeytin yapragi kaynatilip
igirilir.

e  Seker hastalarina greyfurt suyu igirilirse sekeri diigiirtir.

e Aci badem sekeri disiirtir.

e  Seker hastaligina murt bitkisi kaynatilip i¢ilirse iyi gelir. Ayrica
seker hastaligma kekik veya 1sirgan kaynatilip suyu icilirse 1iyi
gelir.

e  Seker hastaligina nar eksisi faydahdir. Nar eksisi gibi eksi gidalar
sekeri diistirtir. (Ozgen 2007: 122)

Konya’da seker hastaligimi tedavi eden ozel Kkisiler bulunmamaktadir.

Sagaltim sirasinda kullamlan malzemeler bitki kokenlidir. Sagaltim su sekildedir.

o Seker hastaligi i¢in “Hiyar (salatalik) dereceyi disiirtir,
miicerreptir” denilmektedir. Aci badem ii¢ tane sabahlar1 ve ii¢
tane de aksamlar a¢ karnina yenmektedir.

e Bir miktar termiye, kahve tavasinda kavrulur, degirmende gekilir
ve elde edilen tozdan sabahlari a¢ karnina bir kahve kasigi
alinmakta veya sabahlari a¢ karnima bir kahve kagi1 susam yagi
icilmektedir. Kan ve idrarda sekerin normale dondiigii iddia
edilmektedir.

e Kokleri ile birlikte, sabahin erken saatlerinde topraktan ¢ikartilan
haghas otu, yikanip temizlendikten sonra bigak kullanmadan elle
parcalanir, saf zeytinyagi ve limon ilave edilerek yapilan salata

seker hastaligina iyi gelmektedir.
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Seker hastaligi tedavisinde; ilkbaharda toplanan heniiz ¢igek
agmamus bal otlar, kokleriyle birlikte kaynatilip i¢ilir. Kaynatma
isleminde, bir kok bal otu igin yarim litre su yeterlidir

Boy tohumu ezilerek un haline getirilir. Her sabah a¢ karina bir
tatl kasig1 un, bir bardak suda eritilerek igilir.

Ince ince dogranmus bir tatli kasig1 dolusu ceviz yapragi 500 gr.

suda kaynatilip i¢ilir.(Cevik 2008: 113-114)

Giiniimiizde seker hastalizi modern tibbin yontemleriyle tedavi edilmekte,

geleneksel tibbin yontemleri alternatif sifa vericiler olarak kullanilmaktadir.

3.4.59. Kanser

Kanser; anormal viicut hiicrelerinin kontrolsiiz bir sekide tiremeleri ile

meydana gelen bir hastaliktir. Kisaca viicutta meydana gelen kotii tiimorlere kanser

denir. Trabzon’da kanseri tedavi eden 6zel bir sagaltici bulunmamaktadir. Sagaltim

sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenlidir ve sagaltim su sekildedir.

Isirgan otu misir unu ile yemek yapilip yenir.(K8)

- Isirgandan yemek yapilir yenir.(K69, K70, K71, K37)

Siyah kusburnu kanser tedavisinde kullanilir.(K19)
Kukuru tiziimii kansere iyi gelir.(K58)

Keginin ve yilamn yedigini yiyen kanserden kurtulur. (K70)

Adana’da kanseri tedavi eden 6zel bir sagaltici bulunmamaktadir. Sagaltim

sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenlidir ancak bazi sagaltimlarda hayvansal

bir iiriin olan bal da kullanilmaktadir. Yorede sagaltim su sekildedir.

Yesil cay kansere karsi korur, kilo verdirir, kolesterolii diitirir.
Isirgan otu kaynatilip suyu i¢ilir ve tohumu balla karistirilip
yendigi takdirde kanserin her tiirliisiine faydalidir.

Hiicre yenileme &zelligi olan 1sirgan otu sabahlar1 a¢ karnina balla
yenirse kansere iyi gelir.

Kanserden korunmak igin yesil ¢ay icilebilir.

Zakkum bitkisi demlenip suyu igilirse kansere iyi gelecegine

inanilir.

216



e Findik ve findik yag: tikketmenin de kansere iyi gelecegine
inanilir.

e Isirgan otu ¢ay gibi demlenip igilirse kansere iyi gelir.

o Isirgan tohumu doviiliip balla macun yapilir. Her giin bu karisim
yenildiginde kanser hastaligina iyi gelir. Eger hastalik yeni
baslamigsa bu karigimla tedavi edilebilir.

e Rum dudu kanser hastalarina iyi gelir.

e Isirgan otu, kansere iyi gelir, hiicre yeniler. (Ozgen 2007: 123-

124)

Konya yoresinde, kanseri tedavi eden 6zel bir sagaltict bulunmamaktadir.

Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler bitki kokenlidir ve sagaltim su sekildedir.

e Mart ve nisan aylarinda toplamlan govelekler golgede kurutulur.
Havanda déviilerek toz haline getirilir. Bu tozdan hazirlanan ¢ay
sabahlar1 a¢ karina, balla kanigtirilarak igilirse bolgede ‘sirepenge’
denilen kansere iyi gelir.

e  On bes bitki karisimindan 6zel terkip yapilmaktadir.

e Bopiirtlen kokii, 1sirgan otu ve g¢orek otu tohumu igilmektedir

(Cevik 2008: 80)
3.4.60. Sarilik

Bir karaciger rahatsizigi olan sariligin Trabzon’da &zel bir saBalticisi
bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler ana olarak bitki
kokenlidir ancak, bazi uygulamalarda hayvansal bir tiriin olan yogurt da

kullanilmaktadir. Sagaltim su sekildedir.

e  Civit ve limon kangtirilip ayazda birkag giin bekletildikten sonra
i¢ilir.(K62)

e  Yaban kavunu koklatilir.(K41)

e Haslanmamis elmanin igiyle kabugu arasinda bir zar vardir onu
styiracaksin kaynatacaksin, suyundan sabah ag karmina bir bardak
iceceksin, sarilig1 soker atar.(K48, K49)

e Aci kavun, sahter otu, yogurt otu, lavanta, karahindibag, deve

dikeni, zerde ¢al kaynatilir suyu igilir.(K58)
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e Misir tanelerini pisitip ¢iplak ¢ocugun iistine carsaf serip
dokeceksin, bu uygulamanin da sarihifi gegirecegine inanilir.

(K61)

Inceledigimiz diger yorelerin caligmalarinda sarilik hastaligmnin bitki
kokenli ilaglarla yapilan bir tedavisi bulunmamaktadir. Giiniimiizde ilerlememis olan

sarilik hastaliklar1 i¢in geleneksel tibbin yontemleri kullaniimaktadur.
3.4.61. Yanik

Trabzon’da yaniklarin sagalticisi Salih Yilmazdir ancak Yilmaz’in yaptig
sagaltmalar bitkisel ilaglarla yapilmamaktadir. Bitki kokenli ilaglarla yapilan

sagaltimlar su sekildedir.

e Kantaron yag: ve zeytinyag: siiriiliir.(K58, K59)
o  Uzerine elma ezip konulduunda da yara iyilesir.(K58)Zeytinyagi
stiriiliir.(K31, K32, K33, K62, K64)

Konya yoresinde yamg: tedavi eden ozel bir safaltict bulunmamaktadir.

Konya’da bitki kokenli ilaglarla yapilan yanik sagaltimlari su sekildedir.

o Cekirdekli siyah iiziim tahta iizerinde oklava ile iyice ezilir.
Ezilen iiziim temiz bir bez iizerine, yarim santim kalinhiginda
ddsenir. Yamk {izerindeki deriler, makasla temizlendikten sonra,
hazirlanan musamba yanik {izerine sarilir ve yakisi alir. Salga ve
dis macunu siiriiliir, yanan yere bugday unu konarak, yamgin
zehirli suyu alinir.

e Zeytinyag:, ayni miktardaki kuyu suyu ile karigtinlip yamk yere
stirtilir.

e Birinci derece yamk ve giines yamgma iyi geldigi distiniilen
kakao, susam yag1, kantaron yagmun ii¢ii bir strilir. (Cevik

2008: 119-120)

Antalya Korkuteli’nde yamg: sagaltan 6zel bir sagaltici bulunmamaktadir.
Yapilan sagaltmalarda kullanilan malzemeler bitki kdkenli malzemelerdir. Yorede

yanik tedavisi su sekildedir.

218



Birincisi piynar agacmin kokiiyle yapilan tedavi seklidir. Piynar
agacinin kokiindeki kirmizi bolgeden bir iki kilo kadar ¢ikarilarak
kurutulur, kuruyan kok pargalari havanda doviiliip toz haline
getirildikten sonra kaynatilir. Kaynatilan ilag yamgin Ustline
dokiiliir. Bu tedaviden birkag giin sonra yanik bolge iyilesir.
Yaniklarda baska bir tedavi sekli de arpa ile yapilir. Arpa havanda
doviiliir. Un haline gelen arpa tozu yanik yerin {istiine dokiiliir. Bu
islemden sonra bir hafta iginde yanik yok olur.

Yanan yere ar1 zeytinyag: siiriiliip yaramn istii temiz bir bez ile
kapatildig1 zaman birkag giin iginde yanik olan bolgede izl bir
iyilesme oldugu da bilinmektedir (Géneng 2011: 55-56).

Yanik tedavisi icin giiniimiizde modern tibbin ilaglariyla, geleneksel tibbin

sagaltim yontemleri bir arada kullanilmaktadir. Geleneksel sagaltim yontemleri

tamamen terk edilmis degildir.

3.4.62. Et Kesilmesi

Herhangi bir kesici aletle eti kesme durumunda yapilan sagaltimlar

Trabzon’da gerceklestirirken 6zel bir kigi bulunmamaktadir. Sagaltunda kullanilan

malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Tedavi su sekildedir.

Kesilen bolgenin kanim durmak i¢in kirmizi basak otu ezilerek
kan1 ¢ikarilir ve bu su yaraya siiriiliir.(K53)

Tiitiin kesik iizerine basilip baglanir.(K54)

Yosuna idrar yaptirilir ve yaramn {izerine sarilir.(K54)

Tiitiin, swrgan(isirgan), sigara kiili basmak  kanamay1
durdurur.(K57)

Kantaron yagi siiriiliir.(K37, K38, K31)

Yilandili otu ve kina iyi gelir. (K53, K32)

Konya yoresinde, et kesilmesi halinde tedaviyi gergeklestirirken 6zel bir kisi

bulunmamaktadir. Sagaltimda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir.

Tedavi su sekildedir.
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e Zeytinyagi, kantaron yagi ve kudret narinin kesikleri hizla

kapadig1 diisiiniilmektedir. (Cevik 2008: 86)

Antalya Korkuteli’nde, et kesilmesi durumunda sagaltim1 yapan 6zel bir kisi
bulunmamaktadir. Sagaltimda kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir.

Tedavi su sekildedir.

e Kanayan yaralarin kanini durdurmak i¢in yaranin {stiine ar1
zeytinyag1 bir pamuk parcasina dokiilerek bastirilir. Bu islemden
hemen sonra kanama damardan déhi olsa durur (Goneng 2011:

56).

Et kesigi yara ¢ok derin olmadig siirece dikkate alinan, tedavisi i¢in doktora
basvurulan bir rahatsizlik degildir. Giiniimiizde de bu rahatsizlik geleneksel tibbin

imkén ve yontemleriyle tedavi edilmektedir.

3.4.63. Cilt Giizelligi

Trabzon’da cildi giizellestiren 6zel tedaviler yapan geleneksel tipci ya da
halk hekimi diyebilecegimiz tiirden kisiler bulunmamaktadir. Yapilan sagaltimda

kullanilan malzeme bitki kékenli bir malzemedir. Sagaltim su sekildedir.
e Her sabah 1sirgan ¢ay1 igmek yiizii giizellestirir cildi gerer.(K2)

Adana’da cilt saghgm giizelligini saglayan, bu tiirden ilaglar hazirlayan
Ozel bir sagaltict bulunmamaktadir. Yapilan sagaltimda kullanilan malzemeler bitki
kokenli malzemelerdir. Ancak kimi sagaltimlarda hayvansal bir {irlin olan bal da
kullanmilmaktadir. Hasta kisi kendi sagaltimimi kendi yapabilmektedir. Tedavi su
sekildedir.

e Yipranmis ciltlerde, kurulugun ve kirigikliklarin giderilmesi i¢in
banyodan sonra 1slak viicuda jojoba yag siiriiliirse iyi gelir.

e Ciltte olusan lekeleri yok etmek icin her giin diizenli olarak
bugday yag stiriiliir.

e Bronz bir ten ve dogum 6ncesi ve sonrasi ¢atlaklarin giderilmesi

icin kakao yagi ¢ok etkilidir.
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Ciltteki sivilce, akne ve sarkikliklar1 gidermek igin o bolgelere
portakal yagz siiriiliir.

Seliilit, cilt kinigikliklarina bugday yagi ile masaj yapilir.

Piiren (cali gibi bir bitkidir) cilt hastaliklarinda kullanilir.
Yapraklari toplanip kurutularak ya da taze olarak kullanilir.

Cilt bakimi i¢in saripapatya cay1 i¢ilebilir ya da pamukla cilde
stirtilerek kullanilabilir.

Ginseng bitkisi ¢ay gibi demlenip i¢ildiginde veya tohumu
doéviiliip balla macun yapilip yenildiginde yaslanmay1 geciktirir.
Ginsengin hiicre yenileyici 6zelligi vardir. Ayrica afrodizyak
etkisi de vardir.

Hamilelikte olusan karin ¢atlaklarini 6nlemek i¢in her giin karin
bolgesine badem yagi siiriiliir.

Kayis1 yag1 her giin cilde siiriiliir. Nemli 1slak cilde pamukla
stirtiliir.

Ayni sefa ¢igegi kurusu sicak suda demlenip icilir ya da vazelin
karigtirilip cilde siirtiliir.

Seliilit tedavisinde susam yag1 ile yapilan masajlar etkin sonuglar
vermektedir.

Ceviz yag1 kuru ciltleri besleyici 6zelligi vardir, sa¢ diplerini
besler.

Mersin Yagi yagli, iltihapl, tahris olmus ciltlerde kullanilir,
gerginlige ve uykusuzluga iyi gelir.

Cilt giizelligi i¢in her aksam iki kagik slizme yogurt ile iki kagik
bal karistirilip yiize siirtiliir. 15 dakika bekletilip yikanir.

Cilt giizelligi i¢in her gece yatmadan Once yliz ve boyun giil
suyuna batirilmig pamukla silinir.

Yagli ciltlerin temizligi i¢in her aksam yiize elma sirkesi siiriliir.
Cilt giizelligi i¢in yiize salatalik kabuklar1 ya da dilimleri koyulup
yarim saat bekletilir.

Ellerin yumusak ve giizel olmasi i¢in meyve, sebze soyulduktan,
dograndiktan sonra eller hemen yikanmaz. Meyve ve sebze 6zleri

el derisini yumusatir. (Ozgen 2007: 44-46)
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Daha ¢ok kadinlarin ilgi alamna giren cilt giizelligi meselesinde giiniimiizde
klinik seklinde is yapan giizellik merkezleri bulunmaktadir. Ancak bu giizellik
merkezleriyle birlikte geleneksel tibbin yontemleri de aktif bir bigimde

kullanilmaktadir.

3.4.64. Sinir Hastaliklari

Eski zamanlarda insana kétii ruhlarin musallat olmasi seklinde tanimlanan
sinir hastaliklarinin Trabzon’da 6zel bir sagalticisi bulunmamaktadir. Sagaltim
sirasinda bitkisel ilaglarla hayvansal ilaglar bir arada kullanilmaktadir. Tedavi su

sekildedir.

e A siitii, orijinal ¢igek poleni karigtirilip, suyu sabah aksam bir ay
icilir. Bu karsim i¢ildigi siirece sigara kullamlmaz.(K77, K74)

e Sar kantaron, melisa, kedi otu, lavanta, serbetgi otu caylar
i¢ilir.(K34, K71)

e Kantaron ¢ayi, melisa ¢ay1 i¢ilir.(K58)

Adana’da sinir hastalifinin dzel bir sagalticisi bulunmamaktadir. Sagaltim
sirasinda bitkisel ilaclarla hayvansal ilaglar bir arada kullanilmaktadir. Tedavi su

sekildedir.

e Gerginlik, uykusuzluk ve strese karsi mersin yagiyla yapilan
masaj iyi gelir.

e Papatya ve ogul otu (melisa) ile hazirlanan bitki ¢aymnin
sakinlestirici etkisi vardir, stresi azaltir.

e  Unutkanlig1 ve hafif sizofreni tedavi etmek igin “giinliik” doviiliip
bala karistirilip giinde birkag kasik yenir.

e Biberiye bitkisi ¢ay1 sinir sistemi ve beyin rahatsizliklarina iyi
gelmektedir.

e Yogun stres yasayanlara lavanta ¢igegi buZusu iyi gelir.

Kurusundan ¢ay1 yapilabilir. (Ozgen 2007: 81)

Konya’da 6zel bir sagalticist bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda

kullanilan malzemeler bitki kokenli malzemelerdir. Tedavi su sekildedir.
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e Uykusuzluk ¢eken kisinin, hashas kapsiilii tozunun bir litre
kaynar suya karigtirilmasiyla olusan buhara egilip agizdan ve
burundan nefes alip verirse rahatladigi, gevseyip tath bir uykuya
daldig1 belirtilmektedir.

e FElma gece yatmadan evvel yenirse veya bes-alti kurutulmus
tizerlik meyvesi, bes fincan suyla kaynatilarak igilirse insam
rahatlatir, uykusunu getirir.

e Limon otu, anason yag1, portakal yagimn i¢ilmesi onerilir (Sinop
2007). Ayrica iizerlik meyvesi, ogul otu, okaliptiis, karabas otu,
kantaron ¢icegi igilir (bir veya ayr1) veya bunlarin yag kiip sekere

damlatilip yenilir. (Cevik 2008: 98)

Sinir hastaliklarinin  sagaltiminda modern tibba bagvuruldugu gibi
geleneksel tibbin sagaltim yontemlerinden de yararlamlmaktadir. Hatta bu iki

saZaltim tekniginin birbirine paralel bir kullanim igerisinde oldugu goériilmektedir.

3.5. Hayvan Kokenli Emlerde Yapilan Sagaltmalar
3.5.1. Bas Agris1

Bas agris1 onceki boliimlerde belirttigimiz gibi, herhangi bir sebepten
olabilen bir agridir ve kiside performans diigiikliigiine yol agmaktadir. Trabzon’da bu
hastahigi hayvansal ilaglarla sagaltan bir sagaltict bulunmamaktadir. Bu tiir
sagaltmalarda kullanilan malzemeler hayvanin ya tamami ya da viicudunun bir
bolgesidir. Bas agrisimi gegirmek igin kullanilan hayvan alabaliktir ve sagaltma

sirasinda baligin tamami kullanilir. Sagaltim su sekildedir.

e Alabaligin biiyiigii su dolu kavanoza konulur, kavanoz kapatilir,

yag elde edilir, ¢ikan yag agriyan bolgeye sarilir.(K32)

Inceledigimiz tezlerde bas agrisi i¢in kullanilmig olan hayvan kékenli bir
ilaca rastlamamis bulunmaktayiz. Bag agris1 bu bolgelerde ve Anadolu genelinde

bitki kokenli ilaglarla yahut dinsel-biiyiisel yontemlerle tedavi edilmektedir.
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3.5.2. Karin Agris1

Trabzon’da bolge fark etmeksizin agrilar igin yapilan uygulamalarin hepsi
birbirinin aynidir. Karin agrisim1 hayvan kokenli ilaglarla sagaltmada da bagvurulan
ozel bir kisi yoktur. flag hastanin kendisi ya da herhangi biri tarafindan da

yapilabilmektedir. Sagaltim su sekildedir.

e Alabaligin biiyligli suya konulur kavanoz kapatilir, yagi elde

edilir, ¢ikan yag agriyan bolgeye sarilir.(K32)

Arastirma alanimizin diginda kalan ancak mukayese etmek i¢in inceldigimiz
diger tezlerde karin agristm gegirmek igin uygulanan hayvan kokenli tedavi
yontemleri bulunmamaktadir. Bu tiirden bir agn igin o bolgelerde bitki kokenli

ilaglar kullanilmaktadir.

3.5.3. Yel Girmesi

Sirt bolgesinde, omuz ile kiirek kemigi arasinda giren agridir. Genellikle
agriyan bolgelerde sertlesmeler olur. Hastaligin tedavisi i¢in Trabzon’da 6zel kisiler
bulunmamaktadir. Tedavi sirasinda kullanilan malzeme alabalik ve aridir. Tedavi su

sekildedir.

e Alabaligin biiytigi suya konulur kavanoz kapatilir, yagi elde
edilir, ¢cikan yag agriyan bolgeye sarilir.(K32)
e Apgrniyan yere 3-4 tane ar1 vurdurulur agr1 geger.(K42, K63, K66)

Inceledigimiz diger calismalarda yel girmesiyle ilgili hayvansal ilaglar
kullanilarak yapilan uygulamalar olmadigin1 gérmekteyiz. Bu bolgelerde yel girmesi
durumunda kisiye bitki kokenli ilaglarla yapilan tedavilerle sifa verilmeye

calisilmaktadir.

3.5.4. Yara

Yara, keskin bir nesneyle yahut viicudun herhangi bir yerini bir yere
carpmakla olusan deri iistiinde olusan, oyuk, gedik yahut yariklara verilen genel
isimdir. Trabzon’da yaralanan yerleri temizlemekle gorevli &zel kisiler yoktur.
Tedavi siradan kisiler tarafindan yapilabilmektedir. Kullanilan malzemeyse

hayvansal iirtinlerdir. Sagaltim su sekildedir.
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e Mandanin pisligi beze koyulur, yaraya sarilir, sabaha geger.(K41)
e  Yumurta ve yogurt siirtiliir.(K13, K17, K81)

Konya’da da yaralanan kisiyi tedavi eden 6zel kimseler bulunmamaktadir.
Tedavi sirasinda hayvanlarla birlikte bitkisel araglar da kullamlmaktadir. Eskiden

yaralanmalar igin yapilan uygulamalar su sekildedir.

e Bir siseye zeytinyagi ve bunun i¢ine fare yavrulari konursa, bu
yavrularin zeytinyagi iginde erimesiyle bir merhem elde edilir. Bu
merhem herhangi bir yaraya siiriiliirse yaranin mutlaka iyi olacag1
sanilir.

e Viicutta kalan kursuna sigan o6liisti sarilirsa kursunun ¢ikacagina

inanilir (Cevik 2008: 121).

Adana’da yaralanmalardan sonra hayvan kokenli ilaglarla gerceklestiren
tedaviler icin 6zel kisiler bulunmamaktadir. Bu tiirden bir rahatsizligin tedavisinde

kullanilan malzeme de hayvansal bir iiriin olan yumurtadir. Tedavi su sekildedir.

e  Yumurta zan yaraya sarilinca, mikrobunu iltihabini ¢eker, cabuk

iyi eder. (Ozgen 2007: 39)

Yaralanma durumlarinda geleneksel tip sagaltimlari igerisinde en ¢ok

kullanilaninin bitki kékenli ilaglarla yapilan sagaltimlar oldugunu gériiyoruz.

3.5.5. Dolama

Dolama; el parmaklarmin tirnak bolgesindeki bolgesindeki yumusak
kistmlarinin, bazen de kemigin iltihabindan ileri gelen agnili sisliktir. (

www.nkfu.com ) Hastaliga sahip kisiye olduk¢a agri ve aci veren bu hastaligin

Trabzon’da 6zel bir sagalticisi yoktur. Sagaltim siradan bir kisi tarafindan
yapilabilmektedir. Sagaltim esnasinda kullanilan malzeme de hayvani bir iriindiir.

Sagaltim su sekildedir.
° Kuyruk yagiyla sarilir.(K34)

Konya’da dolama hastaligini tedavi eden 6zel bir kisi bulunmamaktadir.
Hastaligin sagaltilmasi sirasinda sagaltict, hayvan pisligi kullanmaktadir. Sagaltim su

sekildedir.

225



e Dolama denilen iltihaplanmalarda kopek pisligi yaraya sarilir, bir
gece bekletilir. Boylece yaranmin desilmesi saglanir (Cevik 2011:

69).

Dolama olan parmaklar i¢in yapilan tedavilerin, kendi ¢alisma alanimizda
ve inceledigimiz tezlerde daha ziyade bitkisel yontemlerle gergeklestigini
gormekteyiz. Ayrica oOzellikle caligma sahamizda, dolamamin saBaltiminda,

geleneksel tibbin modern tiptan daha ¢ok tercih edildigini soyleyebiliriz.
3.5.6. Ciban

Derideki kil keseleri veya bezlerinin hastalanmasi sonucu ortaya ¢ikan

sizintili, 1slak kabarciklara ¢iban denir. ( www.hekimce.com ) Ciban, viicutta agri

yapan, kisiye rahatsizlik veren bir hastaliktir. Bu hastaligin Trabzon’da 6zel bir
sagalticist bulunmamaktadir. Kullanilan malzemeler de hayvanlarm kendileridir.

Tedavi su sekildedir.

e Salyangoz kabugundan ayrilir, ezilir ve ¢ibana tiilbentle baglanir.
(K57)
e  Siiliikk konulur.(K59)

Antalya, Korkuteli'nde ¢ibamin bir diger tedavi yonteminde, kullanilan
hayvanin kurban hayvani olmasi gerekmektedir. Bu sagaltimi yapan 6zel bir kisi
yoktur. Tedavi su sekildedir. Ayrica hayvan kokenli malzemelerin kullamldigi bu
yontem 1vrasa yoluyla yapilan sagaltmalar i¢in de 6rnek teskil etmektedir. Sagaltim

su sekildedir.

e Kurbanda kesilen hayvanin gozii suda kaynatilir. Kaynama islemi
bittikten sonra hayvanin gozii sudan ¢ikarilarak ¢ibanin iistiine

siirtiliir. Béylece ¢ibanin gegmesi beklenir (Géneng 2011: 50).

Adana’da da ¢ibam sagaltma yetenegine sahip ozel bir kisi yoktur. Bdolgede

yapilan sagaltmada hayvan canli olarak kullanilmaktadir. Tedavi su sekildedir.

e Viicudun herhangi bir yerinde ¢ikan ¢ibanin iltihabini kurutmak
icin o bolgeye siilik koyulur. Siilik iltihaphi pis kani emer.

(Ozgen 2007: 47)

226



Ciban rahatsizhigim tedavi etmek igin, kendi arastirma alanimizda ve
inceledigimiz tezlerde bitki kokenli ilaglarla yapilan sagaltma yontemlerinin daha
cok tercih edildigini gormekteyiz. Ayrica ¢iban tedavisinde geleneksel tip, modern

tiptan daha ¢ok tercih edilmektedir.
3.5.7. Kuza/Sigil

Trabzon’da kuza adiyla bilinen sigil hastaliginin 6zel bir sagalticisi
bulunmamaktadir. Hayvan kokenli ilaglarla sagaltilmada kullanilan ana malzeme
hayvanin kendisidir. Ancak en sonda vermis oldugumuz 6rnekte 1vrasa yontemiyle,
hayvani ilaglarla yapilan sagaltma yontemlerinin i¢ ige gegtigini gormekteyiz.

Sagaltim su sekildedir.

e Siyah mahles denilen bir siiriingen sigilin tizerine siiriildiigiinde
sigil gecer.(K35, K36)

e Siilik yapistirtlir.(K34, K71)

e Karatavugun gétii siiriildiigiinde kuza tavuga geger. Tavuk oliir.

(K2, K41, K70, K16, K17)

Konya’da yapilan hayvansal ilaglarla yapilan kuza tedavilerinde de herhangi
bir 6zel yetenege sahip sa@altici bulunmamaktadir. Sagaltim igin hayvanmin bir

bolgesinin yenmesi gerekmektedir. Sagaltim su sekildedir.

e Sigil i¢in yilan gomlegi herhangi bir azikla veya bala karistirilip

ekmek arasinda yenilebilir (Goneng 2008: 108).

Adana’da yapilan sagaltimda, sagaltimi gerceklestiren 6zel bir kisi
bulunmamaktadir. Bu sagaltimda hayvan kokenli malzemelerle birlikte, bitki kokenli
malzemeler de kullanilmaktadir. Ayrica Adana’da yapilan sagaltmada tedavinin
olumlu sonuglanmasi i¢in renk ve mekan sartlar1 vardir. Hayvani {irtin beyaz bir beze

sarilmal1 ve kotii bir yere gémiilmelidir. Sagaltim tam olarak su sekildedir.

e Kurbanda kesilen hayvanin dalagi alinir. Kag tane sigil varsa o
kadar arpa alimir. Arpalar sayilir, dalakla beraber arpalar beyaz bir
beze sarilir ve ¢irkef bir yere gomiilir. Cirkefi ¢irkef gotiiriir

(Ozgen 2007: 49).
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Sigil sagaltiminda Anadolu’da ve Orta Asya’da en ¢ok tercih edilen tedavi
yontemi, dinsel-biiyiisel yollarla yapilan tedavi yontemidir. Ancak bununla birlikte
bu boélgelerin hemen hemen hepsinde hayvan kokenli ve bitki kokenli ilaglarla
yapilan sagaltmalar da mevcuttur. Geleneksel tip, bu hastaligin tedavisinde de

modern tiptan daha ¢ok tercih edilmektedir.
3.5.8. Giines Carpmasi

Giines carpmasi, adindan da anlagilacagi lizere giinesin altinda fazla
duruldugunda insanda olusan, mide bulanmasi, bas agrisidir. Trabzon’da bu
hastaligin 6zel bir sagalticisi yoktur. Kullanilan malzemeler de hayvansal

malzemelerdir. Tedavi su sekildedir.

e  Yogurt tiilbente konulur basa sarilir, agriy1 alir. (K35, K36, K60,
K61, K62, K63, K64, K71, K17)

e Pilig¢ kesilip, postu diizgiin ¢ikarilir ve basa sarilir.(K38)

e Yogurt tuzlanip viicuda siiriilir, bir giin bekletilir ve banyo
yapilir.(K24)

e  Yogurt siiriiliir ve yenir.(K41, K71)

Trabzon disinda inceledigimiz tezlerde gilines carpmasiyla ilgili hayvan

yontemle yapilmis tedavi olarak kabul edebilecegimiz bir tedavi bulunmamaktadir.

3.5.9. Arv/Yilan/Akrep Sokmasi

Bu durumlarda Trabzon’da tedavi yapan 6zel kimseler bulunmamaktadir.

Kullanilan malzemeler de hayvan kékenli iirtinlerdir. Tedavi su sekildedir.
o Sokulan yere yogurt siiriiliir, bir bardak da yogurt yenir.(K52)

Antalya Korkuteli’nde akrep, yilan, ar1 sokmasini tedavi eden 6zel bir kisi

yoktur. Sagaltim hayvanin kendisiyle yapilmaktadir. Tedavi su sekildedir.

e Akrep sokmasinda uygulanan bagka bir yontemde sokulan yer
kanatildiktan sonra akrebin kendisi bulunup 6ldiiriiliir. Oldiiriilen
akrebin kuyrugu kopartilir. Akrebin viicudu bir kaba konularak
sert bir cisimle iyice doviiliir. Akrebin doviilen viicudu bir beze

konularak akrebin soktugu yere sarilir. Bu tedavi yonteminden
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sonra akrep sokmasina ugrayan kisi en kisa zamanda eski
sagligina doner.

e Eger bir kisiyi yilan sokmus ise yilan zehrinin viicuda
yayilmamasi i¢in sokulan yerin biraz ilerisinden viicut bir bez ile
sarilir. Ardindan yilanin 1sirdig1 bélge bigak ile kesilerek kanatilir.
Bu islemden sonra bir kaplumbaga bulunarak o6ldiiriiliir. Yilanin
soktugu organ kaplumbaga kesilerek icine sokulur. Yilanin
isirdigt  yer kaplumbaganin i¢inde bir iki saat bekletilir.
Kaplumbaga yilanin zehrini emer ve insamin viicuduna

dagilmadan zehir geri ¢ikar (Goneng 2011: 51).

Konya’da da tedaviyi yapan 6zel bir sagaltici bulunmamaktadir. Sagaltim
sirasinda kimi zaman hayvan kimi zaman da hayvani bir {iriin kullanilmaktadir.

Sagaltim su sekildedir.

e Akrebin soktugu yere, osurgan béciisii denilen bocek ezilip bezle
sarilir. Bu bécegin 6ldiiriilmesi giinah olarak diistiniildiigii i¢in bir

giin orucu tutulur (Cevik 2008: 125)
e Hayvan sokmasiyla zehirlenenlere ayran igirilmesinin yaninda
onlarin kusturulmasina da c¢alisilir ayrica zehirlenen kisiye yogurt

yedirilir (Cevik 2008: 126).

Adana’da akrep sokmasina kars1 yapilan tedaviyi uygulayan 6zel bir kisi
bulunmamaktadir. Siradan insanlarin da yapabilecegi tedavide hayvanlar yahut

hayvani {irtinler malzeme olarak kullanilmistir. Sagaltim su sekildedir.

e Akrebin soktugu yere akrebin karmi ezilerek siriliir. Bezle
baglanir.
e Akrep sokan yere yeni kunlayan tavugun kigit bastirilir. Bu
uygulamadan sonra tavuk 6liir.
e Akrep soktugu zaman viicuttan zehrini atmak igin akrebin
soktugu yere bir ucu delinmis ¢ig yumurta hafifce bastirilir.
Yumurta aki zehiri geker (Ozgen 2007: 47).
Arn, yilan, akrep sokmasinda bagvurulan yontemlerden biri de hayvan
kokenli ilaglardir. Bu tip durumlarda giiniimiizde de geleneksel tip modern tiptan

daha ¢ok tercih edilmektedir.
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3.5.10. Sa¢/Sakal Kiran

Sag, sakal kiran hastaligi, cesitli sebeplerden &tiirli basin ve yiiziin bir
kisminda sag ve sakal ¢ikmamasi durumudur. Bu hastalig1 derleme sahamizda tedavi
eden Ozel bir kisi yoktur. Bolgede hastaligin tedavi stirecinde kullanilan malzeme

hayvan digkisidir. Sagaltim su sekildedir.
o Tavuk boku siiriiliir.(K57, K56, K55)

Inceledigimiz diger yorelerde sag, sakal kiran hastaliklarinin hayvani
ilaglarla tedavi edilmedigini, bu hastaliklar igin bitkisel yontemlerin tercih edildigini

gormekteyiz.
3.5.11. Egzama

Deride dokiintii seklinde olusan, kasinti ve huzursuzluk yapan egzama
hastaliginin Trabzon’da 6zel bir sagalticisi bulunmamaktadir. Sagaltim siradan bir
kisi ya da hastanin kendisi tarafindan da yapilabilmektedir. Kullanilan malzemeler
icinde hayvansal iiriinlerin yani sira, mum, ¢am pizasi gibi farkli tiirden malzemeler

de vardir. Tedavi su sekildedir.

e Tuzsuz camis yagi, pismis yumurta sarisi, petek mumu, ¢am
pizasi ile karisim yapilir, pisirilir egzama olan bolgeye

stirtiliir.(K22)

Antalya Korkuteli’nde egzama rahatsizligin1 hayvansal yontemlerle tedavi
eden o6zel bir kisi bulunmamaktadir. Sagaltim siradan kisiler tarafindan da
gerceklestirilebilmektedir. Sagaltim sirasinda malzeme olarak sinek kullanilmaktadir.

Tedavi su sekildedir.

e Bu hastaligin tedavisi i¢in 10-20 tane karasinek oldiiriiliir.
Oldiiriilen sinekler zeytinyagi ile kanstirilarak hastaligin
bulundugu bélgeye siiriiliir. Bu hastalik kisa zaman sonra

kendiliginden ge¢mektedir (Goneng 2011: 60).

Egzama rahatsizligi tedavisinde bugiin daha ¢ok modern tip tercih ediliyor

olsa da geleneksel tipta da sagaltim yontemleri mevcut ve uygulanir haldedir.
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3.5.12. Pisik-Haslama

Genelde bebeklerde rastlanan, fazla sicaktan ve idrardan olusabilen bu
hastalifin bizim derleme sahamizda 6zel bir sagalticisi bulunmamaktadir. Sagaltim

sirasinda hayvansal {iriinler kullanilmaktadir. Tedavi su sekildedir.
o Balik yag siiriiliince geger.(K39)

Inceledigimiz tezlerde, calisilan bolgelerde, bu hastalikla ilgili hayvan

kokenli malzemeler kullanarak tedavi yapilmadig1 gériilmektedir.

3.5.13. Goz Agrisi

Herhangi bir nedenle olabilecek olan goz agrisini tedavi etmede yetenekli
ozel kisiler bulunmadigi arastirma sahamizda, tedavi siradan kigilef tarafindan
yapilmaktadir. Sagaltimda malzeme olarak balik kil¢ig1 kullanilmaktadir. Tedavi su
sekildedir.

e Zarganin kilgig1 kurutulur, doviiliir, toz haline getirilir, karanlik

odaya konulur, agriyan géze bu toz siiriiliir.(K31)

Konya’da tedaviyi yapan 6zel kisiler bulunmamaktadir. Bu bélgede yapilan
sagaltmalarda hayvansal iiriinler ve hayvanin organlarindan biri kullamlmaktadir.

Sagaltim su sekildedir.

e Bir kisinin gozleri siddetli kanlanmigsa “G6z kapaklari cizma
olmus.” denir. Hastay1 yatirirlar, ellerini ayaklarini tutarlar;
pihtilagmig kanlar1 akitasiya kadar kiip seker ile géziinii cizarlardi
(¢izerlerdi). Ug giin yumurtanin sarisim pisirir, yakmayacak
sekilde sararlardi (Cevik 2007: 72).

e Boz inmeden (katarakttan) anlayan kisiler gézii dondiiriip kesme
sekerle bozu oradan siyirir, bozu oradan alir. Keklik cigeri bir koz
tistline konur ciger yaninca hasta dumanin {istiine egilir dumanin

goziline gitmesi saglanir. (Cevik 2007: 72)

Goz agrisim gidermede geleneksel tipta en ¢ok bagvurulan yontem bitkilerle
yapilan ilaglarin kullanildigi yontemdir. Bununla birlikte dinsel-biiyiisel sagaltim

sekliyle de g6z agrilar sagaltilmaktadir.
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3.5.14. Kink-Cikik

Trabzon Macgka’da kirik-¢ikike¢r olarak bilinen sagalticimiz Celal Akin’dir.
Celal Akin yaptig1 sagaltmalarda koyunyiinii, un, yumurta ve tahta kullanmaktadir.
Diger kaynak kisilerden derledigimiz bilgilerde de hayvansal iiriinlerin yani sira bir
takim bitki kékenli araglarin da kullanildigi goriilmektedir. Trabzon’da kirik-¢ikik

tedavisinde yapilan uygulamalar su sekildedir.

e Kol ya da bacak ¢iktiginda sicak suyla pansuman yapilir ¢ikan kol
ya da bacak ¢ekilerek yerine getirilir. Daha sonra koyun yiinii
kiigiik parcalar halinde kesilerek un ve yumurtayla al¢1 haline
getirilir kola tahtayla yahut kartonla sarilir.(K1)

e Misir unu yumurta sarisiyla har¢ yapilarak bir beze siiriilir ve
citalarla kirik olan yere sarilir.(K14, K39, K31, K30, K29)

e Alabalik tutulur yarilir, kirik yere sarilir, bir hafta agmadan
bekletilir.(K33, K60, K61, K62)

e Kemik yamuk kaynarsa iistiine alabalik sarilir, bir hafta bekletilir,
kemik yeniden kirilir, alabalik kemigi yumusatir, sonra yeniden

kaynatilir.(K61, K62, K63)

Konya’da bulunan kirik-¢ikikgilar tedavileri sirasinda hayvansal iiriinler
kullanmamaktadirlar. Siradan yaptigi uygulamalarda sagaltim sirasinda hayvansal
tirtinlerin yani sira madensel iriinlerin de kullanildig1 goériilmektedir. Tedavi su

sekildedir.
o Kirik yere tuzla yumurta sarilir (Cevik 2008: 87).

Adana’da yapilan sagaltmalarda hayvansal {irtinlerle, bitkisel malzemelerin

birlikte kullanilarak sagaltima gidildigi goriilmektedir. Tedavi su sekildedir.

e (ig yumurta unla karistirilip hamur haline getirilip ¢ikik olan yere
sarildiginda iyilestirir (Ozgen 2007: 63).

Kirik, ¢ikik tedavisinde eskiden daha ziyade bu konuda uzmanlagmig
kisilere bagvurulmasina ragmen, bugiin bu tiirden bir hastalik yasayanlar modern
tibb1 tercih etmektedirler. Bununla birlikte geleneksel tibbin yontemlerini de

kullananlar glintimiizde de bulunmaktadir.
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3.5.15. Catlak

Catlak, tam kirilmayan kemik igin kullanilan bir tabirdir. Catlak tedavisi
icin de derleme yaptigimiz sahada kirik-gikik¢ilara bagvurulmaktadir. Bununla
birlikte bu rahatsizligin sagaltimini siradan kisiler de yapabilmektedir. Tedavi su

sekildedir.

e Araya et girmeyecek sekilde, yumurta hafif tuz ve koyunyiiniiyle
beraber sarilir.(K1)
e Derede yetisen alabalik ortasindan yarilarak ¢atlagin iizerine

baglanir.(K2)

Aragtirmamiz  i¢inde inceledigimiz diger tezlerde c¢atlak mevzuu

islenmediginden herhangi bir kiyaslamaya gidememekteyiz.
3.5.16. Burkulma

Ani ve ters bir hareketle eklem yerlerinde gerceklesen rahatsizliktir.
Trabzon’da 6zel bir sagalticisi bulunmayan bu rahatsizlik herkes tarafindan tedavi
edilebilmektedir. Bu sagaltimda malzeme olarak hayvan eti ve hayvansal baska

tirlinler kullanilmaktadir. Tedavi su sekildedir.

e  Sicak su ile ovulur, bolge yumusatilir, yumurtanin sarisi bolgeye
stirtiliir ve tiilbentle baglanir.(K3)

e Yeni kesilen hayvanin postu sicagiyla incinen yere sarilir, bereleri
cekip alir.(K9, K10)

e  Et baglanir.(K56)

Adana’da da tedavi igin 6zel bir kisi bulunmamaktadir. Ayrica kullanilan

malzemeler de yalnizca hayvansal malzemelerdir. Bélgede sagaltim su sekildedir.

e (Carpma veya diisme sonucu olusan ezik ve morluklara ¢ig et veya

¢ig balik ezmesi sarilirsa kisa siirede iyilestirir. Ozgen 2007: 58)

Kendi arastirma alanimizda ve Adana yoresinde yapilan uygulamalar
birbirine olduk¢a benzer durumdadir. Giiniimiizde burkulma gibi durumlarda

geleneksel tibbin yontemleri hala aktif bir sekilde kullanilmaktadir.
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3.5.17. Boyun Agrisi

Boyun agrisi, herhangi bir sebeple gerceklesebilen bir agridir. Trabzon’da
bu hastaligin 6zel bir sagalticisi bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan

malzeme alabaliktir ve sagaltim su sekildedir.

o Alabaligin biiyligii suya konulur kavanoz kapatilir, yagi elde
edilir, ¢ikan yag agriyan bolgeye sarilir.(K23)
e  Alabalik sarilir.(K60, K61, K62)

Diger yorelerle ilgili yapilmis caligsmalari inceledigimizde bu hastaligin

hayvansal ilaglarla yapilan bir tedavisinin olmadigini gormekteyiz.
3.5.18. Bel Agrisi

Agir kaldirmaktan, ani hareket yapmaktan ve soguktan olabilecek olan bel
agrist hastaligimin Trabzon’da 6zel bir sagalticist bulunmamaktadir. Yapilan
sagaltma herkes tarafindan gerceklestirilebilmektedir. Bu tedavi sirasinda kullanilan

malzemeler alabalik ve Meduza adli denizanasidir. Sagaltim su sekildedir.

e Alabaligin biiyligi suya konulur kavanoz kapatilir, yagi elde
edilir, ¢ikan yag agriyan bolgeye sarilir.(K33)

e Meduza(yakan denizanasi) bulunur, agriyan bolgeye iyice
yedirilir, sonra sikica sarilir, bir giin bekletilir dus alinir, aym
islem agr1 gecene kadar her giin tekrarlanir.(K33)

e Alabalik tutulup ikiye boliintir, kil¢ig1 ayiklanarak agriyan
bolgeye sarilir.(K11, K61, K62, K63)

Konya’da bel agris1 tedavisini gerceklestiren 6zel bir kisi bulunmamaktadir.
Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler yalnizca hayvansal kokenli degildir. Bir
takim bitkisel yaglarin da sagaltim sirasinda kullanildigi goriilmektedir. Tedavi su

sekildedir.

e Bele kirli yiin sarilir (Cevik 2008: 48).
e Bel fitig1 tedavisinde; hastanin beli limon kolonyasi ile ovulur.
Hemen ardindan balik yagi ile ovulan bele, asagidaki karigim

sarilirsa, rahatsizlik tamamen yok olur: 2 yemek kasigi
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zeytinyagi, 2 yemek kasigi balik yagi, 2 yumurta sarisi, 2 kagik
siizme cicek bali, 2 kasik rendelenmis sabun. Isleme on giin
boyunca araliksiz devam edilir. Tedavi siirecince hasta ayaga
kaldirilmaz. Sargmin her giin ayni saatte degistirilmesine 6zen
gosterilmelidir.

e Giinlimiizde kopek balig1 kikirdagi ve omega 3 katkili masaj yagi

ile distan masaj yapilmakta (Cevik 2008: 48)

Adana’da da hastaligi tedavi eden 06zel bir kimse bulunmamaktadir.
Kullanilan malzemeler de hayvanlarin kendileridir ve bagka tiirden bir malzeme

kullamlmamaktadir. Tedavi su sekildedir.

e Bel fiigim tedavi etmek icin balik ¢ig haldeyken ezilip bir bezle
bele sariltyor bir gece bekletilir.(Ozgen 2007: 61)

e Alabalik ortadan ikiye ayrilir, kemikleri ¢ikartilir ve bele sarilirsa
bel agrisina / fitigina iyi gelir.

e Bel fiigim tedavi etmek i¢in alabalik ezilip yag1 ¢ikarilir, bu yag
bele sarilip bir gece bekletilir. Bu islem birkag kere tekrar edilir
(Ozgen 2007: 62).

Adana ve Trabzon’da yapilan bel agrilari, fitiklar1 tedavileri neredeyse
birebir aynidir. Giiniimiizde bel rahatsizliklar1 yasayan insanlar daha ziyade modern

tibbin yontemlerini kullanmakta ve geleneksel tibb1 tercih etmemektedirler.

3.5.19. Romatizma

Romatizma’nin Trabzon’da 6zel bir sagalticist bulunmamaktadir. Sagaltim

sirasinda yalnizca hayvansal malzemeler kullanilmaktadir. Tedavi su sekildedir.

e Romatizmal rahatsizliklara ay1 yagi iyi gelmektedir. Agriyan
bélge kizdirilir tizerine ay1 yagi ile masaj yaparak siiriiliir.(K1)

e Ari sokturulursa geger.(K7, K63, K64)

Konya’da yapilan romatizma tedavilerini gerceklestiren 6zel bir kisi
bulunmamaktadir. Tedavi herkes tarafindan yapilabilmektedir. Ayrica sagaltim

sirasinda yalnizca hayvansal malzemeler kullanilmaktadir. Sagaltim su sekildedir.

235



e Cesitli iltihap agrilarinda, romatizmali bolgelerde viicuttan 6zel
bir aletle “genellikle inek boynuzu kullanilir” sar1 su ve kan
alimmasi, viicuda siiliik vurulmasi halkimiz arasinda ¢ok

uygulanan tedavi yollarindandir (Cevik 2008: 98).

Romatizma tedavisinde gegmiste kullanilan halk hekimligi yontemleri
bugiin de kullanilmaktadir, ancak giiniimiizde bu hastaligin tedavisinde modern tip

geleneksel tiptan daha ¢ok tercih edilir haldedir.
3.5.20. Bogaz Agrisi

Trabzon’da bogaz1 agriyan kimseleri iyilestiren 6zel yetenege sahip kisiler
bulunmamaktadir. Tedavi herkes tarafindan yapilabilir durumdadir. Sagaltim

strasinda kullanilan malzemeler yalnizca hayvansal tirlinlerdir. Tedavi su sekildedir.

® Siit ve bal karistirilarak i¢ilir.(K17)
o Kirli yiin 1sitilarak bogaza sarilir.(K37)

Inceledigimiz diger tezlerde, bogaz agrisini gegiren hayvan kékenli ilaglarla

yapilan uygulamalar bulunmamaktadir.

3.5.21. Bademecik

Bademcik tedavisinde, arastirma sahamizda, bu hastaligin tedavisinde
yetenekli kisiler bulunmamaktadir. Sagaltim herkes tarafindan yapilabilmektedir.
Sagaltim sirasinda kullanilan malzeme yalnizca hayvan kokenli bir malzemedir.

Tedavi su sekildedir.
o Koyunun kirli ytinii 1sitilir boyuna tiilbentle sarilir.(K24)

Aragtirmamiza katkisi olacagini diisiindiigiimiiz i¢in inceledigimiz diger
tezlerde, mevzu bahis olan bolgelerde bademcik hastaliginin tedavisinde hayvan

kokenli ilaglarin kullanilmadigini tespit ettik.
3.5.22. Siniizit

Siniizit hastaliginin tedavisinde Trabzon’da usta kabul edilen kisi Nihat

Kastan’dir. Ancak Nihat Kastan’in yaptigi tedavi hayvan koékenli malzemelerle
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yapilan bir tedavi degildir. Hayvan kokenli tedavi herkes tarafindan
yapilabilmektedir. Sagaltim su sekildedir.

o Ilik suya bal karistirilir, her sabah igilir.(K38)

Anadolu’daki farkli bolgeleri kendine konu alan diger tezleri
inceledigimizde siniizit tedavisiyle ilgili hayvan kokenli ilaglarla yapilan bir tedavi
olmadigin1 gordiik. Siniizit arastirma alanimizda da inceledigimiz diger tezlerde de
gordiigiimiiz kadariyla saha ¢ok bitkisel yollarla tedavi edilen bir hastaliktir. Ancak
gliniimiizde bu hastaligin tedavisi konusunda modern tip, geleneksel tiptan daha fazla

ragbet gormektedir.
3.5.23. Kusma/Bulanti

Kusma, bulanti hastaligin1 arastirma sahamizda tedavi eden &zel kisiler
bulunmamaktadir. Tedaviyi herkes yapabilmektedir. Sagaltim sirasinda hayvansal ve

madensel tirlinler bir arada kullanilmaktadir. Sagaltim su sekildedir.
e  Tuzlu ayran i¢ilir.(K18)

Konya’da da hastalif1 sagaltan o6zel kisiler bulunmamaktadir. Tedavi

Trabzon’da derledigimiz sekilde gergeklestirilmektedir. Tedavi su sekildedir.

e Tuzlu ayran veya limonata igirilir (Cevik: 2008: 53).

3.5.24. ishal

Trabzon’da ishal olan bir kimseyi sagaltan 6zel bir sagaltici
bulunmamaktadir. Kullanilan malzemeler yalnizca hayvan koékenli malzemelerdir.

Tedavi su sekildedir.

° Soguk bal serbeti ishali keser.(K34, K33)
o Bal 1lik suyla i¢ilirse ishali keser.(K13)

Konya’da da sagaltim i¢in yetenekli 6zel kisiler bulunmamaktadir. Herkes
tarafindan yapilabilen sagaltimda yalnizca hayvansal {iriinler kullanilmaktadir.

Tedavi su sekildedir.
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J Yagsiz yogurt yenir.(Cevik 2008: 77)

Adana’da ishal rahatsizligim sagaltmakla wugrasan ozel Kkisiler
bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda hayvansal iiriinlerle birlikte bitkisel iiriinler de

kullanilmaktadir.
e  Nisastali yogurt yedirilir. (K76)(Ozgen 2007: 79)

Ishal, herkes tarafindan tedavi edilebilen ve tedavisi i¢in hem bitkisel hem
de hayvansal ilaglar kullanilabilen bir hastaliktir. Bu hastaligin tedavisinde
geleneksel tip olduk¢a yaygin bir bi¢imde kullanilmaktadir, hatta modern tibba ¢ok

nadir bagvurulmaktadir.

3.5.25. Gastrit

Arastirma alamimizda gastriti tedavi eden Ozel yetenege sahip Kkisiler
bulunmamaktadir. Tedavi sirasinda kullanilan malzemeler tamamen hayvan kokenli

malzemelerdir ve sagaltim su sekildedir.
o Ball1 siite yumurta sarisi ilave edilir ve igilir.(K14)

Inceledigimiz diger yorelerde bu hastaligin hayvan kokenli ilaglarla tedavi

edilmedigini gérmekteyiz.
3.5.26. Mide Agris1

Mide agrisim tedavide yetenekli kisiler Trabzon’da bulunmamaktadir.
Hastaligin tedavisinde kullanilan malzemeler yalmizca hayvansal kokenli

malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.

e Benekli alabalik yavrusu canli olarak yutulur.(K25)

e Alabaligin biiytigii suya konulur kavanoz kapatilir, yagi elde
edilir, ¢ikan yag agriyan bolgeye sarilir.(K25)

e  Sicak siit i¢ilir.(K56)

e  Soguk siit yahut serbet i¢ilir.(K42)

Adana’da da mide agris1 durumu yasandiginda bagvurulan 6zel kisiler
yoktur. Bu hastalik aninda kullanilan malzemeler yalnizca hayvan kokenlidir. Tedavi

su sekildedir.
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o Mide agrisi ¢cekene balli siit icilir (Ozgen 2007: 74).

Mide agris1 i¢in ge¢miste kullanilan yontemler hala uygulansa da modern

tip bu sagaltimda daha ¢ok tercih edilir durumdadir.
3.5.27. Zafiyet

Zafiyet sirasinda basvurulan 6zel bir kisi bizim arastirma alanimizda
bulunmamaktadir. Tedavi sirasinda maden kokenli malzemelerle hayvan koékenli

malzemeler bir arada kullanilmigtir. Sagaltim su sekildedir.
e  Tuzlu ayran igmek zafiyete iyi gelir.(K14)

Adana’da da hastalig1 sagaltan 6zel bir kisi bulunmamaktadir. Bu bélgede
yapilan sagaltimda, uygulanan yontem sirasinda kullanilan malzemeler yalnizca

hayvan kokenli malzemelerdir. Tedavi su sekildedir.

e Zayifliktan kurtulmak i¢in paga suyu kaynatilip suyu i¢ilir
(Ozgen 2007: 81).

Zafiyet rahatsizligini tedavi etmek igin en ¢ok bagvurulan halk hekimligi
uygulamalar1 bitki kékenli ilaglarla yapilan uygulamalardir. Ancak bu hastaligin

tedavisi i¢in modern tip, geleneksel tiptan daha ¢ok tercih edilmektedir.

3.5.28. Karaciger Hastaliklari

Karaciger hastaliklarini tedavi etmekte yetenekli kisiler bizim arastirma
alanimizda bulunmamaktadir. Bu boélgede yapilan sagaltim sirasinda hayvansal
malzemeler disinda kullanilan bitki kékenli malzemeler de bulunmaktadir. Sagaltim

su sekildedir.

e Paca kemigi iligiyle birlikte haslanir ve igilir, ayrica patates

haslamasi ve yogurt yenir. Bir ay boyunca ekmek yenmez.(K2)

Inceledigimiz diger tezlerde, arastirilan sahalarda, karaciger hastaliklarini

gecirmek i¢in hayvan kokenli ilaglarla yapilan tedavi olmadigini gormekteyiz.
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3.5.29. Kabizlik

Trabzon’da kabizlig1 tedavi etmek icin 6zel kisiler bulunmamaktadir.
Sagaltim herkes tarafindan gergeklestirilebilmektedir. Sagaltim sirasinda kullanilan

malzemelerin tamami1 hayvansal kokenli malzemelerdir ve tedavi su sekildedir.

o Bal soguk suyla igilirse kabizlig1 giderir.(K13)
o Balls siit igilir.(K15)
o Ilik bal serbeti i¢ilir. (K16, K17, K45)

Inceledigimiz diger bolgelerde kabizligin tedavisi i¢in hayvan kokenli

ilaglardan yapilan bir yontem goriillmemektedir.

3.5.30. Alzeihmer

Trabzon’da Alzheimer hastaliginin tedavisinde yetenekli 6zel kisiler
bulunmamaktadir. Hastalik herkes tarafindan tedavi edilebilmektedir. Tedavi

sirasinda ana malzeme bir baliktir ve sagaltim su sekildedir.

e Mavrusgilin beynindeki tas yutulur, bu tas unutkanliga iyi

gelir.(K15)

Inceledigimiz diger tezlerde Alzheimer hastalifmin arastirilmadigim
gbérmekteyiz, bu nedenle bu hastalikla ilgili herhangi bir mukayese yoluna

gidemeyecegiz.
3.5.31. Bobrek Hastaliklar:

Bobrek  hastaliklarinda  kigiler ~ kendi  hastaliklarim1  kendileri
sagaltabilmektedirler. Sagaltim sirasinda kullanilan ana malzeme hayvansal

malzemelerdir. Tedavi su sekildedir.

e Yiinlii kusak 1sitilarak bele sarilir.(K45)

e Suni yem yemeyen inegin siitiinden yogurt mayalanir, ertesi giin
yogurdun suyu siiziiliir i¢ilir, lizerine bir bardak daha su eklenir,
ertesi glinde o su siiziiliir igilir. 15 giin bu olay tekrarlanir, bu
sayede tag daha rahat diiser.(K2, K39)

e  Yogurdun suyu ya da minzinin suyu i¢ilir.(K40)
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Adana’da da hastalig1 sagaltan 6zel kisiler bulunmamaktadir. Sagaltim

strasinda hayvansal {irtinler kullanilmaktadir ve tedavi su sekildedir.

e Bobrek hastasina yogurt suyu i¢irilir. Kumu ve tas1 diisiiriir

(Ozgen 2007: 87).

Giiniimiizde bébrek hastaliklarinin tedavisinde modern tipla geleneksel tip
i¢ ice gegmis sekilde kullanilmaktadir. Tagin diigmesi i¢in yogurt suyu igerken aym

zamanda doktordan aldigimiz ilaglar1 da kullanmaktayiz.

3.5.32. Kabakulak

Kabakulagin tedavisi igin Trabzon’da &zel kisiler bulunmamaktadir. Bu
sagaltimlar herkes tarafindan yapilabilmektedir. Tedavi sirasinda kullanilan

malzemeler hayvansal kokenli malzemelerdir.

e Tath su yengeci kaynatilir suyu igilirse kabakulak gecer,
kabakulak olmamus biri o suyu igerse hi¢ kabakulak olmaz.(K69)
e  Kirli yiin sarilir.(K33, K34)

Inceledigimiz diger tezlerde kabakulak hastaligi ile ilgili hayvan kokenli
malzemelerle yapilmis bir tedaviye rastlamamaktayiz. Kabakulak tedavisinde genel

olarak bitkisel ve dinsel-biiyiisel yontemler kullanilmaktadir.
3.5.33. Sara

Sarayi tedavi etmek i¢in Trabzon’da 6zel kisiler bulunmamaktadir. Sagaltim
sirasinda kullanilan malzemeler tamamen hayvan kokenli malzemelerdir ve tedavi su

sekildedir.
e  An siitii ve poleni sara hastaligina iyi gelir.(K58)

Inceledigimiz diger galismalarda sara hastaligmin geleneksel yontemlerle
tedavi edilip edilmedigi arastirilmadigindan, kendi bolgemizle ilgili kiyaslamaya

gidememekteyiz.
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3.5.34. Altini Islatma

Trabzon’da altin1 1slatan ¢ocuk i¢in hayvan kékenli ilaglarla sagaltma yapan
ozel kisiler bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan malzeme tamamen

hayvan kokenli bir malzemedir. Tedavi su sekildedir.
e  Kog¢ yumurtasi yedirilir.(K60, K71)

Inceledigimiz tezlerde yer alan bolgelerde alt 1slatma rahatsizhiginin hayvan

kokenli ilaglarla yapilan bir tedavisi olmadigin1 gérmekteyiz.
3.5.35. Et Kesilmesi

Trabzon’da et kesigini tedavi eden 6zel yetenekli kisiler bulunmamaktadir.
Sagaltim sirasinda kullanilan ana malzemeler hayvan kokenli malzemelerdir. Bu

malzemelerle birlikte kullanilan gazli bez de mevcuttur. Sagaltim su sekildedir.

e Hayvan yagi siiriiliir.(K40)
e Kesilen yere gergek bal siiriiliir gazli bezle sarilir yara 3 giin

icerisinde gecer.(K1)

Konya’da da hastalifin tedavisine yetenegi olan &6zel bir kisi
bulunmamaktadir. Tedavi sirasinda kullanilan {riinler tamamen hayvansal

malzemelerdir ve sagaltim su sekildedir.

e Kesiklerde kanin durdurulmasi i¢in 6riimcek aglarinin yakilmasi

ile elde edilen kiil kullanilir(Cevik 2008: 86).

Et kesilmesi durumunda, sayet kesik ¢ok derin degil ise giiniimiizde de

kullandigimiz yontem geleneksel tip yontemleridir.

3.6. Maden Kékenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar
3.6.1. Yag Bezesi

Yag bezesi viicut iginde, fazlalik yaglarin birikmesiyle olusan, deri
tizerinden de goriilebilen kiigiik tepeciklerdir. Kiside huzursuzluk yapan bu bezelerin
tedavisi i¢in Trabzon’da Nihat Kastan adinda bir kuyumcu bulunmaktadir. Nihat

Kastan annesinden 6grendigi bir yontem olan bakir oksitle bu tarz sikinti yasayan
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insanlar1 tedavi etmektedir. Tedavi sekli tamamen gercek¢i niteliktedir ve higbir
sekilde dinsel-biiytiisel bir etki altinda degildir. Trabzon’da yag bezesinin maden
kokenli ilaglarla yapilan tedavisi su sekildedir.

e Bakir oksitle o bolge yakilir, beze temizlenir, bir daha da

olmaz(K?2)

Aragtirmamizda inceledigimiz diger tezlerde yag bezesi rahatsizligi
islenmedigi i¢in bu konuda kiyaslama yoluna gidemiyoruz. Ancak genel hayattaki
gozlemlerimizden, Nihat Kastan’in bu tekniginin Trabzon disindaki kisiler tarafindan
bilinmedigini, hastalarin bu gibi durumlarla karsilastiginda doktora basvurdugu

kanisina variyoruz.
3.6.2. Yara

Trabzon’da yaralar1 madensel ilaglar ve yontemler kullanarak tedavi eden
bir sagaltici bulunmamaktadir. Yara, kesik, yanik, vb. bir ¢ok sebepten olusabilen ve
insana aci veren bir rahatsizliktir. Bu rahatsizligi gidermek i¢in Trabzon’da

uygulanan maden koékenli tedavi su sekildedir.
° Goztas1 agizdaki yaraya iyi gelir.(K41)

Adana’da yaralanmalarin tedavisi genelde bitki kokenli ilaglarla
yapilmaktadir. Bir maden tiirii olarak kabul edebilecegimiz tuzun yara tedavilerinde
sagaltict giice sahip oldugu bilinmektedir. Bu yorede yaralanmalardan sonra

kullanilan sagaltic1 6zellige sahip olan uygulama su sekildedir.

e Viicudun herhangi bir yerinde yara veya kesik oldugunda hem
kanamay1 durdurmak hem de mikrop kapmasini engellemek i¢in
yaraya tiitiin, tuz, limon tuzu gibi maddeler basilabilir.(Ozgen

2007: 40)

Iki yore birbiriyle kiyaslandiginda her ikisinde de yara tedavisinde bitkisel
yontemlerin agir bastifi, ayrica inceledigimiz diger arastirmalarda da yara
tedavisinde bitkisel kokenli ilaglarin kullanildig1 goriilmektedir. Bundan Tiirkiye’de
yara tedavisinde modern tibbin tercih edilmedigi durumlarda, daha ziyade bitkisel

yontemlerin tercih edildigi sonucuna varilabilir.
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3.6.3. Et Civisi

Trabzon’da cilt hastaliklarinin tedavisinde uzman kabul edilen, otaci olarak
stfatlandirabilecegimiz Nihat Kastan tarafindan sagaltilabilen diger bir hastalik da et
civisidir. Viicudun herhangi bir yerinde olabilen bu ¢iviler ayakta olduklarinda kisiye
rahatsizlik vermekte ve ayakta agri yapmaktadir. Et ¢ivisinin Trabzon’daki maden

kokenli ilaglarla tedavisi su sekildedir.
o Bakir oksit dokiiliir mikrop kurutulur. (K2)

Inceledigimiz diger tezlerde bu hastalik incelenmedigi icin herhangi bir
sekilde bu bolgelerle bir mukayese yoluna gidememekteyiz. Ancak genel hayatta
yaptigimiz gozlemlerden sunu diyebiliriz ki, Trabzon disinda et ¢ivisi hastaliginin

tedavisi i¢in modern tibba basvurulmaktadir.

3.6.4. Cilt Hastaliklar:

Ciltte ¢ikan yaralari, sivilceleri, sigilleri, benleri i¢ine alan bu kavramin
tedavisinde de bakirin su i¢inde birakilmasindan elde edilen bakir oksit Nihat Kastan

tarafindan kullanilmaktadir.
e  Cilt hastaliklarinin tiimiine bakir oksiti iyi gelir. (K2)

Inceledigimiz diger bolgelerde cilt hastaliklarmin yasanmasi durumunda
bagvurulan maden kokenli bir tedavi sekli gérmemekteyiz. Daha ziyade bitkisel
kokenli ilaglarla tedavi yapildigini kimi zaman da dinsel-biiyiisel yontemlere

basvuruldugu goriilmektedir.
3.6.5. Kuza

Trabzon disindaki bolgelerde sigil olarak adlandirilan bu hastaligin tedavisi
Trabzon’da genelde dinsel-biiyiisel pratiklerle yapilmaktadir. Trabzon igerisinde
sagaltimimi yapan kisi Nihat Kastan’dir ve kullandigi malzeme de bakir oksittir.

Maden kokenli ilaglarla yapilan tedavi su sekildedir.
o Bakarin oksiti stirtildiigiinde Kuza geger. (K2)

Trabzon disinda derleme yapilmis bolgelerle ilgili yazilmis tezleri

inceledigimizde, o bolgelerde sigilin maden kokenli ilaglarla tedavi edilmedigini, bu
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bolgelerde tedavi icin genelde dinsel-biiylisel tedavi arag ve yOntemlerinin

kullanildigin1 gérmekteyiz.
3.6.6. Ar1 Sokmasi

Ari sokmasi, kimi insanlarda alerjik durumlar dolayisiyla 6lme kadar giden
tiirden ciddi durumlara yol agan bir rahatsizliktir. Bu uygulamanin 6zel bir sagalticisi
yoktur. Arimnin soktugu bolgede kalan ignesinin ¢ikarilmasiyla bélgeye, bakir, demir
basilmasiyla yapilan uygulamadir. Trabzon’da ar1 sokmasi durumunda yapilan tedavi

su sekildedir.

e Soguk demir veya bigak ar1 sokan bolgeye bastirilir.(K14, K15,
K40, K41, K60, K61, K62, K63)

e Killi gamur siiriiliir, bakir veya demir basilir.(K16)

Diger bolgelerde ar1 sokmasinda yapilan hi¢gbir maden kokenli ilaglarla

yapilan tedaviye rastlamamis bulunmaktayiz.
3.6.7. Nasir

Nasir daha ziyade ayakta olan fakat viicudun her yerinde de olusabilecek
sert yapili bir cilt hastaligidir. Hastaligin tedavisini Trabzon’da tistlenen kisi Nihat
Kastan’dir. Kullandig1 malzeme de bakir oksittir. Trabzon’da maden kékenli ilaglarla

tedavisi de su sekildedir.
o Bir iki damla bakir oksit dokiiliir mikrop kurutulur. (K2)

Inceledigimiz diger tezlerde, Calisilmis olan bolgelerde nasir rahatsizliginin
maden kokenli bir tedavisi olmadigimi gérmekteyiz. Bu tiir durumlarda kisiler

bitkisel kokenli ilaglardan yararlanmakta yahut doktora gitmektedir.

3.6.8. Sedef

Sedef hastalig1 deri tizerinde gerceklesen kizariklar ve dokiintiilerden olusan
bir hastaliktir. Trabzon’da tedaviyi gerceklestiren isim Nihat Kastan’dir. Nihat
Kastan tedavi sirasinda yalnizca bakir oksit kullanmaktadir. Sedef, aym zamanda
kiside kasinti ve huzursuzluk yapan bir hastaliktir. Trabzon’da sedefin maden

kokenli ilaglarla yapilan tedavisi su sekildedir.
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e Bakir oksit siiriiliir mikrop kurutulur, bu islem birka¢ kere

tekrarlanir, bolgede bir daha sedef olusmaz. (K2)

Bizim de tezimizde inceledigimiz diger calisma alanlarina baktigimizda
sedef hastaligimin tedavisi igin eskiden bitkisel kékenli ilaglarin giiniimiizde de
modern tibbin tercih edildigini gormekteyiz. Ancak bu hastaligin o bélgelerde maden

kokenli ilaglarla yapilan bir tedavisi bulunmamaktadir.
3.6.9. Mantar Enfeksiyonlari

Viicudun herhangi bir yerinde ¢ikabilen, kasintt ve agri yapan mantar
enfeksiyonlarinin tedavisinde Trabzon’da yapilan uygulamalardan biri de maden
kokenli ilaglarla yapilan tedavidir. Nihat Kastan tarafindan Trabzon merkezde tedavi

edilebilen bir hastaliktir. Bu Uygulama su sekildedir.

e Bakir oksit dokiilir mikrop kurutulur, bu islem birka¢ hafta

tekrarlanir ve yara olan bélgenin iyilesmesi beklenir. (K2)

Trabzon disinda Anadolu sahasinda inceledigimiz diger tezlerde mantar
enfeksiyonuna yakalanma durumunda hastalarin geleneksel tibb1 degil modern tibb1

tercih ettigi goziimiize ¢arpmaktadir.
3.6.10. Arpacik

Arpacik gozde cikan sigil olarak adlandirilabilecek bir deri hastaligidir.
Arpacigin tedavisinde kendi arastirma alanimizda kullanilan yontemler daha ziyade
dinse-biiylisel yontemlerdir. Ancak maden kokenli ilaglarla yapilan bir tedavi de

mevcuttur o da su sekildedir.
o Goz tastyla arpacik ovalanir.(K39)

Inceledigimiz ve kendi galiymamizda da mukayese amagh kullandigimiz
tezlerde, arpacik hastaliginin tedavisiyle ilgili madensel koékenli ilaglarin
kullanimiyla yapilan bir tedavi bulunmamaktadir. Bu bolgelerde ve Orta Asya’da
arpacik hastaliginin tedavisinde daha fazla dinsel-biiyiisel yontemlerin kullanildig:

goriilmektedir.
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3.6.11. Goz Hastahklar:

Arpacik diginda diger goz hastaliklarinda Trabzon’da en ¢ok tercih edilen
tedavi yontemi bitkisel koékenli ilaglarla yapilan tedavilerdir. Ancak madensel
tiriinlerinde goz hastaliklarinda tedavi edici oOzellikte kullanildigimi kaynak
kisilerimizden derlemis bulunmaktayiz. Bu hastalig1 tedavi etmek i¢in 6zel bir kisi
bulunmamakta ve malzeme olarak bir maden kullanilmaktadir. Trabzon’da yapilan

madensel tedavi su sekildedir.
e Goz tastyla goze tiflenir.(K60, K61, K62)

Goz hastaliklarinin tedavisinde, inceledigimiz diger bolgelerden maden
kokenli ilaglarla yapilan bir tedavi gérmemekteyiz. Bu bolgelerde arpacik disindaki
g6z hastaliklarinda geleneksel tibbin bitkisel kokenli ilaglarla yaptigi tedavi tercih

edilmektedir. Geleneksel tip tercih edilmeyecekse de modern tibba bagvurulur.
3.6.12. Tirnak Bozan

Tirnak lizerinde dalgalar yapan, zaman zaman tirnagin kirilmasina,
katilasmasina sebep olan hastaliktir. Trabzon’daki sagalticis1 Nihat Kastan’dir. Nihat
Kastan bu hastaligin tedavisinde digerlerinde oldugu gibi bakir oksit kullanmaktadir.

Uygulama su sekildedir.
o Bakir oksitle bu hastalik tedavi edilir.(K2)

Trabzon disinda inceledigimiz tezlerde tirnak bozan hastaliginin
aragtirllmadigimi gérmekteyiz. Genel hayattaki gozlemlerimize gore, tirnak bozan
hastalig1 bugiin geleneksel tedavi yontemlerden ziyade modern tibbin yontemleriyle

tedavi edilen bir hastaliktir.

3.6.13. Stres

Stres kisinin genel hayatindaki sikintilardan kaynaklanan psikolojik bir
rahatsizliktir. Maden kokenli ilaglarla tedavisi miimkiindiir. Bu hastaligi Trabzon
ilinde tedavi eden ocakli diyecegimiz tiirden insanlar yoktur. Genelde tedavisi dinsel-
biiyiisel yollarla yapilan bu hastaligin sifasi, viicuda degerek tasinan bir tasta da

mevcuttur. Uygulama su sekildedir.
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o Akik Tag1 viicuttaki stresi alir. (K2)

Derleme sahamiz disinda kalan bolgeleri inceleyen tezlere baktigimizda
stres igin yapilmig olan geleneksel bir uygulamay: derlemediklerini gérmekteyiz. Bu
rahatsizlik igcin bugiin modern tip geleneksel tibba oranla daha fazla tercih

edilmektedir.

3.6.14. Bobrek Agrisi

Bobrek agrisimm gecirmek igin yapilan uygulamalarin birgogu geleneksel
tipta bitkisel kokenlidir. Bu tiirden hastaliklar1 tedavi edebilen herhangi bir 6zel
sagalticit bulunmamaktadir. Tedavide kullanilan malzemeler de bélgede ¢ikan maden

sularidir. Tedavi su sekildedir.

e Yer altindan ¢ikan maden suyu i¢ilir.(K14)
e Arakli'da mahura maden suyundan igersen, tas kolayca

diiser.(K69)

Inceledigimiz diger galismalarda bobrek agrisini gecirmek icin uygulanan
maden kokenli bir tedavi yontemi gérmemekteyiz. Bu bolgelerde yapilan tedaviler

daha ziyade bitkisel kdkenlidir.
3.6.15. Et Beni

Et beni viicuttan diga dogru uzanan, sonradan olusan sigili andiran bir deri
hastaligidir. Trabzon merkezde sagalticis1 Nihat Kastan’dir. Nihat Kastan et beni
tedavisinde bakir oksit kullanmakta ve bu malzemeyle o bolgeyi yakarak kisiyi

tedavi etmektedir.
° Bakir oksitle yakilir, bir daha o bélgede ben olusmaz.(K2)

Trabzon disinda inceledigimiz bolgelerde et beni incelemeye alinmis bir
hastalik degildir. Bu nedenden otliri bu hastalikla ilgili bir kiyaslamaya
gidememekteyiz. Ancak genel gozlemlerimize dayanarak, et beninin insanlar
tarafindan bir hastalik olarak algilanmadigi, rahatsiz olundugu durumlarda da

doktora gidip yaktirildigini sdyleyebiliriz.
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3.7. Diger Sagaltma Yontemleri

Trabzon’da bu agrimin ¢esitli tedavi sekilleri vardir. Biz arastirmamizi
siniflandirma asamasinda Orhan Acipayamli’nin yontemini kullandigimiz igin
derledigimiz bazi malzemeleri bu kategorilerin i¢ine oturtamamaktayiz. O triinleri
Diger Sagaltma Yontemleri adi altinda bu baglikta vermenin uygun olacagi

kanaatindeyiz.

3.7.1. Bas Agnisi

Bas agrisi, bircok nedenle bireyin yasayabilecegi bir agri olup, kisiye
huzursuzluk ve halsizlik veren bir agridir. Bu agrinin sagaltiminda 6zel yetenege
sahip kimseler bulunmamaktadir. Derleme sahamizda rastladigimiz bas agrisim

gecirmek tizere uygulanan sagaltma yontemleri su sekildedir.

e Yiksek bir yere ¢ikip oradan asagiya atlamak bas agrisim
gecirir.(K19)

e Bas cemberle sikica baglanir.(K14)

e Bagparmakla isaret parmagi arast ovulur, bu sekilde agrinin
gececegine inanilir.(K33)

e Sertce saglar cekilir, basa tiilbent baglanir.(K60)

e  Tiilbent katlanir basa sarilir.(K45, K46, K47)

Konya yoresinde de siiflandirmamizin igine girmeyen ancak, bas agrisim
sagaltma yontemi olarak kullanilan uygulamalar mevcuttur. Bu sagaltma yontemleri

su sekildedir.

o Basgtan sa¢ c¢ekilerek bas agrisi tedavi edilir.

© Basa kina yapmak, bas agrisina iyi gelir (Cevik 2008: 30).

Adana’da bag agrisin1 sagaltma yontemi olarak rastladigimiz uygulamalar

ise su sekildedir.

e Kiitletme alin ve sakak bolgesindeki saglar parmaklara dolanarak

hizlica ¢it diye gekilerek yapilir. (Ozgen 2007: 36)
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Bas agrismin sagaltiminda, farkli sehirlerde yapilan uygulamalara
baktigimizda, bu wuygulamalar arasinda biiyilk oranda benzerlik oldugunu

gormekteyiz.
3.7.2. Karin Agrisi

Karin agris1 birden fazla nedenle olusabilecek bir hastaliktir. Tedavisi i¢in
de birden ¢ok yontem kullanilmaktadir. Bu yontemleri ger¢eklestirmekle gorevli 6zel
sagalticilar  bizim  boélgemizde bulunmamaktadir. Sagaltimda  bagsvurulan

uygulamalarsa su sekildedir.

e Sirt Gistii yatilir, gobekte mum yakilir bardak kapatilir, bardak
kendini birakana kadar beklenir.(K16)

e  Yiizikkoyun yatirilir, takla attirlir(K60)

e Ac1 aciy1 soguk sanciy1 alir diyerek ¢cocuk soyulur ve soguk tasa

oturtulur. (K19)

Konya’da da karin agrisim1 sagaltmada kullanilan ¢esitli yontemler

bulunmaktadir. Bu uygulamalar su sekildedir.

e Kara tava basilir (Cevik 2008: 82)
e Fazla agr1 vermeyen durumlarda karnini sicak tutacak 1sinmusg {itii

veya sicak su doldurulmus siseyi karna tutma gibi uygulamalara

basvurulmaktadir (Cevik 2008: 84).
Adana’da karin agrisini1 gegirmek tizere yapilan sagaltmalar da su sekildedir.

e Karn agrisim1 dindirmek i¢in karina tugla 1sitilip koyulur.

e Karin agrisin1 dindirmek i¢in karina sicak su torbasi koyulur (
Ozgen 2007: 37).

Aragtirma alanimizdan elde ettigimiz malzemelerle, diger sahalarda tespit
edilen {riinleri karsilagtirdigimizda birbirinden farkli bolgelerde ayni tiirden

sagaltimlarin yapildigini gérmekteyiz.
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3.7.3. Kulung/ Yel Girmesi

Kulung tedavisinde uygulanan sagaltma yontemlerinin bizim arastirma

alanimizda 6zel sagalticilar1 bulunmamaktadir. Trabzon’da karin agrisim gegirmek

lizere yapilan sagaltmalar da su sekildedir.

Eller ensede birlestirilir bir bagkast da onu kollarindan tutup
silkeler.(K41, K33, K60, K61, K62, K63, K64)

Cay bardaginin igine ates tutup, kulung olan yere basildiginda
kulung agris1 geger.(K39)

Kulung olan yer ezilir, boylece agr1 geger.(K48, K49)

Kara ates yakilarak bélge 1sitilir, kirli yiin baglanir.(K27)

Sa¢ kurutma makinesiyle 1sitilir, 1sitilan yere masaj yapilir.(K35,
K36)

Masajla yapilir, daha sonra da kirli koyunyiinii sarilir.(K33)

Igili yere kege baglamr, yiin sarilir.(K40)

Hamama gidilir, terlemek iyi gelir.(K58)

Bardak ¢ekilir. (K57, K59, K60)

Adana’da da kulung agrisim1 gegirmek igin bir¢ok uygulama yapilmaktadir.

Bu uygulamalari yapan sagalticilarin deneyimli kisiler olmasi istenmektedir. Yapilan

sagaltmalar su sekildedir.

Soguk alginligim1 ve kulung agrilarin1 gidermek icin bir bilene

sise cektirilir. (Ozgen 2007: 38)

Bu rahatsizlikta da farkli bélgelerde yapilan uygulamalarin birbirine

benzedigini gérmekteyiz.

3.7.4. Yara

Kesiklerden, ¢arpmalardan olusabilen yaralarin tedavisi i¢in Trabzon’da

0zel kisiler bulunmamaktadir. Yapilan sagaltma su sekildedir.

Kazan karas1 tavuk kanadiyla siiriiliir.(K32)
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Adana’da yaralarin tedavisini gergeklestiren 6zel yetenege sahip kisiler
bulunmamaktadir. Tedavi sirasinda kullanilan malzemeler kimyasal igerige sahip

malzemeler olabilmektedir.

e Viicutta olusan kesiklere kanamayi durdurmasi ve mikrop
kapmamasi i¢in kiil basiyorlar, tuz basiyorlar veya idrar
stiriiyorlar (Ozgen 2007: 39).

e Viicutta kesik veya kanamali yara oldugunda mazot siiriiliir. Hem
mikrobunu kirar hem de kanamay1 durdurur. (Ozgen 2007: 40)

e Viicutta olusan kesik ve yaralara gres yagi siiriilerek tedavi

edilebilir. (Ozgen 2007: 40)
Konya’da ise yaralar1 sagaltmada uygulanan tedaviler su sekildedir.

o Zift (karasakiz) ezilir ve i¢yagi ile doviilerek bir merhem yapilir.
Kursun yarasinin tedavisinde kullanilir (Cevik 2008: 122).

e Cerahatli yaranin agzin1 agmak, yaray1 yumusatip erginlestirmek
i¢in zit (zift) yapistirilir. Zit yaray1 agmazsa ucu sivri bir demir
pargasi ateste kizdirilir. Yaranin beyazlasan yerine dokundurulur.
Zit yarayr actigi i¢in dokundurma islemi en son yapilan istir

(Cevik 2008: 123)

Calismalar1 inceledigimizde farkli bolgelerde yapilan uygulamalarin

birbiriyle benzerlik gosterdigini gérmekteyiz.
3.7.5. Dolama

Parmak uglarinda olusan ve insanda aci ve agriya yol acan dolama
rahatsizliginin  sagaltiminda goérevli 6zel kisiler bizim c¢alisma sahamizda

bulunmamaktadir. Kullanilan malzemeler de farkli 6zelliklere sahiptir. Tedavi su

sekildedir.

e Kara merhem siiriiliir.(K33, K58, K59)
e  Cok sicak suyun i¢ine dolama olan parmak bastirilir, 15 20 dakika

bekletilir. (K2, K5, K7, K71)
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Degerlendirme agisindan inceledigimiz diger yoreler {lizerine yapilmig
calismalarda dolama hastaliginin bu kategoride degerlendirebilecegimiz tedavileri

olmadigini gérmekteyiz.
3.7.6. Giines Carpmasi

Gilines altinda fazla kalmaktan meydana gelen bu hastalifi sagaltmada
arastirma sahamizda ozel kisilere ihtiya¢ duyulmamaktadir. Trabzon’da giines

carpmasi durumda yapilabilecek uygulama su sekildedir.
o Basa kar basilir. (K65, K66)

Konya’da giines ¢arpan kisiyi sagaltmak i¢in yapilan uygulamalar su

sekildedir.

e Basa, buzlu suda islatilmis bez konur.(Cevik 2008: 104)
e Giines garpan kisiye sabunlanmig gémlek giydirilir.
e “Bir kimseye sicak gegse burnunun sag deligini pamuk ile birkag

saat tikaya, bir kimseye soguk ge¢se burnunun sol deligini birkag

saat pamuk ile tikaya.”’(Cevik 2008: 104)
Adana yd&resinde yapilan uygulamalarsa su sekildedir.

o Kazana kiillii su koyup giineste 1s1tilir, o suyla yikanilir.

° Giines carpan kimseye bol su igirilir. (Ozgen 2007: 44)

Yapilan uygulamalar sekil bakimindan farkliliklar gésterse de 6z bakimdan

ayn1 amaci gerceklestirmektedir.

3.3.7. Arv/Yilan/Akrep Sokmasi

Trabzon’da hayvan sokmasiyla olabilecek zehirlenmeleri gegirmek icin
yapilan uygulamalar igin 6zel yetenekli kisilere ihtiya¢ duyulmamaktadir. Yapilan

sagaltma yontemleri de su sekildedir.

e  Amonyak basilir.(K58)
e  Yara kanatilir, kan1 agz1 temiz biri emer, daha sonra da o bolgeye

tentiirdiyot siiriiliir.(K39)
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e Sokulan yer tepeden oraya kan gitmeyecek sekilde baglanir, yara
kanatilir, agzinda yara olmayan biri kan1 emer zehri bosaltir.(K2,
K41)

e Illgili bolge kanatilir, zehrin disar1 akmasi saglanir.(K11)

e Yilan soktugunda sokulan yerin istiinden baglanir, 1sirilan yer
kesilir agzinda yara olmayan biri kan1 emer tiikiiriir sonra da o
bolgeye eksi siiriiliir.(K35, K36)

e  Sokulan yer kesilir, kanatilir, emilir.(K60, K61, K62, K63, K64)

Konya’da da hayvan sokmasiyla zehirlenme durumlarinda sagaltma isini
iistlenen ozel kisiler bulunmamaktadir. Bu yoérede ari, yilan, akrep sokmasi

durumunda yapilan uygulama ise su sekildedir.
° Duvar sivasi 1slatilir, ezilip igirilir (Cevik 2008: 125)

Adana’da da diger yorelere benzer bir sekilde tedaviyi gereklestiren 6zel

kisiler bulunmamaktadir. Yapilan sagaltimsa su sekildedir.

e Arn sokmasma karsi toprak ¢amur yapilip arinin soktugu yere

stvanir.(Ozgen 2007: 47)

Yapilan sagaltimlar incelendiginde, uygulamalarin birbiriyle benzerlik

gosterdigi gorilmektedir
3.7.8. Nasir

El ve ayaklarda olusan sertlik olarak nitelendirebilecegimiz nasirin tedavisi,
Trabzon’da ozel Kkisiler tarafindan yapilmamaktadir. Tedavi sirasinda kullanilan
malzemeler yahut yapilan uygulamalar bir sinirlama i¢ine alamadigimiz malzeme ve

uygulamalardir. Tedavi su sekildedir.

e Dis kiri nasira stiriiliirse nasir gecer.(K35, K36)

e Bir seyden tiksinmek nasir1 gegirir.(K35, K36)

Diger yorelerde yapilan galigsmalart inceledigimizde, nasir1 sagaltmak i¢in,
bitkisel, biiyiisel-dinsel, hayvansal yahut madensel ilaglarla yapilan bir tedavi

yontemine rastlamamig bulunmaktay1z.
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3.7.9. Egzama

Trabzon’da egzamanin sagaltilmasinda gorevli, ©ozel yetenekli kisiler
bulunmamaktadir. Kullanilan malzeme de ’kiil’> gibi bir smuflama igine

alamadigimiz bir malzemedir. Sagaltmalar da su sekildedir.

o Soba kiiliiyle ovalanirsa gecer.(K60, K61, K62)

° Koziin tizerindeki kiiller alinarak yaranin tizerine siiriiliir.(K33)

Diger yorelerde egzamanin tedavisine yonelik bu tarzda bir uygulama

bulunmamaktadir.

3.7.10. Ucuk

Arastirma alanimizda ugugu tedavi eden 6zel kisiler yoktur, bu hastaligin
tedavisinde en ¢ok tercih edilen yontemde dinsel-biiyiisel yontemdir. Ancak bu
yontemler disinda da yapilan uygulamalar mevcuttur. O uygulamalar arasinda

herhangi bir kategori igerisine sokamadiklarimiz sunlardir.

o Kiil suyuyla yikanir.(K60, K61, K62, K63)

° Ucuk ¢ikan yere buz basilir.(K14)

o Kulak kiri uguga stirtiliirse uguk yok olur.(K19)
o Sicak odun kiilii basilir. (K20)

o Unutulunca gegecegine inanilir.(K45)

Degerlendirme siirecinde yararlandigimiz ve Kkarsilastirma amaciyla
inceledigimiz diger tezlerde, o bolgelerde yapilan bu tiirden sagaltmalara

rastlamamaktay1z.

3.7.11. Mantar Enfeksiyonlari

Trabzon’da viicutta ¢ikan irinli yaralar1 tedavi etmekle yetenekli 6zel kisiler
bulunmamaktadir. Mantar enfeksiyonlarmin tedavisi i¢in yapilan uygulama su

sekildedir.
° Deniz suyu ile yikanmak iy1 gelir.(K.58)

Inceledigimiz diger calismalarda, mantar enfeksiyonlarim1 gegirmek icin

yapilan bu tarzda sagaltmalara rastlamamaktayiz.
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3.7.12. Pisik-Haslama

Pisik, haslama gibi daha ziyade c¢ocuklarda ve yaz aylarinda goriilen bir
hastalif1 arastirma sahamizda tedavi eden ozel bir kisi yoktur. Trabzon’da
gerceklestirilen pisik tedavisinde kullanilan malzemeler kimyasal tiirde

malzemelerdir. Sagaltma su sekildedir.
° Pudra ve Krem siiriiliir(K37)

Diger yorelerde yapilan sagaltimlarda bu tiirden malzemeler

kullanilmadigin1 gérmekteyiz.

3.7.13. Arpacik

Arpacik aragtirma alanimizda daha ziyade dinsel-biiyiisel yontemlerle tedavi
edilen bir hastaliktir. Bununla birlikte baska yontemlerin de kullanildig:
goriilmektedir ve bu yoOntemleri gergeklestiren o6zel kisiler Trabzon’da
bulunmamaktadir. Tedavide kullanilan malzemelerde kimyasal igerige sahip olan
tirtinler olabildigi gibi, anne siit gibi sagaltici giiciine inanilan malzemeler de

kullanilmaktadir. Sagaltimlar da su sekildedir.

e Zengin olacagma inanildig1 i¢in bir sey yapilmaz.(K60, K61,
K62, K63)

e Tekel bira avuca dokiiliip goze banyo yaptirilir.(K57)

e Arpacigin ¢ikmasi zengin olacagina isarettir, géze ¢ay banyosu
yaptirilir.(K23)

e Anne siitii damlatilir.(K41)

Diger yorelerde yapilmis ¢alismalari inceledigimizde, bu sekilde yapilan

uygulamalar gérmemekteyiz.

3.7.14. G6z Hastaliklar:

Goz hastaliklarim1  gegirmede yetenekli kisilere arastirma alanimizda
rastlanmamaktadir. Kullanilan malzeme sagaltici giiciine inanilan anne siitiidiir.

Yapilan sagaltma da su sekildedir.

° Anne siitli damlatilan goéziin agrisi geger.(K2)
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Diger yorelerde bu tarzda yapilan sagaltmalar olmadigini gérmekteyiz.

3.7.15. Kirik-Cikik

Trabzon’da kirik-¢ikik tedavisini iistlenen kirik-¢ikik¢ilar bulunmaktadir.
Ancak bu kimselere bagvurmadan tedavinin siradan kisiler tarafindan da
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu tiir tedavilerde yapilan uygulamalar Kirik-
cikikeilarla ayni sekildedir. Kullanilan malzeme ise kimyasal igerikli bir malzemedir.

Sagaltim su sekildedir.

e Saf sabun ve sicak suyla birlikte masaj yapilir, sonra ¢ikik yerine

oturtulur.(K76)
Konya’da yapilan kirik-¢ikik tedavisi ise su sekildedir.

e  Ayrica balmumu, katran, camsakizi karisimi olan zift eritilerek

kirigin oldugu yere siiriiliir sonra bezle sarilir (Cevik 2008: 88).

Adana’da ¢ikik tedavisini yapan 6zel kisilerin olmasina ragmen insanlarin
kendilerinin yaptif1 sagaltimlar da mevcuttur. Bu sagaltim sirasinda kullanilan

malzeme de kimyasal iceriklidir. Sagaltim su sekildedir.

e Kollarda veya bacaklarda ¢ikik oldugunda ¢ikik olan yer kalip
sabunla ovalanarak o bolgedeki kan dagitilir. Sabunla yavas yavas

ovalanarak ¢ikik yerine getirilir. (Ozgen 2007: 64)

Ug ayn yorede yapilan uygulamalarn karsilastirdigimizda, yapilan

uygulamalarin birbiriyle biiyiik orandan benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

3.7.16. Burkulma

Burkulma gibi durumlarda yapilan sagaltimlarda bitki kokenli malzemelerle
birlikte kimyasal malzemelerin de kullamildigi gériilmektedir. Ayrica bu bolgede
sagaltim1 gerceklestiren kisiler sinikgilar olabilecegi gibi siradan kisiler de

olabilmektedir.

e Sabun sicak suya rendelenir, burkulan yer onunla ovulur, misir
unu ve yumurtayla al¢1 yapilir sarilir.(K58)
e Kara merhemle ovalanir. (K57, K59)
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e Ham sabunla ovulur.(K53)

e Sicak suyla bolge yikanir, sabunla ovulur.(K52, K47, K62, K63)

Adana’da da burkulma durumunda kirik-gikik¢iya gidilmekle birlikte
kisilerin kendilerinin de yapabilecegi tedaviler mevcuttur. Bu sagaltimlar sirasinda

cesitli malzemelerin kullanildigi goriillmektedir. Yapilan tedaviler su sekildedir.

e Ezik olan yere pamuk idrar stiriiliip sarilir. Bir gece sarili
bekletilince o bélgeyi iyilestirir.

e Cocuk kafasim veya herhangi bir yerini ¢arptiginda ya da
diistiigtinde carptig1 yere vicks siiriiliir.

e Almn, kol, bacak herhangi bir yere ¢arpildiginda morarmay1 ve
sismeyi 6nlemek i¢in ¢arpilan bolgeye margarin siiriiliir.

e Mumya eritilip beze siiriiliir burkulan yere sarilir. Mumya

camsakazi, zift, vs ile yapilan bir karisimdir (Ozgen 2007: 60).

Kendi arastirma alanmimizda yapilan sagaltmayla Adana’da yapilan
sagaltmalar1 karsilagtirdigimizda iki boélgede yapilanlarin birbiriyle biiyiik oranda

benzer oldugunu gérmekteyiz.
3.7.17. Boyun Agris1

Boyun agrisinin tedavisinde Trabzon’da ozel kisilerin olmadigini, yapilan
uygulamalarin herhangi bir kisi tarafindan yapildigin1 gérmekteyiz. Boyun agrisinin

sagaltimi sirasinda bagvurulan pratikler su sekildedir.

e Ayak parmaklan biikiik sekilde oturulur, sonra ayaklar saga sola
dondiirtiliir, en sonunda parmaklar diiz sekilde geriye dogru
uzatarak oturtulur, agriya iyi gelir.(K16)

e  Sicak havlu sarilir.(K45)

e Bardak ¢ekme islemi yapilir.(K45, K46, K47)

Inceledigimiz diger yore calismalarinda boyun agrismin sagaltiminda

uygulanan bu tiirden yontemler olmadigini gérmekteyiz.
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3.7.18. Bel/Sirt Agrisi

Bel ve sirt agrisinin tedavisini yapan 6zel kisiler bizim ¢alisma alanimizda
bulunmamaktadir. Yapilan uygulamalar sirasinda kullanilan malzemeler kimyasal
malzemeler olabildigi gibi herhangi bir kategoriye oturtamadigimiz malzemeler de

olabilmektedir. Sagaltim su sekildedir.

e Bardagin i¢ine ates tutulur agriyan yere basilir, bu sekilde agn
disar1 ¢ekilir. (K2, K71, K52)

e Gemi zifti eritilerek yak1 yapilir.(K59)

e  Ayak parmaklar biikiik sekilde oturulur, sonra ayaklar saga sola
dondiiriiliir, en sonunda parmaklar diiz sekilde geriye dogru
uzatarak oturtulur, agriya iyi gelir.(K13)

e  Sicak havlu sarilir.(K45)

e Bardak ¢ekme islemi yapilir.(K45)

Degerlendirme yapmak igin inceledigimiz diger caligmalarda bu tarzda

yapilan sagaltimlar olmadigin tespit etmis bulunmaktayiz.
3.7.19. Bel Fitig1

Bel fitig1 tedavisinde Trabzon’da daha ziyade hayvansal {irtinlerin
kullamldigim gérmekteyiz. Ancak bununla birlikte tek basina yapilan uygulamalar

da bulunmaktadir. Bu uygulama su sekildedir.
o Bel ¢ekme yontemi uygulanir.(K14)

Adana’da yapilan sagaltimda sagaltimi1 gergeklestiren kisinin Adana’da
bulunmadigini ve kisilerin sagaltim i¢in baska bir ile gittiklerini gérmekteyiz. Ayrica
tedavi sirasinda elektrik akimindan da faydalanildigi goriilmektedir. Sagaltim su

sekildedir.

e Bel fitig1 olan bir yakinlarin1 Antep’in Nizip ilgesindeki bir
siik¢iya gotiirmiisler. Sinike¢r hastayi yiiziikoyun yatirip beline
bir merhem siiriip orta parmagiyla muayene edip elektrik sokuyla

tedavi etmis (Ozgen 2007: 62).
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Trabzon ve Adana yoresinde yapilan uygulamalari karsilastirdigimizda
yapilan uygulamalarin birbirinden farkli oldugunu hatta birbirine hi¢ benzemedigini

gormekteyiz.
3.7.20. Romatizma

Romatizma tedavisinde arastirma alanimizda, bardak kapama yonteminin
kullanildigin1 gormekteyiz. Ayrica Trabzon’da bu islemi gergeklestiren 6zel bir kisi
bulunmamaktadir, sagaltim herkes tarafindan yapilabilmektedir. Tedavi su

sekildedir.

e Bardagin i¢ine ates tutulur agriyan yere basilir, bu sekilde agri

disan ¢ekilir. (K2)
Diger yorelerde gergeklestirilen bu tarz bi romatizma tedavisi yoktur.
3.7.21. Bogaz Agris1

Bogaz agrisinin tedavisinde Trabzon’da 6zel kisiler bulunmamaktadir ve
yapilan sagaltimlar kisinin kendisi tarafindan da gerceklestirilebilecek tiirdendir.

Sagaltim su sekildedir.

e Tuzlu su ve karbonatla eriyik hazirlanir, gargara yapilir, bogaz
bolgesi sicak tutulur.(K14)
e  Buz yenilir yahut gargara yapilir.(K17)

Inceledigimiz diger yorelerde bogaz agrismin bu tiirden bir tedavisine

rastlamamig bulunmaktay1z.

3.7.22. Bademcik

Bademcik  hastaliginin  tedavisinde ozel yetenekli  kisilere
bagvurulmamaktadir. Uygulanan herkes tarafindan gercgeklestirilebilir durumdadir.

Sagaltim su sekildedir.

° Agiz i¢inden parmakla basarak bademcikler ezilir.(K18)
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Tezimizde karsilastirma amaciyla inceledigimiz diger yoreleri kapsayan
calismalarda bademcigin tedavisinde uygulanan bu tiirden yontemler olmadigini

gormekteyiz.
3.7.23. Siniizit

Trabzon’da siniiziti tedavi eden sagalticimiz Nihat Kastan’dir, ancak Nihat
Kastan’in kullandig1 yontem bitkisel ilaglarla yapilan bir sagaltma yontemidir. Bu

yontem diginda yapilan uygulamalar da mevcuttur. Bu sagaltim su sekildedir.
o Denize girip derine dalarak, siniizit patlatilir.(K33)

Adana’da siniizitin sagaltimini gergeklestiren 6zel kisiler bulunmamaktadir.
Ayrica yapilan sagaltimlarda kimyasal malzemeler kullanilmaktadir. Tedavi su

sekildedir.

e  Siniiziti olanin nefes yollarini1 agmak i¢in kaynar suya biraz vicks

karistirilip buhari koklanir (Ozgen 2007: 68).

Trabzon ve Adana’da yapilan uygulamalar1 inceledigimizde bu iki yorede

yapilan uygulamalarin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir.

3.7.24. Soguk Algmhg

Trabzon’da soguk alginlig1 tedavisinde bitki kokenli ilaglarin kullanimi
disinda gergeklestirilen bir takim pratikler oldugu goriilmektedir. Bu pratikleri yapan
kisiler 6zel yetenege sahip kisiler degillefdir. Sagaltim su sekildedir.

o Soguk suyla banyo yapilir.(K41)
o Kisi terletilir. (K59, K60)
o Gogiise havlu basilir. (K34)

Inceledigimiz diger tezlerde bu tiirden sagaltimlara rastlamamaktayiz.

3.7.25. Grip

Gribin tedavisinde Trabzon’da yapilan sagaltimlari gergeklestiren 6zel

kisiler bulunmamaktadir. Sagaltim su sekildedir.

e Soguk suyla banyo yapilir.(K41)
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o Kisi terletilir. (K60, K61)
o Gogilise havlu basilir. (K34)

Inceledigimiz diger tezlerde grip hastaligimin tedavisinde bu tarzda bir

uygulama bulunmamaktadir.

3.7.26. Nezle

Nezlenin tedavisinde arastirma alanimizda en ¢ok uygulanan yontem bitki
kokenli ilaglarla yapilan tedavi yontemdir. Bu hastaligi sagaltmak i¢in bolgede

bagvurulan 6zel kisiler bulunmamaktadir. Sagaltim su sekildedir.
o Goglise havlu basilir. (K34)

Inceledigimiz diger yore ¢alismalarinda nezle hastahiginin tedavisiyle ilgili

bu tarz bir uygulama bulunmamaktadir.

3.7.27. Dis Agrisi

Dig agrisinin tedavisinde Trabzon’da doktorlardan baska basvurulan 6zel
kisiler bulunmamaktadir. Doktora gidilmeyen durumlarda yapilan sagaltimlar1 ise

kisiler kendileri gergeklestirebilmektedirler. Tedaviler su sekildedir.

e  Alkol basilir.(K73, K74)

e Bagparmakla isaret parmagi arasi ovulur, bu sekilde agrinin
gececegine inanilir.(K33)

e  Tuz konulur, araba hidroligi suiriiliir.(K44, K46)

e  Asprin agriyan dige basilir.(K15)

e Agriyan yere soguk bir sey basilir.(K35, K36)

e Pamuga raki dokiiliir dise basilir.(K46)

e Tuz, karanfil, asprin basilir.(K52, K53, K39, K69)

e Kolonya basilir.(K4)

e Kaya tuzu dise basilir ve tuzlu suyla gargara yapilir. (K76, K77)

Tezimizde karsilagtirma amaciyla inceledigimiz yorelerde dis agrisinin
tedavisi igin yapilan herhangi bir kategoriye yerlestiremedigimiz bir uygulama

bulunmamaktadir.
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3.7.28. Mide Agrisi

Trabzon’da mide agrisimin  tedavisinde yetenekli 6zel kisiler

bulunmamaktadir. Tedaviyi kisiler kendileri gerceklestirebilmektedir. Sagaltim su

sekildedir.

e Karbonat i¢ilir.(K33, K39)
e Sicak havluyu karina basmak ve thlamur cayr igmek mide
rahatsizliklarina iyi gelir. Ayrica ayaklar1 sicak tutmak da mide

rahatsizliklarim gegirir.(K1, K17)

Inceledigimiz diger ¢alismalarda mide agrisinin sagaltimina yoénelik bu tarz

pratiklere rastlamamis bulunmaktayiz.

3.7.29. Hazimsizlik

Trabzon’da hazimsizlik tedavisini ger¢eklestiren 6zel yetenekli kisiler

bulunmamaktadir. Sagaltim su sekildedir.
° Kusturulur.(K19)

Adana’da da yapillan uygulamay1 gergeklestiren 6zel bir kisi
bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kimyasal ve bitki kokenli malzemeler bir arada

kullanilmistir. Sagaltim su sekildedir.

e Hazimsizhigr gidermek i¢in sodaya yarim limon ve gripin

karistirilip icilir.(Ozgen 2007: 76)

Trabzon ve Adana’da yapilan uygulamalari inceledigimizde, bu

uygulamalarin birbirlerinden farkli oldugunu gérmekteyiz.

3.7.30. ishal

Ishal tedavisinde Trabzon’da &zel yetenekli kimseler bulunmamaktadir.
Tedavi sirasinda sentetik {irlinlerin kullamildig1 go6riilmektedir. Sagaltim su

sekildedir.

° Kola da ishale 1yi gelir.(K22, K23)
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Adana’da yapilan tedaviyi gergeklestiren 6zel bir yetenege sahip sagalticiya
rastlamamaktayiz. Adana’da yapilan tedavi sirasinda kullanilan malzeme kimyasal

ve sentetik icerikli malzemelerdir. Sagaltim su sekildedir.
o Bir kasik kolaya aspirin koyulup icilir. (Ozgen 2007: 78)

Iki yorede yapilan sagaltimi karsilastirdigimizda birbirleriyle biiyiik oranda

benzerlik gosterdigini gérmekteyiz.
3.7.31. Kabizlik

Stirekli kat1 yiyeceklerin tiiketilmesiyle ortaya ¢ikan bu rahatsizligi tedavi
eden ozel bir kisi bizim aragtirma alanimizda bulunmamaktadir. Sagaltimda

kullanilan malzeme kimyasal bir malzemedir. Sagaltim su sekildedir.
o Sabundan fitil yapilir ya da sabunlu su i¢ilir.(K47, K56)

Inceledigimiz diger tezlerde bu tiirde yapilan herhangi bir sagaltmayla

karsilasmamaktayiz.

3.7.32. Bagirsak Hastaliklar:

Bagirsak  hastaliklarinin  tedavisinde yetenekli kisiler Trabzon’da

bulunmamaktadir. Gergeklestirilen sagaltim su sekildedir.
o Su kaynatip 1lik 1lik igmek, bagirsaklari rahatlatir.(K49)

Bu tarz bir sagaltim inceledigimiz diger c¢alismalarda karsimiza

cikmamaktadir.

3.7.33. Varis

Fazla ayakta durmaktan bacaklarda olusan bu hastaligin tedavisinde
yetenege sahip ozel kisiler calisma sahamizda bulunmamaktadir. Sagaltim su

sekildedir.
o Ham sabunla masaj yapilir.(K2)

Inceledigimiz diger tezlerde bu hastaligin tedavisine yonelik bu tiirden bir

sagaltima denk gelmemis bulunmaktayiz.
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3.7.34. Stres

Stres hastaliginin tedavisinde kendi ¢alisma sahamizda 6zel yetenege sahip
kisilerin bulunmadigini, tedavinin doktorlar ya da kisinin kendisi tarafindan

gerceklestirildigini gormekteyiz. Sagaltim su sekildedir.

e Giinde bir saat ¢iplak ayakla topraga basilir, viicuttaki elektrik
disar atilir.(K2)

Inceledigimiz diger calismalarda stresi atmak icin yapilan bu tiirden

pratikler olmadigini gormekteyiz.

3.7.35. Basiir

Trabzon’da bastir hastaligin1 tedavi eden, bu konuda uzmanlasmis Kisiler
bulunmamaktadir. Bu yorede hastaligin sagaltimi1 kisinin kendisi tarafindan

gerceklestirilmektedir. Sagaltim su sekildedir.

e Sik sik corap degistirilecek, ayakkabilar iki giinde bir degisecek,
hormonsuz ~ yiyecekler = yenecek  ve  ayaklar  islak

tutulmayacak.(K33)
Konya’da da hastalig1 sagaltan 6zel kisiler yoktur. Sagaltim su sekildedir.

e Kirmiz1 topraktan yapilmis ve hi¢ kullanilmamis temiz tugla,
ateste iyice 1sitildiktan sonra temiz bir kova igine birakilir.
Kovanin agzina hastanin oturabilmesi igin ¢am tahtasindan bir
kapak yapilir. Kapagin ortasinda makatin gelecegi yerde bir delik
acilir. (Cevik 2008: 45)

e Koseleden yapilmis ayakkabi eskisi toplanir. Bir tencerede iyice

kaynatilir. Hasta, ayakkabi bugusuna oturur.(Cevik 2008: 46)

Trabzon ve Konya’da yapilan tedavileri inceledigimizde birbirleriyle ¢ok

fazla benzemedigini gérmekteyiz.

3.7.36. Bayilma

Bayilma durumunun tedavisinde, Trabzon’da, bagvurulan 6zel yetenekli

kisiler bulunmamaktadir. Yapilan uygulamalarsa su sekildedir.
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e Hastanin ayaklar: yiiksege kaldirilir bas asagida tutulur.(K14)

e Yiiziine soguk su atilir, kolonya siiriiliir, pamuk yakarak burnuna
koklatilir.(K17)

e Sigara dumam {iflemek, kolonya tutulur, livar otu ezilir

koklatilir.(K41)

Konya’da bayilma hastaliini tedavi eden 6zel sagalticilar yoktur. Sagaltim

su sekildedir.

o Bu gibi durumlarda hastay1 hemen yan yatirmak iyi olur.
o Elbise ve camagirlarini gevsetilir.

o Yiiziine su serpilir ve amonyak koklatilir ( Ozgen 2007: 83).

Hastaliklarin  sagaltimlarin1  karsilastirdigimizda yapilan uygulamalarin

temelde benzer uygulamalar oldugunu gormekteyiz.

3.7.37. Bobrek Hastaliklar:

Bobrek hastaliklarinin tedavisinde arastirma alanimizda basvurulan doktor
haricinde 6zel kisiler bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler

kimyasal malzemeler oldugu gibi, su da kullanilmaktadir. Sagaltim su sekildedir.

o Bira ve su igmek bobrek tagini diistiriir.(K18)
o At arabasina bindirilir tasgh yolda gezdirilir.(K62)

o Stirmene’de ¢ikan ac1 su igilir.(K21)

Adana’da bobrek hastaliklarimi gegirmek igin yapilan uygulamaysa su

sekildedir.

e Bobrek agrisini hafifletmek i¢in sicak su dolu kiivette oturulur.
(Ozgen 2007: 88)
Trabzon ve Adana’da yapilan uygulamalar incelendiginde birbirleriyle pek

fazla benzerlik gostermedigi goriilmektedir.
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3.7.38. idrar Yolu iltihabi

Idrar yolu iltihabinin tedavisinde yetenekli dzel sagalticilar bizim arastirma
sahamizda bulunmamaktadir. Yapilan tedavi sirasinda kullanilan malzeme de sudur.

Sagaltim su sekildedir.
° Sicak suya oturarak tedavi edilir.(K17)

Adana’da idrar yolu rahatsizliklarini tedavi etmek i¢in yapilan uygulama su

sekildedir.

e Idrar yolu iltihab: olanlara bol su igirilir ve ayaklar1 daima sicak
tutulur. (Ozgen 2007: 86)
Iki yorede yapilanlar kiyaslandiginda birbirleriyle biiyiik oranda benzerlik

gosterdigi goriilmektedir.
3.7.39. Kisirhk

Trabzon’da kisirlik tedavisinde yetenekli sagalticimiz Asiye Esmer’dir. Ebe
olan Asiye esmerin sagaltimi sirasinda kullandigi malzemeler bitki kokenli
malzemeler oldugundan bu béliimde incelemeye almiyoruz. Kisirlik durumunda

uygulanan diger sagaltim yontemi ise su sekildedir.

e  Mazi, sap, bal karigtirilir, kadinin rahmine bir keseyle sokulur, bir
miiddet bekletilir.(K25)

Adana’da da kisirligin tedavisinde yetenekli olan bir ebe bulunmaktadir.

Ebe tarafindan gergeklestirilen sagaltim su sekildedir.

e Rahim diigerse ¢ocuk olmasini engeller. Bu durumda ara ebesi
Ayse Temizsoy kadinin karnim ovalayarak yerine getirir. (Ozgen
2007:91)

e Bir kadinin ¢ocugu olmuyorsa rahmi ters diismiis olabilir. Bunun
icin ebeye gidilir. Ebe kadinin rahmini ¢eker ovalayarak yerine
getirir ve kusak baglar. (Ozgen 2007: 92)

e  Ara ebesi karna 1lik ¢omlek ceker. (Ozgen 2007: 93)
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Trabzon ve Adana’da yapilan uygulamalar inceledigimizde, pratigi yapan
0zel yetenekli kisilerin aymi oldugunu, ancak uygulamalarin birbirinden farkli

oldugunu gérmekteyiz.
3.7.40. Gobek Diismesi

Trabzon’da gobek diismesi hastaligii 6zel tedavi eden Kkisiler
bulunmamaktadir. Hastaligin sagaltimi herhangi biri tarafindan yapilabilmektedir.

Sagaltim su sekildedir.

e (Cay bardagmmin igine ates tutulur, gobegin {iizerine basilir. O
gobegi yukar1 ¢eker, bu sekilde gébek yerine gelir. (K2, K71,
K46, K45, K39, K21, K60, K61, K62, K63, K75, K73)

e  Gobek teli kaymasi: Bagparmak gobek deligi tizerine getirilip tam
dondiiriildiigiinde kayan gobek deligi yerine gelir. (K1, K45,
K56)

e Yahut hamur gobek deligi iistiine koyulur tizerine kibrit takilir
kibrit yakilip tizerine bardak kapatilir, havasiz kalan bardak
gobegi disar1 ¢eker bu sekilde de kayan gobek yerine gelir.(K1,
K19, K45, K17)

e Kapiya sirtin1 doniip ters sekilde asili durunca gobegin yerine
gelecegine inanilir.(K33, K35, K36, K37)

e Yiiziikoyun yatilir bir bagkasi ayagimi belin ortasina basarak
capraz bicimde kol ve bacaklardan tutarak cekilir, bu sekilde
gobek yerine gelir.(K14)

e Karn bolgesi ovalanarak gébek yerine getirilir.(K35, K36)

e Tilbentten top yapip istiine yatmak gobegi yerine getirir.(K35,
K36)

e Yere yliziistl yatirilir gobegin altina sicak tag konulur.(K60)

e Namazda oturur gibi oturulur, bir baska kisi belinden iterek

kendine ¢eker ve gobek yerine gelir.(K33)

Adana’da gobek diismesinde bagvurulan ocaklilar bulunmaktadir. Ancak
sagaltim i¢in yapilan farkli uygulamalar da bulunmaktadir. Bu tarz uygulamalara

ornek olan, Adana’da yapilan sagaltma ise su sekildedir.
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e Asint halsizlik durumunda gébeginin diistiigiinden siiphelenen
kimse yer doseginde ii¢ kere takla atarsa gobegi yerine gelir

(Ozgen 2007: 120).

Trabzon ve Adana’da yapilan sagaltimlari inceledigimizde birbiriyle ayni
oldugunu gérmekteyiz. Gobek diismesi durumunda giiniimiizde de geleneksel tip,

modern tiptan daha ¢ok tercih edilmektedir.

3.7.41. Kabakulak

Trabzon’da kabakulak tedavisi yapan 6zel kisiler bulunmamaktadir. Yapilan

sagaltimi hasta kisi kendisi yapmaktadir. Sagaltim su sekildedir.
® Su kaynatilir, buharinda durulur. (K38, K37)

Adana’da kabakulak tedavisi i¢in ocaklara gidilmektedir. Ancak bu kisiler

diginda da yapilan sagaltimlar mevcuttur. Sagaltim su sekildedir.

e (Cer¢i Yusuf’tan gres yagi alinir. Hastamn yiiziine siiriiliir (Ozgen

2007: 121).

Trabzon ve Adana’da yapilan uygulamalara baktigimizda benzerlik
gostermedigini gérmekteyiz. Kabakulak tedavisinde geleneksel tip hala islevini aktif

bir bigimde stirdiirmektedir.
3.7.42.Geyrek Batmasi

Trabzon’da geyrek batmasini tedavi etmede Ozel yetenege sahip kisiler

bulunmamaktadir. Yapilan sagaltim su sekildedir.

e  Yiiziisti yatirilip ¢apraz sekilde bacakla kollar ¢ekilir.(K35, K36)

e (Gommat g¢ikmasi)Kemiklerin i¢ine el sokulur, yukari dogru
cekilir.(K39, K56)

Bu hastaligin diger yorelerde bu tarz bir tedavisi bulunmamaktadir.
3.7.43. Sarihk

Trabzon’da sarilig1 tedavi eden 6zel kimseler bulunmamaktadir. Tedavi

sirasinda renk simgeciligine de basvuruldugu gériilmektedir. Sagaitim su sekildedir.
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e Bebek sarilik olmasin diye uyurken iizerine sar1 tiilbent
kapatilir.(K35, K36, K48, K49)
e Bebek yikanirken suya altin atarsan bebek sarilik olmaz.(K35,

K36)

e Hasta bilmeden suratina tokat atilirsa sarilik geger.(K41)

Konya’da sariligin tedavisinde yetenekli ocakli kisiler bulunmaktadir, ancak
bu kisilerin yaptig1 sagaltimlar diginda sarilik hastaliginin tedavisinde uygulanan

yontemler mevcuttur. Sagaltim su sekildedir.

e  Ozellikle yeni dogan bebeklerde goriilen sariliga karsi, ¢ocuga
sar1 bir elbise giydirilir ya da iizerine sar1 bir ortii Ortiiliir;
cocugun bilegine sar1 bir ip baglanir. Ayrica hastanin alninin

ortasi ¢izilip kan akmasi saglanir (Cevik 2008: 101)

Trabzon ve Konya’daki sarilik tedavilerine baktigimizda iki yorede de
tedavide renk simgeciligine basvuruldugunu gormekteyiz. Yoreler farkli olsa da

yapilan uygulamalar aynidir.

3.7.44. Yamik

Trabzon’da yanik tedavisini yapan ozel kisi Salih Yilmaz’dir. Yilmaz’in
yaptig1 tedavide kullandigi malzemeler igerisinde kimyasal ve bitki kokenli
malzemeler mevcuttur. Yanik tedavisi i¢in Trabzon’da yapilan sagaltimlar su

sekildedir.

e  Orijinal gras yag1 yanan bélgeye siiriiliir.(K33)
e Kantaron yag1 igine, nifosin igne dokiiliir, vazelin ve halis
zeytinya81 bir kiivette merhem haline getirilir, iizerine gazli bez

konulur bu bezler yaraya sarilir.(K39)

Konya’da yanik tedavisini yapan 6zel bir kisiye rastlamamaktayiz. Tedavi
sirasinda kimyasal malzeme kullanilmakta ve tedavi herhangi bir kisi tarafindan

gerceklestirilmektedir.

o Yanik yere dis macunu siiriiliir (Cevik 2008: 119)
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Birbirinden farkli iki yo6rede bulunan illerde yapilan c¢alismalari
inceledigimizde, yanik tedavisinde kullanilan malzemelerin kimyasal igerikli

oldugunu gérmekteyiz.
3.7.45. Altin1 Islatma

Tuvalet egitimini aldiktan sonra da altin1 1slatan ¢ocuklarin sagaltiminda

yetenekli 6zel kisiler bulunmamaktadir. Bolgedeki sagaltim su sekildedir.

e Yere yiizikoyun yatirilir ve bel derisi ¢ekilir, tavsan pisligi
yedirilir.(K6)
e Beli ¢ekilir, bir daha yapmayacagina inanilir.(K45)

Adana’da altin1 1slatan ¢ocugu tedavi eden o6zel kisiler bulunmamaktadir.

Yorede bu gocuklara yonelik yapilan sagaltim su sekildedir.

e  Altin 1slatan ¢ocuklarin belini ¢ektirirler.

e Idrar kacgiran bir kisiye idrarim tuta tuta yapmasi tavsiye edilir.

(Ozgen 2007: 85)

Kendi aragtirma alanimizda ve diger yorelerde, altin1 1slatan ¢ocuga yapilan
pratiklerin yalnizca dinsel-biiyiisel igerikli oldugunu gérmekteyiz. Bununla birlikte,

giintimiizde ayrica altini 1slatan ¢ocuklar ¢ocuk psikologlarina da gétiiriilmektedir.

3.7.46. Et Kesilmesi

Trabzon’da herhangi bir kesici aletle kesilen eti tedavi etme yetenegine
sahip 0Ozel kisiler bulunmamaktadir. Sagaltim sirasinda kullanilan malzemeler
kimyasal malzemeler olabildigi gibi, ¢ocuk ¢isi gibi bizim herhangi bir siniflandirma

icine sokamadigimiz malzemeler de olabilmektedir. Sagaltim su sekildedir.

e Ham sabunla et kesigi olan yere masaj yapilir. (K2)

e Kesik sahibinin idrar1 kesige siiriiliirse kesigin gegecegine
inanilir.(K9)

e Kesilen yere ¢ocuk isetilir.(K45)

e Deri kemerin arkasi bigakla kazinir ¢ikan toz yaraya basilir.(K40)

e Yara acikta birakilmali ve yaranin toprakla temasi

saglanmalidir.(K38)
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Konya’da et kesiklerini tedavi eden 6zel yetenege sahip Kkisiler
bulunmamaktadir. Tedavi sirasinda kullanilan malzeme insan idraridir. Sagaltim su

sekildedir.

e Idrardaki tuzun yarayr yakip mikroplar1  6ldiirdiigiine
inanilmaktadir.(Cevik 2008: 85)

Trabzon ve Konya’da yapilan et kesigi sagaltimlarina baktigimizda,
sagaltimlarin birbirinin aynisi oldugunu gérmekteyiz. Bu sagaltimlarla birlikte, et

kesilmesi durumunda eger kesik derin ise modern tibba bagvuruldugu goriilmektedir.

Yaptigimiz ve diger yapilan caligmalari genel olarak degerlendirmemiz
gerekirse, gegmis ve glintimiizde yapilan halk hekimligi uygulamalarinda farkliliklar
olsa da bu kiiltiiriin biiylik oranda tagindigin1 ve Anadolu ile Orta Asya sagaltim

folklorunun da birbirine biiyiik oranda benzedigini gérmekteyiz.
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SONUC

Kiiltiir, bir toplumun her tiirli yasayis ve inanis unsurunu kapsayan maddi ve
manevi 6gelerden meydana gelen bir kurumdur. Bu kurum toplumlarin ve milletlerin
diiniiyle bugiinii arasinda bir koprii vazifesi gormektedir. Bu sayede olusan halk

kiiltiirii iirtinleri de toplumun sosyal yapisi ve yasayis standardini belirlemektedir.

Halk bilimi, insanoglunun ilk giiniinden bugiiniine ve insanin dogumundan
oliimiine kadar yasantisini, halk kiltiirli 6gelerini derleyen, arastiran ve yaptig
arastirmalari  de@erlendirerek bunlar1 sistematik bir bigimde siniflandiran ve
agiklayan bir bilim dalidir. Bununla birlikte halk bilimi, kiiltiiriin genel gelisme
kurallarin1 inceleyerek, topluluklar arasinda olusan farkliliklar1 ve benzerlikleri

ortaya koyup, bu bilimsel sonuglar1 diizenleyip halka aktaran bir bilim dalidur.

Insanlar eski donemlerde, aciklayamadiklari ve garesini bulamadiklari
olaylar1 doga ve dogaiistiine baglamistir. Halk hekimligi de bu baglamda olugsmus bir
kiiltiir 6gesidir. Eski zamanlarda yapilan halk hekimligi uygulamalar1 bu nedenle
dinsel-biiyiisel temel iizerine kurulmustur. Dolayisiyla da bu dinsel-biiytisel korunma

ve sagaltim uygulamalar1 halk hekimliginin temelini olusturmustur.

Saglik, bir milletin, bir toplulugun varligini siirdiirebilmesi ve maddi, manevi
kiiltiir 6gelerini kusaktan kusaga aktarabilmesi i¢in bir gerekliliktir. Bu gereklilik
insanoglunu tarihin basindan beri hastaliklara karst korunma ya da hastaliklar
sagaltma yolunda diisiinmeye ve uygulamalar, tedaviler liretmeye sevk etmistir. Bu
yontem ve uygulamalar sayesinde de o topluluklarin kiiltiir yapilari ve yasayis
sekilleri tespit edilebilmistir. Trabzon’da yapmis oldugumuz halk hekimligi ¢aligmasi
sayesinde biz de bu ydrenin sagaltma kiiltiiriiyle ilgili bilgi edinmis ve bu bilgileri

kaydederek gelecek kusaklara aktarimini saglamis bulunmaktayiz.

Halk hekimliginin temel felsefesi olan dert de derman da Allah’tandir
diistincesi bizi geleneksel tibbin ana kaynagi olan din ve biiyliye gotiirmektedir.
Bugiin de birgok alanda kullanildigimi gordigiimiiz dinsel-biiyiisel uygulamalarin
gecmiste de sagaltimin temelinde bulundugunu, eski zamanlardaki kadar olmasa da
bugiin de dinsel-biiyiisel pratiklere tedavi yahut hastaliktan korunma asamalarinda
bagvuruldugu ve hastaligin da sifanin da Tanri’dan geldigi diisiincesinin yasatildigini

gormekteyiz.
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Halk kiiltiiriinii olusturan biitiin bilgi ve deneyimler gibi, halk hekimligiyle
ilgili tecrilbe ve bilgiler de ge¢misten giiniimiize gelenek ve degisim ekseninde
gelebilmistir. Bu uygulamalar ayni sekilde bugiinden de gelecege zaman zaman
degiserek ama Oziine sadik kalarak -asil sebep ve amag¢ hatirlanmasa da-
aktarilacaktir. Islamiyet’in kabuliinden &nce icat edilmis geleneklerin, Islamiyet’in
etkisiyle sekil degistirdigini, ancak 6ziinii de korumus bir sekilde bugiine geldigini
yaptigimiz aragtirmalar sirasinda tespit etmis bulunmaktayiz. Yine ayni sekilde bu

uygulamalar temellerini koruyarak gelecek kusaklara gececektir.

Trabzon’da maddi, manevi pek ¢ok uygulamaya hastaliklardan korunmak,
yahut herhangi bir hastaligi sagaltmak igin bagvurulmaktadir. Kimi hastaliklari
sagaltma yetenegi olduguna inamilan &zel kisiler oldugu gibi, ¢aligma sahamizda
herkes tarafindan gerceklestirilen sagaltmalar da mevcuttur. Insanlarin eskiden
oldugu gibi simdi de maddi ve manevi eski Tiirk inaniglarinin izlerini tagiyan kirik-
cikik¢ilara, aktarlara, sifali sulara bagvuruldugu goriilmektedir. Dinsel-biiylisel,
bitkisel, hayvansal, madensel ve diger unsurlarla hastaliklara sifa bulma inanc1 ve bu
inanc1 destekleyen uygulamalar arastirma sahamizda bugiin de yasamaktadir.
Trabzon birden fazla tiirbeye sahip bir ildir, ancak bununla birlikte atalar ve Veli
kiiltiiniin devami niteliginde kabul edebilecegimiz yatir ziyaretleri, sifasina inanilan
tirbeler inanci Trabzon’da bulunmamaktadir. Halk burada yer alan tlirbe ve
mezarlari, saglik agisindan, ¢ikar amagli kullanmamaktadir. Bu durumun nedeni
olarak, Trabzon ilinin cografi ve degisken iklim yapisi ve siirekli go¢ veren bu
nedenle de gelenek siirdiirmeye uygun olmayan sartlar goriilebilir. Bununla birlikte
yerli halkin bu tiir yerlerden dilek dileme ve medet umma gibi inaniglari cahilce ve
batil bulmasi da bu tiirden uygulamalarin Trabzon’da yasamamasinin nedeni olarak

goriilebilir.

Trabzon’da sagaltma uygulamalarinda modern tibbin ve geleneksel tibbin
birlikte ve birbirlerini destekler nitelikte oldugunu gérmekteyiz. Sifa i¢in doktora
giden kesim kullandig1 kimyasal ilag¢larin yaninda, geleneksel tibbin ilaglarini da
kullanmaktadir. Tedaviyi saglayan ne olursa olsun derdin ve dermanin Allah’tan
gelmis olmasi1 diisiincesi temelinde geleneksel tibbin felsefesiyken, arastirma
alanimizda sifa modern tiptan bile gelse sonu¢ bu diisiince {iizerinden

degerlendirilmektedir.
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Trabzon’da yapilan geleneksel tip uygulamalarinda zaman zaman gergekei
ilaglarla, dinsel-biiylisel yontemlerin bir arada kullanildigi zaman zaman da dinsel-
biiylisel ve gercekei ilaclarin ayr1 ayr1 sagaltim yapabildigi goriilmektedir. Arastirma
alanimizda hastalifin kaynagina gore tedavi sekli oldugu karsimiza g¢ikmaktadir.
Omegin, cin carptig1 diisiiniilen insana uygulanan tedavi dinsel-biiyiisel pratikler
iceren bir tedaviyken, nezle oldugu goriilen bir insam1 sagaltmak i¢in uygulanan

yontem gergekei ilaglarla yapilmaktadir.

Kaynak kisilerle yapmis oldugumuz derlemeler sirasinda, bu kisilerin
hastaliklarla ilgili bilgi verirken hastaligin modern adini da soyliiyor olmalar1 bu
kisilerin gelismelerden haberdar oldugunu géstermektedir. Trabzon’da yapilan halk
hekimligi uygulamalar1 giiniimiizde de eskiye oranla azalmis dahi olsa da devam
etmektedir. Ozellikle bizim arastirma alanimizda denk geldigimiz durum, modern
tiptan sifa bulamayan yahut sifa gelmeyecegine inanan insanlarin kendilerini
geleneksel tip uygulamalariyla tedavi etmeye ¢alismalari durumudur. Bu duruma
ornek olarak anlatabilecegimiz olay Trabzon’un Siirmene Ilgesin’ de karsilastigimiz
Mustafa Bey’in kan kanseri teshisinden sonra kemoterapiyi kabul etmeyip kendine
yayladan bir ev almas1 ve orada keg¢i ve yilanlar neyle beslenirse ve ayni1 zamanda da

sifasina inandig1 1sirgan1 yiyip sifay1 bulmasi ve modern tibba inanmiyor olmasidir.

Derlememiz disinda yapmis oldugumuz anket ¢alismasinda da, derlememizle
ayni yonde sonuglar elde ettik. Arastirma alanimizda dinsel ve biiyiisel tedavilere
halk tarafindan iyi gozle bakilmamakta ve bu uygulamalar ayip olarak kabul
edilmektedir. Sordugumuz sorularla insanlarin dinsel-biiyiisel tedavi yontemlerinden
haberdar oldugunu ancak bu yoOntemleri kendi hastaliklarinin tedavisi igin
kullanmadiklar1 bilgisine ulagsmis bulunmaktayiz. Bununla birlikte alan arastirmamiz
sirasinda gerek gozlem, gerekse kaynak kisilerle ettigimiz sohbetler sirasinda
Ogrendigimiz yatir ve tiirbelerden medet umma geleneginin Trabzon’da olmadigim
anket sonuglariyla bir kere daha dogrulamis oluyoruz. Ayri yas ve egitim
seviyesinden insanlara ¢6zdiirmeye O6zen gosterdigimiz anketimizle, yapmis

oldugumuz ¢alismay1 destekler nitelikte bir yontem izlemis bulunmaktayiz.

Trabzon, halk hekimligi uygulamalarinin kalintilarinin oldugu, ancak bu
uygulamalarin ¢ok fazla ragbet gérmedigi bir ildir. Oldukea fazla ilge ve kdye sahip

olmasina ragmen, birbirinden ayri uygulamalara ¢ok az rastladigimiz bir bolge
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oldugunu belirtmekte fayda oldugu kanisindayiz. Ocak ve ocaklilarin olmayisi, tiirbe
ve yatir inancinin bélgede kabul edilmiyor ve uygulanmiyor olusu bu bolge insaninin
halk hekimligi ilag ve uygulamalarina ¢ok nadir bagvuruyor olusu, bélgede modern
tibbin daha fazla tercih edildigi ve halk hekimligi kaynak ve sagalticilarinin

unutuldugunu gostermektedir.
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KAYNAK KISILER

K1: Celal Akin 1935 Magka Balci

K2: Nihat Kastan 1935 Faroz Kuyumcu

K3: Temel Gedikli 1950 Akcaabat E.Ogretmen
K4: Ali Yoldas 1945 Trabzon insaatgi

K5: Vedat Zeytin 1956 Trabzon Saglik Memuru
K6: Kazim Kum 1952 Carsibasi E.6gretmen

K7: Ali Aktar 1941 Magka Emekli

K8: Ahmet Aksu 1951 Trabzon E.6gretmen

K9: Ibrahim Ozer 1953 Arsin Emekli

K10: Zeki Bedir 1963 Trabzon Marangoz

K11: Kemal Usta 1959 Trabzon Emekli

K12: Yasar Bostan 1959 Trabzon Terzi

K13: Hasan Erdem Bahgekap1 Magka 1946 E.6gretmen
K14: Osman Nuri Tonyal1 1933 Trabzon Emekli
K15: Harun Eyiiboglu 1942 Magka Zanoy Emekli
K16: Neslihan Pehlivan 1979 Trabzon Ormanci Uni.Sgrencisi
K17: Murat Pehlivan 1985 Trabzon Ogrenci

K18: Hasan Bak 1959 Magka Isiklar(ipsori) Muhtar
K19: Adem Sahin 1986 Trabzon Santiye sefi

K20: Hiiseyin Uzun 1980 Trabzon Santiye bekgisi
K21: Mehmet Ayar 1963 Magka Emekli

K22: Murat Erol 1982 Trabzon Pazarlama Satis danisma
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K29:

K30:

K31:

K32:

K33:

K34:

K35:

K36:

K37:

K38:

K39:

K40:

K41

K42

K43

K44

K45

: Yasar Solmaz 1951 Trabzon Kasap

: Halil Sahin 1947 Trabzon Emekli

: Salim Bagkaya 1969 Trabzon Issiz

: Osman Cigek 1966 Yomra Serbest

: Kemal Karadeniz 1946 Macka Ciftci

: Hayati Karaca 1970 Magka Esnaf

Ali Kemal Cakmak 1982 Magka Esnaf

Omer Geng 1953 Trabzon Emekli

Ali Yilmaz 1953 Akgaabat E. Terzi

Ergiin Tayfur Coban 1959 Trabzon Serbest

[lyas Yurdakul 1959 Akgaabat Terzi

Mehmet Taskin 1939 Siirmene Emekli

Nazende Eyiiboglu 1954 Magka Galyan Evkadini
Nedime Eyiiboglu 1938 Magka Galyan Evhanim
Cemre Yanik 1984 Besikdiizii Gazeteci

Ozer Calik 1980 Arsin Gazeteci

Salih Yilmaz 1945 Trabzon Merkez Yesilbiik Emekli saglik mem..
Giiler Eyiiboglu 1946 Magka Galyan Evhanimi

: [smail Erdem Sali 1978 Ackaabat Derecik Aktar

: Miirsel Baltic1 1974 Akgaabat Merkez Aktar Uni.

: Sevim Yildizoglu 1958 Akgaabat Evhanimi

: Mahmut Ayaz 1952 Yomra Demirciler Mezarlik bek.

: [lhan Cebi 1977 Arakli Iyisu Aktar Y.lisans
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K46: Bahtiyar Danismaz 1994 Arakli Guguda 6grenci lise
K47: Ibrahim Damsmaz 1954 Arakli Guguda ilkokul issiz
K48: Yakup Uzun 1971 Arakli Iyisu Ogretmen

K49: Yal¢in Eroglu 1986 Of Yemisalan Taksici

KS50: Erol Saygin 1977 Of Yemigalan Taksici

K51: Kamil Usta 1986 Of Ballica Beldesi Taksici

KS52: Siiveyla Yildiz 1938 Arakli Zavzagal Evhanimi
K53: Havva Kaptanoglu 1948 Of Sefakéy Evhanimi1
K54: Cengiz Keskin 1962 Akgaabat Agaclikoyii Pazarci
K55: Yakup Oztiirk 1959 Of Dumlusu Balc1

K56: Selahattin Birkan 1949 Of Dumlusu Balci

KS57: Davut Bulut 1954 Of Finfikoba Esnaf

K58: Mahmut Celebi 1960 Of Findikoba Balci

KS59: Semsettin Eyiliboglu 1963 Macka Galyan Aktar
K60: Nebahat Aydemir 1938 Magka Mataract Evhanimi
K61: Refik Ozbay 1948 Caykara Atakdy Hafiz

K62: Ahmet Birlik 1948 Caykara Atakoy Ciftei

K63: Ismet Iyi 1946 Caykara Atakoy Ciftci

K64: Mehmet Fahri Kadihasanoglu 1950 Caykara Atakdy Ciftei
K65: Cemal Topcu 1960 Siirmene Kii¢iikdere Cayci
K66: Dursun Karaaslan 1951 Kopriibas1 Dagardi Ciftgi
K67: Bayram Biber 1962 Siirmene Yukariovali Emekli

K68: Yakup Aslan 1930 Siirmene Asagiovali Ciftgi
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K69: Mustafa Kadioglu 1932 Siirmene Asagiovali Emekli Ogretmen
K70: Siileyman Baygelebi 1951 Siirmene Asagiovali Bigakgi
K71: Irfan Eyiiboglu 1948 Magka Galyan Evhanimi

K72: Rahmi Bulut 1933 Magka Livera Cift¢i

K73: Ayse Uzun 1948 Macka Livera Evhanimi

K74: Bilge Sengiin 1984 Macka Merkez Ogretmen

K75: Asiye Eyiiboglu 1955 Magka Galyan Evhanimi

K76: Emine Kocaman 1968 Trabzon Sana Kasiistii Evhanimi
K77: Nese Sahin 1963 Macka Zanoy Evhanimi

K78: Cigdem Sezgin 1979 Yomra Ogretmen

K79: Filiz Koko¢ Akgaabat Darica Katip

K80: Bahrika Eyiiboglu 1930 Magka Zanoy Evhanimi

K81: Elif Eyiiboglu 1984 Magka Isiklar(ipsori) Ogretmen

K82: Asiye Esmer, 1927, Tonya Iskenderli, Ebe.
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EKLER

FOTOGRAFLAR

Fotograf 2: Celal Akin’1n bal satis1 yaptig is yeri.
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Fotograf 3: Asiye Esmer, kisir kadinlara ila¢ yapan ebe kaynak kisimiz.
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Fotograf 4: Deri hastaliklarmi sagaltabilen kaynak kisimiz Nihat Kastan.

Fotograf 5: Nihat Kastan’in sagaltmalarda kullandig: sirke ruhu.
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Fotograf 7: Nihat Kastan tarafindan, deri hastahiklarimn tiimiiniin tedavisinde

kullanilan bakir oksit.
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Fotograf 9: Et beni tedavisi.
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Fotograf 11: Sagaltim asamasinda et ¢ivisi.
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Fotograf 12: Kuzanin(sigil) tedavisi.

Fotograf 13: Sagaltim aSamasmda olan dolama olmus bir parmak.
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Fotograf 15: Yanik tedavisi yapan kaynak kisimiz Salih Yilmaz.
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Fotograf 16: Muhtar olan Salih Yilmaz’in hastalari sagalttigi muhtarhgin

arkasimdaki odasi.

Fotograf 17: Aktar olan kaynak kisimiz Semsettin Eyiiboglu.
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Fotograf 19: Aktardan bir baska goriintii.
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Fotograf 21: Aktardan bir goriiniis.
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Fotograf 23: Dolama olmus bir parmak, tedavi siiresi.
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ihat Kastan’m is yeri.

N

Fotograf 24
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Fotograf 25: Tedavi siirecinde olan Sedef.
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ANKET FORMU

Soru 1: Yasiniz?

Soru 4: Ne siklikla doktora gidersiniz?

a)  Gitmem.
b)  Cok agir hasta oldugumda.
c) Biitiin rahatsizliklarimda.

Soru 5: Tedavi i¢in doktordan baska gittiginiz kimseler var midir?

nedir?
Soru 7: Doktora gitmediginiz rahatsizliklariniza ne tiir ¢oziimler {iretirsiniz?

a)  Kendi kendine ge¢cmesini beklerim.
b)  Evde bulunan ilaglardan i¢erim.
c¢)  Biyiiklerden kalma yontemleri uygularim.

Eger ‘Biiyiiklerden kalma yontemleri uygularim® sikkini isaretlediyseniz asagidaki
soruya cevap veriniz.

Soru 8: Ne tiir hastaliklar1 bu sekilde tedavi edersiniz

Soru 9: Soguk alginlig1 halinde(doktora gitmediginiz durumlarda) iyilesmek igin ne
yaparsiniz?
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Soru 11: Bagvurursaniz ne tiir hastaliklar i¢in bagvurursunuz?

Anketimizi doldurdugunuz i¢in tesekkiir ederiz.
Balikesir Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi
Nagihan
BAYSAL
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