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OZET

BABALARIN BABALIK BEKLENTILERiI VE BEBEGE BAGLANMA
DUZEYLERI ILE DEPRESYON VE TUKENMISLIK ARASINDAKI ILISKI

Bu ¢alisma babalarin babalik beklentileri ve bebege baglanma diizeyleri ile
postpartum depresyon ve tiikenmislik arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir.

Arastirma prospektif longitudinal tipte bir izlem ¢alismasidir. Arastirmanin
orneklemini Balikesir Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi Kadimn
Dogum Poliklinigine rutin kontrol amaciyla bagvuran gebelerin esleri olusturmaktadir
(n=168). Arastirmada eslerinin gebelik doneminde baba adaylarina Kisisel Bilgi
Formu, Babalik Beklentileri Olcegi ve Rahim I¢i Bebek Baglanma Olgegi uygulanarak
veriler toplanmistir. Dogum sonrast donemde bebeklerinin 4. aymda babalar ile
telefonda goriisiilerek online anket formlar1 Whatsapp araciligiyla gonderilip, Google
Forms iizerinden Baba Bebek Baglanma Olgegi, Anne Baba Tiikenmislik Olgegi ve
Edinburg Postpartum Depresyon Olgegi, uygulanarak tiim veriler toplanmustir
(n=121).

Bu ¢alismada Dogum Oncesi Babalik Beklentileri toplam puan: artikca ile
Rahim I¢i Bebek Baglanma Olgegi toplam puanmin azaldigi bulunmustur (p<0.001).
Ayrica Rahim I¢i Bebek Baglanma Olgegi ile yasayan gocuk sayisi1 (p=0.008) arasinda
anlamli bir iliski saptanmustir. Calismada Baba Bebek Baglanma Olgegi puani artarken
Anne Baba Tiikenmislik Olcegi puani (p=0.043) ve Edinburg Postpartum Depresyon
puaninin azaldig1 belirlenmistir (p<0.001). Ayrica esinin yast 31 yas ve iistiinde olan
babalarm Anne Baba Tiikenmislik Olgegi puaninmn anlamli sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur (p=0.024). Edinburg Postpartum Depresyon Olgegi toplam puani artikca



Anne Baba Tiikenmislik Olgegi toplam puanmnm da arti1 ¢alismada belirlenmistir
(p<0.001).

Sonug olarak; babalarin gergek¢i olmayan babalik beklentilerinin rahim igi
baglanma diizeyini etkiledigi, daha dnce yasayan ¢ocugu olmayan babalarda rahim i¢i
baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugu, dogum sonrasi bebegine baglanma diizeyi
yiiksek olan babalarda postpartum depresyon ve tiikenmislik diizeylerinin azaldig1 ve
esinin yasi ile tilkkenmislik arasinda anlamli bir iliski oldugu ¢alismada saptanmistir.
Bu dogrultuda saglik profesyonellerinin dogum 6ncesi donemde babalarin gergekei
olmayan olumlu ve olumsuz babalik beklentilerinin ve rahim i¢i bebege baglanma
dizeylerinin belirlenmesi ve bu konuda babalara danmismanlik saglanmasi g¢ok
onemlidir. Ayrica dogum sonras1 donemde baba bebek baglanmasinin tiikenmiglik ve
depresyon agisindan belirleyici bir faktér oldugu diisiiniildiiglinde baba bebek
baglanmasi konusunda babalara destek verilmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Babalik beklentileri, dogum sonrast baba bebek baglanmasi, postpartum

depresyon, rahim i¢ci baba bebek baglanmas, tikenmislik.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FATHERS' EXPECTATIONS OF
FATHERHOOD AND THEIR LEVEL OF ATTACHMENT TO THEIR BABY
AND DEPRESSION AND BURNOUT

This study was conducted to examine the relationship between fathers'
expectations of fatherhood and their level of attachment to the baby, and postpartum

depression and burnout.

The study is a prospective longitudinal follow-up study. The sample of the
study consists of the husbands of pregnant women who visited the Obstetrics Clinic of
Balikesir University Health Application and Research Hospital for routine check-ups
(n=168). In the study, data were collected by administering the Personal Information
Form, the Fatherhood Expectations Scale, and the Intrauterine Infant Attachment Scale
to the husbands during their wives' pregnancies. In the postpartum period, fathers were
interviewed by telephone when their babies were 4 months old, and online
questionnaires were sent via WhatsApp. The Father-Infant Bonding Scale, Parent
Burnout Scale, and Edinburgh Postpartum Depression Scale were administered via

Google Forms, and all data were collected (n=121).

This study found that as the total score for Prenatal Fatherhood Expectations
increased, the total score for the Intrauterine Infant Attachment Scale decreased
(p<0.001). Furthermore, a significant relationship was found between the Intrauterine
Infant Attachment Scale and the number of living children (p=0.008). The study
determined that as the Father-Infant Bonding Scale score increased, the Mother-Father
Burnout Scale score (p=0.043) and the Edinburgh Postpartum Depression score
decreased (p<0.001). Furthermore, it was found that fathers whose wives were aged

31 years and above had significantly higher Parent Burnout Scale scores (p=0.024).

Vi



The study also determined that as the total Edinburgh Postpartum Depression Scale

score increased, the total Parent Burnout Scale score also increased (p<0.001).

In conclusion, the study found that fathers' unrealistic expectations of
fatherhood affect the level of intrauterine bonding, that fathers who have not
previously had children have higher levels of intrauterine bonding, that fathers with
high levels of bonding with their newborns have lower levels of postpartum depression
and exhaustion, and that there is a significant relationship between the mother's age
and exhaustion. In this regard, it is crucial for healthcare professionals to identify
fathers' unrealistic positive and negative expectations of fatherhood and their levels of
intrauterine bonding with the baby during the prenatal period and to provide
counseling to fathers on this subject. Furthermore, considering that father-infant
bonding is a decisive factor in terms of burnout and depression in the postpartum

period, it is necessary to provide support to fathers regarding father-infant bonding.

Keywords: Fatherhood expectations, intrauterine father-infant bonding, postpartum father-

infant bonding, exhaustion, postpartum depression
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Ebeveynlige gecis siireci, gebelik doneminde baslayan ve bireylerin
yasamlarin1 hem olumlu hem de olumsuz ydnde etkileyebilen fizyolojik ve psikolojik
degisimleri kapsayan bir sirectir (Rolle ve ark., 2020; Segre ve ark., 2023; Zheng ve
ark., 2022). Bu donemde esler, anne baba olmanin yasamlarinda olusturacagi
degisiklikler, bebeklerinin 6zellikleri ile tistlenecekleri yeni rolleri hakkinda gesitli
beklentiler gelistirmeye baglar. Bu beklentiler bazen gercekei iken bazen de gercek
dis1 olabilmektedir (Rolle vd., 2020; Zheng vd., 2022; Segre vd., 2023). Bireylerin
benimsedikleri bu beklentiler, ebeveynlik deneyimlerinin niteligini ve siirece uyum
diizeylerini dogrudan etkilemektedir (Altan, 2019).

Aragtirmalar, gercekci olmayan beklentilerin dogum sonu donemde ebeveyn-
bebek iliskisinde sorunlara, ebeveynlik roline uyumda gigclikler yasanmasma ve
evlilik doyumunun azalmasimna yol agabilecegini géstermektedir (Lawrence vd., 2008;
Staneva & Wittkowski, 2013; Altan vd., 2019; Karabulut vd., 2025). Buna karsilik,
olumlu ve gergek beklentiler ebeveynlige uyum siirecini kolaylastirmakta ve ebeveyn-
bebek baglanmasini giiclendirmektedir (Bagh & Vefikulugay Yilmaz, 2024a;
Karabulut vd., 2025). Onceki ¢aligmalar incelendiginde, dogum 6ncesinde gelistirilen
beklentilerin, dogum sonrasindaki ebeveynlik deneyimlerini, evlilik iligkilerini ve
bebek ile kurulan baglanma diizeylerini anlamli olarak etkileyebilecegi ortaya
¢ikmaktadir (K.Holmes vd., 2013; Riggs vd., 2018; Ranta vd., 2021).

Baglanma; bebege bakim veren kisi ile bebek arasinda siireklilik gosteren,
tutarhi ve glcli bir duygusal sevgi bagidir (Bowlby, 2013; Bagh & Vefikulugay
Yilmaz, 2024; Kesebir vd., 2025). Bowlby, baglanma kurammin temelini
olustururken, bu bagin bebeklik ve c¢ocukluk donemlerinde sekillendigini
vurgulamigtir (Bowlby, 1999). Condon ve Dunn (1988) ise baba ve fetiis arasindaki

bagi tanimlamis ve baba-fetiis baginin, babanin bebege yonelik tutum ve inanglarindan



ziyade dogmamis bebege karsi hissettigi 0znel bir sevgi durumunu ifade ettigini
belirtmistir (Condon & Dunn, 1988). Bu olusan bag, babanin erken donemdeki
ebeveynlik deneyiminin merkezinde yer alir. Literatirdeki ¢alismalar daha ¢ok anne-
bebek bagina odaklanmis olsa da Bowbly’e gore baba bebek baglanmasi da bebegin
gelisimi agisindan anne-bebek baglanmasi kadar 6nemli ve etkilidir (Bowlby, 1999;
Kirag ve ark., 2021).

Gebelik belirtileri ve fetisin hareketlerini hissetmeye baslamalarindan dolay1
kadinlarda baglanma siireci daha kolay gerceklesirken, bebegin varligina dair somut
isaretlerin olmamasi erkeklerde baglanma siirecini geciktirmektedir (Turkmen &
Guler, 2022). Ancak babalarda da, tipk1 annelerde oldugu gibi esinin karninda fetal
hareketleri hissetmeye basladiklari donemde baglanma davraniglarmin gelistigi
bildirilmektedir (Brandao wvd., 2020; Tirkmen & Giiler, 2022). Bu baglanma
davraniglari, babalarin kavramsal, duygusal, kisisel ve kisileraras1 6zellikleriyle
iliskilidir. Ayn1 zamanda babalarin sosyokiiltiirel kosullarindan da etkilenebilmektedir
(Borg Cunen vd., 2017; Branddo ve ark., 2020; Sun vd., 2025). Babanin fetiis ile
iletisim kurmasi, bebegiyle konusmasi, annenin karnini oksamasi ve bebegin
dogumuna fiziksel olarak da hazirlanmasi dogum oOncesinde baglanma siirecini
kolaylastirir (Rolle vd., 2020). Literatiir incelendiginde, ebeveynlerin yaklagimlarinin
cocuklarin kisilik 6zelliklerinin sekillenmesinde ve sosyal becerilerinin gelisiminde
onemli rol oynadigi, bu siiregte giivenli baglanmanin belirleyici bir etkiye sahip oldugu
gorilmektedir (Donmez & Giimiissoy, 2019; Diidiikcii & Aslan, 2020; Gobel vd.,
2020; Tirkmen & Giler, 2022; Svendsrud vd., 2023). Ayrica, baglanmanin zayif
olmas1 durumunda dogum sonras1 ddnemde bebegin bilissel gelisimi tizerinde olumsuz
etkiler goriildiigii belirtilmistir (Rollé vd., 2020).

Babalik rolii gebelik tanisi ile baslamakta ve bebegin dogumundan sonraki
aylarda gelismektedir. Bebeklik doneminde babalar {izerine yapilan arastirmalarin
sayis1 artmasina ragmen, perinatal ddonemde babalarin rollerine odaklanan caligsmalar
halen smirlidir. Ayrica, babalarm gebelik doneminden itibaren yasadiklar1 psikolojik
siirecler ve degisimler hakkinda da yeterli bilgi bulunmamaktadir (Bieleninik vd.,
2021; Knappe vd., 2021; Svendsrud vd., 2023). Ozellikle bebegin dogumundan
sonraki aylarda babalarda gorilen yetersizlik ve giigsiizliik hislerinin artmasi depresif
semptomlarla iliskilidir (Zheng vd., 2022). Babalarin kendilerini yetersiz ve gii¢siiz
hissetmelerinin ebeveynlik stresinde artisa neden olabilecegi de bildirilmektedir.

Yapilan bir ¢alismada, babalarda gorilen anksiyete ve depresyon dizeylerinin



ebeveynlik stresiyle iliskili oldugu saptanmistir (Aviles vd., 2024). Ebeveyn
tilkenmigligi ise, stres ve depresyon arasindaki siireklilikte yer alan bir sendrom olarak
tanimlanmaktadir. Bu durum; duygusal ve fiziksel tiilkenme hali, bebeklerin
ihtiyaclarina yonelik yanit verememe ve duygudurum degisimleri gibi olumsuz
ebeveynlik davraniglar1 ile sonuglanabilmektedir (Le Vigouroux ve ark., 2023).
Postpartum depresyon ve tiikenmislik gibi risk faktorleri, babalarin bebekleriyle
giivenli bir bag gelistirmelerini giiclestirirken; es iliskilerinde bozulmalara, sosyal
etkilesimlerden uzaklagmaya ve uzun vadede ¢ocukluk doneminde tutarsiz ve dengesiz
davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Alkan, 2017; Ardic & Seray,
2019). Ebeveynlerin beklentileri, tiikenmislik duizeyleri ve bebek ile iliskileri tizerine
yapilan g¢alismalarin ¢ogu anne-bebek iligkisine odaklanmis olup (Ugar & Akbas,
2024; Aslan Cakir & Siyahtas, 2025; Emmanuel & Sun, 2025) literatiirde babalarin
bebekleriyle olan iliskileri ile depresyon ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligki
yeterince arastirilmamistir (Ranta vd., 2021; Aktas & Duman, 2025).

Ulkemizde babalarin perinatal ve postnatal donemlerde bebeklerine baglanma
dizeylerini inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Aydin Kartal & Erisen, 2020; Deles
& Dilek, 2020; Tirkmen & Giiler, 2022; Daglar vd., 2022; Bagh & Vefikulugay
Yilmaz, 2024). Ayrica dogum sonu donemde babalarin depresyon ve tiikenmislik
dizeylerini inceleyen smirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Alkan, 2017; Ardic &
Seray, 2019). Ancak babalik rolii beklentileri ve bebege baglanma diizeyleri ile
postpartum depresyon ve tiikenmislik arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu iliskinin incelenmesi, ilgili alandaki boslugu doldururken
babalarin ve saglik profesyonellerinin farkindaliginin artmasina ve bilgi eksikliginin
giderilmesini saglayacagimdan biiylik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, bu ¢alisgmada
babalarin babalik beklentileri ve bebege baglanma diizeyleri ile postpartum depresyon

ve tlkenmislik arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Babalk Beklentileri

Gebelik dénemi, bireylerin ebeveynlige uyum siirecine hazirlanmasimi igeren,
hem psikolojik hem de fiziksel yonden olumlu veya olumsuz degisimlerin yasandigi
onemli bir evredir (Segre vd., 2023; Karabulut vd., 2025). Babaliga gecis donemi,
erkegin hayatindaki en 6nemli siireclerden biridir. Egler arasindaki iliskiler, kisisel
Ozellikler ve sosyal ¢evre bu donemi etkilemektedir (Bakermans-Kranenburg vd.,
2019; Leahy-Warren vd., 2023). Erkekler bu srecgte hayatlarinda ne gibi degisiklikler
olacagina, bebeklerinin fiziksel ve kisilik 6zelliklerine, bebegin kime benzeyecegine,
saglik durumuna ve kendilerinin hangi rolleri Ustleneceklerine dair gesitli beklentiler
gelistirmektedir (Dayton vd., 2016; Gobel vd., 2020; Leahy-Warren vd., 2023). Bu
beklentiler, bazen gergek¢i ve olumlu iken, bazen de yamiltici ve olumsuz

olabilmektedir

Kisilerin edindikleri beklentilere gore, ebeveynlik deneyimlerinin kalitesi ve
ebeveynlik roliine uyum siireci artarken, psikolojik saglik diizeyleri de
etkilenebilmektedir (Altan vd., 2019; Leahy-Warren vd., 2023). Dogum Oncesinde
gelistirilen beklentiler dogum sonrasindaki donemlerde ebeveynlik deneyimlerini de
etkilemektedir (Ranta vd., 2021; Riggs vd., 2018). Yapilan aragtirmalar, dogum 6ncesi
donemde gelistirilen beklentiler olumsuz veya gergek¢i olmayan beklentiler
oldugunda, bu durumun dogum sonrasinda baba-bebek iliskisinde problemlere, rol
catigmalarina, ebeveynlige uyum siirecinde guglikler yasanmasina ve evlilik
iliskisindeki doyumda azalmaya neden olabilecegini ortaya koymustur (Karabulut vd.,
2025; Staneva & Wittkowski, 2013). Buna karsilik olumlu ve gercekgi beklentilere
sahip babalarin, gebelik doneminden itibaren bebekleriyle daha fazla ilgilendikleri ve
babalik kimliginin de bu donemde sekillenmeye basladigi belirtilmektedir (Leahy-
Warren vd., 2023). Bu nedenle, gecis doneminde babalikla ilgili beklentiler ne kadar

iyi anlagilirsa babalara sunulacak hizmet ve bilgilendirmenin kalitesi de o Olglde



artacaktir. Bu durum da, yasam boyu siiren baba-gocuk iliskisine 0nemli katkilar

saglayacaktir (Altenburger & Schoppe-Sullivan, 2020).

Babalar dogum 6ncesi ve sonrasindaki donemde de anneler kadar 6nemli bir
yere sahiptir. Ancak gebelik déneminde psikolojik siireclerden nasil gegildigi ve
dogmamis bebekleriyle ilgili deneyimlerin incelendigi ¢aligmalar genellikle anneler
tizerine yapilmustir. Bebek saghigini etkileyebilecegi i¢in dogum Oncesi ve dogum
sonrasindaki ebeveyn davranislarindaki degisimlerin incelenmesi annelerde oldugu
kadar babalarda da 6nemlidir ve bu durum da aslinda her iki ebeveynin de ayr1 olarak
degerlendirilmesi gerektigini ortaya ¢ikarir (Foley & Hughes, 2018).

Babaliga yonelik dogum 0ncesi hazirlik diizeyinin ¢ocuklarm sosyal-duygusal
gelisimi tlizerine belirleyici bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir (Aytuglu vd.,
2025). Yapilan bir nitel caligmada, ilk kez baba olan bireylerin dogum oncesi hazirlik
strecleri ve erken ebeveynlikte karsilastiklar1 giigliikler arasindaki baglanti
incelenmistir. Babalarla yapilan gériismeler sonucunda, dogum oncesi deneyimlerini
tanimlayan cesitli temalar belirlenmistir. Arastirmacilarin belirledigi kategorilerden
biri, “bilgi edinme ve gercekei beklentiler olusturma’ temasi olmustur. Bu tema,
babalarin ebeveynlige hazirlanma siirecinde ve erken ebeveynlik donemine iligkin
beklentilerinde duyduklar1 bilgi ihtiyacin1 yansitmaktadir. Calismada, babalarin
ozellikle bebek bakimi, emzirme siireci, duygusal degisimlerle bas etme ve es
iligkisindeki farkliliklara dair pratik bilgilere ihtiya¢ duyduklar1 vurgulanmistir. Ayrica
dogum sonrasinda es iligkilerinde yasanan zorluklarin babalar tarafindan en cok
hazirlikli olunmasi gereken konulardan biri olarak ifade edildigi goriilmiistiir (Palsson
vd., 2017).

Diger bir nitel ¢alismada, ilk kez ebeveyn olacak 30 ¢ift ile dogum Oncesi
donemde ebeveynlik beklentileri incelenmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlik
beklentilerinin gorev paylasimi, aile i¢i rollerin yonetimi, karsilikli destek, ¢ocuk
yetistirme konularinda uzlagsma ve birlikte 6grenme olmak iizere bes temel tema
etrafinda sekillendigi belirlenmistir. Bulgular, ¢iftlerin ebeveynligi esitlik, karsilikli
saygi ve esneklik ilkeleri dogrultusunda siirdiirmek istediklerini, ancak dogum
oncesinde olusturduklar1 bu beklentilerin, ebeveynligin ger¢cek deneyiminde farkli
zorluklarla karsilasabilecegini ortaya koymustur (Ranta vd., 2021). Dogum Oncesi
beklentilerin belirlenmesi ebeveynlik sirecindeki rollerin nasil paylasildigini ve

ebeveynler arasindaki etkilesimin nasil sekillendigini anlamak i¢in 6nemlidir.



Van den Akker ve arkadaslarinin (2022) ¢alismasinda, ebeveynlerin dogmamis
cocuklarinin 6zelliklerine iliskin beklentilerin, dogum sonrasi ebeveynlik davranislari
ve cocuk mizact lizerindeki etkileri incelenmistir. Calisma sonucunda, dogum
oncesinde gelistirilen babalik beklentilerinin (6rnegin bebeginin mizaci, bebegin sakin
ya da huysuz olmasi gibi) dogumdan sonra bebegini degerlendirme bi¢imini etkiledigi
gbzlenmistir. Hem prenatal beklentiler hem de bebeklerin erken donemdeki mizaci,
ebeveynlik davraniglart iizerinde olumlu bir etkiye sahipken, ebeveynlerin
tutumlarinin da ¢ocuklarin mizacindaki degisimi etkiledigi goriilmiistir (Van den
Akker vd., 2022).

Literatirdeki c¢alismalar, babalarin dogum oncesi dénemde sahip olduklar1
beklentilerin, bebeklerini nasil algiladiklarint ve onlara verdikleri tepkileri
sekillendiren 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, s6z konusu
beklentilerin uygun bigimlerde degerlendirilmesi, dogum sonras1 dénemde babalarin
ebeveynlige katilimini artirarak bebekleriyle olan iliskilerinde daha olumlu davranislar

sergilemelerine katki saglayabilir.

2.2. Baglanma Kavram

Baglanma kavrami, bireyin bir baskasma kars1 yakilik kurma ve bu yakimhgi
strdurme egilimi olarak tanimlanmaktadwr. Bu kavram, John Bowlby tarafindan
gelistirilmis olup, bir bireyden farkli bir bireye siireklilik gdsteren, tutarh ve giiclii bir
duygusal sevgi bagi olarak agiklanmaktadir. Bu bag, genellikle ilk olarak anneyle
kurulur, ancak sonralar1 bebek ile bakim veren diger kisiler arasinda etkilesimler
sonucunda da gelisebilmektedir. Baglanma, bireylerin duygusal guvenlik hislerinin
temelini olusturmaktadir (Giileg, 2010; Bowlby, 2013; Bagh & Vefikulucay Yilmaz,
2024a; Kesebir vd., 2025). Bowlby, baglanma kavramini bebeklerin ve ¢ocuklarin
kendilerine bakim veren kisiden ayrildigi zaman diliminde sergiledikleri davraniglari
gozlemleyerek gelistirmistir (Giileg, 2010). Bu gozlemler sonucunda, ¢ocuklarina
bakim verene verdikleri tepkiler temel alinarak {i¢ ayr1 baglanma stili ortaya

konmustur (Sumer & Guingor, 1999).



Giivenli Baglanma

Bakim veren kisi ortamdan ayrildiginda ¢ocukta dogal olarak huzursuzluk
gortliir, ancak genellikle bu durum kisa siirer. Yabanci cisimlerin varligi ¢ocugu
rahatsiz edebilir, fakat bakim veren geri dondiigiinde ¢ocuk kolaylikla sakinlesir ve
yeniden yakinlik kurma egilimindedir. Giivenli baglanma gelistiren gocuklar, gevreyle
etkilesimlerinde daha uyumlu, kendine giivenen ve sosyal agidan daha girisken

bireyler olma egilimindedir (Feyzioglu, 2008).

Kaygili/Kararsiz Baglanma

Bu baglanma stiline sahip ¢ocuklar, bakim verenlerinden ayrildiginda yogun
bir kaygi ve huzursuzluk yasar ve yabancilarla iletisimi kurmay1 reddeder. Bakim
veren kisi geri dondiigiinde ise bu kisiye hem yakinlik kurma istegi hem de 6fke veya
direng gdsterme egilimi bir arada goriiliir. Bu ¢ocuklar duygularmi ifade etmekte
zorlanabilir ve ilerleyen ddnemlerde duygusal tepkilerini bastrma yonelimi
gosterebilir (Sen, 2007).

Kac¢inan Baglanma

Bu baglanma stiline sahip cocuklar, bakim verenlerinden ayrildiklarinda
genellikle belirgin bir stres ya da kaygi belirtisi gostermezler. Yeniden bir araya
geldiklerinde ise fiziksel ya da duygusal yakinliktan kagmma egilimindedir ve
dikkatini daha c¢ok oyuncaklara yonlendirir. Sikintili durumlarla basa c¢ikarken
duygularini bastirmay1 6grenen bu ¢ocuklar, zamanla bakim verene karsi mesafeli ve

cekingen bir tutum gelistirebilir (Feyzioglu, 2008; Giileg, 2010).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisiminde 6nemli ancak bir o kadar da karmasik
islevlere sahip oldugu gorisi, 1970’lerden glnimize giderek yayginlagmustir.
Baglanma davranisi, bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal sagligini etkiler ve bu etkinin
yasam boyu devam ettigi kabul edilmektedir (Giileg, 2010; Giile¢ & Kavlak, 2015;
Kobya Bulut vd., 2023). Baglanmanin gelisim siirecleri incelendiginde birinci evre
olarak bebegin dogumundan sonraki ilk 8-12 haftalik donemde olusan 6n baglanma

donemi yer almaktadir. Bu donemde bebek, bakim verenin uyarilarina tepkiler verir



ancak ¢evresindeki bireyleri birbirinden aywt etme becerisi heniiz tam olarak
gelismemistir. Ikinci evre baglanmanin olusmaya basladigi ve ilk belirtilerin
gozlendigi 2.-3. aydan 6. aya kadar olan donemi kapsamaktadir. Bu donemde bebek,
ebeveynlerini diger kisilerden ayirt etmeye baslar ve dikkatini 6zellikle anneye
yoneltmektedir. Ugiincii evre ise bebegin 6.-24. ay arasindaki donemi kapsar ve bu
donemde baglanma davranislari belirgin bigimde gozlenir (Kobya Bulut vd., 2023).
Bu sliregte baglanma bigimleri heniiz tam olarak oturmamuis olsa da, bir kez giivenli ya
da giivensiz bicimde sekillendiginde genellikle kalici hale gelmektedir (Dansby
Olufowote vd., 2020; Kobya Bulut vd., 2023). Dolayisiyla, bu donemin dikkatle
degerlendirilmesi ve ona uygun destegin saglanmasi, bireyin gelisimsel siire¢lerinin

saglikli bir bicimde ilerleyebilmesi agisindan 6nemlidir.

2.3. Baba-Bebek Baglanmasi

Bebekler dogduklar1 andan itibaren, hayatta kalabilmek igin ebeveynlerinin
bakimina uzun sure ihtiya¢ duyar. Bu kaginilmaz durum, bebeklerin temel giivenlik
duygusunu saglayan baglanma ihtiyaciyla ag¢iklanabilir (Kobya Bulut vd., 2023).
Ebeveyn-bebek bagi, ebeveynlerin bebeklerine yonelik olumlu duygusal tepkiler,
bilissel degerlendirmeler ve davranislar sergileme diizeyi olarak tanimlanir (Bicking
Kinsey & Hupcey, 2013; Wells vd., 2024). Baba-bebek baglanmasi, bebegin gelisimi
acisindan anne-bebek baglanmasi kadar 6nemli ve etkili bir siirectir (Bowlby, 1999;
Kirag ve ark., 2021). Son yillarda, babalar bebek bakiminda ge¢mis yillara kiyasla ¢ok
daha aktif bir rol almaya baglamistir. Ornegin, bebegin beslenmesi, banyo yaptirilmasi
gibi dogrudan bakim gorevlerinin yaninda, duygusal ve bilissel agidan da ¢ocuklarina
destek olma konusunda babalarin daha fazla sorumluluk aldiklar1 gozlemlenmistir
(Wells vd., 2024).

Babalarin ebeveynleri ile c¢ocukluk doéneminde benimsedikleri baglanma
deneyimleri, kendi bebekleriyle kurduklari baglanma bi¢iminin sekillenmesinde
onemli bir rol oynamaktadwr (Altan vd., 2019). Yapilan bir calismada, kendi
babalariyla etkilesimlerinde kagmmact davranig bicimi sergilediklerini bildiren
babalarm, bebekleriyle de benzer baglanma tarzi gelistirdigi goriilmiistiir. Ayni

zamanda, giivensiz baglanma modeline sahip babalarin bebeklerinin gevreyi kesfetme



davraniglarinda da daha sinirh giiven duyduklar: belirtilmistir (Newland vd., 2010).
Bu dogrultuda, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin baglanmanin temel yapisini sekillendirdigi
ve ebeveynlerin ¢ocuklarm ihtiyaglarina uygun bigimde yanit vermesinin baba-bebek
iligskisine katk1 sagladig1 gozlenmektedir.

Baba ile bebek arasindaki baglanmanin gelisiminde birgok farkli faktor etkili
olmaktadir. Babanin esi ile olan iliskisi ve evlilikteki memnuniyeti (Condon vd.,
2008), gebeligin planli olup olmama durumu, babanmn bebek bakimma katilma
durumu, babanin psikolojik iyilik hali ve sosyal destegin olmasmin (Belsky, 1996; Yu
vd., 2012) baglanmay1 etkiledigi belirtilmistir (Glileg¢ & Kavlak, 2015). Yapilan bir
arastirmada, 40 yas tstii, gelir duzeyi yuksek olan, bebeklerin fiziksel gereksinimlerini
karsilayan ve ilk bebegi olan babalarmn olumlu baglanma bicimi sergiledikleri ve
baglanma diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aydin Kartal
& Erisen, 2020). Yas, ¢cocuk sayis1 ve bebek bakimina katilma durumunun da baba-
bebek baglanma diizeyini etkileyen faktorler arasinda oldugu soylenebilmektedir
(Aydin Kartal & Erisen, 2020).

2.4. Rahim ici Baba Bebek Baglanmasi

Rahim i¢i baglanma, fetiis ile ebeveyn arasindaki dogum Oncesi duygusal
iligkiyi ifade eder (Donmez & Gilimiissoy, 2019; Brandao vd., 2020). Mevcut
geleneksel anlayisa gore baba-bebek baglanmasmin ancak dogum sonrasi1 dénemde
gorsel veya fiziksel etkilesimin gerceklestigi donemde olabilecegi 6ne siiriilmektedir.
Ancak Condon’a (1985) gore, babalarin baglanma siireclerinin aslinda gebelik
doneminde basladig1 goriilmiistiir ve dogum 6ncesinde de bebege iliskin duygusal bir
bag gelisebilmektedir (Condon, 1985). Genellikle babalar, fetal kalp atimini
duyabildiklerinde, ultrason goriintiileri ile bebegi gorebildiklerinde veya ileriki
donemlerde eslerinin karninda bebegin hareketlerini hissetmeye basladiklarinda,
bebekleriyle duygusal bir bag kurmaya baslar. Ancak babalik rolii, gebeligin
ogrenilmesiyle baglayip dogumdan sonraki aylarda giderek gelisen dinamik bir
stregtir (Scism & Cobb, 2017; Donmez & Glimiigsoy, 2019).

Sun ve arkadaslarinin (2025) meta-analiz ¢calismasinda babalarin intrauterin-

fetal baglanma diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmistiir. Ayrica ¢aligmada



gebelik siireglerine aktif katilim gdstermenin, esle siirdiiriilen iligkinin kalitesinin ve
bebekle ilgili olumlu duygularin baglanma diizeyini arttirdigi, buna karsilik yetersiz
sosyal destek gormek, anksiyete ve depresif belirtilerin olmasi ile gebelik
siireclerinden uzak kalmak gibi etmenlerin baglanmay1r olumsuz etkiledigi
belirlenmistir. EK olarak ¢alismada, ilk kez baba olacak bireylerin, 6nceden babalik
deneyimi olan babalara gore baglanma diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir
(Sun vd., 2025). Mevcut c¢alismanin aksine Kiig¢limen ve arkadaglarinin (2021)
arastirmasinda, intrauterin baglanma diizeyinin dort ve iizeri gocugu olanlara kiyasla
ilk kez baba olacak bireylerde istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. (Kiigciimen vd., 2021). Literatiirde degiskenlik gosteren bu bulgular,
babalarin gebelik doneminden itibaren ebeveynlik siirecine dahil edilmesi ve egitim
programlarina katilimin desteklenmesinin babalik roliiniin giliglendirilmesine ve
baglanma siirecinin olumlu yonde gelismesine katki saglayabilecegini gostermektedir.

Tirkmen ve Giiler’in (2021) arastirmasinda, babalarin intrauterin donemde
baba-bebek baglanma diizeylerini etkileyen faktorler ile babalarin anne ve bebege
yonelik sorumluluk durumlari incelenmistir. Calisma sonucunda, babalarin baba-
bebek baglanma seviyeleri orta diizeyde bulunmustur. Gebeligin planli oldugunu
belirten, esine gebelik siirecinde destek olan ve gebelik siireclerine aktif katilan
babalarin baglama diizeylerinin anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica esine ve bebegine yonelik sorumluluk diizeyi yiiksek olan babalarda baglanma
diizeyinin de artig1 gorilmiistiir (TUrkmen & Giler, 2022). Bu g¢alisma babalarin
gebelik siirecine erken donemlerde dahil edilmesinin ve sorumluluklarinin

desteklenmesinin baglanmay: gii¢lendirdigini gostermektedir.

2.5. Dogum Sonu Baba Bebek Baglanmasi

Baba i¢in bebegin diinyaya gelisi, baba bebek baginimn olusumu agisindan gok
onemli bir donim noktasidir (Kira¢ vd., 2021). Yapilan arastrmalar, prenatal
donemde bebekleriyle gucli bir duygusal bag kuran ebeveynlerin, dogum sonunda
daha guclu bir ebeveyn-bebek bag: iliskisi gelistirdigini gostermektedir (Kara &
Cetinkaya, 2025). Gebelik, dogum ve dogum sonrasi siireglere aktif bicimde katilan
babalarm, bebek bakimina daha fazla dahil olduklar1 ve bu katilimin da baba bebek
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baginin glglenmesine katki sagladig: bildirilmektedir (Giileg¢ & Kavlak, 2015; Kirag
vd., 2021).

Karaman ve arkadaslarinin (2025) arastirmasinda, babalarin dogum sonrasinda
deneyimlenen given duygusunun baba-bebek baglanmasi ile olumlu ve anlamli bir
iliski icerisinde oldugu bildirilmistir. Babalarin kendilerini ebeveynlik rollerinde
yeterli ve desteklenmis hissetmelerinin, bebekleriyle kurduklari bagin giiclenmesine
katk1 sagladigi, ayrica esinden duygusal destek géren ve dofum siireclerine aktif
katilim gdsteren babalarin gliven diizeylerinin ve baglanma puanlarmnin daha ytiksek
oldugu belirlenmistir (Karaman vd., 2025).

Literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde, baba-bebek baginin olumlu
deneyimlerle baglantili olarak gelistigi ve bu bagin es iliskileri ve sosyal destege bagh
olarak artig1 gozlenmektedir. Bu nedenle; gebelik, dogum ve dogum sonrasindaki
donemlerde es iliskilerinin ve sosyal destek mekanizmalarmin taninmasi oldukga
onemlidir. S6z konusu alanlarda yapilacak arastirmalarin alandaki bilgi birikimine ve

uygulamalara katki saglayacagi1 6ngoriilmektedir.

2.6. Tiikenmislik Kavramm

Tiikenmislik kavrami ilk olarak Freudenberger (1974) tarafindan “insanlarla
stirekli etkilesim halinde ¢alismanin bir sonucu olarak bireyin fiziksel, duygusal ve
zihinsel enerjinin kademeli bigimde azalmasi ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan derin
bir yorgunluk’’ olarak tanimlanmistir (Leahy-Warren vd., 2023). Maslach (1976),
tikenmisligi iic boyutta ele almis ve bunu duygusal tikenme, kisiliksizlesme ve
azalmis kisisel basar1 duygusundan olusan ¢ok boyutlu bir sendrom olarak
tanimlamigtir (Lee & Cha, 2023). Yillar iginde, bireylerin meslek hayatinda
yasadiklar1 tiikkenmislik durumlar1 ve ebeveynlik rollerinde karsilastiklar1 zorluklar
arasinda bazi benzerlikler oldugu gorilmiistir (Suérez vd., 2022). Ebeveynlik
guniimiizde yetigkinlerin yasamlar1 boyunca karsilastiklari en zorlu gérevlerden biridir
(Suérez vd., 2022). Tiikenmislik semptomlarinin sayisi ve sikligi, tiikenmisligin
siddetinin dogrudan gostergesi olabilmektedir (Mikolajczak & Roskam, 2020).
Tiikenmislik belirtileri kisiler aras1 farklilik gdstermekle beraber, fiziksel, psikolojik

ve davranigsal olabilmektedir (Ardi¢ & Polatci, 2008). Fiziksel belirtiler; kisinin
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kendini yorgun ve isteksiz hissetmesi, bas agrist ve uyku bozukluklar1 olarak
gorulmektedir. Psikolojik belirtiler ise; belirsiz huzursuzluk, kaygi, enerji kaybi, aile
ici catismalarin yasanmasi, tatminsizlik ve hayata karsi olumsuz yasam algisi
gelistirme seklinde siralanabilir. Davranigsal belirtiler fiziksel ve psikolojik belirtilere
gore diger kisiler tarafindan g0zlenebilen belirtilerdir. Bu belirtiler genellikle
unutkanlik, aile i¢i ¢atigmalarin yogunlagmasi, 6fke problemlerinin goriilmesi, aglama

ndbetleri, alinganlik gibi semptomlardir (Ardi¢ & Polatci, 2008).

2.7. Ebeveyn Tiikenmisligi

Ebeveyn tiikkenmisligi, ebeveynlik roli ve uzun vadeli ebeveynlik stresinden
kaynaklanan bir dizi olumsuz belirtiyi ifade eder (Mikolajczak vd., 2018; Ren vd.,
2024). Kisilerin ebeveynlik siire¢lerinde deneyimledigi yiiksek diizeyde tiikenmislik,
cocuguyla olan duygusal baginin zayiflamasina, ebeveynlik roliinden doyum
saglamamasina ve ebeveynlik gorevlerini yerine getirmede etkinlik kayb1 yasamasina
yol acar (Roskam vd., 2021; Paula vd., 2022; Urbanowicz vd., 2023; Ren vd., 2024).
Tikenmislik durumu fark edilmediginde veya gerekli Onlemler alinmadiginda,
ebeveynlerde 6fke patlamalari, cocuklara yonelik ihmal, fiziksel ya da sozlii istismar
gibi olumsuz davraniglar ortaya c¢ikabilmektedir (Paula vd., 2022). Ebeveynlik
tilkenmisligi ile ilgili endise verici olan durum, yalnizca bulgularin 6nemi degil, ayni

zamanda bu durumun goériilme olasiliginin yaygmlhigidir.

Roskam ve arkadaslarinin (2021) 42 iilkeden yaklasik 17 bin ebeveyn ile
ebeveyn tiikkenmisligi lizerine yaptiklar1 calismaya gore, ebeveyn tiikenmisligi en
yiiksek bati lilkelerinde goriiliirken, iilkeler arasinda genel olarak biiyiik farkliliklar
gostermistir. Kiiresel diizeyde ise ebeveynlerin yaklasik %5°1 ila %9’unun tiikenmislik
yasadig1 bildirilmistir. Bireylerin 6zerkligini, bagimsiz yasam bi¢imlerini ve 6znel
karar alma haklarmi 6n planda tutan bireyci odakli Belgika, Fransa, ABD, Polonya
gibi lilkelerde bu oranlarin %8-12 arasinda oldugu, en diisiik oranlarin ise daha ¢ok
topluluk odakl kiiltiirlerde, 6rnegin Tayland, Cin, Singapur, Tiirkiye gibi {ilkelerde
%1-3 arasinda oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sonucglarma gore bireycilik

dizeyi yuksek toplumlarda ebeveyn tikenmisliginin daha yaygm oldugu ortaya
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konmustur (Roskam vd., 2021; Ren vd., 2024). Benzer sonuglar elde edilen, 1.285
ebeveynle yirutilen baska bir arastirmaya gore, ebeveynlerin yiuzde 65’1 tiikenmislik
yagadiklarimi bildirmistir. Ayrica ebeveyn tiikenmisligi, depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik belirtilerle anlamli diizeyde iligkili bulunmustur (Gawlik vd., 2025). Bu
nedenle, tikenmislik belirtileri  psikolojik  bozukluklarla iligkili  olarak
degerlendirilebilir ve kisilik 6zellikleriyle baglantili bir olgu olarak ele almabilir.
Tiikenmiglikle ilgili literatiir incelendiginde, bu kavramin, bireylerin farkli
yasam rolleriyle iliskili olarak ele alindig1 birgok ¢alismaya rastlanmaktadir (Roskam
vd., 2021; Paula vd., 2022; Suérez vd., 2022; Le Vigouroux vd., 2023; Urbanowicz
vd., 2023). Ancak ebeveynlik roline odaklanan arastrmalarin smirli oldugu
gorilmektedir. Ebeveyn olma durumu, genellikle olumlu bir yasam deneyimi olarak
algilansa da bu sire¢ beraberinde ¢esitli olumsuzluklar1 da getirmektedir. Bu
olumsuzluklar arasinda artmis sorumluluklar, zaman yonetiminde guclukler ve sirekli
yorgunluk gibi durumlar yer almaktadir (Ardig & Seray, 2019). Zaman icginde
ebeveynlerden beklenen sorumluluklarm yogunlugu, onlarin fiziksel ve duygusal
olarak yipranmalarma neden olabilmektedir. Yapilan arastirmalar, gocuklarda gorilen
kronik saglik sorunlari ile ebeveynlerdeki tiikenmislik diizeyi arasinda gii¢lii bir iliski
oldugunu ve bu durumda olan ebeveynlerin tilkenmislik diizeylerinin digerlerine gére
daha yuksek oldugunu bildirmislerdir (Altin, 2023; Serge vd., 2023; Kent vd., 2025).

Paula ve arkadaslarmin (2022) ¢alismasinda, 2017 yilindan itibaren ebeveyn
tilkenmigligi Uzerine yapilmis uygun kriterleri saglayan 20 ¢alismayi incelemislerdir.
Buna go6re ebeveyn tiikenmisligi, genel tiikenmislik vakalarindan, depresif
semptomlardan ve diger ruh saglhigi sorunlarindan farkli, ok boyutlu ve karmasik bir
sorun olarak tanimlanmstir. Tiikenmiligin ebeveynlerin yaklasik %0,2 ila %20’sini
etkileyebildigi belirtilmig; tedavi edilmedigi takdirde evlilik iliskilerinde, is
yasaminda, ¢ocuk bakimi ve ebeveyn-cocuk etkilesiminde olumsuz sonuglara yol
acabilecegi vurgulanmustir (Paula vd., 2022).

Suérez ve arkadaglarinin (2022) arastirmasinda ise, ebeveyn tiikenmisligi
Olgeginin  psikometrik  Ozellikleri ve tlikenmiglik diizeylerinin  yaygimligi
degerlendirilmistir. Katilimcilar 438 anne ve babadan olusmakta olup ebeveynlerin
yaklasik %26’s1 yiiksek diizeyde tiikenmislik bildirmistir (Sudrez vd., 2022). Bu
durum da aslinda ebeveyn tiikenmisliginin sanilandan daha yaygin bir sorun oldugunu

ve farkl diizeylerde yasandigini ortaya koymaktadir.
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Urbanowicz ve arkadaglarmin (2023) ¢alismasinda, bilissel davraniggi stres
yonetimi temelli bir grup programi gelistirilmis ve bu programin ebeveyn
tilkkenmisligini azaltmadaki etkisi incelenmistir. Sekiz hafta siiren egitim programina
67 ebeveyn katilirken, 67 ebeveyn kontrol grubunda yer almistir. Bulgular, egitim
grubundaki bireylerin kontrol grubuna kiyasla ebeveyn tiikenmislik diizeylerinde
anlaml1 bir azalma yasadiklarini ve bu azalmanin {i¢ ay sonraki takip ol¢iimlerinde de
korundugunu gostermistir (Urbanowicz vd., 2023).

Gawlik ve arkadaglarinin (2025) arastrmasinda, c¢alisan ebeveynlerin
tikenmislik diizeyleri, buna eslik eden psikolojik risk faktorleri ve bu durumun aile
yasami lizerindeki etkileri incelenmistir. Cevrim i¢i anket yolu ile 1.285 katilimcidan
tikenmislik, depresyon, anksiyete, dikkat sorunlar1 ve is-aile dengesi konularina
iligkin veriler toplanmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin %65°1 ebeveyn
tikenmisligi yasadigii bildirirken, depresyon ve anksiyete diizeyleri ile tiikkenmislik
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, is-yasam
dengesizligi, yiiksek stres diizeyleri ve diisiik sosyal destegin tiikenmisligin en gii¢lii
faktor olarak belirlenmesi de dikkat ¢ekmektedir (Gawlik vd., 2025). Yapilan bu
caligma literatiirdeki ebeveyn tiikenmislik ortalamalarmin oldukca Ustlindedir. Buda
ozellikle ¢alisan bireylerde ebeveyn tilkenmisliginin goriilme olasiligmin daha yiiksek
olabilecegini gostermektedir.

Tirkiye’de yapilan arastirmalarda, ebeveyn tiikenmisligi cogunlukla ¢ocugu
kronik hastaliga sahip olan ebeveynler lizerinde incelenmistir (Keskin & Cetinkaya,
2025; Yilmaz & Bahgali, 2025). Bu ¢alismalarin ¢ogu anne iizerine odaklanmis olup,
babalarin tiikenmislik diizeylerine odaklanan arastirmalara rastlanmamistir. Oysa
babalarda goriilen tiikkenmislik diizeyleri, aile iliskilerini ve babalik roliinii olumsuz

etkileyerek bebekle kurulan baglanma siirecine de zarar verebilmektedir.

2.8. Postpartum Depresyon

Postpartum depresyon (PPD), dogumdan sonraki dort hafta icinde baglayan ve
ilk bir yilda ortaya ¢ikan depresyon olarak tanimlanir (Delavari vd., 2018; Segre vd.,
2023). PPD, ebeveynler arasinda goriilen yaygin bir ruh saghgi sorunudur (Pedersen

vd., 2021). Kisilerin kendilerini tzgln, kaygili, olumsuz beklenti i¢inde ve yalniz
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hissettikleri, major depresyon belirtilerine benzeyen duygusal durumlar1 yasadigi
depresyon durumudur (Alkan, 2017). Kisilerin yasamlarindaki stres seviyeleri, daha
once gegirilmis depresyon durumu, sosyal destegin yetersiz olmasi, aile icinde yasanan
siddet, sosyal gilivencelerinin olup olmamasi, gebeligin planli olmamasi, diistik gelir
dizeyi ve evlilikteki memnuniyetsizlik gibi faktorler postpartum depresyon igin risk
olusturabilemekte ve toplumdan topluma degisiklik gosterebilmektedir (Lancaster vd.,
2010; Alkan, 2017). Postpartum depresyonun belirtileri arasinda asir1 iiziintii, zevk
almada azalma, yorgunluk, halsizlik, bebegi yeteri kadar sevememe kaygisi, bebegin
fiziksel bakimiyla ilgili endiseler yasama, anksiyete, duygudurum bozukluklari, asir
kilo alma veya verme egilimin olmasi, bebege yeterince duygusal yakinlik
gosterememe, yetersizlik hissi, 6liim ya da intihar diisiincelerinin varhigi1 goriilmektedir

(Esen Danaci vd., 2002; Alkan, 2017; Hutchens & Kearney, 2020).

2.8.1. Postpartum Depresyonun Babalik Rolii Uzerinde Olumsuz

Etkileri

Postpartum depresyon yasam kalitesi, bireyin giivenligi, saglhkli yasam
kosullar1 ve aile igi iligkileri tehtit etmesi sebebiyle cok dnemlidir (Cantwell & Cox,
2006). Babalarda gorilen depresyon bireylerin ebeveynliklerini, bebekleriyle olumlu
ve giivenli iliski kurma yetkinliklerini olumsuz etkileyebilmektedir (Hanington vd.,
2012). Erkeklerde goriilen postpartum depresyonun ortaya ¢ikmasi genel anlamda (¢
faktorde smiflandirilmistir; bunlar arasinda biyolojik, psikolojik ve sosyoekonomik
durum yer almaktadir (Alkan, 2017). Goodman (2004) tarafindan yapilan bir
derlemeye gore, ilk bir yil igerisinde ki PPD goriilme olasiliginin, %1,2-25 arasinda
oldugu, maternal postpartum depresyonun da siirece dahil olmas1 durumunda ise PPD

goriilme olasiliginin %24-50’lere ¢iktig1 goriilmiistiir (Goodman, 2004).

Meta analiz ¢aligmalar1 incelendiginde ise; en yiiksek oranlarm dogumdan
sonraki 3-6 ay arasinda oldugu gozlenmistir. Paulson ve Bazemore (2010) meta-
analizine gore, babalardaki genel PPD orani %10,4 bulunmus; 6zellikle bebeklerin 3-

6 aylik doneminde bu oranin %25,6’ya yiikseldigi saptanmistir (Paulson & Bazemore,
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2010). Cameron ve arkadaslarinin (2016) verilerine gore ise, tahmini baba PPD orani
%38 olarak bildirilmistir (Cameron vd., 2016).

Rao ve arkadaslarinin (2020) calismasinda depresyon oranlari hem dogum
oncesi hem de dogum sonrasi donemler i¢in degerlendirilmistir. Buna gore; dogum
oncesi ¢ trimesterin ortalama depresyon orani %9,76; dogum sonrasi ilk bir yil
icindeki prevalans1 %9,23 olarak belirlenmistir (Rao vd., 2020). Smythe ve
arkadaslarinin (2022) meta-analizinde ise dogum oOncesi ve dogum sonrasi baba
depresyonu oranlar1 ayr1 ayr1 raporlanmis; gebelik sirasindaki depresyon orani %9,76
iken dogum sonrasi bu oranin %8,75’¢ distiigl belirtilmistir (Smythe vd., 2022).
PPD’nin genel yaygmlik oranlar1 cografi olarak degismekte olup, Tiirkiye’de bu
oranin %1,8 ile %47 arasinda degistigi bildirilmistir (Alvarez-Garcia vd., 2024).

Yapilan ¢aligsmalar, anne ve baba PPD arasinda orta derecede iliskili oldugunu
ve annelerde goriilen PPD’nin babalarda goriilen PPD’nin en gicli belirleyicisi
oldugunu vurgulamislardir (Cameron vd., 2016; Paulson & Bazemore, 2010; Pedersen
vd., 2021). incelenen ¢alismalardaki istatistiksel arahgin bu kadar genis olmasmin bu
konuda herhangi bir rehber bulunmamasi ve yapilan ¢alismalarin yeteri heterojenlikte
olmamasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Halbuki dogum sonrasi goriilen
depresyon hem toplum saghgi hem de evlilik iliskileri ile bebek-ebeveyn iliskileri
acisindan ve ¢ocugun ileriki donemlerdeki bilissel gelisimi agisindan oldukca

onemlidir.

2.8.2. Postpartum Depresyonun Bebek Uzerinde Olumsuz Etkileri

Babalarda gorilen depresyonun ¢ocuk gelisimi ve sonraki psikososyal sonuglar
uzerine etkili (Dachew vd., 2023) olabilecegine dair farkindalik giderek artsa da, bu
konu maternal depresyon kadar kapsamli bir bigimde arastirilmamustir. Segre ve
arkadaglarmm (2023) yaptiklar1 ¢alismada; depresif bir partnere sahip olmanin,
babalarda depresif semptomlarin ortaya ¢ikma olasiligini 6nemli dlgiide arttirdigi ve
dogumdan sonraki {iglincii ayda depresif belirtiler gosteren babalarin bebeklerinde

uyku bozukluklarinin artig1 bulunmustur (Segre vd., 2023).
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Dachew ve arkadaglarinin (2023) meta-analizinde 2002-2021 yillar1 arasinda
yayimlanan toplamda 7 milyondan fazla baba-gocuk ikilisini kapsayan 16 gozlemsel
calismanin bulgulari, baba depresyonunun c¢ocuklarda depresyon gelisme riskini
anlaml1 bi¢imde artirdigini géstermistir. Bulgulara gére, depresyon yasayan babalarin
cocuklarinda depresyon goriilme olasiliginin, depresyonu hafif diizeyde olan babalarin
cocuklarina gére anlamli bir sekilde daha yiikksek bulunmustur (Dachew vd., 2023b).
Bu sonuglar, babanin olumsuz ruh sagligmin ¢ocuklarm ruhsal saglig1 tizerinde 6nemli
bir risk faktorii olabilecegini ve bu nedenle erken donemde degerlendirilmesinin
gerekli oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte yapilan baska bir ¢alismada,
babalarin depresyon riski artik¢a bebeklerine baglanma seviyelerinin de azaldigi tespit
edilmistir (Ertekin Pinar & Ozbek, 2022). Da Costa ve arkadaslarinin (2019)
arastirmasinda; eslerinin gebelikleri sirasinda depresyona giren babalarin dogum sonu
2. ayda depresyona girme olasihiginin 7 kat daha fazla oldugu bulunmustur (Da Costa
vd., 2019).

Yapilan arastirmalar, babalarda gorulen depresyon diizeylerinin annelerdeki
depresyon kadar 6nemli sonuglar dogurabildigini gostermektedir. Ozellikle cocuklarin
ilerleyen dénemlerdeki biligsel, duygusal ve davranigsal gelisimlerinin yani sira anne-
baba-cocuk baglanma slrecinin de bu durumdan etkilendigi belirtilmektedir. Bu
baglamda, ebeveyn tiikenmisligi, ebeveynlerdeki depresyon duzeyleri, bebekle
kurulan bag ve ebeveynlik beklentileri gibi etmenlerin belirleyici oldugu g6z éniinde
bulunduruldugunda, konunun daha kapsamli bigimde incelenmesine yonelik
aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Babalarda gorilen depresyon dizeylerinin
onemli belirleyicilerinden biri olan es ile iliski kalitesi ve annelerdeki maternal
depresyon diizeyleri de dikkate alindiginda, es iliskilerinin babalardaki ebeveyn
tilkenmisligi Uzerindeki etkisinin daha derinlemesine incelenmesi gerekmektedir. Bu
dogrultuda, bu tez calismasinda babalarin babalik beklentileri ve bebeklerine

baglanma diizeyleri ile depresyon ve tiikenmislik arasindaki iliski incelenmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci babalarin babalik beklentileri ve bebege baglanma

diizeyleri ile postpartum depresyon ve tilkenmislik arasindaki iliskiyi belirlemektir.

3.2. Arastirmamn Tipi

Arastirma prospektif longitidunal tipte bir arastirmadir.

3.3. Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Babalarin babalik beklentileri ile rahim i¢i baba bebek baglanmasi arasinda

bir iliski vardir.

H: Babalarin babalik beklentileri ile dogum sonrasi baba bebek baglanmasi
arasinda bir iliski vardir.

Hs: Babalarin babalik beklentileri ile tiikenmislik arasinda bir iliski vardir.

Hs: Babalarin babalik beklentileri ile postpartum depresyon arasinda bir iliski
vardir.

Hs: Babalarin rahim i¢i bebek baglanmasi ile dogum sonrasi baba bebek

baglanmasi arasinda bir iliski vardir.
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He: Babalarin rahim i¢i bebek baglanmasi ile postpartum depresyon arasinda
bir iliski vardir.

H-7: Babalarin rahim i¢i bebek baglanmasi ile tiikenmislik arasinda bir iliski
vardir.

Hs: Dogum sonrasi baba bebek baglanmasi ile tilkenmislik arasinda bir iligki
vardir.

Ho: Dogum sonrasi baba bebek baglanmasi ile postpartum depresyon arasinda
bir iligki vardir.

Hio: Postpartum depresyon ile tiikenmislik arasinda bir iligki vardir.

3.4. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma, 28 Agustos 2024 — 30 Mayis 2025 tarihleri arasinda Balikesir
Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi’nde yiiriitiilmiistiir. Balikesir
Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi 2013 yilinda hizmete agilmis
olup 287 yatak kapasitesine sahiptir. Hastanede; Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Boliimii, Perinatoloji Birimi ve Yenidogan Bakim Unitesi de dahil olmak {izere toplam
42 boliim bulunmaktadir. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali biinyesinde 2
Profesor, 4 Dogent, 1 Dr. Ogr. Uyesi, 22 asistan doktor, 7 ebe ve 9 hemsire gdrev
yapmaktadir.

3.5. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanm evrenini, Balikesir Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastanesi Kadmn Hastaliklar1 ve Dogum Polikliniklerine rutin kontrol amaciyla
bagvuran gebelerin esleri olusturmaktadir. Hastane kayitlarma gore 2023 yili
icerisinde Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigine bagvuran gebe sayis1 yaklasik
6000’dir. Arastrrmanin Orneklem biytlikliigl, literatiir taramas: ve OpenEpi 3.0.1
programi kullanilarak; babalardaki depresyon prevalansi yaklasik %10 (Rao vd.,
2020), hata payr %5 ve giiven diizeyi %95 olarak alinarak 136 kisi olarak
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hesaplanmigtir. Olas1 kayiplar ve eksik veriler géz oniinde bulundurularak, en az 170

katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir.

3.6. Arastirmaya Alinma ve Dislanma Kriterleri

3.6.1. Alinma Kriterleri

e Turkce konusan ve anlayan,

e Rubhsal saglik problemi olmayan ve psikolojik tedavi gérmeyen,
e GoOrme, isitme, konusma engeli ve iletisim problemi olmayan,

e Arastirmaya katilmay1 kabul eden,

e Esi 24.-38. gebelik haftasinda olan baba adaylar1 dahil edilmistir.

3.6.2. Dislanma Kriterleri:

e Tirkce bilmeyen,

e Ruhsal saglik problemi olan ya da psikolojik tedavi géren,

e (Gorme, isitme, konusma engeli olan ve iletisim problemi olan,

e Arastirmaya katilmayi kabul etmeyen,

e Esi 24. gebelik haftasindan 6nce, 38 gebelik haftasindan sonra olan baba

adaylar1 diglanmistir.

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degiskenler: Edinburg Postpartum Depresyon Olgegi puan
ortalamasi, Anne Baba Tiikenmislik Olcegi puan ortalamasi, Baba Bebek Baglanma

Olgegi puan ortalamasi
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Bagimsiz Degiskenler: Sosyo-demografik 6zellikler, Dogum Oncesi Babalik
Beklentileri Olgegi puan ortalamasi, Rahim i¢i Baba Baglanma Olgegi puan

ortalamasi.

3.8. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak amaciyla, literatiir taramasi yapildiktan sonra
arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile Dogum Oncesi Babalik
Beklentileri Olcegi (DOBBO) (dogum 6ncesi), Rahim i¢i Baba Baglanma Olcegi
(RIBBO) (dogum 6ncesi), Baba Bebek Baglanma Olcegi (BBBO) (dogum sonrasi),
Anne-Baba Tiikenmislik Olgegi (ABTO) (dogum sonrasi), Edinburg Postpartum
Depresyon Olgegi (EPDO) (dogum sonrast) kullaniimistr.

3.8.1. Kisisel Bilgi Formu

Literatiir taramasi yapildiktan sonra hazirlanan kisisel bilgi formu, dogum
oncesi ve dogum sonrasinda olmak {izere iki farkli zaman diliminde uygulanacak
sekilde hazirlanmistir. Dogum oncesinde uygulanan kigisel bilgi formu babalarin yasi,
egitim durumu, aile tipi ve ¢alisma durumu, ¢ocuk saysi ile esinin gebelik bilgilerini
iceren 15 sorudan olusmaktadir (Ardic & Seray, 2019; Giileg, 2010). Dogum
sonrasinda uygulanacak form ise gebenin dogum sekli, dogumda herhangi bir sorun
yasayip yasamadigi ve bebegin cinsiyeti gibi bilgiler iceren 5 maddeden olugmaktadir
(Alkan, 2017; Karabulut vd., 2025)

3.8.2. Dogum Oncesi Babalik Beklentileri Ol¢egi (DOBBO)

Orijinali Coleman ve ark. (1999) tarafindan gelistirilen ve Sendil ve ark. (2016)

tarafindan Tiirkceye uyarlanan Dogum Oncesi Annelik Beklentileri Olgegi’nin,
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babalara uyarlanmis halidir. Olgek, esleri gebelik doneminde olan baba adaylarmin
gebelige ve babaliga uyumunu degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Uyarlama
stirecinde, O0lcek maddelerinde gegen ‘anne’ ifadeleri ‘baba’ olarak degistirilmis ve
babalarin beklentilerine uygun olmadigi diisiiniilen 3 madde ¢ikarilmistir. Son haliyle
Olcek, 31 maddeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar, ‘Ger¢ek¢i Olmayan
Olumlu Beklentiler’ ve ‘Ger¢ek¢i Olmayan Olumsuz Beklentiler’ olarak
adlandirilmakta ve 5°1i likert tipi (1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum) ile
puanlanmaktadir. “Gercekci Olmayan Olumlu Beklentiler” alt boyutu babalik roliine
dair olumlu beklentileri 6lcen 20 maddeyi (1, 2, 3, 6, 7, 11, 13, 14, 17, 19, 21, 22, 23,
24, 26, 27, 28, 29, 30, 31), “Gergekci olmayan Olumsuz Beklentiler” alt boyutu ise
babalik roliine dair olumsuz beklentileri 6l¢cen 11 maddeyi icermektedir (4, 5, 8, 9, 10,
12, 15, 16, 18, 20, 25). Alt boyut puanlar1 hesaplanirken maddeler ters
puanlanmamaktadir. Ancak toplam puan hesaplamasinda, Gergek¢i Olmayan
Olumsuz Beklentiler alt boyutunda yer alan maddelerin tamamu ters puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik toplam puan 31, en yiiksek toplam puan 155°tir.
Cronbach alfa katsayis1i gercekci olmayan olumlu beklentiler, gercek¢i olmayan
olumsuz beklentiler ve toplam puan katsayilari icin; 0.98, 0.91 ve 0.97 olarak
bulunmustur (Karabulut vd., 2025). Bu ¢alismanin tiim 6lcek icin Cronbach alfa degeri

0.93 olarak bulunmustur.

3.8.3. Rahim ici Baba Baglanma Olcegi (RIBBO)

Donmez ve Giimiigsoy (2019) tarafindan gelistirilen bu 6lgek babalarin rahim
ici bebege baglanma diizeylerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek 23
maddeden olugmaktadir ve 4’1i likert (1=Higbir zaman, 2=Bazen, 3=Cogunlukla,
4=Her zaman) tiptedir. Olgekte yer alan 17, 18, 20, 22 ve 23. maddeler ters
kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 23 ile 92 arasinda degismekte
olup, yiliksek puanlar babanin fetiise baglanma diizeyinin yiiksek, diisiik puanlar ise
baglanma diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Donmez & Gilimiigsoy (2019)
caligmasinda Glgegin Cronbach alfa degerini 0.73 olarak bulmustur (Donmez &

Gilimiigsoy, 2019). Bu ¢alismanin Cronbach alfa degeri ise 0.83 olarak bulunmustur.
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3.8.4. Baba-Bebek Baglanma Olcegi (BBBO)

John T. Condon (2008) tarafindan dogum sonrasi baba-bebek baglanmasini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olan bu oOlgek, Giileg ve Kavlak (2010)
tarafindan Tiirk toplumunda gegerlik ve giivenirlik ¢calismasina tabi tutulmustur. Olgek
toplam 19 maddeden olugsmakta olup her bir madde 1°den 5’e kadar puanlanmakta ve
toplam puan 19 ile 95 arasinda degismektedir. Olgekte 1., 2. ve 3. maddeler a=1, b=2,
c=3, d=4 ve e=5 seklinde puanlanirken; 4., 5., 10., 12. ve 19. maddeler ters
kodlanmakta ve a=5, b=4, ¢=3, d=2, e=1 olarak puanlanmaktadir. Ayrica 6., 17. ve 18.
maddeler a=1, b=2.3, ¢=3.6, d=5, 7., 9., 11. ve 15. maddeler a=5, b=3.6, c=2.3, d=1
seklinde ters kodlanmakta; 8. madde a=5, b=1 ve 13. ile 16. maddeler a=5, b=3, c=1
olarak kodlanmaktadir. Olgegin “Sabir ve Hosgorii”, “Etkilesimde Zevk™ ve “Sevgi ve
Gurur” olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Giileg ve Kavlak (2010) 6lgegin
Cronbach alfa degerini 0.76 olarak bulmustur (Giileg, 2010). Bu ¢alismanim Cronbach
alfa degeri ise 0.83’dir.

3.8.5. Anne-Baba Tiikenmislik Olcegi (ABTO)

Ardig ve Olgay (2019) tarafindan anne ve babalar Ulzerinde psikometrik
Ozelliklerin belirlenmesi amaciyla gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Anne
babalarin evlilik iliskilerinde yasadiklar1 tiikkenmislik diizeyini belirlemek amaciyla
gecerlik giivenirligi yapilan bu 6lgcek 45 madde ve 4 alt boyuttan olusan besli likert
tipte bir 6lcektir. Her bir madde ‘Beni ¢ok iyi tanimliyor’ (1), ‘Beni iyi tanimliyor’
(2), ‘Beni biraz tanimliyor’ (3), ‘Beni pek tanimlamiyor’ (4), ‘Beni hi¢ tanimlamiyor’
(5) seklinde puanlanmaktadir. Eslerin birbirleriyle olan iligkilerindeki hosnutluk,
mutluluk, anlagsmazlik ve uyumsuzluklarmi ifade eden ilk alt boyutu ‘Olumsuz Es ve
Evlilik Iliskisi’dir. ikinci alt boyut ise eslerin evliliklerindeki bunalt1, karamsarhk ve
cocuklarmi nasil algiladiklarina yonelik maddeler igeren ‘Duygusal Tikenmislik’tir.
Uclincti ve dordiincii alt boyut ise eslerin birbirlerinin ve ¢ocuklarinin sorunlarma
duyarliligii 6lgmek i¢in gelistirilmis maddeleri igeren ‘Ese ve Cocuklara Duyarlilik’

ve evlilikten ve eslerin iligki seklinden hosnutluklarini1 6lgmeyi amacglayan maddeleri
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iceren ‘Evlilikten Doyum Alma’ seklindedir. Puanlama yapilirken yiiksek toplam
puanin yiliksek anne-baba tiikenmigligi anlamima gelmesi i¢in olumsuz es ve evlilik
iliskisi ile duygusal tiikenmislik alt Olgeklerini olusturan maddelerin tersine
puanlanmasi gerekmektedir. Olgekten alinacak puan artikca tilkenmislik diizeyi de
artmaktadir. Bu ¢aligmada puanlama yapilirken, bu uygunluk kriterleri dogrultusunda
puanlama yapilmis olup istatistiksel sonuglar buna gore hesaplanmistir. Ardig ve
Seray’in (2019) ¢alismasinda Cronbach alfa degeri 0.89 olarak hesaplanmistir (Ardig
& Seray, 2019). Bu ¢alismanin Cronbach alfa degeri 0.97 olarak bulunmustur.

3.8.6. Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi (EPDO)

Bu olcek, Cox ve arkadaslari tarafindan (1987) postpartum depresyon
acisindan riskli hastalar1 tanimak amaciyla gelistirilmistir. Olgek 4’lii likert tipinde
olup 10 maddeden olusmaktadir. Yanitlar 0-3 (O=Her zaman, 3=Asla) arasinda
puanlanmakta olup 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 30’dur.
Olgekten alman puan artik¢a depresyonun siddeti artmaktadir. Puanlama yapilirken 1.,
2. ve 4. maddeler 0, 1, 2, 3 olarak 3., 5., 6., 7., 8., 9. ve 10. maddeler ise 3, 2, 1, 0

seklinde ters olarak puanlanmaktadir.

Bu 6lgegin erkeklerde kullanilma durumu 1990’11 yillarin basinda baslamistir.
Matthey’in 2001 yilinda dogumdan 6-7 hafta sonra yaptig1 ¢alismaya 208 baba
katilmistir. Bu ¢alisma sonucunda, EPDO’nin dogum sonrasi erkeklerde depresyonu
saptamak i¢in gegerli ve gilivenilir bir dlgek oldugu bildirilmistir. Alkan (2017)
uzmanlik tezinde Edinburgh Postpartum Depresyon Olgeginin Tiirk erkeklerde
gecerlik ve giivenirligini incelemistir. Bu ¢alismada, kesme puani 10 ve {izeri kabul
edilmis; Olgegin erkeklerde postpartum depresyonu belirlemede %91 duyarhiliga ve
%97 odzgiilliige sahip oldugu belirtilmistir. Olgegin orijinal formuna iliskin faktdr
analizi sonucunda, maddelerin “depresyon” ve “anksiyete” olmak Uzere iki alt
boyuttan olustugu belirlenmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.83 bulunmustur
(Alkan, 2017). Bu ¢alismanin Cronbach alfa degeri 0.82 olarak bulunmustur.
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3.9. Arastirmamin Uygulanmasi

Arastirma, Seving Guler tarafindan Balikesir Universitesi Saglik Uygulama ve
Aragtirma Hastanesi Kadm Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigi’ne bagvuran ve dahil
edilme kriterlerini karsilayan baba adaylari ile yiritilmiistiir. Katilimcilar, gelisigiizel
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmada herhangi bir girisimsel
islem veya risk bulunmamakta olup, calisma goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Katilimcilar, arastrmanin her asamasinda herhangi bir gerekge gostermeksizin

calismadan ¢ekilme hakkina sahip olmustur.

Arastirmaya baglamadan Once baba adaylarinin, eslerinin gebelik haftasi
belirlenerek dahil edilme kriterlerine uygunluklar: degerlendirilmistir. Uygun bulunan
katilimcilara calismanin amaci ve igerigi hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Aragtirmaya katilmay1 kabul eden baba adaylarindan, yazili ve s6zIlii onam alimustir.
Veriler, esi 24.-38. gebelik haftasinda olan baba adaylarindan, kadin dogum
polikliniginde rutin muayene veya kontrol sirasinda beklerken yiiz yiize anket yontemi
ile toplanmistir. Goriismeler ortalama 15 dakika siirmiistiir. Katilimcilara 6ncelikle
kisisel bilgi formundaki sorular yoneltilmis ve iletisim bilgileri kaydedilmistir.
Ardindan, bebegin dogumundan yaklasik dort ay sonra anketin ikinci kismi igin
kendileriyle yeniden iletisime gegilecegi bilgisi verilmistir. Gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra katilimcilara DOBBO ve RiBBO uygulanmustir (dogum &ncesi).
Arastirmaya toplamda 168 baba aday1 dahil edilmistir (Sekil 1).

Toplanan veriler, babalarin bebeklerinin tahmini dogum zamanlarma gore
siralanmig ve numaralandirilmistir. Babalar, belirlenen tahmini dogum tarihlerine gére
telefonla aranarak dogum bilgileri kaydedilmistir. Bebekleri dort aylik doneme ulasan
babalara, olusturulan numaralar rumuz olarak atanmustir. Her bir katilimc1 igin Google
forms {izerinden online anket hazirlanmis ve bebegi dort aylik olan babalara, belirlenen
rumuz numarasma gore anket formu iletilmistir. Dogum sonu donemde kisa kisisel
bilgi formunda katilimcilarin eslerinin ka¢ haftada dogum yaptigi, dogum sekli,
dogumda herhangi bir sorun yasayip yasamadigi, bebeginin cinsiyeti ve bebeginin su
an ka¢ aylik oldugu bilgisi sorulmustur. Ardindan BBBO, ABTO ve EPDO

uygulanmis ve yanitlarmi ¢evrim i¢i kaydetmeleri istenmistir (dogum sonrasi). Dogum
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sonrast donemde 27 Kkatilimciya telefonla ulasilamamis, 20 katilimci ise telefonla
goriisiilmesine ragmen anketi doldurmayi reddetmistir. Bu nedenle dogum sonrasi

toplamda 121 babanin anket sonucu analiz edilmistir (Sekil 1).

Balikesir Universitesi Saghk Uygulama
ve Arastirma Hastanesi Poliklinigine
Basvuran Gebelerin Esleri

Dogum Oncesi Donem

Esi 24. -38. gebelik haftasinda olan 168
baba adaylarma (n=168)

Katilimci Bilgi Formu, DOBBO ve
RIBBO uygulanmuistir.

Dogum Sonrasit Donem
Dogum sonrasi 4. ayda babalar (n=121)

Katilimer Bilgi Formu (Dogum sonrasi
bilgiler), BBBO, ATO ve EPDO
uygulanmistir.

- Dogum sonras1 27 katilimciya telefon
ile ulasilamamais
- 20 katilimc1 anketi doldurmay red
etmistir

Sekil 1. Caligmanin akis semasi.
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3.10. Arastirmanin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 28.0.1.0 programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uyup uymadigi
Kolmogrov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Veriler; sayi, ylizde, ortalama,
standart sapma ve median degerleriyle birlikte sunulmustur. Sosyodemografik
faktorler ile 6lgcek puanlarinin karsilastiriimasinda Mann-Whitney U testi, Kruskal
Wallis Testi, Fishers Exalt Testi ve ki kare testi kullanilmistir. Olgegin birbiriyle
iligkisini degerlendirmek amaciyla spearman korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica
potansiyel karistirict faktorlerin etkisini ekarte etmek amaciyla c¢oklu dogrusal
regresyon (multiple linear regression) analizi kullanilmistir. Modelde en yiiksek 3
katsayisina sahip degisken, bagimsiz degiskenler arasinda nispeten en anlamli olarak
kabul edilmistir. Ayrica ¢oklu baglant1 sorunlarin1 6nlemek i¢in Tolerans>0.20 ve
varyans enflasyon faktorlerinin (VIF)<10 olan degiskenler goz ardi edilmistir. R2,
bagimli degiskenin yiizde kaginin bagimsiz degiskenler tarafindan acgiklandigini
gostermektedir. Tim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul

edilmistir.

3.11. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak ve katilimcilarin
yazili onamlar1 alinarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Balikesir
Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan
24.06.2024 tarihli ve E-11811414-050.04-394870 sayili izin almmistr (EK 1).
Arastirmanimn kurumda uygulanmast igin, Balikesir Universitesi Saglik Uygulama ve
Arastirma Hastanesinden 14.08.2024 tarihinde kurum izni alinmistir (EK 2).
Olgeklerin aragtrmada kullanilabilmesi igin e-posta aracihigiyla Glcek sahiplerinden

gerekli izinler almmustir (EK 3,4,5).
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3.12. Arastirmanin Sinirhhklarn

Bu galismanin bazi sinirlamalari bulunmaktadir. Calisma Balikesir ilinde
gerceklestirildigi icin sonuglar1 tiim Tiirk toplumuna genellenemez. Ayrica
arastrmanin ikinci kismi cevrimici yiriitiilen anketler ile gerceklestirildiginden,
orneklem bilgisayar erisimi olan ve teknolojiyi kullanabilen babalar ile smirli kalmis
ve bu da Orneklemde bir Onyargiya yol agmustir. Dogum sonrasinda 47 babaya

ulagilamayip 6rneklem kaybinin yasanmasi arastirmanin diger bir sinirhiligidir.

Calismanin diger sinirlilig1 ise babalarin mevcut durumlarini etkileyecek olan
dogum oOncesi tiikkenmislik ve depresyon diizeylerinin ¢alismada oOlgiilmemis
olmasidir. Bu durum, dogum sonrasi babalarin ruhsal durumlarinin daha iyi
anlasilmasina engel olabilecek bir etkendir. Son olarak, babalik beklentileri, baglanma
diizeyleri, tiikenmiglik ve postpartum depresyon diizeyleri 6z bildirim 6lgekleri
aracilifiyla oOlgiildiiglinden yanitlar subjektif olarak degerlendirilmistir. Yani elde

edilen veriler, objektif 6l¢ctimlerle dogrulanmamastir.
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3.13. Arastirmanin Zaman Arahklan

Tablo 3.1. Arastirmanin zaman araliklar1

Tarih
2024 2025 2026
NE
w| — g@%
= 3| x N g
2| 5| 2| 8| 5| &| B
&l S| o ol Al 2| O

Konu belirleme

Literatlr inceleme

On hazirliklarin yapilmasi

Veri toplama araglarmin hazirlanmasi

Olgek izinlerinin alinmasi

Etik kurul izninin alinmasi

Kurum izninin alinmasi

Verilerin toplanmasi

Veri girisinin yapilmast

Analiz

Rapor
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4. BULGULAR

4.1. Katthmcilarin Sosyo-Demografik ve Obstetrik Ozelliklerinin

incelenmesi

Tablo 1°de katilimcilarin sosyo-demografik ve obstetrik 6zellikleri verilmistir.
Arastirmaya katilan baba adaylarinin yas ortalamasi 31.05 + 4.92 (Min.= 22; Maks.=
47), annelerin yas ortalamasi ise 28.71 + 4.56 (Min.= 19; Maks.= 40) olarak
saptanmigtir. Baba adaylarinin %354.8’1, annelerin ise %69.6’s1 30 yas altindadir.
Babalarin %57.2’si1, annelerin ise %63,1°1 iiniversite mezunudur. Baba adaylarmin
%95.2’si gelir getiren bir iste calismakta olup %49.4’t memur olarak goérev
yapmaktadir. Annelerin %53.6’s1 serbest meslekte calismaktadir. Katilimeilarin
%58.9’u gelir ve gider agisindan dengeli bir ekonomik duruma sahip olup %97°si ise
cekirdek ailede yasamaktadir. Baba adaylarinin %95.2°sinin esleri dogal yolla gebe
kalmis ve %83.9°u planli gebeliktir. Babalarin yasayan cocuk sayis1t 0.42 + 0.67
(Min.= 0; Maks.= 3) olup %66.7’sinin daha 6nce ¢ocugu bulunmamaktadir. Ayrica,
baba adaylarinin %60.7’si doguma hazirlik egitimine katilma durumunu “ikimiz de
katilmadik” seklinde cevaplamuistir. Ortalama evlilik suresi 4.10 + 3.68 (Min.= 1;
Maks.= 22) yildir.

Tablo 4.1. Katilimeilari sosyo-demografik ve obstetrik dzellikleri.

Ozellikler Frekans (n)  Yiizde% Ort+ SD(Min.; Max.)
Yas 31.05 + 4.92 (22;47)
30 yas ve alt1 92 54.8

31 yas ve usti 76 45.2

Egitim Durumu

[kdgretim 17 10.1

Lise 55 32.7

Universite ve tizeri 96 57.2

Meslek

Memur 83 49.4

Tsci 57 33.9

Serbest meslek 28 16.7
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Tablo 4.1. (Devam)

Ozellikler Frekans (n) Yuzde% Ort £ SD(Min.; Max.)
Calisma Durumu

Caligiyor 160 95.2

Caligmryor 8 4.08

Anne yasi 28.71 £ 4.56 (19;40)
30 yas alt1 117 69.6

31 yas ve iizeri 51 30.4

Annenin Egitim Durumu

[kogretim 17 10.1

Lise 45 26.8

Universite ve izeri 106 63.1

Annenin Meslegi

Memur 65 38.7

Isci 13 1.7

Serbest Meslek 90 53.6

Gelir Duzeyi

Gelir Giderden Az 33 19.6

Gelir Gidere Denk 99 58.9

Gelir Giderden Fazla 36 215

Aile Tipi

Cekirdek Aile 165 97

Genis Aile 5 3

Evlilik Siiresi(yil) 4.10 £ 3.68 (1;22)
Yasayan Cocuk Sayisi 0.42 £ 0.67 (0;3)
Yok 112 66.7

Var 56 33.3

Esin Gebelik Haftasi

Doguma Hazirhik Kursuna

Evet 5 3

Hayir 22 131

Esim katildi, ben katilmadim 39 23.2

Ikimizde katilmadik 102 60.7

Planh Gebelik Durumu

Evet 141 83.9

Hayir 27 16.1

Gebe Kalma Sekli

Tedavi ile 8 4.8

Dogal yolla 160 95.2
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4.2. Tum Olceklerin Toplam Puan Ortalamalarimin Incelenmesi

Calismada, DOBBO toplam puani 56.57 + 19.42, RIBBO toplam puan1 79.20
+ 8.02, BBBO toplam puan1 71.72 + 11.85, ABTO toplam puan1 69.37 + 19.97 ve
EPDO toplam puani 8.38 + 6.24 bulunmustur (Tablo 2). Calismada babalarm 35

(%20.8)’inin EPDO puanmin 10 ve (izerinde oldugu saptanmustir.

Tablo 4.2. Tim Olgeklerin toplam puan ortalamalari.

Ort+SS Min.; Max.

Dogum Oncesi Babalik Beklentileri Olgegi (DOBBO) (Toplam) 56.57+19.42 31;151

Gergekei Olmayan Olumlu Beklentiler Alt Boyutu 35.77+13.93 20;96
Gercekci Olmayan Olumsuz Beklentiler Alt Boyutu 45.20+8.72 11;55
Rahim i¢i Baba-Bebek Baglanma Olcegi (RIBBO) Toplam 79.20+8.02 56,92
Baba-Bebek Baglanma Olcegi (BBBO)(Toplam) 71.72+11.85 47,88.6
Sabir ve Hosgorii Alt Boyutu 32.71+4.48 21.1;39
Etkilesimde Zevk Alt Boyutu 24.98+6.04 7,35
Sevgi ve Gurur Alt Boyutu 14.02+3.07 8;20
Anne-Baba Tiikenmislik Olcegi (ABTO) (Toplam) 69.37+19.97 45;137
Olumsuz Es ve Evlilik iliskisi Alt Boyutu 23.1948.37 16;63
Duygusal Tiikenmislik Alt Boyutu 23.6417.41 16;59
Ese ve Cocuga Kars1 Duyarlilik Alt Boyutu 12.75+5.02 7,28
Evlilikten Doyum Alma Alt Boyutu 9.78+4.41 6,28
Edinburg Postpartum Depresyon Ol¢egi (EPDO)(Toplam) 8.38+6.24 0;22
Depresyon 4.52+4.80 0;17
Anksiyete 3.85+1.99 0;9
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4.3. Katthmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile DOBBO Toplam

Puan ve Alt Boyutlar1 Arasindaki fliskinin incelenmesi

Tablo 3’te sosyo-demografik ozellikler ile DOBBO toplam puam ve alt
boyutlar1 arasindaki iliski verilmistir. Arastrmada DOBBO toplam puani1 31 yas ve
UstU babalarin 30 yas ve alt1 babalara gore (p=0.007) ve ¢ocugu olan babalarin ¢ocugu
olmayan babalara gore (p=0.04) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Gergekgi
olmayan olumlu beklentiler alt boyut puani ise 31 yas ve iistii babalarin 30 yas ve alt1
babalara gore (p=0.006), yasayan c¢ocuga sahip olan babalarin ¢ocugu olmayan
babalara gore (p=0.006) yiiksek bulunmustur. Gerg¢ek¢i olmayan olumsuz beklentiler
alt boyut puam esi tedavi ile gebe kalan babalarda anlamli bir sekilde yiiksek
bulunmustur (p=0.016).
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Tablo 4.3. Sosyo-demografik 6zellikler ile Dogum Oncesi Babalik Beklentileri Olgegi toplam puani ve alt boyutlar1 arasindaki iliski.

Azellikler DOBBO Gergekgi (_Jlmayan Olumlu Gergekgi O_Imayan Olumsuz
Toplam Beklentiler Alt Boyutu Beklentiler Alt Boyutu

Ort £ SS (Median) Ort £ SS (Median) Ort £ SS (Median)

Yas

30 yas ve alt1 52.95+16.06(50) 32.83+10.68(30.5) 45.88+8.71(47.5)

31 yas ve st 60.94422.17(57.5) 39.32+16.44(36.5) 44.38+8.74(45)

u/p 2650.0/0.007 2638.0/0.006 2994.0/0.109

Egitim Durumu

Tlkégretim 53.88+14.94(51) 33.2949.22(31) 45.41+10.0(47)

Lise 55.87+18.07(55) 35.58+13.64(32) 45.71+8.71(48)

Universite ve tizeri 57.44+20.91(54) 36.32+14.82(34) 44.87+8.57(46)

KW/ P 0.084/0.959 0.159/0.923 0.787/0.675

Meslek

Memur 55.37+17.18(54) 35.34+12.71(34) 45.97+7.39(46)

Isci 58.15+20.98(54) 36.96+15.45(32) 44.81+8.93(46)

Serbest meslek 56.89+22.65(58) 34.61+14.48(32) 43.71+£11.61(47.5)

KW/P 0.381/0.826 0.561/0.755 0.497/0.780
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Tablo 4.3. (Devam)

Ozellikler

DOBBO
Toplam

Gercekei Olmayan Olumlu
Beklentiler Alt Boyutu

Gercekgei Olmayan Olumsuz
Beklentiler Alt Boyutu

Ort £ SS (Median)

Ort £ SS (Median)

Ort + SS (Median)

Calisma Durumu

Calistyor 56.45+19.62(54) 35.89+14.11(33.5) 45.44+8.37(47)
Calismryor 59.0+15.55(58) 33.47+10.26(33) 40.37+14.02(44)
u/p 538.0/0.447 602.0/0.777 511.0/0.335
Annenin yasi

30 yas ve alt1 55.51+18.71(54) 35.04+13.15(32) 45.52+8.81(47)
31 yas ve listl 59.0+20.94(55) 37.45+15.58(34) 44.45+8.58(46)
u/p 2637.0/0.232 2700.5/0.329 2651.5/0.251
Annenin Egitim Durumu

[lkégretim 54.29+16.44(53) 32.8249.88(29) 44.52+11.41(46)
Lise 59.46+24.51(57) 38.31+17.92(33) 44.84+9.82(47)
Universite ve iizeri 55.71+17.36(54) 35.16+12.43(34) 45.46+7.78(46)
KW/P 0.405/0.817 0.474/0.789 0.077/0.962
Annenin Meslegi

Memur 55.63+16.49(54) 34.98+12.39(35) 45.35+7.41(46)
Isci 61.154+29.96(53) 39.61+19.48(35) 44.46+11.71(48)
Serbest Meslek 56.58+19.68(54) 35.78+14,14(32,5) 45.21+9.21(46.5)
KW/P 0.005/0.997 0.363/0.834 0.131/0.937
Gelir Dlzeyi

Gelir Giderden Az 59.57+24.82(55) 38.27+18.57(32) 44.69+9.58(46)
Gelir Gidere Denk 56.54+17.21(54) 35.36+12.26(34) 44.81+8.49(46)
Gelir Giderden Fazla 53.88+19.75(54) 34.61+13.48(34) 46.72+8.61(48.5)
KW /P 1.206/0.547 0.359/0.836 2.103/0.349
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Tablo 4.3. (Devam)

Szellikler DOBBO Gergekei Olmayan Olumlu Gergekei Olmayan Olumsuz
Toplam Beklentiler Alt Boyutu Beklentiler Alt Boyutu
Ort £ SS (Median) Ort £ SS (Median) Ort + SS (Median)
Aile Tipi
Cekirdek Aile 56.85+19.61(54) 35.97+14.06(34) 45.12+8.79(46)
Genis Aile 47.40£7.66(47) 29.20+6.22(27) 47.8916.22(49)
U/pP 277.0/0.223 294.5/0.291 353.5/0.613
Yasayan Cocuk Sayisi
Yok 54.53+£19.96(51) 34.18+13.91(31) 45.65+8.33(47)
Var 60.64+17.77(59.5) 38.94+13.56(38.5) 44.31+9.47(45)
U/pP 2276.0/0.004 2321.0/0.006 2885.0/0.397
Doguma Hazirhk Kursuna Katilma Durumu
Evet 52.60+8.61(51) 35.60+10.64(31) 49.0+4.89(51)
Hayir 54.22+22.87(49) 32.77+£15.42(31) 44.54+8.79(45)
Esim katildi, ben katilmadim 55.58+18.03(54) 36.43 +13.36 (36) 46.84 + 7.51 (49)
fkimizde katilmadik 57.64+19.64(56) 36.17+05(34.5) 44.5249.23(46)
KW/ P 2.089/0.554 2.936/0.402 3.143/0.370
Planh Gebelik Durumu
Evet 56.56+20.54(54) 35.65+14.75(32) 45.09+8.98(47)
Hayir 56.62+12.29(57) 36.41+8.65(39) 45.77+7.37(45)
u/p 1641.5/0.258 1618.8/0.217 1884.0/0.933
Gebe Kalma Sekli
Tedavi ile 45.7546.64(43.5) 31.0+6.76(30,5) 51.25+1.91(51)
Dogal yolla 57.11+19.69(54.5) 36.01+14.16(34) 44,90+8.85(46)
U/pP 380.5/0.053 517.0/0.359 318.5/0.016
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4.4. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile RIBBO Puanlan

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 4’te sosyo-demografik &zellikler ile RIBBO toplam puani arasindaki
iligki verilmistir. Arastirmada 30 yas alt1 babalarin 31 yas ve {istii babalara gore
(p=0.034), ¢ocugu olmayan babalarin ¢ocugu olan babalara gore (p=0.001) RIBBO

toplam puani anlamli bir sekilde yliksek bulunmustur.

Tablo 4.4. Sosyo-demografik Gzellikler ile Rahim ici Baba Baglanma Olgegi puani

arasindaki iligki

Ozellikler

RiBBO

Ort £ SS (Median)

Yas

30 yas ve alt1

80.53+7.15(82)

31 yas ve iisti

77.59+8.74(79)

U/p

2829.5/0.034

Egitim Durumu

Tkogretim

78.1146.42(79)

Lise

79.58+9.14(83)

Universite ve tizeri

79.17+7.64(80.5)

KW/ P 1.897/0.387
Meslek

Memur 78.87+7.09(80)
Isci 78.91+9.85(83)
Serbest meslek 80.75+6.41(82.5)
KW /P 1.425/0.490
Calisma Durumu

Calistyor 79.18+8.06(81)
Caligmiyor 79.62+7.74(79)
U/pP 635.0/0.970

Annenin yasi

30 yas ve alti 78.9248.24(81)
31 yasg ve Ustii 79.84+7.52(81)
U/P 2836.0/0.611

Annenin Egitim Durumu

[kogretim

81.64+7.79(85)

Lise

77.33+9.54(79)

Universite ve izeri

79.61+7.23(81)

KW/P

3.401/0.183
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Tablo 4.4. (Devam)

Ozellikler

RiBBO

Ort + SS (Median)

Annenin Meslegi

Memur 78.73+7.25(80)
Isci 81.31+7.38(83)
Serbest Meslek 79,2348,65(81)
KW/P 1.664/0.435
Gelir Duzeyi

Gelir Giderden Az

79.18+9.07(82)

Gelir Gidere Denk

79.11+8.03(81)

Gelir Giderden Fazla

79.47+7.14(80)

KW/P 0.065/0.968
Aile Tipi

Cekirdek Aile 79.06+8.06(81)
Genis Aile 83.80+5.21(83)
U/p 266.0/0.186
Yasayan Cocuk Sayisi

Yok 80.71+7.06(82)
Var 76.19£9.01(77)
U/p 2191.0/0.001

Doguma Hazirhk Kursuna Katilma Durumu

Evet

80.60+8.67(78)

Hayir 79.18+7.33(80,5)
Esim katildi, ben katilmadim 78.74+7.49(81)
Ikimizde katilmadik 79.31+8.42(81)
KW/ P 0.489/0.921
Planh Gebelik Durumu

Evet 79.41+8.01(81)
Hayir 78.07+8.18(80)
u/p 1642.0/0.296
Gebe Kalma Sekli

Tedavi ile 83.8746.15(84)
Dogal yolla 78.96+8.05(81)
U/pP 437.0/0.130
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4.5. Katthmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile BBBO Toplam Puam ve Alt Boyutlar Arasindaki fliskinin

Incelenmesi

Arastirmada calisan babalarin ¢alismayan babalara gore (p=0.036), esi is¢i olan babalarin esi diger mesleklerde olan babalara gore
(p=0.002) BBBO toplam puani anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Etkilesimde Zevk alt boyut puani ise ¢alisan babalarin ¢calismayan
babalara gore (p=0.021), esi is¢i olan babalarin esi diger mesleklerde olan babalara gore (p=0.001) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur

(Tablo 5).

Tablo 4.5. Sosyo-demografik 6zellikler ile Baba Bebek Baglanma Olgegi toplam puani ve alt boyutlar1 arasindaki iliski

Ozellikler BBBO Sabir ve Hosgorii Etkilesimde Zevk Sevgi ve Gurur

Toplam Alt Boyutu Alt Boyutu Alt Boyutu

Ort + SS (Median) Ort £ SS (Median) Ort £ SS (Median)

Yas
30 yas ve alt1 72.06+11.88(76.7) 33.0+4.32(33.8) 25.13+6.41(27.2) 13.92+2.86(16)
31 yasg ve ustii 71.35+11.90(73.85) 32.394+4.62(33.9) 24.82+5.66(24.6) 14.13+3.31(16)
u/p 1746.5/0.676 1688.5/0.471 1697.5/0.507 1733.0/0.606
Egitim Durumu
[kdgretim 68.37+10.62(62.85) 33.214+3.71(33.8) 22.43+5.86(22.45) 12.73+3.84(14)
Lise 70.86+13.13(73.2) 32.3544.66(34.6) 24.71+6.65(24.1) 13.81+3.26(16)
Universite ve tizeri 72.54+11.44(76.2) 32.8+4.54(33.8) 25.4445.76(26.9) 14.29+2.86(16)
KW/ P 1.077/0.584 0.313/0.855 2.367/0.306 1.004/0.605

39



Tablo 4.5. (Devam)

Szellikler BBBO Sabir ve Hosgorii Etkilesimde Zevk Sevgi ve Gurur
Toplam Alt Boyutu Alt Boyutu Alt Boyutu
Ort + SS (Median) Ort £ SS (Median) Ort £ SS (Median)
Meslek
Memur 71.59+11.56(75) 32.38+4.71(33.5) 25.0545.79(25.9) 14.15+2.89(16)
Isci 70.92+12.11(72,9) 32.96+3.88(33.8) 24.2246.52(23.3) 13.73+3.41(14)
Serbest meslek 73.81+12.67(80.3) 33.2645.01(35.3) 26.3245.89(27.6) 14.22+3.01(16)
KW/P 1.197/0.550 0.956/0.626 2.161/0.339 0.254/0.881
Calisma Durumu
Calistyor 72.31+11.71(75.95) 32.81+4.55(34.55) 25.3045.97(25.9) 14.18+2.96(16)
Calismiyor 62.24+10.79(58.9) 31.01+3.03(30.6) 19.85+5.04(18.6) 11.37+3.80(10)
U/pP 210.5/0.036 270.0/0.151 191.0/0.021 245.0/0.071
Annenin yasi
30 yas ve alt1 71.92+11.89(76.7) 32.83+4.51(33.9) 24.98+6.32(25.3) 14.10+2.84(16)
31 yas ve iisti 71.29+11.90(73.85) 32.4314.47(33.6) 24.99+5.46(25.75) 13.85+3.55(16)
U/pP 1516.0/0.733 1460.0/0.512 1534.0/0.810 1542.5/0.839
Annenin Egitim Durumu
[kdgretim 67.32+12.29(62.2) 31.51+4.68(31.9) 23.18+0.06(21.6) 12.62+3.67(12)
Lise 71.90+11.85(76.7) 33.66+3.63(37.75) 21.17+6.70(24.8) 14.05+3.10(16)
Universite ve tizeri 72.27+11.81(75.45) 32.48+4.75(33.9) 25.57+45.74(25.9) 14.21+2.95(16)
KW /P 1.241/0.538 1.762/0.414 2.411/0.300 1.322/0.516
Annenin Meslegi
Memur 72.96+9.75(76.45) 32.83+4.18(33.85) 25.48+4.86(26.05) 14.64+2.53(16)
Isci 82.06+8.98(13.75) 35.31+2.36(35.25) 30.95+5.01(32.3) 15.89+3.32(16)
Serbest Meslek 69.14+12.76(69.5) 32.21+4.85(33.3) 23.66+6.43(23.3) 13.27+3.22(14.6)
KW/P 12.167/0.002 3.109/0.211 13.533/0.001 5.921/0.052
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Tablo 4.5. (Devam)

Szellikler BBBO Sabir ve Hosgorii Etkilesimde Zevk Sevgi ve Gurur
Toplam Alt Boyutu Alt Boyutu Alt Boyutu
Ort + SS (Median) Ort £ SS (Median) Ort £ SS (Median)
Gelir Duzeyi
Gelir Giderden Az 71.59+11.16(73.1) 32.98+3.94(33.75) 25.07+45.98(23.8) 13.53+3.45(14.3)
Gelir Gidere Denk 71.14+12.32(74.6) 32.48+4.63(33.65) 24.68+6.28(25.6) 13.97+3.12(16)
Gelir Giderden Fazla 73.38+11.35(76.7) 33.09+4.62(35.2) 25.7145.57(26.2) 14.5612.59(16)
KW/P 0.278/0.870 0.246/0.884 0.554/0.758 0.800/0.670
Aile Tipi
Cekirdek Aile 71.84+11.87(75.35) 32.7144.51(33.9) 25.0746.06(25.75) 14.06+3.05(16)
Genis Aile 67.00+11.92(62.6) 33.0+3.72(31) 21.56+4.88(18.9) 12.43+4.06(13.3)
U/pP 135.5/0.509 174.0/0.969 109.5/0.275 124.5/0.400
Yasayan Cocuk Sayisi
Yok 72.54+11.77(76.2) 32.83+4.41(33.9) 25.5746.09(25.9) 14.13+3.00(16)
Var 70.07+11.98(73.4) 32.4614.67(34.1) 23.8+5.82(23.3) 13.81+3.21(16)
U/pP 1413.5/0.255 1552.0/0.707 1313.0/0.091 1540.5/0.643
Doguma Hazirhk Kursuna Katilma Durumu
Evet 74.88+8.44(77) 34.30+2.26(33.8) 24.78+4.93(27.2) 15.8+2.48(16)
Hayir 71.77+£12.17(74.95) 32.65+4.95(35.5) 24.7945.24(25.25) 14.32+3.09(16)
Esim katildi, ben katilmadim 71.60+12.20(76.1) 33.23+3.76(34.05) 24.22+7.13(25.6) 14.15+2.98(16)
Ikimizde katilmadik 71.55+12.02(73.4) 32.37+4.82(33.75) 25.3945.79(25.45) 13.78+3.15(16)
KW/ P 0.114/0.990 0.541/0.910 0.275/0.965 2.728/0.435
Planh Gebelik Durumu
Evet 72.53+11.34(76.45) 32.88+4.43(34.2) 25.3945.80(26.25) 14.25+2.91(16)
Hayir 67.38+13.82(61.1) 31.76+4.79(33.3) 22.8046.94(21.3) 12.81+3.66(12)
u/pP 757.5/0.132 836.0/0.342 723.0/0.080 733.5/0.076
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Tablo 4.5. (Devam)

Ozellikler

Sabir ve Hosgorii

Etkilesimde Zevk Sevgi ve Gurur

BBBO Toplam
Alt Boyutu Alt Boyutu Alt Boyutu
Ort £ SS (Median) Ort £ SS (Median) Ort £ SS (Median)
Gebe Kalma Sekli
Tedavi ile 76.80+12.91(81) 34.28+4.65(35.9) 26.65+7.02(29.1) 14.86+1.56(15.3)
Dogal yolla 71.46+11.79(74.2) 32.63+4.84(33.6) 24.84+5.99(25.3) 13.98+3.12(16)
u/p 241.0/0.214 254.0/0.276 239.0/0.206 332.0/0.870

4.6. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile ABTO Toplam Puanlarinin ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Tablo 6’da sosyo-demografik 0zellikler ile anne-baba tiikenmislik 6lgegi toplam puani ve alt boyutlar1 arasindaki iliski verilmistir.

Calismada esi 31 yas ve lizerinde olan babalarin esi 30 yas ve altinda olan babalara gore (p=0.014), esi memur olan babalarin esi diger

mesleklerde olan babalara gore (p=0.024) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Olumsuz Es ve Evlilik Iliskisi Alt Boyutu puani ise 31 yas

ve lizeri olan babalarda 30 yas ve altinda olan babalara gore (p=0.035), esi 31 yas ve {istii olan babalarin esi 30 yas ve alt1 olan babalara

gore (p=0.012) ve esi memur olan babalarin esi diger mesleklerde olan babalara gére (p=0.027) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Arastirmada Ese ve Cocuklara duyarlilik alt boyut puani esi memur olan babalarin esi diger mesleklerde olan babalara gore anlamli bir

sekilde yliksek bulunmustur (p=0.034). Evlilikten Doyum Alma alt boyut puani ise esinin yasi 31 yas ve iizeri olan babalarin esinin yas1

30 yas ve altinda olan babalara gére (p=0.010), esi memur olan babalarin esi diger mesleklerde olan babalara gore (p=0.026), genis aile

tipi olan babalarin ¢ekirdek aile tipi olan babalara gére (p=0.028) anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.6. Sosyo-demografik dzellikler ile Anne Baba Tiikenmislik Olgegi toplam puani ve alt boyutlar1 arasindaki iliski

o Olumsuz Es ve Duygusal Ese ve Cocuklara -
Ozellikler %%L?n Evlilik iliskisi Tiikeyl?mislik Duyarhhik i‘l’m;kfl? é’g)}’&‘{g
Alt Boyutu Alt Boyutu Alt Boyutu

Ort £ SS (Median) Ort+ SS (Median)  Ort £ SS (Median)  Ort + SS (Median)  Ort + SS (Median)
Yas
30 yas ve alti 65.76+16.29(63) 21.36+6.04(20) 22.69+6.43(22) 12.41+455(12) 9.28+4.35(8)
31 yas ve iistii 73.29+22.82(70)  25.17+10.01(20)  24.6748.27(27.5)  13.1245.51(11.5) 10.32+4.45(9)
U/Pp 1521.0/0.112 1422.5/0.035 1586.5/0.210 1737.5/0.641 1498.5/0.080
Egitim Durumu
Tlkdgretim 74.30+28.16(67.5) 25.5 +15.44(19) 24.10+7.97(22.5) 12.40+5.56(11) 12.30+7.58(9.5)
Lise 71.55+18.52(72) 22.52+6.22(20) 25.11+7.03(26) 14.17+45.27(14) 9.73+3.52(10)
Universite ve iizeri 67.76+19.46(63) 23.18+8.05(20) 22.93+7.49(21) 12.16+4.79(11) 9.48+4.19(8)
KW/ P 1.543/0.462 0.075/0.963 3.112/0.211 3.995/0.136 1.199/0.549
Meslek
Memur 70.17420.61(69) 23.4248.01(20) 23.4748.21(22) 13.03+5.53(11) 10.23+5.04(9)
Isci 68.28+17.61(62) 22.82+7.74(20) 23.8246.34(22) 12.21+4.32(12) 9.43+3.29(9)
Serbest meslek 68.94+23.15(62) 23.15410.92(20) 23.8446.96(23) 12.94+4.74(13) 9.0+4.22(7)
KW/P 0.164/0.921 0.134/0.935 0.786/0.675 0.245/0.885 0.983/0.612
Calisma Durumu
Calistyor 69.17+20.31(64) 23.2148.56(20) 23.7147.48(22) 12.62+4.96(12) 9.61+4.21(8)
Calismryor 72.57+13.83(67) 22.714+4.61(23) 22.4246.45(20) 14.85+6.06(14) 12.57+0.91(10)
Uu/pP 312.5/0.337 352.5/0.603 365.5/0.709 304.0/0.289 269.0/0.139
Annenin yas1
30 yas ve alti 65.7+16.91(62) 21.5146.43(20) 22.75+6.43(21) 12.31+4.63(12) 9.12+3.89(8)
31 yas ve istii 77.36+23.75(74)  26.84+10.76(24) 25.57+8.99(23)  13.71+5.74(12.5)  11.23+5.13(10.5)
u/p 1137.0/0.014 1128.5/0.012 1297.5/0.117 1373.0/0.252 1127.0/0.010
Annenin Egitim Durumu
[kogretim 65.09+15.16(62) 18.36+2.46(18) 22.04+6.61(20) 14.36+45.33(14) 10.36+6.51(8)
Lise 69.41+20.58(63) 24.04+8.12(20) 24.81+7.58(23.5) 11.75+45.18(10) 8.84+3.36(6.5)
Universite ve tizeri 69.96+20.45(67) 23.5348.84(20) 23.3947.46(22) 12.93+4.91(12) 10.08+4.44(9)
KW /P 0.213/0.899 4.442/0.109 1.428/0.490 3.686/0.158 2.004/0.367
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Tablo 4.6. (Devam)

o Olumsuz Es ve Duygusal Ese ve Cocuklara -

Ozellikler %?)L% Evlilik iliskisi Tiikeyl?mislik Duyarhhik i‘l’m;kfl? é’g)}’&‘{g
Alt Boyutu Alt Boyutu Alt Boyutu

Annenin Meslegi
Memur 74.45+20.75(71.5)  25.20+9.17(21.5) 24.81+8.24(23) 13.4744.71(13) 10.9544.67(11)
Isci 60.0+17.63(51.5)  21.8048.72(18.5) 20.745.53(19) 9.50+3.21(8) 8.0+3.26(6.5)
Serbest Meslek 66.98+18.98(61) 21.87+7.46(19) 23.2246.91(21) 12.7145.34(11) 9.17+4.19(7)
KW/P 7.469/0.024 7.224/0.027 3.394/0.183 6.769/0.034 7.338/0.026
Gelir Dizeyi
Gelir Giderden Az 64.31+£16.15(57.5)  20.18+5.44(18.5) 23.0446.82(20)  12.4145.14(11.5) 8.68+5.08(6)
Gelir Gidere Denk 69.43+19.78(65.5) 23.33+8.01(20) 23.81+8.02(22) 12.6845.04(12) 9.59+3.53(9)
Gelir Giderden Fazla 73.33+22.88(67) 25.25+10.58(21) 23.66+6.30(23) 13.2245.06(13) 11.1845.63(10)
KW/P 1.995/0.369 4.204/0.122 0.291/0.865 0.448/0.799 5.818/0.055
Aile Tipi
Cekirdek Aile 69.11+20.01(64) 23.09+8.26(20) 23.66+7.44(22) 12.6644.95(12) 9.67+4.41(8.5)
Genis Aile 80.0+18.0(80) 27.0+13.89(20) 23.0+7.54(22) 16.0+8.18(14) 14.0+£1.73(15)
U/P 105.5/0.233 139.5/0.529 170.0/0.907 124.5/0.379 48.5/0.028
Yasayan Cocuk Sayisi
Yok 67.11+17.51(64) 22.30+7.39(20) 22.6616.34(21) 12.39+4.96(11) 9.74+4.43(8)
Var 73.95+23.78(68.5)  24.97+9.94(20.5) 25.6248.97(22.5) 13.4745.13(13) 9.87£4.43(9)
U/P 1381.0/0.188 1381.0/0.185 1306.5/0.083 1423.0/0.275 1596.5/0.894
Doguma Hazirhk Kursuna Katilma Durumu
Evet 63.0+11.85(57) 21.40+6.11(19) 20.2043.76(20) 11.80+2.38(12) 9.60£3.51(11)
Hayir 67.92+15.93(65.5) 22.21+45.19(21) 22.424+4.44(22.5)  13.2845.38(12.5) 10.0+4.85(9)
Esim katildi, ben katilmadim 70.53+21.48(65.5) 24.18+10.11(20) 23.6846.44(22) 12.7844.57(13) 9.87+£4.47(8.5)
Ikimizde katilmadik 69.58+20.64(64) 23.05+8.24(20) 24.1148.42(21) 12.7045.35(11) 9.71+4.44(8.5)
KW/ P 0.202/0.977 0.265/0.967 0.968/0.806 0.282/0.963 0.128/0.988
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Tablo 4.6. (Devam)

o Olumsuz Es ve Duygusal Ese ve Cocuklara -
Ozellikler TAO'?)L% Evlilik iliskisi Tiikeyl?mislik Duyarhhik i‘l’mﬁﬂ? gg)}’&‘{g
Alt Boyutu Alt Boyutu Alt Boyutu

Planh Gebelik Durumu

Evet 68.04+18.69(63.5) 22.65+7.26(20)  23.26+7.45(21.5) 12.54+4.89(12) 9.57+4.18(9)
Hayir 76.47425.21(80)  26.05+12.71(20) 25.68+7.03(25) 13.84+5.73(13) 10.89+5.47(10)
u/P 970.5/0.203 894.5/0.593 745.0/0.109 860.5/0.396 865.5/0.450
Gebe Kalma Sekli

Tedavi ile 66.33+11.84(63) 22.50+7.71(20) 23.045.44(22.5) 12.66+6.12(10) 8.16+2.31(7.5)
Dogal yolla 69.53+20.32(64) 23.22+8.43(20) 23.67+7.51(22) 12.75+4.99(12) 9.86+4.48(9)
U/P 341.5/0.967 321.5/0.777 338.5/0.938 328.0/0.838 289.0/0.493
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4.7. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile EPDO Toplam

Puanlarn ile Alt Boyut Puanlarn Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tablo 7°de sosyodemografik 6zellikler ile postpartum depresyon 6lgegi toplam

ve alt boyut puanlari arasindaki iliski verilmistir, Caligmada egitim seviyesi lise olan

babalarin depresyon alt boyut puani yiiksek bulunmustur (p=0.006),

Tablo 4.7. Sosyo-demografik 6zellikler ile Edinburg Postpartum Depresyon Olgegi

toplam ve alt boyut puanlar1 arasidaki iligki

Ozellikler EPDO Toplam Depresyon Anksiyete
<9puan n(%) >10 puan n(%) Ort £ SS (Median) | Ort + SS (Median)
Yas
30 yas ve alt1 40(52.6) 23(51.1) 4.39+4.63(3) 4.06+1.93(4)
31 yas ve listi 36(47.4) 22(48.9) 4.65+5.03(3) 3.63+2.04(4)
X?=0.026 u/P U/P
P =0.510 1783.5/0.819 1650.0/0.349
Egitim Durumu
fkogretim 6(7.09) 4(8.9) 5.70+4.13(5) 4.40+1.07(4)
Lise 17(22.4) 17(37.8) 6.47+5.47(5) 4.00+£2.07(4)
Universite ve 53(69.7) 24(53.3) 3.51+4.31(2) 3.72+2.04(3)
e X?=3.617 KW/ P KW/ P
P =0.164 10.339/0.006 1.588/0.452
Meslek
Memur 43(56.6) 20(44.4) 4.1745.09(2) 3.74+1.83(3)
Isci 23(30.3) 16(35.6) 4.74+4.54(3) 3.94+2.15(4)
Serbest meslek 10(13.2) 9(20.0) 5.21+4.51(3) 4.05+2.24(4)
X?=1.888 KW /P KW /P
P =0.389 2.190/0.335 0.565/0.754
Calisma Durumu
Calistyor 73(96.1) 41(91.1) 4,43+4,85(3) 3.79+1.98(3)
Calismryor 3(3.9) 4(8.9) 5,85+4,09(9) 4.85+2.03(6)
fX?=1.266 U/p U/p
P =0.232 299,00/0,261 258.00/0.110
Annenin yasi
30 yas ve alt1 56(73.7) 27(60.0) 3.91+4.43(2) 3.81+1.93(3)
31 yas ve listii 20(26.3) 18(40.0) 5.84+45.37(5) 3.97+2.13(4)
X% =2.457 U/p U/p
P =0.087 1243.50/0.060 1451.00/0.473
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Tablo 4.7. (Devam)

Ozellikler EPDO Toplam Depresyon Anksiyete
<9puan n(%) >10 puan n(%) Ort £ SS (Median) [ Ort + SS (Median)
Annenin Egitim
[kogretim 4(5.3) 7(15.6) 5.70+4.13(5) 4.40+1.07(4)
Lise 19(25.0) 13(28.9) 6.47+5.47(5) 4.00+£2.07(4)
Universite ve 53(69.7) 25(55.6) 3.514+4.31(2) 3.724+2.04(3)
uzeri
X?=4.337 KW/P KW/P
P=0.114 1.954/0.376 0.257/0.893
Annenin Meslegi
Memur 31(40.8) 17(37.8) 4.62+4.79(3) 4.04+£1.91(4)
Isci 8(10.5) 2(4.4) 2.50+2.95(1.5) 2.60+2.45(3)
Serbest Meslek 37(48.7) 26(57.8) 4.761+5.03(3) 3.92+1.94(4)
X?=1.779 KW/P KW/P
P =0.411 1.961/0.375 3.757/0.153
Gelir Duzeyi
Gelir Giderden Az 14(18.4) 8(17.8) 4.13+4.46(3) 3.63+1.94(3.5)
Gelir Gidere Denk 46(60.5) 26(57.8) 4.51+4,94(3) 3.91+2.01(4)
Gelir Giderden 16(21.1) 11(24.4) 4.85+4.87(3) 3.88+2.02(4)
Fazla
X?=0.188 KW/P KW/P
P =0.910 0.329/0.848 0.155/0.925
Aile Tipi
Cekirdek Aile 74(97.4) 44(97.8) 4.50+4.81(3) 3.87+£1.96(4)
Genis Aile 2(2.6) 1(2.2) 5.33+5.51(5) 3.33+3.51(3)
X2 =0.020 U/p U/p
P =0.689 157.00/0.759 155.50/0.735
Yasayan Cocuk
Yok 54(71.1) 27(60.0) 4.02+4.36(3) 3.87+2.03(4)
Var 22(28.9) 18(40.0) 5.52+5.52(3) 3.82+1.93(4)
X?=1.560 U/p U/p
P =0.147 1419.50/0.264 1574.50/0.798
Doguma Hazirhk
Evet 3(3.9) 2(4.4) 3.80+3.49(2) 4.60£1.67(5)
Hayir 11(14.5) 3(6.7) 2.64+4.44(1) 3.14+1.87(3)
Esim katildi, ben 21(27.6) 11(24.4) 4.43+4.56(3) 3.65+1.97(3)
Ikimizde 41(53.9) 29(64.5) 4,98+5.04(3) 4.0412.03(4)
katilmadik
X?=2.153 KW/ P KW/ P
P =0.541 4.223/0.238 3.762/0.288
Planh Gebelik
Evet 66(86.8) 36(80.0) 4.14+4.59(3) 3.924+2.02(4)
Hayir 10(13.2) 9(20.0) 6.52+5.53(5) 3.52+1.83(3)
X?=1.000 u/P u/P
P =0.227 721.50/0.074 861.00/0.428
Gebe Kalma
Tedavi ile 5(6.6) 1(2.2) 3.3+5.35(1.5) 2.16+2,13(2)
Dogal yolla 71(93.4) 44(97.8) 4.58+4.79(3) 3.94+1.95(4)
fX*=1.138 U/p u/p
P =0.273 273,00/0,385 195,00/0,068
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4.8. Tum Olgeklerin Toplam Puan Korelasyonlari ve Katsayilarinin

Incelenmesi

Toplam 8’de DOBBO toplam, RIBBO toplam, BBBO toplam, ABTO toplam
ve PPDO toplam puanlar1 korelasyon Katsayilar1 verilmistir. Calismada DOBBO
toplam puam artikga RIBBO toplam puam (p<0.001) ve BBBO toplam puanmin
(p=0.031) azaldig1 bulunmustur. BBBO toplam puani artikca ABTO toplam puanmin
a (p<0.001) ve EPDO toplam puaninin (p<0.001) azaldig1 belirlenmistir. ABTO
toplam puan1 artikca EPDO toplam puanmin artig1 calismada saptanmistir (p<0.001).

Tablo 4.8. Dogum Oncesi Babalik Beklentileri Olgegi toplam, Rahim ici Baba
Baglanma Olcegi toplam, Baba Bebek Baglanma Olgegi toplam, Anne
Baba Tiikenmislik Olgegi toplam ve Edinburg Pstpartum Depresyon

Olgegi toplam puanlar1 korelasyon katsayilar:

RiBBO BBBO ABTO EPDO
r* r* r* r*
p p p p
. -0.533 -0.197 0.151 0.018
DOBBO Toplam
<0.001 0.031 0.099 0.847
L 0.097 -0.079 0.134
RIBBO Toplam
0.289 0.388 0.141
y -0.487 -0.509
BBBO Toplam
<0.001 <0.001
y 0.472
ABTO Toplam
<0.001

*Spearman r
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4.9. Dogrusal Regresyon Analizi ile DOBBO, RiIBBO, BBBO, ABTO, EPDO Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi

Potansiyel karistirici faktdrlerin etkisini ekarte etmek amaciyla yapilan lineer regresyon analizinde Model 1'de yas, yasayan ¢ocuk sayisi, RIBBO toplam ve BBBO toplam

puanm DOBBO iizerine etkisine bakilmistir. DOBBO ile RIBBO toplam puan arasinda varyansm %15.3(inii (R? = 0.153) aciklayan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Model

2’de yas, yasayan ¢ocuk sayis;, DOBBO toplam puanin RIBBO iizerine etkisine bakilmistir. Yasayan ¢ocuk sayis1 ve DOBBO toplam puan ile RIBBO arasinda varyansin %18.4’linii

(R?=0.184) aciklayan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Model 3’te ¢alisma durumu, meslek, ABTO ve EPDO toplam puanmin BBBO iizerine etkisine bakilmistir. ABTO ve

EPDO toplam puani ile BBBO arasinda varyansin %28.4°(inii (R?= 0.284) agiklayan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Model 4’te anne yas1, anne meslegi ve EPDO toplam

puanm ABTO iizerine etkisine bakilmistir. Anne yas1 ve EPDO toplam puani ile ABTO arasinda varyansm %30.9’unu (R? = 0.309) a¢iklayan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Model 5’te egitim diizeyi, BBBO ve ABTO toplam puanmin EPDO (izerine etkisine bakilmistir. BBBO ve ABTO toplam puani ile EPDO arasinda varyansm %37.7°sini (R>= 0.377)

aciklayan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 9).

Tablo 4.9. Dogrusal regresyon analizi ile Dogum Oncesi Babalik Beklentileri Olgegi, Rahim i¢i Baba Baglanma Olgegi, Baba Bebek Baglanma Olgegi, Anne Baba Tiikenmislik

Olgegi, Edinburg Postpartum Depresyon Olgegi etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi

s t p %095 CI Collinearity statistics
Model 1=DOBBO Toplam Tolerance VIF
Yas 6.197 1.798 0.075 -0.631 13.025 0.896 1.116
Yasayan Cocuk Sayisi -0.406 -0.109 0.914 -7.813 7.000 0.859 1.164
RIBBO -0.744 -3.621 <0.001 -1.151 -0.337 0.930 1.075
BBBO -0.121 -0.782 0.385 -0.396 0.154 0.988 1.012
F=5243 R=0391 R?=0.153 dfi=4 df2=116 Durbin-Watson = 2.273 (p = 0.001)
Model 2 = RIBBO Toplam
Yas -0.821 -0.676 0.500 -3.220 1.578 0.871 1.148
Yasayan Cocuk Sayisi -3.402 -2.679 0.008 -5.909 -0.895 0.890 1.124
DOBBO Toplam -0.136 -4.536 <0.001 -0.195 -0.077 0.950 1.052
F=12294 R=0.428 R?=0.184 dfl=3 df2=164 Durbin-Watson = 1.799 (p < 0.001)
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Tablo 4.9. (Devam)

B t p %095 CI Collinearity statistics
Model 3 =BBBO Toplam
Calisma durumu 0.033 -0.640 0.646 -3.303 5.310 0.991 1.009
Meslek 1.176 0.934 0.352 -1.318 3.67 -0.986 1.014
ABTO Toplam -0.11 -2.041 0.043 -0.216 -0.003 -0.748 1.337
EPDO Toplam -0.778 -4.575 <0.001 -1.129 -0.444 -0.744 1.345
F=15460 R=0.533 R?2=0.284 dfi=3 df2=117 Durbin-Watson = 1.754 (p < 0.001)
Model 4 = ABTO Toplam
Anne yas1 7.685 2.285 0.024 1.025 14.346 0.959 1.042
Anne Meslegi -3.216 -1.981 0.05 -6.431 -0.001 0.983 1.017
EPDO Toplam 1.503 6.035 <0.001 1.009 1.996 0.975 1.026
F=17411 R=0.556 R?=0.309 dfi=3 df2=117 Durbin-Watson = 2.322 (p < 0.001)
Model 5 = EPDO Toplam
Egitim -1.385 -1.943 0.054 -2.796 0.026 0.983 1.017
BBBO Toplam -0.185 -4.413 <0.001 -0.268 -0.102 0.842 1.188
ABTO Toplam -0.107 4.305 <0.001 0.058 0.156 0.84 1.19

F=23618 R=0.614

R?=0.377 dfl=3 df2 =117

Durbin-Watson = 1.940 (p < 0.001)

B: Regresyon Katsayisi

df: Serbestlik Derecesi
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5. TARTISMA

Bu caligma, babalarin babalik beklentileri ve bebege baglanma diizeyleri ile
postpartum depresyon ve tilkenmislik arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
gerceklestirilmigtir.

Bu arastrmada babalarin sosyodemografik o6zellikleri incelendiginde, baba
adaylarmin yas ortalamasi 31.05 + 4.92 yi1l bulunmus olup %54.8’inin de 30 yas altinda
oldugu tespit edilmistir. Plindiik Yilmaz ve ark. (2021) babalar lizerine yaptiklar:
calismada da babalarin yas ortalamasinin 31.27 oldugu bulunmustur (Piindiik Yilmaz vd.,
2021). Karabulut ve ark. (2025) dogum oncesi babalik beklentilerinin belirlendigi
calismada da bu c¢alisma ile benzer sekilde yas ortalamasi 31.03 olarak bulunmustur
(Karabulut vd., 2025). Baba-bebek baglanmasi ile ilgili ¢alismalar incelendiginde
babalarin yas ortalamalarinin; Aydin Kartal ve Erisen’in (2020) ¢alismasinda 32.38, Kilan
ve Ozpmar!in (2020) calismasinda 33.1, Tiirkgiier’in (2020) ¢alismasinda 32.09, Ding ve
Balci’nin (2021) ¢alismasinda 32.78, Bagl ve Vefikulugay Yilmaz (2024) ¢alismasinda
33.44, Aktas ve Duman’m (2025) caligmasida 36.84 oldugu tespit edilmistir (Aydin
Kartal & Erisen, 2020; Kilan & Ozpinar, 2020; Tiirkgiier, 2020; Ding & Balci, 2021; Bagh
& Vefikulugay Yilmaz, 2024; Aktas & Duman, 2025). Bu ¢aligmada yer alan babalarin
yas ortalamasinin iilkemizde yapilan benzer ¢alismalar ile benzer oldugu séylenebilir.

Calismada babalarin egitim diizeyi %57.2 ile tniversite ve Ustll mezunudur. Bagh
ve ark. (2024) babalar ve bebekleri ilizerine yaptiklari ¢alismada babalarin egitim
diizeyinin %61.1 ile Universite oldugu bildirilmistir (Bagh & Vefikulugay Yilmaz, 2024).
Tlrkmen ve Giller’in (2022) cgalismasinda babalarin %48.9’unun egitim diizeyinin
universite ve ustii oldugu saptanmustir (Tirkmen & Giiler, 2022). Karabulut ve
arkadaslarinin (2025) dogum 6ncesi babalik beklentilerinin belirlendigi calismada da bu
caligma ile benzer sekilde babalarin %62.4’liniin egitim diizeyinin Universite ve (st
oldugu bulunmustur (Karabulut vd., 2025). Giileg¢ Satir ve Kavlak (2023) c¢alismasinda
babalarin %62.8’isinin iiniversite mezunu oldugu bildirilmistir (Giile¢ Satr & Kavlak,
2023). Aktas ve Duman’in (2025) ¢alismasinda katilimcilarin %68’ Universite mezunu
olarak bulunmustur (Aktas & Duman, 2025). Din¢ ve Balci’nin (2021) calismasinda
babalarin %66.3 niin iiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir (Ding & Balei, 2021).
Piindiik Yilmaz ve ark. (2021)’nin ¢alismasinda babalarm %55.3 niin tiniversite mezunu
oldugu bildirilmistir. Bu ¢aligmada yer alan babalarin egitim diizeyi agisindan llkemizde
yapilan ¢alismalar ile benzer oldugu sdylenebilir.

Calismaya dahil olan katilimeilarin %66.7’si ilk kez baba olmustur. Turk Dudikgu
ve Tag Aslan’nin (2020) arastirmasinda baba-bebek baglanmasi ve etkileyen faktorlerin
incelendigi ¢alismasinda babalarin %75.9’unun ilk kez baba oldugu bildirilmistir (Tiirk
Diidiikcti & Tas Aslan, 2020). Benzer olan Piindiik Yilmaz ve ark. (2021) yaptig1 benzer

caligmada ise katilimcilarin %57.3{niin ilk kez baba oldugu tespit edilmistir (Piindiik
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Yilmaz vd., 2021). Deles ve Dilek’in (2020) baba-bebek baglanmasimni etkileyen faktorleri
inceledigi ¢alismada babalarin %52.4’niin ilk kez baba oldugu bulunmustur (Deles &
Dilek, 2020). Kilan ve Ozpmar’n (2020) baba-bebek baglanmasi ve etkileyen faktorlerin
incelendigi benzer bir ¢aligmasinda da babalarin %40.2’sinin ilk kez baba oldugu
belirlenmistir (Kilan & Ozpinar, 2020). Bu ¢alismada yer alan babalarm ilk kez baba olma
acisindan iilkemizde yapilan ¢alismalar ile benzer oldugu sdylenebilir.

Calismada babalarm DOBBO puan ortalamasi 56.57 * 19.42 bulunmustur.
Olgekten almabilecek toplam puanmn 31 ile 155 arasmnda oldugu diisiiniildiigiinde
calismada yer alan babalarin gercek¢i olmayan beklenti dizeylerinin diisiik oldugu
soylenebilir. Bu ¢alismadan farkli olarak Karabulut ve ark. (2025)’nin g¢alismasinda
babalik beklentileri toplam puan ortalamasi 77.87 olarak belirlenmistir (Karabulut vd.,
2025). Karabulut ve ark. (2025) tarafindan yapilan ¢alisma ile bu ¢alismanin bulgulari
kismen benzerdir. Bu durum calismanin alandaki simirh literatiire katki saglayacagini
diistindiirmektedir. Guniimutizde babalar gebelik doneminden itibaren sureglere daha fazla
katilim gostermektedir. Bu anlamda gebelik donemi olumlu bir ebeveynlik kimliginin
olusturulabilmesi agisindan gesitli firsatlar sunabilir (Foley & Hughes, 2018). Dolayisiyla
bebeklerin  gelisim siire¢lerinde bilissel ve duygusal agidan Onemli oldugu
diistiniildiigiinde ruh sagligi agisindan anneler kadar babalarin da degerlendirilmesi
onemlidir (Giileg Satir & Kavlak, 2023). Ross-Plourde ve ark. (2021) arastirmasinda,
dogum oOncesi donemde babalarin Ozelliklerinin dogum sonrasindaki davranislarmi
ongorebilmek icin dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ayni ¢alismada dogum
oncesi donemdeki beklentilerin dogum sonrasi babalarin davraniglarinda belirleyici bir
etken olarak ele alinmasi gerektigi agiklanmistir (Ross-Plourde vd., 2021).

Bu ¢alismada, dogum 6ncesindeki gercekci olmayan olumlu beklenti diizeyleri 31
yas Ve Uzerinde olan (p=0.006) ve daha 6nce ¢ocugu olan babalarda (p=0.006) anlamli
olarak yuksek bulunmustur. Bu bulgu, ileri yasi olan ve daha once ebeveynlik deneyimi
olan babalarin babalik rollerini daha olumlu algiladiklarint ve bunun sonucunda da
babaligin getirebilecegi zorluklar1 geri plana attiklarini diistindiirmektedir. Schytt ve
Bergstrom (2014) calismasinda yasga daha biiyiikk olan baba adaylarinin dogum ve
ebeveynlik hazirliklariyla daha fazla mesgul olduklarin1 ve baba olma durumunun
psikolojik yonlerine odaklanabildiklerini bildirmektedir (Schytt & Bergstrom, 2014).
Yapilan diger aragtirmalar ise ileri yasin ve daha Once ebeveynlik deneyiminin
bulunmasmin, dogum oncesi siireglerde daha olumlu beklentilere sahip olunabilecegini
goOstermektedir (Rolle vd., 2020; Segre vd., 2023; Karabulut ve ark., 2025). Bu nedenle
babalarin babalik beklentilerinin dogum 6ncesi donemde belirlenmesi ve ne tir desteklere
ihtiya¢ duyduklarmin tanimlanmasi kritik dneme sahiptir (Foley & Hughes, 2018; Leahy-
Warren vd., 2023). Coleman ve ark. (1999) gercek¢i olmayan olumlu ya da olumsuz
beklentilerin dogum sonu dénemde ebeveyn-bebek iliskisini olumsuz etkileyebilecegini
ongormektedir (Coleman vd., 1999). Dolayisiyla 6zellikle 31 yas ve lizeri ve yasayan
cocugu olan babalarin gergekci olmayan olumlu babalik beklentilerinin yiiksek oldugu
diistiniildiigiinde saglik profesyonelleri tarafindan bu babalarin degerlendirilmesi ve bu

babalara babalik rolii konusunda gergek¢i bilgilendirme yapilmasi, sorumluluklar:
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konusunda farkindalik kazandirilmasi, danismanlik ve egitimler verilmesi gok dnemlidir
(Palsson vd., 2017; Allport-Altillo vd., 2020; Leahy-Warren vd., 2023). Yapilan bir
caligma dort boyutlu ultrasonda bebeginin goriintiilerini géren ebeveynlerin bebeklerini
zihinlerinde sekillendirebildiklerini ve boylece dogum sonrasi ebeveynlik rolii agisindan
hayal ve beklentilerini tesvik ettiklerini bildirmektedir (Ammaniti & Menozzi, 2021). Bu
nedenle egitim ve danismanligin yani sira babalarin antenatal kontrollere de katilimlarinin
saglanmast dogum Oncesi babalik beklentilerinin sekillenmesi agisindan gereklidir.
Ayrica ¢alismada ger¢ekei olmayan olumsuz beklentiler alt boyut puani esi tedavi ile gebe
kalan babalarda anlamli bir sekilde yiliksek bulunmustur. Literatiirde, yardimei lireme
teknikleri ile gebe kalan ¢iftlerin gebelik sirasinda dogal yolla gebe kalan ciftlere gore
daha kaygili olduklar1 bildirilmektedir (Hjelmstedt vd., 2003; Varliklar, 2021).
Dolayisiyla bu babalarda olumsuz babalik beklentilerine egilimin olmasi dogaldir. Esi
yardimci tireme teknikleri ile gebe kalan bu babalarin babalik ile ilgili diisiinceleri
hakkinda kendisini ifade etmesi saglanmali, varsa bilgi eksikligi giderilmeli, gii¢lii yonleri
kendisine gosterilmeli ve gerekiyorsa profesyonel destek almasi i¢in yonlendirilmelidir.

Bu calismada RiIBBO puan ortalamasmm 79.20 +8.02 oldugu saptanmistir.
Olgekten almabilecek toplam puanm 23 ile 92 arasinda oldugu diisiiniildiigiinde babalarin
dogum 6ncesi bebeklerine baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Intrauterin
donemde babalarin fetliise baglanmasi lizerine yapilmis c¢aligmalar smirhi sayidadir
(Ustunsoz vd., 2010; Habib & Lancaster, 2010; Vreeswijk vd., 2014; Luz vd., 2017,
Camarneiro & De Miranda Justo, 2017; Gobel vd., 2019; Tirkmen & Giiler, 2022).
Ulkemizde rahim ici bebek baglanmasi konusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde;
Tirkmen ve Giler (2022) RIBBO puan ortalamasin1 70.22, Dénmez ve Giimiissoy
(2019) RIBBO puan ortalamasmi 61.67, Ikiz (2023) RIBBO puan ortalamasmi 76.70 ve
Giimiissoy ve ark. (2023) RIBBO puan ortalamasimi 62.22 olarak bulmuslardir ((Tiirkmen
& Giiler, 2022; Donmez & Giimiissoy, 2019; Giimiissoy vd., 2023). Ulkemizde yapilan
calismalar sonucunda Tiirk babalarin rahim i¢i baba bebek baglanma diizeylerinin yiiksek
oldugu soylenebilir. Diinyada yapilan ¢alismalar incelendiginde ise Sun ve ark. (2025)
paternal-fetal baglanma konusunda yapilmis 17 calismayi dahil ettikleri meta-analiz
caligmasinda paternal-fetal baglanma dizeyinin orta diizeyde oldugunu bildirmislerdir
(Sun vd., 2025). Intrauterin dénemde baba-bebek baglanmasi yas, daha dnce ebeveynlik
deneyimin olmasi, sosyodemografik 6zellikler, gebeligin planli olma durumu, bireyin ruh
sagligi gibi faktorlere bagh olarak degiskenlik gosterebilir (Tirkmen & Giiler, 2022;
Giimiigsoy vd., 2023; Sun vd., 2025). Buna gore, baglanmanin babanin ¢evre ve sosyal
iliskileri, aile ve 0zellikle esi ile evliliklerindeki uyum, babanin ruh saglignin iyilik hali
ve yasadiklar1 kultirun etkisiyle sekillenebilecegi sdylenebilir.

Rahim i¢i baglanmanin dogum sonrasinda baglanma diizeyini, babalik rollerini ve
bebek bakimmini da etkileyecegi diisliniildiiglinde baba-fetiis baglanma diizeyinin
belirlenmesi gereklidir. Bu nedenle sosyodemografik ve diger faktorlerin paternal-fetal
baglanma iizerindeki etkisinin belirlenmesi 6nemlidir (Howard, 2010; Brandao vd., 2020;
Tirkmen & Giiler, 2022). Bu caligmada sosyodemografik faktorler ile baba-fetlis

baglanmasi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak ¢alismada ilk kez baba olan
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bireylerin, ¢cocugu olan bireylere gore intrauterin donemde fetlise daha yuksek diizeyde
baglandiklar: tespit edilmistir. Literatiirdeki calismalarda daha 6nce cocugu olmayan
babalarin daha yiiksek baglanma diizeylerine sahip olduklar1 bildirilmektedir (De Cock
vd., 2016; Ustunsoz vd., 2010; Vreeswijk vd., 2014; Tirkmen & Giiler, 2022). GObel ve
ark (2019) calismasinda da dogum sayisi artik¢a babalarin baglanma yogunlugunun
azaldig1 saptanmistir (Gobel vd., 2019). Tirk Diidiikci ve Tas Aslan’mn (2020)
caligmasinda ise ilk kez baba olan babalarin bagka ¢ocuklar1 olan babalara gore yenidogan
bebeklerine daha fazla baglandiklar1 bulunmustur (Tiirk Diidiikcii & Tas Aslan, 2020).
Brandao ve ark. (2020)’nin ¢alismasinda ilk kez baba olan bireylerin bebeklerine daha
yiiksek oranda baglanma gosterdigi tespit edilmistir (Brandao vd., 2020). Akdag ve ark.
(2023) ¢alismasinda ilk kez baba olan bireylerin daha 6nce ebeveynlik deneyimi olan
bireylere gore intrauterin baba bebek baglanma puanlarinin anlamli bir sekilde yiiksek
bulundugu bildirilmistir (Akdag vd., 2023). Pindik Yilmaz ve ark. (2021)’nin
caligmasinda bireylerin 57.3’linlin ilk kez baba oldugu ve baba-bebek baglanmasi toplam
puaninin 74.2 oldugu bulunmustur (Piindiik Yilmaz vd., 2021). Literatiirdeki ¢alismalar
bu calismayi destekler niteliktedir. Ik kez baba olmak babalarin bebeklerine duyduklari
merak ve heyecan duygusunu artirabilir. Dolayisiyla gebeligi daha duygusal bir deneyim
olarak algilayabilen bu baba adaylarinda rahim i¢i bebek baglamasmnim daha yiiksek
olabilecegi sdylenebilir.

Dogum Oncesi babalar nasil bir babalik rolii sergileyecegiyle ilgili beklenti
gelistirmektedir (Gobel vd., 2020; Leahy-Warren vd., 2023). Tiirkiye’de yapilmis nitel bir
calisma, babaligin duygusal olarak gebelik doneminde basladigimi ve babalik
beklentilerinin dogum sonunda baba bebek bagini ve babalarin siireglere dahil olma
diizeyini etkiledigini bildirmektedir (Aktas & Duman, 2025). Bu ¢alismada dogum oncesi
gercekci olmayan babalik beklentileri artik¢a rahim i¢i baglanma diizeyinin azaldigi
belirlenmistir (p<0.001). Bu bulgu, ¢alismanin “Babalarin babalik beklentileri ile rahim
ici baba bebek baglanmasi arasinda bir iliski vardir’” hipotezini destekler niteliktedir.
Tirkmen ve Giiler (2022) ¢alismasinda dogum 6ncesindeki babalik roliiniin ve duygusal
hazirligin intrauterin baglanmay1 etkiledigini bildirmislerdir. Ancak babalarm gercekci
olmayan babalik beklentilerinin asir1 yiiksek olmasi babalarda anksiyete, babalik roliine
adaptasyonda giicliik ve yetersizlik algisma yol agabilir. Bu nedenle, baba aday1 gebelik
slirecine yeterince katilim saglayamayabilir (Tiirkmen & Giiler, 2022). Bunun sonucunda
bebege olan baglanma diizeyi olumsuz yonde etkilenebilir. Bu nedenle babalarin babalik
rolil konusundaki beklenti ve anksiyete diizeylerinin belirlenmesi ve fetis ile daha fazla

iletisim kurmasi ve antenatal kontrollere katiliminin saglanmas1 6nemlidir.

Caligmada dogum sonrast BBBO puan ortalamasinm 71.72 +11.85 oldugu
belirlenmistir. Olgekten almabilecek toplam puanm 19 ile 95 arasinda oldugu
diisliniildiigiinde babalarin  bebeklerine baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu
soylenebilir. Ulkemizde yapilan dogum sonrasi baba bebek baglanmasmi inceleyen
calismalar incelendiginde Giile¢ (2010) BBBO puan ortalamasini 82.88, Bagh ve
Vefikulucay Yilmaz (2024) BBBO puan ortalamasini 72.83, Daglar ve ark. (2022) BBBO
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puan ortalamasin1 77.8, Kartal ve Erisen (2020) BBBO puan ortalamasini 71.37, Tirk
Diidiikcii ve Tas Aslan (2020) BBBO puan ortalamasin1 84.67, Isik ve Egelioglu Cetisli
(2020) BBBO puan ortalamasini 86.0, Cagan ve ark. (2021) BBBO puan ortalamasini
82,60, Ding ve Balc1 (2021) BBBO puan ortalamasmi ise 75.74 olarak bildirmislerdir
(Giileg, 2010; Aydin Kartal & Erisen, 2020; Tiirk Diidiikcii & Tas Aslan, 2020a; Isik &
Egelioglu Cetisli, 2020; Cagan vd., 2021; Din¢ & Balci, 2021; Daglar vd., 2022; Bagh &
Vefikulugay Yilmaz, 2024). Ulkemizde yapilmis olan bu c¢alisma sonuglari
incelendiginde Tiirk kiiltlirlinde babalarin dogum sonrast bebeklerine baglanma
diizeylerinin yiiksek oldugu sodylenebilir. Bu sonucun giiniimiizde babalarin bebek
bakimina daha fazla katilim saglamalar1 ve babalik rollerini daha fazla ustlenmelerinden

kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Calismada ABTO puan ortalamasinin 69.37 *+ 19.97 oldugu belirlenmistir. Bu
calismada dogum sonrasi baba bebek baglanma diizeyinin ve egitim seviyesinin oldukca
yilksek olmasindan dolayr babalarda tiikenmislik diizeyinin diisiik bulundugu
disiiniilmektedir. Egitim seviyesi yliksek olan bireyler ebeveynlik konusunda daha fazla
kaynaga ulasabilir ve farkindalik sahibi olabilirler. Bu farkindalikta, bebekle kurulan
iliskinin niteligini artirmakta ve ebeveynligin getirmis oldugu sorumluluklarla daha etkili
basa ¢ikma mekanizmalarinin gelismesine sebebiyet verebilmektedir. Bu sayede babalar
ebeveynligi bir yiik olarak goérmekten ziyade doyum verici bir deneyim olarak
algilayabilir. Bebeklerine duygusal anlamda baglanan babalar, bebekleriyle kurduklari bu
iligkiden duygusal olarak tatmin ve doyum verici bir his olarak algilayacaklaridan dolay1

tilkenmislik seviyeleri daha diistik olabilmektedir.

Calismada dogum sonrasi baba bebek baglanma puani artikga tiikenmislik
diizeyinin azaldig1 belirlenmistir. Bu bulgu, “Dogum sonrasi1 baba bebek baglanmasi ile
tikenmiglik arasinda bir iliski vardir” hipotezini desteklemektedir. Literatlr
incelendiginde bu konuda yapilan ¢aligmalarin smirli oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Tracchegiani ve Carone (2025) ¢alismasinda tiikenmislik diizeyi az olan bireylerde baba
bebek baginin daha giigli oldugu vurgulanmistir (Tracchegiani & Carone, 2025).
Bieleninik ve ark (2021)’nin ¢alismasinda bebekle kurulan gii¢lii bagin babadaki stres ve
tikenmiglik diizeyini azalttigi bulunmustur (Bieleninik vd., 2021). Huang ve ark.
(2023)’nin  galigmasinda bireyin bebegiyle kurdugu duygusal bagm, tiikenmisligi
onlemede koruyucu bir rol oynadigi saptanmistir (Huang vd., 2023). Tiirkiye’de yapilan
bir ¢aligmaya gore glcli baba-bebek baglanmasinin bireylerin ruh saghgmi ve benlik
algismi korumada dnemli bir faktor oldugu bildirilmistir (Kirag vd., 2021). Yazgan Ozcan
ve Ceylan’nin (2024) calismasinda ise bebekleriyle etkilesimi yiiksek diizeyde olan
babalarm tiikkenmislik seviyelerinin diisiik oldugu bulunmustur (Yazgan Ozcan & Ceylan,
2024). Ren ve ark. (2024)’nin yaptiklar1 sistematik incelemede zayif baglanmanin
babalarda tiikenmislik diizeyinde artisa neden olabilecegini bildirilmislerdir (Ren vd.,
2024). Bieleninik ve ark. (2021)’nin yaptiklar1 kohort ¢alismasina gdre babalarin
bebekleriyle kurduklari bagin sekillenmesinde babalarin yasadigi tiikenmislik
diizeylerinin etkili oldugu kanitlanmistir (Bieleninik vd., 2021). Babalarin bebekleriyle
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kurduklar1 bagin giiglii olmasi babanin bebek bakimina daha aktif katilimini desteklerken
babaya bu durumun bir yiik olarak gelmemesi babadaki tiikenmislik diizeyini olumsuz
etkilememektedir. Bu anlamda bebekle kurulan bag yalnizca bebegin gelisim siiregleri
acisindan degil babanin ruh sagligi agisindan da 6nemlidir.

Baba tiikenmislik diizeyini etkileyen faktorler incelendiginde esinin yas1 31 yas ve
tizerinde olan babalarda ABTO toplam puani, olumsuz es ve evlilik alt boyut puan1 ve
evlilikten doyum alma alt boyut puan1 daha yiiksek bulunmustur. Mikolajczak ve ark
(2018)’nin  galismasinda, 1551 ebeveynden olusan bir Orneklem grubundaki
degerlendirmelere gore tilkenmislik diizeyi ylksek olan bireylerin evliliklerindeki ¢ift
catigmalarinin ve evlilikten duygusal anlamda uzaklagsma hissinin daha yuksek oldugu
bulunmustur (Mikolajczak vd., 2018). Ren ve ark (2024)’nin ¢alismasinda ise tiikenmiglik
yasayan bireylerin esler arasindaki catismanin sikligmi ve yogunlugunu artirdig: tespit
edilmistir (Ren vd., 2024). Tiikkenmislik i¢in risk faktorleri arasinda en 6nemli 6lgiide aile
ve es iligkilerindeki problemler olabilecegi bildirilmistir (Wang vd., 2023). Parlak ve
Karakdse’'nin (2021) c¢alismasinda, evlilik uyumu ve ebeveyn tiikkenmisligi
degerlendirilmis olup annelerin yas ortalamasinin 35.27 oldugu ve ¢ift uyumunun
azalmasinin ebeveyn tiikenmisligini artirdigi bulunmustur (Karakdése & Parlak, 2022).
Ileri yaslarda yeni ebeveynlik stirecinin baslamasi, gebelik ve dogum sonrast donemde
goriilebilecek fiziksel ve duygusal sorumluluklarin artmasi ile aile iginde rol
beklentilerinin karmasik hale gelmesiyle tiikkenmislik ile iliskili olabilmektedir. Ayrica
ileri yaslarda annelerin fiziksel enerjilerinin azalmasi ve gebelik ve dogum siireclerinin
daha riskli olmasmnin vermis oldugu yorgunluk nedeni ile bebek bakimi konusunda
babalardan daha fazla destek isteyebilirler. Bu durum ise, evlilik doyumunun azalmasina
ve dolayisiyla babalarin tiikenmislik seviyelerinin artmasina yol acabilir.

Calismada babalarm EPDO puan ortalamas: 8.38 + 6.24 bulunmus olup
%20.8’inin  postpartum depresyonda oldugu belirlenmistir. Literatlirde babalarda
postpartum depresyon insidansmin dunyada %3.1 ile %28 arasinda degistigi
bildirilmektedir (Lai vd., 2010; Bergstrom, 2013; Roubinov vd., 2014; Suto vd., 2016;
Molgora vd., 2016; Ceyhun Peker vd., 2016; Massoudi vd., 2016; Zhang vd., 2016; Nath
vd., 2016; Philpott & Corcoran, 2018; Gray vd., 2018; Tarsuslu vd., 2020). Literatlr
incelendiginde bu ¢alismada babalarda depresyon goriilme yiizdesinin Ust Smira yakin
oldugu bulunmustur. Bu nedenle postpartum donemde annelerde oldugu gibi babalarin da
ruh saglig1 acisindan izlenmesi 6nemlidir.

Calismada kullanilan EPDO depresyon ve anksiyete olmak tizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Bu ¢aligmada egitim seviyesi iiniversite ve iistiinde olan babalarmn lise ve
altinda egitimi olan babalara gore depresyon alt boyut puanlari diisiik bulunmustur.
Literatiirde egitim seviyelerinin postpartum depresyon agisindan risk faktorii oldugu tespit
edilmistir (Carlberg vd., 2018). Massaoudi ve ark. (2016) 1014 cift ve 926 baba ile yapmis
olduklar1 ¢alismada egitim seviyesi diisiikk olan babalarda depresif belirtilerin daha fazla
gorildigind bildirilmistir (Massoudi vd., 2016). Bergstrom’un (2013) 812 baba ile
gerceklestirdigi calismasinda da egitim seviyesi diisiik olan babalarda depresif belirtilerin

goriilme olasiliginin daha yuksek oldugu bulunmustur (Bergstrom, 2013). Tarsuslu ve ark.
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(2020)’nin sistematik derlemesinde egitim seviyesinin diisiik olmasinin babalarda goriilen
depresyon acisindan bir risk faktorii oldugu tespit edilmistir (Tarsuslu vd., 2020). Firat ve
ark. (2022)’nin ¢aligmasinda, babalarin egitim seviyesinin depresyon puan ortalamalari
Uzerinde etkisinin oldugu bildirilmistir (Firat wvd., 2022). Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde egitim seviyesi diistiikkge bireylerin depresif duygu durumla belirtilerinin
daha fazla oldugu gorulmektedir. Universite ve iistii egitime sahip olan babalarin,
ebeveynlik siireglerine yonelik bilgi edinmek i¢in olanaklar1 ve kaynaklar1 daha etkin
kullanmast olas1 problemleri ¢cozmede etkilidir. Boylece egitim seviyesi bireylerin hem
ebeveynlik streclerindeki iligki farkindaligini artirmakta hem de stres yaratan durumlar
ile bas etme mekanizmalarmi giiclendirmektedir.

Bu ¢aliymada EPDO toplam puani artikga dogum sonras1t BBBO toplam puanmin
azaldig1 goriilmektedir. Bu bulgu “Dogum sonrasi baba bebek baglanmasi ile postpartum
depresyon arasinda bir iliski vardir’” hipotezini destekler niteliktedir. Trautmann-Villalba
ve ark. (2023)’nin galismasinda, babalarda goriilen depresyon puani artikga baba bebek
baglanma diizeyinin diistiigli ve depresyonun baba bebek baglanmasida en giiglii
belirleyici oldugu bulunmustur (Trautmann-Villalba vd., 2023). Ertekin Pmar ve
Ozbek’in (2021) ¢alismasinda, depresyon riski artik¢a baba-bebek baglanmasmin azaldig:
belirlenmistir (Ertekin Pinar & Ozbek, 2022). Isik ve Egelioglu Cetisli’nin (2020)
calismasinda depresyon riski yiliksek olan babalarin baba-bebek baglanma diizeyinin
anlamli sekilde diisiik oldugu bildirilmistir (Isik & EgeliOglu Cetisli, 2020). Rao ve ark.
(2020)’nin meta analizinde, babalarda %9-10 depresyon orani goriilmiis ve bu babalarin
bebeklerine baglanma diizeylerinin daha zayif oldugu tespit edilmistir (Rao vd., 2020).
Dogum sonras1 donem babalarin bebekleriyle bag kurma ve esleriyle iliskilerini yeniden
tanimasi agisindan 6nemli bir zamandir. Bebeklerin ruhsal sagliklar1 agisindan baba bebek
baglanmasimnin 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde babalarin ruhsal durumlarinin postpartum
donemde belirlenmesi gereklidir.  Genellikle babalarin ruhsal saglik sorunlari
annelerinkine gore goz ardi edilebilir durumdadir ve Tiirkiye’de glincel olarak babalara
yonelik dnleyici miidahalelerin bulundugu bir saglik destek sistemi bulunmamaktadir. Bu
nedenle babalarin postpartum depresyon agisindan taranmasi konusunda saglik
profesyonellerinin farkindaliklarinin artirilmas: 6nemlidir.

Bu calismada EPDO toplam puani artkca ABTO toplam puanmnm artigi
bulunmustur. Bu bulgu, “Postpartum depresyon ile tekinmislik arasinda bir iliski vardir’’
hipotezi ile uyumludur. Beesley ve ark. (2019)’nin ¢alismasinda, babalarda yuksek
tiikenmislik seviyelerinin depresyon goriilme riskini artirdigini bildirmislerdir. (Beesley
vd., 2019). Rao ve ark (2020) c¢alismasina goére, postpartum depresyonun ebeveynlik
roliinde duygusal yorgunluk ve tilkenmislige yol agabilecegi bildirilmistir (Rao vd., 2020).
Vismara ve ark. (2016) ’nin ¢alismasinda postpartum depresyon puanlari artik¢a duygusal
tikenmislik yasama ve ebeveynlikteki yetersizlik hissinin arttigi bulunmustur (Vismara
vd., 2016). Depresyon ve tiikenmislik temel semptomlar: ile birbirine baglidir ¢lnki
ikisinde de genel anlamda yorgunluk, halsizlik, isteksizlik gibi belirtiler gortlebilir.
Dogum sonu depresyon diizeyi yuksek olan birey kendini daha yorgun, bitkin ve tiikkenmis

hissedebilirken, tiikenmislik diizeyi artikca da depresif belirtiler daha da
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siddetlenebilmektedir (Bogdan vd., 2025). Bu nedenle dogum sonrasi babalarda
depresyon taramasi yapilirken tilkenmislik diizeylerinin de belirlenmesi ve bu konuda
babalara destek saglanmasi saglik profesyonellerine diisen gorevler arasindadir.

Bu c¢alisgmada babalarin dogum Oncesinde belirlenen baglanma ve beklenti
dizeyleri ile dogum sonrasi baglanma, depresyon ve tiikenmislik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligski bulunmamustir. Yani, calisma bulgular1 “Babalarin babalik beklentileri
ile dogum sonrasi baba bebek baglanmasi arasinda bir iligki vardir”, “Babalarin babalik
beklentileri ile tiikenmislik arasinda bir iliski vardir”, “Babalarin babalik beklentileri ile
postpartum depresyon arasinda bir iligki vardir”, “Babalarin rahim i¢i bebek baglanmasi
ile dogum sonrasi1 baba bebek baglanmasi arasinda bir iligski vardir”, “Babalarin rahim i¢i
bebek baglanmasi ile postpartum depresyon arasinda bir iligski vardir” ve “Babalarin rahim
ici bebek baglanmasi ile tiikkenmislik arasinda bir iliski vardi” hipotezlerinin
desteklememistir. Bu bulgular, dogum sonras1 baglanma, tilkenmislik ve depresyon gibi
durumlarin, tek basma dogum 6ncesi faktorlerle agiklanamayacagini diisiindiirmektedir.
Dogum sonras1 donemde annenin psikososyal destegi, dogum deneyimi, bebegin mizaci
ve g¢evresel stresorler gibi degiskenlerin, dogum o6ncesi psikolojik 6zelliklerin etkisini
golgeleyebilecegini ve dogum sonrasi faktorlerde belirleyici rol iistlenebilecegini isaret
etmektedir. Bu bulgu, dogum oncesi siireglerin 6nemsiz oldugunu degil, dogum sonrasi
donemin kendi kosullar1 ve dinamikleri i¢inde ayrica degerlendirilmesi gerektigini

gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonugclar

Babalarm babalik rolii beklentileri ve bebege baglanma diizeyleri ile depresyon ve
tikenmislik arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yiiriitiilen bu ¢alismada asagidaki

sonuglar elde edilmistir.

o Sosyodemografik 0Ozelliklerine gore dagilim incelendiginde; baba
adaylarinin yas ortalamasi 31.05 + 4.92 (Min.= 22; Maks.= 47), annelerin
yas ortalamas1 28.71 £ 4.56 (Min.= 19; Maks.= 40) olarak saptanmistir.

o Baba adaylarinin %54,8’1, annelerin ise %69,6’s1 30 yas altindadir.

o Babalarm %57.2’si, annelerin ise %63.1’1 iniversite mezunudur.

o Baba adaylarinin %95.2’si gelir getiren bir iste calismakta, %49.4’i
memur olarak gorev yapmaktadir. Annelerin ise %53.6°s1 serbest meslek
olarak caligmaktadir.

o Katilimcilarin %58.9’u gelir ve gider agisindan dengeli bir ekonomik
duruma sahiptir, %97’si ise ¢ekirdek ailede yasamaktadir.

o Baba adaylarmin %95.2’sinin esleri dogal yolla gebe kalmis ve %83.9’u
ise planli gebeliktir.

o Babalarin yasayan ¢ocuk sayis1 0.42 + 0.67 (Min.= 0; Maks.= 3) olup
%66.7’sinin daha once ¢ocugu bulunmamaktadir.

o Calismada, DOBBO toplam puan ortalamas1 56.57 + 19.42, RIBBO
toplam puan ortalamasi 79.20 + 8.02, BBBO toplam puan ortalamas1 71.72
+ 11.85, ABTO toplam puan ortalamas1 69,37 + 19,97 ve EPDO toplam
puan ortalamasi 8.38 + 6.24 olarak bulunmustur.

o ABTO toplam puan ortalamasi esinin yas1 31 ve iizerinde olan babalarda
yiiksek bulunmustur.

o EPDO toplam puan: artikca BBBO toplam puaninin azaldig1 saptanmustir.

o EPDO toplam puam artkga ABTO toplam puanmin da arttig
belirlenmistir.

o Arastirmada c¢ocugu olmayan babalarin ¢ocugu olan babalara gore
(p=0.008) RIBBO toplam puani anlaml1 bir sekilde yiiksek bulunmustur.

o BBBO’nin Etkilesimde Zevk alt boyut puani ise calisan babalarin
calismayan babalara gore (p=0.021), esi is¢i olan babalarin esi diger
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mesleklerde olan babalara goére (p=0.001) anlamli sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur.

o Calismada ABTO puan ortalamasi esi 31 yas ve iizerinde olan babalarin
esi 30 yas ve altinda olan babalara gore anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur.

o ABTO’nin Olumsuz Es ve Evlilik iliskisi Alt Boyutu puani ise 31 yas ve
tizeri olan babalarda 30 yas ve altinda olan babalara gore (p=0.035), esi 31
yas ve istii olan babalarin esi 30 yas ve alt1 olan babalara gore (p=0.012)
ve esi memur olan babalarin esi diger mesleklerde olan babalara gore
(p=0.027) anlamli sekilde yiliksek bulunmustur.

o Arastirmada ABTO Ese ve Cocuklara Duyarlilik alt boyut puan1 esi memur
olan babalarin esi diger mesleklerde olan babalara gore anlamli bir sekilde
yiiksek bulunmustur (p=0.034).

o ABTO’nin Evlilikten Doyum Alma alt boyut puam ise esinin yas1 31 yas
ve lizeri olan babalarin esinin yasi 30 yas ve altinda olan babalara gore
(p=0.010), esi memur olan babalarin esi diger mesleklerde olan babalara
gore (p=0.026), genis aile tipi olan babalarin ¢ekirdek aile tipi olan
babalara gore (p=0.028) anlaml1 bir sekilde yiiksek bulunmustur.

o Calismada BBBO toplam puani artikga ABTO toplam puaninin (p=0.043)
ve EPDO toplam puaninin (p<0.001) azald1g1 belirlenmistir.

o Calismada ABTO toplam puam artikga EPDO toplam puanmin artigi
saptanmustir (p<0.001).

Sonug olarak; babalarin dogum oncesi babalik beklentilerinin rahim i¢i baglanma
diizeyini etkiledigi, daha 0nce yasayan ¢ocugu olmayan babalarda rahim i¢i baglanma
diizeyinin yliksek oldugu, dogum sonrasi bebegine baglanma diizeyi yliksek olan
babalarda postpartum depresyon ve tiikenmislik diizeylerinin azaldig1 ve esinin yasi ile

tilkenmislik arasinda anlamli bir iligki oldugu ¢alismada saptanmustir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Ebelik Uygulamalarina Yonelik Oneriler

o Ebeler dogum oncesi, gebelik ve dogum sonrast donemlerdeki egitim
modelleri ve bakim siire¢lerine babalarin da aktif katilimini desteklemeli,
babalik rolii ile ilgili materyaller hazirlamalidir.

o Ebeler, doguma hazirlik kurslarina babalarinda aktif katilim saglayacagi
uygulamalar1 ¢ogaltmalidir.

o Saglik profesyonelleri tarafindan dogum Oncesi donemde babalik

beklentileri belirlenmelidir. Ozellikle gercekci olmayan beklentilerin
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belirlenerek, gercekei bilgilendirmeler ile babalarin farkindaliklarinin
artirilmasi saglanmalidir.

Babalarin gebelik doneminde rahim i¢i baglanma diizeyleri ve dogum
sonrast baba bebek baglanma diizeyleri belirlenmelidir. Rahim i¢i ve
dogum sonrast baba bebek baglanma diizeyi diisiik bulunan babalara
danigmanlik saglanmalidir.

Postpartum donemde baglanma diizeyine etkisi bulundugu igin babalarin
tilkkenmislik ve depresyon diizeyleri belirlenmeli ve bu konuda danigmanlik
verilmelidir.

Ebelik bakim1 hem dogum 6ncesi hem de dogum sonras1 donemde yalnizca
anneyi degil babayr da kapsamalidir. Ailenin iyilik hali desteklenerek
yenidoganin sagligi da korunmalidir.

Ebeveynlerin ruh sagligi sorunlar1 bebeklerin bilissel ve fiziksel gelisimini
olumsuz yonde etkiledigi diisiiniildiiglinde, taramalarm aktif yapilmasi
onemlidir.

Ozellikle yas1 geng olan ve ilk bebegini bekleyen baba adaylari daha
dikkatli taranmalidir.

Ebeler gebelik doneminde, dogum aninda ve dogumdan sonraki siireglerde
saygili babalik destegi saglamali ve onlara anlayish olmalidir.

Ebelik bakimi sunulurken aile merkezli, bireylerin kilturlerine uygun ve
bireysel bakim hizmeti seklinde sunulmalidir.

Ebelerin bireylerin tercihlerine, kararlarina, kiiltiir ve inanglarina saygi
duymali ve onlara destekleyici ve iyilestirme odakli bakim plani
sunmalidir.

Babalarin psikolojik durumunu degerlendirmek amaciyla ebelik bakim
plan1 arasima rutin olarak babalarda dahil edilmelidir.

Yksek riski bulunan babalara erken donemde uygun danismanlik hizmeti
saglanarak, gerekirse bu donemde psikoloji veya psikiyatri boliimleriyle de
is birligi yapilmalidir.

Aile i¢i beraberligin saglanabilmesi i¢in anne ve babaya birlikte
danismanlik verilmelidir.

Babalarin  bebekleriyle giivenli bag kurabilmeleri ve bu bagi
guclendirebilmeleri icin baba ile bebegin erken temasmin saglanmasi,
kanguru bakiminin desteklenmesi ve siireglere dahil edilmesi 6nemlidir.
Babalara dogum ani ve dogumdan sonraki siiregler hakkinda
bilgilendirmeler yapilmali ve bu konuda bas etme stratejileri
gelistirilmelidir.

Babalarin bebekleriyle bag kurabilmeleri igin rutin kontrollere esiyle
beraber gelmesi desteklenmeli, ultrason gorintileri kaydedilirken

babalarmda ortamda olmasi saglanmalidir.
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o Prenatal donemde babalarin bebekleriyle baglanma durumlar1 babalarin
stireclere aktif katilimina gore sekillenebilecegi diisliniildiigiinde babalarin
sureclere katilimi desteklenmelidir.

o Saglk kurumlarinda babalarin dogum siireclerine aktif katilimini

destekleyecek hastane politikalar1 gelistirilmelidir.
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6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

o Arastirmanin giivenirligini artirmak amaciyla ¢aligmaya daha cok
baba aday1 dahil edilip yapilacak olan ¢aligmalarin sayis1 artirilabilir.

o Yapilan aragtrma Balikesir ilinde tek bir hastane ile sinirh
oldugundan 6rneklem biiylikligi Tirkiye geneline yayilarak daha
genis ¢apl arastirmalar yapilabilir.

o Dogum oncesi babalik beklentileri ve rahim ici baglanma diizeyleri
ile dogum sonras1 baglanma, depresyon ve tiikkenmislik arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalar farkli popiilasyonlarda ve daha genis
orneklem sayisi ile yeniden degerlendirilmelidir.

o Babalarin bebeklerine baglanma diizeyleri ile tiikenmislik arasindaki
iligkiyi incelemek i¢in nitel caligmalar yapilabilir.

o Babalarin babalik beklentileri ve bebegine baglanma diizeyi
arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in daha uzun suregli izlem
calismalar1 yapilabilir.

o Babalarin depresyon diizeyleri ile tiikenmislik diizeylerinin
belirlenmesine yonelik ¢caligmalarin sayisi artirilabilir

o Prenatal donemdeki baglanmanin babanin aktif katilimina gore
sekillenebilecegi diistiniildiigiinde bu konularda randomize kontrolli
calismalar gelistirilebilir.

o Bu yapilan tez ¢aligmasisin literatiire katki saglayip, yeni yapilacak

olan galismalara bir 1s1k tutacagi diistinilmektedir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu: (Dogum Oncesi)

2. Egitim Durumunuz?

1) Ilkokul  2)Ortaokul  3)Lise  4)OnLisans  5)Lisans

6)Lisansust
3. MesleZiniz?.......coovieiieeiieeie e
4. Calisma Durumunuz? 1) Calisiyor 2) Calismiyor

5. Sosoekonomik Diizey Alginiz?

1) Gelir giderdenaz  2) Gelir gidere denk 3) Gelir giderden fazla

6. Aile Tipiniz Nedir?
1) Cekirdek Aile 2) Genis Aile

8. Yasayan Cocuk Saymiz?...........cccceevuvecreevvinnnnns

9. Esiniz Gebelik Haftas1?..........cc.ccccoeeevieeeneennn.

10. Esiniz ile Birlikte Doguma Hazirlik Egitimlerine Katildiniz m1?
1) Evet. 2) Hayurr. 3) Esim Katildi, ben katilmadim
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EK-2. Dogum Oncesi Babahk Beklentileri Olcegi

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne Katiliyorum

Ne Katilmiyorum

Katilhyorum

Kesinlikle
Katilhyorum

1) Kendimi, rahatsiz edilmeden
uzun bir siire bebegimi tutarken ve
kucaklarken hayal ediyorum.

2) Bebegimin dogumu esimle
iligkimi daha anlamli yapacak

3) Bu ¢ocuk diger yasam
olaylarinin yapamayacagi bir
sekilde yagsamimu biitlinleyecek.

4) Kendimi bir baba olarak hayal
etmekte zorlaniyorum

5) Yeterli bir baba olma
yetenegim konusunda endiseliyim

6) Cocugumla birlikte
huzurluysam, o daha iyi
beslenecek ve daha iyi
uyuyacaktir.

7) Cocugum agladiginda derdini
anlayabilecegimi ve onu ¢abucak
avutacagimi umuyorum.

8) Bebegimin dogumu yasam
tarzimi kisitlayacak.

9) Bebek dogdugunda sosyal
yasamim altiist olacak.

10) Bebegimin dogumu esimle
iliskime biiyiik bir gerginlik
getirecektir.

11) Bebegimin diinyay1
tanimasinin gelisimini izlemek
blytleyici olacak.

12) Bebek kiigiikken yasamimi
ertelemek zorundaymigim gibi
hissediyorum.

13) Babaligin verdigi keyfin,
zorluklarindan daha agir
basacagini umuyorum.

14) Bir ¢ocugun babasi olmakla
kiyaslandiginda yasamdaki diger
seyler 6nemsiz goriinecektir.

15) Bazen bir ¢ocuk yetistirmenin
getirdigi yasam boyu bagliliktan
korku duyuyorum.
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EK-2. (Devam)

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne Katiliyorum
Ne Katilmiyorum

Katilhyorum

Kesinlikle
Katilhyorum

16) Herhangi birinin yeni dogan bir bebegin
bakimindan tamamen keyif alacagi
konusunda ciddi siiphelerim var.

17) Cocugumun dogumunun, yasamimda
yeni firsatlar sunacak, heyecanl bir adim
olduguna inantyorum

18) Bebegimiz dogduktan sonra esim
benimle konusmay1 daha az ilging bulacak.

19) Sevildigini hisseden bebekler genellikle
mutludur ve bu nedenle bakimlar1 kolaydir.

20) Cocuklar konusmaya baslayana kadar ¢ok
fazla eglenceli degildir.

21) Cocuk yetistirme, yeniden ¢ocukluga
dontis yolculugu icin essiz bir firsat saglar.

22) Bir bebegin katilimi, bir evi sicak ve
sevgi dolu yapar.

23) Insanm bir bebekten aldig1 kusursuz ve
saf sevgi, diger hi¢bir iliskiye esdeger
degildir.

24) Ulasmak i¢in ¢aba harcamayi planladigim
bir ideal baba hayalim var.

25) Bebegim olduktan sonra arkadaslarim
muhtemelen beni daha az eglenceli
bulacaklar.

26) Glnluk yasantimda kendimi siklikla,
cocugumun bakimiyla ¢ok eglendigimi hayal
ederken buluyorum.

27) Sik sik bebegimin ne kadar giizel
olacagini diisiintiyorum.

28) Bebegimi kollarimin arasina alacagim an
icin bazen c¢ok fazla sabirsizlaniyorum.

29) Diger babalar1 izlerken, belirli
durumlarda ne kadar benzer veya farklh
tepkiler verecegimi tahmin etmeye
calistyorum

30) Saniyorum bebegim dogdugunda ¢ok
biiyiik bir sevgi hissedecegim.

31) Benim ¢ocugumun ne kadar benzer ya da
farkli olacagini hayal etmeye ¢alisarak simdi
cocuklar1 daha yakmdan izliyorum.
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EK-3. Rahim I¢i Baba Baglanma Olcegi
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1. Bebegimle konusurum
2. Esimin karnmna dokunarak bebegimi
hissederim.
3. Bebegime dogmadan ismi ile ¢cagiririm
4. Esimin karnma dokundugumda bebegimin
uyudugunu hissederim
5. Bebegimin dogmasi icin
sabirsizlantyorum
6. Bebegim ile ilgili hayaller kurarim
7. Bebegim i¢in bir seyler alirim
8. Bebegimin odasmi hazirlamaktan biiyiik
mutluluk duyarim
9. Bebegimin beni duydugunu bilirim
10. Bebegimin kime benzedigini merak
ederim
11. Bebegimin giivende oldugunu bilirim
12. Bebegimle konustugum zaman kendimi
mutlu hissediyorum
13. Bebegime kars1 giicli  duygularim
oldugunu hissediyorum
14. Bebegimin huzursuz oldugunu
hissedebilirim
15. Bebegimle ilgili duygularimi, planlarimi
cevremde paylasmaktan hoslanirim
16. Esim yanimda olmadiginda, bebegimi
diistiniirim
17. Bebegim nedeniyle vazge¢cmek zorunda
kaldigim seyleri diisiinlince
18. Esimin saghigi ile ilgili kendine dikkat
etmedigini diisiinlirsem, bebegime zarar
19. Bebegime kars1 sevgi doluyum
20. Bebegim bende gerginlik yaratiyor
21. Benim bebegimin, diinyadaki en giizel
bebek olacagina inantyorum
22. Bebegim dogdugunda kucagima bir siire
alamamaktan korkuyorum
23. Bebek benim degilmis gibi hissediyorum
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EK-4. Kisisel Bilgi Formu: (Dogum Sonrasi)
1. Esiniz Ka¢ Haftalik Dogum yapt1?.........ccccccvvvvieiennnnnne.

2. Dogumda Herhangi bir sorun yasadi m1 ?...........ccocceuennee

3. Dogum Sekli? 1) Normal Dogum 2) Sezaryen Dogum
4. Bebegin Cinsiyeti? 1) Kiz 2) Hayrr

5. Bebeginiz Suanda Kag Aylik?........ccocoviiininnnnnn,
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EK-5. Baba - Bebek Baglanma Olgegi

1.Bebekle ilgilendigim zamanlar kizginhk veya ofke hissediyorum;

a.Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e. Higbir zaman

2.Bebekle ilgilendigim zamanlar, onun huysuzlastigini1 ve beni (zmeye
cahstigim hissediyorum,;

a.Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e. Higbir zaman

3.Son iki hafta icinde bebek ile ilgili duygularim séyle tanimliyorum;
a. Hoslanmama

b.Bebege karsi giiglii duygularim yok

C. Zayif sevgi

d.Orta dlizeyde sevgi

€. Yogun sevgi

4.Bebegimin neye ihtiyaci oldugunu ya da ne istedigini anlayabiliyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e. Higbir zaman

5.Bebegimle olan etkilesim seviyemi goz oniine alirsak soyle olduguma
inaniyorum;

a. Benimle ayni1 durumdaki ¢ogu babadan gok daha fazla ilgiliyim.

b.Benimle ayni durumdaki ¢ogu babadan biraz daha fazla ilgiliyim.

. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babayla ayni seviyede ilgiliyim.

d.Benimle ayni1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha az ilgiliyim.

e. Benimle ayni1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha az ilgiliyim.

6. Bebegimle birlikteyken sikildigimi hissediyorum;

a.Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Higbir zaman

7.Bebegimle birlikte diger insanlarin yanindayken onunla gurur duydugumu
hissediyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Hi¢cbir zaman

8.Bebekle ilgilenmeye ve onun bakimina miimkiin oldugu kadar katilmaya
cahsiyorum;

a.Dogru b. Dogru degil

9.Kendimi (esim disinda) ¢cevremdeki insanlarla bebek hakkinda konusurken
buluyorum,;
a. Hergun birgok kez b. Hergiin birka¢ kez c. Guinde bir kez d. Nadiren

10. Bebekten ayrilmam gerektigi zamanlar kendimi;
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a. Her zaman iizgiin hissederim ( ya da ondan ayrilmak her zaman zor gelir)
b.Sik sik iizgiin hissederim (ya da ondan ayrilmak sik sik zor gelir)

. Hem {izlintii hem de rahatlama duygularini birlikte hissederim.

d.Sik sik rahatlamig hissederim ( ve ayrilmak sik sik kolay gelir).

e. Her zaman rahatlamis hissederim ( ve ayrilmak her zaman kolay gelir).

11. Bebekle birlikteyken;

a. Her zaman ¢ok doyum aliyorum.
b.Sik sik doyum aliyorum.

C. Ara sira doyum aliyorum.

d.Cok nadir doyum aliyorum.

12. Bebekle birlikte olmadigim zamanlar, kendimi onu diisiiniirken buluyorum;

a.Her Zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e.Higbir zaman

13. Bebekle birlikteyken;
a. Genellikle onunla ge¢irdigim zamani uzatmaya ¢aligirim.
b. Higbiri

c. Genellikle onunla ge¢irdigim zamani kisa tutmaya caligirim.

14. Bebekten bir siire uzak kaldigimda, onunla tekrar birlikte olmak i¢in
genellikle soyle hissederim;

a. Bu diistinceden yogun bir keyif alirim

b.Bu diisiinceden orta diizeyde keyif alirim

¢. Bu diisiinceden ¢ok az keyif alirim

d.Bu diisiince hakkinda higbir sey hissetmem.

e. Bu diistince hakkinda olumsuz hislerim olur.

15. Gegen ii¢ ay siiresince, bes dakika ya da daha fazla siireyle kendimi uyuyan
bebegi izlerken buluyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Hi¢cbir zaman

16. Artik bebek hakkinda soyle diisiiniiyorum;

a. Tam olarak benim bebegim gibi.

b.Biraz benim bebegim gibi.

c. Heniiz gercekten benim bebegim gibi degil.

17. Bebek nedeniyle vazge¢cmek zorunda kaldigimiz seyleri diisiiniince;
a. Ona ¢ok fazla kizdigimi goriiyorum

b.Ona orta diizeyde kizdigimi gérityorum

C. Ona ¢ok az kizdigimi goériyorum

d.Ona hi¢ kizmiyorum
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18. Gegen ii¢ ay siiresince, kendime zaman ayiramadigimi ve kendi ugraslarim
siirdiiremedigi hissediyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Hi¢cbir zaman

19. Bebegimle birlikte oldugum zaman genellikle;

a.Cok sabirsizim b. Biraz sabirsizim c. Biraz sabirliyim d. Cok sabirliyim
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EK-6. Anne-Baba Tiikenmislik Olcegi
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1 Evliligimden sogudugumu hissediyorum.
2 Evde kendimi ruhen tiikenmis gibi hissediyorum.
3 Sabah kalktigimda, bu yasamm bir giin daha
kaldiramayacag@im hissediyorum.
4 Bazen esime ve cocuklarima insan degillermis gibi
davrandigimu hissediyorum.
5 Evliligimizin sonunun geldigini hissediyorum.
6 Esimle ve cocuklarimla ugrasmak gercekten
benim i¢in yipratici.
7 Esimin ve cocuklarimin neler hissettigini hemen
anlarim.
8 Insanlara karsi ¢ok sertlestigimi hissediyorum.
9 Esimin ve ¢ocuklarimin sorunlarina uygun ¢6ziim
yollar1 buluyorum.
10 [ Esimin ve ¢cocuklarimn yasamina olumlu katkida
bulundugumu diisiiniiyorum.
11 | Evde her sey beni 6fkelendiriyor.
12 | Esimle ve c¢ocuklarimla yasadigim duygusal
sorunlara sogukkanhhkla yaklasirim.
13 [ Esime ve cocuklarima bakmak beni duygusal
olarak doyuruyor.
14 | Baska tiirlii bir yasamm olsun istiyorum.
15 ([ Alp basim gitmek istiyorum.
16 | lyi bir es olmadigimu hissediyorum.
17 | Evde kendimi hasta gibi hissediyorum.
18 | Her gin "Gin bitse de bir an 6nce yatsam' diye
diisiiniiyorum.
19 [ Bir es ve anne/baba olarak sorumluluklarim
nedeniyle kendime hi¢ zaman ayiramiyorum.
20 | Cocuklarla ugrasmaktan biktim.
21 | Esimle ve ¢ocuklarimla rahat iliski kurabiliyorum.
22 | Esimle ve ¢cocuklarimla birlikte zaman gecirdikten
sonra kendimi rahatlamus hissediyorum.
23 | Esimin ve ¢cocuklarimin bakiminin beni ruhsal olarak
tikettigini hissediyorum.
24 | Esimin ve cocuklarimin bakimm benim icin c¢ok
agir bir yiik.
25 | Evdeki sorunlar nedeniyle esimin beni su¢cladigim
hissediyorum.
26 | Bir es ve anne/baba roliiniin artitk bana agir
geldigini hissediyorum.
27 | Evliligim bana ¢cok anlamsiz geliyor.
28 | Esimle iliski kurmak beni ¢ok geriyor.
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Evliligimizin ¢ok sikici oldugunu hissediyorum.

30 | Esim, yaptigim hicbir seyden memnun kalmiyor.

31 | Esimin ve cocuklarimin arasinda sikisip kaldiginm
hissediyorum.

32 | Evliligimde aradigimm bulamadim.

33 | Ev islerinin paylasiminda esimle hep tartisiriz.

34 | Evliligimin beni bogdugunu hissediyorum.

35 | Esim beni siirekli elestirir.

36 | Ne esimle ne de c¢ocuklarimla birlikte bir sey
yapmak istemiyorum.

37 | Esimle iliskilerim benim gereksinimlerimi
karsilamaktan ¢ok uzak.

38 | Esimle annem babam arasindaki sorunlar beni
cok yoruyor.

39 | Esimle cinsel iliskim doyurucu degil.

40 | Esimle ben birbirimizi ¢cok iyi anhyoruz.

41 [ Esimle birlikte aldiginmz kararlardan ve
catismalarimizi ¢c6zme seklimizden hosnuttum.

42 | Bos zamanlarimizda ailemle birlikte
yaptiklarimizdan hosnuttum.

43 | Ana-baba olarak sorumluluklarimizi yerine
getirme seklimizden memnunum.

44 | Secme olanagim olsa evliligimin yine ayni olmasim
isterdim.

45 | Boyle bir evliligimin olmasi beni mutlu ediyor.
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EK-7. Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi

Yakin zamanlarda bebeginiz oldu. Sizin son hafta icindeki duygularimiz1 6grenmek
istiyoruz. Boylelikle size daha iyi yardimci olabilece@imize inaniyoruz. Liitfen,
yalnizca bugiin degil son 7 giin icinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi tamimlayan

ifadeyi isaretleyiniz.

1.Giilebiliyor ve olaylarin komik tarafini gorebiliyorum.
0.Her zaman oldugu kadar

1.Artik pek o kadar degil

2.Artik kesinlikle o kadar degil

3.Artik hi¢ degil

2.Gelecege hevesle bakiyorum.
0.Her zaman oldugu kadar

1.Her zamankinden biraz daha az
2.Her zamankinden kesinlikle daha az
3.Hemen hemen hig

3.Bir seyler kotii gittiginde gereksiz yere kendimi sucluyorum.
3.Evet, cogu zaman

2.Evet, bazen

1. Cok sik degil

0. Hay1r higbir zaman

4. Nedensiz yere kendimi sikintili ya da endiseli hissediyorum.
0. Hayrr, higbir zaman

1. Cok seyrek

2. Evet, bazen

3. Evet, cogu zaman

5.1yi bir nedeni olmadig halde, korkuyor ya da panikliyorum.
3.Evet, cogu zaman

2. Evet, bazen

1. Hayrr, ¢ok sik degil

2. Hayir, hi¢bir zaman

6.Hersey giderek sirtima yiikleniyor.

3. Evet, ¢cogu zaman hig¢ basa ¢ikamiyorum

2. Evet, bazen eskisi gibi basa ¢ikamiyorum

1. Hayir, cogu zaman oldukga iyi basa ¢ikabiliyorum
0. Hayir, her zamanki gibi basa ¢ikabiliyorum
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7.0ylesine mutsuzum ki uyumakta zorlaniyorum.
3. Evet, cogu zaman

2. Evet, bazen

1. Hayrr, ¢ok sik degil

0

. Hayir, higbir zaman

. Kendimi tzintulu ya da ¢okkun hissediyorum.

. Evet, cogu zaman

N W 0o

. Evet, oldukga sik
1. Hayir, ¢ok sik degil

0. Hayrr, higbir zaman

9.0ylesine mutsuzum ki aghyorum.
3. Evet, cogu zaman

2. Evet, olduk¢a sik

1. Cok seyrek

0. Hayrr, higbir zaman

10.Kendime zarar verme diisiincesinin aklima geldigi oldu.
3. Evet, oldukga sik

2. Bazen

1. Hemen hemen hig

0. Asla

11.0ylesine mutsuzum ki icimden aglamak geliyor, aglamak istiyorum ama
aglayamyorum.

3. Evet, cogu zaman

2. Evet, oldukca sik

1. Cok seyrek

0. Hayrr, higbir zaman
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EK-8. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Babalarin Babahk Rolii Beklentileri ve Bebege Baglanma Diizeyleri ile
Depresyon ve Tiikenmislik Arasindaki Iliski ile ilgili yeni bir arastirma yapmayi
planliyoruz. Bu arastrmada babalik rolii beklentileri ve baba-bebek baglanmasi ile
depresyon ve tiikenmislik arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Sizin de bu
aragtirmaya katilmanizi dneriyoruz. Ancak hemen sdyleyelim ki, bu aragtirmaya katilip
katilmamakta 6zgiirsiiniiz. Calismaya katilim goniilliilik esasmna dayalidir. Bu form
aracilig1 ile elde edilecek bilgiler gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla (veya
“bilimsel amaglar i¢in”) kullanilacaktir. Caligmaya katilmamayi tercih edebilirsiniz veya
anketi doldururken istemezseniz son verebilirsiniz. Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda
sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra aragtirmaya katilmak
isterseniz, bu formu imzalayiniz.

Bu arastrmay1 yapmak istememizin nedeni, babalik rolii beklentileri ve baba-
bebek baglanmasi ile depresyon ve tilkenmislik arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla
planlanmistir. Bahkesir Universitesi Ebelik Anabilim Dali’nda gerceklestirilecek bu
calismaya katiliminiz arastirmanin basarili bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in 6nemlidir.
Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz Sorumlu arastirmaci Seving GULER veya
onun gorevlendirecegi bir yardimci arastirmaci tarafindan veri toplanacak ve elde edilen
veriler kaydedilecektir. Yine izniniz dogrultusunda bu ¢aligmay1 yapabilmek i¢in babaya
iliskin veriler dogum 6ncesi donemde yiiz ylze anket yontemi, dogum sonrasi donemde
online anket yontemi kullanilarak Balikesir Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastanesinde toplanacaktir. Bu c¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret
istenmeyecektir. Caligmaya katildigmiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Bu

caligmaya katilmay1 reddedebilirsiniz.

Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baghdir ve reddettiginiz takdirde size
uygulanan yontemlerde herhangi bir degisiklik olmayacaktir. Yine ¢alismanm herhangi
bir asamasinda onayinizi ¢cekme hakkina da sahipsiniz.
Sayin Seving GULER tarafindan Bahkesir Universitesi’nin Ebelik Anabilim Dali’nda
gerceklesecek olan 6lglime dayali bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile
ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastrmaya

“katilime1” olarak davet edildim.

Eger bu aragtrmaya katilirsam, arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastrma swrasinda biliyiikk 6zen ve saygi ile yaklasilacagma
inantyorum. Arastirma sonuclarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda
kisisel bilgilerimin gizlilikle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Projenin
ylriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan ¢ekilebilirim (Ancak
arastrmacilart zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan gekilecegimi ©Onceden
bildirmemim uygun olacagnin bilincindeyim). Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar
verilmemesi kosuluyla aragtirmaci tarafindan arastirma dis1 tutulabilirim. Arastirma i¢in

yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da
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bir 6deme yapilmayacaktir. Ister dogrudan ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan
kaynaklanan nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya
¢ikmast halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli gilivence
arastirmacilar tarafindan verildi (Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik
altina girmeyecegim).

Arastirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilagtigimda; giiniin herhangi bir saatinde,
Saym Seving GULER’i 05075701331 (cep) no’lu telefonlardan da arayabilecegimi
biliyorum. Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayici bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmayi
reddedersem, bu durumun tibbi bakimima ve arastirmaci ile olan iliskime herhangi bir
zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim a¢iklamalar1 ayrmtilariyla anlamig bulunmaktayim. Kendi bagima belli
bir diisiinme siiresi sonunda adi gecen bu arastirma projesinde “katilimc1” olarak yer alma
kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde

kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidi iki kopya seklinde diizenlenir ve bir kopyas1 katilimciya verilir.

Goniillii Katihmel SorumluArastirmaci
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EK-9. Etik Kurul Karar Formu

Evrak Tarih ve Sayisi: 24.06.2024-E.394870

T.C.
[ BALIKESIR UNIVERSITESI ‘U}
\ Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu m_::m
Say1 :E-11811414-050.04-394870 24.06.2024

Konu :Etik Kurul Karar Formu

Sayin Dog. Dr. Hiilya TURKMEN

Kurulumuz tarafindan kayitlarnmiza uygun olarak diizenlenen Karar Formu yazimiz ekinde
gonderilmistir.
Geregini rica ederim.

Prof. Dr. Sibel ERGUN

Kurul Bagkani
Ek:Etik Kurul Karar Formu (1 Adet)
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Belge Dogrulama Kodu :BSD6LTOBY 7 Pin Kodu :92862 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/balikesir-universitesi-cbys
Adres:Balikesir Universitesi Rektorliigii Cagis Yerleskesi 10145 BALIKESIR Bilgi igin: Volkan Kog
Telefon:2666121400 Faks:2666121412 Unvant: Bilgisayar isletmeni
Web:http://www.balikesir.edu.tr Tel No: 2666121400-101517

Kep Adresi:balikesiruniversitesi@hs01 kep.tr
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Evrak Tarih ve Sayisi: 24.06.2024-E.394870

T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI REKTORLUGU

SAGLIK BILIMLERI GiRiSIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU

KARAR FORMU
Babalarin Babalik Rolii Beklentileri ve Bebege Baglanma
ARASTIRMANIN ACIK ADI Diizeyleri ile Depresyon ve Tilkenmislik Arasindaki [liski.
[ETIK KURULUN ADI Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel
2 e Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
) ;_:J KURUL ADRESI Balikesir Universitesi Cagis Yerleskesi 10145 Balikesir
< G [TELEFON (0266) 612 14 18
‘= = FAKS 0266)612 1417
H -POSTA ) sb.etikkurulu@balikesir.edu.tr
OORDINATOR/SORUMLU Dog.Dr. Hiilya TURKMEN
RASTIRMACI UNVANI/ADI/SOYADI
OORDINATOR/SORUMLU Ebelik
RASTIRMACININ UZMANLIK ALANI i
[KOORDINATOR/SORUMLU Balikesir Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
IARASTIRMACININ BULUNDUGU
MERKEZ
\_/ARSA IDARI SORUMLU
(UNVANI, ADI-SOYADI
DESTEKLEYICI -
PROJE YURUTUCUSU (TUBITAK vb
kaynaklardan destek alanlar igin) -
(UNVANI, ADI-SOYADI
YARDIMC I ARASTIRMACI VE Seving GULER
BOLUMU Yiiksek Lisans Ogrencisi
IARASTIRMANIN TURU Prospektif Longitidunal Tipte Aragtirma
o [Karar No: 2024/82 Tarih: 04/06/2024
& 3 [Bagvuru dosyasi ile ilgili belgeler; arastirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak
§ = incelenmis ve UYGUN BULUNMUS olup usuliine uygun gergeklestirilmesinde bilimsel ve etik sakinca
§ 3 OLMADIGINA oy birligiyle karar verilmistir. Arastirmanin tim siireglerinde ilgili kurum, kurulus ve
‘2 kisilerden gereken izinlerin alinmasindan aragtirmacilar sorumludur.
ETiK KURUL UYELERI
) : Arastirma ile iliskisi
Unvam Adi-Soyadi Girevi AR YOr
Prof. Dr. Sibel ERGUN Bagkan X
Dog. Dr. Hilmi BOLAT Uye X
Dog. Dr. Ozkan ISIK Uye X
Dog. Dr. Selda YORUK Uye X
Dog. Dr. Sevde AKSU Uye X
Dr. Ogr. Uyesi | Emrah OZDEMIR Uye X
Dr. Ogr. Uyesi | Mehmet OZUIGLI Uye X
Dr. Ogr. Uyesi | Oguzhan KORKUT Uye X
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EK-10. Kurum izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 14.08.2024-E.412640

T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI 10**
Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Mudiirligi m__“:’m
Say1 :E-26489196-020-412640 14.08.2024

Konu :Olurlar

Saym Dog. Dr. Hiilya TURKMEN

flgi : 09.08.2024 tarihli ve Bila/044-Bila sayil yaziniz

Babalarin Babalik Rolii Beklentileri ve Bebege Baglanma Diizeyleri ile Depresyon ve
Tiikenmislik Arasindaki iligki bashkl girisimsel olmayan tez aragtirmanizi yiiksek lisans 6grencisi
Seving GULER ile birlikte Balkesir Universitesi Saglik Uygulama ve Arastrma Hastanesinde
gergeklestirme talebiniz uygun bulunmustur.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Dog. Dr. Biilent ATIK
Baghekim Yardimcist

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Belge Dogrulama Kodu :BSE6ZTRILT Pin Kodu :92103 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/balikesir-universitesi-ebys
Adres:Saghk Uygulama ve Arastirma Hastanesi Cagis Yerleskesi Bilgi igin: Aml Tekin (Kivang =
Telefon:0 (266) 612 10 10 Faks:0 (266) 612 10 23 - 612 12 94 Kiigiikergin Vekaletiyle) &
e-Posta:hastane@balikesir.edu.tr Web:hastane.balikesir.edu.tr Unvan: Bilgisayar isletmeni V.

Kep Adresi:balikesiruniversitesi@hs01.kep.tr Tel No: -
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EK-11. Olgek Izinleri

Kimden: Seving Giiler <sevinc.ozgur92 @hotmail.com>
Tarih: 10 Subat 2024 14:06:47 GMT+3

Kime: avsarardic35@hotmail.com

Konu: Anne-Baba Tiikenmiglik Olgedi

Merhaba,

Balikesir Universitesi Ebelik B3IOmU Yiksek Lisans 6renciyim ismim Seving Gller.

Yiksek Lisans tezimde babalar ile ilgili bir ¢galisma yapmay planliyorum. Bu 6lgedi saglikl bebegi olan babalara uygulayabilir miyiz? Ve eger uygulayabilirsek Slgedi kullanabilir miyiz acaba?
yi galigmalar dilerim.

avsar ardig
Ynt: Anne-Baba Tikenmilik Olgedi
Kime: Seving Giiler

Seving hanim merhaba;
S6z konusu dlgegi bilimsel amaglar dogrultusunda etik ilkeler ¢ergevesinde kullanabilirsiniz. Caligmalarinizda bagarilar dilerim.

Dr. Avsar ARDIC
Ege Universitesi
Egitim Fakiiltesi
Ozel Egitim Bolimi
Bornova/lzmir

Avsar ARDIC, PhD.

Ege University

Faculty of Education
Deparment of Special Education
Izmir/Turkey

Gonderen: Seving Guler <sevinc.ozgur32@hotmail.com>
Gonderildi: 10 Subat 2024 Cumartesi 14:06
Kime: avsarardic35 @hotmail.com <avsarardic35@hotmail.com>

Konu: Anne-Baba Tikenmiglik alceéi

Seving Giller adli kigiye ait metnin Daha Fazlasin Gér

—  anababa tiikenmislik &
M= mhamie. ©

Glgegi puanlama .doex

Hilal Karabulut 5.02.2025
W Ynt: Dodum Oncesi Babalik Beklentileri Olg...

. . . Ayrintilar
Kime: Seving Gller

Merhabalar,

Dogum Oncesi Babalik Beklentileri Olgedi igin bizimle iletisime
gecmistiniz. ilgili makalimiz bir stredir dergide degerlendirme
strecindeydi, son tahlilde yayimlanmaya uygun géralda,
HUMANITAS dergisinde Mart 2025 sayisinda yayinlanacak. Litfen
Olcegimize atif yaparken bu bilgiyi kullaniniz.

lyi gtinler.

Dr. Ogretim Uyesi Hilal KARABULUT

Tekirdag Namik Kemal Universitesi - Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Psikoloji Bolimdi - Gelisim Psikolojisi Anabilim Dali Bagkani

Kadin ve Aile Calismalar Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogretim Uyesi
hkarabulut@nku.edu.tr
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Seving Giiler 6.03.2024

Edinburgh Postpartum Depresyon C")I(;eéi Kullanim...

Ayrintilar

Kime: vildan.mevsim®@deu.edu.tr

Hocam merhaba,
Balikesir Universitesi Ebelik Yuksek Lisans égrencisiyim. Tezim olarak

danigsman hocam Dog.Dr. Hilya Turkmen ile Balikesir ilinde yagayan babalara
ybnelik bir galisma yapmayi planliyoruz. Bu aragtirmada sizin tiirk erkeklerinde

gecerlik glvenirlik calismasini yaptiginiz Edinburgh postpartum depresyon
olgegini kullanmak istiyoruz. Olgegi kullanabilmek igin izninizi istiyoruz.

lyi Calismalar.

Yiksek Lisans Ogrencisi Seving GULER

Dog.Dr. Hiilya TURKMEN

Vildan Mevsim 20.03.2024

W Ynt: Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi Kull...

Ayrintilar

Kime: Seving Giler

Sayin Seving Giler,
Kullanmaniz bizi memnun eder. Basarilar diliyorum

Prof.Dr. Vildan MEVSIM, MD, PhD
Dokuz Eylul University Faculty of Medicine
Department of Family Medicine

Address: DEUTF Aile Hekimligi AD
35330 Balcova lzmir TURKEY
Phone: (+90) 232-4124951

Fax: (+90) 232-4124959

Email: vildan.mevsim@deu.edu.tr

) Siireyya Gumiigsoy B Gelen Kutusu
Rahim igi Baba Baglanma Olgedi Hakkinda
Kime: Seving Gller

Merhaba

Tabi kullanabilirsiniz
Olgegi ekte gonderiyorum
iyi caligmalar dilerim

Siireyya &imissoy

Dogent Doktor

Ege Universitesi Atatiirk Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
E.U. Kampiisii - Bornova/Tzmir/ Tiirkiye

Tel: (0232) 311 3176

Sureyya 6UMUSSOY

Associate Professor Doctor

Ege University Atatirk Health Care Vocational School
Ege University Campus - Bornova / Izmir / Turkey
Tel: (0232) 311 3176

Eg ribbi Glgek.doc (0]
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duygu gulec 21.05.2024
ilet: Olgek izni hk.
Kime: Seving Guler

Merhaba 6lgegi ekte génderiyorum. Caligmanizda kolayliklar
diliyorum

DUYGU GULEG SATIR Hemsirelik Fakiiltesi / Hemgirelik Balimdi /
Kadin Saglgi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali

DIKKAT: Bu e-posta kurum disindan génderilmistir. Zararli dosya
veya baglantilar (link) iceriyor olabilir. Kaynagindan emin olmadiginiz
dosyalan agmayiniz, baglantilara (link) tiklamayiniz.

Siipheli durumlarda liitfen Bilgi islem Daire Baskanligi
nyg.yardim@mail.ege.edu.tr adresine bilgi veriniz.

Ege Universitesi Bilgi Islem Daire Baskanligi, e-posta yoluyla
kullanici ve sifre bilgisi istememektedir .

Litfen higbir kosulda parolanizi linklere tiklayip yazmayiniz!

Baba Bebek Baglanma fi'l
Olgegi (1).pdf
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