ResearchGate

See discussions, stats, and author profiles for this publication at: https://www.researchgate.net/publication/357397634

Spor Yonetimi Boliimiinde O§renim Goren Ogrencilerin Saglikli Beslenmeye
iliskin Tutum Diizeylerinin incelenmesi

Article in Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi - December 2021

DOI: 10.38021/asbid.1034041

CITATIONS READS
16 27

2 authors, including:
Erdil Durukan
Balikesir University
27 PUBLICATIONS 49 CITATIONS

SEE PROFILE

All content following this page was uploaded by Erdil Durukan on 27 May 2022.

The user has requested enhancement of the downloaded file.


https://www.researchgate.net/publication/357397634_Spor_Yonetimi_Bolumunde_Ogrenim_Goren_Ogrencilerin_Saglikli_Beslenmeye_Iliskin_Tutum_Duzeylerinin_Incelenmesi?enrichId=rgreq-f4cdfdc30f7949f9ad43fc6ef1f68ba7-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzM5NzYzNDtBUzoxMTYwMjgwMzgxODk4NzUyQDE2NTM2NDM4MDgxMzk%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/357397634_Spor_Yonetimi_Bolumunde_Ogrenim_Goren_Ogrencilerin_Saglikli_Beslenmeye_Iliskin_Tutum_Duzeylerinin_Incelenmesi?enrichId=rgreq-f4cdfdc30f7949f9ad43fc6ef1f68ba7-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzM5NzYzNDtBUzoxMTYwMjgwMzgxODk4NzUyQDE2NTM2NDM4MDgxMzk%3D&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/?enrichId=rgreq-f4cdfdc30f7949f9ad43fc6ef1f68ba7-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzM5NzYzNDtBUzoxMTYwMjgwMzgxODk4NzUyQDE2NTM2NDM4MDgxMzk%3D&el=1_x_1&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Erdil-Durukan?enrichId=rgreq-f4cdfdc30f7949f9ad43fc6ef1f68ba7-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzM5NzYzNDtBUzoxMTYwMjgwMzgxODk4NzUyQDE2NTM2NDM4MDgxMzk%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Erdil-Durukan?enrichId=rgreq-f4cdfdc30f7949f9ad43fc6ef1f68ba7-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzM5NzYzNDtBUzoxMTYwMjgwMzgxODk4NzUyQDE2NTM2NDM4MDgxMzk%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/institution/Balikesir-University?enrichId=rgreq-f4cdfdc30f7949f9ad43fc6ef1f68ba7-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzM5NzYzNDtBUzoxMTYwMjgwMzgxODk4NzUyQDE2NTM2NDM4MDgxMzk%3D&el=1_x_6&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Erdil-Durukan?enrichId=rgreq-f4cdfdc30f7949f9ad43fc6ef1f68ba7-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzM5NzYzNDtBUzoxMTYwMjgwMzgxODk4NzUyQDE2NTM2NDM4MDgxMzk%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Erdil-Durukan?enrichId=rgreq-f4cdfdc30f7949f9ad43fc6ef1f68ba7-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzM5NzYzNDtBUzoxMTYwMjgwMzgxODk4NzUyQDE2NTM2NDM4MDgxMzk%3D&el=1_x_10&_esc=publicationCoverPdf

AKkdeniz Spor Bilimleri Dergisi

Mediterranean Journal of Sport Science

ISSN 2667-5463

Spor Yonetimi Béliimiinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Saghkli Beslenmeye iliskin

DOI: https://doi.org/10.38021/ashid.1034041

Tutum Diizeylerinin Incelenmesi
Sinem ULUC®, Erdil DURUKAN®

ORIiJINAL ARASTIRMA

Balikesir Universitesi, Spor

Bilimleri Fakiiltesi,
Balikesir/Tiirkiye

Sorumlu Yazar: Sinem
ULUC
snmozkskn@hotmail.com

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi:
01.12.2021

Kabul Tarihi:
27.12.2021

Online Yayin Tarihi:
28.12.2021

Oz

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ayvacik Meslek Yiiksekokulunda Spor
Yonetimi Boliimiinde 6grenim gdren dgrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutum
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmada Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Ayvacik Meslek Yiiksekokulu Spor Yénetimi boliimiinde dgrenim goren,
62 dgrenciye saglikli beslenmeye iligkin tutum 6lgegi uygulanmistir. Aragtirmaya
goniillii olarak katilim saglayan 6grencilerden elde edilen verilerin analizinde SPSS 26
paket programi kullanilmigtir. Bu arastirmada 6grencilerin demografik 6zelliklerine
gore saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin karsilastirilmasinda parametrik testlerden
Bagimsiz Orneklem T Testi ve ANOVA Analizi kullanilirken, Coklu karsilagtirma
testlerinden LSD testi kullamilmistir. Verilere yapilan analizlere gére sonug olarak;
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor yénetimi boliimde 6grenim goren, kadin
ogrencilerin beslenme hakkinda bilgi diizeyleri ve olumlu beslenme aliskanliklari
erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek ¢iktig1 ve Spor yasi 6-10 yil olan dgrencilerin
olumlu beslenme aligkanliklari (3,90), spor yast 5 yil ve alt1 olan 6grencilerin olumlu
beslenme aligkanliklarindan (3,07) anlamli sekilde yiiksek ¢iktig1 sonucuna
ulasilmigtir.

Anahtar kelimeler: Saglik, Beslenme, Tutum

Investigation of Attitude Levels of Students Studying in the
Department of Sports Management towards Healthy Eating

Abstract

In this study, which was conducted to examine the attitudes towards healthy nutrition
of the students studying at the Sports Management Department at Canakkale Onsekiz
Mart University Ayvacik Vocational School, an attitude scale towards healthy
nutrition was applied to 62 students studying at Canakkale Onsekiz Mart University
Ayvacik Vocational School Sports Management Department. SPSS 26 package
program was used in the analysis of the data obtained from the students who
voluntarily participated in the research. In this study, Independent Sample T Test and
ANOVA Analysis, which are parametric tests, were used to compare students' attitudes
towards healthy eating according to their demographic characteristics, while LSD test,
which is one of the multiple comparison tests, was used. According to the analysis
made on the data, as a result; The knowledge levels and positive eating habits of female
students studying at Canakkale Onsekiz Mart University Department of Sports
Management were higher than male students, and students with a sports age of 6-10
years (3.90), sports age of 5 years and below. It has been concluded that the students
with a positive eating habits (3,07) are significantly higher than the positive eating
habits.

Keywords: Health, Nutrition, Attitude
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Giris

Saglikli olabilmenin en belirgin sart1 bireylerin giin icerisinde aldiklar1 besin degerlerinin
harcadiklari enerji miktarini karsilamasi gerektigidir (Ozgelik, 2021). Cok enerji sarf edilen bir giinde
bu besinlerden gerektigi kadar alinmamasi veya hareketsiz gegirilen bir giinde gerektiginden fazla
tiikketilmesi saglig1 bozacak en biiyiik tehditlerdendir (Baysal, 2007). Ozgelik (2021)’e gore yetetli,
dengeli ve saglikli beslenme kavramlart her ne kadar birbiriyle iligkili olsa da farkli anlamlar
icermektedir. Bu kavramlari icerik olarak inceledigimizde; “Yeterli Beslenme” viicudumuzun saglikli
olarak {iistiine diisen gorevleri yerine getirebilmesi i¢in gerekli olan enerjiyi, tiikettigi besinlerden ve
takviye gidalardan ihtiyaci kadar almasi anlamina gelmektedir. “Dengeli Beslenme” kavramina
baktigimizda yine ihtiyacimiz olan enerjiyi karsilamak icin tiikkettigimiz besinlerin dengeli olarak
viicuda alinmasini saglamaktir. Son olarak “Saglikli Beslenme” ise, tiiketilecek gidalarin
iiretilmesinde, temin edilmesinde, hazirlanmasinda ve saklanmasinda sagligi tehlikeye diisliren

uygulamalardan kaginmay1 ifade etmektedir (Alphan, 2013).

Tasdelen (2021)’e gore, saglikli bir toplum, saglig1 iyi olan kisiler tarafindan olugsmaktadir.
Gelecek kaygisi yasamayan iilkeler, vatandaslart mutlu, huzurlu ve fiziksel agidan saglikli olanlardir.
Saglikli bireyler ise, dogustan itibaren dengeli ve diizenli beslenme aligkanliklar1 kazanmis ve saglikli
bir yasam siirdiirebilenlerdir. Bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde yeterli
beslenen bireyler toplumlarin saglik ve tiretkenlikle olan beklentilerini karsilamakta diger bireylere

gore daha basarili olmaktadir (Glineyli, 1998).

Sporda beslenmenin tanimi; yasam boyu saglik i¢in optimal fiziksel performansi artiran
giivenli ve etkili beslenme stratejilerini uygulamak ve yonetmek seklinde agiklanir (Deakin, Kerr,
Boushey, 2015). Sporcu beslenmesi son zamanlarda ¢ok dikkat ¢eken bir bilim dali olmas1 nedeniyle
alanla ilgili sayisiz aragtirmalar yapilmaktadir (Deakin ve digerleri, 2015; Cotugna, Vickery ve
McBee, 2005; Pruna ve Lizarraga, 2019). Sporcularin sagligini korumak ve performanslarini en iist
diizeye ¢ikarmak i¢in antrenmana uygun beslenme programlarinin olusturulmasi sporculari basariya

gdtliren anahtardir (Okur, 2021).

Dengeli ve diizenli beslenme sporcu performansini artirmak i¢in ¢ok Onemli bir yer
tutmaktadir. Sporcularin performanslari ile beslenme aligkanliklar1 birbiriyle yakindan baglantilidir.
Ancak sporcularin yeterli beslenme bilgilerinin olmadig1 ve yanlis beslenme sonucu performans
kayiplar1 yasadiklar1 bilinmektedir (Stiel, Sahin, Karakaya ve Savucu 2006). Tasdelen (2021)’e gore,
geng sporcularin okul, antrenman, ders iiggeni i¢inde yeterli zamani bulamamasi ve toplumun
beslenme Kkiiltilirlinlin farklilagmasi1 sporcularin beslenme aligkanliklarinin degismesine sebep

olabilmektedir. Buradan hareketle bu c¢alismanin amaci Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
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Ayvacik Meslek Yiiksekokulunda Spor Yonetimi boliimiinde 6grenim goren O6grencilerin saglikli

beslenmeye iliskin tutumlarinin incelenmesidir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ayvacitk Meslek Yiiksekokulu Spor Y&netimi
boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu arastirmada nicel aragtirma yontemleri icerisinde yer alan tarama modeli kullanilmistir.
Karasar (2002)’a gore, tarama modeli gegmiste var olan ya da halen var olan bir durumun var oldugu
seklinde betimlenmesine olanak taniyan arastirmada yaklasimi olarak ifade edilmektedir.

Arastirmanin Evren Orneklemi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ayvacik Meslek Yiiksekokulu Spor Yonetimi boliimii
Ogrenim goren 80 dgrenci bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ayvacik Meslek Yiiksekokulu Spor Yénetimi Boliimii okuyan

ve gonillii olarak katilim saglayan 34’1 kadin 28’1 erkek toplam 62 6grenci olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglar

Spor Yonetimi boliimiinde 6grenim goren OGgrencilere arastirmanin amaci dogrultusunda

saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lgegi ve kisisel bilgi formu uygulanmaistir.

Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi

Tekkursun, Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen Saglikli Beslenmeye Iliskin
Tutum 06lcegi, 4 alt boyuttan ve 21 maddeden olusmaktadir. 1, 2 ,3, 4 ve 5 numarali maddeler
beslenme hakkinda bilgi, 6, 7, 8, 9, 10 ve 11 numaralari maddeler beslenmeye yonelik duygu, 12, 13,
14, 15 ve 16 numarali maddeler olumlu beslenme aliskanligi, 17, 18, 19, 20 ve 21 numarali maddeler
ise kotii beslenme aliskanlig ifade etmektedir. 2019 yilinda gelistirilen saglikli beslenmeye iliskin
tutum Olcegi 5°1i likert tiptedir. 6, 7, 8, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 20 ve 21 numarali maddeler bu 6lcekte
yer alan olumsuz ifadelerdir. 2019 yilinda gelistirilen bu 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayist beslenme
hakkinda bilgi alt boyutunda, 0,90, beslenmeye yonelik duygu alt boyutu i¢in 0,84, olumlu beslenme
alt boyutu i¢in 0,75 ve kotli beslenme alt boyutu i¢in 0,83 olarak hesaplanmistir. Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Ayvacik Meslek Yiiksekokulu Spor Yonetimi boliimiinde 6grenim gdren
Ogrencilere uygulanan bu arastirmada saglikli beslenmeye iliskin tutum o6l¢eginin i¢ tutarlilik

katsay1s1, beslenme hakkinda bilgi alt boyutu i¢in 0,97, beslenmeye yonelik duygu alt boyutu i¢in
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0,80, olumlu beslenme alt boyutu i¢in 0,91 ve kotii beslenme alt boyutu icin 0,85 olarak
hesaplanmistir. Biiyiikoztiirk (2014) ve Tavsancil (2014)’a gore, bu ¢alismada dlgekten elde edilen i¢

tutarlilik katsayilarinin, 6lgegin giivenilir diizeyde oldugunu nitelendirmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Mlgili veriler Ayvactk Meslek Yiiksekokulu Spor Yoénetimi boliimiinde 6grenim goren

ogrencilerden Google Formlar araciligi ile toplanmistir

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde SPSS 26 programindan yararlanilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile histogram grafikleri incelenerek
belirlenmistir. Yapilan incelemeler, Saghikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi alt boyutlarinin
normal dagilima uygun oldugunu gostermistir. Arastirmaya katilim gdsteren spor ydnetimi
boliimiinde okuyan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar tablo
halinde sunulmustur. Ogrencilerin demografik o6zelliklerine gdére saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarmin karsilastirilmasinda parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem T Testi ve ANOVA

Analizi kullanilmistir. Coklu karsilastirma testlerinden LSD Testi kullanilmustir.

Bulgular
Tablo 1
Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari
f %
Cinsiyet Kadm 34 54,8
Erkek 28 45,2
Toplam 62 100,0
Yas 20 yas ve alt1 26 419
21-24 yas 26 41,9
25 yas ve lizeri 10 16,2
Toplam 62 100,0
Spor yas1 5 yil ve alt1 14 22,6
6-10 yil 32 51,6
11 yil ve lizeri 16 25,8
Toplam 62 100,0

Arastirmada katilmeilarin  34°tinti  (%54,8) kadin, 28’in1 (%45,2) erkek Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 incelendiginde, 26’s1 (%41,9) 20 yas ve alt1,
26°s1(%41,9) 21-24 yas araliginda, 10’u (%16,2) 25 yas ve lizeridir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
1471 (%22,6) 5 y1l ve alt1, 32°si (%51,6) 6-10 yil, 16°s1 (%25,8) 11 y1l ve lizeri spor yapmaktadir.
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Tablo 2
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarmin cinsiyetlerine gore

Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglart

Alt boyut Cinsiyet N Ort. Ss t p
Beslenme Hakkinda Bilgi Kadin 34 4,25 0,88
Erkek 28 3,27 1,47 3,07 0.00
Beslenmeye Yonelik Duygu Kadin 34 3,30 0,77
Erkek 28 312 1,02 0.80 0.42
Olumlu Beslenme Aligkanlhigt ~ Kadin 34 3,93 0,82 291 0.00
Erkek 28 3,07 1,37 ' '
K&tii Beslenme Aligkanligt Kadin 34 3,81 0,88 110 027
Erkek 28 351 1,17 ' '

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore beslenme hakkinda bilgi diizeyleri ve olumlu beslenme
aliskanliklar istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p<0,05). Kadin O6grencilerin
beslenme hakkinda bilgi diizeyleri (4,25), erkek 6grencilerin beslenme hakkinda bilgi diizeylerinden
(3,27) anlaml sekilde yiiksektir. Ayrica kadin dgrencilerin olumlu beslenme aligkanliklar1 (3,93),
erkek 6grencilerin olumlu beslenme aligkanliklarindan (3,07) anlamli sekilde yiiksektir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore beslenmeye yonelik duygu diizeyleri ve kétii beslenme

aliskanliklar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 3
Arastirmaya katilan ogrencilerin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin yaslarina gére ANOVA
sonuglari
Alt boyut Yas N Ort. Ss F p
Beslenme Hakkinda 20 yas ve alt1 26 3,76 1,21
Bilgi 21-24 yas 26 3,70 1,36 0,62 0,54
25 yas ve lizeri 10 4,22 1,21
Beslenmeye 20 yas ve alti 26 3,17 0,94
Yonelik Duygu 21-24 yas 26 3,11 0,92 1,28 0,28
25 yas ve lizeri 10 3,63 0,62
Olumlu  Beslenme 20 yas ve alt1 26 3,25 111
Aligskanlig 21-24 yas 26 3,66 1,22 1,64 0,20
25 yas ve lizeri 10 3,98 1,15
Koti Beslenme 20 yas ve alt1 26 3,73 0,93
Aligkanligi 21-24 yas 26 3,54 1,11 0,40 0,66
25 yas ve lizeri 10 3,86 1,09

Ogrencilerin yas degiskenine gére beslenme hakkinda bilgi diizeyleri, beslenmeye yonelik
duygu diizeyleri, olumlu beslenme aligkanliklar1 ve kdotii beslenme aliskanliklar istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4
Aragtirmaya katilan ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin spor yaslarina gore

ANOVA sonuglari
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Alt boyut Spor yas1 N Ort. Ss F p

Beslenme Hakkinda Bilgi 5 yil ve alt1 14 3,88 1,27
6-10 y1l 32 3,85 1,10 0,14 0,86
11 y1l ve lizeri 16 3,66 1,63

Beslenmeye Yonelik Duygu 5 yil ve alti 14 3,08 0,95
6-10 y1l 32 313 0,88 1,28 0,28
11 y1l ve lizeri 16 3,53 0,84

Olumlu Beslenme 5 yil ve alti 14 3,07 1,03

Aligkanligi 6-10 yil 32 3,90 1,10 3,41 0,03
11 y1l ve lizeri 16 3,23 1,27

K&tii Beslenme Aliskanligt 5 yil ve alt 14 3,68 0,85
6-10 y1l 32 3,78 0,77 0,50 0,60
11 y1l ve lizeri 16 3,46 1,53

Ogrencilerin spor yas1 degiskenine gére olumlu beslenme aliskanliklar: istatistiksel olarak
anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). Levene Testi sonucuna gore olumlu beslenme aliskanligi
alt boyutuna iliskin varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir (p>0,05). Olumlu beslenme
aligkanligr alt boyutunda elde edilen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesinde ¢oklu karsilastirma testlerinden LSD Testi kullanilmigtir. LSD Testi sonucuna gore
spor yast 5 yil ve alt1 olan Ogrenciler ile spor yasi 6-10 yil olan 6grencilerin olumlu beslenme
aligkanliklar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Spor yasi 6-10 yil olan 6grencilerin
olumlu beslenme aliskanliklar1 (3,90), spor yast 5 yil ve alt1 olan &grencilerin olumlu beslenme
aliskanliklarindan (3,07) anlamli sekilde ytiksektir.

Ogrencilerin spor yasi degiskenine gore beslenme hakkinda bilgi diizeyleri, beslenmeye
yonelik duygu diizeyleri ve kotlii beslenme aliskanliklar istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug

Biiyiime, gelisme, hayatin ve fizyolojik islevlerin siirdiiriilmesi, saglikli ve liretken olmak i¢in
besinlerin bireyler tarafindan tiiketilmesine beslenme adi1 verilmektedir (Arli, Sahiner,
Kiictikkomiirler ve Yaman, 2002).

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Ayvacik Meslek Yiiksekokulunda Spor Yonetimi
boliimiinde 6grenim goren, 34’1 (%54,8) kadin, 28°1 (%45,2) olmak {izere 62 goniillii 6grenci katilim
saglamistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin yaslart incelendiginde, 26’s1 (%41,9) 20 yas ve alti,
26’s1 (%41,9) 21-24 yas araliginda, 10’u (%16,2) 25 yas ve iizeri oldugu, Arastirmaya katilan
ogrencilerin 14’1 (%22,6) 5 yil ve alti, 32’si (%51,6) 6-10 yil, 16’s1 (%25,8) 11 yil ve iizeri spor
yaptig1 tespit edilmistir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde Spor Yonetimi boliimiinde 6grenim géren kadin
ogrencilerin beslenme hakkinda bilgi diizeyleri (4,25), erkek 6grencilerin beslenme hakkinda bilgi

diizeylerinden (3,27) anlamli sekilde yiiksektir. Ayrica kadin Ogrencilerin olumlu beslenme
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aligkanliklar (3,93), erkek 6grencilerin olumlu beslenme aligkanliklarindan (3,07) anlamli sekilde
yiikksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Caligmadan elde edilen bu bulgu dogrultusunda yapilan
caligmalarda elde edilen sonuglar incelenmis ve elde edilen bu bulgunun yapilan arastirmalar ile
benzerlik gosterdigi saptanmistir. Literatiirii taradigimizda yapilan arastirmalar ve elde edilen
sonuglar1 su sekildedir: Bidil (2020)’1n yaptig1 arastirmada katilimcilarin cinsiyetine gore saglikli
beslenmeye iliskin puan ortalamalari incelenmis ve Beslenme Hakkinda Bilgi, Beslenmeye Yonelik
Duygu, Olumlu Beslenme ve Kotii Beslenme puanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Hepyiikselen (2020)’in yaptig1 baska bir ¢alismada ise kadin sporcularin sporcu beslenme bilgi 6lgegi
puan ortalamasi 66,89 iken erkeklerin sporcu beslenme bilgi Ol¢cegi puan ortalamasit 69,79
bulunmustur. Fakat cinsiyetler arasi sporcu beslenme bilgi 6l¢egi puanlarinda anlamli bir farklilik
olmadigi saptanmistir. Mengi (2016) yaptigi ¢alismada sporculara uyguladigi anketteki sporcu
beslenmesi ile ilgili sorulara sporcularin verdikleri cevaplar ile cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulamamustir. Bir diger ¢alismada ise arastirmada kullanilan sporcu beslenmesi bilgi anketinden
sporcularin aldiklar1 toplam puanlar ile sporcularin cinsiyetleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmamistir (Aslantag, 2018).

Amanat, Al- Siyabi, Waly ve Kilani (2015) tarafindan Universitede dgrenci olan sporculara
yapilan bir arastirmada, kadin sporcularin beslenme bilgisi ve beslenme aliskanliklarinin yeterli
diizeyde olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Akil (2007)’1n yaptig1 arastirmada kadin sporcularin bilgi
diizeyi erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bilgiye paralel olarak Sahin (2020)’in
yelken sporcular ile yaptig1 calismada kadin yelken sporcular ile erkek yelken sporcular arasinda
anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilirken, temel beslenme ve besin-saglik bilgisi ve besin tercihi
puan ortalamalar1 incelendiginde kadinlarin temel beslenme ve besin-saglik bilgisi puanlari ile besin
tercihi puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir.

Tasdelen (2021) farkli spor branslarindaki gen¢ sporcularin beslenme aligkanliklarini yas
degiskenine gore incelemis ve yasi daha biiyiik olan sporcularin lehine anlamli farklilik bulunmustur.
Ayni zamanda yas biiyiidiik¢e saglikli beslenmeye iligkin tutum 6lgegi toplam puaninda da yas1 biiyiik
sporcularin toplam puanlar daha yiiksek bulunmustur. Yapilan bu arastirmada Ogrencilerin yas
degiskenine gore beslenme hakkinda bilgi diizeyleri, beslenmeye yonelik duygu diizeyleri, olumlu
beslenme aligkanliklar1 ve kotii beslenme aligkanliklart arasinda herhangi bir iliski tespit
edilememistir. Elde edilen bu bulgu Tasdelen taratindan 2021 yilinda yapilan arastirmada ulasilan
sonugclar ile benzerlik gdstermemektedir.

Literatiiri taradigimizda Sahin (2020)’de yelken sporcular1 ile yaptig1 calismada
katilimcilarin yaglarinin temel beslenme ve besin-saglik bilgilerine ve besin tercihlerine gore, yasga

biiyiik olan sporcular lehine anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Sahin (2020)’In aksine
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Yiiksek (2021)’ de Sporcularin yas faktoriine bagli olarak beslenme 6z yeterlik ve beslenme
davranislart arasinda istatistiki bir degisim bulamamustir.

Bidil (2020) Badminton sporcularinin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerini sporcu
yas1 degiskenine gore incelemis ve sonug olarak, spor yasi ile saglikli beslenmeye iliskin tutum
Olceginde yer alan alt boyutlar arasinda herhangi bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Yapilan bu
arastirmada, Spor yas1 6-10 yil olan 6grencilerin olumlu beslenme aliskanliklar1 (3,90), spor yast 5
yil ve alt1 olan 6grencilerin olumlu beslenme aligkanliklarindan (3,07) anlamli sekilde yiliksek oldugu
tespit edilirken, Ogrencilerin spor yasit degiskenine goére beslenme hakkinda bilgi diizeyleri,
beslenmeye yonelik duygu diizeyleri ve kotii beslenme aliskanliklar ile ilgili herhangi bir farklilik
bulunamamistir. Yapilan bu arastirmada Ogrencilerin yas degiskenine gore beslenme hakkinda bilgi
diizeyleri, beslenmeye yonelik duygu diizeyleri, olumlu beslenme aliskanliklar1 ve kotii beslenme
aliskanliklar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu,
diger arastirmacilar tarafindan ulasilan sonuglar ile benzerlik gdstermektedir.

Saglikl1 beslenmeye iligkinin tutum 6l¢eginin kullanildigi bu aragtirmada, kadin 6grencilerin
beslenme bilgi diizeyleri ve olumlu beslenme alisgkanliklarinin erkek 6grencilere gére daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonucuna gore kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore
beslenme diizeylerine daha dikkat ettikleri sdylenebilir. igerisinde yasadigimiz toplum igeresinde
kadinlar erkeklere gore kendi yasamlarinda daha dikkatli olmak zorundadirlar. Arastirmamizdan elde
edilen sonuglarda hareketle; Arastirmanin evren ve Orneklem grubunun degistirilerek baska
iiniversitelerde bulunan spor yonetimi boliimii 6grencilerine uygulatilabilir. Beslenme bilgi diizeyleri

ile spor brangi1 arasinda herhangi bir iligkinin olup olmadigi incelenebilir.
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